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Abstract

Green Rehabilitation: The importance of place concerning human health, Health
gardens and treatment of Exhaustion disorder.

Stress and mental illness are growing and are the leading causes to sickness and sick relief
from work. A lot of the stress is due to psychosocial factors, i.e. how the individual is shaped
by and herself shapes the environment (the context she is currently in) through social norms.
Norms which are culturally contingent and shaped with the capitalistic system. Capitalism,
with its built in need for continuous profit accumulation no matter what, lay as a foundation to
the artificial rhythm that the urban life is characterized by. Money on the right hand, the watch
on the left hand are both causing stress to the individual. If the stress is never relieved,
unbalance will occur. However, this unbalanced state is still accumulating profit since the
process — where health is achieved through the bureaucratic structure with different decision-
making ranks, technology, and medical practice, designed for 'efficiency’ — mainly deals with
the symptom. Real depth is never fully reached within this view on human and health. This,
continuous focus on the process, is what our leading health organization like WHO and
Folkhalsomyndigheten are putting up as future goals. On paper a lot sounds good but the
complete absence of place is troublesome. The place, meaning a green natural environment
i.e. a Health Garden or forest for example, work wonders concerning rest and well-being.
Continuous studies show the diverse health benefits that comes from meeting a competent
medical staff in a green environment. A depth is reached where the individual leaves the
rehabilitation with a self-reflective mind and tools to handle future stress by listening to the
self. It is balance which is highly needed, but the difficulties lies in who will generate profit
from this kind of green rehabilitation. Green areas around hospitals and health centers,
together with more green nature in our cities will ease the stress caused by capitalism. More
balanced people will be able to work longer and help the wheel go around. Plus, this mind set
of being in nature and being cared by nature, | personally believe will reach a higher respect
for nature and a need to work against the forces destroying our planet.

Key-words: Health Garden, green rehabilitation, mental illness, public health, exhaustion
disorder, place, process and capitalism.
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1. Inledning

Planeten mar inte bra. Manniskan mar inte bra. Detta ar givetvis generaliserat och ett
personligt konstaterande men jag har en kansla av att jag inte ar ensam med denna kénsla.

Ménniskan lamnade Afrikas slatter och borjar vandra 6ver jorden. Efter att ha &tit och njutit
av naturens generosa skafferi stoppade Homo Sapiens ner sina hander i myllan och en annan
relation till miljon och sig sjdlv véxte fram. Den s.k ”jordbruksrevolutionen” skedde lite
annorlunda beroende pa plats och tank men en sak var saker; successivt gick manniskan ifran
att tamja natur (lokalanpassad ekologisk jordbruk) till att grandiost valdféra och tara natur
(industrisamhéllet) (McNeil 2000). Féljder av detta ar nagot som jag menar ar en direkt
hérledning till ménniskans individuella reva, for att inte gldmma planeten.

‘Utvecklingssagan’ om méanniskan som 'primitiv' jigare-samlare till ‘civiliserad,
kultiverad, modern och upplyst medborgare i dagens konsumtion-/informationssamhaélle’
berér manga, men pa oerhort olika satt (Malm 2009). Under bara nagra generationer har
mycket skett och en av de framsta forandringarna, som a ena sidan kan vara den materiella
forandringen av var varld, ar den géllande ens individuella (vilket ger upphov till det
kollektiva) satt att tanka, kdnna och resonera. En av de framst bakomliggande anledningarna
till att var varld ser ut som den gor idag harstammar fran det vasterlandska tankeséttet att
natur ar nagot som kan forstas maskinellt (Worster 1996, Merchant 1980). | detta synsatt sa ar
naturen nagot som kan bemaéstras, kvantifieras och formas efter manniskans vilja. Naturen &r
nagot ‘dott’ och ses som en resurs dmnad till 0ss att gora vad vi vill med. Detta leder till att vi
kollektivt tror att vi &r nagot franskilt natur, trots att det ar dar ifran vi alla harstammar ifran.

Som tur ar befinner vi oss inte riktigt i samma sits nu da manniskor globalt sett -
faktiskt just idag under aktuella klimattoppmotet i Paris COP15 - star upp for natur och
rattvisa. Att produktionssamhallets valdforande satt inte ar nagot hallbart da det bade forstor
vart levebrod och satter vara barnbarns dverlevnad i risk. Den kapitalistiska varldsekonomin,
med sin inbyggda premiss for 6kad profit Gver allt annat tér inte bara pa planeten utan &ven pa
maéanniskan (Klein 2014, Foster 2010, Wallerstein 2004).

Idag ar det pengarna (existensen) i hoger hand och klockan (tiden) pa vanster
hand som driver pa denna reva mellan manniska och natur. Detta tar inre och yttre uttryck i
ekologiska, ekonomiska, sociala, fysiska och psykologiska satt, nagot som direkt berér genus
(Bauman 2005). Vad allt delvis har lett till & 6kad pafrestning och minskad mojlighet till
aterhamtning, for planeten och individen. Detta leder till en okad péfrestning genom att
tempot har vridits upp, effektivitet ar det mantra som lyder och foljer du inte med sa faller du
efter. Okande yttre krav, fran arbetet till sociala normer om “hur en bra individ ska vara” -
konsumera, framhéva sig och strava efter mer - har satt enorm press pa individen och planeten
(Bauman 2005). Tillsammans med inre forestéllningar om den egna sjélvbilden kan &ven
andras forestallningar paverka denna. En sétter sig sjalv i andra hand och fokuserar pa andras
behov istéllet for sina egna. En ska tanka pa miljon, vara den basta foraldern for sina barn,
alltid vara duktig och snall, och gérna visa sympati och engagera sig i alla mojliga oréttvisor
lokalt och globalt. Detta samtidigt som en ska vinna, prestera bast i klassen, framhava sig pa
jobbet, sticka ut pa festen, pa satt och vis mata sig mot folk i sin omgivning. Vad pengarna
och klockan delvist har bidragit med &r den ©kande stressen och psykiska ohélsan -
individuellt och planetart.



Psykisk ohdlsa ar nagot som Okar, detsamma géller for langtidssjuka och nagot
som framst beroér unga och kvinnor (Hagquist 2011, Folkhalsomyndigheten 2014). Kronisk
stress ar ofta en grund till detta och kommer p.g.a. inre och yttre pafrestningar (Cassidy 2003).
Idag mer &n nagonsin behdver manniskan - och planeten - mojlighet att verkligen aterhamta
sig. | min uppsats kommer jag underséka platsens' relevans nar det kommer till individuell
aterhamtning och rehabilitering. Bara av att se, men framforallt vara i natur skanker lugn och
har nastan en magisk potential att ge individen tid och mojlighet till sjalvreflektion (Grahn &
Ottosson 2010, Kaplan & Kaplan 1989, Pretty m.fl 2005). Sjalvreflektion som jag ser det, ar
det mest grundldggande bakom sann sjalvlakning. Darfér argumenterar jag for mer
gronomraden, givetvis bland sjuk och vardhem i form av Halsotradgardar men ocksa i vara
allt mer graa stader (Pretty m.fl. 2005). For att verkligen ge manniskan, och pa sikt dven
planeten, en mojlighet att hinna ta itu med sig sjalv.

11 Syfte & Fragestallning

Syftet med arbetet &r, att undersoka hur vil kunskap om ”platsens” (gron
naturmiljo) betydelse for rehabilitering och valmaende tas tillvara i samhéllet. Samhallet ar
lokalt och globalt underordnad en kapitalistisk ekonomi med profitackumulation som det
huvudsakliga malet (Foster 2010). Drivmedlet for denna ekonomi &r forbranningen av fossila
branslen, nagot som bidrar och genomsyrar sa gott som hela samhallsstrukturen (Klein 2014).
Detta tar pd planeten och manniskan. Som motpol (mer om detta under 3.2) av platsen
behandlar jag processen — dvs. dar hélsa uppnas genom byrakratisk struktur med olika
beslutsfattande led, teknik och medicinsk praxis, som designats for ‘effektivitet'.

Som ett exempel pa detta, alltsa platsens betydelse fér manniskan har jag
studerat Halsotradgardar — ursprunget ur den breda definitionen grén rehabilitering. Samspelet
manniska-natur i halsosyfte &r inget nytt utan forekommit under hela méansklighetens historia
(Grahn 2012). Med kapitalismens inneboende egenskap om d¢kad profitackumulation éver allt
annat, har relationen manniska-natur onekligen forandrats, dar bara en av ofantligt manga
konsekvenser av denna reva (manniska-planet samt manniska-manniska) ar den okande
psykiska ohélsan och stressrelaterade sjukdomar.

Min undersokning om platsens betydelse for manskligt valmaende
sammankopplar jag med de rddande hélsodirektiven frain WHO. Dér rapporten “Hélsa 2020:
Ett Policyramverk for sektorsovergripande insatser for halsa och valbefinnande i WHO:s
Europaregion” kommer std for den radande folkhdlsoutvecklingen. Nagot som, inte sd
konstigt i en kapitalistisk ekonomi, genomsyras av processen.

Fragestéllningar;

« Vilka varden anses finnas inom konceptet Halsotradgardar, och framst i
rehabiliteringssyfte?

e Vad vérderas inom ramverket Halsa 2020?

« Vilka faktorer kan tankas sta i vagen for att anlagga fler Halsotradgardar i Sverige?

Plats i fysisk bemarkelse men i en grén naturmiljo. Exempelvis en Halsotradgard eller
skog/park.



Den humanekologiska relevansen, samspelet mellan manniska-samhélle-natur, tar fér mig sin
form i arbetet genom; 1) samhdllets definition av sjukdom (utmattningssyndrom) &ar 2)
kulturellt betingat i hur manniskan uppfattar sig sjalv i den radande kontexten, nagot som 3)
har sin grund i uppfattningen och relationen till natur. Det hela kan ocksa lasas at andra hallet;
natur-samhélle-ménniska, dar natur 1) ses som varlden och hur dess kosmologi &r betingat,
nagot som 2) det materialistiska moderna teknik/konsumtion/informations-samhéllet
strukturellt tror sig sta over, och dar 3) delar av manniskan befinner sig franskilt natur med
disharmoni som foljd — kronisk stress och psykisk ohélsa, dvs. ett icke-Onskevart
halsotillstand (obalans).

1.2 Avgransningar

Jag vill uttrycka min betoning pa balans mellan plats och process (dar hélsa uppnas genom
byrakratisk struktur med olika beslutsfattande led, teknik och medicinsk praxis, som designats
for ‘effektivitet’). Om det &r ett ord i hela uppsatsen som &r av speciell vikt ar det just balans
mellan plats-process. Processen har sina positiva aspekter, det &r inget jag argumenterar emot.
Lika mycket som en total tillit till enbart platsen inte ar nagot jag argumenterar for. Det jag
argumenterar, och forsoker pavisa, genom arbetet ar att platsen behdver fa lika mycket fokus
som processen. Balansen mellan de tva hade gjort gott for manniskan, och jag tror dven for
planeten i det langa loppet. Daremot i min text beror jag framst platsen eftersom fokus kring
hélsa uppskattar jag handla 90 % om processen och 10 % om platsen.

Jag kommer inte redogdra allt positivt bakom processen och den vita medicinen. Det
skulle ta for mycket plats av mitt arbete och jag k&nner att mycket &r sjalvklart. Jag antar att
du som laser redan har varit i kontakt med det nagon gang i livet, liksom jag, och anser att det
var en positiv effekt, om &n kortvarigt - sjalvklart beroende pa vilken sjukdom/hélsotillstand.

Halsa 2020 dokumentet ar en sammanfattning av rapporten, déar jag fokuserar framst pa
fororden eftersom orden kommer fran huvudansvariga for de stora halsoorganisationerna
(exempelvis WHO, Folkhalsomyndigheten) och har en direkt paverkan pa folkhélsan. Jag
finner mycket av dokumentet som positivt, vilmenande och pa god vag da jag framforallt tror
pa kommunikation, nagot de efterstravar mellan alla olika halsoaktorer. Men for mitt arbete
finns inte utrymme att ga in pa djupet av detta halsodirektiv.

For min del har jag valt féltet Miljopsykologi som min avgransning rérande manniska-hélsa-
natur och daven inom detta falt avgransat mig till mer tidsaktuell forskning da Miljopsykologi
som doktrin ar tvarvetenskaplig och behandlar vissa tankar som hérstammar till antiken
(Grahn 2012). Mycket av den tidsaktuella forskningen sker i min nérhet, ndrmare bestamt
Alnarp, SLU. Valet gors medvetet ocksd av den anledningen att Alnarp har via sin
Halsotradgard och utanfor forskat mycket kring utemiljons betydelse. Jag finner det mer
intressant att forsoka forankra allt lokalt - speciellt da min sista fraga beror eventuella faktorer
som kan star i vagen for att anldgga fler Halsotradgardar i Sverige.

Teorier som beror faltet manniska och halsa ar manga eftersom hélsa likt studier om miljo och
genus kan studeras holistiskt eller i delar. Halsa &r likt vilken levande organism som helst,
delaktig i sin milj6. Manniskan och hennes levnadsmdonster ar en delaktighet av sin miljé och
det samhaélle hon lever i. Samhéllet forhaller sig till andra samhéallen genom nyttjandet av dess
ekonomiska resursbas exempelvis naturtillgangar, grodor, teknik och exportméjligheter. Aven
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vilka idéer samhéllet grundar sig pa, sin syn pa ex. manniskovérde, utbildning, natur,
medmansklighet, lycka och ett gott liv. Den kultur manniskan lever i paverkar konceptet halsa
och ohélsa, samt vad som &r végen till balans.

En 6nskan fran min sida var att behandla nagra relevanta teorier men under
arbetets gang har det visat sig problematiskt. Olika teorier anvander olika ord pa situationer
och fenomen, men som &nda berdr liknande grunder. Onskan att nd grunden, nagot som jag
menar kan forklaras oerhort komplext eller barnsligt enkelt. Allt beroende pa vilken
utgangspunkt, perspektiv, ambition, mojlighet, tid och kapital en har, for att inte namna den
vetenskapliga normen och det paradigm som styr. Samhéllet en verkar i och dess
overgripande kultur och ekonomiska system ar med och paverkar, samt blir paverkat av allt;
exempelvis konceptet “hdlsa”. Att behandla hélsa blir pa sitt och vis att redogdra for en
ontologi, en varldssyn om varandets vasen — allt frdn manniskan till universum. Men att fa det
radande att passa in i en teori, och sen manniskor att finna relevans i det &r ocksa dven det
onekligen svart. Detta har forsokts i artusenden men tycks liksom aldrig na den dar grund som
alla kan stélla sig bakom, men det kanske ar bra? Manniskans fria vilja ar jag tacksam for.
Denna kandidatuppsats kommer inte behandla alla de fragor och tankar som kan
sammankopplas till grén rehabilitering. Och slutligen, en nykter syn av mig sjalv och om min
kandidatuppsats; omfanget kan jag inte fa till i detta arbete, férhoppningsvis ses arbetet som
en tankestéllare kring kapitalismen och folkhélsan, samt den lustiga kanslan av att skriva om
nagot sa sjalvklart som det inneboende vetandet om naturens positiva effekt hos oss
maéanniskor.

1.3 Perspektiv om perspektiv — Forskarens roll

Hér kommer kort perspektiv om vem som har skrivit detta arbete. Ung privilegierad man med
god uppvixt i urbana Umea. Tre langre resor i s.k ‘u-ldnder’/globala syd och har métt och sett
mycket orattvisor pa en mangd olika vis, men aven mott karlek - sann godhet - av manniskor
over allt. Studerat Humanekologi och fatt inspiration till akademiska begrepp och ramverk
kring mina upplevelser pa resande fot. Genom aren kénner jag allt mer och mer vikten av
natur, inte enkom i form av ekosystem utan hur vi verkligen hor ihop pa ett djupare plan an
biologiskt.

Jag medger hér och nu att jag ar hogst fargad och kan omgjligt forhalla mig
100% objektiv, vem kan det? Jag ska inte heller vara 100% subjektiv, vem kan det nar en inte
ar i ett vakuum? Subjektet forhaller sig alltid till miljon (objektet) dar en 6msesidig paverkan
sker. Jag forsoker halla mig reflexiv genom arbetsprocessen och vara medveten om mina val,
samt de val jag inte gor. Jag riktar mig inte till alla da jag menar att for att nd nagon kravs det
ett omsesidigt samtal dar forstaelsen ar av hogsta vikt, nagot diskursen som kontexten gett
upphov till avgor (1as nedan under 1.4). Jag har accepterat detta och glad i tanken att jag i alla
fall borjar formulera mina tankar pa papper. Detta dr nagot som jag kan bearbeta och i
framtiden eventuellt na fler genom béttre struktur och ordval. Men som en klok van till mig
sa; “textens kdrna tas fram genom att vara mer specifik och att inte géra beskrivningarna for
subjektiva, utan istallet skriva torrt och entydigt for att hela tiden satta ldsarens upplevelse
forst.”

Kort kommentar kring skrivstilen jag anvander mig av; svart att komma ifran talsprak samt en
till synes ironisk och kritisk ton. Vill uppmérksamma om ord eller stycken som stélls mellan
¢ dr det 1 min mening - och manga andras vagar jag pasta - en skev och forvrangd form av
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sanning/perspektiv. Las alltsa detta i form av ironi, alternativt forhall dig extra skeptisk nar
jag uttrycker mig sa, da ordet och vad en sjalv stoppar i betydelsen av ordet formodligen inte
tagit till sig alla mojliga perspektiv. Humanekologi behandlar delvist detta — Oppnande av
olika perspektiv genom kritisk granskning.

Skulle kunna kategorisera in mig i den breda termen “postmodern”, just
eftersom jag framfor kritik av var tid i en nagot ironisk ton (Nealon & Giroux 2012). Jag
kommer inte att tala i termer av risksamhélle, &ven om jag ser risker i det som behandlas, dvs.
kapitalismen och folkhalsans varderiktning. Tva stora tankare som blivit kategoriserade under
postmodernism var sociologerna och kritikerna Ulrich Beck och Anthony Giddens (Barbosa
2009). Jag menar samhallet har liknande problem som alltid, dvs. synséttet att naturen &r
nagot détt och maskinellt, men dar kontexten och aterhamtningsmajligheterna &r annorlunda
idag. Fysiska problem i form av 6kad naturexploatering, kopplat till ekonomisk ’effektivitet’,
dér en f0ljd &r att manniskor i drabbade omraden tvingas till landsflykt och ’helt plotsligt’ star
utanfor ens narmaste matbutik och tigger. Nagot som blir sa pass visuellt och konkret att just
det ses som problem och inte symtom. Grundproblem foéreligger psykisk och &r av annan art,
men det rationella blir att oftast forhalla sig till det visuella och mer konkreta problem.

1.4 Definitioner

Inom Humanekologi bryter vi ner orden vi anvander oss av. Forstaelsen bakom alla individers
egna referensramverk till det uppfattade ordet ar av hog relevans da en foljd kan bli
meningsskillnader i ordets betydelse. Férutom individuellt ar det aven kulturellt, och darav
nagot hogst levande. Ett ord som enkelt tas for givet ar exempelvis natur. Flera vilt skilda
perspektiv och personliga erfarenheter, varvat med hela -ismer (exempelvis och i helt slumpad
ordning; naturalism, realism, liberalism, nihilism, materialism, modernism, positivism,
konservatism, kapitalism, objektivism, transhumanism) & med och paverkar ordet och dess
betydelse - eller snarare individen och individens uppfattning av ordet. Kontexten blir alltsa
av vasentlig vikt da mycket av det yttre, framforallt socialt, ar med och paverkar forfattarens
anvéandning av ordet. Detsamma géller for dig som laser och tolkar ordet, din kontext &r av
lika vasentlig vikt. Anvands ordet annorlunda idag &n da forfattaren anvande ordet? Vad fick
mig att skriva just det dér ordet? Vad lag bakom min tro att just det dar ordet &r det ratta ordet
for att beskriva exakt det jag ville? Varfor reagerar du som du gor vid lasning av ett specifikt
ord, varfor inte? Allt viktigt att ha med sig nar man l&aser en text.

2. Vad ar en Halsotradgard?

Halsotradgard &r ett samlingsbegrepp for en uppsjo av olika tradgardar vars huvudsakliga
syfte framforallt &r tvadelad; patienten/deltagaren ar medskapande och kreatér i den
terapeutiska processen, samt ldgger grunden foér en ordl6s, skonsam, terapeutisk process
(Nilsson 2009). En gemensam namnare &r naturens, platsens, positiva paverkan pa manniskan
(Abramsson & Tenngart 2003). Halsotradgardar kannetecknas oftast genom att dess
utformning och innehall &r beroende av malgrupp. Exempel pa malgrupp é&r
Utmattningssyndrom, funktionsnedsattning och demens dar sistndmnda kannetecknas av
rumslig och tidslig forvirring (Ktller 2005). Tradgarden ar darav utformad med betoning pa



igenkanning, kontrollgivande och sinnesstimulerande. Personen i fraga ska kénna sig trygg i
tradgarden.

Mycket forskning kring utformandet och innehallet av tradgarden har gjorts de
senaste 10 aren. Resultat visar pa skillnader i uppskattningen och effekten miljon har
beroende pa om en kanner sig stressad eller ej (Bengtsson & Grahn, 2014). Ivarsson (2011)
menar att beroende pa var individen befinner sig i sin aterhamtningsprocess kan vissa inslag
uppfattas som negativa exempelvis om tradgarden inte har sittytor utan insyn. Ensamhet med
natur ar en viktig del av rehabiliteringen.

Hur tradgarden ar designat och vad ar dess innehall ar alltsa viktigt da vi talar om
Halsotradgardar/halsoframjande grénomraden. Bengtsson och Carlsson (2006) har utvecklat
tva designbegrepp som ér till for att tillgodose deltagarnas sarskilda behov och 6nskemal.
Varsam design; tradgarden ska vara tillganglig, trygg och séker. Sarskilt designat for personer
med begransningar antingen fysiskt eller kognitiv funktionsformaga (ibid. 2006). Inspirerande
design; kontakt med naturen genom upplevelser och aktiviteter. Upplevelser sasom
vaxtlighetens variation och foranderlighet, att fascineras genom alla sinnen av naturlig
stimulans. Aktivitet i form av eget bestimmande till exempelvis promenad, stoppa ner
hinderna i myllan, eller sociala mé&ten kring odlingsbidddar. ”’Om den varsamma designen gor
det mogjligt att komma ut och anvénda utemiljon, kan den inspirerande designen ge upphov till
en tradgdrd med olika karaktirer som ger valmojlighet, variation och omvixling” - Bengtsson
& Grahn 241:2014.

Som redan namnt &r det inte en total tillit till platsen som &r i fokus, utan balansen
mellan det gréna och vita. Gron kompetens star for naturen, tradgarden, dar kunskap om
vaxtlighet och dess mdjlighet till rekreation och kreativt skapande ar av vikt. Sinnlig
upplevelsen av att kravlost fa aterhamta kraft i halsotradgarden. Den vita kompetensen star for
medicinsk och psykologisk terapibehandling samt kunskap om malgruppen, behov och
begransningar, bemétande och framgangsvagar (Grahn 2010). Denna balans ar en viktig
faktor nar vi talar om Halsotradgardar. Det &r samspelet mellan en god utformad plats och
empatisk samt kunnig personal som kan hjalpa deltagaren bearbeta sin vag framat.

”[D]et kryllar av kompetenta manniskor i varden. Vi som jobbar hér &r inte speciella
pa natt satt, men det som &r speciellt, ar att vi jobbar har ocksa for att vi har sett
mdéjligheterna att anvanda tradgarden. Sa tradgérden ar det forstarkande momentet
och det ar upp till oss att verkligen anvdnda miljon [...] att inte bara kora den gamla
kunskapen och gamla arbetsmodellerna vi &r skolade i utan verkligen anvénda
tradgarden.” - Sjukgymnast, Alnarp 2015

3. Material & Metod

3.1 Material

Som o6vergripande tonséttare behandlar jag den sammanfattade rapporten “Halsa 2020: Ett
Policyramverk for sektorsdvergripande insatser for hdlsa och vélbefinnande i WHO:s
Europaregion” framstéalld av WHO (Varldshélsoorganisationen). Detta for att fa en inblick i
vad som anses aktuellt och ligga till grund for framtiden rérande folkh&lsan. Dar min frémsta
vilja ar att se om platsens relevans tas i ansprak.
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Bocker och artiklar ligger till grund for teorier inom Miljopsykologi. Ett fatal klassiska verk
men framforallt mer tidsenlig forskning rérande platsens betydelse for manniskan. Framst
artiklar skrivna av forskare ute i Alnarp, Sveriges Lantbruks Universitet, likval
samlingskompendium och medicinska tidskrifter — framforallt fran 2000-talet och framat. Min
poang ar att fa fram relevanta aspekter om varfor Halsotradgardar anses vara bra, samt hur
resultatet ser ut efter en sadan behandling med exemplet Utmattningssyndrom.

Rorande teorier som behandlar manniskan men framférallt samhallet och kontexten hon
verkar i, forhaller jag mig till verk av Foster och Bauman (I&s under 4.7 och 4.8), eftersom de
fordjupar sig pa olika foljder av kapitalismen. Foster behandlar framst kapitalismens
inneboende effekt, profitackumulation framfor allt, medan Bauman beror dess sociala foljder
(exempelvis norm) pa medborgarna i konsumtionssamhallet. Jag anvéander teorierna for att
satta Halsotradgardar samt Utmattningssyndrom i denna kontext och inte bara studera de som
enskildheter. Personligen har jag uppfattat situation som sa efter mitt deltagande av kursen
”Hélsotrddgardar” 1 Alnarp, att det studeras som en enskildhet och inte 1 ett storre
sammanhang. Kontexten och kulturen paverkar enskildheten, alltsa dess samhorighet till och
mot det radande. Daremot ar det vasentligt och av vikt att studera vad i natur som har positiv
paverkan pa manniskan, speciellt da vi ar verksamma i en stark tro pa en kvantifierbar och
darmed i ett ramverk dar denna typ av evidens dr av stor vikt. Men i mitt arbete har jag bara
skrapat pa ytan p.g.a anledningar namnda i mina avgransningar.

Sist anvands dven rapporter fran Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i mer kvantitativ
mening. Siffror kan ocksa vara talande men inget jag personligen foredrar.

3.2 Metod

Som en foljd av den 6kande psykiska ohélsan, argumenterar jag for platsens (gron naturmiljo)
betydelse néar det kommer till rehabilitering och manskligt valmaende. Nagot processen (dar
halsa uppnas genom byrakratisk struktur med olika beslutsfattande led, teknik och medicinsk
praxis, som designats for 'effektivitet’) negligerar av olika anledningar. Jag ar dven medveten
om att det i verkligheten inte &r s& “svart/vitt” utan allt & mer sammanflétat och inte sa enskilt
som jag framstaller det. For att na den podngen — platsens betydelse for manskligt valmaende
och hur det inte anammas av processen — har jag valt att bearbeta poangen genom dessa tva
termer. Jag ser det dock mer som tva poler pa en gemensam pelare dar vissa enskilda fall just
natt denna atravarda balans mellan plats och process rérande hélsa. Exempel pa detta finns i
region Skane, natur och kulturbaserad rehabilitering, privata grona entreprendrer kopplat till
regionala vardcentraler (1177.se, 2015) som ger mojlighet och skriver ut remiss for gron
terapiform. Som 6vergripande rekommendation for folkhélsan havdar jag genom arbetet att
det generellt sett ar for mycket vikt pa processen. Nedan kommer utlagg om utformandet av
detta arbete:

1) Syftet ar att med ett Humanekologiskt perspektiv anvanda de tva orden plats och
process for att, medvetet generaliserat, se vad som varderas hogst inom Halsa 2020. For att fa
en ton rorande framtiden for folkhalsan, vilka atgarder och végriktningar som gors, lasa och
diskutera de forord som ségs kan jag fa kanslan av en bild om situationen och intresset bakom
de valda orden. Aven om jag inte kan dra starka slutsatser enbart av nagra forord kan det &nda
ge en “kiinsla for feeling”, ndgot som kan bli mer konkret (beroende pa perspektiv) langre
fram. Detta direktdiskuterande forhallningssatt finner jag givande da jag tycker det kan vécka
nagot i oss snabbare an en mer systematisk genomgang.

2) Med ett Humanekologiskt perspektiv se 6ver konceptet Halsotradgardar, nutid och
historiskt, vilket berdr hélsa och platsens betydelse. Platsens relevans kring hélsa
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exemplifieras genom konceptet Utmattningssyndrom dér jag fradmst behandlar forskning
bedrivet ute i Alnarp, SLU. Resultatet pekar pa att teorier finslipat inom Miljopsykologi kan
ge underlag for platsens positiva effekt och bor tas i storre ansprak, saval i rehabilitering som i
stadsplanering.

3) Genomgripande i arbetet stélls &ven platsen och processen i det kapitalistiska
systemet, detta for att satta en kontext kring hela konceptet Halsotradgardar. Under teoridelen
gora kortare direktanalyser vid respektive teori, just for att direkt formedla kansla och
perspektiv kring anvandandet av teorin. Eftersom varje teori i sig sjalvt inte berdr hela mitt
tank, sa ger jag direktkommentarer kring hur jag applicerar det till mitt syfte. Att “spara allt
till slutet” kan ha sina fordelar men for mitt syfte fann jag detta tillvigagéngssatt givande.

En semi-strukturerad intervju med en hogst erfaren sjukgymnast och larare fran Alnarp har
aven utforts. Semi-strukturerad intervjuform eftersom det erbjuder en bredare diskussion dar
nya tankar kan komma till, kontrasterat mot strukturerad intervju eller enkét. Fordelar med
semi-strukturerad intervjuform &r att samtalet blir mer flytande, dynamiskt, och
forhoppningsvis leda till en djupare forstaelse till varfor de tycker och tanker sa om amnet i
fraga - till deras egen uppfattning om livet (Valentine 2005).

Min metod blir sdledes framst kvalitativ litteraturstudie. Mycket av forskningen som bedrivits
4r av fenomenologisk karaktar, deltagarnas upplevelser studeras. Aven lite kvantitativa
undersokningar om den grona naturmiljons paverkan, ’konkreta’ biologiska fordndringar som
till exempel minskad stressniva.

Jag fann mitt metodval passande till min forskningsfraga eftersom vi pratar om nagot savl
subjektivt som objektivt. Nar det handlar om hélsa &r denna dikotomi ofrankomlig eftersom
var kollektiva definition av sanning (materialistiskt) kraver en kvantifierbar férandring, vilket
processen framhdver. Nar det kommer till individens egen sjalvreflektion och psykiska
tillstand har vi fortfarande kollektivt svart att just precisera vad som hander inne i individen
vid rehabilitering i grona naturmiljéer, men att nagonting fundamentalt hander tycker jag
bevisligen framkommer.

4. Teorl

“Varje generation beskriver naturens ordning pé sitt sitt, och det
avslojar i regel lika mycket om det manskliga samhallet och dess
skiftande mal som det gor om naturen.” — D. Worster 1996:211.

Jag finner det hela ofrankomligt och intressant. Det ger mig kénslan av att vi kollektivt skapar
varlden vi lever i, varlden upplevs individuellt men starka kollektiva tankemdnster blir
dominerande och manifesterade. Vid lasning av vetenskapshistoria tillsammans med
idéhistoria forfaller detta anmarkningsvart, detsamma efter lasning av mytologi och teologi.
Den roda trad som lyser allt starkare rott ar kénslan hos mig. Jag kan dock inte ’rent
vetenskapligt’ ge beldgg for denna kénsla, inte idag och inte nu. Anvandningen héar och nu av
citatet ter sig genom ironin att nu ater igen ‘gdéra mitt’ for att forsoka forklara nagot hogst
foranderligt och dynamisk, i alla fall i vissa perspektiv - samtidigt enormt langsamma och
monotona i andra perspektiv.

Nedan kommer en kort sammanstallning av de mest relevanta teorier fostrat inom
Miljopsykologi och nérliggande discipliner — likval med héarledning tillbaka till antiken — vars
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relevans infinner sig inom mitt syfte. Det vill sdga, vilka vdrden anses finnas av att
rehabiliteras i en Halsotradgard?

Efter en vetenskaplig 6verblick dver faltet, med en god summering atergett i Vardmiljons
Betydelse, 2014, red. Helle Wijk, aterfinns fem teorier ligga till grund for grén rehabiliterings
framvixt. | kapitel 12, “Natur och trddgérd i vardsammanhang”, gér Anna Bengtsson och
Patrik Grahn féljande kategoriseringar:

4.1 Dagsljus, frisk luft och motion

Att vistas utomhus medfor frisk luft och dagsljus (beroende pa plats), samt en ror sig mer
utomhus (Nilsson m.fl. 2011). Allt kan tyckas sjalvklart men nu har evidensen &ven
ackumulerat genom flertal gynnsamma studier (Stigsdotter & Grahn 2011, Mitchell &
Popham 2008). Exempelvis; forebyggande av kroniska sjukdomar, minskad risk for fysiskt
funktionshinder, forlangt oberoende av vard och sarskilt boende med 5-10 ar, skelett starks
och benskorhet motverkas, muskulaturen och rorligheten bibehalls, dvervikt motverkas, lagre
halt av blodfetter och motstandskraften mot infektioner 6kar. Det ar alltsa fysisk enormt
berikande att vistas utomhus men aven psykiskt da somnkvaliteten forbattras och depression
och angest motverkas.

En reflektion efter detta dr att min gamle idrottslirare kommentar &r sann “det
finns inga daliga vader - bara déliga klider”. Sé linge det finns natur och frisk luft #r det val
inga problem? Urbaniseringen som foljd och den allt mera tatbebodda befolkningen i stader
lamnar lite utrymme till parker och grénomraden, vilket har direkt paverkan pa manniskans
valmaende och mojlighet till aterhamtning enligt Pretty m.fl. (2005).

4.2 Aterhamtning fran informationsbelastning

Aterhamtning fran informationsbelastning har sin grund i Kaplan & Kaplan (1989) teori om
att ménniskan ar genetiskt anpassad att leva i naturen och dar behéver hon inte sortera alla
intryck. Vi utsétts standigt for information som sorteras och bearbetas, medvetet och
omedvetet, vilket kraver beslut hela tiden. Denna mentala kapacitet maste aterhamta sig for att
det inte ska bli negativa konsekvenser for manniskan, liksom kronisk stress.
Forskningsstudier talar om okad stresstolerans, positiva effekter pa koncentration och
uppmarksamhet samt okat valbefinnande (Grahn & Stigsdotter 2010). Vistelse i natur och pa
grona platser hjalper aterhamta koncentration och denna mentala kapacitet.

Denna teori finner jag valdigt aktuell, speciellt idag med all 6kad information
den urbana manniskan befinner sig i. Information kanske ar missvisande ord da mycket i min
mening &ar trams och framfor allt ror sig om reklam. Yttre pafrestningar tillsammans med fler
‘sociala koder’ - normer - invavt med individens egna forestéllningar har lett till mer stress.
Stress i liten skala kan vara positivt men langvarig stress med dalig individuell aterhdamtning
kan leda till bland annat psykisk ohélsa. En okande urban befolkning med 6kande psykisk
ohélsa, framst bland kvinnor, kan leda till enorm ekonomisk pafrestning for savél individen
som samhdllet. Balansen &r av vikt, dar jag vill betona vikten av individens balans och
samhéllets balans. Balansen mellan individen &mnat ens sanna jag och det jag format av yttre
stimulans (jaget och egot) samt samhallets balans dmnat forstaelse och anammande av
platsens betydelse rorande hélsa, speciellt i aterhamtningssyfte.
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4.3 Aterhamtning frén stress

Grundar sig 1 Roger Ulrich forskning, som likt Kaplan menar att méanniskan ar genetisk
anpassade att leva i en savannlik miljé. Eftersom omgivningen signalerar “faran éver” och
manniskan kan aterhamta sig fran stress, nagot djupt rotat i manniskan i evolutionart
avseende. Ulrich menar pa vara urgamla handlingsmonster, baserat pa reaktioner och
handlingar 1 stressade situationer, "kamp eller flykt”, tar 6ver. Denna instinktiva reaktion &r
kopplat till det sympatiska nervsystemet som i sin tur &r kopplat till hjarnans &ldsta delar.
Foljden blir att under detta tillstaind “kamp eller flykt” aktiveras kroppens adrenalin och
vakenhetsgraden hojs. Detta har genom tiden varit livsavgorande egenskap fér ménniskans
overlevnad. Ulrich menar att aterhdmtning fran “kamp eller flykt” tillstindet skulle just ha
skett i savannlik miljo eftersom det signalerar trygghet. Om miljén innehaller kvalitéer som
aterspeglar detta ‘urtillstdnd’ sker en mycket snabb dterhdmtning (Ulrich 1999). Exempel ar
overblick fran kulle, glest tridvegetation med tickt rygg och vattendrag. “Ett antal
forskningsrapporter pavisar minskad muskelspanning, en positiv forandring i hjarnans
aktivitet, sankt puls, sankt blodtryck, lindrad smérta, minskad lakemedelskonsumtion, kortare
sjukhusvistelse och battrad hormonbalans (Grahn & Stigsdotter 2003; Nilsson m.fl. 2011)” -
Grahn & Bengtsson 2014:232.

Gar inte att understryka det otroliga i all den positiva effekt natur har pa
ménniskan. I manga av dessa fall “riickte” det att bara visuellt se pa landskap for att lindras av
smarta. Da borde val det rent logiskt ha &nnu mer positiv effekt att faktiskt vara i denna grona
miljo? Och ja, det stammer. En kommentar som &r vard att ha med i atanke ar i ovanstaende
citat; “minskad ldkemedelskonsumtion” vilket for dig och mig later bra. Men néir den storre
kontexten ar den kapitalistiska, nagot Foster (se nedan under 4.7) lyfter, med dess inbyggda
mekanismer for 6kad profit > allt, framkommer fragor. Ar manskligt och planetirt valmaende
onskvart inom ett kapitalistiskt ramverk? Hur skulle den enorma lakemedelsindustrin reagera
om stater och myndigheter borjar informera, och ge forutséttningar, till medborgarna rérande
gronomradens valmaende effekt pd manniskan? Fragor jag inte amnar att besvara i just detta
arbete men som &r varda att tanka pa.

4.4 Aktiviteternas betydelse

Forskningsfalt menar att manniskan i grunden ar en aktiv varelse och att meningsfulla
aktiviteter 1 sig dr hélsofrdmjande. “Om man fir anvinda sin kropp och sin hjérna till
lustfyllda och meningsfulla sysselsdttningar kédnner man beloning.” — Grahn & Bengtsson
2014:232. Detta ar nagot som en tradgard kan mota sarskilt tydligt genom arstiderna med de
olika mojligheterna till aktivitet som féljd (Grahn m.fl. 2010). Lindrad smarta, minskad
muskelspanning, forstarkt stresstolerans och okat vélbefinnande &r nagot av vad moderna
studier visar (Nilsson m.fl. 2011).

Meningsfull aktivitet ar val hogst atravart for gemene man men paverkas fullt ut
av en dros faktorer; fodelseort, uppvaxt, foraldrar, socio-ekonomiska faktorer, den kultur och
dess tankesatt en fostras i. Idag i Sverige ar det valdigt individualistiskt drivet dar individen
med Okad eget ansvar och tydligt formade direktiv ovanifran; ‘utbildning och sedan jobb,
ddrmed &r du lyckad’, ‘jobba for att leva pd helgen’, ‘bra aktivitet kan mitas i monetéra
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termer’ dr med och paverkar ens uppfattning. Hela konceptet meningsfull aktivitet i var
kontext blir valdigt grumlig. Kollektivt ar det uppratthallandet av ekonomin som avser
mening, genom konsumtion menar Bauman (l&s nedan under 4.8). | mitt arbete menar jag inte
att alla borde borja pyssla i en tradgard men vad det symboliserar, kravldst och villkorslost
Liv, ar nagot alla kan ta till sig.

4.5 Betydelsen av att kunna reflektera

Natur - gronomraden likt skogsdungar och tradgardar - kan mer an andra miljoer svara mot
olika typer av kanslor pa ett mjukt satt. | utemiljon stimuleras alla sinnen - synen, balansen,
lukten, smaken, beréring, temperaturen och horseln - vilket kan paminna oss pa olika vis.
“Naturen stiller mattfulla och tydliga krav som vi litt kan ta stédllning till och klarar av,
samtidigt som vi kan fora en kdnsloméssig dialog med miljon.” — Grahn & Bengtsson
2014:232. Att se och uppleva forandringen i natur kan ge ateranknytningar till sitt egna liv
och att aven forandring dar ar méjlig. Denna symboliska mojlighet som uppstar i relationen
méanniska-natur ger fantastiska mojligheter att bearbeta minnen och intryck, reflektera 6ver
dem och var situation, samt kunna ga starkt ur krisen (Ottosson 2007; Grahn & Stigsdotter
2010, Grahn m.fl. 2010). Studierna visar att det kan minska muskelspanningar, lindra smartan,
starka stresstoleransen, medfora positiva effekter pa koncentration och uppmarksamhet, 6ka
det allméanna valbefinnandet samt ge battre hormonbalans (Grahn & Bengtsson 2014).

Denna teoridel kanns véldigt intressant, reflektion. Tiden vi lever i kanske inte
direkt uppmanar till individuell reflektion men det borde. Framst for individens skull, att
hantera den omvélvande tid hen lever i, men dven kollektivt satt. Att lyssna pa sitt sanna jag,
inte det jag som ar format och skapat av alla yttre (som i sin tur blir inre) férvéntningar.
Forvantningar som dessutom framst talar till ‘medborgarna’ och inte till dig och mig som
individer. Balansen att finna tid for reflektion mellan dina egna drommar och masten. Att
denna symboliska dialog liksom finns och blir lattare tillmétesgaende genom natur borde
framhavas mer. Jag tror dven tid av denna typ av reflektion kan aterférena det brutna bandet
manniskan (kollektivt satt) haft med naturen. Déar en foljd ar personligt valmaende, samt en
annan foljd ar pa sikt planetart valmaende da en hogre ekologisk och pa sikt kosmologisk
medvetenhet ar resultatet av denna typ av reflektion.

4.6 Tid och Existens

| denna korta genomgang, atergett av Grahn och Bengtsson i Vardmiljons betydelse fran
2014, kan en snabbt se att det finns mycket som motiverar till utevistelse rérande hélsa.
Ovannamnda forfattare gor dven en summering av teorierna dar tva sarskilt betydelsefulla
aspekter lyfts:

Tiden. Manga av deltagarna i gron rehabilitering talar om kénslor av lugn och
trygghet i tradgarden “d& den innehéller budskap om att vara en fast punkt, om evighet
och ursprung. Nagot finns dar sedan eviga tider, och tiden sjélv ar evig - forandringen
i sig evig.” -Grahn & Bengtsson 2014:233. Jag ser det handla om naturens tempo
kontra ménniskan och klockans tempo. I véar ‘mekaniska’ virld kan tiden uppfattas
som nagot langsamt hos natur, men allt handlar om perspektiv. | vissa avseenden kan
ex. arstider, fron-liv skildras valdigt snabbt medan en uppsnurrad méanniska genom all
information, vilket ska leda till beslut, finner sitt tempo oerhtért mycket snabbare &n
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naturens. Att da vistas i utemiljoer som ger tid att reflektera ser jag enbart som positivt
och ndgot som maste efterstravas (alltsa fler gronomraden i den vaxande
urbaniseringen).

Existensen. “Héar handlar fragorna om att finna lugnet i att se sammanhang och
mening i tillvaron, av att kunna hantera fragor och samtidigt bara vara, att kunna
kénna glddje i att existera.” -ibid. 2014:233. Det sker konstant en personlig inre dialog
mellan individen och omgivningen. Symboliskt kan exempelvis rosen betyda allt
mellan himmel och jord, dar mojlighet till forstaelse om sig sjalv ges tack vare tiden
och tillstandet en befinner sig i. Att kdnna och tanka om sig sjalv men framforallt att
bara vara, nagot naturen genom dess ordlosa kommunikation kan underlatta med, ar
bra for att finna sin mening i livet. Beroende pa tillstand hos deltagaren inom gron
rehabilitering kan en viktig start i den sjalvldkande processen just ske ordldst.
Vélmenande ord fran psykolog eller liknande kan tyvarr tas illa vid dad vi har
individuella relationer och forstaelse till ord. Natur kan alltsa underlatta individen att
bygga upp sin egen sjélvbild.

4.7 The Ecological Rift

Andra teorier kopplat till arbetet beror bl. a John Bellamy Foster m.fl i The Ecological Rift
fran 2010. Jag har valt att ta del av Fosters fortsatta kritik pa kapitalismen, nagot han gor
tillsammans med andra tankare fran nu och da men med en fast utgangspunkt hos den store
tankaren Karl Marx. Betoning laggs pa kapitalismens inneboende mekanism for profit dver
allt annat. “It is an inner characteristic of the capitalist economy that it is essentially limitless
in its expansion. It is a grow-or-die system.” — Foster 39:2010. Genom boken lyfter Foster
fram Karl Marx som en av de viktigaste och grundligaste kritikerna mot kapitalismen. Han
aterger Marxs kanda formel for hur kapitalismen fungerar, P-V-P’. “Continuous
transformation of capital-as-money into capital-as-commodities, followed by a
retransformation of capital-as-commodities into capital-as-more-money.” — Foster 39:2010.
Den inbyggda mekanismen ter sig genom fokus pa bytesvardet, nagot kvantifierbart, och inte
pa anvandningsvardet, vilket ar den kvalitativa sidan av produktionen. Alltsa denna inbyggda
funktion med 6kad profit oavsett vad.

En historisk aterblick kring kapitalismen, med kritiskt perspektiv pa dess destruktiva sida
aterges hos Foster (2010). 'Bemastrande' av naturen och Okad produktionsmonster sags
positivt pekar Foster pa dess negativa konsekvenser. Namnet pa boken hanvisar pa den
ekologiska revan som kapitalismen medfort dar samhéllets grund star pa extraherande av
resurser fran periferin. Den ekologiska cykeln &r inte langre i kontakt trots att vi &r beroende
av naturen. Denna exploatering och kapitalismens inneboende essans att kommodifiera allt
mojligt, att satta ett manskligt varde pa natur och darmed gora det till en resurs som via
konsumtion till slut blir skrap medfor fler ekologiska (och direkt socioekonomisk paverkan pa
méanniskan, dock ojamnt fordelat) foljder an enbart 6kad koldioxid i atmosfaren (Klein 2014).
Planeten star aven infor forsurning av haven, stratosfarisk ozonnedbrytning, forandring av
markanvandning, forlorad biodiversitet, kvdve och fosforscyklarna forsummas, kemisk
fororening och globala farskvattenanvindning minskar (Rockstrom & Hansen “planetary
boundries”, dtergett hos Foster 2010:14). Foster drar slutsatsen att tack vare kapitalismens
inneboende egenskap som driver pa profitackumulation, satts saval manniskan som planeten
pa spel.
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En viktig aspekt som Foster tar upp &r Jevons Paradox, en paradox rorande Okad effektivitet
leder till 6kad konsumtion. Anvandning av resurs minskar mangden per effektivare enhet, ex
bilmotor, men den totala resursen som i detta fall blir férbranning och brytning av kol, bara
stiger da fler har tillgang till den ‘effektivare’ modellen. “[I]ncreased efficiency in the use of
resource, not decreased demand, as one might expect. This was because improvement in
efficiency led to further economic expansion.” -Foster 2010:171. Jevon sjélv var verksam
under 1800-talet England och verkade i en tid av industriell expansion. Det drdjde dock
nastan 100 ar innan hans paradox kom upp pa allvar igen och framst kand som “rebound
effect”. “[E]ngineering efficiency gains normally led to a decrease in the effective price of a
commaodity, thereby generating increased demand, so that the gains in efficiency did not
produce a decrease in consumption to an equal extent.” -Foster 2010:177.

Detta namns eftersom jag tycker lakemedelsindustrin kan ses som sadan, blint
fokus pa ‘Okad effektivitet’ i respektive tablett (samt fenomenet diagnoser som bara véxer och
vixer) men med tanke pa Jevon sa blir en fundersam. Okad ‘vilja’ till profitackumulation
tvingar lakemedelsforetag att producera nya tabletter, samt komma med evidens bakom
tablettens effekt. Dartill vara tydlig och klar med informationen som konsumenten ska ta till
sig (Hollon 1999). Forutom forvirring hos individen, som nog redan dar stressad vid
uppsokning av receptbelagda lakemedel, finns anslag rérande vissa tabletters passiviserade
och avdomnad effekt.

Jag namner detta eftersom hela farmaceutiska industrin omsétter miljarder, nagot
hogst lockande hos kapitalisten. | Sverige ar 2014 framkom forsédljning av medicin
(receptbelagda och receptfria) till 29 787 miljoner kr (Socialstyrelsen 2014). Att da komma
med forslag som leder till mindre konsumtion och produktion av receptbelagda/receptfria
lakemedel, till forman for naturlig lakevard - tid for sjalvreflektion i en grén miljo - &r nagot
som inte gynnar profitackumulation.

4.8 Work, consumerism and the new poor

“Contemporary society engages its members primarily as consumers; only
secondarily, and partly, does it engage them as producers. To meet the social
norm, and partly, to be a fully-fledged member of society, one needs to respond
promptly and efficiently to the temptations of the consumer market; one needs to
contribute to the ‘supply-clearing demand’ and in case of economic trouble be
part of the ‘consumer-led recovery’”’- Bauman 2005:113.

Kontexten som en befinner sig i idag kan tyckas komplex, hur ssmmankopplat en sjalv &r med
globala strukturer samtidigt som friheten for manga (med utgangspunkt i Sverige) ar storre &n
nagonsin tidigare. Men som vi ocksa vet ar det ofta en bakhake med frihet, att det exempelvis
gar ut 6ver nagon annans frihet. Mot detta ter det sig, kan jag kanna, ett orovackande maénster
rorande manskligt valmaende. Tiden vi lever i, och den interna process som det drivs av -
profitackumulation dver allt - medfér en enorm psykologisk belastning dar stress och ohdlsa
blir foljd. Att motstrava detta, genom exempelvis implementeringen av mer grona platser i
urbana miljéer och i anslutning till vard och rehabilitering, ar nagot som ma héanda ses
sjalvklart men inte har lika given ekonomisk lockelse - och dérav tror jag allt gar trogt om &n
framat.

Detta dr nagot Zygmunt Bauman behandlar i boken ”Work, consumerism and the new
poor” fran 2005. Bauman menar hur kontexten vi lever i idag &r véldigt annorlunda &n for
nagon generation sedan, 6vergangen fran producerande samhalle till konsumtionssamhalle.
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Overgdngen fran statusdrivet arbete, som i sin grund hérledde din totala sjalvbild och
‘samhdlleliga status’, till konsumtion som statussymbol for individen. Bauman menar att det
ar genom att vara en ‘god konsument’ som en forgyller sin roll som medborgare. Det dr vad
som utgor den sociala normen med alla dess krav pa individen. Kan en inte konsumera ses
man istallet som en borda, i statens dgon och i resterande medborgares égon. Jag anvander
Baumans teori i foljande mening; ekorrhjulet — tiden & pengar — tickar snabbare idag déar
individen som halkar efter, genom enorm belastning av stress och dalig mojlighet till
aterhamtning, till slut kan bli utbrand. Vilket jag ser ar en stark bakgrund till diagnosen
Utmattningssyndrom.

5. Halsa 2020: Et Policyramverk for sektorsévergripande
insatser for halsa och vélbefinnande i WHO:s Europaregion

En utgangspunkt i detta arbete ar att jag for en diskussion med denna sammanfattade rapport
Halsa 2020 av WHO:s (World Health Organization) rérande halsa. Detta for att fa en ton
kring vilka prioriteringsomraden och véarden som kommer ovanifran. Om platsen i min
bemarkelse, gron naturmiljo, tas i ansprak eller om det ar fokus pa processen, alltsa dar halsa
uppnas genom byrakratisk struktur med olika beslutsfattande led, teknik och medicinsk
praxis, som designats for 'effektivitet'. Halsa 2020 implementerades 2012 av de 53 lander
inom WHO:s europeiska region och kom ut som officiellt dokument 2013. Det forsta
huvudmalet ar att forbattra halsan for alla och minska ojamlikhet i halsa. Det andra
huvudmalet &r att forbattra ledarskap och delaktighet i styrning av hélsa. Givetvis kanns
malen bra och nagot jag staller mig bakom. Men det ar framst det som inte sédgs som vécker
oro. Direfter summeras de fyra Overgripande malen; 1) “Investera i1 hilsa ur ett
livsloppsperspektiv och ge méanniskor inflytande dver sina liv”, 2) “Ta itu med Europas storsta
hélsoutmaningar: icke smittsamma och smittsamma sjukdomar”, 3) “Att stéirka
manniskocentrerade halso- och sjukvardssystem, kapaciteten inom folkhalsa samt beredskap,
overvakning och svarsitgdrder vid nodsituationer” och 4) “Skapa motstindskraftiga
samhéllen och stddjande miljoer”. Dir just sista ordet inte har den betydelsen som jag menar,
dvs. grona naturmiljéer. Miljéer som det anvands i Halsa 2020 antyder snarare till den
dvergripande kontexten individen infinner sig i; “att systematiskt utvédrdera hélsoeffekterna av
en snabbt foranderlig miljo, sérskilt nar det galler teknik, arbete, energiproduktion och
urbanisering, dr nddvéandigt och maste féljas av atgarder for att sékerstalla positiva effekter pa
hélsan.” — Hélsa 2020, 10:2013.

Detta forhallningssatt kanns politisk i min mening, menat att tala om det radande
med l6sa ord om att forsta det radande — nagot som kan skapa forvirring och irritation hos
medborgarna, om &n individuellt valmenande fran respektive politiker/offentlig person.
Trogheten av att pa papper uttrycka ett relativt holistiskt synsatt rorande halsa, for att i
handling visa pa franvaro av platsens betydelse — ett fundamentalt element/faktor rérande
halsa som forskning visar ar problematiskt. Sjalvklart formuleras texten som den gor, allt &r
valmenande men orden faller platt. Organisationers image utat satt prioriteras och dar enorma
ekonomiska patryckningar lyser igenom., nagot jag menar blir en sjalvklar foljd av
kapitalismens inneboende mekanism om okad profitackumulation oavsett vad. Processen
fortsatter oundvikligen att prioriteras da det just ger 6kad profit. Men en annan ton, det som
star ar faktiskt bra. Det ar goda Gvergripande mal som Halsa 2020 talar om och ar atravart
samt att verkligheten inte &r s& “svart/vit” som mitt generaliserande begrepp plats/process. Det
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finns som sagt omraden dar dessa méts och haller pa att balanserat vilket ar oerhort gladjande.
Men dir det framst kommer “underifran” menat eldsjidlar och inte “ovanifran” menat
strukturell uppbackning till att na balansen.

Som jag redan namnt i mina avgransningar tanker jag inte bearbeta hela rapporten
utan fokuserar in mig pa de fyra forord som ges. Nagot som kommer agera bollplank mot vad
forskning inom Miljopsykologi hévdar, dvs. den hdga relevans en gron plats har for mansklig
aterhamtning och valmaende.

5.1 Forord med kommentarer

Jag har valt att fokusera lite extra pa fororden som ges i dokumentet eftersom det ger en mer
personlig insikt till ndgra av de hogst beslutsfattande personerna inom de storsta
institutionerna for hélsa. Det ger en mer kvalitativ och subjektiv ton att lasa deras nagot mer
‘fria’ ordval och ténk kring nagot som beror oss alla. Dock vara medveten om hur mycket
press de sjalva ar under genom att vara hogsta ansvarig och ansiktet utat, for nationella till
internationella mega-organisationer med inflytande pa manga. Deras eget tank och kanslor
kanske underordnas eller strider mot ‘det som é&r bést for organisationen’, eller hur
organisationen skulle kunna uppfattas av folket. Podngen éar att vi inte kan sant veta vad dessa
forord har for grund. Subjektiva? Objektiva? Dilemmat infinner sig hos mig sjalv och en
sanning forsoker jag inte na men analysera och tyda for att konstatera det jag tror och kanner.
Framhdver dessa talare for folkets hélsa, om naturens enorma potential till ménskligt
valmaende? Om platsens betydelse rérande aterhdamtning och manskligt valmaende?

Forst ut har vi kommentarer fran Folkhalso-, sjukvards- och idrottsminister
Gabriel Wikstrom som i tidsenlig anda skriver hur de socioekonomiska férhallandena &r med
och paverkar halsan. Hur utbildning, arbete och inkomst, men saval under vilka
forutsattningar en fods och vaxer upp, & med och paverkar ens valmaende. Det framsta malet
Wikstrom ser ar just att jamna ut de ekonomiska klyftorna som fortsatter 6ka mellan grupper,
som maste “gdras med en bred ansats och dirmed involvera ménga aktorer 1 hela samhéllet”.
Jag kan se positivt pa denna vilja till ett mer holistiskt synsatt rérande halsa och valbefinnande
- samt de méanga faktorer som péverkar halsa. Aven positivt att involvera fler aktorer, men
Miljopsykologi som forskningsfalt har bevisligen inte berorts. Wikstrom séger aven att han
glads at utmaningen som regeringen lagt fram att de stora klyftorna inom landet ska “slutas
inom en generation”. Dér just Hélsa 2020 dokumentet kan komma att ligga som viktig grund
med dess breda samling och evidenshaserade rekommendationer. Det &r en vilja hos WHO
och EU att detta dokument ska implementeras av medlemsnationerna inom EU.

Johan Carlson &r Generaldirektor for Folkhdlsomyndigheten i Sverige och foljer efter
Wikstrom med sitt forord. Han refererar till WHO:s definition av Halsa som grundlaggande
rattighet for alla, samt glads at den 6kande medellivslangden i Sverige. Carlson kommenterar
ocksa att det framsta arbetet ar att motverka de okande klyftorna inom landet. Han menar att
nationellt ar Sverige redan pa god vég att implementera de rad som kommit med Halsa 2020,
arbeta mer tvarsektoriellt for att paverka de bakomliggande faktorerna for halsa. Viljan att
inkludera sektorer utanfor halsosektorn for att halsofragan ska genomsyras och inte behandlas
som en enskildhet. Carlson menar att detta ger en god folkhélsa dar individen daven uppmanas
till eget ansvar for sin hélsa. Jag infinner mig bakom viljan att folkhédlsan ska genomsyra all
verksamhet da allt & med och paverkar ens hélsa. Samma kring exemplet att miljo och
feminism borde genomsyra all verksamhet och inte behandlas som enskilda foreteelser.
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Daremot finner jag den sista kommentaren nagot dunkel rorande eget ansvar. De med
socioekonomisk trygghet har det enklare att ta till sig av god hélsa genom exempelvis
sjukvard och medicin, halsosammare mat, olika former av traningsmoéjligheter, méjlighet till
sakert och tryggt boende. De har oftare tillgang till grona platser kring boendet och tillgang
till parker (Pretty m.fl 2005) samt hur vistelser i, och tillgangligheten till, urbana grénmiljoer
kan bidra till mindre oro och stress (Grahn & Stigsdotter 2003, Skarback m.fl 2014).
Kontrastera med de mer utsatta att sjalvmant ta hand om sin hélsa da vagen till god hélsa
oftast ar dyr i dagens samhalle.

| det tvarsektoriella arbetet rorande hédlsa medger Carlson
Folkhalsomyndighetens viktiga roll i den nationella folkhalsopolitiken. “Myndigheten svarar
bland annat for kunskapsutvecklingen och kunskapsstod, uppfoljning och analys men har
ocksa 1 uppdrag att fora in hilsofragorna i det offentliga samtalet”. Jag kan medge att det later
som ett tufft arbete med olika mojligheter, speciellt da d&ven myndigheten befinner sig i en
kapitalistisk kontext dar beslut maste dvervagas mot just ekonomin. Miljopsykologi som
forskningsfalt etablerar allt mer kontakt for att komma till den beslutsformande arenan, men
jag ar orolig kring franvaron i Halsa 2020. | alla fall franvaron av det grundlaggande; platsens
betydelse. Under min intervju med sjukgymnast, med Gver 12 ar av erfarenhet ute i Alnarps
Halsotradgard, framkommer hen positiv stéllt rérande mottagandet av den grona forskning
som bedrivits. Hen menar att politiker, olika projektledare och landstinget ar véldigt 6ppna
och borjat ta till sig av gron rehabilitering. Men foljdfrdgan om representanter fran
Folkhdlsomyndigheten varit pa besok sa svara hen personligen nej, men kan inte svara om de
eventuellt traffat de andra ur forskningsteamet. Podngen som jag ser det &r att mer
kommunikation maste ske, och vilja ske, fran alla olika led. Fran saval forskare pa Alnarp till
generaldirektor Johan Carlson hos Folkhélsomyndigheten.

Tredje forordet kommer fran WHO:s Generaldirektér Margaret Chan som fortsatter i
ovanstdende anda. “Oréttvisor i hélsa inom och mellan ldnder aterspeglar ekonomiska och
sociala skillnader i samhallet. Nar de ekonomiska pafrestningarna verkligen bérjar kannas av
och halso- och sjukvardskostnaderna stiger Okar risken for utslagning, vilket oftast slar
hérdast mot dem som har de storsta hélsobehoven.” Detta &r onekligen sant, men
nastkommande kommentar forhaller jag mig desto mer skeptisk mot. “Samtidigt vet vi att
allmanhetens forvantningar pa den senaste och basta medicinska tekniken, i kombination med
en forandrad sjukdomsprofil till féljd av en aldrande befolkning, utsétter budgeterna for ett
enormt tryck.” Denna generalisering om allménhetens teknikoptimism finner jag snarare
komma ovanifran &n underifran. Sjalvklart ar allt detta kostsamt, teknik och medicinsk
utveckling nagot jag hanvisar till fortsatt fokus pa process istallet for att ta i ansprak den rétt
s billiga losningen av att samarbeta med natur och tradgard, dvs. platsen. Men denna
mdjlighet finns dndd, da Chan dven betonar vikten av “administrativt nytdnkande” i ndsta
stycke. Att sedan forskning inom Miljopsykologi maste forsoka na de administrativa och
beslutsfattande organen kvarstar. Likvdl ndr hon sdger “[f]ordndringar i hur finansiella
resurser och andra tillgdngar anvédnds.” Utrymmet pd pappret tycks finnas for andra
tillvagagangssatt rérande forebyggande av hélsa och behandling av sjuka men att koncept likt
Halsotradgardar och gron rehabilitering &r totalt franvarande i detta dokument finner jag
framst orovackande. Dock lite positiv da det inte ordagrant antyder pa en vilja att inte ta del
av denna typ av evidensbaserad forskning. Speciellt da hon aven sager, likt de andra, att
gransoverskridande samarbete krdvs mellan internationella organisationer till naringslivet, den
akademiska vérlden och det civila samhéllet.

20



Sista personen att uttala sig i forordet till detta dokument ar Zsuzsanna Jakab, Direktor for
WHO:s Europaregion. Ett intressant tidigt uttalande ar rorande tiden vi lever i; “2000-talets
halsolandskap praglas av ett vaxande émsesidigt beroende pa global, regional, nationell och
lokal niva och en alltmer komplex samling sammanlankande faktorer som paverkar hélsa och
vélbefinnande.” Det verkar inte ha undkommit Jakab att samhéllet idag dr eller kan uppfattas
komplext dar manga faktorer &r med och paverkar, globalt till lokalt. Hon betonar vikten av
allas egen forstaelse rorande de aktorer och tjanster som paverkar hélsa. Exempel hon ger ar
bostéader, vatten, energi, mat, halso- och sjukvard. Min tolkning &r ater igen sétta ansvaret pa
individen, dar de framst utsatta ater igen blir de forsta att hamna i klam. | Baumans (2005)
fotspar skulle det kunna tydas likt; ar du en god konsument har du mojlighet till god halsa,
uppfyller du daremot inte din roll som konsument ses du istallet som en borda och far klara
dig sjalv. Jakab namner inte heller i koppling till komplexitetens alla yttre krav som stalls pa
individen i form av ‘image’, ‘konstant Overflod av intryck i form av allt mer normativ
reklam’, ‘den individuella vinnarmentaliteten’ etc. Alla dessa yttre krav har troligen direkt
koppling till den 6kande psykiska ohélsan. En rod trad for alla ovanstaende hogt uppsatta
personer ar att de ser kopplingen mellan sjukdom -> férlorad ekonomi. Aven om det uttrycks
lite annorlunda av alla dr kontentan att ohdlsa ar déligt for nationens ekonomi. “Vi vet att
dalig hélsa &r ett sloseri med potential, orsakar fortvivlan och lidande och utarmar resurser”.
En av mina tolkningar ar att ett av Halsa 2020 bakomliggande mal &r just att framja halsa for
kapitalets skull. Som Foster (2010) menar har kapitalismens inneboende egenskap om ¢kad
profitackumulation ater igen 6verskridit manniskans och planetens halsa dar en foljd blir att
behandla symtom istallet for grundproblem. Varfor folk blir sjuka 6ver huvud taget — i detta
fall framst menat mot psykisk ohélsa och stress — behandlas inte direkt utan indirekt genom att
poangtera pa givna aspekter som paverkar stress exempelvis ens ekonomi. Delvist kan jag
tanka mig att det &r svart att bemota denna negativa trend generellt, men &aven att alternativ
som Halsotradgardar och fler gréna naturmiljoer i stader inte ger lika given
profitackumulation som processen. Vems planbok fylls om méanniskan madde bra utan att
kdpa medicin? Inte hos investeraren bakom “gronanldggningen” i alla fall.

Vidare dr Jakab glad i den starka evidens och empirisk data som har samlats in i detta
policyramverk. Nagot som har féranlett en omfattande omprévning av tank kring folkhalsan,
dess mekanismer och processer, forhallanden och institutionella strukturer. Jag finner da det
positivt att forandring ar naturligt, om an riktningen och de styrande d&ndamalen bakom &r
diskuterbar. Det sker nytank, om &n riktigt langsamt. Ett exempel som Zsuzsanna Jakab
betonar ar hur Hélsa 2020 vérdesatter den stora mangfald av halsosystem och angreppssatt
som finns inom EU. Malet &r inte att gora en enda form av sjukvard utan att de olika ska
fungera battre pa ett enhetligt satt. Jag tolkar det som en maéjlighet for Halsotradgardar, om &n
miljopsykologer bevisligen inte var bland de kompetenta forskarna som bidragit med evidens
for denna rapport. Slutligen ett langre citat fran Jakab;

“Hilsa 2020 visar hur man kan koppla samman kliniska interventioner med atgarder
for jamlikhet i halsa och sociala bestdmningsfaktorer for halsa samt nddvandiga
nyckelkomponenter for halsosystem, sdsom manskliga resurser och lakemedel av
hogre kvalitet, vilket starker halso- och sjukvardens finansiering och forbattrar
styrningen av hilsoomradet.”— Jakab

Aven har kanner jag hur den totala kopplingen mellan manskligt valméende och
kapitalackumulation &r oforskamt given. Det maskeras genom battre sjukvard men dar
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resultatet ater igen pekar pa symtombehandling istéllet for djupare grundproblem, nagot jag
och exempelvis Foster (2010) harleder till kapitalismens inneboende profitackumulation som
vager hogre an manskligt valmaende. Aven hur fokus péa 6kad effektivitet per likemedel liggs
pa fysisk sjukdom, nagot processen relativt bra behandlar — men med Jevons paradox blir
hogst skeptisk mot. 'Battre medicin for att dampa din angest' ser jag som 100%
symtombehandling och ej nagon djupare grundbehandling. Denna spiral tillsammans med
uppmaningar fran 'kunniga ldkare' och 'god psykiatrivard' (sjalvklart inte alla men det
forekommer) till Okat lakemedel och sedan Okad dosering. Spiralen fortsatter vilket kan
resultera i 6kad konsumtion — totalt satt — nér 'ny och battre' medicin kommer kontinuerligt ut
pa marknaden. Den 6kande psykiska ohélsan &r inget processen behandlar val, utan dar skulle
balansen till platsen vara god - nagot Halsotradgardar och grén rehabilitering kan hjalpa med.
Nyckeln till halsa och speciellt i aterhdmtning fran depression, eller liknande psykisk ohélsa,
borjar inom dig. Vilket harleds till teorin om reflektion under kapitel 4.5, den ordldsa
kommunikation genom natur som ar av vasentlig vikt mot friskare halsa. Nagot som &ven
namns under min intervju;

”Men vad som hinde i dom var att dom antingen kunde forlosa kénslan eller s&
var det att tankar dok upp, dom fick insikter och detta var en helt ordlds
kommunikation som skedde med naturen. Och det kunde vara under
promenader, strosade eller att dom stannade upp och att det bara var inre
reflektioner som gick igang. [...] né4, det hér var helt och héllet individuellt men
det som visade sig valdigt tydligt var att alla &gde kunskapen inom sig vad det
var dom beh6vde gora. Och det dr otroligt.” — Sjukgymnast Alnarp, 2015

Jag menar att detta ar att behandla grundproblem och ej enbart symtom. Dér just platsen var
av vasentlig vikt for individen att finna lugn och ro till sjalvreflektion. Kontrasterat mot
processen som ar duktig pa att behandla symtom, nagot jag menar &r ett av de hogsta vardena
inom Halsa 2020; 'effektivitet' fran olika led till olika medicin dar i alla fall en given foljd ar
just profitackumulation.

6. Kort historisk aterblick: manniska-halsa-natur

| och med att naturen & maénniskans vagga, rent biologiskt, har vi historiskt varit starkt
forankrade med natur (Wahrborg 2010). Det forfoll sig darfor med lakemedlens fader
Hippokrates (460-377 f.Kr.) att grunda en vetenskap kring manniska-hélsa-natur (Grahn
2009). Tidigare hade framst religioner och myter styrt lakekonsten, nagot Hippokrates avstod.
Istallet for att se kopplingen till sjukdom som Guds bestraffelse p.g.a. synd menade han att
kost, natur och levnadsvanor hade avgorande betydelse for manniskan (ibid. 2009).
Kopplingen han sag fran sjukdom berodde pa obalans i kroppen, men aven att personens
grundlaggande temperament maste balanseras. Balansen upprattades genom behandling med
operationer, lakande orter, vatten och slutligen promenader i tradgardar och skogsomraden.
(ibid 2009). Jag ser det som en vilja till ett mer holistiskt synsatt rérande hélsa och ohdlsa nar
en forsoker se orsak och samband i en storre kontext.

Hippokrates satte djupa spar i det kollektiva tankemonstret och tiden innan
Kristus fodelse genomsyrades av detta holistiska synsatt kring hélsa (Grahn 2009). Epikuros
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(341-270 fXKr) ”forenade den estetiskt ideala trddgarden med psykisk och fysisk
aterhdmtning, reflexion, noje, nyfikenhet, kunskap och vishet” - Grahn, 16:2009. Detta
tankemonster dominerade under hundratalsar men kom sakta men sékert att utmanas efter fler
vetenskapliga 'vinningar' i olika discipliner. Men under hela tiden ansags det positivt att en
vacker tradgard eller gron naturmiljo skulle finnas vid anlaggningen av sjukhus och psykiatrin
(ibid. 2009). Ett vetenskapligt exempel som kunde starka detta var miasma-hypotesen som
utvecklades under 1700-talet rérande frisk luft och gronska som hélsobringande faktorer (ibid.
2009). Samt pythogenic theory (teori om forruttnelse) som framkom strax efter vilket menade
att naturen hade goda kemiska och darmed ldkande komponenter. Allt bidrog till vikten av
anlaggandet av sjukhus i goda, héalsoframjande gronomraden.

Under 1800-talet var det manga individuella tankar som argumenterade och
pavisade de positiva aspekter tradgardsrehabilitering och sysselsattning kunde medféra for
deltagaren (Grahn 2009). Som forr ledde det till att kollektivt satsa pa stadsmiljon, som under
denna explosiva forandring tack vare industrialiseringen, genomled katastrofala halsorisker.
Losningen blev anlaggandet av parker och gronomraden som motiverades genom vikten av
halsosamma medborgare. Borjan av 1900-talet hade vi i Sverige Ernst Westerlund (1839-
1924) som den framsta foresprakaren av naturens och tradgardens helande inverkan pa
manniskan (Grahn 2009). Westerlund rekommenderade fysiskt arbete i tradgarden, nagot som
varvades med majlighet till estetisk lockelse av att bara fa vara i natur och kanna sig lugn och
trygg. Nagot som skulle resultera i sjalvreflektion och fa distans till sig sjalv och sitt liv (ibid.
2009).

Under 1900-talet h&nde enormt mycket och inte minst rorande kollektiva
tankemonsters materiella manifesterande. Den ‘civiliserade’ ménniskan i vast hade 'bemastrat’
natur, nagot som kunde ses som en maskin, vilket hade gatt fran individuell tanke till att na ett
storre kollektiv tankemdnster som manifesteras pa olika vis. Industrialiseringen med en stark
maskinell tro medférde mycket férandring pa relativ kort tid for manniskan (Bauman 2005).
Dér just kapitalismen och urbaniseringen bland annat har bidragit till den ekologiska reva som
Foster (2010) behandlar. Ett exempel av forandring var synen pa hélsa och ohalsa som
svangde ater igen ifran ett holistiskt synsatt till ett mer specifikt och studerades mekaniskt.

”Framsteg inom naturvetenskap och teknik, dir bland annat nya typer av likemedel
gav uppseendevackande resultat, kom att bilda grogrund for futuristiska tankar om
att saval stader som sjukhus skulle byggas som fabriker, dér allt nédvandigt for
maéinniskans hilsa och vilbefinnande skulle finnas.” — Grahn, 18:2009

Det holistiska synséttet rorande halsa fick sig en genomgang via dessa 'vinningar'. Ett tag
radde valdigt simpla, men detaljerade, orsak-verkan synsatt kring sjukdomar som berérde
bakterier eller genetiska faktorer. En direkt konsekvens om synséttet att natur — och
manniskan i stor utstrackning — kunde forklaras objektivt och forstds som en maskin (Worster
1996). Nagot jag menar processen behandlar val, medan de psykologiska aspekterna hos
individen inte bemdts. Detta avsmalna och stegvisa tankesétt kunde inte beméta hela
manniskan. Efter mycket tankekraft fran olika hall (ex fran vetenskapliga discipliner)
studerades manniskan i den kontext hon levde och verkade i. For manga, inom exempelvis
sociologi, historia, grenar av ekonomi och statsvetenskap blev kontexten kapitalistisk med
privatisering och effektivitet som mantra. Andra studerade mer materiella faktorer och hur vi
uppfattar och paverkar var omgivning, exempelvis antropologi, psykologi och geografi.
Faktorer som styrde och paverkar manniskan visade sig vara manga och viljan att igen na en
mer holistisk forklaring har ater vuxit fram (Stigdéttir m.fl 2011).
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Ett av de mer holistiska synsétten rérande ménniska och halsa har fostrats inom
Miljopsykologi. En disciplin som ocksa gatt fran simpla samband rorande méanniskan och det
yttre men har darefter gatt till mer sammanhéngande samband rérande manniska-halsa (Kaller
2005). Manga av teorierna namnt under teorikapitlet har varit med och format hela
vetenskapsdisciplinen. ”Miljopsykologi handlar om hur vi ménniskor paverkas av var
omgivning och hur vi genom vart sitt att leva paverkar den” - Johansson & Kiiller 13:2005.
Just Alnarp har varit delaktiga sen tidigt 2000-tal dar manga av teorierna inom miljopsykologi
konkretiserades med utformandet av deras Halsotradgard. Studier har gjorts med olika
deltagargrupper och hdgst intressanta resultat har dokumenterats. Det som fortfarande kravs,
havdar jag, ar en tydligare kunskapsoverforing mellan forskningen och beslutsfattare. Nagot
sjalvklart nar en laser Hélsa 2020 samt pratar med delaktiga inom gron rehabilitering.

7. Utmattningssyndrom

Stress i sig ar ingen sjukdom, utan det uppstar genom hot och yttre pafrestningar och darav en
psykologisk och biologisk reaktion. Daremot kan stress under tid leda till sjukdom eftersom
det kan tara pa kroppen, fysiskt och psykiskt (Asberg m.fl 2010), ndgot som efter tid gar
under den breda definitionen psykisk ohélsa. Aterhdmtning frén stress borde allts& vara
intresse for individen och kollektivet, just for att kollektivet bestar av individer. Nagot jag tror
kapitalismen blint ser forbi. | fallet med utmattningssyndrom &r det just aterhamtning som
individen inte har lyckats med (ibid. 2010). Utmattningssyndrom kénnetecknas av stark fysisk
och psykisk trotthet, kognitiva problem och sémnstérning - nagot som uppstar efter langvarig
belastning och initialt ger symtom som koncentrationssvarigheter, irritabilitet, smartor och
vark (ibid. 2010). Det ror sig om langvarig kronisk stress utan tillracklig aterhdmtning. Stress
som oftast uppfattas som psykosociala, det berér ménniskans inre formning, samt yttre
omstandigheters krav och majligheter (I-L, Bengtsson 2010). Pafrestningar i privatlivet och
uppvaxten till arbetslivet accelererande krav. Rehabiliteringen bor saledes ses som individuellt
anpassad.

Lite bakomliggande information om denna malgrupp ger I-L Bengtsson fran
Alnarp ur boken Tradgardsterapi (2010). | deltagarnas tidigare liv har de alltid satt de andras
behov och forvintningar i1 forstahand och sina egna i1 andrahand. De har varit “samhiéllets
stottepelare, duktiga, tjanstvilliga, plikttrogna och ambitidsa.” — Bengtsson 31:2010. De har
aldrig utmirkt sig som “besvirliga” eller i psykisk obalans utan gjort det som tillfragats och
vridit upp sitt tempo nér kraven har dkat. Majoriteten av de sjukskrivna ar kvinnor och det rér
sig om blandade aldrar och bakgrunder. Daremot ar det framst personer i olika ansvarsfulla
positioner som diagnostiseras; exempelvis larare, socialsekreterare, lékare, sjukskoterskor,
foretagsledare (ibid. 2010). Héar tycker jag en ska vara medveten om dessa méanniskors
faktiska mojlighet att sjukskriva sig, utan pa nagot vis ta ifran deras tillsagda diagnos och dess
foljd. Inte alla, men manga, ar i en ekonomisk situation dar sjukskrivning ar mojlig.
Kontrasterat mot ménniskor 1 sdmre socioekonomisk stédllning dér ‘en tvingas bita ihop och
kédmpa vidare’, rent ut sagt for att dverleva och 1 fall som fordlder, for sina barn.

Det foljande &r generalisering fran Alnarp rérande uppkomsten till
utmattningssyndrom. Nodvandigt eftersom det visar pa flertal sammanhangande monster
bland deltagarna - samtidigt som alla ar hogst individuella och bar i sig sin nyckel till det las
som uppkommit. For att kunna fa en bild av deltagarna och kartlagga deras behov ar
bakomliggande forstaelse av hog vikt, speciellt nar det kommer till sjéalva utformandet av
halsotradgarden.
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De tidiga aren ar oftast en djup faktor bland deltagarna dar ett kannetecken &r en
tuff barndom (I-L Bengtsson 2010). Av olika skal har personen redan som ung tagit enormt
mycket ansvar for och omsorg om andra. Fokus har aldrig riktigt legat pa sig sjalv och vad en
sjdlv kanner. Omgivningen har tagit all fokus. I intervjuer, och under rehabiliteringen i
Alnarps Halsotradgard, beskriver deltagarna en nedstamdhet och uppgivenhet som grundlagts
redan i barnaren (ibid. 2010). Det sanna jaget har beddvats i tron om att leva upp till andras
forvantningar om en sjélv. Lyckas inte personen med alla dessa forvantningar, eller om hen
skulle protestera, rasar allt samman. Brist av sjalvkénsla trots allt fantastiskt som gjorts; i
hemmet, att ta hand och se andras behov, for att inte namna allt hen adstadkommit pa arbetet.
Just arbetet ar nagot Bengtsson betonar eftersom yrkesrollen blir personens identitet. Vilket
jag anser har en djup tradition i globala nord, arbetet blir ens identitet, nagot &ven Bauman
(2005) ar inne pa men nu menar han det & genom konsumtion ens identitet formas. Oavsett
yrke eller konsumtion blir det for manga ens férestallning om sig sjélv som resten av livet
formas av; socioekonomisk stallning, levnadssituation, matvanor, konsumtionsvanor,
fritidsintressen, sociala forhallningssatt och tidsuppfattning. | ett allt mera accelererande
tempo med mer ansvar som foljd vagar hen inte sétta stopp utan tar pa sig mer och mer. Trots
att skamkanslan ar stor visar hen en mogen fasad med hdg kontrollkansla (I-L Bengtsson
2010). Utat &r det allra viktigaste men skulle nagot ga snett ar det alltid sjalvbeskyllning och
ett personligt misslyckande (ibid. 2010). Dar till kan det givetvis skett specifikt tuffa stunder
innan insjukning; dodsfall, andra sjukdomar, byte av medicin som kan ha stark paverkan pa
sjalvkénslan, handikappad barn, otrohet, extra nedstamdhet efter 365 dagar av katastrofala
varldsnyheter etc. Allt jobbigt ackumuleras och individen tar inte hand om sig sjdlv om en
inte har hittat sin vég till aterhdmtning. Eller for att ligga “skulden” négon annanstans;
individen har inte fatt forutsattningarna till aternamtning genom att bo i en urban stadsmiljo
med lite tillgang till gréna naturplatser. Med andra ord menar jag att kapitalismens
profitackumulation gar fore intresset for folkhélsan. Det &r ingen direkt kortsiktig ekonomisk
vinst vid anldggandet av grona naturmiljder i stdder — vinsten syns inte i “’ritt” planbok, nagot
som min kontaktperson i Alnarp aven var inne pa. Vid byggandet av nya bostadsomraden
finns en vilja och forstaelse att fin utemiljo ar attraktivt — och framforallt 6kar vardet pa
bostadsomradet. Men det resulterar i att de gynnsamma som har de ekonomiska medel kan bo
dar, de andra far soka sig vidare till samre bostadsmiljoer (samre i aterhdmtningssyfte). Och i
hand med processen, med tanke pa fororden i Hélsa 2020 med den stora viljan att minska
klyftorna som enbart 6kar i Sverige, ser jag dessvarre hur trenden okar istéllet for minskar.

Det ar alltsa inte en specifik faktor bakom utmattningssyndrom utan nagot som
vaxer successivt om man inte ser till att aterhdmta sig och faktiskt lyssnar pa sina inre behov.
Denna aterhamtning fran stress och yttre/inre krav kan givetvis ske pa massor av olika vis
men bevisligen extra hjalpsam av att vistas i en gron miljo (Palsdéttir m.fl 2014). Eller bara
av att se natur for att harleda till teorin om aterhamtning fran stress (Ulrich 1999). Dock ska
aven individen konkret ha mojlighet till denna, mest naturliga form, av terapibehandling.
Ansvaret ligger alltsa inte enbart pa individen utan lika mycket pa kollektivet.

7.1 Tankar kring uppkomsten av Utmattningssyndrom

I den Humanekologiska triangeln, manniska-samhalle-natur, harleder jag utmattningssyndrom
som foljande; manniskan har successivt blivit mer franskild sig sjalv genom yttre krav och
pafrestningar. Den egna formagan for sjalvreflektion och aterhamtning uppmanas inte, utan
snarare att en ska skynda pa istillet. Samhallet efterlyser ‘goda konsumenter’ eftersom det ar
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drivet av kapitalistisk ekonomi (Bauman 2005), nagot som tvingar pa effektivitet i den totala
bemarkelsen (Foster 2010), i alla led och speciellt riktat till individen. Ett fokus ligger pa det
yttre, jobb, sociala normer, materiella ting, ett standigt driv efter nagot nytt. Allt detta tar pa
natur, vara levnadsmaonster och produktion/konsumtionsmonster vilket till storst del sker
genom brénning av fossila branslen. Det kollektiva samhallet tror sig sta 6ver natur och med
det har en reva uppkommit, inte bara en ekologisk reva mellan ménniskan och planeten utan
aven en inre, djupare reva mellan ménniska-manniska. Radslan att misslyckas véager tung
idag, speciellt da vi kanske drommer langre dn nagonsin tidigare. Kapitalismen med allt vad
det innebar — fran ekonomiskt system till formande av normer och paradigm — har paverkat
manga individers dromvarld kanns logiskt. Rent visuellt har vi under en generation sett
mycket 'omojligt blivit mojligt' och jag tdnker mig det &r rationellt att harleda sin egen
mojlighet till att manifestera sin drom. Men det som inte &r lika rationellt, som att inse att det
inte alltid handlar om att 'lyckas/misslyckas' vilket kapitalismens langa arm medfor. Det gar
inte att satta exakt en orsak bakom denna kulturellt vaxande sjukdomsdefinition da varken
orsaken eller dess verkan ar nagot statiskt. Den, eller de olika, orsakerna &r lika dynamiska
som definitionen i sig men personligen blir &nda ett grundsvar bakom denna definition
kapitalism.

Innan massurbaniseringen bodde majoriteten i rurala grontakta omraden. Det fanns
alltid majlighet att lata sig fascineras av natur, att reflektera och aterhamta sig. Med
urbaniseringen och den dkande befolkningen har stader allt mindre och mindre gronomraden.
Individens dagliga mojlighet till naturlig aterhamtning finns inte i samma utstrackning. Jag
delar samma tankespar med min kontaktperson i Alnarp, som ocksa betonar det har. Den
vardagliga aterhamtningen ser enormt annorlunda ut idag &n vad den gjorde for mindre &n en
generation sedan.

“[...] naturen hinner ifatt dig. Du hinner utséttas for ljuden, virmen, kylan, figelsang
eller kampen mot vinden - alltsé du hinner etablera en ordlds kommunikation. S&
troligtvis l6ste vi upp valdigt mycket i det som hénde inne i oss mycket enklare i det
tidigare...” — Intervju med sjukgymnast, 2015.

Denna faktor, brist pa aterhamtning genom grén naturmiljo (platsen) tror jag ar den direkta
anledningen bakom diagnosen Utmattningssyndrom. Sedan tror jag det ar ett flertal
sammankopplade faktorer som successivt gett upphov till detta, dér givetvis det kapitalistiska
systemets inverkan pa individens livsvérld ter sig genom dess inverkan pa samhalle och
kultur. Att yttre krav forandrats snabbt, mindre &n en generation och manifesteras i form av
normer som paverkar individens egen mojlighet och forestallning. Och visst, det finns nagra
som lyckas fullt ut med sina drémmar och inre forestéliningar men vissa lyckas inte, speciellt
om personen dessutom inte funnit sitt egna sétt for aterhamtning, utan hela tiden satt andras
behov och dréommar i forsta hand.

7.2 Rehabilitering i Halsotradgarden Alnarp

Analys av rehabiliteringsfasen, gjord wute i Alnarp, visar hur deltagarna av
utmattningssyndrom genomgick olika steg/faser - samma for alla men i individuell takt samt
att de olika temana inte &r strikt isolerade steg utan det ar ett sammanhangande forlopp under
rehabiliteringen (Palsdéttir m.fl 2014). | tabellen nedan (Table 1), ateranvant efter tillatelse,
kan vi se de olika faser som deltagarna av Halsotradgarden i Alnarp upplevde. Jag ar
medveten om att det star pa engelska men jag ar for beblandning av sprak och finner det helt
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okej att idag 2015 gora det pa detta vis. Daremot ar alla deltagarnas citat Oversatta till
svenska.

Rehabiliterings utformning &r gruppterapi med max 8 deltagare och besoker
Halsotradgarden under en 12 veckors period (Palsdéttir m.fl 2014). “Rehabiliteringen
omfattar tolv veckor och sker efter ett speciellt schema: vecka 1 och 12 en gang i veckan;
vecka 2, 3 och 10, 11 tva ganger i veckan; dvriga veckor fyra ganger i veckan. Varije tillfélle
omfattar 3,5 timmar (kI 09:00 — 12:30)” - Grahn 2010:162. Férutom tradgarden understods
deltagarna av ett tvarvetenskapligt team; arbetsterapeut i relation till aktiviteter, en
psykoterapeut som hade stédjande samtal, en sjukgymnast med kroppsmedvetenhetsévningar,
en lakare eftersom medicinering fortfarande forekom men dar nagra var évermedicinerade
och andra kanske inte ratt medicinerade (Intervju med sjukgymnast fran Alnarp 2015). Utover
denna “vita” kompetensbas fanns dven den ”grona”; en triddgardsmaistare och en
landskapsingenjor som skotsel och mojlighetsskapande i tradgarden. Utover skotsel av
tradgérden forverkligar de “grona” de tankar och idéer som forskargruppen framstéllt
(Tradgardsterapi Alnarpsmetoden 2010). Samt ger inspiration och idéer till olika kreativa
utlopp deltagarna kan prova pa under behandlingen.

Tabell 1. Tre 6verordnade teman framstalldes fran data: Inledning, Restaurera och Egenmakt.
Ordningen av de dverordnade temana och undertemana ar i foljd av deltagarnas uppleva process. Det
beskrivna omfanget ar en inflatad process inom varje fas istéllet for separata sekvenser som temana.

Overordnade Teman Underteman Omfang

Inledning Allians Etablera kontakt
Tolerans Nedrusta

Restaurera Upprustning Vara ndrvarande

Vara ett med natur
Frid och lugn med
natur
Uppvaknande & bearbetning Anfértro natur
Inspirerad av natur

Egenmakt Ga vidare Utmana sig sjélv

Oversatt av mig, anvand efter tillatelse av Palsdottir

Forst handlar det om att acklimatisera sig i den nya miljon. Att k&nna sig séker bland alla nya
manniskor och personalen, bygga upp en tillit att detta ar en kravlos plats. Hur tradgarden
kandes lugnande och innefatta en harmonisk helhet, inte for plottrig eller gav kanslan av nya
mésten. “Det &r inte rorigt s& du blir 6vervildigad med sinnesintryck; istéllet &r det lugnt och
fridfullt p& ndgot vis.” (citat fran deltagare, atergett i Palsdottir m.fl 2014). Snabbt etablerades
en symbolisk kansla av fristad nar deltagarna sag grinden till tradgarden. En fristad fran den
roriga vardagen och en plats for att kdnna och aterhamta sig. Att dessutom de andra deltagarna
befann sig i liknande situation som en sjalv gav en lugnande kénsla da en inte behdvde
forklara sig. Nar denna inledande kontakt var etablerad kunde de borja latta pa sina yttre och
inre rustningar. Ett tillstind av “att bara vara”, speciellt i den mer ‘vildare’ delen av
tradgarden, symboliserade en kinsla av frihet, naturen klarar sig sjdlv. “Vara 1 natur ger en
kénsla av att jag inte behdver dstadkomma nagot. Det &r tillrdckligt att ‘bara vara’, och det gor
mig lugn” (ibid. 2014). Detta var en oerhdrt viktig punkt for deltagarna, det kravldsa varandet.
Att gora det dom ville gora i tradgarden, utan behdva kanna ansvar eller prestationskrav.
Fokus kunde ligga pa det roliga istallet, exempelvis sa lite kryddor och se 6ver tid hur de
vaxte.
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Att deltagarna moétte en icke-domande installning fran personalen uppfattades
som hogst vasentligt i kanslan av kravloshet. Vilket var en stor skillnad fran tidigare upplevda
rehabiliteringsforsok. | Alnarp k&nde deltagarna en ovantad kélla till energi och positiva
attityder till sin egen formaga till aterhamtning (Palsdéttir m.fl 2014).

“Ja, jag tror det ar viktigt att ta, jag menar att betona att denna grupp har pressat sig
sjalva i for manga ar. Det ar ingen hjalp om myndigheten isafall ocksa pressar; det ar
det vérsta dom kan gora. Det ar inte sa att vi behover bli behandlade till att géra vart
basta, vi gor det redan, och har gjort det hela véra liv. Vi behovde majligheten till
vila istéllet for att bli pressade att m bittre; annars skulle inget héinda.” (citat fran
deltagare, atergett i Palsdéttir m.fl 2014)

Den andra 6verordnade fasen handlar om att hamta sig, vilket karaktériserades av deltagarnas
mentala och fysiska aterhimtning stodd av natur (Palsdottir m.fl 2014). “Efter ett tag kénde
jag hur tradgarden gjorde oerhort mycket; personalen var viktig, medan tradgarden blev allt
mera viktig under tiden” (ibid. 2014). Det gar liksom inte att understryka platsens betydelse.

Att vara narvarande i sig sjalv och lata sig fascineras av miljon, fran det lilla till
det stora. Bara titta pa en blomma, lukta, smaka och ké&nna var nagot oerhort viktigt. En sann
aterkoppling till natur var det manga av deltagarna betonade, vi harstammar ju fran natur
vilket gav en stark kansla av att komma i kontakt med sina inre kanslor. Manga hade svart i
borjan att “bara vara” d4 hela deras liv praglades av masten (Palsdottir m.fl 2014). Att tillata
sig sjalv ta paus fran aktiviteter och gora det dom sjalva ville, ta en promenad eller bara lagga
sig under ett trad. Nagot oerhort viktigt dd manga var just mentalt trotta och darav en
stimulansbalans i trddgadrden med dess olika “rum”. Inte for manga nya intryck utan en
sammankopplad helhet utan artificiella inslag, liksom plast.

Manga betonade &ven det negativa fran en urban livsstil. Att tempot var helt
annorlunda fran den naturliga rytmen. Nagot vi var en del av forr i tiden, bara nagon
generation sedan. ldag tack vare teknologin och den artificiella klockan har tempot vridits
upp och pressar nu folks kapacitet till det yttersta. Nagot jag tillsammans med exempelvis
Foster (2010) direkt kopplar till kapitalismens inneboende maste till profitackumulation.
Samt hur urbaniseringen med dess monotona karaktar har resulterat i brist pa vila och
aterhamtning. Nagot jag harleder till brist av grona miljoer i stader. Kontrasterat just mot
naturens rytm som just far ta den tid den behdver. Allt detta fick deltagarna att se Gver sin
egen livsrytm (Palisdottir m.fl 2014). Ater igen, platsens betydelse for sann rehabilitering, dar
jag med sann menar lakning av sitt inre. Inte enbart genom medicinsk behandling som ofta
ber6r nagot fysiskt i oss. Jag ar mer an min biologiska kropp, jag kan exempelvis genom
kérlek transcendera tid och rum. Att vara och rehabiliteras i en naturlig miljé nar djupare &n
mer traditionell rehabilitering. “Maénniskan ursprung &r i natur; det ar den intellektuella delen
av var hjarna som har skapat staderna, med de krav och prestationer. Vart intellekt har
bidragit till den negativa spiralen utan vila; vi behéver var ovillkorliga vila av vart naturliga
ursprung” (ibid. 2014). Detta ar nagot jag finner hogst aktuellt och aterkommande i litteratur
och fran min egen intervju med sjukgymnasten i Alnarp. Hen betonar att vi vet det har redan.
Kanske inte att vi alltid kan uttrycka det med ord men anda, det &r ndgot i oss som vet att
natur kan medfora aterhdmtning och ro hos en. “[...] och tur dr ju det! Annars hade alla varit
sjuka”. Hen menar att flera ménniskor idag just har anammat lite av en fristad 1 sitt hem med
hjalp av natur, en sten i tradgarden eller en speciell blomma i fonstret. Det lilla kan gora
oerhort mycket mer &n vad man tror.

Fridfullhet genom att fa vara ensam i natur var ocksa valdigt viktigt, speciellt i
borjan. Naturens positiva effekt kunde férsvinna om andra manniskor eller artificiella ljud
fanns i nérheten, darmed viktigt att traddgérden erbjuder “rum i rum” med mdjlighet att just
finna lugn for att fa vara sjalv med sina tankar och kanslor (Péalsdéttir m.fl 2014). | kontakt
med andra manniskor behdvde de relatera och forhalla sig till varandra, en fasad som var
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oerhdrt jobbig. Att da fa vara ensam i natur och hora vinden, regnet och vattnet - de naturliga
ljuden kontrasterad mot stadens mekaniska ljud var valdigt lugnande menar deltagarna (ibid.
2014). Detta, lata sig fascineras av naturens estetik blev for deltagarna en form av meditativt
lugnande, en form av mindfullness och kélla till aterhdmtning av energi (ibid. 2014). For att
inte ndmna det symboliska vérdet att exempelvis titta pa himlen och molnen, nagot som
hjalpte deltagarna att 6ppna sig och sakta men sakert riva sina inre mentala véaggar. Ens
medvetande hade inga granser, liksom himlen, och kunde ocksa vara fri fran omdome (ibid.
2014).

“Krama ett trdd ar trevligt och fredligt, det dr en véldigt stark och trygg kénsla,

tradet utstralar fridfullhet. Traden ar starka nog att bara och skydda dig. Det kanns

valdigt stabilt och aterkopplar dig till ndgon storre helhet, en del av en storre livs-

energi” (ibid. 2014).

Anfortro natur och lata sig inspireras av natur ar tva faser som bidrog starkt i
rehabiliteringen. Deltagarna av utmattningssyndrom hade lett till en kénsla av sarbarhet men
dar de uttryckte hur naturen omfamnade dom och agerade likt ett plaster pa ett sar (Palsdottir
m.fl 2014). Detsamma nér de genomgick starka och jobbiga kanslor, hur naturen kunde
bemota och stotta. Istéllet for att vara i huvudet fast i sina tankar, hjalpte den grona miljon
deltagarna att “vara i sina kédnslor” och inte skjuta undan dom for yttre mésten (ibid. 2014).
Alltsa vikten Over sjalvreflektion, nagot jag och massor av andra betonar som en av de
viktigaste aspekterna for rehabilitering och valmaende. Och just hur hjalpsam en gron plats
kan vara i detta avseende.

Inspirationen som naturen avspeglade var ocksa energigivande. En kalla for
kreativitet genom att se och forundras av alla mojligheter och olika uttryck som speglades i
tradgarden.

“Promenera i tridgérden erbjod mojlighet att finna saker du normalt inte skulle se;
glada ansikten i pistillerna, hur insekterna jobbade och rdde sig omkring. Se en
miniatyrvarld som ror sig i sin egen takt. Allt detta vackte gléddje som du inte finner i

ett sjukhus” (Palsdottir m.fl 2014).

Den nyfunna energin avspeglades &ven i de olika aktiviteter som deltagarna kunde delta i. Att
plantera och jobba i tradgarden blev inspirerande och rogivande, samt stressreducerande. Och
ater igen det symboliska vardet som fanns i att sk6ta om en planta, hur den véxte och
behdvde naring och utrymme. Det blev en avspegling for individen sjalv om hur de ocksa
behover fa eget utrymme och majlighet att véxa sjalva (ibid. 2014).

Sista fasen i rehabiliteringen handlar om egenmakt, en extern process som bygger individens
sjalvkansla (Palsdottir m.fl 2014). Detta uttrycktes mot slutet av rehabiliteringen att en inre
kraft hade kommit (alltid funnits — min tolkning) att tillata sig vara den dom var istéllet for att
leva upp till andras bild av en. Nagot som kannetecknades med att utmana sig sjalv. Besoka
den yttre delen av tradgarden blev liksom att bryta de mentala barridrerna som de sjélva hade
om vad de fick och inte fick gora. Nar deltagarna éverkom dessa barriarer infann en kansla av
frihet och lugn (ibid. 2014). Vilket deltagarna tog med sig hem till vardagen igen, vaga lyssna
pa sig sjalv och sina behov.

Denna rehabiliteringsprocess exemplifierar forfattarna genom en genomarbetad modell
(Figure 2) framtagen av forskare ute i Alnarp. Grunden finns i Patrik Grahns teori om
“supportive environment theory (SET) pyramid” (Figur 1, Oversatt av mig) (Palsdottir m.fl
2014).
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Figur 1. Den stédjande miljépyramiden. Pyramiden ar indelad i fyra nivaer av verkstallande
funktioner, den nedersta symoboliserar lag férmaga till verkstallande funktion och karakteriseras av
inatriktat engagemant och i stort behov av en stédjande miljé. Under tiden, de hégre nivaerna
symboliserar hogre kapacitet av verkstallande funktion och karakteriseras av ett aktivt eller
utatriktat engagemang och mindre behov av en stédjande miljo.
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Langst ner i pyramiden infinner sig patienten i borjan, en kénner sig sjuk och svag. Det sker
ett hogst inatriktat engagemang (en vill vara ensam och inte stimuleras for mycket) samtidigt
som kansligheten for den omgivande miljon ar som storst (ibid. 2014). Toppen av pyramiden
representerar ett utatriktat engagemang (vilja att dela sina upplevelser med andra) och
kansligheten till den omgivande miljén ar som lagst. Rehabiliteringen sker successivt genom
pyramiden via ett k&nslomadssigt deltagande och aktivt deltagande.

Tillsammans  illustreras  teorin  om  miljopyramiden  med  ovanndmnda
rehabiliteringsprocessen som deltagarna genomgick ute i Alnarp. Figur 2, skapad av Anna
Maria Palsdéttir och Oversatt av mig, ger en talande bild om hur rehabilitering i
Halsotradgardar ser ut med fokus pa utmattningssyndrom.
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Figur 2. En forklarande modell av naturbaserad rehabilitering som illustrerar tre faser —
Inledning, Restaurera och Egenmakt — dver tid, deltagarnas repertoar (introvert, reaktiv och
aktiv eller IRA) och miljopyramiden av verkstéallande funktioner. Deltagarnas IRA ar anslutna
till de olika faserna av rehabiliteringsprocessen och motsvarar de foreslagna nivaerna av
verkstallande funktioner i miljépyramiden.

Inat-

nktad

Engagemang

Emotionellt
Deltagande
Aktivt
deltagande
Utat-
Aktivitet ‘E’fad
gagemang
Reaktivitet
Inaktivitet- St
Start  initvindhet "
ST )( S T
12 veckor|naturbaserad rehabilitering /
Inledning Restaurera Egenmakt
Fas 1 Fas2 ‘T Fas3
Atllians Upprustning Ga vidare
Tolerans Uppvaknande &
bearbetning
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7.4 Resultat

Forst och framst - ingen blir helt lakt fran sin stresskada pa bara 3 manader. Under artal har
den kroniska stressen hunnit skada sjalvkénslan och kroppen (Welén-Andersson &
Bengtsson, Tradgardsterapi 2010). Daremot menar forfattarna att de flesta har fatt en kontakt
om hur det kanns att ma bra. En kontakt med sig sjalv om att lyssna till sina egna behov, en
ny inriktning for att hantera stress i framtiden samt realistiskt medvetna om att de behdver
6va vidare pa detta (ibid.)

“Det allra viktigaste jag har lart mig &r att sjalvbejakande inte behdver betyda att

man ar egoist och att det inte & pa bekostnad av andra som man bryr sig om sig
sjilv.” — Deltagare & atergett i Tradgérdsterapi 27:2010

Utvardering av denna terapiform sker i tre steg; effekterna av rehabiliteringen (forbattrat
tillstand efter an innan), forbattrad funktion (kring sjukskrivning, medicinering eller
sjukersattning) samt individuell uppfattning om valbefinnande och livskvalité. | alla dessa
avseenden har betydande forbattring agt rum (Wahrborg, Tradgardterapi, 2010). Vilket dven
betonas under min intervju “deltagarna soker mer séllan till vérdcentraler och
lakarmottagning, dom &ter mindre tabletter och blir inlagda mer sillan” - Intervju med
sjukgymnast 2015. Hur deltagarna lattare tagit sig tillbaka till arbete efter gron rehabilitering
kontrasterat med mer traditionell behandling (Palsdottir m.fl 2014). Dar traditionell
behandling innefattar allt som dven gron rehabilitering gor, dvs. motet av ett erfaret team och
valbeprovade  behandlingsmetoder, exempelvis  psykodynamisk  terapi, kognitiv
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beteendeterapi (ensam eller i grupp) eller arbetsterapi (ibid. 2014). Men skillnaden &r att inom
gron rehabilitering tas platsen i balanserat ansprak, nagot traditionell behandling inte gér utan
dar &r det obalans till favor at processen. Att sedan resultatet av platsen ar battre dn processen
ar inget forvanande efter all form av teori och vetenskapligt evidens 6ver naturens valmaende
effekt pa manniskan.

Min tolkning &r att deltagarna av denna typ av rehabilitering har fatt mer egna verktyg till
fortsatt aterhamtning efter den schemalagda rehabiliteringen. Egna verktyg till
sjalvbeharskning, ett nytt satt att hora. Hora sina inre behov och vaga séga nej till yttre
omstandigheter. Dessutom hora och leva livet, naturen, och lata sig fascineras och ater finna
lugn och ro fran stress.

8. Diskussion

Halsotradgardar, nagot fantastiskt i sig sjalv men verksam i en trangsynt kontext. Storre
anammande av natur, helt sant och relevant men fokuserar ater igen pa symtom och inte
grundproblem. ‘Nu kan vi rehabilitera folk snabbare tillbaka in i ekkorshjulet/arbetslivet’.
Men vad orsakar upphovet till den okande sjukskrivningen? Saval bland arbetande personal
till arbetssokande ménniskor sker denna okning av psykisk ohélsa. Visst, nu visar studier
bakom halsotradgardar att deltagare efter behandling tagit mindre medicin, haft farre
lakarbesok och kant sig friskare an deltagare i mer traditionella miljoer (Ias inomhus) sa nog
berdr allt detta grundproblem till sjukdomen, men bara hos individen och inte grundproblemet
till stress. Jag skulle daremot vilja hoja blicken och tala om hé&lsosamhallen dér det mest
vasentliga inom halsotradgardar bor ligga till grund inom samhélls- och stadsplanering. Mer
anammande av platsens betydelse, gronomraden, sa manniskan ges mojlighet till egen
rekreation - nagot natur kravlost kan erbjuda. Dock maste vi fa tid och mojlighet att hinna
paborja denna ordlosa, symboliska kommunikation mellan ménniska och den gréna miljon.
Platsens relevans for valmaende ar ater igen givet, men varfor da denna franvaro
bland de styrande halsoorganisationerna? Det som skér sig framforallt mellan platsen och
processen &r att processen genererar mer profitackumulation kontra platsen, det &r den
barnsligt enkla forklaringen. Det som gor det hela lite mer komplicerat dar att
profitackumulationen bakom naturrehabilitering inte blir lika given — och vi vuxna kan vara
lika kinkig som barn nér det handlar om att 'se — peka — ha'. En kapitalist ska se hur sina
siffror 6kar med betoning pa sina siffror, syns det i ndgon annans planbok ar det forlust.
Processen ar medskapare till hela kontexten om effektivitet dér stress ar en given faktor.
Hjéalpen som framst erbjuds ar en drés med mediciner mot exempelvis psykisk ohélsa,
tillsammans med 6kande antalet diagnoser som 'ges ut till hdger och vénster'. Med tanke pa
det som Jevon, atergett hos Foster (2010) anser vara en paradox rorande effektivitet, forhaller
jag mig skeptisk mot vilket resultat fler kulturella 'sjukdomsdiagnoser' faktiskt kommer ge?
En av manga foljder jag ser ar profitackumulation da jag menar att foljden av samhallelig
definition av en individ (exempelvis ADHD) himmar individen i frdga som inte ”passar in” 1
kapitalismens sociala norm, nagot Bauman (2005) definierar som konsumtionssamhélle.
Individen som nu 'fatt' en kulturell diagnos pa sig ska snarare kopa lugnande och bedévande
medicin for att vara funktionell (l1&s god konsument i Baumans teori) i samhallet istallet for
att ges forstaelse och sjalvacceptans. Processens fokus ar framst symtombehandling och i min
mening ett uppratthallande av just profitackumulation. Detta ar givetvis generaliserat och
verkligheten &r inte sa har svart/vit. Jag har som sagt anvant dessa tva begrepp, plats &
process, for att konkretisera en grundldggande problematik; kapitalismens inneboende essens
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om okad profitackumulation gar och kommer alltid ga fore manskligt valmaende (fast &ar du
en av de fa som har pengar kan du klara dig). Men finns det inte nadgot ekonomiskt lockande
av mer anammande av platsen? Som hastigast; lagre sjukfranvaro bland personalen som
omfattar platsen, behandlade kommer snabbare tillbaka till arbete (kortare tid sjukskriven)
och individen i fridga mér bittre pa djupet. En “frisk och balanserad” méanniska ar och
kommer alltid vara béttre d4n en ”sjuk och obalanserad” ménniska. Det finns ekonomisk vinst
inom grén rehabilitering men dar langsiktighet &r viktig, nagot som ar svart inom
kapitalismen.

Allt fler manniskor dras till de enorma betongdjunglarna vérlden over dar brist pa
gronomraden &r ett faktum. For att da motverka den, globalt sétt, okande psykiska ohalsan bor
direktiv likt EUs Halsa 2020 policyramverk indikera pa platsens betydelse for manskligt
valmaende. Halsoorganisationer maste se efter den forskningen som bedrivs i arbetet att
motverka och ge battre forutsattningar till manskligt valmaende. Att forsoka fokusera mer pa
grundproblem an enbart fokus pa symtom. Forskning visar pa den positiva effekt natur och
grénomraden har pa manniskan och kan motverka psykisk ohélsa.

Det ar inget fel i Halsotradgardar och absolut inte statiskt, sdvéal forskningen
runtomkring konceptet och den stérre kontexten till gron rehabilitering &r dynamiskt.
Dynamiskt eftersom tiden vi lever i ar dynamisk och fordnderlig men att gora det hela
ekonomisk tilltalande, alltsa behandla den kontext vi ar verksamma i, kvarstar och &r lattare
sagt an gjort. | vardagen ar, medveten generaliserat, igen emot mer grénomraden. Ingen ar
emot natur men samtidigt ar hela samhalleliga grunden just mot natur. Framst menat hur
kapitalismens inneboende princip sétter hela planeten och majoriteten av ménniskorna i risk
genom fortsatt forbranning av fossila branslen. En paradox uppstar dér det i dagslaget ar just
pengar som styr, och likt en fetischism, avgudas och dyrkas blint. Medan hela grunden som
pengar star pa, och bl. a uppratthalls genom det kollektiva tanket, finns i natur — kapitalismen
underminerar sin egen grund. Samtidigt som vi ska vara medvetna om krafter som verkar
positivt, som likt ett pussel sakta forst men sakert borjar falla pa plats och utkristallisera en
bild, en ny berattelse dar en sann aterkoppling till natur pa globalt plan kan skadas. Den
aterkopplingen sker forst genom egen sjalvuppvakning, egen reflektion som vistelse i natur
kan hjalpa med. Genom en vilja att sant och oegoistiskt hjalpa sina medmanniskor for att vi
alla lever héar pa jorden tillsammans. Fran det lokala till det globala, genom beblandad
sammanhallning starka sig sjalv och varandra. En ekologisk medvetenhet rérande det
naturliga kretslopp vi verkar i.

Allt gér inte att reducera ner till ‘doda ting” och ‘Gversittas till siffror’, eller tro att
‘avfall forsvinner sa linge man inte ser det’. Den ekologiska reva som minoriteten av
manskligheten har orsakat pa bekostnad av majoriteten. Globala Nords synsatt att natur, och
allt som verkar i natur, kan reduceras ner till ndgot maskinellt och nagot méanniskan kan
bemaéstra. Kapitalismens indirekta dominans éver norm och vad som anses vara rétt, bra och
sant, har bidragit till denna reva mellan manniska-planet samt manniska-manniska. Dar jag
vill anda forhalla mig positiv och trots tiden vi lever i haller denna nya beréattelse pa att
skrivas. Och inte bara skrivas utan dven konkret manifesteras genom manskligt medvetna
handlingar jamt emot sig sjalv, sina medmanniskor och till moder jord. Ma lata idylliskt for
nagra, skont bekraftande hos andra, motstridigt hos den individualistiske. Men for att inte
sluta pa en generaliserande ton, hur kéanner du? Hor géarna av dig sa kan vi prata.

9. Konklusioner
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Det finns manga olika varden i begreppet Halsotradgardar men framst handlar det om
valmaende for alla inblandade. Fran deltagarnas egna upplevelser av att vistas och
rehabiliteras i en gron naturmiljo till personal som ké&nner sig friskare och gladare genom att
arbeta pa en god plats. Vardeskalan ror sig saledes fran individen till kollektivet.

Vérdet i Halsa 2020 &r ocksa brett och valmenande, det handlar om hur man ser pa
det. En av processens framsta mal (profitackumulation) blir tack vare den ekonomiska
kontexten for dominant. Obalans blir foljden dar platsens erkdnnande medvetet eller
omedvetet inte tas i ansprak eftersom profitackumulation via platsen inte har lika given
avkastning hos investeraren. Med det sagt sa sker det, pa liten skala, en balans mellan plats
och process i olika delar av landet. Dar det framst ar underifran initiativet tas, nagot som
fortlopt genom hela historien — eftersom vi har det inneboende i oss, vi ar fran natur och natur
gor en gott. Uteblivandet av strukturell uppbackning ovanifran slocknar eldsjalar allt eftersom
och ett kollektivt anammande av platsens betydelse blir svar. Kapitalismen individualistiska
drivkraft som social norm manifesteras generation efter generation men denna beréttelse
haller pa att skrivas om.

Det ar olika nivaer av faktorer som star i vagen for Halsotradgardar, allt fran
individen till kollektivet, men den frdmsta &r just problematiken kring ekonomisk avkastning.
Vetenskaplig evidens finns, kunskap finns, intresset finns (om an underifran) och successivt
haller detta pa att balanseras. Som sagt, detta ar nagot som ror djupt i oss och kommer
fortsatta vara en del av mansklighetens historia — att leva med natur.
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Table 1. Three superordinate themes emerged from the data: Prelude, Recuperating and
Empowerment. The order of superordinate themes and subthemes is in the sequence with
which the participants described the development of the process. The dimensions described

are parts of an interwoven process within each phase rather than separate sequences like
the themes.

Superordinate Themes Subthemes Dimensions
Prelude Alliance Establishing contact
Permissiveness Armour off
Recuperating Restoration Being present

Being one with nature
Peace and tranquillity in nature
Awakening & processing Entrusting nature
Inspired by nature
Empowerment Moving on Challenging oneself
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Figure 2. An explanatory model of nature-based rehabilitation that illustrates the three
phases of rehabilitation—Prelude, Recuperating and Empowerment—over time, the
occupational repertoire (introvert, reactive, and proactive occupations or /RP occupations)
and the SET pyramid of executive functions. The /RP occupations are connected to the
different phases of the rehabilitation process, and correspond to the suggested levels of
executive functions in the SET pyramid.
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llustr ation: Anna Maria Palsddetir, 2014
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Figure 1. The supportive environment theory (SET) pyramid. The pyramid is divided into
four levels of executive functions, the lower part symbolizing low capacity of executive
functions and characterized by inward involvement and a high need for a supportive
environment. Meanwhile, the higher levels symbolize higher capacity of executive
functions and are characterized by active or outgoing involvement and less need of
a supportive environment.
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