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Abstract

Titel: Adolescent and family — Correlation between adolescents self-reported
wellbeing and their perception of their family

Supervisor: Martin Bergstrom
Assessor: Alexandru Panican

The aim for this study was to examine how adolescents well-being influences their
self-report of different family issues. The empirical material was based upon astudy
including 88 adolescents in a Swedish upper level lower secondary school that took
part in autumn 2014. The theoretical approach was logical positivism with a
hypothetic-deductive method where a survey consisting of psychometric measures
was used. The measures used in this study were the Swedish version of the
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and the Swedish version of the
Family Environment Scale (FiS).

The study showed that there was a correlation between adolescents self-reported
emotional problems, as well as hyperactivity, and cohesion in their family. There
was aso a correlation between adolescents self-reported conduct problems and
conflict in their family, although this correlation was not as strong as the first one.
The results were discussed based on an individual and systemic perspective using
the family life cycle model taking the individual development during adolescents
into consideration. The study concluded that adolescents can not be fully
understood without taking family issues into consideration although other factors
are important for their well-being as well.

Key-words. Family Environment Scale (FES), The Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), adolescent well-being, family factors, correlation.

Nyckelord: Familjen i Samhdlet (FiS), The Strengths and Difficulties
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Jag vill borja med att tacka alla ungdomar som har stdlt upp och deltagit i min
understkning, utan er hade denna uppsats aldrig kunnat skrivas. Att fatraffaer och
se med vilket engagemang ni deltog var en stor glédje for mig.

Ett stort tack ocksa till min handledare Martin Bergstrém som trodde pa att jag
skulle lyckas med denna uppsats éven néar jag emellandt var tveksam till det. Vara
handledningar har varit mycket givande och dina tips har varit otroligt vardefulla.
Du har varit ett fantastiskt stod!

Slutligen vill jag tacka ala som har stéttat mig genom hela resan med denna
uppsats. Ett sarskilt tack till min sambo som har fatt uppleva alla ups and downs i
skrivandet under de senaste tva &en men som likaval hjapte mig med

korrekturldsning och kom med konstruktiv Kkritik.
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1 Inledning och Problemformulering

Idag papekas det ofta att ungdomar i Sverige tycks ha problem och méa psykiskt
daligt. Detta & dock inget nytt fenomen. Att ungdomars maende verkar ha
forsdmrats har uppméarksammats sedan en langre tid tillbaka (Kihlblom 1999;
Lindberg, Larsson & Bremberg 1999; Socia styrelsen 2013; von Knorring 2012). |
jamforelse med andra lander verkar ungdomar i Sverige ma betydligt sémre om
man ser till den hoga levnadsstandarden i landet (Folkhdlsomyndigheten 2014,
Lindblad & Lindgren 2010). Lindberg, Larsson och Bremberg (1999, s. 9) menar
att svenska studier har visat att upp mot 20 procent av barn och ungdomar lider av
psykisk ohdlsa. Psykisk ohélsasesi dettafall som en sasmmanslagning av fleraolika
symptom. Framférallt bland aldre tonarsflickor verkar det har skett en 6kning av
internaliserade problem sedan 1980 (Petersen et al. 2010, s. 19). Det verkar som att
dven diagnoser s som depression generellt har okat bland ungdomar. Fler
ungdomar tyckslidaav angest, nedstamdhet och somnproblem (von Knorring 2012,
S. 95).

Allt mer frégor kring orsakernatill den 6kade psykiska ohalsan har kommit upp
och varit forema for bl.a satliga utredningar (SOU 2006:77). Olika
forklaringsmodeller soker efter orsaken till ungdomens férsamrade psykiska hélsa.
Varfor verkar ungdomar ma samre an forr? Ar det i grunden individen som har
forandrats? Eller borde man leta svar i ett storre sammanhang?

Om man istéllet for att fokusera pa ungdomar i en normalpopulation, som jag
har varit intresserat av i denna uppsats, se pa ungdomar med uttal ade problem, sa
blir de oftaforemal for interventioner som involverar hela familjen vilket har visat
sig varaframgangsrikt (Ehres 2012; Farrington & Welsh 2007, Ferrer-Wreder et al.
2012). Dettaindikerar att familjen kan varaen viktig faktor for individens maende.

Att fokusera pa familjen nar man undersoker ungdomars maende verkar dock
inte vara lika vanligt nér det kommer till normal populationen. Fokus 1&ggs oftare
pa att beskriva och uppméarksamma psykisk ohdsai olika rapporter. Vissa studier
forsoker hitta forklaringar hos individen (Folkhdsomyndigheten 2014; SOU



2006:77), andra i individens relation till sasmhdlet (Lindblad & Lindgren 2010).
Familjen & manga ganger en faktor som endast undersoks med ett fatal fragor nar
det kommer till undersokningar av normal populationen (Statens Folkhél soinstitut
2011; Socialstyrelsen 2013). Utifran detta upplever jag att det finns ett behov av en
studie som lagger mer fokus pa ungdomens maende i relation till sin familj. Vissa
svenskastudier (Olsson & Hochwalder 2008; Stattin 1999) pekar forvisso paatt det
tycks finnas kopplingar mellan familjerelationer och ungdomens hélsa, dock ar i
béada studierna familjerelationer en faktor bland andra faktorer som undersokts.
Familjerelationer berdrs endast i liten utstrackning varfor jag tycker att det finns
utrymme for att ga mer pa djupet i min undersokning. | de befintliga studierna
kunde hdsosamma familjerelationer relateras till hogt skattad hdlsa hos
gymnasieelever (Olsson & Hochwéder 2008). Ddliga relationer till andra
familjemedlemmar och klasskamrater beskrevs av ungdomar som kande sig mest
deprimerade och nedstamda (Stattin 1999). Vad menar man egentligen med braoch
daliga familjerelationer? Begreppet kan uppfattas som otydligt. | min studie tanker
jag darfor bryta ner detta begrepp till olika familjevariabler.

| min uppsats kommer jag att utga ifran den systemiska tanken att individ och
familj inte kan existera utan att paverka varandra. Individens problem kan darmed
inte fullt forklaras isolerat frén familjesystemets sammanhang och den aktuella
familjesituationen (Lundsbye et al. 2010, s. 85). Familjen verkar vara en viktig
faktor for individens utveckling (Ferrer-Wreder et al. 2012, s. 45). Utifran den
systemiskaingangen verkar det finnas ett behov av att understka narmare pavilket
sétt ungdomens maende och hur den ser pa sin familj hanger ihop.

Aven studier kring risk- och skyddsfaktorer identifierar ett antal faktorer som &r
relaterade till familjen (von Knorring 2012; Farrington & Welsh 2007). Listade
riskfaktorer som anknytningsproblem, familjesplittring, 1angvarigakonflikter, hoga
krav och forddrarnas psykiska och socioekonomiska situation, star emot
skyddsfaktorer i familjen som en positiv relation till minst en férélder, klararegler
och struktur, delade vérderingar, familjens formaga att |6sa problem och att
kommunicera. Aven bra kompisar och ett bra natverk kan ses som en skyddande
faktor (ibid.).

Kihlbom (1999, s. 6) menar att psykisk halsa hénger ihop med relationer till
andra manniskor och sociaa forhallanden som individen befinner sig i. Familjen

har stor betydelse for barn och ungdomars psykiska hasa (Lindberg, Larsson &



Bremberg 1999, s. 7). Hur kan denna koppling férklaras och hur kan den relateras
till ungdomars maende idag? Det kanske inte & individen som har férandrats i
grunden men istéllet familjen?

Hur kan man undersoka sambandet mellan individens maende och familjen? Det
har visat sig att foréldrar och l&rare oftast underskattar ungdomens problem jamfort
med ungdomens egen skattning. For att fainformation om ungdomars maende, har
jag darfor valt att i min studie fokusera pa ungdomars egen skattning. Enligt
Lindberg, Larsson och Bremberg (1999, s. 15) & det [ampligast att vénda sig direkt
till ungdomar for att fainformation om deras psykiskahal sa. Eftersom adol escensen
for de flestaindividerna bérjar nér de gér pa hogstadiet, har jag valt att koncentrera
mig padenna grupp. Vidare motiveras mitt val att riktamig till hogstadieungdomar
av att jag har varit intresserad av normalpopulationen. |1 och med att jag har varit
intresserad av att hitta samband mellan ungdomars méaende och deras syn pa sin
familj, har jag gjort beddmningen att en kvantitativ design i form av en
enkatundersokning lampar sig béast for detta andamal. Hur ungdomar uppfattar och
beskriver sin familj i forhdlandetill sig v och sitt méende ska vara féremd for
min studie. Om en individ visar manga indikatorer for psykisk ohdlsa i
skattningsscheman, pa vilket sétt skattar denna individ sin familj? For att titta
narmare pa detta, har jag valt att fokusera pa tva familjefaktorer som kan anses
derspegla familjens funktion som bade risk- och skyddsfaktor. Dessa
familjevariabler & konflikt och sammanhalning. Medan konflikter i familjen kan
ses som negativt for barns och ungdomars utveckling och maende, &
sammanhallning en positiv faktor. Hur samvarierar individens maende och dennes

syn pasin familj?

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats & att understka hogstadi eungdomars upplevda maende i
relation till deras uppfattning av sin familj, samt att relatera ungdomars maende till

familjevariablerna konflikt och sammanhallning.



Uppsatsen bygger pafoljande hypotes. Det finns ett samband mellan hur en ungdom
skattar sin familj och sitt psykiska maende. Mycket konflikt och lite

sammanhalning i familjen borde hangaihop med en samre upplevd psykisk hélsa.

1.1.1 Fragestallningar

Hur skattar ungdomar sin familj och sitt eget maende?
Hur samvarierar familjefaktorer och ungdomens beskrivning av sitt maende?
Hur kan de undersokta familjefaktorerna kopplas till upplevda indtvanda

respektive utdtriktade problem hos ungdomen?

1.2 Vad &r en familj och vad ar familjefunktion?

For att kunna forsta resonemangen i denna uppsats, vill jag borja med att definiera
familj och familjefunktion s som jag ser det.

1.2.1 Familj

Generellt kan det sagas att en familj & en ansamling av individer som & bundnatill
varandra genom emotionella relationer. Individerna i familjen kallas for
familjemedlemmar. For att varamedlem i en familj krévs det en 6verenskommelse
individerna emellan. Individen bestdmmer dock inte gav om den tillhdr familjen.
Det & den samhdlleliga kontext, lagar och den familjen man fodds i som &
avgorande for ens tillhorighet. Aven om en individ valjer att bryta med sin familj
eller bli utesluten fran den saforblir den barn till sinaférédrar.

Jag ser familjen ur ett systemiskt perspektiv. Inom systemteorin beskrivs
familjen som ett naturligt sammanhangande socialt system som préglas av speciella
regler och bestdmda roller. Den har en organiserad maktstruktur och sérskilda
kommunikationsformer for att forhandla och [6sa problem (Goldenberg &
Goldenberg 2013, s. 1). Individer i en familj & bundnatill varandra genom starka,

over tid bestdende, 6msesidiga, emotionellarelationer. Dessakan varierai intensitet



och psykologisk distans mellan olikaindivider och under olika avsnitt av familjens
liv, men de bestar likval genom helalivstiden (Carter, McGoldrick& Garcia Preto
2013, s. 1).

Relationerna &r det storsta vardet i familjer och kan inte bli ersatta om t.ex. en
familjemedlem gar bort (Walsh 2003, s. 376). Inga familjerelationer forutom
giftermdl/ partnerskap ingas genom ett aktivt val. Familjen & déarmed mer &n en
samling individer som delar ett specifikt fysiskt och psykiskt utrymme (Barker &
Chang 2013, s. 27; Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 1;). Familjen vaxer, moter
upp- och nedgangar samt maste anpassa sig efter forandringar sd som bortgang av
medlemmar.

Nér jag talar om familjeni dennauppsats samenar jag det system som ungdomen
ingdr i till vardags och har ingétt i sedan fodelsen. Systemet praglas av relationer
till andra familjemedlemmar. Detta system paverkar och paverkas av ungdomen.
Ungdomarnai studien har fétt besvara fragorna utifran vem de sjdva anser tillhor
deras familj. Detta med tanke pa att dagens definition av familj verkar ga allt mer
ifran den traditionellabilden till fler och fler olika familjekonstellationer (Barker &
Chang 2013, s. 191.).

1.2.2 Familjefunktion

Enligt Minuchin (1999, s. 62) ligger familjensfunktion i medlemmars psykosociala
skydd och anpassning till en kultur samt 6verforandet av denna kultur. En av de
viktigaste funktionernai familjen &r att sttta sina medlemmar och bidratill deras
utveckling.

Varje familj befinner sig i ett socialt och séllskapligt sammanhang och influeras
av detta. Familjen existerar i en sarskild tid pa en sarskild plats och formas av ett
antal faktorer. Faktorer som etnicitet, social klass, utbildningsniva, socioekonomisk
status och medlemmars psykiska och fysiska halsa paverkar familjesystemet och
dess funktionalitet (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 1).

| vilken grad en familj lyckas att uppfylla sin funktion beskrivs inom
systemteorin i termer av hur funktionellt ett familjesystem &r. Ibland anvénds &ven
begrepp som halsosamma, friska familjer (Walsh 2003) eller levande och givande
familjer (Satir 1975) for att benamna funktionella familjesystem. Redan for fyrtio



& sedan forsokte Satir (1975, s. 15) att identifiera kannetecken for familjer med
problem, men &ven foér sddana som hon kallar for levande och givande familjer.

Jag kommer anvanda mig av begreppet funktionell nér jag talar om familjer som
tycks uppfylla sin funktion och dysfunktionell om sa inte verkar vara fallet. En
funktionell familj har strategier som fungerar for att uppna familjens mal men gor
det daven majligt for individen att uppna sina egna méa (Stroh Becvar & Becvar
2013; Walsh 2003). En funktionell familj majliggor att familjen kan vaxa béde
individuellt och i relation till sociala system (Walsh 2003, s. 6.). En dysfunktionell
familj daremot visar ménster som inte fungerar andamalsenligt. Detta kan ledatill
att enskilda familjemedlemmar uppvisar svérigheter (Walsh 2003, s. 9).

Sammanfattningsvis kan det sagas att en familjs funktionalitet inte gar att méta
pa ett enkelt satt da familjer kan skilja sig valdigt mycket & och olika forskare
varderar olika egenskaper som avgdrande. Om en familj & funktionell eller
dysfunktionell handlar snarare om hur familjens samspel ser ut & om speciella
egenskaper hos forédldrarna. Det kan finnas risker med att definiera familjer som
dysfunktionella eftersom det manga ganger handlar om enstaka monster och
processer som &r dysfunktionellafér familjen. A andrasidan kan ett familjemonster
vara funktionellt pa en niva av systemet men dysfunktionell pa en annan niva
(Walsh 2003, s. 9). Jag vill har poangtera att jag utgar ifran att det finns flera olika
sétt som gor att familjer fungerar. Vad som anses som funktionel It skiljer sig mellan
olika familjer. Varje familjesystem har sina egna regler och strukturer som bidrar
till att systemet fungerar mer eller mindre bra.

Nér jag talar om familjefunktion i denna uppsats sd menar jag familjens formaga
att moéta individens behov och familjens formaga att anpassa sig till de utmaningar

som individens utveckling stéller familjesystemet infor.



2 Individ och famil

| detta avsnitt kommer jag att presentera den teoretiska ramen for min uppsats. For
att kunna forsta familjen tror jag att man forst behdver forstaindividen, i detta fall
ungdomen. Nar jag pratar om ungdomar i dennastudie shmenar jagindivider i lder
12 till 16 &r. Jag kommer att redogdra for forskning om samband mellan individens
méaende och familjen samt ge eninblick i olikateoretiskaingangar pabade individ-
och familjeniva. Dettafor att skapaforstael se for var ungdomar som deltagit i denna
studie befinner sig utvecklingsmassigt och hur dettakan tros paverkaderas familjer.

Forst kommer det geseninblick i utvecklingen och déartill relaterade utmaningar
som den enskilde individen genomgar under adolescensen. | andra delen av detta
avsnitt kommer jag att gain palivscykelmodellen som beskriver forandringar och
utmaningar som familjen méter nér barn kommer i adolescensen. For att integrera
individen och familjeni ett stérre sasmmanhang kommer jag avdutningsvis att knyta
an till min syn pafamiljen som ett system och individen som en del av detta system.

Forutom att presentera de olika teoretiska ingangarna sa kommer jag aven att
presentera relevant tidigare publicerad forskning i amnet. Mitt framsta intresse har
varit att hitta forskning som har gjorts i Sverige, detta for att kunna jamféra mina
resultat med det som andra forskare har kommit fram till. Jag har valt att fokusera
pa Sverige dajag anser att kulturen kan vara en faktor som kan paverkaindividens
skattning avsevért. | val av relevanta kallor for den hér uppsatsen har jag dels
fokuserat pa att hitta rapporter, artiklar mm. dar man har undersokt en
normal popul ation ungdomar och deras maende, delsi vilken man familjen har varit
en faktor i undersokningen och dels om det har anvants g &l vskattningsi nstrument
sasom SDQ.

Jag kommer i det foljande att presentera savd meta-analyser och
forskningsoversikter som artiklar ifrdn peer-reviewed journals. Aven enskilda
rapporter av statliga myndigheter samt uppsatser ifran olika universitet som enligt
min asikt kan bidramed vardefull kunskap presenteras. Ur ett kallkritiskt perspektiv

kan man konstatera att olikaformer av forskning ar olika kontrollerade och darmed



ger en variation ndr det kommer till validitet och vetenskaplig stringens. For att
komplettera bilden av den tidigare forskningen kommer jag &ven kort siga

nagonting om internationell forskning.

2.1 Ungdomens utveckling

Generellt kan det konstateras att det finns manga olika begrepp for att bendmna
barns utveckling mot vuxenlivet vilket enligt min mening &r ett tecken pa att denna
utvecklingsperiod har stor betydel se fér méanniskan. Inom litteraturen pratas det om
tonaren, adolescensen och ungdomstiden, for att némna nagra av begreppen. Jag
kommer i denna uppsats anvénda mig av begreppet adolescensen nér jag pratar om
denna utvecklingsperiod.

Individerna i adolescensen kommer jag att kalla ungdomar. Jag vill har lana
Wrangsj6s (2009) definition av ungdomar for att fortydliga min syn pa ungdomar.
Ungdomar & ”... individer som lever i ett socialt sammanhang, vanligen ett
familjesammanhang, vars natur pa ett mer eller mindre avgorande sétt paverkar
deras problematik och mojligheter att hantera den” (Wrangs 6 2009, s. 9).

Adolescensen beskrivs som den avslutande perioden i individens psykiska
utveckling mot vuxenlivet (Piaget 2013, s. 80; von Knorring 2012, s. 14 ff.). Den
kan ses som en lang 6vergangsfas fran barn till vuxen pa manga sétt (Johansson
2006, s. 217).

Studien i denna uppsats har ungdomar i hogstadiet (12-16ar) som malgrupp.
Darmed forvantas de flestaungdomar befinnasigi adol escensen. Dock papekar von
Knorring (2012, s. 14 ff.) att det kan finnas stora variationer individer emellan nér
adolescensen borjar. Det ska darfor hadllasi atanke vid den senare dataanal ysen att
det kan finnas skillnader mellan individerna dér de yngsta mgjligtvis inte har
kommit in i adolescensen (Carter & McGoldrick 1999, s. 33).

Generellt kan man saga att adolescensen har forlangts jamfort med for 100 &r
sedan samtidigt som den biologiska mognaden kommer tidigare (von Knorring
2012, s. 16). Overlag kan man konstatera att flickor kommer i adolescensen nagot
tidigare an pojkar. Wrangsjo (2009, s. 99) papekar att adolescensen innefattar flera
faser, darmed forandras allt succesivt.



| genomgangen av litteraturen blev det tydligt att individens utveckling under
adolescensen kan ses pa olika sétt. Ur ett biologiskt perspektiv kan man konstatera
at frontalloberna inte & fullt utvecklade vilket leder till att ungdomen gor
obvervagdasaker och handlar impulsivt (von Knorring 2012, s. 14f.). Det sker aven
yttre fysiskaforandringar som medfor att mangaungdomar oroar sig éver sin kropp.
Framforallt tjejer kanner sig ofta tjocka och bantar i slutet av hogstadiet vilket kan
ses som uttryck for osakerhet och 1&gt sjdvfortroende. Aven pojkarnas maende kan
paverkas negativ om de & forsenade i utvecklingen och inte har hunnit véaxa lika
mycket som jamnariga. Dessa pojkar & angdigare an andra pojkar i samma ader
(von Knorring 2012, s. 15).

Ur ett kognitivt perspektiv kan man saga att ungdomars sétt att se pa och uppleva
omvérlden skiljer sig starkt fran barns (Piaget 2013, s. 81). Under adolescensen
utvecklas ett intresse for intellektuella problem utan kontakt med vardagsrealiteten.
Ungdomar stéller upp abstrakta teorier som kan innebéra ett naivt forutseende av
framtida situationer. Detta innebér ett nytt sétt att tdnka jamfort med barndomen.
Ungdomens tankande praglas av allménna teorier och abstrakta konstruktioner.
Piaget (ibid.) menar att efter 12-arsdldern 6vergar det konkreta téankandet fran
barndomen mer och mer till ett hypotetisk-deduktivt ténkande. Ungdomar kan dra
slutsatser fran rena hypoteser och inte bara frén konkretaiakttagel ser (Piaget 2013,
s. 83). Sa smaningom forankras det formella tankandet med verkligheten. Aven
kandlolivet befasts under denna period av utvecklingen.

Ser man till ungdomars utveckling ur ett socialt perspektiv sa kan man séga att
ungdomars tillvaro i adolescensen praglas av ett sokande efter storre
gavbestdammelse (Wrangg6d 2009, s. 99). Ungdomen utvecklar och behover
kontroll 6ver sina granser och sin identitet (Wrangsgo 2009, s. 99). Den vill vara
mindre beroende av foréldrarnaoch vander sigi alt storre utstrackning till sin peer-
group for vagledning och support (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 45 f.).
Kamratrelationer blir allt viktigare och ungdomar tillbringar mer tid med sina
vanner an med familjen (von Knorring 2012, s. 15). Klefbeck och Ogden (1996, s.
20) menar att det & avgorande for barns utveckling att de utvecklar vanskap. Detta
kravs for att kunna bemastra familjelivets krav bade nar det kommer till vardagliga
problem men &ven for att klaraav alvarligare livskriser.

Den storsta utmaningen for ungdomar ligger i att de maste hitta sin roll i olika

kontexter som peer-group, familj och samhéllet. Den maste hittaen balansi att bry



sigom sig §av och om andra. (Walsh 2003, s. 378). Ungdomen maste hittaen egen
identitet samtidigt som den borjar bli autonom relativt familjen (Goldenberg &
Goldenberg 2013, s. 45 f.). Hur paverkar denna forandring relationen mellan
ungdomen och sin familj?

| takt med att vanskaper blir mer betydel sefulla, foérandras ungdomens relation
till foréldrarna till att vara mer ambivalent. Trots att ungdomen stréavar efter
gavbestdmmande, & den fortfarande beroende av fordldrarna. Detta kan vara
komplicerat och kan strida emot frigorelseprocessen (Wranggd & Winberg
Salomonsson 2006, s. 18). Ungdomen forsoker skaffa sig tilltrade till den vuxna
gemenskapen som den sa smaningom vaxer in i och utvecklar sin personlighet i
(Piaget 2013, s. 85 ff.). Ungdomen upptéacker under denna period gradvis vuxnas
ofullkomlighet. Bilden av féréd drarna omprévas av ungdomen (von Knorring 2012,
s. 15). Ungdomen ifragasétter de normer och regler som forédrarna tidigare har
formedlat till den eftersom ungdomen nu ser dessa som hot mot sin galvstandighet.
Istéllet soker ungdomen efter nya normer i kamratkretsen (von Knorring 2012, s.
16). Ungdomsgrupper bildas som diskuterar och stréavar efter vérldsforandring
(Piaget 2013, s. 90). S& smaningom integreras de nya normerna med ford drarnas
vilket leder till att utvecklingen mot ungdomens gl vstandighet kan fortsétta (von
Knorring 2012, s. 16).

Piaget (2013, s. 80) menar att 6vergangen mellan olika utvecklingsstadier altid
praglas av en jamviktsforlust vilket siledes dven géller for adolescensen. Aven i
modellen om familjens livscykel papekas att Overgangen mellan olika
utvecklingsstadier kan ses som en stor pafrestning for familjen. Jamnviktsforlusten
under adolescensen tycks dven aterspeglasig i ungdomars psykiskamaende. Har &
det vanligt att humoret vaxlar snabbt och kraftigt. Aven nedstamdhet under kortare
perioder kan forekomma (von Knorring 2012, s. 16). Viktigt fér den sociada
utvecklingen, mer an for den kognitiva, & kontinuitet i familjen (Klefbeck & Ogden
1996, s. 30). Aven samspel och relationer i familjen & av stor vikt for barns sociala
utveckling (Klefbeck & Ogden 1996, s. 31).

Om man ser paindividen enbart utifran utvecklingsteorin sa &r det l&tt att likna
adolescensen med en mognadsprocess. Som Johansson (2006, s. 215) papekar sa
sker identitetsskapandet, som kan ségas vara en viktig del i utvecklingen under
adolescensen, i ett sociat och kulturellt sammanhang. Identiteten formasi relation

till omgivningen somi sin tur genomgar forandringar (ibid.). Ur ett mer systemiskt
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perspektiv bor man, nér man forsoker forstaindividen, aven setill det ssmmanhang
som den & del av. Har verkar det som man kan dra en paralédl till familjens
livscykel som beskriver de processer som sker i familjen nér en individ kommer in
i adolescensen. Darmed kan det tankas att ungdomens relationer till sin familj och
dess anknytning till foréldrarna kan vara viktiga faktorer. Anknytning tycks spela
roll for individens utveckling bade i negativ och positiv riktning (Broberg et al.
2008, s. 233).

2.1.1 Ungdomars maende

Adolescensen verkar varaen pafrestandetid for individen och ett forsamrad méende
under denna period tycks darmed inte varaovanligt. Nar man ser till forskninginom
omrédet verkar det dock som att ungdomars maende har forsamrats under de
senaste decennierna (Pedersen et a. 2010; von Knorring 2012), detta fastén
ungdomarna utifran utvecklingsteori borde genomga samma utveckling. Det verkar
altsa finnas flera faktorer som paverkar maendet an enbart den individuella
utvecklingen.

| det foljande har jag darfoér valt att undersoka forskningslaget for dagens
ungdomar nérmare. Fokus ligger papubliceringar om ungdomars méendei Sverige.
Jag kommer att borjamed den mest aktuellaforskningeni @mnet. Jag vill borjamed
att presentera tva kartl &ggningar som har gjorts pa senare ar, en av Socialstyrelsen
(2013) och den andra av Statens Folkha soinstitut (2011). Ungdomars maende kan
ses som ett folkha soproblem vilket blir tydligt i rapporterna.

| Sociastyrelsens (2013) rapport kartldggs barn och ungdomars folkhélsa.
Rapporten belyser problem for barn och ungdomar i olika aldrar. Ungdomar visar
upp problem sa som att fler anvander narkotika samt att det & stigande siffror for
de som vardas for missbruk, angest, depression, bipolar sjukdom, autism och
ADHD (ibid.). Dock hdller den sedan manga ar bestéende trenden till forsamring
av psykisk halsa pa att vanda. | rapporten konstateras dven att barn blir specidllt
utsatta om de har forédrar med allvarliga problem sa som missbruk, psykos eller
fysisk gukdom. Generellt konstateras det att svenska barn har bra foraldrakontakt
och bra skolkamrater. Dock trivs de inte sa brai skolan. Flickor har generellt mer
psykiska problem &an pojkar. De kanner sig nere, har somnsvarigheter samt & mer
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nervosa och har oftare huvudvérk (ibid.). Rapporten uppmérksammar aven att
ungdomar l0per hogre risk for savmord om deras moder & |aguthildad.
Sammanlagt har ungefér 4 % av pojkarna och 3 % av flickorna haft kontakt med
psykiatrisk ppenvard tills de fyllt 17 ar (ibid.).

Statens Folkhal soinstitut (2011) har genomfort en kartlaggning av psykisk hdsa
bland barn och ungdomar. 172 000 elever i arskurs sex och nio deltog, vilket
motsvarar 83 % av davarande elever i dessa arskurser i Sverige. Utgangspunkten
for denna kartléggning var att andra undersokningar hade visat en forsamring av
ungdomars méaende (Statens Folkhd soinstitut 2011, s. 6). Resultaten visade pa att
ungdomar generellt hade mer problem i arskursnio ani arskurs sex. Psykisk ohédlsa
var betydligt vanligarei arskurs nio (Statens Folkhal soinstitut 2011, s. 38). Flickor
hade generellt mer problem &n pojkar forutom nd det kommer till
koncentrationssvarigheter. Intressant & ocksa att andelen elever i arskurs nio som
sager sig hadet brai hemmet generellt verkade varamindre ani arskurs sex (Statens
Folkhalsoinstitut 2011, s. 6). Pojkar sdger sig ha det bra i hemmet i storre
utstrackning an flickor. En annan slutsats av kartlaggningen &r att elever som inte
bor med sina forddrar har betydligt sémre psykisk hdsa (ibid.). En betydande
faktor i utvecklingen av psykisk ohdlsa verkade vara om man bodde med sina
forddrar, enbart med en av dem eller inte med nagon av dem. Gruppen som hade
samst psykisk halsa (44 %) bodde inte med sina forddrar ocksd nar man enbart
bodde med en av foréldrarna var den psykiska ohd san storre (15-18%) &n om man
bodde med bada aven véaxelvis (9 %) (Statens Folkhdsoingtitut 2011, s. 38). En
annan dutsats som dras utifran kartlaggningen ar att elever som inte har det bra
hemma, dar foraldrar inte visar forstael se och dar ungdomar inte kan pratamed sina
forddrar, |6per en trefaldig risk att rapporteratva eller flera psykosomati ska besvar
(Statens Folkhal soinstitut 2011, s 55). Aven elever som inte f&r gora vad de vill pa
fritiden hade néastan lika hog risk. Kartlaggningen visar pa samband mellan
psykosomatiska symptom och mobbning/ social isolering (Statens Fol khal soinstitut
2011, s. 71). | kartléaggningen anvénde man sig av SDQ for att médta ungdomars
psykiska maende. N& det kom till familjen anvéndes enbart enskilda
bakgrundsfragor, inget beprovat instrument (Statens Folkha soinstitut 2011, s. 90).

Petersen et al. (2010) har genomfort en systematisk kunskapsoversikt Gver barns
och ungdomars psykiska hdlsa i Sverige som har syftat pa att identifiera trender
over tid. Forfattarna (Petersen et al. 2010, s. 19) konstaterar att det inte gar att
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varken bekréfta eller forkasta den allmanna uppfattningen om att psykisk ohalsa har
Okat eftersom kunskapslaget ar bristfaligt i omradet. Studierna som ingick i
kunskapsoversikten uppnadde inget tillforlitligt bevisvarde (ibid.). Forfattarna
(ibid.) menar dock att resultaten utifrén deras litteraturgenomgang talar for att
internaliserade problem har Okat bland &dre tonarsflickor sedan 1980. Flickor
verkar rapportera mer psykiska besvdr nar det kommer till nedstdmdhet och
psykosomatiska besvar @n pojkar. Aldre flickor verkar rapportera mer besvar an
yngre (Petersen et al. 2010, s.71 f.). For ovriga undersokta omréden kunde
forfattarna (Petersen et al. 2010, s. 79) inte urskiljatydligatidstrender.

Aven Lindblad och Lindgren (2010) har problematiserat barns forsamrade
maendei sin bok. De forsoker hitta orsaker till varfor barn idag sager sig ma samre
an tidigare trots att Sverige kan anses vara ett monsterland nér det kommer till att
framjabarns utveckling (Lindblad & Lindgren 2010, s. 7). Forfattarna (ibid.) tar sin
utgangspunkt i resultaten fran olika statliga rapporter som har undersokt ungdomars
méaende och kommit fram till liknande resultat. Lindblad och Lindgren (2010, s.
15f.) lyfter fram att ungdomar anger att de mar desto sémre ju ddre de blir jamfort
med ungdomar i andra vastlander. Denna trend har observerats sedan en langretid
tillbaka (ibid.). De visar sig ofta ha psykosomatiska besvéar sa som huvudvérk och
magont samt psykiska symptom sa som somnsvarigheter och att kanna sig nere.
Utifran dessa resultat har Lindblad och Lindgren (2010, s. 163) identifierat olika
faktorer som skapar risker for sémre hdsa bland ungdomar. De menar att apati, oro
och tomhet uppstar i och med att mer och mer ansvar for individen har lagts 6ver
pa samhdllet. Det stélls dven mer krav pa samhéllet. Detta & en bidragande orsak
till att ungdomar upplever sig ma samre idag an forr. Aven fast forfattarna
konstaterar att det & manga sammansatta faktorer som leder till detta sa finns det
ett tydligt fokus pa valfardsstatens roll. Familjen ndmns inte som en majligt
bidragandefaktor vilket jag antar hanger ihop med den mer medicinskainriktningen
av boken.

Forutom de ovan beskrivna kartléggningarna, ar en viktig kéllatill kunskap om
ungdomars maende Folkhdsomyndighetens regelbundna undersbkning om
skolbarns hélsovanor.

Skolbarns halsovanor ar en undersokning som genomfors vart fjarde ar i ett 40-
tal lander, den senaste 2013/2014. Syftet med undersokningen &r att kunna félja
barns och ungdomars psykiska ha sa (Folkhél somyndigheten 2014, s. 3). | och med
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att samma fragor anvants finns det aven mdjlighet att jamfora resultaten med andra
lander. | den senaste undersokningen deltog sammanlagt 7867 elever i arskurs 5, 7
och 9 (Folkhdsomyndigheten 2014, s. 13). | rapporten konstateras att de flesta
ungdomarna anser sig ha en god halsa. Dock 6kar, med adern, andelen av de
individer som skattar for samre hélsa med psykiska och somatiska problem. Flickor
uttrycker oftare att de har besvar och &en fler besvér &n pojkar
(Folkha somyndigheten 2014, s. 6). Ser man utvecklingen dver tid s kan det ségas
att rapporteringen av samre halsa har okat igen efter att ha gatt upp och ner sedan
1980-talet framforallt for 13 och 15 ériga flickor. Andra, for min uppsats
intressanta, resultat i rapporten & att en stor andel av béde flickor och pojkar
upplever att de har l&tt att prata med sina forddrar om bekymmer. Detta har varit
stabilt Gver tid. Som utifran utvecklingsteorin kan forvantas sa far dock ungdomar
med stigande dlder svérare att prata med sina foraldrar och vander sig istéllet till
vanner med sinabekymmer. Studien gar dock inte djuparein pafamiljefaktorer mer
an det ovannamnda. | rapporten (Folkha somyndigheten 2014, s. 7) uttrycks en oro
for framforallt flickors férsdmrade hélsa med regel bundna somatiska och psykiska
besvar. Som mgjlig férklaring for denna foreteel se tas dkad stress i skolan, tkad
individualisering, minskad framtidstro samt ungdomars férandrade vardag genom
den snabba teknikutvecklingen upp. Det konstateras att ett behov av djupare analys
av bakomliggande faktorer for att kunna forklara uppkomsten av den samre
psykiska hélsan (ibid.) finns.

Redan 2006 genomfdrdes en utredning av barn och ungdomars livssituation,
med fokus pa stress och dess konsekvenser for psykisk halsa, pa uppdrag av
regeringen (SOU 2006:77, s. 3). Det konstateras att indtvanda problem har blivit
vanligare bland ungdomar i Sverige men éveni andralander (SOU 2006:77, s. 105).
Dessa problem &r vanligare bland tjejer &n bland killar men 6kningen &r liknande
for bada kon (ibid.). En intressant diskussion som fors i rapporten berér huruvida
resultaten fran studierna &r tillforlitliga da de i de flestafall bygger pa ungdomens
egen skattning av sitt méende. Det konstateras utifran olika analyser att ungdomars
skattning av psykiska problem kan anses hareell innebdrd (SOU 2006:77, s. 106).
| rapporten tas aven relationer mellan forddrar och mellan foréldrarna och barn upp
som en mgjlig stressfaktor (SOU 2006:77, s. 189 f.). Det konstateras att konflikter
mellan féradrar verkar oka risken for psykisk ohélsa men att det saknas svenska
tidsserier som bekraftar det (ibid.). Vidare konstateras att en god relation mellan
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barn och fordldrar & avgorande for den psykiska hélsan (ibid.). Ett uttryck for en
dalig barn-foraldrarelation enligt rapporten & att barn blir misshandlade av sina
fordldrar. Eftersom denna foreteelse har blivit mindre vanlig dras slutsatsen att
relationen mellan barn och féréldrar ar béttre och att utvecklingen av psykisk ohélsa
dérmed sannolikt inte kan forklaras med utvecklingen av dennarelation (ibid.). Jag
kan stéllamig tveksam till att tafast en sd komplex variabel som relationen mellan
barn och foraldrar vid enbart en indikator, misshandel. Avslutningsvisframhallstva
huvudsakliga orsaker till ungdomars 6kande psykiska ohélsa, dels den under senare
aren storre svarigheten att fa arbete, dels den dkade individualiseringen och den
dartill knutna storre valfriheten sedan andra vérldskriget (SOU 2006:77, s. 250).

Utdver nationellakartlggningar och rapporter som jag presenteradetidigare, har
det &ven gjorts lokala understkningar av ungdomars maende.

Undersokningen Ung i Varmland grundar sig i ett forskningsprojekt som har
foljt ungdomar i Varmland sedan 1988 (Hagquist 2011). Inom ramen for projektet
understks &terkommande niondekl assarnas soci ala och hal soméssi ga situation bade
i skolan och pa fritiden (Hagquist 2011, s. 4). | sin rapport tar Hagquist (2011, s.
58) upp resultat fran den senaste undersokningen och jamfor dessamed resultat fran
tidigare ar. Stor fokus har legat pa elevernas upplevelse av skolmiljon, som idag
beskrivs som mer positiv an tidigare (ibid.). | rapporten konstateras att elevernas
hélsa verkar ha forsamrats sedan 1988 och att ungdomarna tycker sig ha mer
psykosomatiska problem s som huvudvéark och magont (Hagquist 2011, s. 59).
2008 ars understkning visade dock att den fortlGpande 6kningen av psykisk ohalsa,
som rapporterats av ungdomarna sedan 1988, haller pa att planas ut och 2011 hade
psykosomatiska besvar minskat. Generellt skattar flickor hdgre for psykosomatiska
besvar an pojkar (Hagquist 2011, s. 29). Intressant & att andelen flickor som kant
sig ledsna minskat 2011 jamfort med en stigande trend sedan 1988, samtidigt har
det skett en okning for pojkar (Hagquist 2011, s. 28). Eleverna siger sig ocksa ha
en béttre savbild och manga goda egenskaper i hdgre utstrackning i den senaste
undersokningen an 2008 (ibid.). N&r det kommer till elevernas upplevda oro kan
det konstateras att oro for globaa foreteelser har minskat medan oro for mer
naraliggande foreteelser, som fragor som ror familjen, har 6kat (ibid.). Narmare
bestdmt handlar det om elevers oro for att forddrar ska bli arbetslésa och oro for
familjens ekonomi (Hagquist 2011, s. 19f.).
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Sammanfattningsvis kan det konstateras att ungdomar stédls infér manga
utmaningar och genomlever saval psykiska som fysiska forandringar under
adolescensen. Som Johansson (2006) papekar &r det av stor vikt att se individen i
sitt ssmmanhang for att kunna forsta dess utveckling. Vanner tar allt storre plats i
ungdomens liv men aven familjen forblir viktig och har stort inflytande pa
ungdomen. Maendet kan pendla mycket under denna utvecklingsperiod. Detta
aterspeglar sig aven i forskningen, dar det verkar finnas indikationer pa att
ungdomar idag oftare lider av psykisk ohdlsa. Flickor verkar generellt rapportera
for mer psykiska besvéar an pojkar. | vissa studier verkar det som om ju &dre
ungdomen &r desto mer besvér rapporteras det for. Olika studier forsoker hittaolika
forklaringar for ungdomars forsamrade maende. Forklaringsmodellernahandlar om
alt fran okat stress i skolan, mobbing, relationer till foraldrarna till ckade krav i
vaféardsstaten. En studie visar exempelvis att ungdomar som inte bor med sina
foréldrar verkade ha betydligt sémre psykisk halsa.

2.2 Familjens utveckling

For att kunna forsta individen i kontext av sin familj behovs det mer an enbart
teorier paindividnivasasom de ovan beskrivnateoriernaom individens utveckling.
Utifran forskningen kan ungdomars maende sagas indikera ett folkhalsoproblem
som det inte tycks finnas nagon enkel forklaring for.

Kanske & det inte tillrackligt att bara titta pa individen. Som Klefbeck och
Ogden (1996, s. 8) papekar bor individens utveckling sesi samverkan mellan ala
involverade system dér alla system kan ségas befinnasig i rorelse mer eller mindre
snabbt. Den individuella utvecklingen av en person sker altid i en kontext av
signifikantaemotionellarelationer varav de mest signifikanta ar familjerelationerna
(Carter, McGoldrick& Garcia Preto 2013, s. 5). Det & darmed omgjligt att fullt
forstaindivider utan att titta narmare pa deras aktuella och historiska kulturellaoch
familjekontext (ibid.).

Ser man ungdomen som en del av ett storre system sa blir det ocksa tydligt att
dar kan finnasfler faktorer som paverkar den. Det & min férhoppning att, med hjalp
av teorin om familjens livscykel, kunna ge en bild av hur familjen bemoter
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individens férandring under adol escensen och vilka effekter det kan téankas ha, inte
enbart for familjesystemet, men aven f6r ungdomen.
Jag kommer i detta sammanhang aven att prata om forskning som fokuserar pa

sambandet mellan ungdomens méaende och familjen.

2.2.1 En ny livscykel — familjen med tonaringar

Familjenslivscykelmodell har utvecklatsav Carter & McGoldrick (1989; 1999) och
& &ven etablerad i Sverige (Wrangsjo 2009). Modellen utgér ifran att varje familj
genomgdr olika utvecklingsstadier som kraver forandringar och som den maste
anpassa sig efter. Familjemedlemmar tillhor olika generationer och befinner sig pa
olika utvecklingsstadier i sina liv. | familjens livscykelmodell ses olika sidor av
familjens liv utifran dess aktuella sociala, kulturella och natverksméssiga
omstandigheter, och i ljuset av familjens historia 6ver tre generationer (Wrangso
2009, s. 12). Precis som i systemteorin utgar man i familjens livscykelmodell ifran
att forandringar pa en nivapaverkar allaandranivaer (Carter, McGoldrick& Garcia
Preto 2013, s. 2).

Ser man pa utveckling utifran familjens livscykelmodell sa kan familjens
utveckling ségas besta av olika faser med borjan och slut, men ocksa som en cykel
som fortskrider 6ver flera generationer sa lange familjemedlemmar fortsatter att
skaffa barn (Wrangg6 2009, s. 62). Denna bild av familjens utveckling som en
cykel kan sigas sta i kontrast till, men kan dven ses som ett komplement till,
individens utveckling som en serie pa varandra f6ljande faser. Familjens livscykel
kan sagas folja vissa lagbundna férandringar men préglas dven av konstans genom
familjeritualer (Wrangg o 20009, s. 26).

De grundldggande processerna i familjens livscykel & inférlivande, genom
fodel se och adoption, och uppldsning, genom dodd och separation (Wrangsj 6 2009,
s. 64). Andra faktorer som paverkar familjens livscykel & etnicitet, ras, sexuell
orientering, kon, identitet, socio-ekonomiska status samt halsostatus (Carter,
McGoldrick& Garcia Preto 2013, s. 2). Stress &r oftast storre vid dvergangen fran
ett stadie till ett annat i familjens utvecklingsprocess (Walsh 2003, s. 381). Detta
har aven pdtaats for den individuella utvecklingen av ungdomen utifran
utvecklingsteorin (Piaget 2013). Familjens reaktion och hantering av sadana
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situationer ar avgorande for dess dterhdmtning. Om ingen anpassning sker, uppstar
en brist pa passform mellan behov och funktion vilket kan ledatill familjeproblem
(Wrangs6 2009, s. 10).

Carter, McGoldrick& Garcia Preto (2013, s. 16 f.) delar in familjens livscykel i
olika utvecklingsstadier:
Flytta hemifran: Unga vuxna
Familjer férenas genom &ktenskap/ partnerskap
Familjen med smébarn
Familjen med tonaringar
Vuxna barn lamnar familjen. Familjen gér vidarei medelddern

Familjen i sen medelalder

N o o~ D RE

Familjen nérmar sig livets slut

Ser man pade olika utvecklingsstadiernasa & det viktigt att tanka pa att stegen inte
maste tas i foljd. Det kan ocksa skilja sig vilka steg medlemmarna i familjen tar.
Familjen kan befinna sig pa flera olika utvecklingsstadier samtidigt (Wrangs6
2009, s. 65), detta framforallt om de exempelvis har flera barn varav vissa & sma
och andrai adolescensen eller till och med har flyttat hemifran.

Den for min uppsats mest relevanta perioden & familjen med tonaringar. Andra
perioder som kan vara viktiga att ha i &anke & mindre tidsbundna s& som
skilsmassa, ensamstdende forddrar och att gifta om sig. Jag vill &ven
uppmérksamma att familjen och individ kan forvantas ta olika vagar i livscykeln
efter adolescensen. Medan familjen troligen sa smaningom kommer ga 6ver i
utvecklingsstadium 5 och gar vidare i medelddern, forvantas ungdomen flytta
hemifran och ga over till utvecklingsstadium 1. Ungdomen och &vriga
familjemedlemmar kan darfor ténkas ha olika syn och krav pafamiljen.

Men hur ser familjens livscykel med tondringar egentligen ut? Né&r barn i
familjen kommer i adolescensen Overgdr &ven familjen i et annat
utvecklingsstadium (Garcia Preto 2013, s. 232). Adolescensen stéller nya krav pa
familjen, bade pa den enskilda individen, men &ven pa relationerna individerna
emellan.

Familjens utveckling sker pa flera plan och i olika sammanhang. Familjen
paverkas sal edes bade inifran, genom den individuella utvecklingen, och utifran pa

samhdllelig niva av exempelvis kulturella, ekonomiska och politiska faktorer
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(Wrangg0 2009, s. 11). Det & dock inte bara andra familjemedlemmar som
paverkar ungdomens utveckling, det &r vise versa ocksa (Garcia Preto 2013, s.
240f.).

Barnetsroll inom familjen kommer att definieras panytt precis som ford drarnas
roll i relation till barnet (Walsh 2003, s. 389). Detta nya utvecklingsstadium kréver
pa emotionell niva okad flexibilitet av familjens granser for att tilldta ungdomens
oberoende (Stroh Becvar & Becvar 2013, s. 109). Adolescensen kraver en
avvagning néar det géler frihet, galvstandighet, ansvar, krav, férvantningar och
réttigheter som leder till forhandlingar inom familjen. Om familjen inte genomfor
denna anpassning och istéllet beméter ungdomen med barnfamiljens redskap
uppstar problem (Wrangsjo 2009, s. 10). Nyakrav stélls pa familjen framforallt nar
det géller autonomi och frihet (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 45). Familjen
maste skapa olika granser som maste vara genomtrangliga. Ungdomars behov av
att skapa eget utrymme kan exempelvis bli problematiskt om foérédrarna & mycket
oroliga (Wrangsg 0 & Winberg Salomonsson 2006, s. 23).

Det kan vara svart for forddrar att hitta en balans mellan att vara for
missténksamma och kontrollerande och att ge fullstéandigt fortroende och sléppa
kontrollen helt (Wrangg0 & Winberg Salomonsson 2006, s. 28). Walsh (2003, s.
390) papekar att fader-dotter relationen oftast blir problematisk under adol escensen.
Fadernablir osakrapa hur de skaforhalasig till sinadottrar nar de borjar upptacka
sin sexualitet. Samhdllet sander ut olika signaler till déttrar an till soner angéende
deras kroppar, asikter och meningar.

Under adolescensen tar sdvstandighetsutvecklingen fart vilket paverkar
ungdomars férmaga att anvanda familjen som emotionellt stod. De blir mer
beroende av jamnariga samt mer mottagliga for livsstilar och varderingar i media
(Wrangg 0 2009, s. 99). Fordldrarna har inte langre full auktoritet och deras
inflyttande minskar. Detta leder till férhandlingar och diskussioner i familjen
istallet for den under barndomen inldrda lydnaden (Wrangs 6 2009, s. 100). | och
med att ungdomen tar med vanner och nya ideal till familjen 6ppnar den familjen
for en hel samling nya vérderingar. Ungdomen bérjar att etablera sina egna
oberoende relationer till storfamiljen (Walsh 2003, s. 389).

Att rebelleramot foréldrarna & dock bara ett sétt for ungdomen att utvecklasin
identitet och inte heller det mest vanliga. De flesta ungdomar férbli néra sina

forddrar och beundrar dem. De genomgar ett minimum av konflikter och uppror
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(ibid.). De flesta ungdomar paverkas fortfarande starkt av féradrarnas reaktioner
pavad de gor och forad drarnasinflyttande &r ofta storre &n vannernas (von Knorring
2012, s. 16).

Forutom relationen mellan barn och foraldrar sa forandras aven foraldrarna som
individer och deras parrelation. En vanlig handelse under denna livsperiod &r
medeldlderskrisen av en eler bada partner som innebér en utforskning av sin
identitet, karriégr och aktenskapliga ndjdhet och missndjdhet. Fokus flyttas delvis
tillbaka till aktenskapet och dess eventuella problem. Aven den individuella
karridren blir viktigare igen. Forddrar till ungdomar tenderar att ha den légsta
aktenskapligatillfredsstallelsen (Walsh 2003, s. 391). Familjen maste dven hantera
Okande bekymmer for den @dre generationen (Stroh Becvar & Becvar 2013, s.
109).

Avwvikelser fran grundforloppet i familjens livscykel & sa vanliga att i princip
varjefamilj kan réknamed ndgon (Wrangsj6 2009, s. 131). Exempel pa utmaningar
som familjen kan stéllas infér under ala olika livsperioder & skilsmassa,
ensamstéende foraldrar och att fordldrar gifter om sig. Enligt Walsh (2003, s. 393)
ligger skilsmassokvoten ndra 50 % i USA med 61 % som skiljer sig flera ganger. |
Sverige skiljer sig 20 000-25 000 par varje ar, vilket motsvarade 21 % for 2013
(SCB 2014).

Skilsméssa innebéar ett avbrott eller en rubbning av familjens traditionella
livscykel. Detta producerar djupgdende obalanser forenade med andra
livscykelovergangar med forandringar, Okningar och forluster i familjens
medlemskap. Forandringar i relationer och emotionella belastningar maste
hanteras, en forandrad struktur till vilken det vanligtvis tar flera ar for en familj att
anpassa sig (Walsh 2003, s. 394). Skilsméassan medfor vanligtvis en pataglig
pafrestning for barn men genomforandet av ford drasamarbete avgor hur det blir pa
lang sikt (Wrangsjo 2009, s. 135). Familjer som lyckas hantera denna utmaning far
g bestdende skador. Vissa familjer kan dock fastna emotionellt i flera ar (Walsh
2003, s. 394). Generellt kan det ségas att gral mellan féraldrarnadr en riskfaktor for
barns psykiska hdsa (Wrangs o 2009, s. 135).

Idag finns det manga ensamforaldrar som maste uppfylla samma funktion som
paret annars hade gjort (Barker & Chang 2013, s. 25). Framférallt i 6vergangen
mellan olika faser i familjens livscykel maste den ensamma foréldern hitta stod

ndgon annanstans. Familjen ska bade bemdta de aktuella emotionella och
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psykol ogiska behov medlemmarna har samt férberedda barnen for en gélvstandig
tillvaro i sasmhdlet (Barker & Chang 2013, s. 26). Ungdomar som &r for barnlika
dvs. for beroende av sina forddrar, eller som & for isolerade fran familjen, ar
sarskilt pafrestande for familjesystemet (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 45f.).
Dessa pafrestningar kan ségas vara annu stérre om familjen samtidigt maste
genomga andra faser sa som skilsmassa eller en ny partner som paverkar relationer
och forandrar balansen i familjesystemet.

Om forddern tréffar en ny partner och bildar en styvfamilj, kan det innebéra en
annan problematisk forandring. Framférallt om det finns ungdomar med i bilden
kan dessa kénna sig svikna och dvergivna (Wrangg 6 2009, s. 138).

2.2.2 Hur paverkas individen av familjen? — Samband mellan individ

och familj

For att knyta an till ungdomens maende mer generellt, papekar Wrangsj6 (2009, s.
24) att ju béttre relationer en individ har till sinfamilj desto storre &r forutséttningar
for en god livskvalitet, 6msesidigt stéd i vardagen och majligheter till mobilisering
i krissituationer. Hur ser forskningsl&get inom omradet ut?

| detta avsnitt kommer jag att presenteraforskning som har gjorts om sambandet
mellan individ och dess familj. Sarskilt fokus kommer jag att 14gga pa studier som
kopplar ungdomars maende till familjen. Jag borjar med de studierna som & mest
relevanta for min egen undersokning men kommer aven att beréra mer allmanna
forskningsoversikter i amnet. Avslutningsvis kommer jag aven att berdra
internationell forskning.

Inom ramen for IDA-projektet i Orebro har det genomforts undersokningar av
ungdomars psykiska hédlsa (Stattin 1999, s. 21). IDA-programmet & ett
longitudinellt forskningsprojekt som borjade i mitten av 1960-talet och som
fortfarande pagéar. 1996 genomfordes ytterligare en understkning av 15-16-aringar
i Orebros kommun. | jamforelse av data frén 1970 och 1996 visade det sig att de
ungdomar som kande sig mest deprimerade och nedstamda hade déliga rel ationer
till de andra familjemedlemmarna inklusive moder och fader. De upplevde sig
ocksa ha daligarelationer till klasskamrater och trivdesinte i skolan (Stattin 1999,
s. 22). Aven |ag salvkanda visade sig ha ett kraftigt samband med dalig
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foraldrakontakt och daligakamratrelationer (ibid.). Intressant &r att sambanden fran
1970s undersokning bekraftades i resultaten fran undersokningen 1996.

Olsson och Hochwélder (2008) har genomfart en pilotstudie at Stockholms 1an
som fokuserar pa ddre ungdomars hdsa och levnadsvanor i relation till
familjesammansattningen och familjerelationerna. Forfattarna undersokte 102
gymnasieelever i en medelstor svensk stad. De kunde konstatera att hog skattad
hélsa hos ungdomarna stod i samband med hélsosamma familjerelationer, gifta
forddrar samt att ungdomen bodde med bada foraldrar. Dessa ungdomars
hal soskattningar skiljde sig frén de som hade skilda eller separerade foraldrar. Aven
de som inte bodde med foréldrarna, eller véxelvis hos dem, skattade en sdmre hélsa
(ibid.). Forfattarna konstaterade aven att |agskattade familjerelationer hade ett
samband med oha sosamma levnadsvanor, dock var detta samband inte lika tydligt
som sambandet mellan goda familjerelationer och hog skattad hasa (ibid.).

| sin Oversikt visar Cederblad (1999, s. 24) att ett antal olika studier pekar pa ett
antal faktorer, bade pa individ- och familjeniva, som & betydelsefulla for barns
psykiska hdsa. Pa individnivd handlar det om intelligens, sociabilitet, hog
energiniva, god galvkannedom, flexibel problemlosning, forméaga att styra sitt liv
(locus of control), god kommunikationsformaga, empati, kreativitet, optimism och
formagaatt utvecklagodakamratrelationer (ibid.). Inom familjen & ha soframjande
faktorer tydliga roller och regler, konsekvent gransséttning, goda relationer till
aminstone en fordlder och gemensamma véarderingar. Cederblad (ibid.) papekar
aven vikten av andra betydelsefulla vuxna och ett socialt nétverk som kan stodja
och hjalpa barnet.

Forutom de ovan beskrivna studier och Gversikter sa tycks @ven forskning om
ungdomar med olika problembeteenden fokusera pa samband mellan familj och
individ. Lindberg, Larsson och Bremberg (1999, s. 13) papekar att det inte finns
nagra studier som belyser samband mellan valdsexponering i familjen och psykisk
ohdlsa. De papekar dock att det finns konsskillnader gélande utformning av
ungdomars problem. Enligt forfattarna (Lindberg, Larsson & Bremberg 1999, s. 13
f.) finns indtvanda problem mer frekvent hos flickor och utagerade problem mer
frekvent hos pojkar.

Klefbeck och Ogden (1996, s. 57 f.) identifierar faktorer som skyddar mot social
belastning och delar in dessa i tre olika nivaer. Pa individniva hittar man barns

temperament eller dispositioner som exempelvis dder och kon. P& familjeniva

22



hittar man relationer, familjesammanhdllning och trygg anknytning. Inom barnets
sociala nétverk behdvs stodjande personer i ndrmiljon som exempelvis skolan som
kan ge socialt stod och varaforebilder.

Ehres (2012) har i sin uppsats undersokt upplevelsen av familjerelationer hos
patienter med anorexia nervosa och deras forddrar. Forfattaren gjorde métningar
fore och efter behandling med antingen KBT eller familjeterapi och kunde
konstatera att fordldrarna uttryckte en forbéttring géllande insnérjdhet efter
behandlingen. Patientgruppen visade dock inga signifikanta skillnader i
familjerelationer efter behandlingen (Ehres 2012, s. 2). Atstérningar debuterar
oftast i adolescensen (Killian 1994, s. 311), darfor &r resultaten fran Ehres (2012)
studie intressanta dven for den har uppsatsen. Bristande sammanhalning och
kanslomassig solidaritet i familjen kvarstod enligt patienternas skattning aven efter
behandlingen (Ehres 2012, s. 44). Ehres (2012, s. 47) kunde &ven konstatera att
syskonen till anorexia patienter i hdlften av fallen visade symptom som kunde vara
péfrestande for familjen.

Ett omrade som har fokuserat mycket pa familjens inverkan pa individen &r
forskning kring olika behandlingsmodeller. Redan for drygt 25 & sedan kunde
Cederblad och Hansson (1989, s. 65 ff.) utifran sin genomgang av tidigareforskning
konstatera att familjeterapi har visat sig effektiv for en rad olika problem hos bade
barn och vuxna. Effekten &r faststélld i flera olika omréden (Cederblad & Hansson
1989, s. 70). FOor barn och ungdomar kunde familjeterapi visa effekt for
psykosomatiska problem sdsom &storningar och astma men &ven for
beteendestérningar (Cederblad & Hansson 1989, s. 65 ff.). Aven for
ungdomsbrottslighet, som har varit svért att behandla tidigare, har familjeterapi
visat positiva effekter (Cederblad & Hansson 1989, s. 68). Sedan dess har olika
forfattare (bl.a. Carr 2009; Nichols 2014) presenterat forskningsoversikter och
meta-anal yser som belyser effektiviteten av familjeterapi och familjeinterventioner.
Familjeterapi har visat sig effektiv for beteendeproblem, ADHD, kriminalitet och
drogmissbruk men &ven for angest, depression, sorg och bipolar sjukdom.
Dessutom var den en effektiv behandling for suicidalitet, &storningar och
somatiska problem (Carr 2009, s. 3). Aven barnmisshandel och férsummelse kunde
behandlas framgangsrikt (ibid.). | Sverige har det gjorts studier av enskilda
behandlingsmodeller inom familjeterapi sa som FFT (Hansson et al. 2004) och
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intensiv familjeterapi (Nilsson 2012) som &ven de visar positiva effekter bade for
individens symtombel astning och familjefunktionen.

Ser man till internationell forskning s& kan det &ven har konstateras att mycket
fokus har lagts paungdomar med olika problembeteenden. Kriminalitet ar ett sadant
problembeteende som ofta har varit foremd for forskning kring familjefaktorers
inverkan (bl.a. Farrington & Welsh 2007; Loeber & Stouthamer-L oeber 1986).

Farrington och Welsh (2007) har ssmmanstéllt forskning om riskfaktorer och
effektiva behandlingar for kriminella ungdomar i en Oversikt. | Oversikten
identifierades individuella faktorer, familjefaktorer och samhélleliga faktorer som
Okar risken for att utveckla kriminalitet (Farrington & Welsh 2007, s. 4). Som
riskfaktorer pa individniva namns lag begavning, impulsivitet och brist pa empati.
Familjefaktorer som o©kar risken for ungdomskriminalitet & kriminella och
antisociala forddrar eler syskon, stora familjer dvs. manga barn,
uppfostringsmetoder, misshandel, konflikter och splittrade familjer, saknad av
berom samt andra forddrafaktorer s som tonarsforaldrar och drogmissbruk
(Farrington & Welsh 2007, s. 56 ff.). Den starkaste familjefaktorn som kunde
kopplas till kriminalitet bland ungdomar var saknad av disciplin och kontroll i
barnuppfostran (Farrington & Welsh 2007, s. 55). Nér det gdler samhélleliga
faktorer sd har 1&g ekonomisk status, 1ag inkomst, omradet dar man bor, peer-group
och om man gér pa en skola med hog kriminalitet visat sig vara riskfaktorer for
kriminalitet (Farrington & Welsh 2007, s. 77 ff.). Forfattarna (Farrington & Welsh
2007, s. 73 f.) kunde identifiera foljande skyddsfaktorer: god tillsyn, god moderlig
omsorg samt god forddratillsyn (ibid.). Intressant var dven att sdval separation och
att vaxa upp med en fordlder som att fordldern gifter om sig efter skilsméassan &
faktorer som okade risken for kriminalitet (Farrington & Welsh 2007, s. 67 f.).
Farrington & Welsh (2007, s. 73) kunde &ven konstatera att riskfaktorerna pa
familjenivainte verkade haolika effekter patjejer och killar. De kom dock framtill
att killar generellt sett & mer utsatta for riskfaktorer nér det galler kriminalitet och
antisocialt beteende (ibid.).

Aven Loeber och Stouthamer-Loeber (1986) kunde i sin meta-analys redan for
30 & sedan konstatera att brist av forddrars tillsyn och tillbakavisande av barnet
okar risken for kriminellt beteende. De visar &ven pa att om ett barn i familjen har
problem med kriminalitet, aggressivitet eller orsaker andra problem sa okar risken

drastiskt att flerabarn i familjen f&r samma problem.
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Jaggers et a. (2015) har i sin undersokning haft utgangspunkten att inte bara
ungdomen péverkas av familjen. Aven ungdomens utveckling har en inverkan pa
familjemiljon utifran ett systemiskt perspektiv (Jaggerset a. 2015, s. 1634). Jaggers
et a. (2015, s. 1625) menar att ungdomens utveckling tycks paverka
sammanhdllningen i familjen. Beroende pa ungdomens kon och sitt eget kon verkar
dock foraldrarna reagera olika (ibid.). Ungdomar med hogt sjdvvérde verkade fa
mer varme ifran foraldrarna an ungdomar med 1&gt sjdvvarde (Jaggers et a. 2015
s. 1635). Intressant med studien som Jaggers et a. (2015) har genomfért &r att de
intar ett bredare perspektiv da de undersoker adolescensens inverkan pa familjen
istallet for att enbart fokuserar pa familjens inverkan pa ungdomen. Det &r &ven
intressant att kon verkar vara en faktor som paverkar foraldrarnas reaktion och
déarmed relationen till ungdomen.

| sin studie av ddre ungdomar kunde Johnson, LaVoie & Mahoney (2001)
konstatera att ungdomars kénsla av ensamhet verkade vara relaterat till konflikter
forddrarnaemellan. For tjgjer var de dven koppladetill sunkande sammanhalining
i familjen. Kandan av ensamhet verkade i sin tur vara relaterad till social angest
och socialt undvikande (Johnson, LaVoie & Mahoney 2001, s. 304).

| den internationella forskningen har det foérutom forskning kring samband
mellan olika problembeteenden och familjefaktorer &ven gjorts en de
undersokningar kring effektivitet av olika behandlingsmodeller. Det har visat sig
att insatser som riktar sig till familjen har varit framgangsrika som exemplet nedan
visar.

Farrington och Welsh (2002, s. 48) kunde i sin analys av olika modeller for att
forebygga kriminalitet bland ungdomar konstatera att program som inneholl
forddrautbildning, hembesok och &ven involverade skolan var framgangsrika.
Preventionsprogram som riktade in sig pa familjen fokuserade pa riskfaktorer sa
som bristande uppfostran, bristande tillsyn samt inkonsekvent eller stréng disciplin
(Farrington & Welsh 2002, s. 22).

Samhdllens normer och strukturer 6ver hela véarlden befinner sig hela tiden i
forandring vilket leder till att familjer moter oférutségbara utmaningar (Walsh
2003, s. 10). Manga av de faktorer som paverkar familjens utveckling ar genererade
av storre krafter utanfor familjen (Walsh 2003, s. 377). Dettafor ossvidaretill nésta
avsnitt dar jag kommer ga ndrmare in pa systemteorin som ett synsatt paindividen

och familjen i ett storre sammanhang.
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2.2.3 Familjen som system och del i ett stérre sammanhang

Utifran min hypotes att individens méende paverkar hur den ser pa sin familj ser
jag det som angel &get att inta ett systemiskt perspektiv. Individen & del av familjen
somi sintur & del av ett stoérre socialt sammanhang. Man kan inte forstaindividen
eller familjen utan att se de i sitt sociala sammanhang. Systemteorin ger en bild av
familjen som helhet och &r ett hjdlpredskap for att beskriva méanskliga interaktioner
och relationer (Stroh Becvar & Becvar 2013, s. 11).

Innan jag borjar beskriva systemteorin narmare vill jag uppmérksamma ett
problem som jag har st6tt pa. Ser man pa hur systemteorin beskrivsi litteraturen sa
kan man konstatera att ofta anvands begreppet system med olika prefix vilket kan
goradet svart att féljamed i resonemangen. Systemteorin & komplex och kan vara
komplicerad att forsta da den forsoker forklara hur relationer och de sammanhang
individer ingar i & uppbyggda och hur de fungerar. For att underl&ta |&sandet av
detta avsnitt kan man ténka sig de olika systemen som Gverlappande ringar som
hénger ihop och paverkar varandra.

Systemiskt ténkande spelar en dominant roll inom manga olika falt och olika
vetenskaper. Det kan foras tillbaka till von Bertalanffys (1973) generella
systemteori. Von Bertalanffy (1973, s. 5) menar att vi paett eller annat sétt befattar
0ss med system i ala komplexa kunskapsfélt. Istdllet for att isolera och bryta ner
fenomen i smadelar for att analysera och forklara dem, ser man i systemteorin till
helheten (von Bertalanffy 1973, s. 37). Den generella systemteorin ser system som
ett komplex av interagerade element.

| och med att systemteorin har etablerats i samhallsvetenskaperna si som
psykologi och sociologi, ses ménniskan nu som en aktiv personlighet som ingdr i
olika system, istallet for en “robot” som styrs av drifter mm. Inom familjeterapi
finns ett stort intresse for hur transaktioner sker mellan familjemedlemmar vilket
har gjort Bertalanffys teori vadigt anvandbar for att forklara familjen utifran
systemténkande (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 91).

Inom det systemiska tankandet ses familjen som ett komplext organiserat, Gver
tid bestdende, kausalt ndtverk av relaterade komponenter. Alla familjesystem har
en egen organisation av relationerna medlemmarna emellan i sa kallade subsystem
vilket gor att férandringar av en individ leder till féréndringar i hela systemet
(Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 91). Med subsystem menas en speciell relation
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mellan enskilda familjemedlemmar. Ser man familjen som det Gverordnade
systemet sa kan subsystemen sigas vara underordnade delsystem (Lundsbye et al.
2010, s. 38 f.). Varje subsystem bestér av familjemedlemmar och fyller en specifik
uppgift (Lundsbye et al. 2010, s. 96). Ett exempel kan vara foréd drasubsystemet
som bestar av modern och fadern och har som huvuduppgift att socialisera barnen.
Samma individer ingar aven i maka-make-subsystemet som dock fyller en annan
funktion (ibid.).

Ingen del av systemet kan bli forstatt avskild fran systemet da alla delar i
systemet fungerar beroende av varandra (Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 91).
Forandringar hos en individ paverkar sdledes familjesystemet. Familjen & darmed
ett system som standigt férandrar sig. Minuchin (1999, s. 18) menar att
forandringarna & Omsesidiga, familjemedlenmen péverkas av den sociaa
omgivningen som den befinner sig i dvs. familjen samtidigt som den i sin tur
paverkar familjesystemet.

Dock utgdr man inom systemtdnkandet inte bara ifran att familjesystemet
paverkas av individen och vise versa, familjen paverkas och maste anpassa sig aven
till ssmhallsforandringar. Samhéllet kan ses som det systemet som omger familjen.
Familjen som 6ppet sociokulturellt system star standig infor krav paforandring som
sétts igang av biopsykosociaa forandringar hos en dller fler familjemedlemmar
samt paverkas av de socida systemen familjen befinner sig i (Goldenberg &
Goldenberg 2013, s. 127). Bade systemet, den enskilde individen och de olika
subsystemen stélls hela tiden inf6r nya utmaningar.

Relationerna i familjen & inte statiska, de behtver omdefinieras allteftersom
systemen forandrar sig (Walsh 2003, s. 376). Kopplar man dettatill férra avsnittets
diskussion om ungdomars forandring under adolescensen sa blir det tydligt att
relationerna i familjen paverkas och behdver forandras alt eftersom ungdomen
utvecklas.

Familjesystemet fungerar genom transaktionsmonster. Dessa monster beskriver
hur, ndr och till vem man star i en viss relation. Med transaktion menas i detta
sammanhang ett budskap och det gensvaret som foljer padet (Lundsbye et al. 2010,
s. 136). Forenklat sagt familjens sétt att utbyta information. Transaktionsmonster
beskriver hur familjemedlemmar interagerar med varandra (Lundsbye et al. 2010,
s. 210). Dessa monster stéttar systemet och bidrar till att uppréthalla
familjestrukturen (Minuchin 1999, s. 67).
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Individernai familjen ingar i olika subsystem och bestar sdva av flera fysiska
och psykiska subsystem (Barker & Chang 2013, s. 33). Individen har olikaroller i
olika subsystem vilket kan vara problematiskt om dessa & motstridiga och
forknippade med olikakrav (Lundsbye et a. 2010, s. 98). Problematiskt blir det om
inte subsystemen & avgransade exempelvis nar parproblem péaverkar
foréldrasystemet.

Om subsystemen inte &r tydligt avgrénsade kan det vara en indikator fér en
dysfunktionell familjestruktur. Detta kan ge sig uttryck i att det antingen finns ett
Overengagemang mellan olika subsystem eller dar engagemang och samhdrighet
saknas (Lundsbye et a. 2010, s. 95). Kommunikation systemen emellan &r viktig
for uppréttandet och utformningen av granserna (Barker & Chang 2013, s. 35).
Minuchin (1999, s. 70) menar att det & viktigare att granserna ar tydliga mellan
subsystemen an hur subsystemen &r organiserade. Det &r alltsa utifran detta synsétt
inte avgorande hur familjen & organiserad men att déar finns tydliga roller och
avgransningar.

Inom systemteorin laggs stor fokus vid ett systems forméga att hantera
forandringar. Familjens struktur skastafor stabilitet och jamvikt samtidigt som den
ska ge mgjlighet till forandring av familjesystemet (Lundsbye et a. 2010, s. 95).
For att uppratthdlla strukturen i familjen har varje familjesystem unika
relationsregler. De hjé per till att definierafamiljen och gor det méjligt for andra att
identifiera dem som en specifik familj samt avgransar mot andra system (Stroh
Becvar & Becvar 2013, s. 66 f.). Familjens regler fungerar som en dorrvakt for
information som ska komma in och ut fran systemet. Information utifran granskas
och provas om den & kompatibel med familjens vardesystem (Stroh Becvar &
Becvar 2013, s. 67).

Minuchin (1999, s. 68) menar att familjestrukturen maste kunna anpassa sig till
forandrade omstandigheter men papekar samtidigt att systemet upprétthdller sig
sav och gor motstand mot forandringar bortom en viss gréans. Familjen méter nya
utmaningar nér barn kommer in i adolescensen. Detta kréver av familjesystemet att
hitta en balans mellan att vara 6ppen och dynamisk for att anpassa sig efter de nya
omstandigheter och sténgd och system-stérkande for att bevara familjestrukturen
(Stroh Becvar & Becvar 2013, s. 66 ff.). | ett funktionellt familjesystem finns det
en balans mellan de tva, Gverrepresentation av endera & tecken padysfunktionalitet
(ibid.).
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Tanker man pa ungdomens utveckling under adolescensen sa blir det tydligt att
den utmanar bade familjens granser och regler i och med att inflyttandet fran
jamnariga okar och frigorelseprocessen sétts igang. For att oka forstéelsen for
ungdomars utveckling och den paverkan familjen kan ténkas ha pa deras maende
vill jag draen parallell till anknytningsteorin (Bowlby 1951; Broberg et al. 2006).
Med anknytning menas de relationsmonstren som bildas mellan spadbarnet och
dess narmsta omvardnadsperson i vanliga fall modern. Dessa anknytningsmonster
har individen med sig aven i framtida relationer (Goldenberg & Goldenberg 2013,
S. 46). Under adolescensen blir ungdomen mer medveten om relationen till sina
forddrar. Beroende pa vilken typ av anknytning ungdomen har, véjer den i vilka
situationer den kan ochvill vandasig till sinaférédrar (Broberg et al. 2006, s. 240).
Om ungdomen har en trygg anknytning till sinaféraldrar har den |&ttare att fa stod
ifrén de och dess frigorel se underléttas (ibid.).

Allteftersom ungdomen frigor sig fran ford drarna maste anknytningssituationen
modifieras (Wrangs 6 & Winberg Salomonsson 2006, s. 18 f.). Ungdomen behdver
hitta andra trygga baser an foraldrarna och utvecklar dven formagan att trygga sig
gév (ibid.). Anknytning kan ocksa liknas vid relationerna mellan olika subsystem
I familjen. | ett stOorre perspektiv kan anknytning sagas handla om moderns
anknytning till barnet men &en familjen inkluderas som helhet och det nétverket
deningdr i (Broberg et al. 2008, s. 357 f.). Anknytningsmonster sigs vara summan
av erfarenheter av né@r barn och foraldrar har skiljtsat och terférenats. Den bestams
till storsta del av miljofaktorer (Wranggo 2009, s. 37 f.). Anknytningsmonster &r
dynamiska processer. Véxelverkan mellan inre monster och yttre
rel ationsforutsattningar Gver generationsgranser &r ett kontinuerligt strak i familjens
livscykel (Wrangsj6 2009, s. 39).

| adolescensen blir kamratrel ationer en viktig del i ungdomens frigoringsprocess.
Kamrater kan underlétta separationen fran foraldrarna (Wrangso & Winberg
Salomonsson 2006, s. 36). Om ungdomen dock sedan tidigare har en otrygg eller
ambivalent anknytning till sina foraldrar sa kan &ven kamratrelationer paverkas
negativt. Wrangsjo & Winberg Salomonsson (2006, s. 41) menar att tillgang till
jamndriga kompisar kan vara avgorande nar kontakten med forddrarna &r
konfliktfylld. Det kan altsd sigas att familjen har en inverkan inte bara direkt
genom relationernatill ungdomen men aven indirekt genom de anknytningsmaonster

som ungdomen har fatt med sig.
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Stroh Becvar och Becvar (2013, s. 11) menar att individuell psykologi och
systemteori & kopplade till varandra samt att de skapar en kontrast som gor det
mojligt att observera skillnader, de ger mening till varandra. Séttet som individer
och derasfamiljer hanterar sinaliv paar baserat pafamiljarasociala konstruktioner.
Detta kan begransa individens méjlighet att se vérlden pa ett annat sétt. Sociala
konstruktioner uppstar genom sprak och kunskap fran relationer och generationer
inom en specifik familj. Familjens realitet anses darmed som socialt konstruerad
(Goldenberg & Goldenberg 2013, s. 7).

Sammanfattningsvis kan det sagas att inte bara individen, men aven familjen, gar
in i en ny utvecklingsperiod nar ungdomen kommer i adolescensen. Familjens
livscykelmodell kan bidratill okad forstaelse for de processer familjen genomgar.
Forutom ungdomens forandringar sd genomgar &ven de andrafamiljemedlemmarna
forandringar i relation till ungdomen men &ven utifran sin egen utveckling.

Med systemteorin i danke blir det darmed svart for ungdomen att utvecklas
under adolescensen om inte familjesystem kan beméta de nya krav som den stélls
infor. Manga familjer klarar inte av 6vergangen fran en fas av livscykeln till en
annan, de har svart att anpassa sig efter de nya kraven. For att kunna behdla
sammanhallning i familjen kréavs det att familjen beméter kraven paforandring som
de stdlls infor under sin livscykel. Familjesystemet maste hitta sétt att anpassa sig
till den nya situationen och maste beméta de nya utmaningarna det stéllsinfor.

Att ungdomen och familjen paverkar varandra 6msesidigt verkar aven bekréftas
av forskningen. Familjerelationer tycks hainverkan pa ungdomens maende liksom
konflikter i familjen. Aven sammanhallning i familjen verkar varaen viktig faktor.
Forskning som har riktat in sig pakliniska grupper, som t.ex. kriminella ungdomar,
verkar hafunnit en tydlig koppling till olika familjefaktorer.

Systemteorin tillhandahaller ett sétt att forsta och forklara processer i familjen.
Om man vill understka ungdomars maende sa far man se ungdomen som enindivid
men &ven som del av olika subsystem och familjesystemet som i sin tur ingar i ett
storre samhdlleligt system. De olika systemen som ungdomen befinner sig i kan
paverka bade dess utveckling och maende. Hur familjesystemet bemoter
forandringarna som individen genomgar paverkar sdledes inte bara individen men

aven familjen som system.
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2.3 Avslutande tankar om individ och familj

Avslutningsvis vill jag kort beskriva de viktigaste punkterna i hur individen och
olika saker tycks hanga ihop. Fokus i min uppsats har varit att hitta likheter i de
olika teorierna pa individ-, familje- och systemniva istallet for att lagga
tyngdpunkten pa skillnader mellan dem.

Individer i adolescensen befinner sig i en utvecklingsperiod som kan vara
péfrestande vilket kan ténkas paverka deras psykiska maende. | ett forsok att hitta
en ny identitet under adolescensen influeras ungdomar av sin omgivning. Saval
vanner som familjen kan tros paverka hur individen mér. Utifran forskningen som
jag presenterar i denna uppsats tycks det finnas skillnader mellan kénen nér det
kommer till psykisk ohélsa.

Samtidigt som individen genomgar en utveckling under adol escensen, genomgéar
&ven familjen forandringar. De forandringar som ungdomen genomgar paverkar
familjen och kraver anpassning och forandring av den. Samtidigt paverkas
ungdomens utveckling av familjen och hur den lyckas att bemédta de nya
utmaningarnai den nya livscykeln. Ungdomen och de andra familjemedlemmarna
maste definiera om sina relationer. Déliga relationer till forddrarna verkar ha ett
samband med psykisk ohdsa hos ungdomen. Forutom de péfrestningar som
adolescensen kan innebéra for familjen sker @&en andra processer hos de andra
familjemedlemmar som paverkar familjen.

En annan faktor som paverkar bade individen och familjen ar de alt viktigare
kamratrelationer som ungdomen bygger upp. Dessa hjdper ungdomen i sin
identitetsutveckling. Samtidigt utmanar de familjen som system genom de nya, och
ibland motsatta, varderingar och asikter som ungdomen far med sig.

Utifran den ovan presenterade forskningen och de bakomliggande teorierna,
bade pa individ och systemnivd, vill jag stédlla upp nagra hypoteser om hur
individens maende och dennes skattning av familjen kan tankas hangaihop. Dessa
hypoteser vill jag a&en se som indikatorer for hur en grupp ungdomar i
normal populationen borde se ut. | urvalet har jag velat hitta en grupp som har de
ndmnda egenskaperna. Med hjdp av hypoteserna & min forhoppning att jag
kommer att kunna knyta min understkningsgrupp till de bakomliggande teorierna

och tareda paom mitt urval & representativt.
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Tjejer borde skatta for samre maende an killar.

Ungdomar som skattar hogt for daligt maende borde ocksa beskriva mer
konflikter i familjen.

| familjer som préglas av ett hogt métt av sammanhalning borde ungdomar
skatta for farre problem.
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3 Metod

| detta avsnitt kommer jag att presentera studien som jag genomférde bland
hogstadieungdomar i sin helhet. Jag kommer att beskriva och motivera mina
metodol ogiska val samt presentera understkningsgruppen och tillvagagangsséttet i
datainsamlingen och analysen.

Denna studie genomfordesi form av en tvarsnittsstudie med syfte att identifiera
samvariationer. Jacobsen (2012, s. 73) menar att tvarsnittsstudier & vanligast vid
beskrivande problemstallningar. En tvérsnittsstudie siktar pa att beskriva ett
tillstand vid ett givet tillfale. Samt vill ta reda pa vilka fenomen som samvarierar
vilket &ven kan kallas for en korrelationsstudie (Jacobsen 2012, s. 73). Dataav flera
fall samlasin vid en visstidpunkt. Det insamlade kvantitativa data granskas sedan
i analysen i syfte att hitta samband mellan olika variabler (Bryman 2008, s. 64). Ju
fler fall man véjer desto mer kar sannolikheten fér en variation av allaintressanta
variabler och man kan gora exaktare distinktioner mellan falen (ibid.).

Undersokningen som jag genomforde kan liknas vid en extensiv studie dvs. en
undersbkning av ett storre antal fall (>30). Detta mojliggor enlig Teorell och
Svensson (2007, s. 80) att dratillforlitliga slutsatser utifran statistiska metoder. En
extensiv design syftar pa att fa fram omfattning, frekvens och variation av ett
fenomen (Jacobsen 2012, s. 70). Utifran teorin om familjens livscykel och
individens utveckling har jag stallt upp hypotesen att ungdomar som méar ddigt
aven skattar samre for sin familj. Detta kan ses som ett deduktivt forhallningssatt
dér teorin foregar datainsamlingen (Bryman 2008, s. 26).

Enké&tundersokningar & en av de huvudsakliga datainsamlingsmetoderna inom
kvantitativ forskning. Med hjélp av en enkét genereras kvantifierbar data som kan
vara representativ for en storre population (Bryman 1997, s. 20). Syfte med denna
metod &r att prova teorier eller hypoteser. For den har studien har hypotesen varit
att ungdomens méaende &r kopplat till familjen och paverkar ungdomens upplevelse
och skattning av familjen. Med hjép av data fran enkéatundersokningen hoppas jag
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att kunna upptécka om och i vilken utstrackning olika variabler har samband med
varandra (ibid.).

3.1 Urvd

Deltagarna till denna undersokning rekryterades pa en kommunal hogstadieskolai
sbdra Sverige. Skolan har ungefér 300 elever och befinner sig i centralorten i en
forortskommun till en storre stad. Skolan tar emot elever fran olika delar av
centralorten. Studien foranledes av att jag kontaktade rektorn och dmneslararen for
SO vid den aktuella skolan som gav sitt samtycke till genomférandet av
undersokningen. Eftersom jag med denna studie avsdg att undersoka en grupp
ungdomar som &erspeglar normalpopulationen, tillampades inga vidare
urvalskriterier forutom att ungdomen behdvde vara narvarande i sin klass pa
undersokningsdagen.

Studien har inget bortfall om man utgér ifran de individerna som erbjods fyllai
enkéten. Enkéterna fylldesi av alla ungdomar som vid undersokningstillfallet var
narvarande i skolan. Hur ménga ungdomar som var franvarande i respektive klass
vid undersokningen har inte registrerats.

Vid urvalet av deltagarna har jag tagit hansyn till de etiska principerna
frivillighet, integritet, konfidentiaitet och anonymitet sa som de beskrivs av bl.a.
Bryman (2008, s. 131 f.) och Teorell och Svensson (2007, s. 21). Samtliga
respondenter blev informerade att deltagandet i studien var frivilligt och anonymt.
Inga personuppgifter registrerades varpaingasvar kan knytastill enskildaindivider
eller vilken klassdegick i. Det |amnades mojlighet till fragor innan undersokningen
paborjades. Alla ungdomar fick ge sitt skriftliga informerade samtycke till
deltagandet.

Ungdomarna (n=88) i studien var i genomsnitt 14.0 (sd: 1.0) & gamla nar de
fylldei enkadten. Sammanlagt deltog ungefér lika manga pojkar (n=45) som flickor
(n=43) i studien. Det fannsingen signifikant skillnad for & dersfordelningen mellan
konen (t=.8 (<.05)).

Ungdomarna gick vid undersokningstillféllet i arskurs 7 (n=28), 8 (n=21) och 9
(n=39). Det fanns inga signifikanta skillnader for konsfordelning i de olika
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arskurserna (X2 (2, n=88)= 3.8, p=.15). Det fanns darmed lika manga pojkar som
flickor i de olika klasserna.

De flesta ungdomar (n=67) var féddai Norden, av dessa hade en del (n=17) en
eller bada forddrar som var fodda utanfor Norden. Enbart en liten del (n=11) av
ungdomarnavar gévafodda utanfér Norden.

Ser man till familjesammansattningen s var magjoriteten av foraldrarna till
ungdomarnai studien ihop (n=66), ungefar en fjardedel (n=22) var separerade.

Allaungdomar forutom en hade syskon, de flesta hade en till tva syskon (n=59),
enbart ett fatal (n=9) hade mer &n fem syskon.

| min studie bodde alla ungdomar med sina forddrar i ndgon form. De flesta
ungdomar bodde med bada sina foraldrar (n=65), nagra bodde vaxelvis (n=7) och
négra bodde med enbart en foralder (n=16).

3.2 Métinstrument

Enkden som ungdomarna fick fylla i bestod dels av egenkonstruerade
bakgrundsfragor, dels av tva, aven i Sverige, beprévade och standardiserade
maétinstrument (bilaga 1).

Som Jacobsen (2012, s. 257) papekar kan komplexa fenomen, som i mitt fall
samband mellan ungdomens maende och familjevariabler, inte métas med en enkel
fraga, darfor har jag valt att anvanda mig av tva matinstrument som bryter ner
begreppen i mer métbara delar.

Valet av métinstrument skedde utifran att de skulle vara anvanda och beprévade
i sdval svenska som internationella studier, samt att de skulle vara l&tt tillgangliga
och l&tt att administrera. Dessutom skulle de inte vara for omfattande for att tka
sannolikheten att fa fullstandigt ifylldaformular. Ungdomens skattning av sitt eget
maende skulle berora olika sorters problem, bade mer indtvanda och utétriktade.
Vid va av familjemétinstrument var jag intresserad av att koppla individens
maendetill sdval positiva som negativa familjevariabler.

| det foljande kommer jag presentera de olika delarna av enkéten i detalj. Jag
kommer borja med att presentera de av mig konstruerade bakgrundsfaktorerna for
att sedan presentera métinstrumenten. For familjefunktionen har jag valt att
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anvénda mig av FiS (Familjen i Samhéllet) delskalor for sammanhallning och
konflikt. For individens maende anvander jag mig av SDQ (Strengths and
Difficulties Questionnaire).

Egenkonstruerade  bakgrundsfaktorer (bilaga 1) som maéter foljande
demografiska faktorer:

Harkomst - ungdomens harkomst utifran var ungdomen och forédrarna & fodda.
Bade ungdomen och forddrarna & fodda i Norden (Norden), familjer dar
ungdomen & fodd i Norden och en eller bada fordldrar ar fodda utanfor Norden
(delvis Norden) samt familjer dar ungdomen & fodd utanfor Norden och en eller
bada foraldrar ocksa & fodda utanfor Norden (utanfér Norden).

Boende - vem ungdomen bor med. D& det i undersokningen har visat sig att ala
ungdomar bodde med dtminstone en av foraldrarna, togs kategorien "bor inte med
minabiologiskafordldrar” bort i analysen. Bakgrundsfaktorn Boende delas déarmed
ini treolikakategorier - bor med badaforaldrar (med bada), bor vaxelvis (vaxelvis)
samt bor med enbart en foralder (med en).

Foraldrar — om fordldrarna ér giftal bor med varandra eller &r skilda

Syskon — hur manga syskon, halvsyskon och styvsyskon ungdomen har. | analysen
presenteras endast det sammanlagda antalet av syskon vilket innefattar savél
syskon, halvsyskon och styvsyskon.

Vem pratar man med — vem ungdomen vander sig till for att prata om sina problem.
Mdjligt att vélja personer badei och utanfor familjen.

Vem ar viktigast — vem ungdomen anser som viktigast. Mgjligt att valja personer
badei och utanfor familjen.

Fritiden — vem ungdomen umgas med pa fritiden. Mgjligt att vélja personer bade i
och utanfor familjen.

SDQ, The Strengths and Difficulties Questionnaire (bilaga 1), & ett etablerat,
beprévat och valanvant métinstrument for att méta ungdomars psykiska hdsa
(Goodman 1997). SDQ finns Oversatt till svenska och ar aven beprovat i Sverige
(Lundh, Wangby-Lundh & Bjarehed 2008; Smedje et al. 1999). SDQ bestér av 25
fragor som tillhdr fem olika omréden (emotionella symptom, beteendeproblem,
hyperaktivitet/ koncentrationsproblem, kamratrelationsproblem och prosocialt
beteende). SDQ maéter darmed inte bara problembeteenden utan aven styrkor hos
individen med delskalan prosocialt beteende. Instrumentet anses ha god reliabilitet
och validitet och har granskats i stora internationella och &en svenska studier
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(Sociadstyrelsen 2014). Cronbachs alpha for de fem subskalornai SDQ har i denna
studie beraknats till foljande: emotionella symptom 0.66, beteendeproblem 0.43,
hyperaktivitet 0.62, kamratrelationsproblem 0.61 och prosociat beteende 0.65.
Cronbachs apha for SDQ total var 0.72. Dessa vérden liknar vérden for
reliabiliteten som har uppnéttsi andra svenskastudier (Smedjeet a. 1999). Vardena
& nagot lagre @n de som har uppnétts i den ursprungliga brittiska valideringen
(Goodman, Méeltzer & Bailey 1998). For att utvérdera SDQ anvands fyra cutpoints:
close to average, dightly raised/ lowered, high/ low och very high/low. Dessa har
uppréttats utifrén en brittisk normalpopulation (Youthinmind 2015). De tva
sistndmnda cutpoints kan sammanfattas till ett 90 percentil kliniskt grénsvérde.
Lundh, Wangby-Lundh och Bjérehed (2008, s. 528) uppnéar liknande kliniska
gransvéarden &ven i sin studie av svenska hogstadieungdomar. Uppnér en individ
podng ovanfor gransvardet sa kan det indikera att man har en diagnos och att det
skulle kunna finnas behov av hjélp. Det betyder dock inte att man de facto har
problem men tyder pa att det finns behov for ytterligare utredning. Jag kommer att
anvanda mig av den fyr-delade klassifikationen for att analysera mina resultat fran
SDQ.

FiS, Familjeni Samhdllet (bilaga 1), utvecklades av Moos & Moos (1976) (FES,
Family Environment Scale). Det finns @&ven en svensk version av métinstrumentet
(Hansson et a. 1992). Med FiS skattar individen sin familj utifran tio dimensioner
med sammanlagt 90 pastéenden. Dimensionernatillhor i sin tur tre huvudgrupper —
relationsdimensioner, personlig tillvaxtdimensioner och systembevarande
dimensioner (Cederblad & Hansson 1989, s. 8 f.). De olika subskalorna méter en
dimension av familjefunktionen var (Hansson et al. 1992, s. 3). Mitt intresse har
varit att undersbka hur olika familjevariabler pa relationsniva samvarierar med
ungdomens méende. Darfor har jag valt att endast anvanda subskalor ifran denna
dimension. De delskalor som anvandes var sammanhdlning och konflikt.
Subskalan “sammanhallning” beskriver den grad som familjemedlemmar kanner
sig delaktiga och forbundna till sin familj samt hur stéttande och hjépsamma de
upplever att familjemedlemmar & mot varandra (Moos & Moos 1976, s. 358).
Subskalan “konflikt” beskriver i vilken grad Oppet uttryck av aggression och
konflikter & karakteristiskt for familjen (ibid.). Man kan siga att dessa variabler
aterspeglar dels en riskfaktor, konflikt, dels en skyddsfaktor, ssmmanhallning. FiS
har god validitet och reliabilitet i bade internationella (Moos & Moos 1976) och
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svenska studier (Hansson et a. 1992). Cronbachs alfa har i denna studie beré&knats
till 0.77 for delskalan sammanhallning och 0.61 for delskalan konflikt. Dettaliknar

de vérden som finns for FiSi litteraturen (Hansson et al. 1992).

3.3 Statistiska analyser

Dataanalysen genomférdes med hjélp av Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) Version 22. For att beskriva resultaten ifran enkatundersokningen har olika
stati stiska metoder anvants.

For att prova reliabiliteten av de anvanda métinstrumenten anvande jag mig av
Cronbach’s Alpha

Med hjélp av frekvenstabeller kunde fordelningar for olika bakgrundsfaktorer i
relation till resultaten pa SDQ och FiS beskrivas.

Genom att berékna medelvarden och standardavvikelser beskrivs central- och
spridningsmatt. For att prova skillnader mellan olika gruppers fordelningar
anvandest-test och x2. Dettafor att kunna géra uttalande om och i vilken man dessa
faktorer kan havarit signifikanta for utfallet av SDQ och FiS.

For att studera samband mellan olika variabler i SDQ och FiS och fér att préva
om dessa & i enlighet med vad som kan forvantas utifran systemteorin har jag
anvant mig av Pearson’s produkt-moment korrelation. Det dérigenom genererade
korrelationsmétt ger information om huruvida de som kryssat for ett visst
svarsalternativ dven har en tendens att kryssa for ett bestamt svarsalternativ pa en
annan fraga (Jacobsen 2012, s. 246-247). De uppstéende samvariationer kan
antingen vara positiva eller negativa (ibid.). Vid en positiv korrelation
korresponderar ett hogt resultat pa ena variabeln med ett hogt resultat pa den andra
medan ett hogt varde pa den enavariabeln korresponderar med ett 1&gt varde pa den
andra om det handlar sig om ett negativt samband (L6fgren 2006, s. 22-23).
Samband kan varaolikastarka. Cohen (1988, s. 113 ff.) fored &r att ett varde mellan
0.1 och 0.3 indikerar en liten korrelation, mellan 0.3 och 0.5 en medium korrelation
och mellan 0.5 och 1.0 en stor korrelation.

| avsikt att undersdka sambandet av olika skattningar narmare och for att fafram

sambandsriktningen, genomférde jag en regressionsanadys R Med en
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regressionsanalys uppskattar man kausal effektens storlek genom att jamféra olika
analysenheter avseende den beroende variabeln som varierar med den oberoende
variabeln (Teorell & Svensson 2007, s. 165). Regressionskoefficienten ger
information om huruvida den beroende variabeln tenderar att 6ka eller minska med

den oberoende variabeln (Teorell & Svensson 2007, s. 171).
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4 Resultat

Analysen har haft som mal att hitta olika faktorer som har inverkan pa individens
skattning av sin familj. | analysen borjade jag med att utvarderaungdomars maende
utifran SDQ (tabell 1). Déarefter kontrollerade jag om det fanns behov att delain
mitt material i subgrupper infor de fortsatta analyserna (tabell 2). Efterdt ville jag
undersoka hur mycket de olika delskalorna hanger ihop med varandra (tabell 3). |
Sista steget av analysen var jag intresserad av att se vilka variabler som spelar en
roll for skattningen av familjen (tabell 4).

| tabellen nedan (tabell 1) g& det att utldsa antalet ungdomar i
undersotkningsgruppen som har skattat for de olika problemen i SDQ. Det kan
konstateras att de problem som de flesta ungdomarna i studien har uppnatt det
Kliniska gransvardet for & emotionela symptom (15 %) och
kamratrel ationsproblem (17 %). For beteendeproblem (3 %) och hyperaktivitet (6
%) var det betydligt farre ungdomar som kom Over de kliniska gransvérdena.
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Tabell 1. Ungdomars méaende utifran SDQ

sDQ

Cutpoints emotionella symptom beteendeproblem Hyperaktivitet kamratrelationsproblem prosocialt beteende total

Antal Procent Antal  Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent
close to average 67 76,1 79 89,8 73 83,0 62 70,5 71 80,7 73 83,0
slightly raised/ lowered 8 9,1 6 6,8 10 11,4 11 12,5 10 11,4 9 10,2
high/low 6 6,8 1 1,1 2 2,3 7 8,0 4 4,5 1 1,1
very high/ low 7 8,0 2 2,3 3 3,4 8 91 3 3,4 5 5,7
Totalt 88 100 88 100,0 88 100,0 88 100,0 88 100,0 88 100,0
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Tabell 2. SDQ:s och FiS:s medelvarden och standardavvikelser utifran olika individuella bakgrundsfaktorer och familjesammanséttning

sSDQ FiS
Emotionella Prosocialt
Bakgrundsfaktor Symptom Beteendeproblem Hyperaktivitet Kamratrelationsproblem beteende Total Sammanhallning  Konflikt
n M (sd) M (sd) M (sd) M (sd) M (sd) M (sd) M (sd) M (sd)
Samtliga 88 3.1(2.2) 1.6 (1.4) 3.5(2.0) 1.9 (1.6) 8.1(1.7) 10.1 (5.1) 7.5(1.9) 2.7 (1.9)
Arskurs
7 28 2.8(1.8)" 1.2 (1.0)" 3.8 (1.9)" 2.2 (1.5)" 7.7 (1.7)™ 10.0 (3.9)" 7.4 (1.5)" 2.5 (1.7)"
8 21 3.8(2.8) 1.7 (1.6) 3.8(2.3) 1.6 (1.7) 8.5(1.4) 10.9 (6.6) 7.1(2.5) 2.3(2.0)
9 39 3.0(2.2) 1.7 (1.6) 3.1(1.9) 1.8 (1.6) 8.3(1.9) 9.8 (5.0) 7.8 (1.7) 2.9(2.1)
Kén
Mann 45 2.4 (1.9)** 1.6 (1.6)" 3.2 (1.9)" 1.8 (1.7)" 7.7 (1.9)* 9.1 (4.4)™ 8.0 (1.2)* 2.6 (2.1)"
Kvinna 43 3.8(2.4) 1.7 (1.3) 3.8(2.0) 1.9 (1.6) 8.6 (1.4) 11.1(5.5) 6.9 (2.3) 2.7 (1.8)
Harkomst
Norden 60 3.0 (2.3)" 1.4 (1.1)* 3.4 (1.9)" 1.7 (1.5)* 8.1(1.8)™ 9.4 (5.1)™ 7.5 (1.9)" 2.6 (1.8)"
delvis Norden 17 3.2(2.2) 2.5(2.1) 3.8(1.8) 1.9 (1.7) 8.4 (1.5) 11.4 (5.2) 7.7 (1.9) 3.1(2.6)
utanfor Norden 11 3.7 (1.8) 1.7 (1.5) 3.8(2.6) 3.0(1.6) 8.1(1.9) 12.3 (4.3) 6.9 (1.9) 2.3(1.7)
Foraldrar
ihop 66 3.2 (2.4) 1.7 (1.5)" 3.5(2.1)" 1.9 (1.5)" 7.9 (1.8)* 10.2 (5.5)" 7.5 (1.9)" 2.7 (1.9)"
separerade 22 2.9(1.6) 1.6(1.2) 3.4(1.7) 1.9 (1.9) 8.8(1.2) 9.8 (3.7) 7.5(1.8) 2.5(2.0)
Bo
med bada 65 3.2 (2.4)™ 1.7 (1.5)™ 3.5 (2.1)™ 1.8 (1.6)™ 8.0 (1.8)™ 10.2 (5.5)™ 7.5(1.9) 2.7 (1.9)™
vaxelvis 7 2.1(1.1) 1.4 (1.0) 3.4(1.7) 1.6 (1.8) 8.0(1.2) 8.6 (2.8) 7.7 (2.1) 1.6 (1.8)
med en 16 3.1(1.7) 1.6 (1.4) 3.7 (1.9) 2.2(1.8) 8.9(1.6) 10.6 (3.9) 7.2(1.7) 3.1(1.9)
Syskon
inga 1 9.0 3.0 4.0 1.0 9.0 17.0 8.0 4.0
1 34 3.0(2.6)™ 1.5(1.3)™ 3.4(2.0)™ 1.7 (1.5)™ 8.2 (1.7)™ 9.6 (6.0)™ 7.7 (2.0)™ 2.2 (1.9)™
2 25 3.1(2.1) 1.8(1.7) 3.3(2.0) 2.3(1.9) 8.0(1.6) 10.5(5.1) 7.7 (1.2) 3.2(2.3)
3till4 19 2.9(1.5) 1.6 (1.5) 3.5(1.9) 1.4(1.2) 8.1(2.0) 9.4 (3.0) 7.1(2.2) 2.7 (1.8)
5 och fler 9 3.1(2.0) 1.7 (1.1) 4.6 (2.4) 2.4(1.6) 8.0 (1.6) 11.8 (4.5) 7.1(2.3) 2.7 (1.1)
ns=non-significant *=P<.05 **=p<.01
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Utifran tabellen ovan (tabell 2) kan man konstatera att de undersokta
bakgrundsfaktorernai stort sett inte har nagon paverkan pa ungdomars skattningar
i SDQ och FS. I min analys hittade jag mest likheter i ungdomars skattningar
utifran ader, kon, harkomst, forddrarnas rel ation, boendesituation och syskon. For
nastan ala delskalorna i SDQ och FiS hade dessa bakgrundsfaktorer ingen
signifikans.

Alder verkar inte ha en dtatistisk signifikans for skattningen av olika
problemomraden inom SDQ och inte hellre for resultaten i FiS. Detta kan anses
vara forvantat da individerna i denna studie som tidigare beskrivet befinner sig i
samma utvecklingsperiod — adol escensen.

Kon verkar inte vara signifikant for de flesta delskalorna i SDQ och FiS. Det
finns dock en viss variation mellan kdnen i skattningen. Flickor skattade generellt
signifikant hogre fér emotionella symptom (P <.01) samtidigt som de uppnar
signifikant hogre varden for prosocialt beteende (P<.05). Pojkar skattade
signifikant hogre for sammanhalining i familjen (P<.05). Resultaten for flickorna
pekar & samma hdll som Svedin och Priebes (2008) undersdkning av
gymnasieelever i Malmo. Forskarna (ibid.) hittade dock &ven signifikant hogre
varden for pojkar i delskalorna beteendeproblem och kamratproblem vilket inte
visar sigi den hér studien.

Ser man till bakgrundsfaktorn harkomst sa kan dven hér konstateras att det finns
mest likheter. De enda skillnader som &r statiskt signifikanta & att ungdomar i
familjer dar en eller bada foraldrar & fodda utanfér Norden har skattat signifikant
hogre for beteendeproblem (P<.05). Ungdomar som gjdlva & fodda utanfor Norden
skattade signifikant hogre for kamratrel ationsproblem (P<.05).

Om forddrarna & ihop eler separerade verkar inte vara signifikant for
ungdomars skattningar av sitt maende och sin familj. Den enda signifikanta
skillnaden var att ungdomar vars forddrar var skilda skattade generellt signifikant
hogre for prosociat beteende (P<.05).

Vem man bor med verkar inte vara en relevant faktor i ungdomars skattning i
SDQ och FiS. Inte hellre hur manga syskon man har.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det inte verkar finnas nagra
skillnader i undersokningsgruppens skattning av sitt maende och sin familj nér man
tittar pa de undersokta bakgrundsfaktorerna (tabell 2). Det fanns vissa sma
variationer som dock inte tros paverka resultaten. Darmed kommer jag i den

43



fortsatta analysen inte dela upp resultaten utifran dessa bakgrundsfaktorer utan
istéllet presentera undersokningsgruppen som helhet. Om det hade handlat om ett
stérre material hade man kunnat 6vervaga att dela upp materialet i subgrupper.

Tabell 3. Korrelation mellan delskalornai SDQ och FiS (Pearson correl ation)

Variabel/ Index 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
SDQ 1. Emotionella symptom - - - - - -

2. Beteendeproblem 29%* - - - - -

3. Hyperaktivitet .38%* 35k - - - -

4. Kamratrelationsproblem 34**%  23* 18 - - -

5. Prosocialt beteende 17 -.15 -.15 -.16 - -

6. Total TJO¥E 2%k 72%*  p1** -08 -
FiS' 7. sammanhallning S52%* 19 -52¥* _26% 07  -57**

8. Konflikt .23*% 0 33%*% 4% 13 .01 33%* - 28%**

**_ korrelation ar signifikant pa .01 level (2-tailed)
*_ korrelation ar signifikant pa .05 level (2-tailed)

Utifran det systemteoretiska synséttet borde de olika delskalorna pa individniva
(SDQ) och familjeniva (FiS) korreleramed varandra. | tabellen ovan (tabell 3) gar
det att utldsa vilka delskalor som har ett samband med varandra och om det &r i
positiv eller negativ riktning. FOor denna analys har det framforallt varit intressant
att se om del skalornasammanhallning och konflikt i FiSkorrelerar med delskalorna
i SDQ och i vilken riktning korrelationen sker. Korrelationsmatrisen gor det aven
maojligt att utl&sa om det finns en korrel ation mellan de olika del skalornainom SDQ
och FS.

Generellt kan det konstateras att de olikadel skalornai SDQ och Fi S hanger ihop.
Korrelationen mellan de olika delskalorna i SDQ varierar i sin styrka. De flesta
delskalorna har en liten till medium stor korrelation med varandra. Sambandet
mellan SDQ:s delskalor och den totala problembel astningen & som kan forvantas
stor. Alladelskalornai SDQ med undantag for prosociat beteende har ett positivt
samband med varandra. Det kan konstateras att delskalan prosocialt beteende inte
korrelerar med de andra del skalornainom SDQ.

Aven delskalorna konflikt och sammanhalining i FiS samvarierar. Korrelationen
ar liten och i negativ riktning.

Ser man till sambandet mellan FiS delskalorna och SDQ del skal orna sa kan man
aven héar hitta samband. Korrelationerna kan sagas vara i férvantad riktning. De



hogsta korrelationerna fanns for SDQ total symptombel astning bade nar det géller
sammanhallning (r=-.57) och konflikt (r=".33). Sambandet mellan sammanhallning
och den totala problembelastningen var negativ och stor. Daremot var sambandet
mellan konflikt och den totala problembel astningen medium stor och positiv.

Sammanhdlning har dessutom en stor korrelation i negativ riktning med
emotionellasymptom (r=-.52) och hyperaktivitet (r=-.52), samt en liten korrelation
med kamratrel ationsproblem i negativ riktning.

Konflikt har ddremot ett medium stort samband med beteendeproblem (r=.33) i
positiv riktning, samt en liten korrelation med emotionella symptom och
hyperaktivitet i positiv riktning.

Det kan konstateras att korrelationerna for ssmmanhallning verkar vara starkare
an de for konflikt. Det &r olikadelskalor i SDQ som hanger ihop med delskalornai
FiS. Utifran korrelationsmatrisen skulle man kunna anta att det & de delskalorna
som har starkast samband med sammanhdlning och konflikt som gar in i

regressionsanal ysen.

Tabell 4. Resultat fran stegvis multipla analyser. FiS.sammanhallning och
FiS.konflikt beroende variabler, tidigare signifikanta oberoende variabler

FiS.sammanhallning FiS.konflikt
Steg 1 SDQ.emotionella symptom SDQ.beteendeproblem
Ad R? .26 .10
F 32.26 10.73
Steg 2 SDQ.hyperaktivitet
Ad R? .38
F 27.59

| den multipla regressionsanalysen stegades de oberoende variablerna ifran SDQ
som visade sig vara signifikantain. Den variabel som var mest signifikant stegades
in forst. Analysen visade att det & olika problemvariabler i SDQ som bidrar till
forklaringen av sammanhallning och konflikt i FiS.

| de stegvis multipla analyserna dér de oberoende SDQ-variablerna emotionella
symptom och hyperaktivitet stegades in forklarades sammanlagt 26-38% av
variationen i den beroende variabeln sammanhallining. | den multipla analysen av
den beroende variabeln konflikt var endast den oberoende SDQ-variabeln
beteendeproblem signifikant. Sammantaget forklarades 10 % av variansen mellan

konflikt och den oberoende variabeln beteendeproblem.
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Sammanfattningsvis kan det ségas att resultaten fran de statistiska analysernatycks
visa att ungdomens skattning av sitt maende Overlag inte paverkas signifikant av
olikabakgrundsfaktorer. Skalornai SDQ och FiShanger ihop som det kan forvantas
utifran ett systemiskt perspektiv. Resultaten i regressionsanalysen visar pa att
sammanhallning och konflikt & olika dimensioner i en familj som hanger ihop med
olikavariabler i skattningen av maendet. Det & olika oberoende variabler som har
forklaringskraft mot konflikt och sammanhallning. Medan sammanhal Ining hangde
ihop med emotionella symptom och hyperaktivitet, samvarierade konflikt med
beteendeproblem. De olika oberoende variablerna hade mer eller mindre stark

forklaringskraft mot konflikt och sammanhallning.
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5 Diskussion

| detta avsnitt kommer jag att diskutera mina resultat med hjélp av de, i tidigare
avsnitt beskriva, teorierna. Jag kommer dven att anvanda mig av tidigare gjorda
studier for att forklara mina resultat. Som Jacobsen (2012, s. 281) papekar, &r det
viktigt att inte baratolka resultaten utifran ett perspektiv. For att kritiskt kunnatolka
sina resultat bor man se fenomenet utifran olika vinklar. Jag gor detta genom att
anlagga bade ett individ- och ett systemperspektiv.

| min studie har jag velat tareda pa hur ungdomar ser pasin familj och hur detta
samvarierar med hur de ser pasitt eget maende. Enligt min hypotes borde ungdomar
som upplever sig masamre dven skatta hogre for konflikter i familjen och beskriva
mindre sammanhallning i sin familj.

Utifran de satistiska analyserna tycks olika bakgrundsfaktorer sa som
ungdomens ader, kon, harkomst och familjesammansittning samt boendesituation
inte signifikant paverka ungdomens skattning av sitt maende och sin familj. Det
verkar mer vara hur individen mar an bakgrundsfaktorerna som samvarierar med
hur ungdomen ser pa sin familj. | analysen har jag kommit fram till att ungdomars
maende verkar till viss del hdanga ihop med deras skattning av sin familj utifran
familjevariablerna sammanhd Ining och konflikt. Delskalorna pa familjenivai FiS
korrelerar med vissa individuella delskalor i SDQ. Det & olika variabler pa
individniva som hanger ihop med familjefaktorerna sammanhalIning och konflikt.
Samvariationen med individfaktorerna ar olika stark for de tva familjevariablerna.

Sammantaget forklarades 26-38% av variansen mellan sammanhallning och de
oberoende signifikanta variablerna emotionella symptom och hyperaktivitet. Aven
10 % av variansen mellan konflikt och den oberoende variabeln beteendeproblem
forklarades. Det verkar altsd som om emotionella symptom och hyperaktivitet hos
ungdomen samvarierar med sammanhdlning i familjen. Ungdomens
beteendeproblem verkar daremot samvariera med konflikt i familjen. Dock &r det i
detta sammanhang aven viktigt att papeka att individens maende paverkas av flera

olikafaktorer varav forhdllandenai familjen enbart &r en faktor.
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5.1 Ungdomars maende

For att se om jag kan generalisera mina resultat vill jag i det foljande titta pa hur
ungdomar i min studie mér. Jag kommer jamfora mina resultat med andra studier
och &ven se om hypoteserna som jag stalde upp (se 2.3) kan bekréftas.

Resultaten fran SDQ (tabell 1) visar att ungdomar i min studie dverlag verkar
ma bra. De flesta skattar inom normaomradet for de olika problemen som
undersoks i SDQ. Mindre &n en tiondel av ungdomarna skattar hogt eller mycket
hogt for den sammanlagda problembel astningen. Ser man till de olika delskalorna
och de dartill relaterade problemen s kan det konstateras att ungdomar i min studie
skattar betydligt hogre for vissa problem och lagre for andra. Mindre an en
tjugondel av ungdomarna skattar Over gréansvérdet for hyperaktivitet och
beteendeproblem. Daremot beskriver mer 8n en tiondel av ungdomarnaemotionella
symptom och nastan en femtedel kamratrelationsproblem. Utifran de kliniska
gransvéardena (Lundh, Wangby-Lundh & Bjarehed 2008; Y outhinmind 2015) borde
entiondel av individernai en normal popul ation forvantas skatta for htg och mycket
hog problembelastning i de olika delskalorna. Det verkar alltsa som fler ungdomar
i min studie an som kunde forvantas har skattat hogt for problemomraden
emotionella symptom och kamratrelationsproblem. Jamfor man min grupp med
urvalet i Lundh, Wangby-Lundh och Bjarehed (2008) studie sa verkar det som fler
ungdomar i min studie uppnér det kliniska gransvardet for emotionella symptom
och kamratrelationsproblem. Dock verkar mina resultat ga i linje med andra
svenska studier som Lindberg, Larsson och Bremberg (1999, s. 9) beskriver och
som visade att ca en femtedel av ungdomarna lider av psykisk ohélsa.

Hur kan man férklara de hdga véardenafér de némnda del skalorna? En anledning
till detta kan vara de olika undersokningsgrupperna som andra studier har haft.
Exempelvis riktade sig Smedje et al. (1999) till fordldrar vilket kan paverka
resultaten. Utifran utvecklingsteorin kan individer i adolescensen forvantas vara
nedstamda under kortare perioder (von Knorring 2012, s. 16). Aven humdret kan
komma att paverkas av de psykiska och fysiska férandringarna som adolescensen
innebér. Individen genomgar en pafrestande process av identitetsskapandei relation

till sitt sociala och kulturella ssmmanhang (Johansson 2006, s. 215). Dock verkar
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det &ven som om emotionellasymptom och kamratrel ationsproblem som ungdomar
i min studie beskriver inte enbart kan forklaras utifran utvecklingsteorin.

Vilken roll spelar olika bakgrundsfaktorer for individens skattning av sitt
maende och sin familj? Ser man till de olika bakgrundsfaktorerna som jag har
undersokt (tabell 2) sa kan man konstatera att de generellt sett inte verkar handgon
signifikant paverkan pa ungdomars skattning av sitt maende utifran de olika
omradenai SDQ. Flyttar man fokus pa de tva problemomradena som ungdomarna
skattade hogst for, emotionella symptom och kamratrel ationsproblem, saverkar det
inte skilja sig séarskilt mycket fran de andra problemomradena nar man ser till
bakgrundsfaktorernas paverkan. Kon verkar vara den faktorn som tros kunnahaen
signifikans for emotionella symptom. Variabeln emotionella symptom i SDQ kan
sdgas ge indikationer for psykisk ohdsai min studie. For kamratrel ationsproblem
ar den enda bakgrundsfaktorn som kan vara signifikant hdrkomst. Ser man till anda
svenska studier och kunskapsoversikter (Folkhasomyndigheten 2014, Petersen et
al. 2010, Socialstyrelsen 2013, Statens Folkhalsoinstitut 2011) sa kan man kénna
igen foreteelsen att tjgjer verkar ma samre an killar nar det kommer till psykisk
ohdsa. Den forsta hypotesen som jag stéllde upp om hur mitt urval borde se ut
utifran forskningen (se 2.3) kan darmed anses vara bekréftad.

Varfor blir det sa lite skillnader mellan individernas skattningar utifran
bakgrundsfaktorerna? | min undersokning har jag velat fa en normalgrupp vilket
jag verkar haféatt. Jamfér man minaresultat med resultat fran andra studier som har
haft normalpopulationen som magrupp sa verkar resultaten likna dessa. De
undersokta bakgrundsfaktorerna verkar inte vara signifikanta for ungdomars
skattningar av sitt maende i min studie.

Vilka faktorer kan det vara istéllet som paverkar hur ungdomen skattar for sitt
maende? Kulturella skillnader kan till viss del forklara skillnader. Resultaten kan
anses vara beroende av kontexten. Socialt 6nskvéarda svar kan skiljasig 6ver tid och
i olika kulturellakontexter. Det skulle kunnavara sa att det i Sverige har blivit mer
tillatet att prata om problem och att ungdomar darfor skattar for mer psykisk ohalsa
ani andralander. Det skulle &en kunnavarasa att ungdomar har | &ttare att uttrycka
sina problem jamfort med hur foréldrarna skattar sina barn. Det skulle kunna
forklara att Smedje et al. (1999) har Iagre kliniska varden.

Gar det att generalisera resultaten? Denna fraga kan inte helt enkelt besvaras

med ja eller ng. For att kunna generalisera resultaten bor mitt urval anses som
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representativt (Bryman 2008, s. 68). For att tareda pa det vill jag borjamed att dra
paralleller  till  senaste undersbkningen av  Skolbarns  halsovanor
(Folkhdsomyndigheten 2014). Jamfor man min undersokningsgrupp med
ungdomarnai deras studier sa verkar det finnas manga likheter. Konsférdelningen,
bakgrund och boendesituationen liknar varandra. Ungeféar hadften av ungdomarna
ar tjgier och héften killar, de flesta (6ver 80 %) har en svensk bakgrund och bor
med badaforaldrar (drygt 70 %). En annan faktor som jag har tittat pafor att fareda
pai vilket man min undersokningsgrupp &r representativ ar skilsmassor. Detta for
att fa en uppfattning om ungdomars familjesituation kan anses motsvara
normalpopulationen. | Sverige skiljer sig 20 000-25 000 par varje ar, vilket
motsvarade 21 % fér 2013 (SCB 2014). Ser man till ungdomarna i min
understkning s& har 22 av dem skilda foraldrar vilket motsvarar 25 %. Det verkar
alltsd som om mitt urval & nagorlunda representativ i denna punkt.

Forutom att granska mitt urval utifran bakgrundsfaktorernavill jag éven titta pa
de resterande tva hypoteserna som jag har haft om undersokningsgruppen utifran
litteraturen (se 2.3). Min studie verkar visa pa att konflikter i familjen samvarierar
med beteendeproblem hos individen. Min andra hypotes om att ungdomar som
skattar for samre maende aven skattar for fler konflikter kan i min studie alltsa
enbart bekréaftas for beteendeproblem. De andradelskalornai SDQ samvarierar inte
signifikant med konflikter i familjen. Detta skulle kunna bero pa storleken av mitt
urval. A andrasidan kan detta resultat tankas ge underlag for ett mer differentierat
anvandande av begreppen som psykisk ohalsa och daligt maende.

Ser man till samband mellan ungdomars maende och sammanhalningen i
familjen sa kan det konstateras att det tycks finnas ett negativt samband. Det verkar
som om lite sammanhallning samvarierar med mycket emotionella symptom och
hyperaktivitet vilket kan ge uttryck for daligt maende. Min tredje hypotes (se 2.3)
att ungdomar skattar for farre problem om det finns mycket sammanhallning i
familjen verkar alltsa kunna bekréftas utifran resultaten.

Utifran bakgrundsvariablerna tycks min undersokningsgrupp kunna liknas vid
en normal population bland svenska hogstadieelever. Det verkar som om jag har fétt
en generaliserbar grupp om man tittar pa de hypoteserna som jag har haft om
understkningsgruppens utseende utifran tidigare forskning och det teoretiska
ramverket for min studie. Det & dock svart att veta hur langt generaliseringen kan

ga eftersom det finns en viss variation i bakgrunden av individernai min studie. En
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begréansning kan vara att resultaten kanske inte gar att generaisera till kliniska
grupper.

5.2 Individ och familj — tva olika dimensioner

Min hypotes har varit att ungdomars maende paverkar hur de ser pa sin familj. Jag
har forutom bakgrundsfaktorerna &ven undersokt samvariationen mellan
ungdomens skattning av sitt maende och familjevariablerna konflikt och
samanhallning. Det har visat sig att familjeskalorna i FiS korrelerar med olika
delskalor i SDQ som maéter ungdomens maende (tabell 3). De flesta korrel ationer
ligger ndgonstans pa en medium storlek. Detta kan anses vara bra eftersom jag har
varit intresserad av att fanga olika problembeteenden. Lagre varden for
korrelationen visar pa en storre spridning. For att behalla spridningen ar det viktigt
att sambandet inte & allt for starkt. Om de olika del skal orna hanger ihop for mycket
kan man anta att de méter samma sak.

Utifran de statistiska analyserna (tabell 4) kan man konstatera att det finns ett
samband mellan ungdomars emotionella symptom och hyperaktivitet och deras
upplevelse av. sammanhdlining i familjen. 26-38% av variansen mellan
sammanhallning och de oberoende SDQ-variablerna forklaras. Sammanhallning i
familjen verkar darmed vara en betydande faktor for ungdomars maende i min
studie. Sammanhallningsvariabeln i FiS ger uttryck for i vilken grad ungdomen
upplever sig bli stottad och hjélpt av familjemedlemmar samt hur forbunden den
kénner sig med sin familj. Flera andra studier (Olsson & Hochwalder 2008, Stattin
1999) har ocksavisat indikationer pa att familjerel ationer verkar varabetydel sefulla
for individens psykiska hdlsa. Sammanhallning kan sigas vara en faktor som ger
uttryck for sunda familjerelationer.

Konflikter i familjen har &ven de ett samband med individens maende. Konflikt
samvarierar med beteendeproblem. Dock forklaras endast 10 % av variansen mellan
konflikt och den oberoende variabeln beteendeproblem. Trots att den forklarade
variansen & lagre an den for sammanhdllning menar jag att den &r relevant for att
forsta ungdomars maende. Eftersom min studie har haft en normal population som
malgrupp kan det ténkas att andel en ungdomar med beteendeproblem &r ganskalag.
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I min studie har det endast varit 3,4 % av ungdomarna som skattar hogt eller mycket
hogt for beteendeproblem. Sambandet mellan beteendeproblem och konflikter i
familjen hade kanske varit htégre om man undersokt en mer klinisk grupp. Konflikt
har i andra studier (Farrington & Welsh 2007) visat sig kunna vara en faktor som
Okar risken for kriminellt beteende som kan sigas vara ett resultat av
beteendeproblem. Sambandet mellan beteendeproblem och konflikt verkar alltsa
inte barafinnasi kliniskagrupper som i Farrington & Welshs (2007) undersokning.
Aven i en normal popul ation tycks dennafaktor samvariera med individens maende
som minaresultat tyder pa.

Hur kan mina resultat tolkas med hjalp av det teoretiska ramverket som jag har
valt for den héar studien? | regressionsanalysen kommer det fram att ungdomens
maende samvarierar med hur den ser pasin familj (10 % for variabeln konflikt och
26-38% for variabeln sammanhallning). Dettakan finnastdd i systemteorin som ser
individen som en del av familjesystemet som paverkar och paverkas av systemet.
Om man ser individen som del av ett storre system sa blir det tydligt att
sammanhallningen i systemet, i dettafall i familjen, ar viktigt for utvecklingen av
ala inblandade individer. Utifran resultaten fran min undersokning kan man
konstateraatt individ och familj paverkar varandra. Men samtidigt visar de &ven att
individen och familjen maste ses som olika dimensioner.

Utifran familjenslivscykelmodell kan det sagas att under adol escensen férandras
relationernai familjen vilket medfor en rubbning av balansen med pafrestningar pa
familjesystemet som foljd. Samtidigt & ungdomen, som sgav genomgar stora
forandringar under adolescensen, i behov av stod fran familjesystemet.
Adolescensen kan ses som en skiljepunkt efter vilken den ursprungliga familjen
kommer att ta olika vagar i livscykeln. Familjen kan &ven befinna sig i ett flertal
faser samtidigt om de exempelvis har fler barn (Wrangs 6 2009, s. 65). Detta kraver
rorliga fordldraroller och innebér en utmaning for familjesystemet. 1 och med att
ala ungdomar i undersokningen har syskon, kan man utgd ifran att en stor del av
familjerna befinner sig i denna utmanande situation. Dalig sammanhdlining kan
vara ett resultat av familjens bristande formaga att anpassa sig till de nya
utmaningarna som adolescensen stéller den infor. For individen kan bristande
sammanhallning resultera i oro och angest (Wrangsi6 2009, s. 41). Relationer i
familjen styr sammanhallningen vilket leder till att om relationer férandras under

adolescensen, som det forklarasi livscykelmodellen, s kan det komma att paverka
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sammanhdlningen i familjen. Trots att ungdomen genomgdr en process av
frigorelse & sammanhallningen i familjen en viktig faktor for att familjen skakunna
stétta och finnas dar for ungdomen. Om familjen lyckas bemdta de nya
utmaningarna som adolescensen innebér sd underlattar detta daven ungdomens
utveckling. | de fall dar familjen har svéart att bemastra forandringarna kan det
tankas att relationerna i familjen forsamras och darmed aven sammanhallningen.
Detta dterspeglar sig @ven i mina resultat dér det visar sig att ungdomens
emotionella symptom verkar ha ett negativt samband med sammanhdllning i
familjen.

Ungdomens frigoringsprocess oOkar aven konfliktpotentialen i familjen.
Ungdomen blir mer ifrégasittande mot regler och normer i familjen. Familjer som
har svart att | tta pa granser, och som beméter ungdomen med samma redskap som
mot barn, kan &ven forvantas ha mer konflikter. Aven forédrarnas parrelation
forandras nar ungdomen kommer i adolescensen. Bade den individuella
utvecklingen och det nya stadiet i familjens livscykel tycks alltsa 6ka risken for
konflikter i familjen.

Ser man till utvecklingen som ungdomen genomgar under adolescensen sa blir
det aven tydligt att familjen inte kan vara den enda faktor som kan ténkas paverka
individens maende. Utifran ett utvecklingsperspektiv genomgar individen manga
forandringar under adolescensen som kan leda till forsamrat psykiskt maende.
Ungdomen maste hitta en ny identitet och frigora sig fran familjen. Ungdomen
maste hittanyaroller i olikasammanhang badei familjen och med kompisarnamen
aveni relation till andravuxna. Ungdomen blir mer ifrégaséttande gallande normer
och regler i familjen men dven i samhallet. Paverkan av andra system sa som peer-
group okar i takt med att ungdomens fokus flyttas mer och mer till jamnariga. Detta
kan ténkas vara en forklaring till varfor de undersokta familjefaktorerna paverkar
ungdomen men kanske inte fullt s3 mycket som man hade kunnat forvanta sig
utifran systemteorin. Hade malgruppen for dennastudie varit yngre kunde familjens
inflytande pa individens maende varit storre. Den individuella utvecklingen
paverkar dock, som tidigare namnt, inte baraindividen utan &en dennes familj och
syn pa familjen.

Gar man ett steg langre i det systemiska tankandet s kan man se individen som
del av ett familjesystem, andra sociala system och samhdllet som stort. Under

adolescensen forsoker ungdomen hitta en ny identitet och & mer mottaglig for
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influenser fran omgivningen. Kamrater blir viktigare och att tillhdra eller inte
tillhtra en peer-group paverkar individens maende. Detta dterspegla sig aven i
resultaten av min studie. Néastan en femtedel av ungdomar beskriver
kamratrelationsproblem vilket kan ténkas indikera betydelsen av kamrater.
Mobbning har en negativ effekt pa ungdomars psykiska maende och ungdomar som
utsétts for mobbning uppvisar mer psykosomatiska besvdr (Statens
Folkhalsoinstitut 2011, s. 71).

5.3 Metodol ogiska begransningar och fortjanster

Att anvanda sig av statistiska analyser av data, fran en enkatundersokning med
validerade skattningsformuldr, i en tvarsnittsstudie, kan sagas medféra olika
metodol ogiska begransningar.

Tvérsnittsstudier kan sdgas ge begransade mojligheter till generalisering
(Bryman 2008, s. 200). Eftersom all data har samlats in vid en enda tidpunkt kan
man i en tvarsnittsstudie inte hitta en hallbar tidsméssig relation mellan variabler,
dvs. man vet inte vad som & orsak och vad som & verkan. Dettaresulterar i att det
enda man med sékerhet kan yttra sig om & om det finns ett samband mellan olika
variabler (Bryman 2008, s. 64). Darmed kan det ségas att den internavaliditeten av
en tvarsnittsstudie alltid &r 1ag (Bryman 2008, s. 66). Man kan med denna form av
studie hitta kopplingar och samvariationer men kausala slutsatser &r oftast svara att
dra. En styrkai tvarsnittsstudier & den hdga externa validiteten om man anvander
sig av lumpmassiga urval (ibid.).

En annan méjlig begrénsning & individerna i undersokningsgruppen. Den sa
kallade understkningseffekten kan paverka resultalen av en studie
Undersokningen paverkar manniskorna som deltar i undersokningen vilket i sin tur
paverkar resultaten av understkningen (Jacobsen 2012, s. 19). Méatningar anses
dérmed inte som objektiva och riskerar att individen ger oriktig information om sig
gav (Bray 2002). Genom att galv fylla i uppgifterna, menar Bray (2002), kan
individen presenterasig géalv, eller andra, i ett mer positivt eller negativt ljus. Tror
respondenten att hen kan fa ut ndgonting av att ljuga, nér hen svarar pa frégornai
enkéten, sa kommer hen troligen gora det (Jacobsen 2012, s. 268 f.).



Det kan ténkas att en svaghet i min studie kan ligga i att resultaten enbart
aterspeglar den subjektiva skattningen av en individ. Samtidigt kan det ses som en
styrkai min studie. Eftersom det & ungdomar sjdva som skattar sitt maende safar
jag reda pd deras egen uppfattning. Om jag istdllet hade vat andra
familjemedlemmar som skattat for hur de upplever ungdomen hade det kunnat ge
en annan, maojligen vasentligen skild bild av ungdomen.

Savd undersokningen som dataanalysen loper risk for fel. Felkalor i
undersokningen kan vara urvasfel, samplingsrel aterade fel, datainsamlingsfel och
databearbetningsfel (Bryman 2008, s. 200 f.). Méatfel kan uppsta nar individer
uppfattar fragor pa olika satt och aven genom operationaliseringen. Ingen indikator
kan ge direkt och otvetydig avspegling av det underliggande fenomenet (Teorell &
Svensson 2007, s. 55 ff.). Genom att undvika godtycke och vagheter i
frageformuléren kan man undvika bristande validitet (ibid.). 1 en, som jag
genomforde den, deskriptiv undersokning kan tva typer av generaliseringsfel
uppsta. Systematiska generaliseringsfel, pagrund av bristande representativitet, och
osystematiska generaliseringsfel, pa grund av bristande skattningsprecision
(Teorell & Svensson 2007, s. 69).

Att anvéanda sig av olika skattningsinstrument & vanligt forekommande nér man
vill undersdka ungdomars maende bade i behandlings- och forskningssyfte.
Sjdlvskattning verkar &ven vara den mest anvanda metoden for att utvardera och
analyserafamiljerelationer och familjeprocesser (Goldberg & Goldberg 2013). N&r
det kommer till undersdkning av normalpopulationen, verkar det dock mindre
vanligt att anvanda standardiserade skattningsformulér. Medan vissa studier
anvander standardiserade formuldr, anvénder framforalt de storre svenska
studierna som Skolbarns hédsovanor (2014) eller Ung i Varmland (2011) egna
frageformulér. Detta kan ses som problematiskt da det forsvarar mojligheten att
jamfora resultaten. Ett annat kdnnetecken for dessa studier & att de enbart i liten
utstrackning tar upp fragor om familjen.

En annan begransning galler de anvanda métinstrumenten och deras reliabilitet.
Overlag kunde tillfredsstallande varden for Cronbachs alfa uppnds. Ser man dock
till reliabiliteten (Cronbachs alfa) for de olika subskalornai SDQ sa kan det vara
problematisk att vardet for delskalan beteendeproblem, i SDQ, & ganska lagt
(0.43). Detta kan tyda pa reliabilitetsproblem for denna delskala. Dock bor det
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papekas att aven Smedje et al. (1999) uppnadde rel ativt |agavéarden (0.54) for denna
delskala

Forutom de namnda begransningarnavill jag dock dven papeka nagrafortjanster
av metoden. Genom att designa studien som en tvarsnittsstudie kan man pa ett
relativt enkelt satt faen inblick i hur en stérre undersokningsgrupp mar och skattar
sin familj. 1 och med att jag har anvant beprévade och standardiserade
métinstrument gér det att jamfora resultaten frén min studie med andra studier. Det
gdr att reproduceraresultaten dajag har varit transparent med hur jag har genomfort
studien. Dessutom kan man genomféra liknande undersokningar i olika grupper for
att se om man kan uppna liknande resultat. Detta kan ledatill att man eventuellt kan

generaliseraresultaten ytterligare.

5.4 Hur skulle mina resultat kunna paverka det sociaa
arbetet?

Resultaten frén min studie tycks visa att familjen och individen samvarierar. Aven
under adolescensen da ungdomen forsoker frigora sig fran familjen forblir denna
viktig.

Vilken nytta har man av denna kunskap i det praktiska socida arbetet? Att
familjen & en viktig faktor for en framgangsrik behandling har uppméarksammats
tidigare. | och med att urvalet i min studie bestod av en normalpopulation
hogstadieungdomar kan det tankas att det aven ar viktigt for det preventiva arbetet
att involverafamiljen.

Vilkakliniska implikationer kan minaresultat ge? Det skulle varaintressant att
tareda pa om resultaten fran en liknande studiei en klinisk studie skulle skiljasig.
Det finns ett fortsatt forskningsbehov i omradet for att kunna bekréfta eller motsiga
resultaten i olikakliniska grupper.

Vilka samhdleliga implikationer kan mina resultat ge? | dagens allt mer
individualiserade samhalle kan familjens inverkan pa individen tyckas ha minskat.
Mycket ansvar for uppfostran av barn laggs dver pa samhalleligainstanser sa som
dagis och skola. Det skulle vara intressant att ta reda pa hur stor samvariationen
mellan individens relation till de samhélleligainstanser och dess méaende &r. Aven
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hér kan det finnas fortsatt forskningsbehov. I6gonfallande i min studie var &ven att
ungdomarna skattade hogt for kamratrel ationsproblem vilket kan tyckas indikera
att aven kamrater kan vara en viktig faktor i att forstd ungdomar och deras méende.
Hér verkar det finnas ett fortsatt forskningsbehov.

5.5 Vad blir det for svar pa minaforskningsfragor?

Den forsta fragestalIningen handlade om hur ungdomar skattar sin familj och sitt
méaende. Genom de statistiska analyserna har det blivit tydligt att ungdomens
skattning av sitt méende och sin familj samvarierar. Det finns samvariationer i bade
negativ och positiv riktning. | anaysen visade det sig att ungdomars maende
paverkas mer av de undersokta familjevariablerna sammanhdl Ining och konflikt &n
av olika bakgrundsfaktorer. Den forsta slutsatsen blir att ungdomars skattning av
sitt maende hanger ihop med hur de skattar sin familj. Men man bor hai dtanke att
det aven bor finnas andra faktorer som hénger samman med ungdomen skattning
av sitt maende.

Den andra och for min uppsats mest centrala fragestalIningen handlade om hur
familjefaktorer och ungdomars skattning av sitt maende samvarierar. Det & olika
problem som hanger ihop med ungdomens skattning av sammanhdlining och
konflikt. Att ungdomens maende hanger ihop med hur den ser pa sin familj kunde
i for sig forvantas utifran ett systemiskt perspektiv. Ungdomen som del av
familjesystemet forvantas bli paverkad av systemet och vise versa. Intressant ar
dock att det &r olikaindividuella problem som tycks héngaihop med de undersokta
familjevariablerna. Det & &ven intressant att utfallet av familjevariablerna
forklarades olika starkt. Den andra slutsatsen blir att sambandsstyrkan skiljer sig
mellan de olika variablerna. Det & ¢ samma individuella problem som forklarar
variansen i familjevariablerna.

Den tredje fragestalningen handlade om ifall de understkta familjevariablerna
kan kopplas till indtvanda eller utétriktade problem hos ungdomen. | analysen
visade det sig att sammanhalIning samvarierade med emotionellasymptom som kan
sagas vara mer indtvanda problem, men &ven med hyperaktivitet som réknastill de
utdtriktade problemen. Konflikt samvarierade med beteendeproblem som kan
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réknastill de mer utatriktade problembeteendena. Den tredje slutsatsen blir darmed
att det verkar som om de valda familjevariablerna samvarierar med bade indtvanda
och utétriktade problem.

Resultaten i min studie pekar pa att den undersokta gruppen ungdomar paverkas
av familjefaktorer men att det &ven maste finnas andra faktorer som styr individens
maende. For att kunna forsta ungdomen behovs det ett helhetsperspektiv som tar
hansyn till den individuella utvecklingen och den familjéra omgivningen men éaven

samhéllet i stort som individen & del av.

58



6 Referenser

Barker, Philip & Jeff Chang (2013) Basic family therapy. Chichester, West
Sussex: John Wiley and Sons.

Bowlby, John (1951) Maternal Care and Mental Health. Geneva: World Health
Organization.

Broberg, Anders, Pia Risholm Mothander, Pehr Grangvist & Tord Ivarsson (2008)
Anknytning i praktiken. Tillampningar av anknytningsteorin. Stockholm: Natur

och Kultur.

Broberg, Anders, Pehr Grangvist, Tord Ivarsson & Pia Risholm Mothander (2006)
Anknytningsteori. Betydel sen av nara kénslomassiga relationer. Stockholm: Natur

och Kultur.

Bryman, Alan (2008) Samhallsvetenskapliga metoder. Andra uppl. Stockholm:
Liber.

Bryman, Alan (1997) Kvantitet och kvalitet i samhallsvetenskaplig forskning.
Lund: Studentlitteratur.

Carr, Alan (2009) The effectiveness of family therapy and systemic interventions
for child-focused problems. Journal of family therapy, 31: 3-45.

Carter, Betty, MonicaMcGoldrick & Nydia Garcia Preto (2013) Overview: The
Life Cycleinits Changing Context. Individual, Family and Social Perspectives. I:
Betty Carter, MonicaMcGoldrick & Nydia Garcia Preto (red.). The expanded
family life cycle. Individual, family and social perspectives. Fjarde uppl. Boston:

Allyn & Bacon.

59



Carter, Betty & MonicaMcGoldrick (red.) (1999) The expanded family life cycle:
Individual, family and social perspectives. Tredje uppl. Boston: Allyn & Bacon.

Carter, Betty & MonicaMcGoldrick (red.) (1989). The changing family life cycle:
A framework for family therapy. Andra uppl. Boston: Allyn & Bacon.

Cederblad, Marianne (1999) Métning av olika aspekter av psykisk hdlsa. I:
Sociastyrelsen (red.). Matning av barns och ungdomars psykiska halsa. Rapport
fran en hearing den 16 september 1997. Epidemiologiskt Centrum Socialstyrelsen
(EpC).

Cederblad, Marianne & Kjell Hansson (1989) Familjeterapi: 1.
Familjediagnostiska modeller 2. Forskning i familjeterapi — nagra resultat fran
aktuell forskning. Sfph:s monografiserie nr. 30. Stockholm: Svenska féreningen
for psykisk hélsa.

Cohen, Jacob (1988) Satistical power analysis for the behavioural sciences.

Andrauppl. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Ehres, Ulrica (2012) Anorexia nervosa och familjerelationer. Om upplevelser hos
patienter och foraldrar samt jamforelser i behandlingsutfall vid kognitiv
beteendeterapi respektive familjeterapi. Lunds Universitet, Institution for
psykologi, Psykoterapeutprogrammet examensarbete.

Farrington, David P. & Brandon C. Welsh (2007) Saving children from a life of
crime. New York: Oxford University Press.

Farrington, David. P. & Brandon C. Welsh (2002). Family-based crime
prevention. |: Lawrence Scherman, David P. Farrington, Brandon C. Welsh &
Doris Leyton McKenzie (red.). Evidence-Based Crime Prevention. New York:
Routledge.

60



Ferrer-Wreder, Laura, Hakan Stattin, Carolyn Cass Lorente, Jonathan G. Tubman
& LenaAdamson (2012) Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga —

en forskningsoversikt. Andra uppl. Stockholm: Gothia.

Folkhé somyndigheten (2014) Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14.
Grundrapport. Stockholm: Folkh& somyndigheten.

Garcia Preto, Nydia (2013) Transformation of the family system during
adolescence. |: Betty Carter, MonicaMcGoldrick & Nydia Garcia Preto (red.).
The expanded family life cycle. Individual, family and social perspectives. Fjarde

uppl. Boston: Allyn & Bacon.

Goldenberg, Herbert & Irene Goldenberg (2013) Family therapy. An overview.
Attonde uppl. Belmont, Cdlifornia: Brooks/ Cole Cengage Learning.

Goodman, Robert (1997) The Strengths and Difficulties Questionnaire: A
Research Note. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 38 (5): 581-586.

Goodman, Robert, Howard Meltzer & Veira Bailey (1998) The strengths and
difficulties questionnaire: A pilot study on the validity of the self-report version.
European Child & Adolescent Psychiatry, 7 (3): 125-130.

Hagquist, Curt (2011) Skolmiljo, mobbning och hélsa. Resultat fran Ung i
Varmland 1988-2011. Karlstad University Studies 2012:33.

Hansson, Kjell, Per Johansson, Gun Drott-Englén & Ylva Benderix (2004)
Funktionell familjeterapi i barnpsykiatrisk praxis. Om behandling av
ungdomskriminalitet utanfor universitetsforskningen. Nordisk Psykologi, 56 (4):
304-320.

Hansson, Kjell, Charlotte Naumann, Leena Persson, Inger Svensson & Eva
Zachrisson (1992) Familjen i samhallet. Oversattning och bearbetning av ett
galvsvarsinstrument konstruerat av B & R Moos. Forskning om barn och familj,
2.

61



Jacobsen, Dag I. (2012) Forstael se, beskrivning och forklaring. Introduktion i
samhallsvetenskaplig metod for halsovard och socialt arbete. Andra uppl. Lund:
Studentlitteratur.

Jaggers, Jeremiah W., Wesley T. Church |1, Sara Tomek, Lisa M. Hooper,
Kathleen A. Bolland & John M. Bolland (2015) Adolescent development as a
determinant of family cohesion: A longitudinal analysis of adolescentsin the
Mobile Youth Survey. Journal of child and family studies, 24 (6): 1625-1637.

Johansson, Thomas (2006) Att skapa sin identitet: Ungdom i ett posttraditionel It
samhdlle. I: -Ann Frisén & Philip Hwang (red.) Ungdomar och identitet.
Stockholm: Natur och Kultur.

Johnson, H. Durell, Joseph C. LaVoie & Molly Mahoney (2001) Interparental
conflict and family cohesion: Predictors of loneliness, socia anxiety, and social

avoidance in late adolescence. Journal of adolescent research, 16 (3): 304-318

Kihlbom, Magnus (1999) Vad &r psykisk hédlsa? |: Socialstyrelsen (red.). Matning
av barns och ungdomars psykiska halsa. Rapport fran en hearing den 16
september 1997. Epidemiol ogiskt Centrum Socialstyrelsen (EpC).

Killian, Kyle D. (1994) Fearing fat: A literature review of family systems
understanding and treatment of anorexia nervosa and bulimia. Family Relations,
43: 311-318.

Klefbeck, Johan & Terje Ogden (1996) Barn och natverk — Ekologiskt perspektiv
pa barns utveckling och natverksterapeutiska metoder i behandlingsarbetet med

barn och ungdomar. Stockholm: Liber.
Lindberg, Lene, Nils Larsson & Sven Bremberg (1999) Ungdomars psykiska

hélsa. Utvardering av ett matinstrument. Stockholm: Centrum fér Barn- och
Ungdomshalsa.

62



Lindblad, Frank & Carl Lindgren (2010) Valfardslandets gata. Varfor mar barnen
inte lika bra som de har det? Stockholm: Carlssons.

Loeber, Rolf & Magda Stouthamer-L oeber (1986) Family factors as Correl ates
and Predictors of Juvenile Conduct Problems and Delinguency. Crime and
Justice, 7: 29-150.

Lundh, Lars-Gunnar, Margit Wangby-Lundh & Jonas Bjarehed (2008) Self-
reported emotional and behavioural problemsin Swedish 14 to 15-year-old
adolescents: A study with the self-report version of the Strengths and Difficulties
Questionnaire. Scandinavian Journal of Psychology, 49: 523-532.

Lundsbye, Maths, Géran Sandell, Peter Wéhrborg, Tommie Falth & Bjérn
Holmberg (2010) Familjeterapins grunder. Ett interaktionistiskt perspektiv,
baserat pa system:-, process- och kommunikationsteori. Fjarde uppl. Stockholm:
Natur och Kultur.

Lofgren, Horst (2006). Grundlaggande statistiska metoder for analys av
kvantitativa data. Med 6vningar for programpaketet SPSS. Barseback: PPR
Laromedel for hogskolan.

Minuchin, Salvador (1999) Familjer i terapi: strukturell familjeterapi i teori och
praktik. Stockholm: Wahlstrém & Widstrand.

Moos, Rudolf H. & Bernice S Moos (1976) A typology of family social

environments. Family Process, 15 (4): 357-372.

Nichols, Michael P. (2014) The essentials of family therapy. Sjétte uppl. Harlow:
Pearson Education.

Nilsson. Sandra (2012) Familjedagvard pa goda grunder? - en kvantitativ studie

av intensiv familjeterapi inom familjedagvard. Lunds Universitet, Institutionen for

psykologi, Psykoterapeutprogrammet examensarbete.

63



Olsson, Ylva & Jacek Hochwélder (2008) Aldre tonéringars hélsa och
levnadsvanor relaterat till familjesammanséttning och familjerelationer. En
pilotstudie. Rapport 2008:2. Stockholm: Psykisk hélsa— barn och unga Centrum

for folkhdl sa Stockholms lans landsting.

Petersen, Solveig, Erik Bergstrom, Marianne Cederblad, Anneli Ivarsson, Lennart
Kohler, Ann-Margret Rydell, Magnus Stenbeck, Claes Sundelin & Bruno Haggl of
(2010) Barns och ungdomars psykiska halsa i Sverige. En systematisk
litteratur Over sikt med tonvikt pa forandringar éver tid. Kungl.
Vetenskapsakademin, Hal soutskottet.

Piaget, Jean (2013) Barnets galsliga utveckling. Fjarde uppl. Stockholm:
Norstedts.

Satir, Virginia (1975) Familjeliv. Stockholm: Wahlstrém & Widstrand.
SCB Statistiska Centralbyra (2014) Skilda 2013. Néastan 54 000 aktenskap tog slut

2013. [http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Nastan-54-000-aktenskap-
tog-slut-2013/ Hamtat: 2015-03-23.]

Smedje, Hans, Jan-Erik Broman, Jerker Hetta & Anne-Liis von Knorring (1999)
Psychometric properties of a Swedish version of the " Strengths and Difficulties
Questionnaire”. European Child & Adolescent Psychiatry, 8 (2): 63-70.

Sociastyrelsen (2014) SDQ — The Strengths and Difficulties Questionnaire
[ http://www.soci al styrel sen.se/evidensbaseradpraktik/Documents/sdg-
granskning.pdf Hamtat: 2015-06-09.]

Sociastyrelsen (2013) Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013. V &steras:
Sociastyrelsen.

SOU 2006:77 Ungdomar, stress och psykisk ohalsa. Analyser och fordlag till
atgard. Slutbeténkande av Utredningen av ungdomars psykiska halsa.

64



Statens Folkhéd soinstitut (2011). Kartlaggning av psykisk hélsa bland barn och
unga. Resultat fran den nationella totalunder sbkningen i arskurs 6 och 9 hosten
2009. Rapport 2011:09. Ostersund: Statens Folkhal soinstitut.

Stattin, Hakan (1999) Erfarenheter av hal soundersokningar bland ungdomar i
Orebro lan. |I: Socialstyrelsen (red.). Méatning av barns och ungdomars psykiska
halsa. Rapport fran en hearing den 16 september 1997. Epidemiologiskt Centrum
Sociastyrelsen (EpC).

Stroh Becvar, Dorothy & Raphael J. Becvar (2013) Family therapy. A systemic
integration. Attonde uppl. Upper Saddle River, New Jersey: Pearson Education.

Svedin, Carl G. & GiselaPriebe (2008) The Strengths and Difficulties
Questionnaire as a screening instrument in a community sample of high school

seniorsin Sweden Nord J Psychiatry, 62 (3): 225-232.

Teorell, Jan & Torsten Svensson (2007) Att fraga och att svara:
samhallsvetenskaplig metod. Stockholm: Liber.

von Bertalanffy, Ludwig (1973) General System Theory. Foundations,

Development, Applications. New York: George Braziller.

von Knorring, Anne-Liis (2012) Psykisk ohélsa hos barn och ungdomar. Lund:
Studentlitteratur.

Walsh, Froma (2003) Normal family processes. Tredje uppl. New York: Guilford.

Wrangg 6, Bjorn (2009) Familjens livscykel. Om stabilitet och forandring i ett
flergenerationsper spektiv. Falun: Mareld.

Wrangsj0, Bjorn & Majlis Winberg Salomonsson (2006) Tonarstid. Utveckling,
problem & psykoterapeutisk behandling. Stockholm: Natur och Kultur.

65



Youthinmind (2015) Scoring the Strengths and Difficulties Questionnaire for age
4-17. [ http://www.sdginfo.com/py/sdqinfo/cO.py. Hamtat: 2015-12-20].

66



7 Bilaga

Hér nedan foljer enkdten som jag anvande i datainsamlingen. Skattningsformularen

SDQ och FiS anvéndes utan forandringar.

1. Medgivande till deltagande i studien!

Ditt deltagande & vardefullt. Dina svar kommer att behandlas anonymt och allt deltagande &r frivilligt.
For att du ska kunna delta behdvs ditt medgivande.

Jag intygar att jag har tagit del av informationen och & medveten om att mina svar kommer att behandlas
anonymt samt att allt deltagande &r frivilligt.

DJag samtycker till deltagandet i studien.

1. Nagra fragor om dig
Du ska sétta ett kryss for det alternativet som stammer bast pa dig. Det ar viktigt att du besvarar adla

fragor!

Jag &

Jag gar i

Héarkomst

Ddodog oo o

o

entje pa___ ar.

enkillepd___ é&r.

Jag och minaforéldrar & foddai Norden®.

Jag & fodd i Norden, men en av minafordldrar & fodd utanfér Norden.
Jag & fodd i Norden, men bada minaforddrar & fodda utanfér Norden.
Jag &r fodd utanfor Norden, men en av minafoérddrar & foddai Norden.

Jag och minaférddrar & fodda utanfor Norden.

Norden inkluderar Sverige, Norge, Danmark, Finland och Island
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Jag bor med mamma

(mer &n ett kryss pappa

maojligt) mamma och pappa

OO o

inte med mina biologiska fordldrar
Minaforaddrar Ar giftaoch/ eler bor med varandra
Ar skilda

En av dem har en ny partner

Bada har en ny partner

OOdodn

Ar ensamstédende

Syskon Jag har ___ syskon
Jag har ___ halvsyskon
Jag har __ styvsyskon
Om jag har problem mamma
sa pratar jag oftast pappa

med en kompis
syskon
en annan familjemediem (t.ex. farmor, moster, kusin)

jag har ingen som jag kan prata med

O O0Odood

annan:

Den viktigaste mamma

personen for mig ar pappa
syster/ bror

kompis

O Ododn

annan:
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Pamin fritid umgas [] familjemedlemmar
jag mest med [] kompisar
[] mig gav
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2. Nagra fragor om hur du mar

St ett kryss for ndgot av foljande alternativ ”Stammer inte”, ”Stammer delvis” eller ”Stammer helt” for
varje fréga. Forsok att besvara alla frégor. Fragorna géller hur du har haft det de senaste 6 manaderna.

Stammer  Stdmmer  Stammer

inte delvis helt
Jag forsoker vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kénslor D D D
Jag ér rastl¢s. Jag kan inte vara stillalénge D D D
Jag har oftahuvudvark, ont i magen eller illamaende [] [] []
Jag delar oftamed mig till andra (t ex godis, spel, pennor) D |:| |:|
Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret D |:| |:|
Jag ér oftafor mig §alv. Jag gor oftast saker ensam D |:| |:|
Jag gor oftast som jag blir tillsagd [] [] []
Jag oroar mig mycket D D D
Jag & hjalpsam om nagon &r ledsen, upprord eller kanner sig dalig [] [] []
Jag har svart att sittastilla, jag vill jamt réra och vrida pa mig [] [] []
Jag har en eller flera kompisar D |:| |:|
Jag slss dller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att géra som jag vill [] [] []
Jag & oftaledsen, nedstamd eller grétfardig [] [] []
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Jamnariga verkar gillamig for det mesta

Jag har svart att koncentreramig, jag &r 14tstord

Jag blir nervisi nya situationer. Jag blir 1&tt oséker

Jag &r sndll mot yngre barn

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

Andrabarn eller ungdomar retar eller mobbar mig

Jag stéller oftaupp och hjédper andra (forddrar, larare, andra barn)

Jag ténker mig for innan jag gor olika saker

Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex fran skolan eller andra stéllen

Jag kommer béttre Gverens med vuxna an med jamnariga

Jag &r rédd for mycket, jag ar lattskramd

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med
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3. Nagra fragor om din familj

Det & du salv som bestammer vem som réknas som din familj. Det & de ménniskorna som du téanker pa
nér du tanker padin familj. Nar du har bestamt dig for vilkasom ingar i din familj ska du tanka pa dessa
manniskor nér du besvarar fragorna.

Du ska sétta ett kryss for varje fraga. Om du tycker att ett pastaende &r rétt eller mestadels rétt for din

familj, st ett kryss for ratt. Om du tycker att ett pastaende ar fel eller mestadels fel for din familj, sétt ett
kryssfor fel. Var snéll och ge din uppfattning om hur du tycker att din familj fungerar.

Ratt Fel
Vi hjalper och stottar altid varandrai var famil;. [] []
Det verkar som vi inte gor annat an att fordrivatiden [] []
nér vi & hemma.
| v&r familj & vi mycket flitiga [] []
Vi har en kdnda av samférstand i var famil;. [] []
Det & sillan ndgon som erbjuder sig frivilligt nar [] []
nagot ska goras hemma.
| vér familj stéller vi upp for varandra. [] []
| v&r familj finns det valdigt lite sammanhdlining. [] []
Vi kommer bra 6verens med varandra. [] []
Det finns gott om tid och uppméarksamhet for var och en [] []
i var familj.
| vér familj brakar vi ganska mycket. [] []
| v&r familj visar vi sillan ilska. [] []
| vér familj hander det ibland att ndgon blir arg och [] []
kastar saker.
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Vi tappar nastan aldrig humaret i var familj.

| var familj kritiserar vi ofta varandra.

Det hander att vi lar till varandrai véar familj.

For husfridens skull anstranger vi oss att data 6ver
meningsskiljaktigheter i var familj.

| var familj forsoker man ofta att fa Gvertaget eller
att dvertraffavarandra.

| var familj tycker vi att man inte
kommer ndgon vart genom att héja rosten.
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