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The aim with this study has been to understand the process of leaving a life of criminality,
using the concept of turning points and Ebaugh’s theory “The process of role exit”. Seven
qualitative interviews have been made with ex-criminals that stopped offending before they
turned twenty-six years old.

The main result of this study is that we can see a few different situations; being arrested,
getting pregnant and traumatic situations that functions like eye-openers. To use these
situations as turning points, it is important that a person gets help from institutions like family
and friends, organizations, and more. The will to success with the desistance from crime is
also something that we can see as an important factor to make the turning points successful.

So, to understand turning points, we can see that it is equally important to understand the

complex processes they arise in. But, and this is important to point out, the concept of turning
point has been a useful tool to analyse the stories that the interviewees told.
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1. Inledning och bakgrund

Brottslighet ér ett hot mot ett fungerande samhille. Ett brott dr en handling som enligt den
lagstiftande makten i samhallet dr straffbar (Sarnecki, 2009:19). For att en person skall kunna
domas for en handling krévs lagstiftning, detta kallas inom straffritten for legalitetsprincipen
(1 kap. 1 § BrB, 1962:700). Ett begrepp som anvénds for att bendmna handlingar som enligt
lag kan belidggas med straff dr kriminalitet (Sarnecki, 2009:19).

Kriminalitet bland ungdomar i allménhet och aterfallskriminalitet i synnerhet &r ett stort
samhéllsproblem, detta patalas exempelvis 1 socialstyrelsens rapport Barn och unga som
begdr brott (2009:16). Utredarna menar bland annat att det finns en stor risk att det kriminella
beteendet fortsitter dven i vuxen &lder och detta leder inte séllan till arbetsloshet och

utanforskap.

BRA (2014:315) konstaterar ocks4 att det finns ett tydligt samband mellan aterfall i
brottslighet och missbruk. Tittar vi pé ytterligare siffror ser vi att hela 40 procent av alla
forstagingsdémda ar 2008 aterfoll i brott under de kommande tre aren (BRA, 2014:305).
Dessutom okar risken for dterfall for en individ 1 takt med att brottsbelastningen blir hogre. I
BRA:s rapport Aterfall i brott (2012:27) visar det sig att av personer som domts nio génger
eller fler under en femérsperiod aterfoll 94 procent i brott. I samma rapport konstaterar

utredarna att tidigare brottsbelastning dr den enskilda faktor som har storst paverkan pa

aterfallsfrekvensen (BRA, 2012:8).

For ungdomar som inte lyckas bryta med kriminalitet okar alltsa risken for dterfall 1 brott och
saledes ofta ett liv bestdende av arbetsloshet och utanforskap i vuxen alder (BRA, 2014: 315).
Som fortsatt kriminella blir de ocksé en ekonomisk belastning for samhéllet (Riksrevisionen,

2015:9).

1.1 Problemformulering

Termen viandpunkter, eller turning points, aterkommer i forskning som behandlar
avstandstagande fran kriminalitet (Laub & Sampson, 1993;2003, Carlsson, 2012 m.fl.). Laub
och Sampson (1993: 304) definierar en vindpunkt som ndgonting som uppstir som en del av

en process - att det under en livscykel uppstar vindpunkter (ofta specifika handelser) som



mojliggdr fordndring. Vandpunkter kan, menar forskarna, leda personer at olika riktningar

(Laub & Sampson, 2003:175).

Carlsson (2012, 2014) bygger vidare pa Laub och Sampsons och resonemang men tydliggor
att vandpunkter mojliggors via de bakomliggande processer de uppkommer i. Han menar att
man darfor bor vara forsiktig med att beskriva vindpunkter som resultatet av enskilda

hindelser.

Denna studie ar avgrinsad till vindpunkter och dess funktion for unga vuxna i den process
som avstandstagande fran kriminalitet handlar om. Detta har vi haft fér ambition att beskriva
och forstd genom 7 intervjuer med fore detta kriminella som tagit avstdnd for kriminalitet
innan de fyllt 26 &r. For att kunna forstd denna process har vi anvént oss av Ebaughs teori
Becoming An Ex (1988) dér vindpunkter har en central betydelse. Enligt Ebaugh ar
vindpunkter ndgot som 6kar medvetenheten om foréndring och véindpunkter ér en del av en
exitprocess som kan handla om olika typer av rollbyten, allt fran yrkesmaéssiga till exempelvis
religiésa. Det handlar om att gora upp med roll man inte léngre vill tillhora. Véindpunkterna
leder sdledes individer at diverse olika riktningar och hall beroende pé vilken roll man l&dmnar

och vilken man trider in i (Ebaugh, 1988).

Vi fragar oss hur vi kan forstd vandpunkters betydelse i den exitprocess som det innebér att
som ung vuxen lamna ett liv som kriminell och vad vandpunkter kan ha for funktion i just
dessa, ofta problematiska processer och livssituationer. Vérdet av ytterligare kvalitativ
forskning som hjélper till att forstd vindpunkters komplexitet i relation till avstandstagande
fran kriminalitet 4r ndgot som bland annat Carlsson (2012) anser viktigt och ndgot som denna
studie vill bidra till. Han menar att det dr av stort vérde att studera vindpunkter for fore detta
kriminella ur olika dimensioner for att kunna forsta hur de blir méjliga och i vilka

sammanhang de uppkommer (ibid.).

For att beskriva och forsta unga vuxnas erfarenheter av vilka vindpunkter som bidragit till att
de tagit avstdnd frdn kriminalitet har vi stéllt oss fragor kring vad som ar betydelsefullt i
denna process: Ar det institutioner som myndigheter eller familjen? Handlar det om
individuella omstandigheter som exempelvis mognad? Eller dr det kanske situationsbundna
hindelser som mdten med personer eller traumatiska hindelser som far en att komma till

insikt?



Genom att undersoka vilka vindpunkter som varit betydelsefulla for unga vuxna som lamnat
kriminalitet har ambitionen varit att bidra till ytterligare forstaelse for aterfallsproblematiken.
Vimenar att relevansen for socialt arbete i denna studie framforallt handlar om att bidra till
okade kunskaper om unga vuxnas erfarenheter av hur vindpunkter &r till hjdlp i processen det

innebdr att gd fran kriminell till foredetta kriminell.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ér att beskriva och forstd unga vuxnas erfarenheter av vindpunkter

som bidragit till att de tagit avstdnd fran kriminalitet.
De fragestéllningar vi kommer att anvénda oss av ér:

- Vilka individuella omsténdigheter upplever unga vuxna som betydelsefulla for
avstdndstagandet frdn kriminalitet?
Vilka situationer upplever unga vuxna som betydelsefulla for avstandstagandet fran
kriminalitet?
Vilka institutioner upplever unga vuxna som betydelsefulla for avstandstagandet fran

kriminalitet?



2. Tidigare forskning

Nedan presenteras forskning som vi funnit sarskilt intressant for det forskningsomrade denna

uppsats dr avgrinsad till, indelat i tre teman.

2.1 Vandpunkter och avstandstagande fran
kriminalitet

I denna uppsats har tidigare ndmnts att begreppet vindpunkter anvédnds av forskare for att
beskriva mdjligheter till riktningsfordndringar i kriminellas liv. Ett forskarpar som talar om
detta ir Laub och Sampson (2003:175) men ocksa Carlsson (2014). Aktenskap, arbete och
militirtjdnst representerar ndgra vindpunkter i livet och dr avgdrande for att forsta
fordndringsprocesser 1 brottslig verksamhet, menar Laub och Sampson (2003:39). Carlsson
(2012) gor ett liknande resonemang nér han identifierar bildandet av en familj, stabila
relationer, arbete och sysselséttningar som vindpunkter som i sin tur ofta leder till att
individen gor val som mdjliggor ett annat liv. Forfattaren menar att vindpunkter ofta mistas
for en enda enskild héndelse och betonar sammanhanget och de bakomliggande processerna,

ndgot han menar att Laub och Sampson fokuserat for lite pé i sin forskning.

Ett annat viktigt begrepp 1 Laub och Sampson (2003) forskning &r desistance som vi menar
skulle kunna 6versittas till avstandstagande fran kriminalitet, vilket ar det begrepp vi
anviander genomgéende i studien for att beskriva detta. Nir en individ helt tar avstdnd fran
kriminalitet kan hen ha lyckats med desistance. Laub och Sampson (2003:20) menar att det
inte d4r majligt att sétta en tidsgrins pé begreppet desistance dé risken for aterfall alltid finns.
Viandpunkter dr séledes ndgot som pekar ut olika riktningar pa den krokiga vigen mot ett helt

och fullt avstandstagande fran kriminella handlingar, ett desistance.

Som tidigare ndmnts har Laub och Sampson identifierat ett antal vandpunkter som enligt dem
uppkommer som chanser till férandring under livet. De menar att tillgang till
arbetsmarknaden ar viktigt for att ta avstand frén brottslighet och ocksé minimera risken for
aterfall - detta da ett arbete ofta erbjuder struktur och rutiner. Av samma anledning kan det
ocksa underlétta med exempelvis fritidsaktiviteter eller andra sysselsdttningar som hjalper till

att skapa en héllbar struktur fri fran destruktiva livsstilar som kriminalitet. Detta beror enligt
7



Laub och Sampson (2003) pa struktur och att denna struktur leder till en ordnad vardag. Aven
Carlsson (2012:3) menar att arbete och sysselsittningar sdsom fritidsaktiviteter erbjuder

rutiner och mojlighet till ett annat liv.

Cusson och Pinsonneault (1986:72-75) menar att en plotslig, chockartad héndelse har stor
inverkan pa beslutet att ta avstdnd fran kriminalitet. Forfattarna ser att det oftast dr en tragisk
héndelse i samband med sista brottet man begér som far en individ att upphdéra med
brottslighet. Cusson och Pinsonneault (1986:79) visar i sin studie att brottslingar tinker mer

realistiskt, och blir alltmer forsiktiga och mognar med &ldern.

Laub och Sampson (2003) gor liknande slutsatser och menar att de som ej aterfaller i
brottslighet verkar ha borjat se pa livet mer mogna glaségon. Forskarna drar dven slutsatsen
att ett kriminellt beteende i relation till formégan att avsta kriminella handlingar har en
aldersrelaterad forklaring. Ménga av ménnen de intervjuat har helt enkelt beskrivit det som att

det inte passar en dldre person att vara kriminell da detta kan anses som omoget beteende.

Laub och Sampson (2001) har dven i sin forskning funnit att férdldraskap kan vara en
bidragande faktor till varfor individen bestdimmer sig for att avsluta sin brottsliga karridr da
fordldraskapet kan inge en kénsla av omhdndertagande och ansvar. Ett liknande resonemang
gors av Rydén-Lodi et al (2005) som i sin studie presenterar tankar om att mognad och
insikter vad géller riskerna med den kriminella livsstilen paverkar avstdndstagandet frén

brottslighet.

2.2 Sociala band

Ett annat tema och begrepp som aterkommer i forskningen kring avstdndstagandet fran
kriminalitet dr sociala band. Forskningen kring sociala bands betydelse utgér i stor grad fran
en teori kallad Kontroll och sociala band teorin forfattad av Hirschi (1969). De relationer en
individ har inom de grupper hen tillhor kallas for sociala band. Denna teori bottnar i tesen att
individer med starka sociala band till det konventionella samhéllet i hogre grad avstar fran
kriminalitet (i bemérkelsen att de aldrig inleder en kriminell bana) men ocksa att personer
med starka konventionella sociala band har en storre forméga att ta avstand frin brott dn de

som saknar detta. Avsaknaden av konventionella sociala band kan leda till att en individ begar
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handlingar som ligger i dennes intresse, men som inte motsvarar de rddande

samhéllsnormerna, exempelvis pa detta dr kriminella handlingar (Hirischi, 1969:16-26).

Laub och Sampson (2003) inspireras av Hirschi (1969) och belyser vikten av starka sociala
band for att avsta kriminella handlingar och anvinder detta begrepp for att beskriva
upprétthdllandet av en laglydig livsstil och att lyckas avsté fran kriminella handlingar. De
menar att socialt stod fran familjemedlemmar och vénner &r viktigt for att lyckas bryta med
kriminalitet och i och med detta uppna desistance. Forfattarna menar dock att individens egen
vilja dr avgdrande och utan att denna finns spelar de nya sociala banden mindre roll. Sampson
och Laub (1997:18) menar att sociala band som innebér kriminalitet inom familjen dven kan

leda till att avstdndstagandet forsvaras.

Som tidigare ndmnts dr dktenskap starkt kopplat till mans forméga att upphora med brott.
Detta gar ocksa att hérleda till tankarna om de konventionella sociala bandens fortjénst.
Giftermal innebér ofta mdjligheter till nya sociala band, detta leder ofta till nya, mindre
destruktiva anknytningar och ocksa starkare anknytning till sin partner. Detta menar Laub och
Sampson (2003:42) i sig sjélvt brottspreventivt dd man upplever sig fa for mycket att forlora
pa att begé brott. Carlsson (2014) menar dven han att bildandet av en familj samt stabila

relationer som leder till nya sociala band.

Carlsson (2012:12) menar att individer med starka sociala band i storre utstrackning gor val
som leder till ett annat liv och da skaffar sig relationer med icke-kriminella som gor det

mojligt att uppratthélla ett liv fritt fran kriminalitet.

Chylicki (1992) haller med ovan ndmnda forskare om att anledningarna till att personer som
lyckats upphora med kriminalitet till stor del gér att hirleda till sociala band. De som upphort
med kriminalitet hade ofta starka band till icke-kriminella individer och rédslan att férlora
dessa hade stor inverkan pa upphorandet. Forfattaren menar att personerna som lyckades
bryta med den kriminella livsstilen inte i lika hog grad identifierade sig som kriminella

jdmfort med de som &terfoll i brott.



2.3 Unga vuxnas avstandstagande fran kriminalitet

Lalander (2009) understryker hur viktigt det dr for samhéllet att hjdlpa ungdomar som
befinner sig i1 kriminalitet. Forskaren menar att samhillet gor det svédrare for ungdomarna att
bli kvitt kriminaliteten - snarare 4n att skulden skulle ligga pa ungdomarna. Han menar att det
faktum att man finns i brottsregistret eller saknar gymnasial- eller eftergymnasial utbildning
ar foreteelser som forsvarar individers intrddande pé arbetsmarknaden. Som ett resultat av

detta blir ungdomarna fast i den kriminella livsstilen (Lalander, 2009:261).

I samma anda menar Rydén- Lodi (2008) att hon 1 sitt resultat kan se att fangelsestraff ofta
inte haft ndgon positiv paverkan pd ungdomarna utan att detta istéllet kunde bidra till negativa
effekter. Kritiken grundar hon i det faktum att minga av ungdomarna faktiskt genomgatt
ménga av de insatser som erbjuds inom ramen for kriminalvardens- tillika socialtjénstens

verksamhet men fortfarande utférde kriminella handlingar.

Nilsson och Estrada (2009) har jimfort personer som lyckats ta avstdnd frén sin kriminella
bana i ung &lder med individer som inte lyckats bryta och fortfarande ar kriminella.
Forfattarna hdvdar att det som forenar de som fortsatte sin brottsliga bana dven efter tonaren
bland annat var en bakgrund av mer problematiska uppvéxtforhallanden, att de med vad de
bendmner som en resurssvag uppvixt i storre utstrackning dr fortsatt kriminella (Nilsson &

Estrada, 2009:33).

BRA (2009:9) visar i linje med detta att en stark anknytning till minst en forilder, samt en
trygg och konsekvent fostran dr faktorer som underldttar nér unga vuxna senare skall lyckas ta
avstand fran kriminalitet. Nilsson och Estrada (2009) menar ocksa att arbete och forhédllande
ar tva viktiga faktorer som forenar de tidigare kriminella ungdomarna som nu lyckats upphora
med brott. Andra exempel forfattarna ndmner &r att bli domd till fangelse eller att f4 barn
(Nilsson & Estrada 2009:5). Samma forfattare tycker sig kunna se att de ungdomar som
fortsétter sin kriminella bana som vuxna hamnar i en sdmre vélfardssituation i vuxen alder

(Nilsson & Estrada 2009:3).

Chylicki (1992) berittar i sin studie om ett antal orsaker han identifierat som avgorande i
relation till avstdndstagandet frin brottslighet: uppvixtforhéllanden (har kan bade

uppvixtmiljo och relationer spela roll), missbruksproblem (den enskilt storsta skillnaden
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mellan de som aterfallit och de som fortsatt sin kriminella bana) samt den effekt som
myndigheters- tillika samhillets stodétgirder har pa den enskilde. Aldern &r dven en
betydelsefull faktor till avstdndstagande frin kriminalitet. Ytterligare en faktor som kan bidra
till avstdndstagande frn kriminalitet dr att individen tréttnat pd den kriminella livsstilen och

upplever den tillvaron som péfrestande (Chylicki, 1992:47, 234-235).

Forfattarna Rydén-Lodi et al (1996) ser att bidragande faktorer till avstdndstagande fran brott
gér att koppla till familj och relationsbildning, att exempelvis skaffa barn eller leva i en stabil
relation. Vidare identifierar man att specifika hdandelser sdsom brutala misshandelsfall,
fangelsevistelser eller drogrelaterade upplevelser kan vara orsaker till avstdndstagande fran
kriminalitet. Andra faktorer som skiljer de som brutit med kriminaliteten och de som fortsatt
sin kriminella bana dr missbruk, familjer och vinners stottande speciellt i krissituationer.
Slutligen menar (Rydén-Lodi, 2008:64) att det krédvs att individen dr motiverad till att

fordndras och har formagan att tro pé fordndring.
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3. Metod

Nedan presenteras de metodologiska dverviganden som legat till grund for denna studie.

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Denna studie inspirerades av det hermeneutiska synséttet. Westlund (2009:611f) menar att
hermeneutiken dr en metod som dr lamplig i1 kvalitativa studier som handlar om att tolka,
forsta och formedla. Detta ar en ldmpligt vetenskapsteoretisk grund for denna studie dé den ér
av det kvalitativa slaget och att med hjdlp av semistrukturerade intervjuer fa tillgang till

informanternas personliga erfarenheter och beskriva dessa for att bidra till forstaelse.

Inom hermeneutiken &r tolkningar centralt. Hermeneutiken kinnetecknas ocksa av att
informanterna har utrymme att utveckla sina egna erfarenheter och upplevelser, detta utan att
bli alltfor vigledda eller styrda, vilket foranleder valet av semistrukturerade intervjuer som
intervjumetod. Under arbetet med denna studie gors tolkningar som ligger till grund for
resultat och analys. Nér man gor tolkningar av insamlat material gor man detta genom att
jdmfora den egna tolkningen mot vad som framkommit i tidigare forskning som for studien ér
relevant. Héir igenom far forskare en bekriftelse pd om tolkningen finns atergiven tidigare

(ibid.).

Forfattaren beskriver ocksa att forforstdelse spelar en stor roll i hermeneutisk tolkning. Att
vara medveten om sina fordomar och forutfattade meningar ar en viktig del i det
hermeneutiska synsittet och har varit viktigt under arbetet med vér empiri och
tolkningsprocessen av denna (ibid.). Valet av teori bidrar till en medveten forforstaelse av
materialet da dessa teoretiska glasdgon pdverkar hur tolkningen gors av det material vi genom
intervjuer samlat in. Vi pendlar mellan var forforstaelse och tolkningen av de enskilda
intervjuerna for att bilda oss en uppfattning av helheten. Genom att gora en vad man inom
hermeneutiken kallar mogen tolkning och se delen (i vart fall intervjuerna) i forhallande till
helheten (hela var empiri) fir vi som forskare mdjlighet att gora en relevant tolkning av vart
material. Desto flera delar eller texter som stdder tidigare forskarens tolkning, desto rimligare

blir den (ibid.).
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Detta innebar ocksa att vi inte kan beskriva denna studie som varken induktiv eller deduktiv,
dé den hermeneutiska tolkningen gor att vi snarare pendlar mellan dessa synsatt. Vi har ingen
hypotes som skall testas men var tolkning &r inspirerad av teori och tidigare forskning. Denna
syn inom den hermeneutiska metoden kan liknas vid en spiral dir man dels soker efter nya

tolkningar samtidigt som man gréver djupare for att skapa forstaelse (Westlund, 2009:61ff).

3.2 Valet av kvalitativ metod

Bryman (2011:40) beskriver tvd typer av metoder att anvédnda sig av vid forskning: kvalitativ
samt kvantitativ metod. Denna studie grundas i den kvalitativa forskningsmetoden. Hér
anvénds ord for att tolka olika synsdtt och ambitionen ar att skaffa sig en forstaelse. Kvalitativ
metod lampar sig val for att tolka ménniskors personliga uppfattningar och upplevelser. Syftet
som ligger till grund f6r denna uppsats anser vi rimmar vil med den kvalitativa metodens

fortjdnster da ambitionen varit att beskriva och forsta.

Bryman (2011:41) menar att den kvalitativa metoden fokuserar pd hur vi uppfattar var sociala
verklighet, med bakgrund av problemformuleringen samt vért syfte och de frigestdllningar
som ligger till grund f6r denna studie anser vi att valet av denna metod rimmar vél med dessa

resonemang.

3.3 Val av intervjumetod

Nér man vill underséka hur ménniskor upplever ndgonting foresprakar Bryman (2011:415)
den kvalitativa forskningsintervjun. Med tanke pd studiens ambition att bidra till forstaelse
gér detta i linje med Brymans (ibid.) resonemang. Denna uppsats empiri baseras pa

semistrukturerade intervjuer. En intervjuguide (bilaga 1) har varit till stod d& vi genomfort

dessa.

Valet av intervjumetod grundar sig i Brymans (2011:415-416) tankar kring de
semistrukturerade intervjuernas fortjanster da denna intervjuform erbjuder storre flexibilitet
an exempelvis strukturerade intervjuer. Flexibiliteten har inneburit att vi har kunnat véxla
mellan teman och informanterna har sjilva fritt kunnat forma sina svar och lagt tyngd i sina

beréttelser pa det som varit viktigt for dem. Att gora helt ostrukturerade intervjuer ansdgs inte
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vara en ldmplig intervjumetod da detta riskerat leda till att samtalen inte fokuserats kring det

vi haft for avsikt att beskriva och forsta.

Bryman (2011:206) menar vidare att fraigornas ordningsfoljd i den semistrukturerade
intervjun kan variera och att frdgorna &r mer Oppet formulerade jamfort med den strukturerade
intervjun, detta dr ocksa nagot vi hansyn till i intervjuguide. Detta har ocksé betytt att
intervjuerna sett olika ut beroende pa vad informanterna beréttat om och ansett mest relevant
for dem. Den semistrukturerade intervjumetoden har erbjudit en mdjlighet att genom dialog
med informanterna fa forstéelse for hur de sjdlva upplevt sin verklighet samt att stilla
foljdfragor, detta har i sin tur hjélpt till att bygga en tillit mellan oss som intervjuare och

informanterna.

3.4 Urval av informanter

Med tanke pd vart syfte har det varit av stor vikt att vi hittat informanter med erfarenheter av
det vi haft som ambition att beskriva och forsta (Bryman, 2011:434). Att gora ett urval pa
detta vis kallar Bryman (ibid.) for ett malstyrt urval. Pé detta vis har intervjuer med individer
med erfarenheter av ovanstaende blivit var empiri. [ urvalsprocessen har en gatekeeper
anvinds (Bryman, 2011:384-385), det vill séiga en person som genom sitt kontaktnit lett oss
vidare till potentiella informanter. Vi anvidnde i denna roll en bekant till en av forfattarna som
tidigare arbetat pa KRIS (bilaga 3), en frivilligorganisation dér fore detta kriminella dr aktiva
och arbetar i syfte att hjdlpa andra i samma situation som de sjdlva tidigare har varit i och i
nuldget arbetar han med behandling inom missbruksvarden. Det skall sdgas att han inte
behandlat eller arbetat med informanterna utan de &r kontakter fran tiden som aktiv inom
KRIS och personer han kommit i kontakt med genom organisationen NA (bilaga 3).
Gatekeepern har enligt egen uppgift fragat personerna via telefon. Efter detta fick vi en lista
bestaende av femton namn pa personer som kunde ténka sig att vara med. Sju av de

personerna har vi sedan intervjuat.

Utan gatekeeper hade det varit svart for oss att komma i1 kontakt med de informanter som
kréavts for att denna studie skulle kunna genomforas. Ytterligare onskemal géllande
informanterna var att de vid intervjutillfallet skulle vara myndiga och att de upphdrt med brott

innan de fyllt 26, detta dr den avgransning vi gjort sett till begreppet unga vuxna som vi
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anviander genomgéende i studien. Det var ocksa ett krav att informanterna nu lamnat det

kriminella livet bakom sig och idag lever icke-kriminella liv.

I starten av denna studie hade vi for avsikt att intervjua individer med erfarenheter av bade
kriminalitet och missbruk, detta var ocksd formulerat i vért inledande syfte. Under studiens
géng beslutades dock att syftet med denna studie var att forsta och beskriva unga vuxnas
erfarenheter av att lyckas ta avstand frdn kriminalitet snarare &n att bli kvitt sitt missbruk.
Givetvis kan missbruksaspekten spela en roll i huruvida man lyckas bryta med kriminaliteten
eller ej, detta visar bland annat utredarna i BRA:s (2012) rapport. Detta kan dock ha paverkat

resultatet d& de personer vi intervjuat ocksa har erfarenheter av narkotikamissbruk.

En annan aspekt gillande urvalet var att vi inledningsvis satte upp en grins om tva ar gillande
hur ldnge intervjupersonerna skulle varit fria fran kriminalitet. En av intervjuerna kom dock
att goras med en person som varit fri fran kriminalitet en kortare period. Detta uppstod da
denna person vid intervjutillfdllet fatt information fir den fran borjan tilltdnkta
intervjupersonen att han skulle intervjuas istillet, detta utan var vetskap. Denna intervju har
dnd4d anvinds i resultat/analys d4 den empiri denna intervju gett faller inom ramen for det

syfte som ligger till grund for denna uppsats.

3.5 Genomforande

For att genomfora vara intervjuer skapade vi en intervjuguide (bilaga 1) med olika teman
utifran studiens fragestdllningar for att dela in intervjun i olika delar. Detta enligt Brymans
(2011: 419-420) rekommendationer om hur man skapar en tillforlitlig intervjuguide.
Intervjuguiden fungerade som ett stdd under intervjuerna men det har ocksa varit viktigt att
kunna vara flexibel och anpassa intervjuerna efter vad intervjupersonerna beréttade och ansag

viktigt.

Pa grund av avstdndet mellan intervjupersonerna, samt att forfattarna till denna studie bor
langt ifrdn varandra delades intervjuerna upp. For att vara insatta i materialet har vi bada
lyssnat pé inspelningarna och lést varandras transkriberingar. Alla intervjuer har varit mellan

45-60 minuter. Intervjuerna har spelats in med hjalp av dator eller en telefon med
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inspelningsfunktion. Detta for att viktig information inte gldmts bort d& vi kunnat koncentrera

oss fullt ut pa samtalet.

3.6 Metodens fortjanster och begransningar

Valet av den kvalitativa metoden har medfort ett antal mojligheter. Den kvalitativa metoden
har 1 denna uppsats erbjudit mojlighet att pa ett djupare plan forstd unga vuxna fore detta
kriminellas erfarenheter om véindpunkter som for dem varit till hjélp for att ta avstdnd fran
kriminalitet (Bryman, 2011:351- 353). Med djupare forstaelse menas hir att kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer har givit mdjlighet att stélla foljdfragor kring det som vi under
samtalen uppfattat som sirskilt intressant att finga upp som delar i samtalet. Dessutom har
informanterna haft mdjlighet att utveckla det de ansett intressant for deras situation och

berittelse.

Intervjupersonerna har ocksa kunnat forklara vad de menar med vissa svar som vi upplevt
som komplexa. De har kunnat utveckla sina resonemang d de haft tid att uttrycka sig fritt.
Detta har erbjudit en flexibilitet och da ett samtal inriktat pa forstielse och saledes ocksa en
storre mojlighet for oss som intervjuare att fa en djupare inblick kring det vi haft som
ambition att forsta och beskriva. Detta dr ocksa grundat i Brymans (2011:371) resonemang
om att en kvalitativ forskare bor stridva efter att ha en bra relation till de personer som studeras

for att forskaren ska kunna uppfatta vérlden pa samma vis som informanterna.

Valet av kvalitativ metod har dock fort med sig en del begriansningar. En forsta begrénsning
géllande den kvalitativa metoden ar att det inte p4 samma vis som med en kvantitativ
forskning dr mojligt att generalisera resultatet pa en storre population. Urvalet dr inte
problemfritt d& det malstyrda urvalet innebér ett icke-sannolikhetsurval vilket gor det svart att
replikera. Urvalet har dven paverkats utifran att var gatekeeper hjilpt oss att hitta personer

som vi sedan fragat om intresse och senare intervjuat (Bryman, 2011:392).

3.7 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2011:351) har presenterat ett antal begrepp som vi anvénder for att ge en
genomgang av denna studies kvalitet, tillforlitlighet och dkthet (Bryman, 2011:352- 353). For
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att en studie skall betraktas som tillforlitlig, menar Bryman (2011:354), krévs att den dr
palitlig, dverforbar, trovirdig samt att studiens upplidgg erbjuder mojligheter for andra att

kunna styrka resultaten (ibid.).

Bland annat har vi gjort studien trovérdig genom att f6lja reckommendationer om
uppsatsskrivande fran socialhdgskolan i Lund (Socialhdgskolan, 2015) och genom detta kan
lasaren granska de olika delarnas vetenskaplighet. Vi redovisar ocksa att vi tagit del av
tidigare forskning kring for denna studie relevant omrade samt motiverar vart metodval med
vél underbyggda resonemang for att visa pa trovérdigheten i1 véra tankegéngar da de gar att

folja till trovdrdiga kéllor och forskare (Bryman, 2011:354- 355).

Vad giller 6verforbarhet dr denna generellt 14g inom kvalitativa intervjustudier. For att denna
studie skall kunna gé att dverfora till en annan miljé ger vi dock en klar bild kring urvalet,
vilka informanterna ar samt hur vi gétt tillviga (Bryman, 2011:255). Detta anses vara metoder

som gor det mdjligt att hoja graden dverforbarhet pé en kvalitativ studie.

Palitligheten 6kats genom att vi spelat in samt transkriberat vara intervjuer. Detta arbete finns
beskrivet i denna studie. Genom att 1dsaren 1 metoddelen har mgjlighet att folja arbetet med
studien har vi skapat en transparens som vi anser nddvéndig for att 6ka pélitligheten.

(Bryman, 2011:355).

Mojlighet att styrka, bekrifta och konfirmera &r enligt Bryman (2011:357) tétt
sammankopplat med forforstaelse och att inte 14ta personliga uppfattningar genomsyra
arbetet. Att vara objektiv dr svért, dd man som ménniska mer eller mindre har uppfattningar
och forestidllningar om hur andra méanniskor ar och vad de beréttar om. Vi har daremot forsokt
vara medvetna om detta och uppmirksamma pa varandra samt var forforstaelse inom dmnet.
Forforstéelsen och var relation till &mnet har vi beskrivit i denna studie. Att gora en relevant

intervjuguide (bilaga 1) var ockséd ndgot som vi ansdg viktigt ur denna aspekt.

Vad giller dkthet menar Bryman (2011) att det &r av stor vikt att studien skall ge en relevant
bild av det som studerats, att ldsaren skall {4 en tydlig bild av empirin. Det har darfor varit
viktigt att géra en genomarbetad analys dir alla informanter finns med som empiri. Aktheten
har ocksa tagit hdnsyn till bland annat genom att anvédnda intervjupersonernas egna ord i

citaten fran intervjuerna. Ambitionen har da varit att ldsaren genom dessa skall kunna fa en
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bild av empiri och da tydligt kunna f6lja véra slutsatser samt jamfora véra tolkningar av

materialet med intervjupersonernas egna berittelser (Bryman, 2011:357).

3.8 Analysmetod

Ett tillforlitligt sdtt att arbeta med intervjumaterial &r att spela in intervjun for att sedan
transkribera den (Asper, 2007:149). Bryman (2011:431) menar att det dr av stor vikt att
transkribering av intervjuer sker sé korrekt som mdjligt for att citaten skall bli sa korrekt
atergivna som mdjligt, det ar dessa rekommendationer foljt i vart transkriberingsarbete. For
att bearbeta material har vi i ett forsta led gatt igenom materialet genom att lisa de
transkriberade intervjuerna vid flera tillfdllen med ambitionen att inte paverkas ndmnvirt av
vér forforstielse (Westlund, 2009:611). I nista led har vi jimfort och forsokt urskilja
huvuddrag i intervjupersonernas berittelser men ocksa bilda en uppfattning om vad hela
materialet sdger oss. Med inspiration fran det hermeneutiska synséttet anvdndes teori samt
relevant forskning och pé detta vis har véra tolkningar speglats, detta for att kunna belégga

vetenskapligt vad vart material sidger (ibid.).

Pa detta vis har vi hittat samband eller andra intressanta aspekter som ar relevanta for
analysen och resultatet. De teman vi dterfann i materialet har anvénts for att utforma
resultat/analys del. Vi har sedan refererat det centrala i intervjupersonernas beréttelser och
anvint ett eller fler kirnfulla citat under varje tema. Inom hermeneutiken finns ingen
analysmetod som dr huggen i sten, men en rekommendation &r att transkriberat material
analyseras genom att det ldses som en stidndig dialektik mellan delar och helhet. Forstaelse for
helheten kan inte uppnds enbart av delarna och delarna kan inte forstds utan helheten (ibid.).
Pé detta vis kan man bidra till ny forstaelse (ibid.) vilket varit ambitionen i analysarbetet. Med
hjélp av denna metod anser vi att vi har kunnat bilda oss en uppfattning om helheten av var

empiri men ocksd genom vara teoretiska glasogon forstd materialet.

Det har varit viktigt att anvénda en stor méngd av den empiri vi samlat in. Detta for att ge
lasaren mojlighet att se om tolkningarna dr trovirdiga. Nér vi i1 analysen terger citat dr dessa
forsiktigt redigerade. Med detta menar vi att vissa ord &r borttagna jamfort med den
ursprungliga transkriberingen - detta kan vara ord eller uttryck som exempelvis “va?” eller
“eeh”. Detta &dr gjort d4 dessa ord forsvarar lisbarheten i citaten och da beddmningen gjorts att

de inte dr av relevans i sammanhanget. I dvrigt dr citaten atergivna ordagrant.
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3.9 Artikel- och litteratursokning

For att till en borjan orientera oss i kunskapsliget inleddes detta arbete med sokningar pa
sokmotorerna Libris, Google Scholar, LUBsearch samt i viss mén dven Google. Detta gjordes
inledningsvis genom sdkord som &r att betrakta som mer generella &n de som senare skulle
komma att anvédnda. Inledningsvis anvéndes sokord som kriminalitet, ungdomskriminalitet,

aterfallskriminallitet.

Vi gjorde i nésta led sndvare sokningar pd samma s6kmotorer som ovan ndmnts. Denna gang
anvindes frimst begreppen turning points, vindpunkter, exitprocesser samt desistance (ett ord
vi bedomt ligger néra avstandstagande fran kriminalitet). Urvalet av de studier vi presenterar
under avsnittet tidigare forskning dr gjort med hénsyn till att det dr dessa studier som vi ansett
mest relevanta for denna uppsats. Méanga forskare har kommit fram till liknande slutsatser
varfor ett urval gjorts dér de studier presenterats som bast beskriver denna studies centrala
teman. En svarighet har varit att just tematisera denna forskning dé exitprocesser och

vindpunkter &r komplexa och ofta mangbottnade processer.

3.10 Arbetsfordelning mellan forfattarna

Arbetsfordelningen under uppsatsarbetets gang har hela tiden diskuterats. Under de forsta
veckorna gjorde vi gemensamma samt individuella genomlédsningar av tidigare forskning samt
teori. Géllande skrivande har en uppdelning skett varefter vi anvént oss av Skype for att
synkronisera texterna i de olika delarna. Intervjuerna har skett individuellt pa grund av
avstand samt tidsbrist. Vi har sedan list igenom varandras transkriberingar samt lyssnat pa de
inspelade intervjuerna. Analys- och resultat del samt slutdiskussion har gjorts gemensamt da
diskussionen har varit viktig for att f4 dessa delar sa reflekterande och genomarbetade som

mojligt.

3.11 Forforstaelse

Det skall sédgas att vi som ligger bakom denna studie har arbetat eller arbetar med personer
som varit/dr kriminella. Vi anser att detta har bidragit forforstaelse inom omrédet.
Forforstaelse kan forklaras som de forvintningar, forkunskaper eller asikter som man har om
ett visst dmne innan man genomfor en studie (Birkler, 2008:101ff). Vi har under arbetet med

denna studie diskuterat var forforstdelse inom omradet kriminalitet och dr 6vertygade om att
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denna framforallt &r positivt, detta d& vi dr vana att samtala med personer som har
erfarenheter likt vara informanters. Det kan dock ha bidragit till vilka frigor som stillts under
intervjuerna, dd vi formodligen undermedvetet haft en bild av hur kriminella 4r och livet de
levt. Vi &r medvetna om att detta pé intet vis &r homogena grupper men tror dnda att detta kan
ha pdverkat, dock har vi gjort vart bésta for att inte lata fordomar och undermedvetna bilder
av fore detta kriminella paverka intervjuernas gang och resultatet. Detta har bland annat gjorts
genom det faktum att intervjupersonerna pratat fritt utan ledande- och allt for minga fragor

fran var sida.

Aven det faktum att vi tagit del av omfattande mingd forskning kring kriminalitet och
vindpunkter, samt anvdndandet av Ebaughs (1988) teoretiska glasdgon dr ndgot som paverkat

resultatet d& vi anvént detta i tolkningsprocessen av empirin.

3.12. Etiska overvaganden

I detta avsnitt presenteras de etiska §verviganden som legat till grund f6r denna studies

genomforande. Vi forhaller oss hér till de krav Vetenskapsradet (2002) satt upp.

Informationskravet

Till detta har stédllning tagits genom att i ett forsta led lata gatekeepern informera de
potentiella intervjupersonerna om syftet med denna uppsats. Dessutom har ett
informationsbrev skickats till deltagarna (bilaga 2) Syftet har sedan forklarats ytterligare nir
vi kommit i kontakt med intervjupersonerna. Vidare har det varit viktigt att
intervjupersonerna kint till att deltagandet &r frivilligt och att man nir som helst kan vélja att

avbryta intervjun och dessutom fé inspelat material raderat (Vetenskapsradet, 2002:7).

En del i informationskravet handlar om att intervjupersonerna behdver kdnna till de risker for
obehag som har funnits under de intervjuer vi genomfort (ibid.). Detta har varit sarskilt viktigt
dé vér studie berort delar i intervjupersonernas liv som varit problematiska. Till att borja med
har informanterna brutit med sitt kriminella liv. Det har dock varit viktigt att de personer som
valt att delta i studien varit medvetna om att intervjuerna kan komma att behandla kénsliga
dmnen och att detta i sin tur kan medfora ett behov av att prata med nagon, professionellt eller

med en ndrstdende. Gatekeepern valde dérfor ut potentiella informanter som han visste ér eller
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tidigare varit aktiva inom KRIS eller NA, da detta varit en trygghet for att de dd kan vénda sig

dit om de skulle kénna ett behov av det.

En intervju genomfordes med en person som varit fri fran kriminalitet 1 tvd manader. Da vi
ansdg att detta var en kort tid ville vi 1 denna intervju forsikra oss ytterligare om att denna
person hade fatt information kring vad intervjun skulle komma att handla om samt att han
hade det stdd runt sig som han kidnde att han behovde. Personen patalade att han ville berétta
sin historia, att han hade stod av organisationen KRIS - vid behov dygnet runt, att han hade
bra kontakt med myndigheter och genom KRIS mgjlighet till utomstdende samtalskontakter
om han skulle behdva. Detta gjorde att vi &ndé valde att genomfora denna intervju och

anvinda materialet.

Samtyckeskravet

Hansyn till samtyckeskravet har tagits genom att i ett forsta led i urvalet anvidnda en
gatekeeper som tagit kontakt med en grupp potentiella informanter som d& haft mojlighet att
tacka nej redan nér gatekeepern fragat om intresse for att delta i denna studie. I borjan av
varje intervju frigade vi aterigen om samtycke frin vara intervjupersoner (Vetenskapsradet,
2002:9-11). Ingen av intervjupersonerna avbdjde varfor intervjuerna genomfordes efter deras

godkinnande.

Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet behandlar den del av forskningen som innebér hantering av
personuppgifter. Det har varit viktigt att obehoriga inte haft tillgéng till uppgifter om
personerna som ingér i studien, varfor vi behandlat dessa varsamt och sedan raderat
inspelningarna av intervjuerna samt transkriberingarna. Vidare har vi anonymiserat
personerna genom att byta namn och dndrat personliga fakta som skulle kunna ha lett till att
ndgon som tar del av materialet vet vem det ror sig om. Ocksd namn pé stider och platser och
uteldmnat eller dndrat. Gatekeepern har som sagt fragat en mangd potentiella informanter som
varit lampliga utifrén syftet med studien. Efter att vi fatt en lista med 15 personer kontaktade
vi sedan sju av dem som vi genomfort intervjuer med. Detta for att kunna garantera

anonymiteten i relation till gatekeepern (Vetenskapsridet, 2002:12).
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Nyttjandekravet

Vi har ocksé utgatt fran nyttjandekravet som innebér att de uppgifter man samlar in om
enskilda personer bara skall anvindas till sjélva forskningsfragan (Vetenskapsridet, 2002:14).
Till sist har vi erbjudit intervjupersonerna att ta del av det slutliga resultatet av denna studie 1

form av ett exemplar av uppsatsen.
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4. Teoretisk referensram

I detta avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for denna studie.

4.1 Definitioner, teorins relevans och centrala

begrepp

Som grund i den teoretiska referensram som finns i denna studie finns begreppet vandpunkter.
Detta begrepp ér som tidigare nimnts dterkommande i forskning om kriminalitet och
avstdndstagandet frdn densamma. Som teoretiskt begrepp i denna studie anvinder vi oss av
Ebaughs (1988) definition av vindpunkter. For sociologen Ebaugh innebér en vindpunkt en
héndelse som okar individens medvetenhet kring faktumet att en fordndring maste ske. Denna
héndelse kan se olika ut och leda individer i olika riktningar. Gemensamt for dessa
vindpunkter dr dock att de dr ett viktigt steg i den beslutandeprocess som for en individ
kommer att leda till fordndring, en role-exit (rolluttridande). Ebaugh forklarar rolluttrddandet
pa foljande vis: “Role exit is the process of disengagement from a role that is central to one’s
selfidentity and the reestablishment of an identity in a new role that takes into account one’s

ex role. Role exit is a social process that occurs over time” (Ebaugh, 1988:22-23).

For att en vandpunkt skall vara mgjlig for en individ att identifiera och sedermera anvénda
som en role-exit, genomgar man saledes en social process dver tid, det dr denna process som
av Ebaugh bendmns som exitprocess. Vandpunkter och exitprocess skall séledes inte
forviaxlas som samma begrepp. Detta da vandpunkter dr en del av en stdrre exitprocess som

innebadr att en individ gar igenom flera olika faser (ibid.).

Da denna teori dr en sd kallad fasmodell har den varit ett 1dmpligt verktyg for att efter
intervjuerna kunna studera och analysera de vindpunkter intervjupersonerna beskrivit samt

den process 1 samband med dessa som Ebaugh (1988) bendmner som en exitprocess.

Vi anvénder sdledes forfattarinnans begrepp vindpunkter for att identifiera
riktningsfordndringar i intervjupersonernas berittelser - vilket héll dessa vindpunkter leder
bestdms av intervjupersonernas berittelser, dock har ingen av intervjupersonerna talat om
hindelser som forsvarat deras process fran kriminell till icke-kriminell, m&jligen pa grund av

att syftet med studien var att forstd hur de lyckades ta avstdnd och inte varfor de inte lyckades.
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Begreppet exitprocesser anvinds istéllet for att beskriva hela den process det innebir att ga

fran kriminell till icke-kriminell.

Flera forskare menar att det finns anledning till att vara kritisk till fasmodeller. Detta da
individer dr och beter sig pa olika vis och att de déarfor svart att definiera faser som ménniskor
gér igenom (Berglund, 2007:45). Ebaugh (1988:24) tar sjilv upp denna problematik och

menar att det dr viktigt att vara medveten om detta.

Waquant (1990) lyfter fram kritik mot Ebaughs modell d& empirin som ligger till grund {or
forskningen till stor del bestér av rollbyten ur ett professionsperspektiv. Forfattaren menar
vidare att denna teori inte tar hdnsyn till specifika svarigheter som kan uppsté i samband med
rollbyten nir man ldmnar en avvikande roll (som exempelvis kriminell). Detta d4 en sddan

process kan innebéra sirskilda svarigheter (ibid.).

Det har varit centralt for denna studie att Ebaughs (1988) teori anvints flexibelt. Det dr bland
annat pa grund av teorins bredd som vi valt att anvidnda denna allménna modell snarare dn en
teori som &r forfattad utifran endast kriminologiska perspektiv. Detta d& en sadan teori
riskerat att bidra till en sndvhet och en utgdngspunkt dér man betraktar individerna som endast

foredetta kriminella snarare dn individer med unika erfarenheter.

Valet av denna teori grundar sig ocksa i Ebaughs (1988:8f) resonemang om att en fasmodell
av detta slag dr nodvéndig for att forstd hela den process som ett rollbyte innebar. Nagot som
forfattaren menar skulle vara omdjligt med socialisationsteorier (ibid.). Genom tidigare
forskning analyserar vi dven empirin utifran relevant litteratur som komplement till denna

teori.

4.2 Ebaughs exitteori och dess stadier

Helen Fuchs Ebaughs teori om exitprocesser behandlar individer som ldmnar en roll bakom
sig, fOr att istdllet trdda in i en ny roll som da blir individens nya identitet. Exitprocessen utgér
fran fyra olika stadier som en individ genomgér. De fyra olika stadier i exitprocessen ér: Det
forsta tvivlet, sokandet efter alternativ, vindpunkten samt skapandet av ex rollen (Ebaugh,

1988:1).
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4.2.1 Det forsta tvivlet

Denna forsta del i exitprocessen sker i och med det forsta tvivlet pa den roll som individen
identifierar sig med, detta sker i de flesta fall omedvetet. Ofta sker detta nér den roll som sa
lange tagits for given av en individ inte ldngre kdnns bekvdm och borjar ifragasittas. Detta
forsta tvivel dr att betrakta som ett forsta steg i processen i ett rolluttrddande, en role-exit.
Ebaugh (1988:75) menar att den tid som en individ befinner sig i denna fas &r hogst

individuell men kan vara énda upp till flera ar.

Varfor uppstér da detta tvivel? Ebaugh identifierar bland annat att detta har att géra med
organisatoriska fordndringar i en viss miljo dér individen befinner sig. Fordndringarna leder
dé 1 sin tur till att individen inte kdnner att hen dr kompatibel med den milj6é hen befinner sig
1, att hens behov inte blir uppfyllda genom organisationen hen befinner sig i. Det kanske
uppstar nya virderingar eller andra fordndringar i en organisation som en individ inte vill
relateras till. Det blir alltsa en krock mellan individens roll och huruvida man trivs med den i

den milj6 man befinner sig - behoven tillfredsstélls inte ldngre och ett tvivel kan uppsta

(Ebaugh, 1988:76).

Specifika hdndelser dr ocksd ndgot som kan sétta iging ett tvivel. Ebaugh ndmner som
exempel att en missbrukare eller kriminell som blir ldimnad i en relation med en partner till
foljd av missbruksproblemen eller kriminaliteten kan borja tvivla. Ebaugh talar ocksa om att

detta tvivel kan uppstd som en foljd av en kénsla av utbrdndhet (Ebaugh, 1988:66).

4.2.2 Sokandet efter alternativ

Tvivlets efterfoljare tillika processens andra steg ar rollprovning eller sokandet efter
alternativ. Individen testar i denna fas olika roller, den gamla och sdkandet efter nya, vilka
nya roller som testas beror pa vilka individuella och strukturella forutséttningar och
mdjligheter individen besitter (Ebaugh, 1988:93). Malet &r att hitta en roll som passar
individen béttre 4n sin nuvarande roll (Ebaugh, 1988:87).

Denna period bestér framst av att individen véger fordelar mot nackdelar med den aktuella

rollen samtidigt som individen soker efter alternativa roller (Ebaugh, 1988:87). Under denna
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tid &r stod fran vad Ebaugh kallar signifikanta andra en central del da detta underlattar

fordndringsprocessen (Ebaugh, 1988:101).

4.2.3 Vandpunkten

Vi dr nu framme vid den tredje delen av exitprocessen; vindpunkten, det slutliga beslutet
kring rollbyte tas. En viktig punkt intréffar hér, vilka kan vara bade objektiva hindelser men
ocksa kinslor som fortvivlan. Véindpunkten dr ofta relaterad till yttre hdndelser 1 individens
liv. Detta kan vara exempelvis erbjudande om anstdllning, relationsskapande eller ett
fangelsestraff (Ebaugh, 1988:123). I denna fas menar forfattaren att det finns fem olika typer

av viandpunkter:

1. Specifika situationer/ hindelser som dodsfall eller andra traumatiska situationer.
Situationer som dessa skapar ofta en osékerhet och tveksamhet infor rollen (Ebaugh,
1988:125ff).

2. Droppen som fdr bdgaren att rinna over, eller en kénsla av “nu dr det nog”, sa
beskriver Ebaugh denna andra vindpunkt (ibid.)

3. Denna vindpunkt kopplas till tidsrelaterade faktorer som élder och att en
maéttnadskénsla infinner sig hos en individ som inte ldngre kidnner sig bekvém i en roll.

4. Vindpunkten som av Ebaugh bendmns som den fjarde hérleds till hdndelser som blir
en ursdkt for att lamna en roll bakom sig, denna punkt gér att hirleda till nésta steg.

5. Den sista vandpunkten, en kdnsla av antingen/eller - situation, tillika den som vi far
betrakta som mest drastisk, handlar om liv eller dod. En kénsla hos en individ om att
det handlar om ett vagskal dar man dr tvunget att vélja mellan just att kunna fortsitta

leva i en ny roll eller do i den gamla (Ebaugh, 1988:128fY).

Ebaugh (1998) beskriver dessutom att en vindpunkt oftast bestér av tre faser vilka ocksé ar att
betrakta som vindpunktens funktioner: Att berdtta om sitt beslut for omgivningen, att lyckas
bli bekvim med vindpunkter pa ett kinsloméssigt plan, samt att mobilisera krafter som

behovs for att lamna den gamla- och ta klivet in i den nya rollen (Ebaugh, 1988:134ff).
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4.2.4. Skapandet av ex rollen

Slutligen beskriver Ebaugh 1 exitprocessen en fas som handlar om skapandet av tillika
anpassningen till ex-rollen, ndgot som omndmns i termen hangover identity. Delar av den
gamla rollen kommer att finnas kvar i den nya, menar forfattaren, varfor datid, nutid och
framtid pd samma gang &r ndrvarande i denna fas. Sedan samspelar dessa faser under
individens fortsatta liv. Viktigt for individen &r att visa omgivningen att man tar avstand fran
sin gamla roll och att man nu trétt in i en ny. Ebaugh beskriver hdr en missbrukares vilja att
skriva in sig pa ett behandlingshem for att visa omgivningen viljan att férandras (Ebaugh,
1988:149-151). Betydelsen av stottning fran omgivningen dr hér viktigt. Om en individ enbart
beméts som en foredetting kan detta paverka negativt pa forandringen da individen
fortfarande ar stigmatiserad och stimplad som avvikare av samhillet. Om den nya rollen och

identiteten accepteras av omgivningen sker ddremot ingen stigmatisering (Ebaugh, 1988:155f)
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5. Presentation av intervjupersonerna

[ detta avsnitt presenterar vi kortfattat intervjupersonerna, detta for att skanka

ytterligare kontext till resultat/analys-delen.

Tobias

Tobias dr en man som vid intervjutillféllet 28 &r. Han &r uppvuxen med sin mamma och
pappa. Nar han var 10 ar flyttade han till Sverige med sin mamma. Tobias bor idag med sin
dotter och skall vid intervjutillféllet snart bli sambo. Han har en mycket bra relation till sin
mamma och hennes nya man. Tobias gjorde sitt forsta brott ndr han var 12 dr. Hans kriminella
handlingar var framst inbrott samt missbruk av narkotikaklassat preparat. Tobias har tidigare
blivit domd till samhéllstjinst och suttit hiktad, samt suttit i faingelse 5 ganger. Han har varit
fri frdn kriminalitet och droger i cirka tva ars tid och tillhor sjdlvhjélpsorganisationerna KRIS

och NA.

Anders

Anders dr en man som vid intervjutillféllet 4r 30 ar. Han &r uppvuxen med sin mamma, pappa
och bror. Anders varit vuxit upp med kriminalitet och missbruk under hela sin uppvéxt.

Idag bor han med sambo och tvé barn. Anders har en bra relation till sin mamma som ar
nykter alkoholist. Anders begick sitt forsta brott nér han var 5-6 ar, d4 genom snatteri. Han
gick sedan allt djupare in i den kriminella banan. Anders kriminella beteende bestod framst av
stolder samt missbruk av narkotikaklassade preparat. Han har varit pA manga LVU-hem och §
12 hem (refererar till lagen om sérskild vard av unga) Anders han har suttit hiktad 5 gdnger
och pé anstalt 2 gdnger. Anders dr medlem i KRIS och har vid intervjutillféllet varit fri fran

droger och kriminalitet i 7 &r.

Moa

Moa ir en kvinna som vid intervjutillfallet &r 29 ar. Hon &r uppvuxen med mamma, pappa och
sina systrar. Hon lever idag som ensamstaende med tva barn. Hon har en god kontakt med

sina fordldrar och syskon. Moa gjorde sitt forsta brott nir hon var 12 &r. Hennes kriminella
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beteende bestod till storsta delen av inbrott och snatteri samt missbruk av narkotikaklassade
preparat. Moa har varit straffad vid flertalet tillfdllen, da till skyddstillsyn och bdter. Hon har
dven varit arresterad. Hon har varit fri frdn kriminalitet och droger 1 4 ar. Moa tillhor

sjdlvhjilpsorganisationen NA.

Rasmus

Rasmus ér en ensamstdende man som vid intervjutillfallet r 24 ar. Han gjorde sitt forsta brott
nér han var 1 10 ars alder. Hans kriminella handlingar var allt ifrdn valdsbrott till inbrott.
Rasmus ér uppvéxt med sin mamma och i perioder med hennes “nya” man. Under uppvéxten
flyttade familjen runt mycket. Han har varit straffad vid ett tiotal tillféllen, d& i form av domar
som gjort att han hamnat pd LVU-hem till faingelsevistelser. Han har varit fri fran droger och

kriminalitet 1 tvd minader. Han dr aktiv medlem pa frivilligorganisationen KRIS.

Lisa

Lisa dr en kvinna som vid intervjutillféllet dr 35 ar. Hon &r uppvuxen med sin mamma och
pappa och storasyster fram tills Lisa var 4-5 ar. Efter det har hon vuxit upp med sin mamma
och syster. Idag lever Lisa ensam med sin son. Hon har en véldigt bra relation till sin mamma
Lisa gjorde sitt forsta brott ndr hon var 10 &r genom att hon snattade i en affar. Hon gjorde
olika typer av brott for att finansiera sitt missbruk av narkotikaklassade preparat. Lisa har
suttit i fangelse och haft andra pafoljder genom frivrden sdsom kontraktsvird och
overvakning. Lisa har varit fri fran kriminalitet och droger i 12 ar. Hon tillhor ingen

sjalvhjélpsgrupp men har tidigare tillhort sjdlvhjalpsorganisationen NA.

Klara

Klara dr en kvinna som vid intervjutillfallet &r 31 &r. Hon 4r uppvuxen med sina forédldrar och
lillasyster. Hon bor idag med sin sambo och barn. Hon har en dotter frén ett tidigare
forhdllande. Hennes fordldrar bor i samma stad som Klara och de har idag en god relation.
Niér Klara gick i mellanstadiet kom hon i1 kontakt med kriminalitet for forsta gangen. Hon
gjorde sitt forsta inbrott nér hon var 10 ar. Hon gick sedan allt djupare in i den kriminella

banan och gjorde olika typer av brott, mestadels inbrott for att finansiera sitt missbruk av
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narkotikaklassade preparat. Klara hade dalig kontakt med familjen, det kunde ibland ga
médnader utan att hon horde av sig. Hon umgicks da med kompisar med liknade bakgrund och
erfarenheter. Nir hon var 23 r blev hon domd till 6 ménaders behandling mot sitt
drogmissbruk. Idag ser Klara ljust pé framtiden och hon har varit fri frdn kriminalitet och

droger i 8 ar. Hon tillhor sjdlvhjdlpsorganisationen NA.

Conny

Conny dr en man som vid intervjutillfillet dr 26 ar. Han dr uppvuxen med sin mamma men
var mestadels hos sin mormor. Han hade en liten vinskapskrets nér han véxte upp da han
flyttat runt mycket och har gétt pa sju olika grundskolor. Idag dr han mitt uppe i1 en separation
och bor med sina tva barn. Conny har idag ingen kontakt med sina forédldrar och sin bror dd de
fortfarande ar lever i kriminalitet och missbruk. Conny han kom i kontakt med kriminalitet
runt 12 ars &lder i form av véld och stolder. Han gick sedan allt djupare in i den kriminella
banan och gjorde valdsbrott. For att finansiera sitt missbruk av narkotikaklassade preparat
dgnade han sig ocksé at stolder. Han umgicks sedan endast med kompisar med liknade
bakgrund och erfarenheter. Conny har suttit hiktad och blivit domd till ett langre
fangelsestraff 1 gdng. Han har varit fri frdn kriminalitet och droger i 5 '% ar. Han tillhor

sjdlvhjilpsorganisationerna KRIS och NA.
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6. Resultat och analys

I detta avsnitt presenterar vi en integrerad resultat- och analysdel, med detta menas att vi
beskriver intervjupersonernas beréttelser men ocksa belyser detta i ljuset av teori och relevant

forskning.

6.1 Att ta avstand fran kriminalitet - en process

Viandpunkter dr det centrala i denna uppsats, dock betonar flera forskare (Carlsson 2012;2014,
m.fl.) dven vikten av att studera vindpunkters uppkomst och komplexitet {for att forsta dem,
ndgot som dr syftet med denna studie och som teorin Becoming an ex (Ebaugh, 1988)

erbjuder.

Vi har som ovan ndmnda forskare under arbetet med var empiri upptéckt vikten av att forsta
vindpunkter 1 sitt ssmmanhang. Detta da en enskild héndelse ofta &r en bidragande orsak till
att en individ véljer att ta avstdnd frn kriminalitet, men att detta beslut ofta paverkas av vad
som hdnde i intervjupersonernas liv bdde innan och efter beslutet togs och man lyckades ta
avstdnd fran kriminaliteten. Helheten dr séledes viktig att forsta, att ta avstdnd fran
kriminalitet handlar om en process. Darfér kommer vi inledningsvis att kort beskriva hur
intervjupersonerna talar om sin tid som kriminella - ndgot som vi tolkar som betydande for
hur avstandstagandet fran kriminalitet senare skall komma att gestalta sig. Vidare kommer vi

att referera intervjupersonernas olika beskrivningar av vindpunkter.

Négot som framkommit dr ocksa att stdrre delen av intervjupersonerna i perioder varit fria
fran kriminalitet men da éterfallit. Med bakgrund av detta beskriver vi ocksa hur
informanterna gjort for att inte aterfalla i brott och genom detta lyckas bygga ett icke-
kriminellt liv samt bibehdlla detta. Vindpunkterna placeras genom detta i ett sammanhang

som gor betydelsen av dem processen de uppkommer i forstaelig.

6.2 Att bli och fortsatta vara kriminell

Intervjupersonerna beskriver sin resa till att bli och att vara kriminella pa liknande vis. De
beskriver att de haft problematiska uppvéxtférhallanden. Conny, Moa och Anders berittar att
en eller bdda fordldrarna hade problem med missbruk under deras uppvéxt. Lisa och Klara

menar att de under sina tidiga ar hade en bra relation med sina fordldrar men att den under
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tonaren blev allt simre. Tobias beréttar om att hans pappa ldmnade familjen nir Tobias var 7-

8 ar.

Samtliga intervjudeltagare berittar att de tidigt 1 livet begick sitt forsta brott, mellan att de var
sex och tolv ar gamla. Intervjupersonerna beréttar vidare att de begatt kriminella handlingar i
form av allt fran snatteri till stolder och ran samt i viss mén valdsbrott. De forklarar att det
borjade med “smabrott” for att sedan stegra och att de efterhand dgnade sig &t grovre brott. De

beskriver det som att de borjade med “oskyldiga” brott for att vara “cool” och “hiftig”.

Jag snattade mest godis ddr i fyran. Sen gjorde jag mitt forsta inbrott nér jag var 11. Vi
tyckte att det var ganska oskyldigt d4. Vi brdt oss in i ett hus dér det stod en sa hér stor
glasburk i fonstret fyllt med smdmynt, som vi brot oss in for att ta. Men idag nir man
tanker pa det, var det rétt allvarligt att bryta sig in i ett hus. Vi sdg ju bara glasburken

med pengarna. (Klara)

Négot annat de har gemensamt dr att det kriminella livet var titt sammankopplat med att de
ocksa missbrukade droger. De berittar att beroendet av droger gjorde att de begick brott for
att ha rad att fortsitta missbruka. Nigot annat de beréttar &r att de under tiden som kriminella
hade kompisar och bekantskapskrets som till stor del bestod av kriminella och

drogmissbrukare.

Jag borjade ju egentligen med kriminalitet forst. Man kan 4ndd siga att min
kriminalitet var kopplad till missbruket. Jag gjorde egentligen kriminalitet for att
finansiera missbruket. Inte for att det blev sd mycket pengar, men jag forsokte.

(Anders)

Vi tolkar intervjupersonernas beréttelser som att de klev in i det kriminella livet men ocksé
fortsatte pa grund av ett antal olika faktorer. Dels handlade det till en borjan om problematisk
uppvixt och “fel” umgingeskrets - man umgicks i en bekantskapskrets dér kriminalitet var

det naturliga att dgna sag at.

Négot som dterkommer i majoritet av intervjupersonernas beréttelser dr att de som en f6ljd av
detta ocksa att de hade en problematisk situation géllande skolan. Nir missbruket kom in i

bilden kom det att handla om jakten péd droger. Det finns séledes en sldende likhet i hur
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intervjupersonerna berdttar om att de forst blev kriminella, hur de kom i kontakt med droger,
hur anvindandet av droger stegrade och att missbruket medforde ett behov av att vara

kriminell for att kunna finansiera sitt missbruk.

Ebaughs fasmodell (1988) tar avstamp i faktumet att en individ som har en viss roll av olika
anledningar véljer att ldimna den nuvarande rollen for att trdda in i en ny. Det dr darfor
relevant att ge en bild av den roll som informanterna befann sig i for att kunna forsta
exitprocessen frdn denna roll - detta d4 den gamla rollen kommer att gora sig pamind under

exitprocessens gang. “Rester” av den gamla rollen finns alltid kvar, menar Ebaugh (1988).

Vi kan se i intervjupersonernas beréttelser att ett problem utvecklade ett annat problem, nagot
som Sampson och Laub (1997:12) betonar som vanligt. Hirschi (1969:83) menar att
anknytningen till familjen dr viktig for att halla en individ borta frén brottslighet. Detta ar
ocksa nagot vi finner stdd for nér vi ser hur intervjupersonerna beskriver relationerna till sin
familj. De talar om denna relation i termer som “svar” och “problematisk” och det fanns bade
kriminalitet och missbruk hos en del av dem, de hade i denna mén en brist pa konventionella

sociala band (Hirschi, 1969:16-26).

Brottsforebyggande radets forskning har visat att umgéinge med vdnner som begér brott dr en
faktor som Okar risken for att en kriminell utveckling skall ta fart (BRA, 2009:9). Detta
stodjer de iakttagelser vi gjort i var empiri, dér en kriminell umgéngeskrets beskrivs som en
bidragande orsak till kriminalitet. Dessutom blir det tydligt i var empiri vilken koppling som
finns 1 dialektiken mellan missbruk av droger och kriminalitet. Vi finner stod for denna
tolkning i Chylicki (1992) studie dér han ser missbruksproblem som den enskilda faktor som
har storst orsak pé att man under tid fortsitter med kriminella handlingar. Bakgrunden
individer har kan ocksa komma att spela roll géllande i vilken utstrdckning de lyckas ta
avstdnd fran kriminalitet. Problematiska uppvéxtforhallanden ar ndgonting som Nilsson och
Estrada (2009:3) nimner som en av de faktorer som forenar de individer som fortsétter med

brottslighet d4ven efter tonaren.
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6.3 Att inte orka langre

Alla intervjupersoner har talat om hur livet sdg ut i anslutning till att de bestimde sig for ta
avstand fran sitt kriminella liv. De beréttar att det kriminella livet borjade slita pa dem, att de
kénde att de inte orkade langre. Majoriteten beskriver detta som tankar som funnits lénge och
som med tiden vaxer sig starkare. Intervjupersonerna talar om detta som en viktig del i att de
sedan lyckades ta avstand frén sitt kriminella liv - det handlade om att komma till insikt och

verkligen bestimma sig. Tobias beskriver detta pé foljande vis:

Jag kommer ihdg att jag alltid ként, att detta kommer inte att leda ndgonstans, jag
kommer inte bli miljonédr pd min kriminella bana. Det enda &r, att jag kommer hélla mig
flytande. Plus att jag kommer att &ka in och ut och sa ju. Det &dr det enda som kommer
att hinda och sé [...] Det har alltid funnits dér, att jag vetat att det &r ingen framtid. Men
det &r de livet jag lever ju, och jag vet inte hur jag ska bryta det. Eller det viste jag ju,

men det gick inte.... (Tobias)

Vi kan se i majoriteten av intervjupersonernas berittelser att de linge haft en tvekan infor det
kriminella livet och de uttrycker att de haft en 6nskan om fordndring under 1ag tid. Anders
menar att han tvivlat hela tiden under de sista aren, Conny berittar ocksa att han varit tveksam
till sitt kriminella liv under en léngre tid. Lisa talar om att hon tvivlat hela tiden, sedan hon
borjade. Att hon tagit kontakt med NA (bilaga 3) tidigare med inte fullf6ljt. Detsamma géller
Klara. Som vi kan se beskriver de att de “alltid ként” att det kriminella livet inte kommer att
“leda nagonstans”. Just uttryck som ger sken av att de under méanga ars tid vetat att den
kriminella livsstilen knappast skall ge intervjupersonerna ett dnskvirt liv dr nagot flera av
dem éaterkommer till. I detta avseende skiljer sig Rasmus berittelse gidllande hur snabbt

processen gétt ndr han bestdmt sig for att ta steget frdn kriminell till icke-kriminell:

Jag hade inte overlevt linge till ddr ute, jag rasade 20 kilo pa tvd manader. Folk sa till
mig: du Overlever inte linge till om du inte gér nagot at det [...] Jag var helt enkelt

riktigt trott pd det... (Rasmus)

Aven om det Rasmus hiir beskriver tar sig fysiska uttryck tycker vi oss kunna hirleda det till
en kénsla av orkesloshet eller snarare uppgivenhet i forhallande till hur han beskriver att hans
liv sdg ut som kriminell och drogmissbrukare. For honom var véckarklockan han fick hora

fran sin mors kompisar att de var oroliga fér honom. Detta i kombination med insikten om att
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hans egen kropp rent fysiskt inte klarade av livet han levde ldngre. Vi skall dock beakta det
faktum att Rasmus i jamforelse med de andra intervjupersonerna varit fri fran sitt kriminella

liv en markant kortare period.

Faktum ér att just tvivel och orkesldshet ser ut att vara en tankeverksamhet som i véra
intervjudeltagares fall skall komma att leda till att forédndringsprocessen drivs framat. Ebaugh
(1988) talar i sin modell som bekant om en exitprocess. Det forsta steget i denna process ér
ndgot hon bendmner som “det forsta tvivlet”. Detta tvivel kan se ut pd diverse olika vis
beroende pé individ. I den andra fasen talar hon om “sokandet efter alternativ” - dessa tva

faser ar titt sammankopplade.

Vi har kunnat se stora likheter i Ebaughs resonemang kring “det forsta tvivlet” da vi anvént
denna teori for att forstd det som véra intervjupersoner beskriver som att de inte orkade med
ett liv som kriminella och missbrukare lingre, nagra av dem anvinder till och med ordet
tvivel. Till att borja med talar Ebaugh i denna fas om att detta i de flesta fall omedvetet. Detta
skulle innebéira att denna fas varit bakomliggande under en lidngre tid, att intervjupersonerna
redan under den tid vi beskriver i avsnittet “livet som kriminell” faktiskt haft ett omedvetet
tvivel som senare realiserats. Ofta startas det medvetna tvivlet nir den roll som sd ldnge tagits
for given av en individ inte langre kénns bekvdm och bdrjar ifragaséttas - ett faktum
informanterna ger uttryck for genom att beskriva att det inte ldngre “ledde ndgonstans” och
liknande, en besvikelse pd den kriminella rollen som inte ldngre motsvarade forvéntningarna

pa ett onskvart liv.

Ebaugh (1988:66) talar om att tvivlet kan uppsta som en f6ljd av en kénsla av utbrandhet,
nagot som vi bedomer dr applicerbart pa informanternas berittelser. Detta tvivel ar enligt
Ebaughs modell att betrakta som ett forsta steg i processen mot ett rolluttrddande. Tvivlet kan
enligt Ebaugh (1988:75) vara under en lingre tid nagot som &terspeglas i1 var empiri.
Motsdgelsefullt i relation till Ebaughs fas om tvivel, som hon menar ofta ir omedveten, &r
dock det intervjupersonerna varit inne pa ovan nir de talar om “alltid” eller “under manga ar
tvivlat”. Kanske ter sig tvivlet tydligt sdhir nér det gatt ndgra ar och man hunnit ta distans
frén sitt kriminella liv? Detta resonemang blir intressant i relation till intervjupersonen
Rasmus vars kriminella karridr avslutades ndrmare i tiden jdmfort med de andra. Han
beskriver detta tvivel som en intensiv period istédllet for en period som pagétt under nagra ars

tid, for honom var det en intensiv process om tva manader. Skulle Rasmus om négra ar
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beskriva detta pd samma vis - eller skulle han da se avstandstagandet snarare som en process

liknande Ovriga intervjupersoner? En hogst hypotetisk men dn dock lika intressant friga.

Med bakgrund av ovanstdende fragar vi oss om det méhénda dr uppkomsten av denna
osdkerhet infor den nuvarande rollen, kénslan av utbrandhet och tvivel, som &r avgdrande for
att en vandpunkt skall fungera som just en vindpunkt som gor att man lyckas ta avstand fran
kriminalitet. Men, och detta dterkommer informanterna till, viktigt &r ocksé alternativ. Hér ror
vi oss 1 den fas Ebaugh talar om som “sokandet efter alternativ’’ som vi ser hidnger ithop med
fas 1 1 véra informanters beréttelser. De ville sluta, orkade inte ldngre - men visste inte hur de
skulle gora, alternativen fanns dér, mer eller mindre patagliga, men det handlar ocksa om att

hitta formégan att anvénda dem.

Lalander (2009:261) menar att samhéllet begrinsar unga vuxnas mojligheter att [imna den
kriminella livsstilen genom att begrénsa alternativen till férdndring. En rimlig forklaring &r att
det dr just detta informanterna ger uttryck for nér de talar i termer som att de inte “visste hur
de skulle gora” och inte fann 16sningar pa sin problematik. Chylicki (1992:47, 234f) ser att en
faktor som kan bidra till avstdndstagande av kriminalitet 4r att individen trottnat pa den
kriminella livsstilen och upplever tillvaron denna livsstil for med sig som péfrestande. Cusson
och Pinsonneault (1986:79) talar om att en individ med &ren blir mer mogen, realistisk och
forsiktig. En mdjlig forklaring ér att det &r detta individerna i1 vér studie ger sken av. De har
lange tvivlat, de orkar inte lingre, men &r det kanske ocksa insikter och féormégan att anvénda

sig av de alternativ samhallet erbjuder som gor att forandringsprocessen fors framat.

6.4 Beslutet

Vi har i empirin kunnat se att ménga av informanterna aterger en sérskild hdndelse tillika
specifik situation som fick dem att ta det definitiva beslutet att bryta med kriminalitet. Ofta ar
detta traumatiska héndelser men det kan ocksa vara ett besked om graviditet. Intervjupersonen
Moa berittar om att hennes pojkvidn dog samt att hennes barn blev omhéndertagna och hur
detta paverkade henne. Hon menar att det var denna situation som verkligen fick henne att
tanka efter. Rasmus berdttar om att manga av hans vénner hade dott och att detta fick honom
att tdnka att han maste véinda pé livet for att inte ligga bredvid vénnerna pa kyrkogérden.
Aven for Tobias handlade det om en traumatisk héindelse som gjorde att han bestimde sig.

Detta i kombination med att han i samband med denna héndelse fick komma till KRIS gjorde
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att han lyckades vinda det kriminella beteendet ryggen. Relationen till dottern var ocksa

betydelsefull for Tobias.

Jag fick en 6verdos och dog och da hittade min dotter mig och da sprang hon in och
hdmtade grannarna. Frdn den stunden tog dom henne frdn mig och SoL-placerade
henne i det hemmet. Sa fick jag tvd val. Komma till KRIS x-stad eller till ett
behandlingshem langt, langt borta och d& skulle jag ju varit jatte l&ngt borta ifrdn
henne ju. Jag har alltid hatat KRIS, jag vet inte varfor det har bara en sén grej. Da
valde jag KRIS, for att komma ndrmare henne. Och det var nog att hon blev tagen
ifrdn mig och att jag kom till KRIS och s4 trillade alla polletter samtidigt ner fér mig

och att jag &r sé javla trott pa det livet. (Tobias)

Har kan vi alltsa se att det for tre av informanterna lyfter fram traumatiska handelser som en
betydande anledning till att de lyckades bryta med sitt kriminella leverne. Vi tolkar det som
om dessa héndelser gjorde att de som de tidigare talat om som en kénsla av orkesloshet och
att de var trotta pé sitt kriminella liv faktiskt nu stédlldes pa sin spets - att detta blev ett vigskal

dér ett beslut var “tvunget” att fattas.

For tre av informanterna innebar ett polisidrt gripande eller en vistelse pé anstalt den enskilda
héndelse som de betraktar som avgoérande for att de lyckades ta klivet fran den kriminella
livsstilen till ett ordnat liv. Lisa hamnade i fangelse och dé borjade fundera, i samband med
det lyckades hon sluta med drogerna, och da ocksé bestimma sig for att bryta med
kriminalitet. En hiktesvistelse var ockséd avgorande for Conny. Detta dr det han aterkommer
till under intervjun, att tiden p4 hiktet gjorde att han tvingades kiinna efter. Aven Anders
forklarar att beslutet om slutgiltigt avstandstagande fran kriminalitet togs i samband med ett

gripande och att han hamnade pa haktet.

Jag blev gripen och bestimde mig helhjéirtat. Ingen anabola och nolltolerans med allt,

allt for min del fick det bli. (Anders)
Klara beskriver sin vetskap om att hon var gravid som avgoérande for sitt beslut om att

fordndring maste ske. Hon menar att graviditeten fick henne att tinka efter och att detta gjorde

att hon lyckades hitta motivationen till att fordndra sitt sétt att leva.
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Nir vi tolkat det material som hér beskrivits har vi kommit fram till att gemensamt for
informanterna &r att de alla kan beskriva en sérskild hdandelse som en utlosande faktor till att
de bestdmde sig for att ta frdn kriminalitet, det som vi i vara frgestillningar beskriver som
situationer. Ett fangelse r sjdlvfallet ocksa att betrakta som en institution, men i dessa

beréttelser verkar det snarare vara sjdlva gripandet som blev vickarklockan.

Nir vi speglat detta material mot teori och tidigare forskning har vi kunnat gora ett antal
intressanta iakttagelser. Till att borja med vill vi utifran virt material hivda att det dr just
dessa hédndelser som vara intervjupersoner beskriver som sina vindpunkter. Vi lade under
intervjuerna ingen vérdering i begreppet vindpunkter, da detta enligt Ebaugh (1988) kan vara
héndelser som tar olika riktningar beroende pa vilka rollbyten man gor. Dock beskriver
intervjupersonerna hindelser som de betraktar som avgorande géillande processen kriminell

till icke-kriminell.

Som bekant talar Ebaugh (1988) om fem olika typer av vindpunkter. Det vi har kunnat se dr
snarare tre olika typer av situationer som varit avgorande: graviditet, anstaltsvistelse och
traumatiska situationer i form av 6verdoser och dodsfall. Att dessa tre olika typer av hindelser

kan fungera som viandpunkter finner vi stod for 1 tidigare forskning.

Laub och Sampson (2001) har funnit att férdldraskap kan vara en bidragande faktor till varfor
individen bestdmmer sig for att avsluta sin brottsliga karriér, ndgot som vi kan hérleda till
Klaras resonemang. De menar att fordldraskapet kan inge en kédnsla av omhéndertagande och
ansvar kénslor som har positiv inverkan pé att beslutar sig for att ta avstdnd frén sitt

kriminella liv.

Laub och Sampson (1993, 2003) beskriver vidare fangelsestraff som en av de vindpunkter de
har kunnat identifiera, vilket vi ovan beskrivit som en vindpunkt {for tre av informanterna.
Aven Rydén-Lodi et al (1996) menar att de kan se att fingelsevistelser kan fungera som en
véickarklocka som gor att personer avstér fran kriminalitet. Samma forskare menar vidare att
specifika hdandelser sdsom brutala misshandelsfall, eller drogrelaterade upplevelser, kan vara
orsaker till att individer bestimmer sig for att sluta med kriminalitet. Ndgot vi séledes ocksa

har kunnat se 1 var empiri hos de personer som talar om traumatiska situationer.
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De traumatiska situationer ndgra av informanterna talar om tycker vi oss séledes kunna
koppla till Ebaugh (1988) och en kombination av ndgra av de olika vindpunkter hon ndmner.
Specifika situationer/ héindelser som dodsfall eller andra traumatiska situationer menar
Ebaugh, ir situationer som ofta skapar en osékerhet och tveksamhet infor rollen (Ebaugh,
1988:125ff). Vidare beskriver hon Droppen som far bdgaren att rinna éver, eller en kinsla av
“nu dr det nog”, som en annan typ av vandpunkt. En kénsla av antingen/eller - situationer,
tillika den som vi fir betrakta som mest drastiska vindpunkten, handlar enligt forfattaren om
liv eller dod (Ebaugh, 1988:125fY). I informanternas resonemang om dessa situationer tycker
vi oss kunna se en kombination av dessa tre vandpunkter som Ebaugh ndmner snarare én att
definiera de som skilda frén varandra. I alla informanters beréttelser finns ocksa inslag av
viandpunkten “tidsrelaterade faktorer” vilken Ebaugh (ibid.) definierar som att man inte lingre
kénner sig bekvdam med sin roll, en vindpunkt vi bedomer &r titt sammankopplad med
tidigare faser av tvivel. En traumatisk héndelse leder till en kénsla av att “nu ar det nog” och
informanterna upplever att de d4 hamnar i en antingen/eller-situation. Intervjudeltagarna
beskriver att de ldnge varit tveksamma, ldnge funderat och ocksé vetat om att “det hér
fungerar inte i lingden”. Nér en traumatisk situation intrédffade som dodsfall av nirstdende

eller 6verdos och omhéndertagande av barnen - gjorde detta att ett beslut fattades.

Har ser vi saledes en kombination av tre av Ebaughs vindpunkter i relation till fasen “det
forsta tvivlet” som foregick dem. Att traumatiska situationer kan vara av betydelse dr nagot
som Cusson och Pinsonneault (1986:72-75) understryker. Forfattarna ser att det oftast ar en
tragisk hdndelse i samband med sista brottet man begar som fér en individ att upphora med
brottslighet. Att brutala misshandelsfall och drogrelaterade upplevelser dr situationer som
foredetta kriminella beskriver som viktiga faktorer till avstandstagandet haller &ven Rydén—

Lodi et al (1996) med om.

Vindpunkten som av Ebaugh bendmns som den fjdrde hérleds till hdndelser som blir en
ursdkt for att lamna en roll bakom sig. Klaras berittelse om hur viktig graviditet var for henne
tycker vi oss kunna hirleda till just en sddan typ av vindpunkt - kanske snarare en ursékt for
henne sjdlv @n i relation till ndgon utomstaende, tydligt &r i vilket fall som helst att den

situation hon hamnade i nér hon blev gravid var avgdrande for henne.

I ovanstaende material kan vi séledes se specifika hindelser eller situationer som viktiga

gillande avstandstagandet fran kriminalitet. Fragan &r dock hur viktiga dessa enskilda
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héndelser varit utan den foregédende fas som bestod av tvivel och tveksamhet infor sitt
kriminella liv. Ebaugh (1988) menar att det bland annat &r just det foregéende tvivlet som gor
att enskilda hiindelser sipass viktiga att de leder till ett rolluttriidande. Aven detta &r nigot vi
tycker oss kunna hiérleda till vér empiri. Flera av informanterna har exempelvis varit straffade
tidigare, ndgot har dock gjort att det just denna gang haft stor effekt pa dem. En tolkning vi
har gjort ar att detta framforallt handlar om medvetenhet. Ett tvivel beskriver manga av

informanterna att de haft under en lidngre period.

Vad var det d& som gjorde att de nu lyckades gora detta till en reell vindpunkt denna ging
som senare skulle leda till avstdndstagande? For att besvara denna frdga behover vi forsta
kontexten kring vandpunkten, for specifika situationer eller hindelser hade enligt
informanternas beréttelser inte varit lika avgdrande om de inte fétt stottning fran anhoriga,
myndigheter och myndighetspersoner, frivilligorganisationer, eller for den delen haft den inre
motivation som kravs for att lyckas med sitt avstandstagande. Vi tolkar séledes detta som att
en hindelse behdver omgédrdas av en del faktorer, som kan vara minst lika viktiga som den

enskilda situationen, for att avstandstagandet fran kriminalitet skall kunna lyckas.

6.5 Att gora slut med kriminalitet

I empirin har framkommit att det inte endast handlar om att genom ett enskilt beslut
bestimma sig for att ta avstand fran sitt kriminella liv. En stor del i att lyckas bli en foredetta
kriminell dr ocksa att lyckas stanna kvar pa ritt sida av lagen - att inte dterfalla i brott. For
lyckas man inte med detta, da har man inte slutat, utan snarare tagit en paus frén sitt

kriminella liv, ndgot som vara intervjupersoner beskriver att de gjort vid ett antal tillfdllen.

Fragan ar da varfor de lyckats ga hela vigen just denna gang. Vi har pa detta tema identifierat
ett antal olika foreteelser som personerna beskriver varit, och i viss mén ocksa dr, en hjélp i
detta arbete. Nagot intervjupersonerna aterkommit till som en viktig del i avstdndstagandet
fran kriminalitet dr att det varit oerhort viktigt med det stod de fatt i samband med att de
bestamt sig for att bryta med kriminaliteten. Genom stédet fran framforallt familj, vinner,
frivilligorganisationer och myndigheter har de kunnat skapa sig ett liv som gjort att de lyckats
ta avstand fran kriminalitet. Den enskilda situation som de beréttat om &r, som vi tolkar det,

bara en del av den process som det innebar att limna ett kriminellt liv.
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I relation till det vi i denna studie haft for avsikt att undersoka, ndmligen pa vilket vis
individuella omsténdigheter, situationer och institutioner kan vara till hjélp {for
avstdndstagandet frén kriminalitet, 4r den fas som handlar om tiden efter vindpunkten viktig,
det dr under denna tid man slutligen lyckas tridda ur sin roll som foredetta kriminell - att gora

slut och bli ett ex.

6.5.1 Myndigheters betydelse

Alla intervjupersoner har under intervjuerna beréttat om att stod fran myndigheter har varit till
hjélp 1 avstandstagandeprocessen. Betydelsen varierar dock i de olika beréttelserna. Sex av de
sju informanterna upplever att de fatt stod frin myndigheter. Det handlar frdmst om frivarden,

socialtjansten och kriminalvarden.

Négra av informanterna har uppgett att de ser en fangelse- eller hiktesvistelse som viktig for
dem. Nar vi pratar med dem om vad féngelsevistelsen egentligen har haft for betydelse
beréttar Anders, Tobias, Conny, Lisa och Rasmus att fingelsevistelsen blev en plats for att
tanka till. Conny berittar exempelvis att han genom att sitta hiktad i tre manader kunde tdnda
av ordentligt och kdnna av var han hade varit och vart han ville vara ndgonstans. Lisa pratar
om att hon fick hjélp av att medfingarna pushade henne i att “ta tag i livet”: Hon beréttar
vidare att instéllningen fran de andra intagna blev en kraft for henne. Fyra av informanterna

ndmner enskilda individer inom myndigheter som har utgjort ett betydelsefullt stod for dem.

Assé jag hade ju en kontaktperson pé soc, hon var ju helt underbarbar liksom. Det var
utifrdn min forédldraroll dé ju. Henne kunde jag ringa nir som, om jag var forbannad pé
ndgon eller om det var minsta lilla grej & kunde jag ringa henne. Eller om jag var kluven
pa ndgon annan myndighet s& kunde jag ringa henne. S& hon har ju varit ett jétte bra

stdd pd manga plan. (Moa)

Jag kan sdg att bade frivdrden och socialen dom har ju bdda varit jakligt eller ja forst
och framst socialen iallafall och sen. Frivdrden med. Jag hade en frivardare dir som var
vildigt engagerad. Aven om jag sjilv inte ville det tycker jag dnda att hon gjorde, hon

gjorde ett bra jobb assa, tycker jag. (Anders)
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Myndigheternas hjélpinsatser, men kanske framforallt enskilda personer de triffat pa i sin
kontakt med myndigheter, dr ndgot som framkommer som viktigt i informanternas beréttelser.
Ebaugh talar om vikten av betydelsefulla personer, hon bendmner dessa personer som
“signifikanta andre”. Stddet fran signifikanta andra, menar Ebaugh (1988:101) &r en viktig
bestandsdel dé deras sociala stod medverkar till att finna andra méjligheter och alternativ till

forandring.

Detta kan vi ocksa hédrleda till Ebaughs fas om “sokandet efter alternativ”” som tidigare
beskrivits, dir hon beskriver hur en individ provar och letar efter olika alternativ for att kunna
gora ett rollbyte. Vi ser att faserna inte &r statiska utan att informanterna i sina berittelser ror
sig mellan exempelvis sokandet efter alternativ och fasen “bygga nytt” i sina berdttelser. Nér
vi ser hur intervjupersonerna beskriver hur deras handlaggare har varit ett positivt stod under
lang tid gar det att hérleda till Ebaughs tankar om just signifikanta andra da dessa personer

verkar ha stor betydelse 1 fordndringsprocessen.

I forskningen dr myndigheternas betydelse for unga vuxna som lever ett kriminellt liv
motsigelsefull. Nagot vi ocksé tycker oss kunna se delar av 1 var empiri, da vi dven tolkar
informanternas beréttelser som nadgot motsigelsefulla. Manga av dem menar att myndigheter
varit till hjélp for dem, dnda har de aterfallit i brott vid flera tillfdllen trots olika insatser fran
myndigheters héll. Detta kan stdllas i relation till Rydén- Lodi (2008) som hivdar att
fangelsestraffs positiva paverkan pa ungdomarna &r begransad och att detta istdllet kan leda
till negativa konsekvenser som ytterligare brottslighet. Kritiken grundar hon 1 just det faktum
ocksa vi tycker oss kunna se; att minga av intervjupersonerna faktiskt genomgatt manga av de
insatser som erbjuds inom ramen for kriminalvardens- tillika socialtjédnstens verksamhet men
fortfarande utférde kriminella handlingar. Detta stimmer dven dverens med det

intervjupersonerna beskriver.

6.5.2 Stottning fran familj och vanner

Samtliga informanter beréttar om betydelsen av stddet ifrdn familjen som en betydande faktor
géllande 6vergdngen fran kriminalitet till laglydighet. For Lisa, klara, Moa, Tobias dr stodet
fran ursprungsfamiljen ett viktigt stdd. Anders och Conny talar till skillnad fran detta om
stodet fran sin nybildade familj. Conny har ingen kontakt med sin ursprungsfamilj for tillféllet
pa grund av att familjemedlemmarna fortfarande lever ett kriminellt liv, precis som nér han

véxte upp. Anders nimner dédremot att han nu har sin egen familj att tdnka pa och att han inte
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vill l4ta sina barn vixa upp med kriminalitet och missbruk s& som han gjorde. Tva av
informanterna, Lisa och Klara, har aterfatt relationen till sina barndomsvénner efter
vindpunkten, ndgot som varit positivt for deras avstdndstagande. Detta da kontakten med

dessa vinner under den kriminella perioden var ytterst begrdnsad eller icke existerande.

Jag fick kontakt med mina gamla vénner ratt s snabbt, och ritt s enkelt. S4 jag &r ritt
sé utdt socialt. Barndomskamrater som inte valde den vigen som jag valde. Att de fanns
kvar” [...] Jag traffar mina klasskamrater en gang varje sommar, vi och véra barn. Att ha
aterfatt den kontakten betyder jitte mycket for mig. Jag skulle inte kunna forklara for

dem hur mycket det betyder for mig och de inte domt mig. (Lisa)

Stodet frén familj och vénner, att bli accepterad och inte domd, dr ndgot som vi kan forsta
genom Ebaughs (1988:155) tankar om att bli ett “ex”. En av de viktigaste bestdndsdelarna for
att lyckas med en role-exit, dr just att fa stod och bekriftelse av ndrstdende personer sd att
personen upplever acceptans for sin nya roll. Detta menar hon minskar personers kénsla av

stigmatisering (ibid.)

Vi kan hiér aterigen se vikten av konventionella sociala band och dess betydelse for
avstandstagande (Hirschi, 1969). Att aterfa ett kontaktnit bestdende av manniskor som lever
pa ritt sida lagen har gjort det enklare for individerna att 1dmna sitt kriminella liv bakom sig.
Rydén-Lodi et al, (2005) m.fl, har funnit att socialt stdd av mé@nniskor runt omkring sig ar
virdefullt och har en inverkan pd individens formaga och mojlighet att limna kriminaliteten,

ndgot som informanternas beréttelser understryker.

6.5.3 Att bryta med sitt gamla kontaktnat

Samtliga informanter har brutit med sitt gamla kontaktnét, det vill sdga de ménniskor och de
kretsar de umgicks i nér de var kriminella. De aterkommer till de nu efter avstdndstagandet
kan se att dessa minniskor inte var “riktiga véinner” utan att de snarare handlade om ett
beroende till varandra och att man drog nytta av varandra i den situation man hamnat i.
Genom att inte umgas med aktiva kriminella har informanterna kunnat bibehalla sitt laglydiga
liv och inte minst drogfrihet som de beskriver ér en viktig del i att inte heller aterfalla i 6vrig
kriminalitet. Ndgra av dem beskriver att de forsokt vara fria frdn kriminalitet och fortfarande

umgds med sina icke-kriminella kretsar, vilket inte fungerat och de har da éterfallit.
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Ja, det gar inte att behdlla de vénnerna, eller vinner ska man inte kalla det, det &r ju

utnyttjande av varandra hela tiden. (Rasmus)

For det forsta att jag bestimt mig sen att jag, sen att jag har tagit avstdnd ifrén
maénniskor som &r aktiva och i kriminalitet och missbruk, till 100 % néstan jag ska inte
sidga d& jag har familjemedlemmar assd, min farsa som fortfarande knarkar och min
lillebror som fortfarande knarkar sd har jag inte umgatts med ménniskor som é&r i

kriminalitet och missbruk. (Anders)

De beskriver vikten av att bryta med sitt kriminella umgénge for att lyckas ta sig ur denna roll
och leva ett liv pd ritt sida lagen. Intervjupersonerna har valt bort den kriminella livsstilen for
att helt bryta med de méinniskor som de umgicks med under sin period som kriminella. Detta

for att de inte ska paverkas till att aterfalla i brott.

Det intervjupersonerna berittar skulle Ebaugh bendmna for ”hangover identity”, att de pd
ndgot vis maste forhalla sig till sin foredetta roll for att lyckas med rolluttradandet och
dédrigenom bli ett med den nya, icke-kriminella livsstilen. De har de insett att de maste ta
avstidnd fran de personer och kretsar de tidigare befann sig i for att minimera risker for aterfall

och da en tillbakagéng till den roll de hade som kriminella (Ebaugh, 1988:168f¥).

Ebaugh tar som exempel att en individ gor fordndringar for att visa till gamla kontaktnét att
man verkligen menar allvar med fordndringen, vilket kan hirledas till intervjupersonernas
beréttelser (Ebaugh, 1988:149-151). Detta ar d&ven nagot som Rydén-Lodi (2008) och
Carlsson (2014) poéngterar; vikten av miljdombyte och att byta med sitt kriminella umgénge
for att inte riskera att aterfalla. Laub och Sampson (2003:43) ndmner i sin studie att byte av
bostadsomréade &r viktigt for att kunna klippa destruktiva sociala band och istéllet skapa nya

konventionella sociala band.

6.5.4 Frivilligorganisationers betydelse

Ett tema som intervjupersonerna beréttar om som viktigt for att lyckas ta avstdnd frén
kriminaliteten dr frivilligorganisationerna KRIS och NA:s (bilaga 3) betydelse for deras
ateranpassning till samhéllet efter att ha levt ett liv som kriminell. Betydelsen varierar dock

mellan de olika berittelserna. Fem av informanterna Klara, Tobias, Conny, Moa och Rasmus
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gér regelbundet till nagon av ndmnda organisationer. Tobias beréttar att KRIS och NA har
paverkat hans liv mycket. Att han i samband med att han bestdmde sig for att gora
avstdndstagandet uppsokte KRIS och NA. Han talar om att han dér fick de rétta verktygen och
att han pd organisationerna sag att det faktiskt gick att vara fri fran det kriminella livet. Detta
talar &ven Rasmus om. For Anders var KRIS en plats dér han efter att han bestdmt sig kunde
finna nya vinner. Lisa lyfter fram tolvstegsmodellen (NA) som viktig och att hon dér fick tala
om det hon varit med om. Aven Klara berittar om hur NA hjélper henne att fortsitta “jobba
med sig sjalv’”’ och att hon dér far en “inre harmoni”, ord som ocksd Moa anvénder néir hon

beréttar om denna organisation.

[...] hade jag inte kommit till KRIS och NA och fast &n jag redan tréttnat pa skiten, sé
tror jag inte att de hade gétt lika bra for mig att jag skulle fatta om man sédger s ju. Jag
hade fortfarande bott i X-stad. Och d@ven om jag var trott sa hade jag haft samma vénner.
Jag hade svért att bryta med dom vinnerna. Sen sd tror jag att jag hade varit tillbaka
bara efter en vecka eller manader. Jag hade fortfarande varit tr6tt, men jag hade

fortfarande missbrukat 4nda, ju. (Tobias)

Vi tolkar ovanstdende som att frivilligorganisationerna kan fungera som en stirkande i
processen att ta avstand fran kriminalitet och da kanske framforallt 4r de viktiga for
informanterna i arbetet med att bibehalla laglydiga liv. De har genom organisationerna fatt
vanner och kunnat dela sina erfarenheter vilket gjort att de kunnat bli tryggare i sin nya roll
som icke-kriminella. Organisationen hjélper till att bade kunna ldmna den gamla rollen och
trdda in 1 den nya, ndgot som behdvs for att avstdndstagandet skall lyckas. Genom
organisationerna forstarks individens identitet och hen ses inte enbart som en kriminell.

Viktigt dr ocksa att befinna sig 1 en miljo med ménniskor med liknande erfarenheter.

Ebaugh talar om att det dr viktigt att en individ inte enbart ses som en fordetting for att
undvika en kénsla av stigmatisering, detta tycker vi oss kunna se som en fortjénst
frivilligorganisationer har (Ebaugh, 1998:155f). Samtidigt har organisationen skapat nya
konventionella sociala band (Hirsch, 1969). Viktigt dr ocksé att detta skapar en social kontroll

som for med sig den effekten att det minskar risken for aterfall i kriminalitet.

Vi kan se att den organisatoriska tillhorigheten for informanterna kopplas samman till

ndgonting utanfor kriminaliteten som de anser dr betydelsefullt. Detta finns stod for i tidigare
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forskning (Laub & Sampson, 1993:301ff). Rydén-Lodi et al (2005: 29) kan se att det &r
viktigt att personer med en tung kriminell karridr kan dndra sina virderingar till mer

normativa och laglydiga, detta &r ndgonting vi ser att frivilligorganisationer dr en hjélp till.

6.5.5 Viljan att lyckas

Lisa, Anders, Klara, Conny och Rasmus har tidigare slutat med kriminalitet under en period
for att sedan 4terfalla i kriminalitet. De talar i sina beriéttelser om att de denna géng verkligen
bestdmt sig. De anvénder begrepp som helhjdrtat och att de denna gang bestamt sig till
hundra procent. De teman vi ovan beskrivit har varit viktiga for 4ven dem, men de
aterkommer hela tiden till sin egen vilja att lyckas som viktig for att lyckas. Vi pratar ocksa
med informanterna om var denna vilja kommer ifrdn. P4 denna typ av fragor svarar alla att

detta har att gdra med deras barn, gemensamt for dem &r ndmligen att de alla har barn.

Béde Tobias och Moas barn blev omhéndertagna av socialtjdnsten. Att barnen togs i fran dem
blev en avgdrande situation och en véckarklocka - detta diskuterar vi ovan som specifika
héndelser. De talar ocksa om barnens betydelse for att lyckas klara att inte falla dit igen. Att
kérleken till barnen gor det mdjligt att hitta styrka. For Klara var beskedet om att hon var
gravid en avgorande situation, saledes dr detta ocksa att betrakta som en enskild hindelse -
graviditeten och att hon senare blev mamma ar dock ocksa viktigt for att hon skall finna
styrka och orka fortsétta leva pd rétt sida lagen. Hon pratar om sin dotter som sin hjéltinna.
Att hon till en borjan holl sig fran kriminalitet for hennes skull men att hon nu gor det for sin
egen skull ocksa. Vid de tillfillen da hon tidigare har forsokt vara drogfri har hon inte lyckats
pa grund av bristande motivation. Rasmus beréttar att han lyckats bryta med sin kriminella
livsstil genom sin vilja, en vilja han finner han genom sitt barn, eller snarare 6nskan om att
fordndra sin livsstil pa ett vis som gor det mdjligt for honom att i framtiden ha en relation till
sin son som 1 nuléget &r placerad pa familjehem. Han finner stryka i viljan att hans son inte
skall behdva vixa upp utan en pappa. For Anders handlar det om att han inte vill 14ta sina

barn vixa upp i den miljo han sjélv gjorde.

Jag har varit drogfri innan i 6ver 1 ar men trillat igen. Men det har inte varit helhjartat.
Jag festade rétt hért, umgicks med kriminella och aktiva. Tog nagra aterfall hir och dar.

S4a det har ju inte varit en rak vdg om man sdger si. Sen sé gick jag ut igen och anvénde
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i tre ar. Sen var jag ju drogftri forsta gangen d&, nér jag var 17 i 6 manader. Men som

sagt det har aldrig varit helhjértat forens nu da. (Klara)

Vi tolkar hér Klaras begrepp helhjdrtat som ett uttryck for hennes vilja och beslutsamhet att
lyckas - ndgot som for henne var avgoérande. En viktig del som vi har kunnat urskilja 1
informanternas beréttelser for att lyckas med avstdndstagandet frn kriminalitet dr vikten av
personliga egenskaper eller insikter som motivation eller mognad. Detta uppges vara

bidragande faktorer.

Vi kan i berittelserna tydligt urskilja vikten av motivation och vilja for att lyckas bryta med
sin kriminella livsstil. Denna vilja och beslutsamhet dr sedan nagonting som informanterna
beskriver att de anvint sig av for att klara av avstandstagandet. Utan denna vilja hade séledes
inte faktorer som exempelvis enskilda situationer, myndigheters insatser eller
frivilligorganisationers fortjénst varit lika avgérande. Men var kommer denna motivation
ifrdn? Det &r hit vi kan spéra bland annat foréldraskapets betydelse. Det vi kan utlésa ar att
fordldraskapet kan fungera som en stirkande i processen att bdde kunna limna den kriminella
livsstilen samt en bidragande faktor till att inte aterfalla i brott. Vi kan se att informanterna nu
har mer att forlora. Att de inte vill lata sina barn véxa upp i en problematisk miljo, att detta

gor att de inte bara kiimpar for sin egen skull utan &dven barnens.

Att motivation dr viktigt for att lyckas med avstdndstagande fran kriminalitet 4r ndgot som vi
kan se i forskningen- Betydelsen av motivation dr ndgot som framhédvs av bland annat Rydén-
Lodi (2008) och Laub och Sampson (2003:145), som menar att motivationen hos den enskilde
individen &r av stor vikt for att kunna ta avstdnd fran den kriminella livsstilen. Flera forskare
talar ocksd om fordldraskapets betydelse - att det kan skinka en kénsla av att man har mer att

forlora och dérfor blir mer ansvarstagande (Nilsson & Estrada, 2009:5 m.fl.).

6.5.6 Att gora slut med kriminalitet — sammanfattning

I ovanstidende tema har vi kunnat identifiera olika faktorer som gjort att intervjupersonerna
lyckats trdda ur sin roll som kriminella och @ven hur de lyckats anpassa sig till sin gamla roll
och genom denna anpassning kunnat stanna i sin nya roll som icke-kriminella. Nér vi tittar pa

detta steg genom vara teoretiska glasdgon kan vi se hur intervjupersonerna i detta lage
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befinner sig i fasen “skapandet av ex-rollen” men ocksé hur faserna ér flytande och definitivt

inte statiska.

Ebaugh (1988) beskriver denna fas som den sista i exitprocessen. Hiar handlar det om
skapandet av, tillika anpassningen och inkorporeringen till och av ex-rollen, ndgot som
omndmns i termen hangover identity. Skapandet dr den nya rollen som icke-kriminell dr nigot
om vi tydligt kunnat se i intervjudeltagarnas beréttelser. Ovan ndmnda teman é&r alla en del av
denna process. Ebaugh (1988) menar att delar av den gamla rollen kommer att finnas kvar i

den nya, varfor détid, nutid och framtid pad samma gang &r narvarande i denna fas.

Vi kan se hur intervjudeltagarna beskriver att de maste forhélla sig till sin foredetta roll, att de
finner kraft i nuet (som exempelvis barnen) och att de anvinder denna kraft for att kunna se

ljust pa framtiden och anvinda de alternativ till fordndring som f6r dem uppkommit.

Laub och Sampsons (2003) begrepp desistance dr nagot som i denna kontext blir viktigt.
Begreppet anvénds av forskarna som en beskrivning av ett “slutgiltigt avstandstagande” fran
kriminalitet, de menar att det dr svart att dra griansen for nér detta &r uppnétt dé risken for
aterfall alltid finns. Intervjupersonernas beréttelser vittnar om just detta, de anser att de
slutgiltigt tagit avstdnd fran kriminaliteten. Men att bdde Rasmus som varit fri fran
kriminaliteten i tvd ménader och Lisa som varit fri fran kriminaliteten i 12 &r beskriver att de
arbetar med sig sjdlva for att inte falla tillbaka &r ett tecken pé att det &r svért att dra en gréans

for nir man slutligen tagit steget till ett desistance.
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7. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats var att beskriva och forsta unga vuxnas erfarenheter av vindpunkter
som bidragit till att de tagit avstdnd fran kriminalitet. Som hjélp i detta arbete anvénde vi oss
av fragestéllningar dér vi undrade vilka individuella omsténdigheter, situationer samt

institutioner unga vuxna upplever som betydelsefulla for avstdndstagandet fran kriminalitet.

I vart intervjumaterial har vi kunnat se att institutioner av olika slag har varit viktiga for att
véra intervjupersoner skall lyckas med avstandstagandet fran kriminalitet; detta kan vara
familjen, frivilligorganisationer eller en vinskapskrets med icke-kriminella vérderingar och
normer. Det har ocksa visat sig att enskilda situationer varit till hjdlp for att ta beslutet att
lamna det kriminella livet; sdsom 6verdoser, dodsfall, att bli hdktad eller graviditet.
Individuella omsténdigheter &r ocksa en faktor. Hiar ndmner intervjupersonerna att de maste
ha bestdmt sig helhjartat for att kunna lyckas, det handlar ocksd om mognad och att ha mer att
forlora én tidigare. Vi kan se att dessa behdver samspela for att en individ skall lyckas gora ett
avstandstagande fran kriminalitet. Informanterna berdttar om kombinationer av flera
vindpunkter och faktorer som varit till hjdlp for att kunna starta samt fortsétta vigen mot

avstandstagande.

Att identifiera specifika situationer hos informanterna som de ansett avgorande har i
analysarbetet varit relativt létt, kanske dr det for att informanterna kommer ihdg dessa
tydligast. Att forstd komplexiteten kring vindpunkter har dock varit ndgot svérare, som en
hjélp i detta arbete har vi dock kunnat titta pa Ebaughs (1988) faser. Det har visat sig att dessa
faser 4r till hjélp for att forstd informanternas exitprocesser. Det skall dock understrykas att
faserna i informanternas beréttelser framstir som flytande och att det inte handlar om en linjar
vég. Snarare &r det pa sa vis att en individ pendlar mellan dessa faser och arbetar med att

forhélla sig till dem under exitprocessens gang.

Vi kan séledes se att en del svérigheter finns gillande applicerbarheten av denna teori pa
intervjupersonernas mangbottnade berdttelser, mdjligen gar detta att hérleda till att teorin &r
forfattad utifran mer allmdnna resonemang och inte konstruerad enbart som en forklaring
géllande avstandstagandet fran kriminalitet. Det dr sjélvfallet ocksa pa sa vis att individer &r

unika och inte foljer en utstakad vég som en teori pekar ut. Dock har denna teori tjdnat som
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ett viktigt analytiskt verktyg for att bidra till forstaelse.

Laub och Sampsons (2003) begrepp desistance ér ndgot vi presenterat i tidigare forskning och
ocksa nagot som vi sdhdr i efterhand kan se som anvindbart. For precis som forskarparet
menar sd handlar desistance om ett hért jobb for foredetta kriminella i arbetet att inte aterigen
aterga till sin gamla roll, att inte aterfalla i brott. Vandpunkter dr ndgot som i véra
intervjupersoners beréttelser framkommer som viktiga riktningsférdndringar, men att uppna
desistance, det slutliga avstdndstagandet, kraver betydligt mer &n en specifik hdndelse. Det
handlar om omgivningen, viljan att férandras och vilka mojligheter samhéllet erbjuder
individer i en viss situation - nir dessa omsténdigheter samspelar, da dr chansen som storst till
ett lyckat avstindstagande. Forst d& kan man gora slut med kriminaliteten. Forst da kan man

bli ett ex.

Vidare forskning pd omradet vandpunkter och avstandstagande fran kriminalitet &r att
rekommendera. Nagot vi diskuterat dr motsatsforhallandet mellan att intervjupersonerna
beréttar att myndigheters insatser hjélpt dem - trots detta har de fortsatt sina kriminella banor.
Forskning p4 omradet kring hur man skulle kunna 6ka motivationen hos individer att ta till sig
dessa insatser tidigare &r att reckommendera. For visst kan man konstatera att gripanden,
dodsfall och dverdoser dr vindpunkter som kan fd individer att tidnka till - men skall det

verkligen behova ga s langt?
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Fragestéllning 1. Vilka individuella omstdndigheter upplever unga vuxna som betydelsefulla

for upphorandet av kriminalitet och missbruk?

Sjélvbild
Hur sag du pa dig sjilv under din tid som kriminell? Hur madde du? (Skuldkénslor?)
Hur ser du pé dig sjdlv idag jamf{ort med tidigare?

Karaktirsdrag

Hur gammal var du nér du begick ditt forsta brott?

Vilka personliga egenskaper hos dig tror du bidrog till att du lyckades bryta med kriminalitet/
missbruk?

Vad tror du har bidragit till att du inte aterfallit i brott? (skyddsfaktorer)

Vardag / Intressen
Kan du berétta om hur din vardag ség ut under din kriminella period, vad hade du for

intressen?
Kan du berétta om hur din vardag ser ut idag, vad har du for intressen?

Pa vilket vis upplever du att du i dagsldget paverkas av ditt liv som f.d. kriminell och

missbrukare?

Kansloldgen

Kommer du ihag hur det kindes nir du borjade tvivla pa din kriminella livsstil?

Finns det nigra sédrskilda minnen eller kdnslor du kommer ihdg som betydelsefulla for att du
upphorde med kriminalitet/ missbruk?

Kommer du ihdg hur det kéndes att begé brott?

Ambitioner
Vad hade du for ambitioner under din tid som kriminell?

Hur ser du pé framtiden?
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Upplever du att det finns nagra faktorer i ditt liv idag som motverkar att du aterupptar din

gamla livsstil? (skyddsfaktorer)

Fragestillning 2. Vilka situationer upplever unga vuxna som betydelsefulla for upphorandet

av kriminalitet och missbruk?

Moten
Fanns det ndgra personer eller grupper som bidrog till att du inledde ett liv som kriminell/

missbrukare?

Finns det ndgra specifika méten med grupper eller personer som bidragit till upphorandet av

kriminalitet/ missbruk? Om ja: utveckla.

Hiandelser
Har du ndgon ging fatt ndgon pafoljd? (fangelse, ungdoms- eller samhéllstjénst, fotboja eller

boter?) I sa fall vilken/vilka?

Kommer du ihag hur det gick till ndr du borjade tvivla pé din kriminella livsstil?

Finns det ndgon specifik situation/ hindelse som var avgorande for att bryta med kriminalitet?

Reaktioner

Hur reagerade dina anhériga (familj, vianner) nir du begick brott?

Hur upplevde du att samhillet och omgivningen ség pa dig under din tid som kriminell?
Upplever du en skillnad pa hur samhéllet beméter dig idag och tidigare néir du levde som
kriminell och missbrukare?

Hur sag responsen pa uppbrottet ut bland vénner och familj? (negativ/positiv)

Hur tror du att din omgivning skulle beskriva dig idag?

Fragestéllning 3. Vilka institutioner upplever unga vuxna som betydelsefulla for upphérandet

av kriminalitet och missbruk?
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Vad var till hjdlp for dig nér du bestimde dig for att bryta med din fore detta livsstil? Familj?

Vinner? Organisationer?

Familj
Kan du beritta lite om din bakgrund och hur det sag ut nér du véxte upp?
Hur var dina uppvixtforhéllanden?

Relation till foraldrar och syskon?

Vinner
Hur var din vénskapskrets under uppvéxten?
Hur sag din védnskapskrets ut under din tid som kriminell/ missbrukare?

Vilket umgénge har du idag?

Myndigheter
Hur fungerade skolan?
Finns det ndgra myndigheter eller andra organisationer (icke frivilliga) som varit till hjalp for

dig? (ex socialen, frivarden etc.)

Frivilligorganisationer
Tillhoér/har du tillhort ndgon organisation som varit till hjilp for dig? (ex Kris, NA, AA eller
liknande?)

Om ja: utveckla organisationens betydelse.
Avslutningsvis
Ar det ndgot annat iin det vi fragat som bidragit till upphdrandet med kriminalitet/ missbruk.

Ar det ndgot du kénner att du vill tilligga som inte har tagits upp i denna intervju?

Tack for att Du tog dig tiden att besvara dessa fragor.
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Bilaga 2 - Informationsbrev

Hej!

Till att borja med vill vi passa pa att tacka dig for att du kan tidnka dig att stilla upp pa en
intervju. Vi som skriver heter Linda Rydberg och Pontus Bark och skriver alltsé for
nédrvarande en kandidatuppsats (C-uppsats) om unga vuxna med tidigare erfarenheter av
kriminalitet respektive missbruk och hur de har upplevt vindpunkter som gjort att de lyckats
bryta med sin kriminella livsstil. Vért syfte med studien &r att undersoka unga vuxnas egna
uppfattningar kring vilka vindpunkter som bidragit till att de upphort med kriminalitet och
missbruk. Studien ér av det kvalitativa slaget vilket innebér att vart fokus &r riktat pa
forstaelse och det dr viktigt for oss att de som deltar i studien sjdlva fér berétta samt utveckla

sina tankar om sina personliga upplevelser.

Intervjun berdknas paga i cirka 45-60 minuter, &r sjdlvfallet helt frivillig och det ar upp till dig
att vdlja om du vill avbryta under intervjuns gang. Det dr ocksa viktigt att du vet att ditt namn
kommer att vara anonymt under studiens gang. Aven kinslig information sdsom plats eller
specifika utsagor som skulle kunna hérledas till specifika personer kommer att anonymiseras.
Vi kommer att arbeta med intervjumaterialet pa sa vis att vi med ditt godkénnande skulle vilja
spela in hela samtalet for att sedan skriva ner det ordagrant i efterhand. Genom att vi anvinder
oss av detta arbetssétt behover vi inte dgna oss dr att anteckna eller liknande och kan
koncentrera oss helt och fullt pa samtalet. Det inspelade materialet kommer att tas bort i
efterhand.

Om du vill kommer vi att skicka ett exemplar av den férdiga studien till dig. Vi planerar att

fardigstélla uppsatsen i januari 2016. Har du frdgor dr du mer 4n vilkommen att kontakta oss.

Med vénliga hélsningar,

Pontus Bark & Linda Rydberg, socialhdgskolan, Campus Helsingborg — Lunds universitet.
Telefon Pontus: 0760257184 Mejl till: jurl2pb2@gmail.com. Telefon Linda: 0735161191
mail; soc13lry@student.lu.se

Ansvarig handledare for uppsatsen: Universitetslektor Mikael Sandgren, Socialhdgskolan,

Campus Helsingborg. Kontakt: mikael.sandgren@soch.lu.se
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Bilaga 3 - KRIS och NA

KRIS

KRIS, eller Kriminellas Revansch I Samhdllet, dr ideell forening dér fore detta kriminella och
missbrukare hjdlper varandra tillbaka in i samhéllet. Som grundes 1997. Grundidén é&r att
KRIS méter upp den som friges efter ett fingelsestraff. Forsta aret fick de inga ekonomiska
resurser och de hade endast en minibuss med ett tillhdrande tankkort som det fétt av
kriminalvdrden for att kunna formedla foreningens budskap. 1998 fick de sin forsta medlem
som de hamtade upp direkt fran fingelset, en sa kallad "muck-hdmtning”. For att vara medlem
behdver man inte haft ndgot drogproblem eller varit frihetsberovad. I KRIS kan man dven
stodmedlem och heders-medlem. For att kunna bli en fullvdrdig medlem i KRIS krivs det
total avhallsamhet fran kriminalitet och droger. Foreningen utgar ifrdn fyra honnorsord.
Hederlighet, drogfrihet, kamratskap och solidaritet. Detta innebér att man inte ska begd brott
eller komma till lokalen eller till aktiviteter som anordnas paverkad av sinnesfordndrande
medel. Man ska respektera sina medménniskor samt visa solidaritet genom att stilla upp for

foreningen och sina vinner (kris.a.se, 2015).

NA

Anonyma narkomaner (NA) &r en sjdlvhjalpsorganisation for kvinnor och mén med
drogproblem. NA bildades i juli 1953 och det forsta moétet holls i1 sodra Kalifornien. Det som
ar mest central i organisationen dr NA-moten. Syftet med mdtena ér att ta del av andras
erfarenheter och hitta ett nytt drogfri sétt att leva. Det enda villkor att vara med i NA ir att
man har en 6nskan om att sluta anvénda droger och en 6nskan om att leva ett drogfritt liv

NA star sjdlvstindigt utifrdn andra organisationer. Inga bidrag tas emot utifran. NA:s ekonomi
baseras pé bidrag genom NA grupper och distrikt och forsiljning av litteratur utifran deras
tillfriskande. Organisationen drivs av tidigare drogmissbrukare. NA anvinder sig utav
”sponsorer” och har inga professionella radgivare. En sponsor &r en person i programmet som

végleder nya eller mindre erfarna personer (Anonyma Narkomaner, 1988).

NA:s budskap ar: ... att en beroende, vilken beroende som helst, kan sluta anvidnda droger,

bli av med Onskan att anvénda och finna ett nytt sétt att leva” (ibid.).
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