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The aim of this master thesis was to, through a lifeworld perspective, understand
how young women with some form of depression, experience other people’s
negative attitudes towards depression. Using a hermeneutic phenomenological
method, as described by Max van Manen, four women were interviewed with a
semi-structured questionnaire, containing questions that mainly highlighted an
anecdote that the interviewees had experienced. The women were between the
ages of 22-30. They had all been diagnosed with some form of depression by
Swedish physicians. The interviews took place in Malmé in the south of Sweden.
The results show that meeting negative attitudes from other people is experienced
as emptiness, intensified depression, loss of control and an experience of

nothingness and indifference.
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Personlig inledning

Denna uppsats handlar om hur fyra unga kvinnor med nagon form av depression,
upplever omgivningens attityder till depression. Kvinnorna som jag har haft
formanen att intervjua beskrev detaljerade anekdoter dar de traffat lakare och slakt
vars attityder bland annat fatt intervjupersonerna att kdnna en kroppslig tomhet,
forlorad kontroll och en intensivare depressionsupplevelse. Jag ska emellertid
bdrja denna uppsats med att berdtta en egen kort anekdot om en sérskild héndelse
som for mig vackte insikter om hur angelaget och fascinerande @mnesomradet ar.

For cirka sju ar sedan fick jag diagnosen depression. Jag skulle inte beskriva
det som nagot som gjorde mig sangliggande eller oférmdgen att arbeta. Snarare
var det nagot morkt och diffust som Iag i bakgrunden av mitt medvetande. Till
slut traffade jag en kurator pa en vardcentral som bad mig att beratta hur jag
madde. Stapplande beskrev jag att det kandes som om jag var sjosjuk nar jag gick
pa stan och att verkligheten forlorat alla firger. Jag sag pa kuratorns
ansiktsuttryck att hon inte forstod vad jag menade. Istéllet borjade hon berétta om
olika satt som skulle f4 mig att ma bittre. Jag forvanades 6ver hur jag reagerade
pa kuratorns ofdrstaelse. Det kandes plotsligt som om jag var mottaglig for att
forandras genom hennes respons. Det var som att en mur raserades, en mur som
tidigare funnits som varn mot hur andras attityder paverkade min tillvaro. Inget
ont mot kuratorn. Hon hade goda intentioner och hennes oférstaelse paverkade
mig egentligen inte sarskilt mycket. Daremot vacktes en férundran dver hur
mottaglig jag var for att paverkas av andra manniskors bemotande nar jag visade
min depression och vilken betydelse olika former av bemotande kan ha for
upplevelsen av depression. Handelsen fick mig att inse hur latt jag skulle kunna
ma samre ifall jag métte personer vars attityder inte accepterade depression eller
exempelvis forknippade det med nagot som skulle vara skamligt.

Ett antal ar senare var jag sjalv kurator pa en hogstadieskola. Under enskilda
samtal med elever som berattade om nedstamdhet pamindes jag om hur jag sjalv
kéant nér jag berattade om min depression. Jag undrade hur eleverna paverkades av
min attityd. Darutover borjade jag fundera pa hur de paverkades av sina
klasskamraters och medias attityder till depression. Kort sagt, hur de upplevde och
paverkades av olika attityder till depression.



Bakgrund

I dag har cirka fem procent av Sveriges befolkning diagnostiserats med depression
(Dahlstrom, 2014). Kvinnor drabbas i hdgre grad an man — nastan dubbelt sa
manga kvinnor som man har diagnostiserats med depression (Johansson et al,
2009). For unga kvinnor, det vill sdga kvinnor i aldern 18-24 ar, har hela 16
procent diagnostiserats med depression (Socialstyrelsen, 2009). Att depression ar
sa vanligt bland unga kvinnor gjorde att jag avgransade mig till denna grupp.

Jag har emellertid inte haft nagon ambition att forklara varfor depression &r sa
vanligt bland unga kvinnor. Snarare har jag velat forsta denna grupps erfarenheter
av att mota olika diskurser kring depression. Att diskurser paverkar bilden av vad
depression ar for nagot framgar tydligt om vi tittar tillbaka pa historien. Under
andra tidsepoker har exempelvis depression forknippats med haftiga
humaorsvangningar eller att den deprimerade fasade for att forvandlas till en varg
(Johannisson, 2010). Historien visar ocksa att kvinnor med depression tillskrivits
en rad andra innebdrder &n mén med depression. En etablerad forestéllning har
varit att kvinnors hormonsystem gor dem brackliga, sarbara och darmed sarskilt
mottagliga for depression (Busfield, 1996).

Jag har dock inte fokuserat pa att jamfora vilka olika forestallningar méan och
kvinnor med depression moter. Jag har inte heller avgransat mig till ndgon
specifik grupp med en sarskild diskurs. Istallet har jag stravat efter att forsta hur
unga kvinnor med depression upplever och paverkas av omgivningens negativa
attityder. Med negativa attityder (fortsattningsvis attityder) har jag avsett
kognitiva, emotionella eller beteendemassiga forhallningssatt, exempelvis blickar
eller kommentarer, dar depression betraktas som nagot negativt. Med omgivning
har jag inte avgransat mig till nagon sérskild grupp som har attityder. Snarare har
jag latit de unga kvinnor med depression som jag har traffat beratta vilka grupper
de upplever har attityder mot dem. Det har rort sig om lékare, slakt och
svarforaldrar.

Forskning inom omradet visar att personer med depression utsétts for
stigmatiserande attityder pa manga hall i varlden (Lasalvia et al, 2013). Ett flertal
studier visar att sddana attityder leder till skam och diskriminering, samt att
personer med depression soker olika forklaringar till sin depression for att darmed
lindra upplevd stigmatisering (Lasalvia et al, 2013; Oakley et al, 2012 &
Schreiber & Hartrick, 2002). Utifran min bedémning av kunskapslaget har



emellertid studier inom omradet antingen koncentrerats till statistiska
undersokningar eller till deprimerade personers perspektiv och asikter rérande
attityder. Med denna uppsats har jag istallet haft som ambition att pa ett djupare
plan forstd hur omgivningens attityder upplevs, mer precist hur unga kvinnor med
depression upplever omgivningens attityder. For att narma mig fragestallningen
har jag utgatt fran ett livsvarldsperspektiv. Livsvarlden innebar varlden sasom den
upplevs forreflektivt och forkonceptuellt. Det vill sdga hur ndgot i vérlden upplevs
som ett nu i ett medvetande, vilket foregar reflektion och konceptkategorisering
(van Manen, 1990). Genom ett livsvarldsperspektiv har jag alltsa narmat mig
forstaelse av forreflektiva meningar sasom de upplevts, genom att beskriva, tolka
och sprakligt aterskapa dessa forreflektiva meningar.

Utifran ett livsvarldsperspektivs betoning av upplevelse finns det egentligen
ingen anledning att uppehalla sig vid en medicinsk diagnostisering av depression.
Av tva anledningar har jag dock ansett detta vara relevant. For det forsta sa kan
unga kvinnors upplevelse av att fa en diagnos av en lakare ha betydelse for hur de
upplever attityder fran omgivningen. For det andra har jag velat intervjua kvinnor
som verkligen har depression, inte personer som séger att de har depression men
egentligen inte har det. Darfor satte jag upp Kriteriet att intervjupersonerna ska ha
diagnostiserats med depression av en lakare. Svenska lakare diagnostiserar
depression utifran en medicinsk kategorisering av psykiska funktionshinder som
benamns DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Under
DSM-5:s sektion depressiva sjukdomar (depressive disorders) ingar emellertid
flera grad- och underkategorier av depression (American Psychiatric Association,
2013). Aterigen &r sddana kategoriseringar enligt en medicinsk diskurs mindre
intressanta utifran mitt fokus pa livsvarlden. Jag har alltsa inte avgransat
depression till nagon specifik underkategori, utan benamnt DSM-5:s alla typer av
depressiva sjukdomar som nagon form av depression.

Med denna uppsats har jag alltsa, utifran ett livsvarldsperspektiv, undersokt hur
unga kvinnor med nagon form av depression upplever omgivningens attityder mot

dem.

Problemformulering
Varfor ar det viktigt att forsta hur unga kvinnor med depression upplever, reagerar

pa och paverkas av omgivningens attityder? Kangas (2001) och Karp (1994)



belyser att &ven om det finns omfattande sociologisk forskning om depression, har
forskning fran ett inifranperspektiv av depression under lang tid koncentrerats till
psykologi, psykoterapi och medicin. Vad som &r vanligt i sadana studier ar att
depression forstas isolerat fran betydelsen av omgivningens attityder. Med
utgangspunkt fran bland annat Lasalvia et al (2013) och Schreiber och Hartrick,
(2002) som visar hur omgivningens attityder leder till skam och diskriminering,
menar jag att omgivningens attityder ar en viktig aspekt for att forsta upplevelsen
av depression. Till yttermera visso kan kunskap om hur attityder paverkar
personer med depression anvandas som underlag for allmén upplysning och
bek&mpning av stigmatiserande attityder.

Trots att bade Kangs (2001) och Karp (1994) beskriver att sociologiska studier
fran ett inifranperspektiv under lang tid saknats, har det enligt Lasalvia et al
(2013), de senaste aren skett en 6kning av studier som handlar om attityders
inverkan pa depression. I dag finns ett flertal studier som dels generaliserar hur
personer med depression upplever stigmatisering, dels utgar fran beréattelser fran
personer med depression och darmed deras asikter om och perspektiv pa att mota
omgivningens attityder (se Alonso et al, 2008; Schreiber & Hartrick, 2002). Vad
jag emellertid fortfarande saknar inom @mnesomradet &r studier som utgar fran ett
livsvarldsperspektiv. Ansatser fran ett sddant perspektiv mojliggér namligen en
djupare forstaelseniva an intervjupersoners asikter och perspektiv. Ett
livsvarldsperspektiv forsoker istallet tolka, beskriva och sprakligt aterskapa
genomlevda erfarenheter. Darigenom skapas insikter om och en ndarhet for hur
olika fenomen upplevs (van Manen, 2014). Utifran denna utgangspunkt anser jag
att min uppsats ar valmotiverad av tva anledningar. For det forsta kompletterar
jag existerande forskning inom omradet med insikter av livsvarlden vilket ger en
bredare forstaelsebild 6ver fenomenet. For det andra ar min uppsats relevant for
yrkesverksamma som arbetar med ungdomar som har depression. Genom den
djupa forstaelsenivan av hur det upplevs att mota omgivningens attityder, menar
jag att min uppsats kan visa insikter om hur olika attityder upplevs, vilket inte
framgar av andra studier. Dessa aspekter kan ligga till grund for en kritisk
reflektion kring hur ens egna eller andras attityder paverkar unga kvinnor med

depression.



Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att, ur ett livsvarldsperspektiv, tolka och forsta hur
omgivningens attityder till deprimerade kvinnor paverkar och upplevs av unga

kvinnor som har diagnostiserats med nagon form av depression.

» Hur upplever unga kvinnor med depression omgivningens attityder?

Teoretisk referensram
I denna kapitelavdelning beskrivs min teoretiska referensram. Jag har valt teorier

fran bade sociologi och psykologi. Den teoretiska grundbulten for uppsatsens
metod- och resultatkapitel &r emellertid ett livsvarldsperspektiv, vilket
harstammar fran filosofin. Da jag utgar fran ett livsvarldsperspektiv var jag forst
skeptisk till att anvanda andra teorier. Jag stravade namligen efter att komma néra
en konkret upplevelse och abstrakta teorier kan leda en bort fran den konkreta
upplevelse man eftersokt (van Manen, 2014). Anvéndningen av en karta ar en bra
liknelse. Med en karta har man visserligen god kdnnedom om terréngens alla
detaljer, men med en uppslukadhet i kartan kan man forbiga hur naturen faktiskt
ser ut och upplevs pa nara hall (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2008).

Med detta sagt hade mitt resultat varit oerhdrt tunt och andefattigt utan teorier.
Teorierna gav mig mojlighet att forsta resultatet fran nya nivaer och sammanhang,
vilket inte hade varit mgjligt utan min teoretiska referensram.

Med min utgangspunkt av livsvarldsperspektivet a&r malet, genom tolkning, att
forsta ett fenomen, inte att forklara vad fenomenet beror pa. Trots det har jag dven
anvant mig av teorier med en forklarande ingang. Forklaringen syftade emellertid
till att ge forstaelse for livsvarlden. Jag ska tydliggora vad jag menar med ett
exempel som van Manen (2014) ger: Den franske filosofen Maurice Merleau-
Ponty, som utgick fran ett livsvarldsperspektiv, riktade kritik mot
psykoanalytikern Sigmund Freuds orsak-verkanforklaringar till sexualitet.
Samtidigt anvande Merleau-Ponty Freuds teorier for att 6ppna upp mojligheter till
att forsta sexualitet ur ett livsvarldsperspektiv. Dessa mojligheter hade inte kunnat
ges utan Freuds teorier. Man skulle kunna saga att Merleau-Ponty valde en
forklarande teori som lag i skarningspunkten till att ocksa 6ppna upp
livsvarldsinsikter. Det dr ocksa sa jag har anvant forklarande teorier fran min

teoretiska referensram.
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Affektteori
| detta avsnitt beskriver jag vad affektteori innebar och varfor jag valde denna

teori. Den amerikanska psykologen Silvan Tomkins, som grundlade teorin,
anvande begreppet affekt for att beteckna biologiskt nedarvda och evolutionért
fordelaktiga automatiska och kroppsliga reaktioner (Tomkins, 1962). Utifran
teorin finns det atta biologiska grundaffekter som styr vart handlande och vara
reaktioner. Givetvis finns det fler emotioner och kénslor hos oss manniskor; de
grundar sig exempelvis i blandningar av affekter, kognitioner eller kulturellt
betingade emotioner. Dessa beskrivs just som emotioner och kanslor. Med
affekter avses biologiskt grundlaggande kroppsliga reaktioner som andra
emotioner och kognitioner grundas i. Affekterna finns i alla kulturer och har
funnits i alla tider, samt &r forreflektiva och obetingade. Exempelvis aktiveras
affekten ledsnad/fortvivlan hos ett spadbarn nar det vill ha mat, utan att detta &r ett
inlart beteende (Sonnby-Borgstrom, 2012).

Aven om affektteori ur en synvinkel ligger langt ifran mitt syfte, da affektteorin
har en biologisk och férklarande betoning, anser jag att den har en central
beréringspunkt med ett livsvarldsperspektiv. Darmed ligger teorin i
skarningspunkten till att ocksa kunna ge livsvarldsinsikter. P4 samma sétt som
man genom ett livsvarldsperspektiv utgar fran direkta upplevelser, kan man med
hjalp av affektteori beskriva vad som hander affektuellt i kroppen som direkt
upplevelse. Det var dock inte bara beréringspunkten med forreflektiv direkthet till
livsvarldsperspektivet som gjorde att jag valde affektteori. Jag utgick fran att
upplevelsen av att méta omgivningens attityder kan vara subtilt och
svarforklarligt eftersom attityder inte behover visa sig som nagot som ségs eller
som en konkret handling, utan kanske bara som ett specifikt tonfall. Darmed
ansag jag att affektteori kunde anvandas som en kategorisering av svarforklarliga
eller subtila reaktioner hos mina intervjupersoner. En kategorisering av reaktioner

som, enligt teorin, ségs finnas hos alla manniskor.

Socialkonstruktivism, stigma och skam
| detta avsnitt beskrivs socialkonstruktivism som ett grundldggande perspektiv,

samt de teoretiska begreppen stigma och skam, vilka jag menar har
berdringspunkter med detta perspektiv. | avsnittet beskrivs ocksa hur jag anvant
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ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och varfor jag anvande de teoretiska
begreppen.

Alvesson och Skoldberg (1994) skriver att utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv anses foreteelser vi moter i var omvarld vara konstruerade genom
spraket. Darmed betraktas inte sanningar som slutgiltiga eller som att de finns
oberoende av var existens. Exempelvis menar en socialkonstruktivist att
begreppet ungdom inte &r en statisk kategori, utan &r nagot som skapas av
diskurser: Idag ligger gransen mellan ungdom och vuxen betydligt senare an vad
den tidigare gjort genom historien. Det &r emellertid viktigt att klarldgga att jag
med denna uppsats varken explicitgjort nagon specifik socialkonstruktivistisk
niva eller position, eller anvant socialkonstruktivism som min grundlaggande
utgangspunkt. Min huvudsakliga utgangspunkt har som sagt istéallet varit ett
livsvarldsperspektiv. En central skillnad mellan dessa tva perspektiv ar att inom
livsvérldsperspektivet behdver meningar inte enbart ses som sociala
konstruktioner. Istéllet soks och tolkas hur forreflektiva meningar direkt visar sig
som sig sjalva i ett medvetande, aven oberoende av diskursers inverkan (Starks &
Trinidad, 2007). Varfor har jag da anvant ett socialkonstruktivistiskt perspektiv i
min teoretiska referensram? Jag har inspirerats av forhallningséatt och teorier som
bottnar i ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, da jag menar att dessa kan
komplettera livsvarldsperspektivet. Under nasta kapitelavdelning beskrivs hur
kvinnor med depression forbundits med forestallningar om att de ar biologiskt
svaga i jamforelse med méan. Jag menar att dessa forestéallningar kan vara socialt
konstruerade innebdrder och jag har antagit att den direkta upplevelsen av att
mota omgivningens attityder kan vara forbunden med olika socialt konstruerade
innebdrder. Denna diskussion kommer jag att vidareutveckla i mitt metodkapitel.

Som ett forsta teoretiskt begrepp, som jag alltsd menar har ber6ringspunkter
med det socialkonstruktivistiska perspektivet, har jag anvant mig av den
amerikanska sociologen Erving Goffmans analys av begreppet stigma. Stigma
skapas, enligt Goffman (2011, orig. 1963) nér en person har ett attribut som en
grupp med tolkningsforetrade anser vara oférenligt med hur man bor vara.
Attributet har alltsa ingen vardering i sig sjalvt, utan skapas genom spraket och &r
kontextbundet (darmed kopplingen till socialkonstruktivism). Under stigma
skapas, med Goffmans ord, en ““[...] diskrepans mellan den virtuella och den
faktiska identiteten” (Goffman, 2011, orig. 1963, s. 10). Den virtuella identiteten
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beskrivs vara den tillskrivna identiteten som man forvéntar sig att en viss person
ska inneha i ett givet sasmmanhang. Den faktiska identiteten beskrivs vara den
sociala identitet som individen faktiskt har. Om exempelvis en éverviktig person
kommer till en grupp som forvantar sig att alla ska vara smala, skapas en
diskrepans mellan hur han borde vara och hur han &r. Diskrepansen far
”normala” (de som i sammanhanget inte &r stigmatiserade) att stota bort den
stigmatiserades ansprak pa social gemenskap och den stigmatiserade reduceras till
en person som har ett odnskat attribut. Ofta bygger normala upp en teori som
vidare begransar den stigmatiserade att undkomma att ses som nagot annat an sitt
attribut. Till exempel: personen &r dverviktig eftersom han kommer fran en
lagstatusfamilj. Om ett stigmatiserande attribut ar misskreditabelt, det vill séga att
attributet inte behdver vara synligt, ar det vanligt att den stigmatiserade personen
doljer sitt attribut. Att leva dolt med sitt attribut tar ofta upp en stor del av den
stigmatiserades tillvaro. Personen lever ofta med ett konstant berdknande av
sociala situationer for att lyckas passera, det vill sdga att inte avsloja sitt
stigmatiserande attribut. Personen kan ocksa leva ett dubbelliv dar han eller hon
avslojar sitt attribut for vissa, men inte for andra (Goffman, 2011, orig. 1963).

Med min anvéandning av begreppet attityd i syftet innebér att jag inte utgatt fran
att mina intervjupersoner skulle ha upplevt sig som stigmatiserade. Daremot visar
flera studier att en stor andel personer med depression upplever stigmatisering
(Alonso et al, 2008; Lasalvia et al, 2013). Darmed ansag jag det som rimligt att ha
med i berdkningen att mina intervjupersoner kan ha upplevt stigmatisering. Just
Goffmans analys av begreppet stigma har jag valt eftersom det ger en nyanserad
forstaelse av olika aspekter av stigmatisering. Dessa olika aspekter kan anvandas
for att ndrma sig sjalva upplevelsen av att mota omgivningens attityder.
Exempelvis kan man med Goffmans begrepp forsta att det att méta omgivningens
attityder som stigmatiserad, innebar att endast ses utifran sitt stigmatiserade
attribut. Detta resonemang kan anvandas som inspirationstolkning for att komma
nirmre upplevelsen. Till exempel: “att mdta omgivningens attityder innebér att
bara ses utifran sin depression. Hur upplevs da det?”

Som ett andra teoretiskt begrepp har jag anvant mig av den amerikanske
sociologen Thomas Scheffs teorier kring perspektiv pa begreppet skam. Det ar
inte lika enkelt att placera Scheff inom en socialkonstruktivistisk fara, da hans

teoretiska begrepp ar harlett fran olika psykologiska och sociologiska
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utgangspunkter (Scheff, 2000). Jag har &nda placerat hans begrepp inom detta
avsnitt eftersom han beskriver vad som héander i social interaktion, precis som
Goffman. Scheff (1990) utgar fran att manniskans djupaste manskliga motiv ar att
uppratthalla sociala band (social bonds), det vill séga att uppratthalla relationer
till varandra. Scheff menar att nér vi interagerar med varandra forestéller vi oss
hur vi sjélva ser ut infor andra. Dérefter forestéller vi oss hur andra ser oss. Till
exempel, hur ser jag ut i den har tréjan i den andres égon? Slutligen ger vi ett
emotionellt svar pa den andres kanslor. Givetvis kan detta svar inrymma en
mangd olika sorters emotioner. Ddremot menar Scheff att skam eller stolthet
nastan alltid, i nagon form, finns med i ett sddant svar. Om vi tror att den andra
inte gillar var troja kan vi kdnna skam och att bandet mellan oss hotas. Saledes
foljer skam och stolthet med i var tillvaro i stort satt hela tiden och markerar om
vara sociala band ar hotade eller intakta. Medan stolthet ar en explicit emotion
som gor att man kanner sig trygg med sina sociala band, tenderar skam att vara
dels dold eller dunkel, dels férgrenad i andra emotioner. Vanligtvis vill man inte
kdnna vid sin skam och utrycker den i andra emotioner, sdsom dalig sjalvkansla.
Vidare kan skam medf6lja andra emotioner, vilka kan forvarra situationen.
Exempelvis kan man ké&nna ilska mot en person som gjort att vi k&nner skam i en
situation. llskan kan ocksa skapa ett hot mot sociala band och saledes kan man
kanna mer skam &n innan eftersom de sociala banden &r &nnu mer hotade.

Jag valde denna teori da mitt syfte utgar fran social interaktion pa nagot sétt.
Jag ville anvéanda ett begrepp som kan anvandas for att forsta en aspekt som finns
i all form av social interaktion. Darmed kan en sadan aspekt fungera som bas for
vidare tolkning. Scheffs teori om skam gor just det eftersom han menar att skam
eller stolthet finns i all social interaktion. Ddrmed har jag kunnat kategorisera
aspekter av upplevelsen att méta omgivningens attityder till olika former av skam
eller stolthet, vilket foranledde en vidare reflektion kring hur aspekter av skam

eller stolthet kan upplevas.

Tva begrepp inom livsvarldsperspektivet
Livsvarldsperspektivet I6per som en réd trad genom saval denna uppsats metod,

som dess teoretiska referensram. | detta avsnitt presenteras tva begrepp inom
livsvarldsperspektivet som jag anvant i min teoretiska referensram. Ovriga

begrepp som jag har anvént i min teoretiska referensram, utifran
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livsvérldsperspektivet, presenteras forst i metodkapitlet. Detta eftersom dessa
begrepp kraver en redogdrelse av vad fenomenologi och hermeneutik innebar for
att de skall bli fullt forstaeliga. De tva begrepp som presenteras i detta avsnitt ar
tagna fran den franske filosofen Jean-Paul Sartre, som genom observation och
reflektion visade hur olika fenomen framtréader i vara medvetanden.

Det forsta begreppet som jag har anvént, bendmner Sartre (1992 orig. 1943)
som forbipasserande-i-tysthet (passed-by-in-silence). Utifran detta begrepp
menade Sartre att manniskan i regel ar riktad mot saker och ting i sin omvarld,
vilket gor att hon, mer eller mindre, glommer bort grundldggande aspekter av sin
egen existens. Till exempel, nar man hamtar sina barn fran forskolan glommer
man bort grundlaggande aspekter av hur ens kropp upplevs. Eller nar man gar en
promenad sa upplever man inte innebdrden av promenaden i sig, utan man ar
istallet riktad mot dit man &r pa vég. Ibland hander det emellertid att man blir
avbruten i sin vanliga meningsriktning till omvarlden. Da kan grundlaggande
aspekter, av exempelvis kroppssensationer eller grundlaggande fragestallningar
om innebdrden av ens egen tillvaro, framtréada klarare.

Det andra begreppet som jag anvént, bendmner Sartre (1992 orig. 1943) som
blicken (The look). Har beskriver Sartre vad som kan upplevas nér man moter
andras blickar. Andras blickar kan franta en ens egen frihet genom att man istallet
tvingas forhalla sig till vad den andre ser. Processen, menar Sartre, innebér att ga
fran subjekt till objekt. Exempelvis kan man syssla med nagot under total frihet.
Pl6tsligt kommer nagon annan forbi och formedlar att det man haller pa med &r
fel. Friheten i att gora vad man vill med sin syssla, férsvinner i den grad man
forstar och accepterar den andres objektifierande blick som sager att man &r nagon
som gjort nagot som ér fel.

Foregaende begrepp var naturliga att anvanda, da de ar relevanta utifran mitt
syftes betoning pa bade attityd och upplevelse. Sartre 6ppnar upp centrala
forstaelsebilder av hur vi manniskor ar riktade mot meningar och hur dessa
meningar kan avbrytas. Jag har tankt att det, ndr man moter attityder, kan vara
vanligt att det blir ett avbrott fran ens vanliga riktadhet. Till exempel nar man har
en forvantan av att fa hjalp av vardpersonal och de har en attityd som avvisar ens
meningsriktning av hjalpbehov. | en sadan situation &r Sartres begrepp
anvandbara, da de kan ge en klarhet i hur en sadan upplevelse av meningsbrott

kan visa sig. Dessutom antog jag att upplevelsen av att méta omgivningens
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attityder inte alltid explicit syns som ett beteende. Darmed ansag jag att det var
lampligt att anvanda begrepp som kan dppna upp forstaelse av subtila

mellanmanskliga aspekter, sasom upplevelsen av att mota andras blickar.

Tidigare forskning

| denna kapitelavdelning presenteras litteratur och forskning inom omradet. Jag
har inte gjort nagon systematisk litteratursokning (last samtliga studier inom
forskningsomradet), eftersom sékorden depression, attitude och women gav ett for
omfattande antal studier dar majoriteten av dem inte var relevanta for denna
uppsats. For att effektivare sortera bort studier som inte var relevanta gjorde jag
det som Rienecker och Jgrgensen (2002) bendmner som en kedjesokning. Detta
innebar att jag sokte vidare fran relevanta studiers referenser, sedan vidare fran de
nya referenserna och sa vidare. Efter denna sékning gjorde jag bedomningen att
jag hade en god bild 6ver forskningslaget, da jag funnit ett stort antal studier med
skilda metoder som pekar pa liknande resultat. Utifran forskningsoversikten har
jag ocksa motiverat min anvandning av ett livsvarldsperspektiv, eftersom jag inte
funnit sadana studier inom amnesomradet. Jag ar dock medveten om att jag kan
ha forbigatt relevanta studier och att jag alltsd ocksa kan ha missat studier
som utgatt fran ett livsvarldsperspektiv, pa samma sétt som jag gjort i denna
uppsats. Jag kommer att atervanda till denna diskussion under mitt metodkapitel.
Med detta sagt sa presenteras nedan ett axplock av litteratur och vetenskapliga
studier. Jag har valt ut just dessa for att de tillsammans skapar en bild av olika
infallsvinklar och metoder relaterade till &mnesomradet. Darmed klargors
tydligare vad jag med denna uppsats velat uppna. Studierna presenteras i olika
avsnitt utifran en historisk tillbakablick, kvantitativa studier, kvalitativa studier

samt svenska studier. Kapitelavdelningen avslutas med en sammanfattning.

Depression ur ett historiskt perspektiv
| detta avsnitt presenteras historiska studier. Utifran dessa visas att inneb&rden av

depression inte &r ett statiskt begrepp och att kvinnlig depression setts annorlunda
an manlig depression. Nagra exempel fran 1600-talet och 1800-talet visar tydligt
hur innebdrden av melankoli (som foregick begreppet depression) férandrats
(Johannisson, 2013). Den typiske 1600-talsmelankolikern var nd&mligen en glupsk

man, som hade héftiga humorsvéngningar och som fasade for att forvandlas till
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varg eller for att upptécka att han var gjord av glas. Hans hé&ftiga
humorsvangningar kompletterades ocksa av utlevande ljusa sidor. Melankoli
praglades saledes av haftiga svangningar mellan att vara full av entusiasm till en
fasa for att forvandlas till nagot hemskt. Pa 1800-talet var den typiske
melankolikern en man som sjalvmant levde i utkanten av samhéllet. Han brottades
inte langre med fasa och héaftiga humdorvaxlingar. Istallet kdnnetecknades han av
likgiltighet, dysterhet och ett medvetet avstandstagande fran samhallets normer.
Han kunde emellertid ocksa forknippas med att vara ett konstnarligt geni, dar
melankoli anvandes som redskap for att uppna en konstnérlig position
(Johannisson, 2013).

Aven om de typiska 1600- och 1800-talsmelankolikerna skiljde sig at hade de
det gemensamt att de var man. Nagon etablerad diskurs for kvinnlig depression
verkar inte ha funnits fore 1800-talet (Busfield, 1996; Johannisson, 2013). |
samband med att kvinnlig melankoli synliggjordes som fenomen pa 1850-talet
forsvann de tacknamliga egenskaper som tidigare forknippats med melankoli,
sasom att ha utlevande ljusa sidor eller att melankolikern associerades med att
vara ett konstnérligt geni. Begreppet depression borjade istéllet anvandas for
melankoli och tolkningsforetradet skots Over till en medicinsk kontext. Léakare
forklarade att kvinnors depression hade att géra med deras underlagsna biologi.
Pa 1800-talet forklarades detta ha att géra med kvinnors begransade energisystem
i forhallande till mans. P& 1900-talet reviderades energisystemforklaringen till en
hormonsystemforklaring, utifran vilken lakare beskrev att kvinnors bendgenhet
for depression hade att géra med deras rudimentara hormonsystem (Busfield,
1996).

Varfor har jag redovisat historiska studier? Tidigare beskrev jag, att &ven om
jag inte utgatt fran en specifik socialkonstruktivistisk position, har jag delvis
anvant detta perspektiv for forsta intervjupersonernas livsvarld. Utan att utga fran
en sarskild utgangspunkt fran socialkonstruktivismen visade den redovisade
historiska forskningen att aspekter av depression forandras genom spraket.
Auvsnittet visade ocksa att kvinnor med depression tillskrivits andra inneborder &n
man, utifran patriarkala strukturer. Det foder fragan ifall det fortfarande existerar
en sadan struktur? Den senaste tiden har det skett en 6kad fokusering pa kvinnlig
depression relaterat till konsspecifika orsaker, sasom forlossningsdepression och

menstruationsdepression (Busfield, 1996; Epperson et al, 2012). Ar en sadan
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okning ett resultat av en fortgdende patriarkal struktur av att tillskriva kvinnor
som biologiskt ’svaga”? Givetvis ligger det utom uppsatsens rackhall att besvara
sadana fragor. Daremot, menar jag, ar det relevant att ha med i berakningen att de
unga kvinnor som jag har traffat kan uppleva omgivningens attityder i relation till
en strukturell patriarkal bakgrund. Det vill s&ga, den direkta upplevelsen av att
mOta omgivningens attityder kan vara forankrad i en patriarkal struktur, dar

upplevelsen ar sammanvavd med en upplevelse av att vara biologiskt ’svag”.

Kvantitativa studier av upplevd diskriminering och stigmatisering
| detta avsnitt presenteras kvantitativa studier av upplevd diskriminering och

stigmatisering bland personer med depression. Kvantitativa studier genomfors i
regel med ett omfattande antal intervjupersoner. Darmed brukar dessa studier
anses som trovardiga for att kunna generalisera ett resultat. Trovardigheten ségs
ocksa bygga pa att kvantitativa studier vanligtvis utgar fran en kunskapsteoretisk
utgangspunkt som benamns post-positivism (fortséttningsvis positivism).
Kortfattat innebar denna standpunkt inom samhéllsvetenskapen en stravan efter
att efterlikna ett naturvetenskapligt angreppssatt som staller upp ett antal kriterier
for vad vetenskapliga studier bor uppfylla (Bryman, 2011).

Att personer med depression upplever attityder i form av stigmatisering och
diskriminering har Lasalvias et al (2013) studie visat. Studien byggde pa 1 082
intervjuer fran 35 olika lander och visade att 79 procent av de tillfragade upplevt
diskriminering minst en gang i sitt liv. 71 procent ville halla sin diagnos dold. 37
procent hade undvikit att inga i en nara relation. 25 procent hade undvikit att soka
arbete pa grund av risk for stigmatisering och diskriminering. Hur forhaller sig da
upplevd stigmatisering for personer som har depression gentemot upplevd
stigmatisering for andra ménniskor med funktionshinder? Alonsos et al (2008)
studie pekar pa att det ar sarskilt utbrett att personer med depression upplever sig
vara stigmatiserade. Studien jamforde upplevelser av stigmatisering av personer
som har depression (dven andra angestrelaterade diagnoser) med upplevelser av
stigmatisering av personer med ett fysiskt funktionshinder. Studien samlade data
fran 16 olika lander och utgick fran hela 80 737 informanter. Studien visade att
21,9 procent av informanterna med depression hade upplevt skam de senaste 30
dagarna (vid matningens tidpunkt). Detta jamférdes med 10, 6 procent som

upplevt skam till foljd av fysiska funktionshinder. De tva foregaende studierna
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pekar alltsa pa att upplevelser av stigmatisering till foljd av depression ar ett
internationellt och utbrett fenomen. Kvinnlig depression &r ungefar dubbelt sa
vanligt som manlig depression runtom i vérlden (Johansson et al, 2009). Finns det
da ndgon kvantitativ studie som visar hur omgivningens attityder upplevs
specifikt av kvinnor med depression?

Att kvinnor med depression doljer sin depression for omgivningen visar
Oakleys et al (2012) studie, i vilken 96 kvinnor som besokt lakare for behandling
av depression har intervjuats. Studien utgick fran feministisk forskning som driver
tesen att patriarkala strukturer forpassar kvinnor till en vardgivande roll.
Exponering av depression kan hota denna roll och darfor utgick studien fran att
intervjupersonerna ville délja sin depression for omgivningen. | studien framgick
att 37,5 procent av de 96 intervjupersonerna uppgav att de gjorde allt de kunde for
att dolja for omgivningen att de sokte hjalp for depression. 80 procent beskrev ett
obehag infor att beratta for lakarna att de hade depression. Aven om studien
pekade pa att kvinnorna dolde sin depression till foljd av att den kunde hota
kvinnornas vardgivande roll, kunde studien inte faststalla varfor kvinnorna ville
dolja sin depression. FOr det dr inte bara kvinnor som doljer sin depression.
Busfield (1996) menar att det ar vanligare att mén doljer sin depression &n att
kvinnor gor det. Men Oakleys et al (2012) studie pekar pa att kvinnor kan délja
sin depression av andra anledningar &n mén, namligen att depressionen hotar
kvinnans vardgivande roll, vilken skapas i patriarkala strukturer.

Detta avsnitt har framfor allt visat att attityder i form av stigmatisering och
diskriminering mot personer med depression ar utbrett 6ver hela varlden. Jag
menar att studierna visar att fenomenet ar ett angelaget forskningsomrade, da sa
manga manniskor kanner sig tvungna att délja sin depression samt upplever skam
och diskriminering. Daremot har detta avsnitt inte presenterat nagon fordjupad
meningsinnebdrd for hur personer med depression upplever omgivningens

attityder, vilket presenteras i nasta avsnitt.

Kvalitativa studier av att mota attityder till depression
| detta avsnitt presenteras kvalitativa studier som visar personer med depressions

olika meningsinnebdrder av att moéta givningens attityder. Kvalitativa studier
genomfors i regel med ett mindre antal intervjupersoner an i kvantitativa. Darmed

finns det utrymme att forsta nyanserade och komplexa meningsinneborder hos
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intervjupersonerna (Bryman, 2011). Kvalitativa studier inom omradet beskrivs,
till skillnad fran kvantitativa, vara farre till antalet. Forst pa 1990-talet verkar det
ha framlagts kvalitativa studier relaterade till fenomenet (Kangas, 2001; Karp,
1994).

Utifran djupintervjuer med 50 personer med depression, skriver Karp (1996)
att deprimerade personer genomgar en specifik identitetsforandring i fyra faser till
foljd av depression. En av dessa faser kédnnetecknas av att personer med
depression &r upptagna av att finna forklaringar for sin depression. Schreiber och
Hartricks (2002) studie visar att sadana forklaringar kan fungera som ett skydd for
omgivningens attityder till depression. | studien intervjuades 43 kvinnor med
depression. Samtliga intervjupersoner upplevde stigmatisering pa grund av sin
depression. | huvudsak var det upplevd skam som stigmatiseringen resulterade i.
Men stigmat uttryckte sig ocksa som en radsla for att diskrimineras pa grund av
sin depression. For att lindra stigmat beskrev intervjupersonerna en biologisk
forklaring till sin depression. Genom att utrycka en biologisk forklaring kunde
intervjupersonerna exempelvis beskriva for omgivningen att de inte kunde ra for
sin situation. De beskrev bland annat for omgivningen att deras depression var ett
resultat av nagot som hande i hjarnan. Darmed hade kvinnorna en férhoppning om
att undvika anklagelser och tanken om att de sjalva varit delaktiga i att skapa sin
depression. Aven om dessa forklaringar hjalpte intervjupersonerna att lindra
upplevelsen av stigmat, sa forandrades inte omgivningens attityder till kvinnorna
med depression. Snarare forstarktes bilden av ett avvikande beteende inom
omgivningen nar intervjupersonerna betonade sina medicinska forklaringar. Det
behdver emellertid inte nédvandigtvis vara biologiska forklaringar som kan
fungera som skydd mot stigmatisering. Aven i Hursts (1999) studie undersoktes
intervjupersoners forklaringar till depression. I studien fanns inte nagon biologisk
forklaring som skydd for stigma. Istéllet beskrev intervjupersonerna att de hade
blivit svikna av narstaende i relationer och att de darmed var deprimerade. Sa har
langt har det framgatt att kvinnor med depression upplever skam och en radsla for
diskriminering till foljd av attityder kring depression. For att undvika detta finner
intervjupersonerna olika forklaringar till varfér de har depression. Enligt Karp
(1996) upptar sadana tankar och forklaringar en stor del av deprimerade personers

tillvaro.
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Finns det nagra studier om hur kvinnor specifikt upplever omgivningens
attityder? Vidlers (2005) studie undersokte hur 22 kvinnor beskrev orsaken till sin
depression samt rehabilitering fran depression. | studien framgick att
intervjupersonerna inte kunde separera omgivningens attityder och deras
betydelse for upplevelsen av depressionen fran sjalva depressionen i sig. De var
sammanvavda med varandra. | samma studie beskrev intervjupersonerna ocksa att
en typisk kvinnlig egenhet var att kvinnor var tvungna att sédtta andra personer
fore sig sjalva. Detta for att undvika forestallningar fran omgivningen om att de
var ’daliga” kvinnor som inte var omhandertagande. Under depressionen hade
kvinnorna svarigheter med att satta andra personer fore sig sjalva, vilket gjorde att
de upplevde sig sjalva som “daliga” kvinnor. En liknande beskrivning ger
Scattolon och Stoppards (1999) studie av 15 kvinnor med depression. Dari
sammanvavdes kvinnornas forstaelse av depression med att inte kunna leva upp
till de krav som det innebér att vara en ”god” kvinna, exempelvis att inte klara av
att ta hand om sin familj eller att skota om hushallssysslorna.

Under detta avsnitt har studier visat att kvinnor med depression finner olika
forklaringar for att motverka stigmatisering samt att depression, relaterat till
attityder, ir forbundet med att inte kunna vara en ”god” kvinna. Aven om mer
nyanserade meningsinneborder framkommit, stannar studierna vid
intervjupersonernas perspektiv och asikter. Med denna uppsats har jag gatt
djupare genom att forsta upplevelsen av att mota attityder fran omgivningen fran
ett livsvarldsperspektiv. Innan jag beskriver hur jag gatt till vaga vill jag visa
studier fran ett svenskt sammanhang samt en sammanfattning av tidigare

forskning.

Svenska studier av attityder till depression
Personer med depression kan uppleva tva skilda attityder fran omgivningen. Det

visar Ohlssons (2009) avhandling, dar han bland annat har undersokt hur personer
med depression, angest och bipolar sjukdom beskriver omgivningens bild av deras
diagnoser. 27 personer deltog i ett gruppsamtal. Intervjupersonerna beskrev dels
att de betraktades som avvikare samt att omgivningen blev radda fér dem och
undvek dem, dels att omgivningen inte forstod depressionens allvar och att
omgivningen tankte att personer med angest och depression borde kunna klara av

problematiken kring depressionen pa egen hand. Medicinering och behandling
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beskrevs ifragasattande och intervjupersonerna upplevde att omgivningen
betraktade dem som att de inte kunde klara av vanliga bekymmer som alla andra
Klarar av.

Johanssons et al (2009) studie undersokte olika forestallningar om manlig
respektive kvinnlig depression. Studien utgick fran 20 djupintervjuer med kvinnor
och man som diagnostiserats med depression samt en analys av mediebilden, dar
man undersokte hur depression framstélldes i svenska dagstidningar. Resultatet
visade en liknande bild fran media och intervjupersonerna. Det fanns tva olika
diskurser for manlig och kvinnlig depression. For mén forklarades orsaken till
depression av yttre faktorer, exempelvis ett stressigt arbete. For kvinnor handlade
det istéllet framfor allt om inre faktorer, exempelvis en skor personlighet. Skam
relaterad till depression yttrade sig ocksa pa olika satt. For kvinnor var det i storre
grad vad depression kunde leda till som ansags skamligt, exempelvis att inte
kunna leva upp till att vara en god mamma. Hos de manliga intervjupersonerna
riktades istéllet skamkanslor i stérre utstrackning till depressionen i sig.

Aven om studier i tidigare avsnitt visat att stigmatisering av depression finns i
hela varlden ville jag i detta avsnitt befasta att detta fenomen ocksa finns i Sverige
och att uppsatsamnet darmed ar relevant att forska om.

Sammanfattning av tidigare forskning
Historiska studier visar att depression har andrat innebord till foljd av olika

attityder. Kvinnor med depression har tillskrivits meningar som skiljer sig fran
méan med depression. Fram till 1850-talet fanns det inte ndgon etablerad diskurs
for kvinnlig depression. Nar kvinnlig depression dok upp som fenomen, beskrevs
kvinnor som biologiskt svagare 4n man och darmed mer mottagliga for att fa
depression. Jag har antagit att en sadan patriarkal struktur fortgar, vilket gor att
deprimerade kvinnors upplevelse av omgivningens attityder kan bottna i andra
livsvarldsmeningar an méns upplevelser.

| dag visar forskning att attityder i form av stigmatisering &r utbrett i Sverige
och resten av varlden. Inneb6rden av att mota stigmatisering upplevs bland annat
som skam, diskriminering, en vilja att délja depressionen och att personer med
depression tenderar att finna olika orsaksférklaringar till sin depression for att
lindra upplevd stigmatisering. Forskning visar ocksa att det finns specifika

inneborder i vad kvinnor med depression tillskriver for mening av att mota
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attityder fran omgivningen. Studier visar att det finns en patriarkal struktur som
tillskriver att kvinnor ar brackliga och svaga. Dessutom forpassar patriarkala
strukturer kvinnor till en vardgivande roll, som innebér att sétta andra fore sig
sjalv. Exponering av depression kan hota denna roll och darfér déljer en stor del
av kvinnor med depression att de har depression eller soker efter forklaringar for
sin depression som fungerar som skydd mot omgivningens attityder.

Aven om forskningen ger en bred bild av vad det innebér att mota
omgivningens attityder, har jag saknat studier som gar djupare &n deprimerade

individers perspektiv och orsaksforklaringar for fenomenet.

Metod

| detta kapitel klargdérs min metod, mina insamlings- och analystekniker samt
etiska reflektioner. Jag har anvéant en metod som bendmns hermeneutisk
fenomenologisk metod (van Manen, 2014). Eftersom jag lagt tyngdpunkten pa
hermeneutik och inte fenomenologi, har jag emellertid ansett det vara lampligare
att bendmna min metod som hermeneutisk metod med fenomenologiska
influenser. For att forsta syftet med min metod och hur den skiljer sig fran andra
kvalitativa ansatser ar det viktigt att forstd fenomenologins och hermeneutikens
filosofiska utgangspunkter (Creswell, 1998; van Manen, 2014). Darfor presenteras
metodkapitlet forst ur en filosofisk bakgrund. Dérefter beskrivs hur jag
sammanbundit fenomenologi och hermeneutisk till en metod, hur jag férhallit mig
till abduktion, reliabilitet och validitet, samt en beskrivning av varfor jag valt min
metod. | nastfoljande avdelning presenteras forst tva begrepp som jag arbetat
utifran under min intervju- och skrivprocess, samt ett tydliggorande for hur jag

samlat in och analyserat mitt material. Kapitlet avslutas med etiska dvervaganden.

Fenomenologi
Under slagorden ”Zu den Sachen selbst! [sic!]”, vilket betyder Tillbaka till

sakerna sjalva, sammanfattade den tyske filosofen Edmund Husserl sina tankar
om vad modern fenomenologi skulle innebéra (Husserl, 1992, orig. 1931, s. 13).
For att forsta vad tillbaka till sakerna sjalva” innebér, behdver jag dock forst

forklara vad mening innebar. Mening, skriver Heidegger (2013, orig. 1927, s.
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176), skapas “’nar nagot blir forstaligt som nagot [...]” Mening &r alltsa forbundet
med forstaelse. En grundlaggande utgangspunkt inom fenomenologi &r att vi
standigt lever med meningar. Eller klarare uttryckt, vart medvetande ar alltid
riktat till nagot specifikt som skapar en specifik mening (Dahlberg, Dahlberg och
Nystrom, 2008). Det kan exempelvis vara till tangentbordet jag nu skriver pa
eller till en tanke jag far nar jag for en sekund avbryter skrivandet. Enligt Husserl
tar vi sddana meningar for givet i var tillvaro och glommer bort att meningarna &r
invavda i olika vetenskapliga eller andra forutfattade idéer. Detta hindrar de
omedelbart upplevda, ursprungliga och forreflektiva meningarna, det vill sdga
livsvarldsmeningarna, att visa sig. ”Tillbaka till sakerna sjélva” ar ett
forhallningssatt som innebér att atervanda till de ursprungliga
erfarenhetsmeningarna genom att lata dem visa sig utifran sig sjalva. Husserl
bendmner ursprungliga meningar som essentiella meningar, vilket innebér att
meningarna i sig sjalva visar sig i ett medvetande, opaverkade av forforstaelser
(Husserl, 1992 orig. 1931). Essentiella meningar betecknar alltsa sanningen om
hur meningen i sig sjalv visas for oss. Det ror sig dock inte om sanning som ett
objektivt faktum, eller som en klassisk definition av sanning lyder:[...] som
korrespondens mellan utsaga och verklighet [...]”(Alvesson & Skoldberg, 1994,
s. 47). Essentiella meningar &r istallet sanningen om hur ett fenomen visar sin
ursprungliga mening i ett medvetande, sdsom meningen erfars (Dahlberg,
Dahlberg & Nystrom, 2008).

For att kunna forsta ett fenomen utifran sig sjalvt maste man alltsa hindra att
anvanda forforstaelser, som kan forleda innebérden av fenomenet i sig sjalvt, fran
att visa sig. En metod for att gora det benamns reduktion. Reduktion innebar att
aktivt reflektera 6ver ens egen medvetandestruktur och 6ver fenomenets
medvetandestrukturer som vi forvantas moéta. Reduktionen genomférs genom
olika nivaer av parantessattning, dar forforstaelser sétts inom parantes och
darmed inte anvands for att forsta ett fenomen genom. Nar forforstaelser sétts
inom parantes ar tanken att fenomenets ursprungliga mening framtréder for oss,
vilken sprakligt beskrivs och aterges (Heinonen, 2015). Jag har gjort en specifik
form av reduktion som jag beskriver langre fram. Jag vill dock redan har klargéra
att jag inte haft ndgon ambition att beskriva nagon essentiell innebdrd.
Reduktionen har anvéants for att komma narmare livsvarldsmeningar utifran ett

hermeneutiskt tillvagagangssatt, vilket beskrivs nedan.
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Hermeneutik
I denna avdelning ges en presentation av vad hermeneutik &r och hur innebdrden

av livsvarlden far ny innebdrd genom hermeneutiska antaganden. Dessutom visas
nagra centrala forhallningssatt som jag anvant mig av fran denna
tolkningstradition. Hermeneutik handlar om tolkning och forstaelse och ar en
tradition som stracker sig langt tillbaka i tiden. En klassisk bild for att illustrera
det hermeneutiska tillvagagangssattet ar den hermeneutiska spiralen. Utifran
denna metafor beskrivs forstaelse véxa i rérelser mellan del- och helhet och vice
versa. Helheten forandrar delen och delen férandrar helheten. Under rorelserna
vaxer forstaelsen i en spiral, men rorelserna har inget slut. Man kan alltid komma
pa nya aspekter att forsta ett fenomen genom (Odman, 2004).

Eftersom jag har anvéant en hermeneutisk metod med fenomenologiska
influenser, ansag jag det som lampligt att utga fran tva centrala verk fran tva tyska
filosofer, som rort sig i granslandet mellan fenomenologi och hermeneutik: Martin
Heidegger (Vara och Tid, 1927) och Hans-Georg Gadamer (Truth and Method,
1960). Nedan klargors en central skiljelinje fran Husserls fenomenologi av
Heidegger och Gadamer, dar livsvarlden far en ny innebdrd, vilken jag utgatt fran
i denna uppsats.

Gadamer menar att vi alltid forstar nagot utifran nagot. Detta nagot vi forstar
utifran beskrivs som vara férdomar. Utifran detta antagande kan vi inte erfara
meningar som sig sjalva genom fullstandig reduktion (att parantessatta alla
fordomar), da det utan fordomar inte finns ndgon mening att hamta.

Fordomarna betingar att det ar mojligt att forsta nagot éver huvud taget (Gadamer,
1975, orig. 1960). | detta ljus forandras uppsatsens metodologiska riktning pa
nagra centrala omraden.

For det forsta far begreppet livsvérld en ny innebord: Tidigare beskrev jag att
jag anvant ett livsvarldsperspektiv for att forsta hur forreflektiva, ursprungliga och
forkonceptuella meningar visar sig som sig sjélva i ett medvetande. Heidegger
(2013 orig. 1927) menar att dessa meningar alltid ar ofrankomligt férankrade i
tolkarens och det tolkade specifika meningsnat de kastats in i. Det vill s&ga att alla
manniskor har fotts in i en specifik meningsvarld som konstituerar meningarna i
sig sjdlva. Jag ska ge ett exempel: Aven om en mening visar sig utifran sig sjalv —

det ror sig alltsa inte om socialkonstruktivism, som jag har tolkat att det inte finns
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nagon botten i utanfor diskurser — dar en intervjuperson exempelvis kanner en
specifik skamupplevelse av att méta omgivningens attityder, kan denna
skamupplevelse vara konstituerad i ett meningsnéat av patriarkala strukturer som
intervjupersonen kastats in i. Aven med denna nya innebérd av livsvarlden vill jag
emellertid aterigen poangtera att jag inte pastar att jag fangat meningar i sig
sjalva. Snarare har jag med tolkning ndrmat mig insikter som jag ansett vara
troliga livsvarldsmeningar.

For det andra har detta inneburit att jag forsokt leta efter alla relevanta
meningar som byggt upp intervjupersonernas livsvarldsmeningar, bland de
myriader av strukturer och meningar som omger intervjupersonerna. Dahlberg,
Dahlberg och Nystrom (2008) benamner processen som att jaga meningar
(meaning hunter). Det &r utifran denna utgangspunkt jag har anvant
socialkonstruktivismen och skrev om den historiska bakgrunden att kvinnor med
depression betraktats som biologiskt svagare an mén med depression.

For det tredje sa innebar Gadamers 1975 (orig. 1960) utgangspunkt att vi alltid
forstar nagot utifran vara fordomar, att vi alltid tolkar. Vi kan alltsa inte undga att
tolka. Om vi atergar till exemplet med tangentbordet som jag beskrev under
fenomenologiavdelningen, sa ar alltsa innebdrden av tangentbordet for mig en
blixtsnabb tolkning. Vad som skiljer en sadan tolkning fran tolkningsarbetet kring
mina intervjuer &r att det senare ar givetvis mycket mer komplext och ger
utrymme for feltolkningar. Darfor har jag utifran Gadamers (1975, orig. 1960)
beskrivning medvetandegjort hur jag tolkat for att kunna tolka trovérdigt och
undvika godtycklighet. Det har jag gjort pa tva sétt.

Faorst och framst har jag medvetandegjort min tolkningshorisont. Gadamer
(1975, orig. 1960) skriver att en tolkningshorisont ar de mojligheter vi kan se, och
hur vi darmed tolkar nagot i ett givet sammanhang. Fran tolkningshorisontens
mojliga fordomar projiceras en specifik helhetsforstaelse pa det vi moter — det &r
det som ar att ga fran helhet till del, vilket vi manniskor alltsa gor hela tiden i var
dagliga tillvaro. Genom att jag, fran borjan till slut, standigt stannade upp innan
jag projicerade nagon forstaelse, gavs mojligheter till att revidera mina for-
projektioner till den projektion som verkade harmonisera lampligast med den
empiridel jag motte.

Utdver det sa har jag narmat mig uppsatsens empiri genom att hela tiden ha ett

oppet forhallningssatt. Dahlberg, Dahlberg och Nystrom (2008) beskriver ett
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oppet forhallningssatt som raka motsatsen till att anvanda en dogmatisk
vetenskaplig metod steg for steg. Oppenhet ar en attityd av att kunna lyssna, bli
overraskad, vara sensitiv till det som visar sig och hela tiden halla fragan kring
fenomenet 6ppen och levande. Gadamer (1975, orig. 1965) skriver just om vikten
av att halla en fraga levande. Essensen av en fraga ar namligen att 6ppna upp
mojligheter, vilket gor att man inte sluter sig till fa projektioner att vélja mellan.

Hur har jag da praktiserat en ppen attityd pa ett konkret och handfast sétt?
Jag har forsokt att vara ppen utifran ett exempel och en beskrivning som
Dahlberg, Dahlberg och Nystrom (2008) ger: Det &r en attityd av att lata sig sjalv
tillndra fenomenets makt istéllet for att sjalv forsoka bli dess herre. Exempelvis
kan mota en van som har problem pa olika sétt. Antingen kan man lyssna och
darefter komma med rad om hur personen ska gora. Eller s kan man genuint
lyssna pa personen, inte avbryta och komma med lI6sningar. Bara fortsatta lyssna,
fragandes med ett genuint intresse. Sammanfattningsvis har jag alltsa forsokt gora
trovardiga tolkningar genom att hela tiden vara medveten om min
tolkningshorisont och stanna upp och tanka efter innan jag projicerade in en
helhetsforstaelse. Jag var 6ppen och forholl mig fragande infor de andra
livsvarldar jag motte.

Hermeneutisk metod med fenomenologiska influenser
Under denna kapitelavdelning och under néstféljande avsnitt ska jag visa hur jag

integrerat fenomenologi och hermeneutik till en gemensam metod, vilken jag
alltsa benamnt hermeneutisk metod med fenomenologiska influenser. Det ar inte
utan svarigheter som fenomenologi och hermeneutik gemensamt kan
konkretiseras ned till en samhallsvetenskaplig metod. Ovanstaende beskrivning av
fordomar kontra fullstandig reduktion &r bara ett exempel pa hur fenomenologi
och hermeneutik star i klar motséttning till varandra. Bada har emellertid det
gemensamt att de soker meningar fran livsvarlden (Dahlberg, Dahlberg &
Nystrom, 2008) och det &r ocksa vad jag med denna uppsats stravat efter. Min
utgangspunkt har varit att bade fenomenologi och hermeneutik har nagot att
tillfora for att ndrma sig livsvarldsmeningar. En kanadensisk pedagog vid namn
Max van Manen har integrerat fenomenologi och hermeneutik till en metod som
benamns hermeneutisk fenomenologisk metod (som jag alltsa benamnt

hermeneutisk metod med fenomenologiska influenser). Det ar inte en metod som
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klart och tydligt anger hur man ska gora steg for steg. Max van Manens
metodbeskrivning ar snarare nagot man kan inspireras av (Langdridge, 2007). |
nastféljande avsnitt beskrivs hur jag integrerat fenomenologi och hermeneutik,

utifran inspiration av van Manen.

Forst reduktion sedan spiralrorelser
| detta avsnitt ska jag klargora vad min fenomenologiska reduktion innebar och

varfor jag valde att gora en sadan. Som rubriken antyder gjorde jag min reduktion
fore de hermeneutiska spiralrérelserna under min analys av empirin. Jag hoppas
att det har framgatt att man inte kan gora en reduktion samtidigt som man tolkar
utifran hela sin tolkningshorisont. Min reduktion &r inspirerad av Heideggers
(2013, orig. 1927) begrepp existential. En existential &r ett sétt vi lever var tillvaro
pa, som vi inte kan undga. Eller mer exakt: "Mojligheten som existential &r
tillvarons ursprungligaste och yttersta positiva ontologiska bestamning [...]”
(Heidegger, 2013, orig 1927, s. 168). De existentialer jag har anvant mig av
beskrivs av van Manen (2014) och &r: kropp (corporeality), tid (temporality), rum
(spatiality) och relationalitet (relationality). Den sistndmna innebdr att leva med
andra manniskor.

Dessa kategorier lever alltsa alla manniskor ofrankomligt efter, d&ven om det ar
pa olika satt. Till exempel kan jag uppleva att tiden gar sakta for mig, men jag kan
inte fly undan att tiden finns. Min tanke har varit, under min reduktionsanalys, att
parantessatta 6vriga fordomar och endast projicera forstaelse fran existentialerna.
Jag har alltsa utgatt fran Gadamers (1975, orig. 1960) antagande om att vi alltid
tolkar nagot fran ndgot. Anda &r det missvisande att tala om reduktionen som en
forstaelsespiral, som beskrevs under hermeneutikavdelningen. Dér beskrevs att
genom del- och helhetsrorelserna véxer ens forstaelse i spiralrorelser. Under
reduktionen anser jag det &r lampligare att tala om cirkelrérelser som inte vidgas.
Nar jag motte en empiridel projicerade jag endast in en forstaelse utifran
existentialerna och darmed lyfte jag inte forstaelsen i vidare spiralrérelser. Om en
intervjuperson exempelvis beskrev att kroppen kdndes mindre an vanligt, forsokte
jag skriva hur kroppen kandes mindre utifran existentialerna. Jag skrev alltsa inte
att kroppen ar mindre &@n vanligt och att intervjupersonen darmed verkar vara
ledsen. Denna reduktionstext skapade ett ramverk, vilken den senare

hermeneutiska tolkningen utgick fran. Utifran denna beskrivning fods givetvis
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fragan om varfor jag skapat ett sadant ramverk genom fenomenologisk reduktion
och inte enbart gjort en hermeneutisk analys.

Forst och framst ville jag undvika feltolkning. Jag vet av egen erfarenhet hur
lockande det &r att projicera en helhetsforstaelse sa fort man hittat en koppling.
Ruin (2011, s. 43) sammanfattar denna mojlighet for feltolkning med: ™[ ...]
intellektets stora frestelser: namligen att lockas tro vad det ser ocksa ar det som
finns dar ute ratt och slitt.” Genom en reduktion har jag alltsa stravat efter att
motsta frestande logiska kopplingar, da de mycket val kan vara felaktiga. Utifran
detta argument framgar min huvudsakliga betoning av hermeneutik. Jag har alltsa
anvant en fenomenologisk reduktion for att faststélla ett ramverk, vilket fungerade
som en tillforlitlig bas for mitt senare hermeneutiska tillvagagangssatt. Darmed
ansag jag att risken for feltolkning minskades.

Jag ville ocksa, utifran Starks och Trinidads (2007) beskrivning av reduktion,
fa fram nya aspekter och insikter fran saker och ting som annars latt kan tas for
givna. Jag tankte om jag enbart holl mig till existentialerna sa skulle aspekter fran
dessa visas klarare. Det var alltsa utifran utgangspunkten att jag, genom
existentialerna, skulle kunna forsta insikter om intervjupersonernas livsvarld.
Dessa insikter hade kanske inte visats ifall de skymdes av for manga andra
projektioner fran min tolkningshorisont.

Det finns flera olika satt att gora en fenomenologisk reduktion (Heinonen,
2015). Anledningen till att jag gjorde min utifran existentialer beror pa att dessa
kategorier garanterat tillhér bade min och intervjupersonens livsvarld. Alltsa, om
exempelvis en intervjuperson berattade att kroppen kandes mindre, sa ar det nagot
jag kan forsta, aven om jag inte vet hur det kanns. Om intervjupersonen daremot
beskriver att hon &r ledsen kan denna inneb6rd vara férbunden med en myriad av
meningar, vilka kanske ligger utanfér min tolkningshorisont och som gor att jag
inte gor en lamplig projektion.

Efter att min reduktion var klar tolkade jag empirin utifran hela min
tolkningshorisont. Under denna process experimenterade jag med hur jag pa olika
satt kunde forsta meningarna fran det fenomenologiska ramverket genom min
teoretiska referensram och personliga skrivsatt. Jag anvénde, enligt Dahlberg,
Dahlberg och Nystrom (2008) beskrivning, de teorier som jag ansag vara logiskt
lampligast och de som kunde upplata meningarna i sin fullaste form.
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Hermeneutisk fenomenologi som en framforallt abduktiv metod
Med denna inte sa sarskilt stringenta rubrik vill jag understryka att uppsatsens

metodologiska tyngdpunkt ar hermeneutik och inte fenomenologi. Alvesson och
Skoldberg (1994) skriver att hermeneutik vanligen innebar ett abduktivt
angreppsatt. Abduktion innebéar att man utgar fran empiri for att exempelvis
utveckla hypoteser, men man avvisar inte sin forforstaelse, snarare anvands en
specifik forforstaelse (fordomar) for att forsta empirin. Forforstaelsen bor dock
inte anvindas ’[...] som mekanisk applicering pa enskilda fall, utan som
inspirationskalla for upptackt av ménster som ger forstaelse” (Alvesson &
Skoldberg 1994, s. 56). van Manen (2014) beskriver ett abduktivt angreppssatt
som ett plotsligt sprang av insikter, vilka framtrader under spiralrorelserna nar ens
forforstaelse och empiri omtolkas av varandra. Utifran ett abduktivt
tillvagagangssatt explicitgjorde jag saledes min tolkningshorisont innan jag
borjade analysen samt medvetandegjorde hur den forandrades av empirin. Snarare
an att utveckla hypoteser eller teorier genom tolkningsprocessen, har analysen
anvants for att ndrma mig livsvarldsinsikter av fenomenet.

Innan jag gjorde min tolkning fran ett abduktivt angreppssatt, gjorde jag som
sagt en fenomenologisk reduktion, vilken inte gar i linje med det abduktivta
angreppssattet. Under denna analysfas forsokte jag, utifran van Manens (2014)
beskrivning, att inte glomma min forforstaelse och teoretiska referensram, snarare

lat jag bli att anvanda den trots att jag var medveten om att den fanns.

Reliabilitet och validitet
Under detta avsnitt beskrivs hur jag forhallit mig till tva centrala begrepp som

markerar kriterium for vad forskning bor uppfylla. Reliabilitet handlar om en
studies tillforlitlighet. Vanligtvis brukar reliabilitet férknippas med att andra
forskare ska kunna upprepa en studie. Om andra forskare upprepar en studie och
far narliggande matvarden som den ursprungliga studien, brukar man tala om hég
reliabilitet (Bryman, 2011). Denna uppsats uppfyller inte kriteriet for reliabilitet
eftersom det inte &r troligt att andra forskare skulle kunna géra om samma studie
som denna och forvanta sig att fa samma resultat.

For det forsta ar mitt resultat ett exempel pa hur fenomenet kan visa sig. Mina
intervjupersoners svar ar inte tankta till att generaliseras till andra unga kvinnor.

For det andra ar mitt resultat fargat av min specifika tolkningshorisont. Anda tar
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jag denna uppsats brist pa reliabilitet med ro. En studie av detta slag kan namligen
omdjligen uppfylla reliabilitet. van Manen (2014) ger exempel pa andra
hermeneutisk fenomenologiska studier som upprepar tidigare studiers
fragestallningar, fast att de stravar efter att fa ett annorlunda resultat. Det vill saga,
att de vill fa nya insikter 6ver ett fenomen som tidigare utforskats. Kort sagt,
reliabilitet ar ett begrepp fran en forskningstradition som inte ar forenlig med mitt
metodval.

Validitet handlar om att en forskare matt det som var avsett att métas i en
studie (Bryman, 2011). En vanlig validitetsteknik inom kvalitativa ansatser ar
deltagar-check (members check). Deltagar-check innebér att en forskare, efter den
ordinara intervjun, atervander till intervjupersonerna for att se ifall dessa kanner
igen sig i resultatet. Om de inte gor det kan det ge en indikation pa att man gjort
inadekvata tolkningar (Jacobsson, 2008). Jag har gjort deltagar-check, (Bilaga 2),
men jag har ocksa insett denna tekniks begransning for att enkom uppna hog
validitet inom hermeneutisk fenomenologi. Jag anvande mig av deltagar-check for
att forsakra mig om att jag hade forstatt konkreta saker ratt under den ordinara
intervjun samt ur ett etiskt hanseende. Jag ville helt enkelt veta hur det k&ndes
efter intervjun fOr intervjupersonerna. Men en stor del av validiteten under en
hermeneutisk fenomenologisk studie &r en fraga om huruvida man skapat
traffséakra och logiskt dverensstammande tolkningar utifran sin teoretiska
referensram och andra delar av ens tolkningshorisont (van Manen, 2014). Detta &r
nagot jag varken anser eller tror att mina intervjupersoner har férmaga att vara
ensamma om att ge svar pa. Darfor har jag kompletterat deltagar-check med det
som Dahlberg, Dahlberg och Nystrom (2008) bendmner som koherent kriterium
(coherence criterion). Det innebér att lasaren ska kunna folja logiken under min
tolkningsprocess. Under resultatet har jag saledes explicitgjort en logisk rod trad
for hur jag kommit fram till mina tolkningar.

Extern validitet handlar om huruvida man kan generalisera resultatet till andra
individer som inte deltagit i intervjun (Bryman, 2011). Jag har tidigare skrivit att
det ar ett kriterium som inte kan uppfyllas med hermeneutisk fenomenologisk
metod. Det ar emellertid endast delvis ratt. Utifran en positivistisk standpunkt
uppfyller mitt resultat inte ndgot som helst kriterium for att kunna generalisera
resultatet till andra unga kvinnor med depression. Mitt resultat ar ett exempel pa

hur fenomenet kan visa sig med endast fyra intervjupersoner. Men om man skiftar
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forhallningssatt fran en positivistisk standpunkt, dar det ska finnas ett visst antal
individer ur en specifik urvalsgrupp for att uppna extern validitet, kan vi reflektera
kring extern validitet pa ett annorlunda sétt. Min tolkning ar skapad utifran en ram
av existentialier som alla manniskor ofrankomligt lever efter. Ar det da inte troligt
att mitt resultatexempel kan véacka insikter om vad som kan handa alla
manniskor? Fran denna utgangspunkt skulle min yttre validitet besta av, att det
gar att anta att mitt resultat ocksa ar giltigt for manga andra personer. van Manen
(2014) menar att det finns sldende manga lyckade fenomenologiska och
hermeneutisk- fenomenologiska studier vars exempel 6ppnar upp forstaelsen for
vad som dar universellt ménskligt i ett fenomen. Ett exempel ar Sartres
fenomenologiska beskrivning 6ver vad som kan handa nar man méter andras
blickar. Denna beskrivning ar inte empiristyrt harledd, men kan skapa en aha-
upplevelse for lasaren som forstar den djupt manskliga inneborden av att méta
andras blickar.

Varfor hermeneutisk metod med fenomenologiska influenser?
Under detta avsnitt beskrivs varfor jag valt min metod. Som jag tidigare beskrivit

har de kvalitativa studier som jag funnit genom min kedjestkning inte gatt
djupare an intervjupersonernas perspektiv och asikter i relation till omgivningens
attityder. Darmed menar jag att jag funnit en kunskapslucka av ett
livsvarldsperspektiv inom amnesomradet. En valbefogad kritik till detta argument
ar att eftersom jag inte gjort en systematisk litteratursokning, kan jag ha forbigatt
ett flertal studier inom amnesomradet som ocksa utgatt fran ett
livsvéarldsperspektiv. Detta argument ar emellertid inget hinder eftersom varje
studie av detta slag &r unikt. Hermeneutiska livsvéarldsstudier &r i hog grad en
personlig studie som ocksa préaglas av uttolkarens kastadhet i varlden. Eller som
Gadamer (1975, orig. 1960) skulle sagt: som en fusion mellan tolkaren och det
tolkades olika horisonter. Sa dven om andra studier gjorts med samma urval och
samma ingang i livsvarldsperspektivet, ar det troligt att vi far skilda insikter som
kan komplettera varandra.

Givetvis ar denna “’kunskapslucka” inte sk&l nog for mitt metodval. Varfor ar
da ett livsvarldsperspektiv viktigt inom dmnesomradet? Min utgangspunkt har
varit att insikter om livsvarlden skapar en narhet och déarmed &ven en

kanslomassig relation till resultatet. Utifran denna relation och narhet har jag haft
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forhoppningen att personer som arbetar med ungdomar som har depression
stannar upp och tanker efter hur dennes egna eller andras attityder paverkar unga
kvinnor som har depression. En sadan narhet och relation nas inte genom studier
som undersoker perspektiv och asikter av olika fenomen (van Manen, 2014).
Dessutom kompletterar insikterna 6ver livsvarlden den Gvriga forskningen inom
omradet.

Mitt metodval &r emellertid inte det enda som kan generera insikter om
livsvarlden. Deskriptiv fenomenologisk metod, det vill sdga fenomenologisk
metod utan hermeneutiska angreppsatt, kan ge samma slags djup (Langdridge,
2007). Eftersom jag fragat efter aspekter som kan vara skambelagda har jag dock
ansett hermeneutisk fenomenologi vara lampligare utifrdn denna uppsats syfte.
Det argumentet gar i linje med Newberrys (2012) studie, dér det star att om ett
fenomen ar svarforklarligt eller skambelagt for intervjupersonerna, ar det
lampligare att vélja hermeneutisk fenomenologi framfor deskriptiv fenomenologi.
Detta eftersom forskaren i en hermeneutisk fenomenologisk metod kan tolka
aspekter som inte ségs. Deskriptiv fenomenologi tolkar inte aspekter som inte

sdgs. Av samma anledning har jag lagt betoningen pa hermeneutik.

Tillvagagangssatt
I nastfoljande avsnitt beskrivs forst tva begrepp som var centrala under min

intervju- och skrivprocess. Darefter beskriver jag hur mina intervjuer var

utformade, mitt urval samt hur jag analyserade mitt material.

Anekdot och nérhet
| detta avsnitt ska jag klargora vad anekdot (anecdote) och narhet (nearness)

innebér, tva viktiga begrepp for att forsta och tolka insikter om livsvarlden. Mina
intervjufragor var framfor allt utformade sa att intervjupersonerna kunde beskriva
en anekdot dar de upplevt attityder fran omgivningen. For att kunna tolka och
forsta insikter om livsvarlden ar det namligen inte tillrackligt att enbart uppehalla
sig vid intervjupersoners funderingar eller asikter till fenomenet. Man behdver en
detaljerad beskrivning for hur nagot har upplevts (van Manen, 2014). Jag har bett
mina intervjupersoner beskriva en specifik anekdot, eftersom en sadan tenderar att
bryta igenom perspektivnivan och visa aspekter av livsvarlden, som i vanliga fall

motstar enkla beskrivningar. En lyckad anekdot aterskapar genomlevda meningar
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i en koncentrerad och intensifierad form. | exempelvis en historia om nagot
drapligt som hant, filtreras ofta livsvéarldsmeningar fram éver vad som &r unikt
manskliga erfarenheter och ahorare kan kanna igen sig i erfarenheten som nagot
djupt manskligt. Kort sagt, som lyssnare kommer man narmre aspekter av
livsvarlden genom en anekdot (van Manen, 2014). Men vad menar jag da med
narhet?

Under hermeneutikavdelningen skrev jag att jag inte utgatt fran den renodlade
fenomenologiska idén, att man genom reduktion later livsvarldsmeningen visa sig
som sig sjalv i ett medvetande. Jag har istallet forsokt att hermeneutiskt forsta
livsvarldsmeningar pa egen hand, det vill séga genom att narma mig dem. Det har
jag som sagt gjort genom att lata intervjupersonerna beskriva en anekdot dar de
upplevt fenomenet. Det ar emellertid viktigt att ocksa arbeta med narhet under
skriv- och tolkningsprocessen. van Manen (2014) menar att detta innebér att
skriva pa ett sadant sétt att livsvarldsmeningarna talar till en sa att lasaren kan
relatera och forsta resultatet pa ett djupare plan. Nagra exempel pa att skriva med
narhet, och som jag tillampat, ar att anvanda sig av exempel och metaforer (det
senare kan exempelvis fanga upp och narma sig insikter om livsvarlden genom att
forankra det i nagot liknande redan valkant koncept). En text utan narhet kan
exempelvis vara nyhetsartikel fran en dagstidning. En sadan text kan man i regel
aterberatta med andra ord utan att innebdrden gar forlorad. Jamfor det med
exempelvis en lattext som man ber6rs av. Man kanner att orden talar till en och
det gar inte att aterberatta Iattexten med andra ord utan att meningen, av
exempelvis forlorad karlek, kraftigt forvanskas. Pa denna punkt har hermeneutisk
fenomenologi beréringspunkter med poesi, litteratur och lattexter. For om man
exempelvis ska forsta meningen av hur forlorad karlek upplevs ur ett
livsvarldsperspektiv, ar det inte tillrackligt att enbart halla sig till en strikt
vetenskaplig prosa som begransar majligheter till att sprakligt aterskapa
livsvarldsmeningen. Man maste istéllet vacka andra mojligheter med spraket som
gor att man kommer narmre fenomenet (van Manen, 2014, s. 249), sdsom

exempelvis en traffsaker lattext kan fanga livsvéarldsmeningen av forlorad karlek.

Datainsamlingsteknik
| detta avsnitt beskrivs min datainsamlingsteknik, varfor jag valt denna och hur

jag anvant mig av min datainsamlingsteknik for att forsta livsvarldsmeningar.
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Jag har anvant mig av semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju
ar en intervjuform, baserad pa iférhand bestamda fragor som stélls i tur och
ordning och &r konstruerade for att ge 6ppna svar (Bryman, 2011). Jag har haft
forbestamda 6ppna fragor (se bilaga 2). Dock har jag dven anpassat mig efter vad
mina intervjupersoner har beréttat. Jag har darmed &ven stallt foljdfragor som jag
ansag vara lampliga att stalla i en given situation, d&ven om dessa fragor lag
utanfor mitt intervjuschema. Anvandningen av semistrukturerade intervjuer ansag
jag som lampligt eftersom att de dels genererar beskrivande och utforliga svar
som skapar narhet mot det direkt upplevda, samt att det finns fasta fragor att
atervanda till ifall intervjupersonernas svar gar utanfor det som ar relevant for mitt
syfte (Bryman, 2011). Semistrukturerade intervjufragor har framfor allt anvants
for att forsta livsvarldsmeningar och inte intervjupersonernas asikter eller
perspektiv, vilket annars &r vanligt inom semistrukturerade intervjuer (van Manen,
1990). Jag har tolkat livsvarldsmeningar med intervjufragor som kretsade kring en
specifik anekdot, dar intervjupersonerna upplevt attityder fran omgivningen. Jag
har dock ocksa haft 6vergripande fragor rérande perspektiv och asikter, eftersom
jag ansett att sadana fragor kan komplettera forstaelsen av anekdoten.
Intervjufragorna har delats in i tre delar. Den forsta delens fragor kretsade
kring asikter och perspektiv relaterat till fenomenet, exempelvis vilka grupper i
samhallet som har attityder mot depression. Denna del beskrivs som
huvudintervjuns forsta del. Den andra delens fragor kretsade kring en specifik
anekdot dar intervjupersonerna upplevt fenomenet, exempelvis hur kroppen
upplevdes. Denna del beskrivs som huvudintervjuns andra del. Den tredje delen
kretsade kring anekdoten och dessa fragor stélldes under ett senare tillfalle som ett
komplement till den tidigare intervjun. Denna del fungerade ocksa som deltagar-
check. Det vill saga en kontroll av att jag forstatt intervjupersonerna ratt under
den ordinara intervjun. Dér stalldes fragor som huruvida jag forstatt
intervjupersonen ratt i min text. Samtliga intervjufragor fick intervjupersonerna se
i forvag sa att de hade tid pa sig att bestamma sig ifall det fanns fragor de inte
ville svara pa. Emellertid bortvalde ingen intervjuperson nagon fraga. Se bilaga 2

for intervjuscheman.
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Urval
Syftet med mitt metodval var inte att generalisera resultatet i traditionell

bemarkelse. Darmed finns egentligen ingen anledning att ha ett specifikt antal
intervjupersoner (van Manen, 2014). Starks och Trinidad (2007) framhaller
emellertid att fenomenologiska studier vanligtvis har 1-10 intervjupersoner. Jag
har traffat fyra intervjupersoner som jag har intervjuat individuellt vid tva olika
tillfallen. Den forsta intervjun varade i cirka en timme till en och en halv timme.
Den andra intervjun varade i cirka en halvtimme till en timme och bestod av
deltagar-check och kompletterande fragor. Sammanlagt har det blivit sju
intervjuer (en intervjuperson fick forhinder under andra intervjun). Antalet har jag
ansett vara rimligt mot bakgrund av van Manens (2014) beskrivning att fér manga
transskript tenderar att skapa ytliga analyser. Intervjupersonerna sokte jag baserat
pa tva fastlagda kriterier: att individen hade diagnostiserats med nagon form av
depression utifran DSM-5 (eller andra diagnosmanualer utifran svenska lakare)
samt att personen tillhérde kategorin unga kvinnor (eller att de var &ldre men
tidigare upplevt fenomenet nar de tillhérde kategorin unga kvinnor).

Jag kontaktade tva stod- och intresseorganisationer for personer som har
depression, Libra (férening for personer med affektiva sjukdomar, exempelvis
depression och bipolar sjukdom) i Skane och RSMH (Riksforbundet for social och
mental halsa) i Malmo. Utover det sokte jag ocksa intervjupersoner genom
studenthalsan pa universitetet i Lund och pa hogskolan i Malmo6 samt andra
offentliga lokaler i Lunds universitet och Malmg hogskola. Forst ringde jag dessa
organisationer och berattade om uppsatsens syfte och fragade om jag fick satta
upp en annons. Darefter besokte jag lokalerna och satte upp annonserna. (Vad
galler stod- och intresseorganisationerna lade jag upp annonsen pa deras
webbplatser.) Nar intervjupersonerna svarade pa annonserna hade vi en
konversation via e-post innan intervjun. Se kapitelavdelningen etiska

Overvéaganden for utforligare beskrivning och se bilaga 1 fér annonsen.

Analys av insamlat material
van Manen (1990, s. 79) beskriver hermeneutisk fenomenologisk dataanalys som

en fri akt for att ”se” mening, ("a free act of ’seeing’” meaning [...]”). Med det vill
han understryka det Gadamer sa ofta framhaller, att det 6ppna forhallningssattet

forloras om man pa forhand har bestamt vilken analysteknik man ska anvanda. Att
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bara halla sig till en teknik sasom tematisk analys (steg for steg-analys), hindrar
det 6ppna forhallningssattet. Det ar istéllet upp till en sjalv, studiens syfte och hur
man tror att fenomenet kan visa sig, vilken analysteknik man anvander. Trots det
presenterar van Manen (2014) en rad exempel pa hur man kan tolka
livsvarldsmeningar. Nedan beskrivs fyra steg for hur jag tolkat mitt material,
utifran inspiration fran van Manen. Steg tva och tre ar utifran ett fenomenologiskt
tillvagagangssatt, steg fyra ar utifran ett hermeneutiskt tillvagagangsstt.

| det forsta steget transkriberade jag samtliga intervjuer. | det andra steget
skrev jag om huvudintervjuns andra del till en komprimerad anekdot. Jag
reducerade 6verflodig text och behdll endast text som var relevant utifran
uppsatsens syfte. Jag gjorde omskrivningar, men behéll intervjupersonernas
ordval och sétt att uttrycka sig i sa stor utstrackning som mojligt. Utifran denna
anekdot skrev jag en forsta resultattext utifran min reduktion. Forst laste jag
anekdoten som helhet och skrev ett tema och en text utifran existentialerna, som
jag ansdg kunde sammanfatta helheten av anekdoten (till exempel, framtiden
upplevdes som begransad for att kunna fa hjélp [utifran existentialen tid] ). Efter
det gjorde jag en noggrannare lasning och strok under fraser som jag ansag var
relevanta. Fraser vars innehall, utifran existentialerna, hangde ihop kodade jag.
Om till exempel olika formuleringar av att kroppen kandes mindre beskrevs vid
tre olika stéllen under anekdoten sammanférde jag dessa beskrivningar till en kod
att kroppen kandes mindre och byggde min text darifran. Efter jag gjort detta med
forsta intervjun gjorde jag om samma sak med de andra intervjuerna. Jag hade
alltsa vid detta steg skrivit en forsta text med tema utifran min reduktion. Denna
text kéndes ur en synvinkel tdmligen platt med bara olika beskrivningar av hur
intervjupersonerna upplevde existentialerna. Daremot hade jag forsédkrat mig om
att jag 1ag néra intervjupersonernas beskrivning samt att jag ocksa lade marke till
aspekter som jag annars inte hade tankt pa. I det fjarde steget 6ppnade jag min
tolkningshorisont och skrev utifran denna om texten. Under varje empiridel
stannade jag upp och reflekterade 6ver hur jag kunde projicera lamplig teori eller
annan reflektion sa att den logiskt lampligaste helhet, som kunde upplata
delmeningen i fullaste form, projicerades. De forandrade delarna gav a sin sida
forandrade helhetsforstaelser som senare projicerades in. Under dessa rorelser
vaxte forstaelsen till nya nivaer. Efter jag upplevde mig klar med forsta intervjun

gjorde jag om samma sak under de andra.
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Under hela tolkningsprocessen forsokte jag ha ett oppet forhallningssétt, skriva
med narhet och forsokte finna olika bakgrunder dar meningarna kunde ha

framvuxit.

Etiska Overvaganden
Under denna avdelning beskrivs hur jag forhallit mig till fyra etiska huvudkrav

inom samhallsvetenskaplig forskning. Jag beskriver ocksa min egen reflektion
6ver hur jag har minskat riskerna for att intervjupersonerna skulle kdnna skam,
anger eller minnas nagot de inte vill kannas vid.

Vetenskapsradet formulerar fyra etiska huvudkrav som samhallsvetenskaplig
forskning ska forhalla sig till: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (http://www.vr.se/). Innan intervjuerna
bdrjade informerade jag intervjupersonerna om uppsatsens syfte samt
sammanfattade vad jag dittills skrivit. Jag fragade ocksa efter muntligt samtycke.
Jag upplyste aven intervjupersonerna om att de narhelst kunde ta en paus fran
intervjun, att de fick avbryta intervjun utan att behdva ange orsak samt att de inte
behdvde svara pa fragor som de inte kande sig bekvama med. For att underlatta
det sistnamnda skickade jag intervjufragorna i forvag, en vecka innan intervjun, sa
att intervjupersonerna i lugn och ro kunde avgora vilka fragor de ville svara pa.
Samtidigt bifogade jag ocksa min handledares kontaktuppgifter, ifall
intervjupersonerna ville diskutera intervjun med nagon annan an mig. Slutligen
informerade jag intervjupersonerna om deras anonymitet, att transkripten och
ljudinspelningen forvarades i l6senordssaker mobiltelefon och dator, samt att alla
transskript och inspelningar skulle raderas nar de inte langre var relevanta for
uppsatsen.

Det finns en risk att intervjuerna vackt skam eller anger eller att de dragit upp
minnen som intervjupersonerna inte bearbetat. For att motverka detta har jag
traffat intervjupersonerna vid ett annat tillfalle efter den ordinéra intervjun
(deltagar-check). Under detta tillfélle har intervjupersonerna haft mojlighet att
prata av sig och ta bort eller lagga till saker fran min tolkning. De har ocksa haft
mojlighet att bekrafta att jag har forstatt dem ratt. Jag har dock aldrig haft
ambitionen till att ge terapeutiska rad. Innan huvudintervjun forsakrade jag mig

istallet om att intervjupersonerna hade nagon annan att vanda sig till i detta syfte.
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Samtliga intervjupersoner hade psykologkontakt som de kunde nyttja ifall de hade
behov av att gora det efter intervjun.

Resultat

| detta kapitel presenteras min analys och min resultatredovisning. Forst beskrivs
min tolkningshorisont, det vill saga fran vilken bakgrund och teoretiska
utgangspunkter som jag har tolkat empirin. Darefter presenteras
intervjuanalyserna med teman som rubriker. Intervjuanalyserna presenteras
separat var for sig. Under varje enskild intervjuanalys anges forst en kort
beskrivning av intervjupersonen. Dérefter sammanvavs intervjupersonens
beskrivningar med mina tolkningar. Varje intervjuanalys avslutas med en
beskrivning av hur intervjupersonens framtidshorisont férandrats, det vill séga hur
deras syn pa framtiden forandrats till foljd av anekdoten. Slutligen sammanfattas
det huvudsakliga resultatet. Korta citat fran intervjupersonerna som &r invéavda i
den I6pande texten har markerats med citationstecken. | de fall jag har anvant
citationstecken av andra anledningar, till exempel vid ord som ”normal”, har det
markerats kursivt for att det inte ska forvaxlas med intervjupersonernas citat.
Saledes har jag skrivit normal. Langre citat fran intervjupersonerna har inte
markerats med citationstecken utan istallet presenterats som separata stycken.
Intervjupersonerna har jag dopt till Sofia, Tove, Anna och Jasmine. Givetvis ar

dessa inte intervjupersonernas riktiga namn.

Min tolkningshorisont
Min tolkningshorisont har jag delat in i tre delar: grundantaganden, praktiska

erfarenheter samt min teoretiska referensram. Mina grundantaganden var
intervjupersonernas oundvikliga riktadhet till olika meningar, att fenomenet kan
forstas genom existentialerna samt att fenomenet inte kunde framtrada utifran sig
sjélv, det vill sdga utan tolkning eller i bakgrund av andra meningar. Mina
praktiska erfarenheter grundar sig i en period da jag arbetade som skolkurator och
traffade manga kvinnliga skolungdomar som haft depressionsliknande tillstand.
Utdver det har jag sjalv relaterat till intervjupersonernas berattelser utifran egna

liknande erfarenheter. Dessa erfarenheter har jag ansett vara ofrankomliga och de
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har varit bade en fordel och nackdel under analysen. Erfarenheten har varit en
fordel pa sa sétt att jag har kunnat skapa narhet till intervjupersonernas beréttelser
genom att relatera till egna och tidigare erfarenheter. Darmed skapades narhet i
form av igenkénning till intervjupersonernas anekdotbeskrivningar. Men min egen
erfarenhet kan ocksa vara en nackdel om min erfarenhet ligger langt ifran
intervjupersonernas och att jag darmed fel-projicerat igenkanningar. Det jag har
gjort nar jag upplevt en igenkannande beskrivning fran egna erfarenheter &r att jag
har stannat upp i den tanken och innan jag projicerat upplevelsen forsokt avgora
huruvida denna erfarenhet hjalper eller stjalper forstaelsen. Det ar givetvis en svar
fraga att svara pa och jag har inte gatt pa mer an min intuition betraffande
huruvida jag tagit hjalp av mina egna erfarenheter eller inte.

Min teoretiska referensram kannetecknas av att jag haft kunskap om och hallit
dgonen 6ppna infor olika psykologiska, sociologiska och fenomenologiska teorier
som jag ansag kunde vara till god inspiration och hjalpmedel for att vidga
analysen. Innan jag bdrjade skriva denna uppsats sa hade jag sparsam kannedom
om dessa teorier men kunskapen om teorierna har vaxt under arbetet och jag har
hela tiden haft 6gon 6ppna for andra teoretiska utgangspunkter. Jag har haft en
nagot starkare dragning till att satta mig in i fenomenologiska teorier under denna
uppsats. Denna dragning beror inte pa att jag anser att fenomenologiska teorier ar
trovardigare eller mer intressanta &n psykologiska eller sociologiska. Daremot har
jag, enligt van Manens (2014) beskrivning, ansett att fenomenologiska
beskrivningar &r sarskilt lampliga for att anvéndas som referenspunkter till att
Oppna egna livvarldsmeningar i min tolkning.

Under reduktionen anvandes endast existentialerna samt Husserls utgangspunkt

av medvetandets riktadhet.

Sofia

Sofia (30) ar arbetssokande. Hon har fatt diagnosen social fobi och lindrig
depression. Hennes anekdot handlar om den forsta gangen hon sckte hjélp for
depression. Hon beréttade att hon innan métet med lakaren k&nde sig hoppfull.
Nar lakaren med en kort kommentar avvisade hennes vilja att fa hjalp forsvann
hoppfullheten och Sofia blev paff. Dérefter kdnde hon sig tom och évergiven.

Anekdoten agde rum sex ar innan vi hade var intervju.
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Att forlora hoppfullhet
Sofia hade bokat tid for att traffa en lakare och kande sig hoppfull. Hoppfull infor

att kunna bli fri fran sin depression. Hon hade tankt att en lakare ar den enda som
kan hjélpa mig ur min depression”. Nar hon val traffade lakaren var det alltsa med
en forvantansfull kansla som hon beréttade hur hon madde. Nér ldkaren svarade
pa hennes beskrivning forsvann emellertid hoppfullheten. Lékaren sade att hon
”inte kunde forsta hur en ung och sot tjej som hon kunde ma daligt”. Under denna
kommentar blev Sofia fullstandigt forvanad och trodde knappt att det var sant det
hon horde. Hon beréttade att hon “blev helt paff och tankte: sager hon verkligen
det har? Men sa nog ingenting. Jag satt mest och nickade till vad hon sa.”
Dessutom beréttade Sofia: Jag har for mig att jag spande mig men det var inget

som syntes.”

Forlorad hoppfullhet som kroppslig affekt
Sofia forlorade alltsa sin hoppfullhet och blev istéllet helt paff. Aven om denna

forandring skapades av ldkarens kommentar, visade hon inte paffheten som ett
beteende gentemot mot l&karen. Istéllet verkade denna mening upplevas
inombords, som en kroppslig spdndhet. Man skulle kunna séga att meningen av
paffhet spred sig fran relationalitet till kropp. Darmed &r det lampligt att forsoka
forsta hur en sadan forvaning kan hanga ihop med kroppsliga sensationer.

Sonnby-Borgstrom (2012) skriver om affektteori och menar att det finns atta
centrala basaffekter, vilka funnits i alla tider och finns i alla kulturer.
Basaffekternas ursprungliga, evolutionara syfte ar att de staller om var kropp till
att handla sa fordelaktigt som majligt i en given situation. Affekterna mérks som
en kroppslig sensation som foregar tankar. En av dessa basaffekter ar
forvaning/overraskning. Affekten avbryter tankeverksamhet och spanner kroppen.
Forvaning/6verraskning varar dock bara i ett kort 6gonblick. Syftet &r att den
snabbt ska stalla om till nagon annan affekt som leder till handling av storre
Overlevnadsvérde.

Lakarens kommentar stallde alltsd om Sofias kropp till ndgon annan affekt.

Sofia beskrev sin nya affekt sahar:
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Jag betedde mig precis som vanligt men borjade tanka att jag inte tillnor den kategori
som har ratt till hjalp. Det k&ndes ensamt [...] Hur det kéndes i kroppen? Jo, det
kandes helt tomt. [...]Det kéndes tomt att traska hem sen.

Tomhet fran ett forlorat band
Forvaningen verkar ha lett till en upplevelse av tomhet och évergivenhet. Kan da

denna kansla av tomhet forstas utifran affektteori? Om vi tittar narmare pa
emotionen skam ser vi att den emotionen kan forklara handelseférloppet. Skam
uppkommer, utifran affektteori, framfor allt nar en énskan om en positiv relation
av intresse eller gladje finns, men den positiva relationen avbryts av ndgon
anledning (Tomkins, 1963). Utifran denna utgangspunkt kan vi alltsa se att det
fanns kénslor av gladje och intresse forbundet med att traffa lékaren. Jag tolkar att
denna gléadije eller detta intresse var ett valbehdvligt avbrott fran upplevelsen av
depression. Avbrottet sammanfattade Sofia med: ”’jag kdnde mig hoppfull”. Né&r
lakaren fallde kommentaren avbrots hoppfullheten. Hoppfullheten verkar ha varit
sa sjalvklart rotad att det genom affekten forvaning/éverraskning tog tid att stélla
om kroppen till att det inte fanns nagon hoppfullhet, gladje eller nagot intresse
langre.

Men &ven om affektteori delvis kan beskriva handelseforloppet, forstas inte
Sofias upplevelse av tomhet. Om vi daremot vidgar begreppet skam till en
sociologisk niva framtrader nya insikter av hennes upplevelse.

Skam, menar Scheff (1990), behéver ndmligen inte ses som en separat
emotion. Skam ar nagot som frekvent uppstar i sociala sammanhang och som
figurerar i andra emotioner, sasom blyghet, férnedring eller otillracklighet. Vad
som emellertid & en gemensam namnare i skam, &r att den grundar sig i ett hot
eller forlust av sociala band. Utifran den utgangspunkten kan vi forsta att Sofias
beskrivning av tomhet ar en tomhet av ett forlorat band. Lékarens attityd
formedlade att eftersom Sofia var ung och sét tillhérde hon inte den kategori som
har ratt till ett band av lakarkontakt. Sofia uttrycker emellertid inte nagon
upplevelse mer &n att hon kénde sig tom i kroppen. Darfér menar jag att det
istallet ar lampligt att forsta vad det specifika bandet till lakaren, som hon
forlorade, betydde for henne.

Utifran vad Sofia berattade verkade bandet representera en mangd olika
meningar: "Hoppfullhet.” " Att bli fri fran depression.” ”Lékare ar den enda som
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kan hjalpa mig ur min depression.” Och slutligen: ”Nagon att bli forstadd av.”
Men i bandet verkade det ocksa finnas en mening av sjalvklarhet att kunna fa
hjéalp av lakaren. Denna marktes i affekten forvaning/éverraskning, som Sofia
upplevde av ldkarens kommentar: ”Sager hon verkligen det har?” Bandet verkade
alltsa ha representerat ett kluster av dessa meningar som hon riktats till. Efter
lakarens kommentar tycks emellertid dessa meningar ha avbrutits. Min tolkning ar
alltsa att upplevelsen kannetecknades av en sjalvklarhet av meningar som plotsligt
inte var sjalvklara langre. De forsvann fran henne och darmed skapades en
upplevelse av franvaro av bandet. En tomhet.

Sartre (1992 orig. 1943) anvander begreppet forbipasserande-i-tysthet for att
beskriva hur ens kroppsliga perception kan falla i skymundan néar man riktas mot
yttre meningar i sin omvarld. Med yttre meningar asyftar jag exempelvis
meningar i ens dagliga projekt, sdisom saker man maste rikta sig till i ens
forvarvsarbete eller nar man ska hamta sina barn fran forskolan. Ifall yttre
meningar runtom en avbryts kan man emellertid plétsligt bli medveten om
grundlaggande aspekter av ens tillvaro, sdsom sin egen kropp vilken man tidigare
inte riktat samma uppmarksamhet mot. Det gar alltsa att tdnka sig att under
bandets forsvinnande riktade Sofia istallet uppmarksamheten mot kroppen och en
franvaro av bandet. Det var alltsd en upplevelse av sjalvmedveten kroppslig
franvaro av bandet. Men hur ska vi i sa fall komma narmare denna upplevelse?
Jag ska gora en liknelse: Nar man till exempel ar ute och gar ar det oftast inte
promenaden i sig som & meningen med att vara ute och ga. Meningen brukar
istallet vara riktad mot yttre meningar, sdsom att man ar pa vag till apoteket och
sa vidare. Anta att man ar ute och gar till apoteket. Pl6tsligt forsvinner meningen
med att man &r pa vag mot apoteket. Man vet plotsligt inte varfor man &r ute och
gar. Det blir ett akut avbrott i ens tidigare riktadhet. Istallet framtrader en
upplevelse av, till exempel, hur godtyckliga fotsteg kdnns mot asfalten, en kansla
av vilsenhet eller kanske en undran om vad man haller pa med. Det &r ur en sadan
transformation av chockartat meningsbrott som jag har forsokt forsta Sofias
upplevelse av tomhet. Det &r som att férhoppningen om bandet funnits som en
djupt inbéddad kroppslig sensation, som liksom rycktes bort av lakarens
kommentar. Sofia kande sig plétsligt handfallen at sig sjalv och blev medveten
om sin egen kropp. Det gar att tanka sig att det dr just tomhet hon kéanner, for att

det inte finns nagot bra substitut till nagon annan mening. Hennes tomhet
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formedlade att det inte finns nagon annanstans att ga an att kdnna bandets
franvaro. | andra situationer kan ett meningsbrott enbart innebéra att man andrar
riktning till en annan mening. For att aterga till liknelsen med den vilsna personen
under promenaden sa bestammer han sig kanske for att ga till mataffaren istallet
och allt & som vanligt igen. Men for Sofia verkar det inte ha funnits nagot
substitut hon kunde rikta sig till. Bandet verkar ha varit sa forankrat med
betydelsefulla meningar att det inte fanns nagon annan hoppfullhet att rikta sig
till. Det enda som aterstod var att bejaka bandets franvaro i en upplevelse av
tomhet.

Fragan blir da om vi kan spara andra meningar i bandet &n de ovanstaende,
vilka skapade denna upplevelse av tomhet att inte kunna rikta sig mot andra
meningar? Scheff (2000) skriver namligen att skam, eller forvantad skam,
existerar i nastan all social interaktion. Vad skiljer Sofias upplevelse fran andra
personers sociala interaktion, dar skam finns men inte tillskrivs sadan betydande
mening och darmed inte skapar upplevelse av tomhet? Jag har tidigare beskrivit
att bandet representerade ett kluster av meningar och att det ar hela detta kluster
som forsvinner och skapar upplevelsen av tomhet. Men finns det nagot mer att
hamta dar? Har exempelvis Sofias eller lakarens konstillhdrighet nagon betydelse

for upplevelsen?

Forlorat band till kvinnlig lakare
Meningen av hoppfullhet som foregick motet var grundad i att Sofia skulle traffa

just en kvinnlig lakare. Sofia ville bara tréffa kvinnliga lakare eftersom ”’kvinnliga
lakare forstar hur det ar att vara kvinna” och ”hon har ju ocksa varit ung tjej som
jag”. Det forlorade bandet maste alltsa ocksa ses utifran att det var en kvinna som

fallde kommentaren.

Om det varit en man som sa sa: [du som &r sa ung och sét ...] hade det véackts nagot
sant dar feministtank. Jag hade blivit skitsur. Men efter jag skallt tillbaka hade jag
kunnat ga vidare. Allt blev valdigt mirkligt nir hon var kvinna [...] Jag menar, hon
har ju ocksa varit ung tjej som jag. Nu blev jag inte arg. Jag kande mig istallet ensam

och Overgiven.
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En central mening av bandet som brots verkar alltsa ocksa ha varit forankrad i att
det var en kvinnlig lakare. Om det hade varit en man som sagt sa hade Sofia
kunnat skalla tillbaka och darefter hade hon kunnat ga vidare. Jag har tolkat att
ga vidare” innebar att Sofia hade kunnat andra meningsriktning till ndgot annat
och darmed hade hon kunnat hitta en vag ut fran sin upplevelse av tomhet.
Saledes ar upplevelsen av tomhet centralt férankrad i att det just var en kvinnlig
lakare som sade sa. Det sjalvklara bandet av att kunna fa hjalp av en kvinnlig
lakare forklarade Sofia med att ’hon [lakaren] har ju ocksa varit ung tjej som jag”.
Dérmed skulle lakaren ha — férutom medicinsk kunskap, vilket forklarades som
viktigt i borjan av intervjun — forstaelse dver vad det innebar att vara kvinna. Att
hon besatt den medicinska expertisen samt vetskap om hur det ar att vara ung
kvinna, gor det troligt att Sofia ansag att lakaren var i en position av att vara en av
de fa som kunde forsta och som darmed skulle kunna hjalpa Sofia ur hennes
situation. Att hon i det sammanhanget mottes av attityden att hon inte hade de
egenskaper som gav henne tilltrade till bandet av hjélp fran lakare var alltsa inte
detsamma som att bli avvisad av vem som helst. Det &r att bli avvisad av en av de
fa personer som verkligen kunde forsta Sofia och som skapat hoppfullhet for en
vag ut fran depressionen. Att det var just en kvinnlig lakare som sade sa hindrade

alltsa Sofia att riktas mot nagot annat &n sin tomhet.

Begrénsad framtidshorisont av ett forlorat band
Sofia beskrev ocksa att tomheten inte riktigt slappte for henne. Aven om hon

givetvis riktade sig mot andra saker i sin tillvaro framkom anda upplevelsen av
tomhet som ett minne, vilket paverkade hennes tillvaro. Pa grund av detta tog det
valdigt lang tid for henne att soka ny hjalp. Sofia beskrev att “det tog fyra ar innan
jag kontaktade en lakare igen och da var det i en annan vardcentral for jag ville
absolut inte traffa henne igen.” Man skulle saledes kunna séga att anekdoten
forandrade Sofias framtidshorisont. Mdjligheter att fa hjalp slacktes ner och

tillvaron riktad mot framtiden upplevdes mer begransad.

Tove
Tove (23) ar student. Hon fick diagnosen depression for ett ar sedan. Under

intervjun beréttade Tove att hon i anekdoten efter ett sjalvmordsforsok traffade sin

sl&kt, som dock inte visste om sjalvmordsforsoket (daremot kénde slakten till att
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hon hade haft depression). Vanligtvis brukar Tove dock undvika att visa hela sin
symtombild av depressionen for omgivningen. Under anekdoten visade hon
emellertid fler sidor av sin depression an hon brukar géra. Nar Tove gjorde detta
skapades en konstig stamning och hon fick obehagliga blickar fran slakten.

Anekdoten intraffade sex manader innan vi hade var intervju.

Att mota blickar nér ens depressionssymtom visas for andra
Vanligtvis brukar Tove tdnka pa att halla sin depression dold nar hon ar med

andra personer. Hon brukar hora en rost eka inom henne att upptrada normalt sa
att ingen marker att hon ar deprimerad. Toves upplevelse av depression verkar
alltsa till stor del vara forbunden med en strategi av att inte visa sin depression for
mycket for omgivningen. Under anekdoten ekade emellertid rosten som paminde
henne om att inte uppvisa sina depressionssymtom betydligt svagare &n vanligt.
Dérmed visade hon sidor av sin depression mer an vanligt infor sldkten. N&r hon

gjorde detta vacktes en speciell stimning.

Jag brydde mig mindre an vanligt om hur jag upptradde. Jag orkade inte va trevlig.
Men nér jag gjorde det var det nagot som hande i min likgiltighet. Det var inget som
sas men det vacktes en speciell kdnsla och stimning i rummet [...] Nar jag motte de
andras blickar hoppade mitt 6ga i tics och jag kande hur alla muskler i kroppen

spandes

Framfor allt kommer jag ihdg blickarna fran slakten, de liksom sa: “var inte s jévla
kanslig och skérp till dig” Jag minns att jag satt med armarna i kors och tittade ner i

golvet under matbordet. Jag ville inte mota de andra.

Tove verkade alltsa ha gatt for langt. Att ga for langt verkar i detta fall ha
inneburit att visa depressionen och visa sig kanslig och sarbar. Den ekande rosten
tycks tidigare ha funnits som ett skydd for att motverka stdmningar och kroppsliga
fornimmelser, precis sadana som skapades av slakten under anekdoten. For att
forsta inneborden av att visa depressionssymtomen fullt ut ar det lampligt att
forsta varfor Tove vanligtvis brukar dolja sin depression for andra personer.
Goffman (2011, orig. 1963) menar att stigma &r en serie misskrediterande
attityder som riktas mot nagon som har ett oonskat attribut. Vad som &r ett

oonskat attribut varierar, men nar nagon med tolkningsforetrade bestammer att det
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ar oonskat och att det uppfattas av den stigmatiserade, kan man tala om stigma.
Vad som hénder ndr stigma anl&ggs ar att den stigmatiserade personen enbart ses
utifran sin identitet som innehar det odnskade attributet. Om emellertid stigmat ar
misskreditabelt, det vill sdga att det inte behdver vara synligt, tenderar dessa
individer att finna strategier i sin tillvaro for att undvika att synliggora stigmat.
Eller sa visar de attributet for vissa personer men inte for andra (a a).

Jag har tolkat att slakten tillskrivit depression som ett stigmatiserande attribut
och att Tove visste om detta. Denna medvetenhet brukar vanligtvis frambringa en
inre rost som s&ger att hon inte ska visa sin depression for slakten. N&r den ekande
rosten avtog under anekdoten — vilket Tove berattade berodde pa att hon var
medtagen efter sitt sjalvmordsforsok: ”Jag brydde mig inte for det som hénde” —
gick hon for langt med att uppvisa sitt onskade attribut. Slakten svarade pa det
genom blickar som sade: “var inte sa javla kanslig”. Att synliggora depression &r
alltsa att ga for langt i nagot som inte ar acceptabelt. Lat oss atervanda till texten
for att se hur Tove i sé fall beskrev detta stigma: ”Aven om jag var vildigt nere da
ar jag ju valdigt humdrsvarierad. Ibland mycket glad. [...] Det kdnns som man blir

satt i ett fack av att vara deprimerad.”

Det kéndes som allt kretsade kring min depression [...] N&r jag & ensam med min
familj eller nér jag ar med andra tjejkompisar kan jag vara flamsig och inte alls

deprimerad.

Omagivningens blickar intensifierar depressionsupplevelsen
Det gar att jamfora upplevelsen under anekdoten med néar Tove ar med sina

vanner och sin familj, som inte ser depression som ett stigmatiserande attribut.
For i sallskap med vanner och familj ges det stérre spelrum fér Tove att kunna
vara pa andra satt. Under anekdoten hade slékten en attityd som formedlade att
hennes depression inte var acceptabel. Ett stigma anlades, vilket medforde att
upplevelsen blev mer en begransning av att kunna forstas av andra an att vara
nagot annat an deprimerad. Hennes identitet reducerades till det som bar stigmat
och hennes andra sidor forbisags. Darmed begransades mojligheten att vara
flamsig och humorsvarierad. Istallet spande hon sig och kunde inte méta de

andras blickar. Men kan vi fa en fordjupad forstaelse och komma narmare
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upplevelsen av att mota sléktens blickar, forutom som en begransning av sattet att
vara infor de som stigmatiserade Tove?

Sartre (1992 orig. 1943, s. 260) skriver om vad som hander nar man moter
andras blickar och menar att man blir pAkommen av sig sjalv i den grad man blir
objektifierad av andra. Nar man blir objektifierad forloras friheten man tidigare
haft som subjekt. Jag ska fortydliga vad Sartre menar med ett kanske extremt
exempel: Anta att man gar i en kladaffar och ar upptagen i sina egna tankar. Man
gar fram till en skyltdocka som man bdrjar fingra pa. Pl6tsligt inser man att det
inte alls ar en skyltdocka, utan att det & en manniska man fingrat pa. Vad som
hander da ar att friheten av ens egna tankar, som man var upptagen med,
forsvinner fran en och istéllet begransas ens upplevelse till att bli foremal for den
andres blick. Den andre formedlar kanske med blicken: Vad gor du? Det har ar
opassande. Ett troligt scenario ar att man da kanner sig som nagon som har gjort
nagot opassande, istéllet for att kunna vara kvar i friheten av ens upptagna tankar.
Upplevelsen ar alltsa att man forlorar sitt eget subjekt och blir objektifierad till
nagon som gor nagot opassande.

Jag tédnker mig att Toves depression delvis kan gldmmas bort nér hon ar med
sina vanner och sin familj samt nar den ekande résten &r aktiverad. Aven om hon i
dessa situationer sakerligen ocksa ar deprimerad, ges aven mojligheter att
exempelvis vara flamsig och humarsvarierad. Hon har alltsa en frihet och kan
rikta uppmarksamheten till andra meningar. Utifran Goffmans (2011, orig. 1963)
beskrivning att den stigmatiserande reduceras till sitt oénskade attribut, gar det att
tanka sig att Tove endast presenteras som deprimerad for de andra. Darmed kan
det vara svart att rikta sig mot andra meningar. Hon tvingades forhalla sig till de
andras objektifierande blickar. Denna upplevelse beskriver Tove som en lasning.
Hon ville till varje pris bort fran omgivningens blickar men det gick inte. Tove
beskrev: »Jag strok langs vaggarna for att liksom halla avstand mot dem.” »Jag
ville bara in i mitt rum for att sova men kunde inte [...] Jag ville fly.”

Vi har alltsa hér en upplevelse av att vara objektifierad till att vara deprimerad.
Det var en upplevelse som Tove ville fly ifran, vilket inte gick. Min logiska
slutledning &r att denna objektifiering, som Tove inte kunde fly fran, borde
upplevas som att hon endast riktades till sin depression och vad slékten tillskrev

for mening av hennes depression. Saledes maste vi forsta hur Tove upplever sin
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depression och vad slakten hade for meningar kring depression. Tove beskriver

sin depression sa har:

Under de perioder jag ar nere klarar jag ingenting. Jag orkar inte. Jag har varken lust
eller orkar nagonting [...] Jag stannar hemma och ligger i sdngen [...] Jag vet inte hur

jag ska saga. Det &r bara jobbigt.

Depressionen ar alltsa en upplevelse av nagot som &r jobbigt. Nagot som drar ner
henne till att inte orka nagonting och som ger en olust till att géra saker. Men det
ar ocksa nagot som ligger bortom sprakliga forklaringar, dar ordet jobbigt™ inte
riktigt tacker inneborden. Det &r alltsa mot detta Tove ohjalpligt riktas. Jag tanker
mig ocksa att meningen av att inte orka blir &n varre nar hon inte har nagon
mojlighet att ligga hemma i séngen, eftersom hon tvingas socialisera med slékten.
Under anekdoten forstarktes alltsa denna depressionsupplevelse och samtidigt
gavs inga mojligheter till att lindra depressionsupplevelsen genom att ligga
hemma i sdngen.

Samtidigt som lasningen i denna depressionsupplevelse, upplevde hon ocksa
de meningar som slékten tillskrev innebdrden av depression. Med meningar
sasom: ”Var inte sa javla kanslig och skarp till dig.” Jag menar att Tove &ven
riktas mot dessa meningar och tvingades forhalla sig sjalv till nagon som é&r
kanslig och borde skarpa till sig.

Min tolkning ar séledes att Tove upplevde att hon endast sags som deprimerad
av slékten. Detta gjorde att hon kande sig objektifierad till att vara deprimerad.
Denna objektifiering gjorde att hon inte kunde undkomma upplevelsen av
depression. Aven om hon forsokte komma bort fran upplevelsen sa gick det inte.
Objektifieringen av depressionen visades genom att hon tvingades forhalla sig till
sin depression. Denna riktning skedde pa tva satt. Dels sasom hon vanligtvis
upplever sin depression, att hon inte orkar eller har lust med nagonting och att hon
hindras ligga hemma i sangen, vilket ar det hon vill gora. Dels upplevdes
situationen utifran hur slakten forknippade depression, att vara svag och att hon
borde skarpa till sig. Under anekdoten, till foljd av sléktens attityd och blickar,

upplevde hon alltsa en lasning till denna upplevelse.
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Kénsla av ilska och avstand som hanger kvar
Tove berattar att hon efter anekdoten tog medvetet avstand fran sin slakt. Hon

traffar dem fortfarande, men &r pa sin vakt och vill inte komma dem for néra.
Detta avstand upplevde hon inte innan anekdoten. Man skulle kunna séga att Tove
aktivt valt att bryta ett band till sin slakt till foljd av att hon inte vill uppleva
slaktens attityder igen och darmed bli objektifierad som deprimerad. Pa denna
punkt skiljer sig Toves upplevelse fran Sofias upplevelse, som istallet handlade
om att forlora ett band. Tove beskrev att: ”Detta véackte en oerhdrd ilska och

avstand mot min slakt.”

Anna
Anna (24) &r student. Hon diagnostiserades med lindrig depression tre ar innan

var intervju. Anekdoten handlade om férsta gangen hon traffade en lakare for
behandling av depression. Anna hade, liksom Tove, tidigare hemlighallit sin
depression. Nar Anna tréffade en lakare var hon dock tvungen att beratta om sin
situation. Under samtalet med l&karen forvérrades emellertid hennes upplevelse
av depression. Anna beskrev att ldkaren hade en hard attityd mot henne. Den
hérda attityden gjorde att Anna inte kunde sluta grata samt att hon inte kunde
uttrycka sig infor lakaren. Léakarens harda attityd drog ned henne till ett bottenlage
av sin depression. Upplevelsen av bottenldge varade tills hon traffade en annan
lakare pa akutpsykiatrin. Lakaren pa akutpsykiatrin hade namligen inte samma
hérda attityd som den forsta lakaren. Anekdoten dgde rum tre &r innan vi hade var

intervju.

Att mota hard och kall attityd nar man grater
Anna hade dolt sina depressionssymtom for omgivningen eftersom hon ville

undvika utstotning och att forknippas som svag”. Hon beréttade om en tjej pa
hennes gamla gymnasieskola som blev deprimerad. Denna tjejs gamla vanner tog
avstand fran henne. Anna ville inte raka ut for samma sak och holl darfor sin
depression dold. Till slut beslutade hon sig anda for att traffa en lakare, som hon
ville ha ”’stdd och forstaelse” fran. Nar lakaren bad Anna beratta om hur hon
madde, slappte hon all kontroll” och borjade “storgrata”. Samtidigt markte Anna
hur irriterad lakaren blev. Hon sade: ”Nu far du faktiskt sluta grata.” Anna
berattade att ”det var nagot hart, formellt och kallt tonlage i den meningen” och

beskrev att hon [ldkaren] drog mig ned till ett fullstandigt bottenlage av min
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depression”. Anna hade velat ha “stod och forstaelse”. Istallet mottes hon av en
hard attityd som, menar hon, “kanske hjélper vissa, men inte mig — det blev
tvartom istéllet”.

Jag menar att det forst ar lampligt att forsta den centrala meningen som Anna
beskrev lag bakom att hon holl sin depression dold. Anna berattade om en
gymnasiekompis som blev deprimerad fore Anna.

Det var inget man forstod da. Man tyckte hon var svag och onddigt kanslig och folk
tog avstand fran henne. Jag tror jag tankte pa henne nar jag inte ville visa min

depression [...] Jag ville inte ses som det.

Utifran beskrivningen &r det troligt att Anna, liksom Tove i intervju tva, upplevt
depression som nagot stigmatiserande. Nagot som Anna upplevt att omgivningen
tillskriver som ett misskrediterande attribut och som hon saledes haft en strategi
for att dolja. N&r hon vél traffade lakaren ville hon bryta sin passering, eftersom
ldkaren inte skulle hjalpa henne annars. Nar Anna beskrev sin situation for lakaren
borjade hon grata och hon beskrev upplevelsen ”som att tappa kontroll.” Liksom
Goffman (2011, orig. 1963) belyser som en vanlig strategi, tanker jag mig att leva
med depression misskreditabelt innebar att man ofta maste uppréatthalla en
kontroll for att inte visa sin depression. Nar Anna nodgades berétta om sin
depression for lakaren var det alltsa en férlorad kontroll av att inte uppratthalla
passering langre. Jag tdnker mig att kontrollen tidigare fungerat som ett skydd och
utan detta skydd framtrader en upplevelse av sarbarhet. Det &r i denna sarbarhet
som lakarens harda attityd — ”Nu far du faktiskt sluta grata”. — maste ses. Det &r
som att lakarens attityd cementerar Annas meningsriktning om varfor hon skulle
halla sin depression dold fran forsta bérjan. Anna hade ju dolt sin depression for
omgivningen for att forhindra att forknippas som svag. Nar hon val visar sig svag
mots hon av en attityd som formedlar att nu maste hon sluta att vara svag. ("Nu
far du faktiskt sluta grata.”)

Det ar alltsa en situation av att lockas till att bryta ett misskreditabelt stigma.
Darmed forloras ett skydd och hon &r sarbar. Samtidigt méter hon attityden att
hon &r svag. Anna beskrev denna upplevelse sa har: ”Nar lakaren bad mig beratta

hur jag madde kunde jag inte langre bara upp det som tidigare burits upp och jag
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borjade storgrata.” Och: »Jag kande mig forminskad, liten och radd for att saga
fel.” och:

Jag vet inte om hon var stressad eller om hon inte orkade med mig. Men jag markte att
hon blev irriterad. Det syntes i hennes harda 6gon. Sen sade hon: ”Nu far du faktiskt
sluta grata.” Det var nagot hart, formellt och kallt tonldge i den meningen. Hon drog
mig ner till ett fullstdndigt bottenldge av min depression [...] Jag har fér mig att
kroppen kéndes liksom mindre &n vanligt.

Att riktas mot sin depression och samtidigt uppleva att det ar fel
Hur ska vi narma oss och fa fordjupad forstaelse av upplevelsen att dras ner till

bottenlaget, att kroppen kéndes mindre och rédslan for att séga fel?

Jag tanker mig att Anna genom den misskreditabla situationen dven hallit
depressionen dold for sig sjalv. Exempelvis beskriver hon f6ljande: ”Mina
foraldrar hade ingen aning om att jag var deprimerad. Néar jag var med dem kande
jag inte s&.” Jag tolkar det alltsd som att nar Anna &r med andra personer, dar hon
inte behover dolja sin depression, riktas hon ocksa mot meningar som inte tillhor
depressionen. Trots detta kan hon ma ”jattedaligt” nér hon &r for sig sjalv. Under
anekdoten var det som om lakaren paminde henne om att hon hade depression och
att hon dérmed riktade sin mening av att vara deprimerad. Det ar kanske detta som
Anna menade med att l&karen ”drog ned mig till ett fullstandigt bottenlage . |
upplevelsen av att bli nerdragen till att rikta sig mot sin depression mottes hon
alltsd ocksa av meningar av att tappa kontroll och att det var fel att visa sin
depression nar hon gjorde det.

Om vi fokuserar pa hur Anna, utifran existentialen kropp, upplever och déljer
sin depression, tanker jag mig foljande: Anna déljer vanligtvis sin depression for
sin omgivning och hon riktas darmed inte till sin depression. Ibland tar emellertid
kroppens signal av depression dverhand och hon kan inte hjalpa att hon méter sin
depression, utan borjar exempelvis grata. Det skapas en riktadhet mot nagot som
hon maste forhalla sig till. van Manen (2014) menar att en sadan riktning skapar
en begransning och &r en mening som kan framtrada under ohélsa. Till exempel,
om man har ont i knana och inte kan ga upp for trapporna ar det som att kroppen
sager till en att man &r ndgon som inte klarar av att ga upp for trapporna. Man

maste forhalla sig till det som kroppen signalerar och man kan inte dndra pa det.
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Det &r sa jag tanker att Anna kan uppleva ibland nar hon riktas mot sin depression
och hon bérjar grata. Hon kan inte styra gratandet, utan tvingas begréansa sin
tillvaro genom att hon exempelvis inte kan tréffar vanner i den situationen,
eftersom hon vill passera med sitt attribut.

Jag tolkar det som att l&karen, under anekdoten, drar ned Anna till en
upplevelse dar hon maste forhalla sig till sin depression. Pa samma sétt som om
man har ont i knana fast anda tvingas ga upp for trapporna, riktas Anna ohjalpligt
mot sitt gratande och kan inte styra bort sitt depressionsuttryck. Vad som skiljer
denna situation fran andra situationer, dar Anna ohjalpligt riktats till
depressionssymtomen, ar att i andra situationer kan hon ga ivag och uppleva
depressionssymtomen for sig sjalv. Under anekdoten ar det ndgon annan som
Anna maste forhalla sig till. Det ar nagon annan med hard och kall attityd som
séger: sluta med det som uppfyller kroppens ohjélpliga riktadhet.

Jag har tolkat det har som att det skapas en dissonans. A ena sidan riktas hon
till sin depression som genererar ohjalpligt gratande, & andra sidan har hon nagon
som formedlar att hon ska sluta grata i en kall hard attityd. Men Anna kan inte
styra gratandet. Utifran denna utgangspunkt kan vi forsta upplevelsen av att
“tappa kontroll” i nytt ljus. Det ar att tappa kontroll 6ver ett ohjélpligt gratande.
Jag menar att Anna forsoker bibehalla kontroll genom att forsoka anpassa sig till
vad lakaren sager, men det gar inte att dndra riktning fran att sluta grata. Det &r
kanske ocksa i detta sammanhang vi kan férsta hur Anna kénde sig ”forminskad”
och att ’kroppen kindes mindre an vanligt”. Aven om grétandet inte gar att bryta,
forsoker Anna drivas till att anpassa sig till lakarens vardering och darmed
forsoker hon att inte uppvisa gratandet. For att bandet till lakaren ska hotas sa lite
som majligt forsoker hon gora sig sa liten som mojligt, som ett kroppsligt uttryck
for skam, och déarmed férmedla till l&karen att hon vet om att det &r ett skamligt
beteende och att hon forsoker anpassa sig till vad lakaren vill.

| upplevelsen framtradde ocksa en radsla. Det fanns “en riidsla for att séiga fel”
och Anna berattade ocksa foljande: ”Jag kom ihag att jag forsokte titta henne i
6gonen. Det var svart.” Bland meningsdissonansen fanns alltsa ocksa en mening
av radsla. Lat oss darfor titta narmre pa radsla.

Sonnby-Borgstrom (2012) beskriver radsla/skrack som en grundldggande
affekt, som alltsa ar biologiskt grundad och darmed finns i alla kulturer och har

funnits i alla tider. | radslan skarps och fokuseras var uppmarksamhet mot nagot
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specifikt som upplevs som hotande. Det kan handla om smérta, hastiga rorelser
som kommer mot en eller ett hot om att bli 6vergiven. Ur detta perspektiv &r det
givetvis hotet av att bli évergiven som ar mest relevant. Ur denna synvinkel
bottnar alltsa kanslan av att tappa kontroll och att forsoka anpassa sig till lakaren,
fast det inte gar, i en radsla for att bli 6vergiven. Darmed landar min tolkning i en
upplevelse av att forlora band, precis som Sofia i intervju ett upplevde i sin
anekdot. Tolkningen blir tydligare ndr vi erinrar oss vad Anna tidigare beskrev:
Att hon ville ha st6d och forstaelse”. Och: ”Jag vet inte om hon var stressad eller
om hon inte orkade med mig.” Anna anpassade sig till ldkarens meningar
eftersom hon inte ville forlora mojligheten att fa stod och forstaelse. Emellertid
skiljer sig Annas upplevelse av bandforlust fran Sofias upplevelser pa flera
punkter. Annas upplevelse var inte ett plotsligt meningsbrott av ett férlorat band
som upplevdes som tomhet. FOr Annas del var det istéllet att tappa kontroll Gver
sin kroppsliga riktning och att hon samtidigt forsokte anpassa sig till lakaren for

att kvarhéalla bandet.

Ett kvarstaende minne som inte begransar framtidshorisonten
Visserligen beskrev Anna upplevelsen som att bli neddragen i ett fullstandigt

bottenldge av sin depression, men samtidigt var det inte en upplevelse av forlorat
band for att fa hjalp. Under anekdoten beskrev Anna det s hir: ”Jag kunde
omajligt bli mer deprimerad &n vad jag da kande i stunden.” Léakaren fick en
chock och visste inte vad hon skulle géra av mig, nér det i sjalva verket var hon
som gjort att jag kande s i stunden och gjorde att jag kryssade i sa daligt.”

Anna beréattade att hon nagra timmar senare traffade en lakare inom akutpsykiatrin
som “’kunde konstatera att jag hade en lindrig depression” och att ”han lyssnade
och det kandes jattebra”. Anna beskrev att anekdoten kvarstar som ett minne for
henne om néar hon motte en lakare som gjorde allt vérre. Detta minne har dock
inte paverkat Anna att skaffa ny hjélp: “Det ir inget jag tinker pa nir jag triffar

andra lakare.”

Jasmine
Jasmine (22) ar student. Hon har diagnostiserats med lindrig depression med

angest, GAD (Generalized Anxiety Disorder) (American Psychiatric Association,
2013), samt utmattningsdepression. Jasmine beskrev att hon under anekdoten akte
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hem till sin svarfar for att beratta att hon tankte sjukskriva sig fran sina studier pa
grund av depression. Jasmines svarfar sade, oférstaende och nedlatande, att hon
inte skulle sjukskriva sig. Svarforaldern sade att Jasmine bara behévde andra
attityd till livet sa skulle allt bli bra. Nar hennes svérfar sade detta fick Jasmine en
angestreaktion, darefter framkom en kénsla av att kanna ingenting, mérker samt
en kénsla av att bli Iamnad och sviken av sin familj. Anekdoten dgde rum cirka

fyra manader innan vi hade var intervju.

Angestreaktion till féljd av nedlatande attityd
Jasmine akte hem till sin svarfar for att beratta att hon skulle sjukskriva sig fran

sina studier pa grund av sin depression. Hon beskrev i intervjun att hon var
’nervos, men trodde anda att de skulle stodja mitt beslut”. De satte sig ned kring
koksbordet och Jasmine beréattade att hon skulle sjukskriva sig. Nar hon sade detta
reagerade hennes svérfar med att séga “att det skulle jag inte géra”. Han hade en
nagot nedvarderande ton och sade att hon bara skulle andra attityd sa skulle allt
bli bra. Jasmines beskrev det sa har: ’Det var ndgot nedvarderande och stelt i hans
kroppssprak. Om han hade nickat medan han pratade hade allt kéants mer
avslappnande.” Under tiden Jasmines svarfar forklarade varfor hon inte skulle
sjukskriva sig, upplevde Jasmine en stigande angestreaktion, vilken hon forsokte
dolja. Det var alltsd en hoppfullhet att fa forstaelse och hjalp som brots till en
kansla av att bli ifragasatt och fa en angestreaktion vilken hon inte ville skulle
synas.

Det sag ut som jag lyssnade nar han malde pa, men det gjorde jag inte. Istallet
koncentrerade jag mig pa andningen och hoppades att han inte skulle stélla fler fragor.

Jag kunde inte svara nimligen [...] Det kiindes som nagon tagit stryptag om en.

Trots att Jasmine dolde sin angestreaktion for sin svarfar, tror jag inte att Jasmine
har upplevt sin depression som ett stigmatiserande attribut pa samma sétt som
Tove eller Anna i intervju tva och tre. For det forsta ville Jasmine beréatta for sin
svarfar att hon skulle sjukskriva sig pa grund av depression. For det andra beskrev
Jasmine att hon i regel inte doljer sin depression. Hon beréttade att hon inte tycker
att omgivningens attityder till depression ar forknippade med exempelvis

utfrysning eller skam. Hon har snarare mott okunskap fran omgivningen. Jasmine
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beskrev att ”de forstar inte hur det kédnns”. Under anekdoten verkade det alltsa
vara sin angestreaktion, snarare an sin depression hon ville délja. Lat oss titta
narmre pa angestreaktionen utifran affektteori.

Sonnby-Borgstrom (2012) beskriver angest som en diffus formodan att nagot
obehagligt ska intraffa. Angest &r férankrad i affekten radsla/skréck, som gor att
ens perception skarps och koncentreras till det som kanns hotfullt. Kroppen kan
forbereda sig pa att fly eller stelna i ett passivt undvikande. Upplevelsen for
Jasmine kan alltsa ha inneburit att perceptionen skarptes till nadgot som kéndes
hotfullt, fast det egentligen inte fanns nagot konkret hotfullt under anekdoten. Det
var kanske darfor hon riktade sig mot nagot hotfullt som inte fanns: [...] Det
kdndes som nagon tagit stryptag om en.” Utdver upplevelsen av att nagot diffust
obehagligt skulle handa, riktade sig ocksa Jasmine till att d6lja sin angestreaktion.
Sonnby-Borgstrom (2012) skriver att under radsla/skrack riktas kroppen till att
fly situationen. Jasmine beskrev foljande: Jag kande att jag ville springa in pa
toaletten och grata, men jag satt kvar. Min psykolog brukar séga att jag ska vara
kvar i det som ar jobbigt och det var jag” Upplevelsen kannetecknas alltsé av en
vilja att fly situationen samt en radsla for att nagot diffust obehagligt skulle
intraffa. Lat oss atervanda till texten for att se vad detta diffust obehagliga var for

nagot.

Fran angestreaktion till besvikelse och en kénsla av ingenting
Stressreaktionen 6vergick efter nagra minuter till en kénsla av “ett ingenting mot

dem”, Jag kénde bara ett ingenting i kroppen.” ”Jag var jag fullstdndigt likgiltig.
Det ar som allt blir morkt. Det & som man ser allt fran ett morkt filter. Allting blir
morkt.” Och:

Kanske bara en kansla av besvikelse. Jag ville att de skulle forsta, hjalpa mig

men det enda som fanns var en besvikelse. En besvikelse och inget annat.

Upplevelsen liknade Sofias upplevelse av meningsbrott i den forsta intervjun. Att
plotsligt bli varse om att ett band for hjalp forsvinner. Emellertid skiljer sig
Jasmines beskrivning fran Sofias, bland annat genom att det inte bara var en
kroppslig tomhet som upplevdes. For Jasmines del verkar det ocksa upplevas i

miljon runt henne: ”Det 4r som man ser allt fran ett morkt filter.” Jag har tolkat
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det som att hon explicit upplevt sin svarfars attityd ocksa fran existentialen rum.
For att ndrma oss denna upplevelse kanske det ar bra med ytterligare ett exempel:
Nér vi ar sjuka behover vi inte alltid kdnna det som direkt kroppsligt. Exempelvis
ar det vanligt att vi istallet marker att maten vi dter har forlorat smak eller sa
upplever vi att musiken fran radion ar ovanligt hog fast den ar pa samma ljudniva
som vanligt. Meningen av nagot kan alltsa visa sig som att vérlden forandras (van
Manen, 2014). Det &r alltsa en kansla av ett stort ingenting, en besvikelse och ett
mdorker som véarlden presenterar for Jasmine. Det &r som om véarldens morker
dranker alla andra motstridiga meningar.

Jasmine beskrev att nar hennes pojkvan (som ocksa var med under anekdoten)
sade nagot skamtsamt for att latta upp stamningen blev det bara dnnu virre: ”Nar
jag skrattade blev det bara vérre. Det blir bara falskt for jag kunde inte komma
bort fran kanslan.” Givetvis upplevde hon dven hur kroppen férandrades. Jasmine
beskrev att ’jag kénde att jag sjonk ner och blev tyngre i kroppen.” ”Hela kroppen
kéndes likgiltig.” Jasmine beskrev upplevelsen som “det vérsta man kan kanna
[...], under angesten finns det i alla fall hopp nagonstans”. Jag tolkar det som att
besvikelsen, morkret och likgiltigheten kan bottna i en upplevelse av avsaknad av
hopp. Lat oss darfor titta narmre pa vad avsaknad av hopp innebar.

Jasmine beskrev att svarforaldrarna var de som skulle kunna forsta henne. ”Det
var en panikartad kansla nar det liksom var min familj som sade att jag inte
rackte.” Det fanns en mening att familjen var de som skulle kunna forsta hennes
beslut att sjukskriva sig. En besvikelse av att hon pamindes om att hon inte rackte
till. En paminnelse som lade sig 6ver hela tillvaron och som hon inte kunde
komma ifran. Detta bottnade i en nagot dubbel mening i och med att den kom fran
hennes svérfar. Dels var hennes svérfar en del av familjen, som Jasmine ville och
kunde fa stod fran. Dels visste Jasmine sedan tidigare att hennes svérfar var som
alla andra man. Jasmine beskrev foljande: ”Framfor allt forstar inte dldre man
[vad det innebadr att ha depression].” ”Kvinnor forstar battre.” Jasmine beréttade
att om hennes svarmor ocksa varit dar under anekdoten hade hon kunnat fa stod
av henne. Hennes svarmor hade inte alls haft samma attityd som hennes svarfar.
Vidare blev Jasmine inte forvanad éver den specifika attityd som hennes svarfar
hade. ”Naér vi akte dit hade jag pa kann att han skulle reagera som han gjorde.
Men jag trodde anda att han skulle kunna ge mig stod.” Utover detta spelade

miljon en stor roll. De satt kring kdksbordet och det fanns ingenting som kunde
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distrahera henne. ”Om vi hade suttit runt soffan, kollat pa tv eller s&, hade det
kiints bittre.” Jag tolkar detta som att det hindrade Jasmine fran att riktas till andra
meningar an det som hennes svérfar formedlade. Det var kanske darfor som
meningen av besvikelse och morker fargade hela omvarlden runt henne. Att titta
pa tv hade kanske kunnat halla den évervaldigande kanslan av besvikelse i
schack.

Att kunna ga vidare som vanligt fast med en kénsla av distans
Jasmine beréattade att hon visserligen har fatt en distans till sin svarfar och att hon

tanker pa anekdoten ibland, men att hon har kommit vidare. Hon har &ndrat
instéllning till sin svérfar och snarare an att kdnna hoppldshet och besvikelse
tycker hon synd om honom: ”Det fattar jag nu. Han hade ingen aning om vad han
snackade om [...] Ja, jag tycker nastan lite synd om honom.” >Jag mar hellre
daligt fast forstar, an att inte forsta.”

Sammanfattning av huvudsakliga resultatet
Intervjupersonernas berdttelser har bade beréringspunkter och olikheter med

varandra vad galler att m6ta omgivningens attityder till depression. Sofia, i
intervju ett, upplevde en kansla av tomhet till foljd av ett en lakare avvisade
hennes behov av att fa hjélp. Sofia hade varit riktad till en hoppfullhet infor att
kunna fa hjalp av en kvinnlig lakare. Denna riktning bréts plétsligt och hon
riktades istallet till en kroppslig tomhet av att inte kunna fa hjalp. Det tog flera ar
innan hon sokte ny hjalp hos en annan lakare. Tove i intervju tva upplevde
depression som stigmatiserat. Darmed héll hon sin depression dold. Under ett
sléktkalas visade hon fler sidor av sin depression for sin slékt &n hon vanligtvis
brukar gora. N&ar hon gjorde detta svarade slakten med blickar som gjorde att
Tove inte kunde gora nagot annat an att tvingas forhalla sig till depressionen. Hon
kunde inte visa andra sidor av sin personlighet, utan var last till upplevelsen av
depression. Depressionsupplevelsen kannetecknas av att vara riktad till sin
depression, att inte kunna gora saker som hon brukar nar hon annars ar
deprimerad, sasom att ligga hemma i séngen, samt vad slakten tillskrev for
mening med att vara deprimerad. Efter anekdoten upplever Tove ett avstand och
haller sig pa sin vakt mot sin slakt, men hon traffar dem fortfarande. Anna, i

intervju tre, upplevde ocksa sin depression som stigmatiserande. Till slut
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berattade hon for en lakare om sin depression. Lakaren hade en hard och kall
attityd som drog ned Anna till ett bottenldge. Anna forsokte att anpassa sig till vad
lakaren sade, men hon kunde inte sluta grata. Hon upplevde det som att tappa
kontroll och kénde en radsla for att forlora mojligheten att fa hjalp. Trots
upplevelsen har Anna kunnat ga vidare och har inte paverkats av anekdoten i den
man att hon undviker att traffa andra lakare for att fa hjalp for sin depression.

Jasmine, i intervju fyra, ville ha sina svarforaldrars stod i sitt beslut att
sjukskriva sig fran sina studier. Hon motte en nedlatande attityd fran sin svarfar
som formedlade att det skulle hon inte gora. Fran denna attityd fick Jasmine forst
en angestreaktion sedan kande hon sig tom i kroppen och sag varlden genom ett
morkt filter. Ingenting kunde bryta denna kénsla. Jasmine tanker fortfarande pa
anekdoten och hon har skapat en distans till sin svarfar, men hon traffar honom
fortfarande. Anda har hon lyckats gé vidare och snarare 4n att vara arg pa sin
svarfar tycker hon synd om honom och hans oférstaelse.

Diskussion

Under detta kapitel diskuteras nagra aspekter angaende uppsatsens metodval och
resultat. Resultatet forankras ocksa i tidigare forskning som presenterades i forsta
kapitlet.

Metoddiskussion
Under denna avdelning belyser jag nagra svagheter och styrkor i min

datainsamlingsteknik och mitt metodval. Dessutom ger jag mina reflektioner dver
vad det innebér att anvénda ett livsvarldsperspektiv inom socialt arbete.

Jag menar att en svaghet med min specifika anvandning av semistrukturerade
intervjuer ar att jag ocksa anvande improviserade fragor som lag utanfor
intervjuschemat. Darmed forlorades transparensen i denna uppsats. Detta da jag
inte synliggjort dessa improviserade intervjufragor under bilaga 2. Dock menar
jag att denna forlorade transparens vags upp av vad jag fick ut av de
improviserade fragorna. Jag ansag namligen att en del svar fran
intervjupersonerna kravde foljdfragor sa att jag kunde fa en fordjupad forstaelse
kring specifika livsvarldsaspekter rérande en specifik anekdot. Dessutom har jag
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synliggjort de fasta fragorna i intervjuschemat, fran vilka intervjupersonernas
huvudsakliga svar kom fran. Bortsett fran detta anser jag att mina
semistrukturerade intervjuer var en lamplig datainsamlingsteknik, da fragorna var
konstruerade pa sa satt att de gav insikter om livsvarlden. Intervjuformen
bedémde jag vara lampligare &n en ostrukturerad intervjuform, da
intervjupersonerna latt skulle kunna glida in i sina perspektiv eller asikter kring
fenomenet om jag inte hade haft fasta fragor kring en upplevelse eller anekdot.
Intervjupersonernas asikter eller perspektiv har jag namligen inte primért sétt inte
varit intresserad av.

Hermeneutisk metod med fenomenologiska influenser bedémer jag ocksa ha
svagheter och styrkor. Jag borjar med att beskriva tva svagheter: For det forsta,
eftersom det inte finns regler for hur man ska ga till vaga finns utrymme att géra
inadekvata tolkningar. Visserligen skriver Gadamer (1975, orig. 1960) om hur
man kan undvika godtyckliga tolkningar, som inte logiskt harmoniserar med
empirin, genom att undvika forhastade tolkningar. Aven om man satter sig in i
hermeneutik och darmed minskar sadana risker, kvarstar problematiken med
feltolkning. Exempelvis kan jag lange och vél ha varit kritisk till en tolkning, men
anda till slut ansett den vara logiskt korrekt. Trots detta kan min tolkning i andras
6gon vara helt orimlig. Med hjalp av deltagar-check och ett sa kallat koherent
kriterium har jag forsokt mildra denna osakerhet.

For det andra, mitt metodval ligger Iangt ifran den traditionella bilden av vad
vetenskap innebdr. Dahlberg, Dahlberg och Nystrém (2008, s. 98) skriver att ett
oppet forhallningssatt ar en direkt motsats till en dogmatisk vetenskaplig metod.
Detta har inneburit att jag utifran positivistiska kriterier inte har uppnatt
generalisering av resultat, reliabilitet, objektivitet eller generering av nya
hypoteser (Bryman, 2011). Med detta sagt finns det ocksa en styrka i mitt
metodval. For socialt arbete som vetenskaplig disciplin utgar givetvis inte enbart
fran en positivistisk utgangspunkt. Sa aven om denna uppsats inte uppfyllt
foregaende kriterier, sa gav mitt metodval insikt, forstaelsedjup och en narhet till
ett fenomen som jag ansett vara relevant for socialt arbete. Dessa aspekter
saknade jag i tidigare forskning — vilket kanske inte var en slump.

Om man gar igenom litteratur som beskriver olika perspektiv som styr
forskningsinriktningar for vad ett socialt problem ar, sa mots man av tva

ontologiska utgangspunkter. For det forsta finns objektivism, dér sociala problem
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ses som social fakta som ska kartlaggas och forklaras. For det andra finns det
konstruktivism, dar man pa olika nivaer betraktar sociala problem som sociala
konstruktioner som ska forstas (Meeuwisse & Sward, 2002; Sahlin, 2002). Var
ligger da livsvarldsperspektivet i denna dikotomi? A ena sidan har jag inte utgétt
fran att fenomenet skulle vara nagot objektivt givet, a andra sidan har jag inte
utgatt fran att fenomenet konstrueras i interaktion. Min utgangspunkt har istallet
varit att tolka och beskriva hur fenomenet visar sig i forreflektiva medvetanden.
Denna utgangspunkt verkar alltsa vara ovanlig i socialt arbete. Om man daremot
vander blicken till vardvetenskap, verkar ett livsvarldsperspektiv kdnnas mer
naturligt, med fragor som hur cancer upplevs fran ett livsvarldsperspektiv. Jag
menar dock att det ar lika relevant att ha en sadan ingang inom socialt arbete. Dér
fragor som “hur upplevs ett specifikt socialt problem?” ger ett komplement till de
dominerande utgangspunkterna och ger darmed en bredare forstaelsehorisont for
olika fenomen inom socialt arbete. Eller sa kan man stracka sig dannu langre och
saga att livsvarldsperspektivet kan ge en forstaelsegrund, vilken andra
vetenskapliga metoder kan byggas pa. Detta var Husserls utgangspunkt. Han
menade att d&ven om vetenskapliga discipliner &r framgangsrika sa ar de fyllda
med paradoxer, samt att forskare inte k&nner till de meningsfundament deras
vetenskap vilar pa. Fenomenologisk metod skulle lata dessa meningsfundament
for olika vetenskaper visa sig sjalva och darmed bringa klarhet och sékerhet i vad
olika vetenskapliga discipliner 6verhuvud taget innebar (van Manen, 2014, s.90).
I Husserls anda skulle darmed livsvarldsbeskrivningar for sociala problem ge ett
fundament for vad socialt arbete innebar. Detta skriver jag forstas med distans och
sager givetvis inte att jag gjort nagot sadant med min uppsats. Bland annat
eftersom jag med hermeneutisk betoning, i motsats till Husserls idéer, tolkat fram
livsvarldsmeningar. Daremot vill jag utifran foregaende argument betona hur
viktigt det &r med livsvarldsstudier inom socialt arbete eftersom att de kan ge
insikter som sociala problem som inte framgar fran andra ansatser. Darmed har
jag férhoppningen att studier med ett livsvarldsperspektiv blir vanligare inom

socialt arbete i framtiden.

Resultatdiskussion
I denna kapitelavdelning diskuteras hur mina intervjupersoners upplevelser kan

undvikas genom ett annat bemétande fran vardpersonal. Dessutom diskuteras vad
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man kan gora for att forhindra stigmatisering eller andra attityder fran évrig
omgivning. Diskussionen utgar fran mina intervjupersoners upplevelser och nagra
av de studier fran tidigare forskning som presenterades i forsta kapitlet.

| kapitelavdelningen om tidigare forskning beskrev jag tva olika patriarkala
diskurser som var sammanvavda med innebdrden av kvinnlig depression. For det
forsta redovisade jag nagra historiska studier, som visade att kvinnor genom
historien pa olika sétt betraktats som biologiskt svaga i jamforelse med méan som
har depression (Busfield, 1996; Johannisson, 2013). For det andra visade jag att
manga kvinnor beskrev att deras depression beror pa att de inte kan leva upp till
forestallningen av att vara en ”god” kvinna. Denna forestéllning skapades genom
patriarkala mekanismer och bestod av att kvinnor maste vara omhéndertagande
och kunna utfora traditionella hushallssysslor (Oakley, 2012; Scattolon &
Stoppard, 1999; Vidler, 2005). Sadana strukturer kan vara invavda i den direkta
upplevelsen av depression. Aven om dessa aspekter inte explicit framgatt under
mina anekdoter, menar jag att vardpersonal bor reflektera 6ver sadana komplexa
aspekter av depression for att kunna ge ett adekvat bemdétande. Anna, i min tredje
intervju, beskrev att en lakare hade en attityd som férmedlade att Anna var
tvungen att sluta grata pa grund av sin depressionsupplevelse. Detta &r givetvis
spekulationer, men det kanns som att lakaren ansag att Anna var en i mangden av
unga kvinnor med lindrig depression, som hade en diagnosbild som inte medférde
lika stort lidande som andra psykiska diagnosbilder, sdsom schizofreni. Darfor
borde Anna inte grata s& mycket. Ett sadant forhallningssatt, menar jag, ar en grov
forenkling av ndgot komplext fenomen. Om vardpersonal istéllet reflekterar
utifran olika aspekter, sasom foljden av patriarkala strukturer, av
depressionsupplevelsen och inte endast isolerar upplevelsen utifran DSM-5-
kriterier, fods 0kad forstaelse, acceptans och darmed ett battre bemotande for
patienter som “’bara” har lindrig depression. Detta eftersom sadana reflektioner
kan oppna upp olika forklaringar och darmed ge 6kad forstaelse for varfor en
patient med lindrig depression inte kan sluta att grata. Likasa skulle reflektioner
Over olika aspekter av vad som medféljer en kvinnlig depressionsupplevelse
kunna undvika exkludering, vilket Sofia i min forsta intervju upplevde. Genom att
vardpersonal inte enbart ser diagnoskriterier, utan aven reflekterar 6ver andra
aspekter av kvinnlig depression, 6ppnas mojligheter for att finna andra tecken pa
att en patient behover hjalp. Sofia avfardades fran hjalp eftersom hon inte
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uppfyllde l&karens ytliga depressionskriterier for vad man vid depression ska
inneha. Om lakaren hade reflekterat 6ver andra aspekter for vad depression
innebdr, ar det mojligt att Sofias depression skulle synliggdras for lakaren.
Sammantaget menar jag alltsa att en komplex helhetsbild av depression, bland
annat att upplevelsen &r forbunden med patriarkala strukturer, minskar ett taktlost
bemotande och exkludering av vardpersonal mot patienter med depression.

Nu har ju denna uppsats inte enbart handlat om vardpersonals attityder, utan
omgivningen har syftat till alla personer som mina intervjupersoner upplevde
hade attityder. Fran Alonso et al (2008) och Lasalvia et al (2013) forstar vi hur
omfattande stigmatiseringen &r och darmed hur angeléget det &r att lindra
stigmatisering i omgivningens attityder till depression. Men hur gér man det?
Ohlsson (2009) belyser bland annat att omgivningen inte forstar allvaret i vad en
depression innebér. Alltsa borde en 6kad allmén upplysning om vad depression
innebar kunna forhindra stigmatiserade attityder av okunskap. | en sadan
upplysning ar det emellertid viktigt att aterigen presentera en komplex och
nyanserad bild av kvinnlig depression, som bland annat tar med aspekten av
patriarkala strukturer. Schreibers och Hartricks (2002) studie visade namligen att
nar kvinnor med depression forklarade for omgivningen att deras depression
berodde pa biologiska forklaringar, for att undvika stigmatisering, lindrades inte
omgivningens stigmatiserande attityder. Snarare 6kade stigmatiserande attityder,
da kvinnornas beréttelser forstarkte bilden av ett avvikande beteende. Alltsa ar det
aterigen av storsta vikt att en nyanserad och komplex upplysning av vad kvinnlig
depression innebar ndr omgivningen. Men hur ska man sprida en sadan komplex
forstaelsebild av kvinnlig depression, som kan minska stigmatisering, till
omgivningen?

Jag menar att det finns ett ansvar hos oss socionomer att handla och sprida
kunskap om depression som ett mangfacetterat fenomen. | mina egna erfarenheter
som skolkurator, existerade en diskurs bland specialpedagoger, kuratorer och
skolpsykologer pa min arbetsplats, att en del samtalstekniker och forklaringar av
depression avfardades utan nagon rimlig anledning. Om man daremot har ett
oppet forhallningssatt for olika samtalstekniker och om man tar sig tid till att ha
reflexiva samtal med elever under enskilda samtal, innebdr detta ett forsta steg till
att bryta endimensionella forklaringar som kan vidmakthalla stigmatiserande

attityder. Exempelvis foresprakades endast KBT-inspirerade samtalstekniker
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(kognitiv beteendeterapi) ndr jag arbetade som skolkurator. Denna terapiform
fokuserar pa att bryta betingat beteende och tankemdnster som anses
ohdlsosamma (Furmark et al, 2013). Jag menar att om man endast sluter sig till
kognitiva och beteendemaéssiga forklaringsmodeller, kan dessa forklaringar
spridas till omgivningens attityder, dér forestéliningar skapas att depression
exempelvis enbart innebar att ha ohdlsosamma tankar, vilket kan cementera
stigmat.

Om man talar om och ar 6ppen for olika forklaringar och upplevelser av
depression, bade mellan professioner och i férhallande till 6vrig omgivning, kan

nyanserad forstaelse vaxa fram som kan forhindra stigmatiserande attityder.
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Bilaga 1

Intervjupersoner soks
Hej, mitt namn &r Elias Ternstrom. Jag &r student fran Lunds
universitet. Jag sdker nu intervjupersoner for en D-uppsats i
socialt arbete. Uppsatsen ska handla om hur unga kvinnor (i
aldern 18 -24) med nagon form av depression upplever
omgivningens attityder till depression. Darfor soker jag
kvinnliga intervjupersoner i aldern 18-24 som diagnostiserats
med nagon form av depression, eller aldre kvinnor som
tidigare diagnostiserats med form av depression nér de var i
aldern 18-24. Intervjun kommer att ta mellan cirka 40
minuter till en och en halv timme. Ni far garna bestamma tid
och plats for intervjun. Sjélvklart &r alla som medverkar i
intervjun fullstandigt anonyma, ni svarar bara pa de fragor ni
vill och det ar majligt att avbryta paborjad intervju utan att
behova ange orsak. Om nagon har vill medverka i en intervju
kan ni ringa, maila eller messa mig sa kan vi prata mer. Da
kommer jag fraga om ni nagon gang har diagnostiserats med
depression, om ni ar dver 18, fraga efter ert samtycke, fraga
om ni vet var ni kan vanda er for kurator eller
psykologkontakt, skicka intervjufragorna i forvag samt
skicka er min handledares kontaktuppgifter.

Med vénlig hélsning,
Elias Ternstrom
XXXX
XXXX
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Bilaga 2

Huvudintervjufragor. Del 1
Alder?

Kan du beratta om din diagnos? Hur upplevs depression? Hur &dr tankarna?
Kénslorna? Beteendet? Hur paverkar din depression ditt liv? Till exempel
din vardag?

Kan du beratta om omgivningens attityder mot personer som har
depression? Hur upplever du dessa attityder? Hur &r tankarna? Kéanslorna?
Beteendet?

Fran vem eller vilka, upplever du, att attityderna kommer ifran? Till
exempel lakare? Vanner? Framlingar? Man eller kvinnor? Media? alder?
Finns det skillnad fran olika gruppers attityder? Till exempel skillnad
mellan lakarnas attityder och framlingars attityder? Hur upplever du dessa
skillnader?

Har omgivningens attityder mot depression paverkat dig? Isa fall, hur har

det paverkat dig? Hur har den paverkat din depression?

Huvudintervjufragor. Del 2

Nu undrar jag om du kan berétta om en konkret handelse dar du upplevt attityder

mot depression. Ta god tid pa dig och beratta garna sa detaljerat som mojligt, dar

varje detalj ar viktig.

Kan du exempelvis beratta om den tidigaste gangen du upplevde attityder
fran omgivningen riktat mot depression och hur du upplevde denna
specifika handelse?

Vad hande? Var det ord? Var det ord som inte sades? Var det blickar?
Kroppssprak? Tankar?

Kan du beskriva miljén runtomkring?

Kan du beskriva personerna som var inblandade i handelsen?
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Hur kéndes det for dig nar du upplevde handelsen? Till exempel, hur
kandes det i kroppen? Hur kandes det under handelsen? Hur k&ndes det
efterat? Hur kande du mot de personer som var narvarande under
handelsen? Kéande du nagot mot andra personer som inte var narvarande
under handelsen? Vad kande du mot dem isa fall?

Vad gjorde du under handelsen? Betedde du dig pa nagot sarskilt satt? Isa
fall hur? Vad sa du? Vad tankte du? Under och efterat?

Kan du beratta om en annan héndelse dar du upplevt omgivningens

attityder mot depression? Exempelvis den mest minnesvarda?

Kompletterande intervjufragor

Hur tror du kvinnor upplever férdomar mot depression? Upplever kvinnor
det annorlunda an man? I sa fall hur?

Hur tror du unga personer upplever férdomar mot depression? Upplever
unga personer det annorlunda an aldre personer? | sa fall hur?

Under handelsen som du tidigare beskrev, eller nagon annan specifik
handelse, hur upplevde du da handelsen i egenskap av att vara ung kvinna?
Kéndes det i kroppen? Tankarna? Beteendet? Kanslorna? Rummet?
Tiden? Eller i relationen till de andra?

Var det ndgot annat i situationen som du kéande utifran att vara ung
kvinna?

Tror du att till exempel mén skulle reagerat annorlunda i situationen an du

gjorde?

Deltagar-check

Hur har du haft det sedan intervjun?

Har intervjun paverkat dina tankar eller kdnslor pa nagot satt?

Har du fortfarande kvar din psykologkontakt?

Har jag forstatt dig ratt med min text? Har du nagot du vill tillagga eller ta

ifran?
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