Hur bra dr man pa att aterberatta en raddningsinsats?

Sedan inforandet av Lagen om skydd mot olyckor (2003:778) tridde i kraft har kraven pa
utvirdering av riddningsinsatser 6kat. Fragan har déirfor lyfts huruvida de aktuella metoderna
for att samla erfarenheter kan anses funktionella utifran sitt syfte.

I denna studie har forfattarna undersokt hur mycket man kommer ihdg frdn en handelse och
vilka faktorer som framst paverkar hur mycket man minns. Fokus har legat pd att ta reda pé
hur mycket man minns i samband med en rdddningsinsats. Studien genomfordes genom att
héndelseforloppet for inspelade raddningsinsatser jamfordes med intervju av aktuell styrke-
eller insatsledare pa rdddningstjénsten i H66r och Horby. Vid granskning av material och
intervjuer har forfattarna fokuserat pa de hdandelseforlopp, ledning och samverkan med
inriktning mot kommunikation mellan aktuell styrke- eller insatsledare och andra aktorer.

I studien har det framkommit en del intressanta resultat och slutsatser. Det mest intressanta
som gick att se dr att de inblandade styrke- och insatsledarna verkar tro att de minns mer fran
insatsen dn vad de faktiskt kommer ihdg. Det gick dven att se vissa tecken pa att faktorerna
stress, genomgang av hindelse i efterhand och hur pass omfattande insatsen var kan péverka
hur mycket en person minns fran en héndelse. I flera av de intervjuer som har genomforts
med aktuella styrke- och insatsledare har man kunnat se att de kdnner en hdgre stressniva
under inledningen av insatsen. Detta kan ha att gora med att det under framkoérning och
insatsens inledning finns en viss tidspress och mycket osdkerheter kring situationen som kan
oka stressnivén. Ju ldngre in i insatsen man kommer och ju tydligare situationen dr, desto
mindre detaljer minns aktuell styrke- och insatsledare. P& detta sdtt har man alltsa kunnat se
att stress under kort period kan leda till att man minns mer fran en héndelse.

Det ér svérare att se vilken paverkan de tvd andra faktorerna, genomgéng av héndelse i
efterhand och insatsens omfattning, har pa minnet. Genomgang av hindelse i efterhand kan
paverka hur mycket man minns men eftersom deltagarna i intervjuerna enbart gldmmer bort
detaljer och inte minns fel &r detta inte ndgot som det gar att dra nagra slutsatser om. Det finns
indikationer pa att insatsens omfattning har paverkat hur ménga detaljer man minns frén en
insats. Flera av de intervjuade styrke- och insatsledarna ansag att aktuell insats var
rutinmdssig och det kan ha varit darfor som de glomde vissa detaljer som var specifika for
just den insatsen.

For att tillgodose kraven for utvdrdering av rdddningstjénst gors en studie av hur mycket man
minns fran en insats och vilka faktorer som kan pdverka hur mycket man minns. I Ho6r och
Horby anvénds hjdlmkameror som ett komplement till de insatsrapporter som vanligen
anvinds. Genom att filma rdddningsinsatserna ar det mdjligt att f4 en mer réttvis bild av vad
som har hint och det &r littare att sprida erfarenhet bade internt och externt inom
rdddningstjdnsten. For att se hur stor skillnaden dr mellan att utvirdera en insats med hjélp av
hjdlmkamera jaimfort med en utvdrdering som endast baseras pa aktuell styrke- eller
insatsledares minne har hindelseforloppet fran det inspelade materialet

jamforts materialet med en aterberéttelse av hindelsen.



Det har visat sig vara svart att fa en réttvis bild av en insats med de utvirderingsmetoder som
anvénds 1 dagsldget eftersom det finns en risk att viktiga delar forbises. Om det inte gér att fa
en réttvis bild av en insats dr det svart att utvirdera och ta lardom och det finns en risk att
viktiga delar forbises.
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