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Abstract
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The aim of this study has been to examine what former criminals” experienced being the most
successful factors when trying to leave behind a lifestyle of crimes. I also wanted to analyse
how their opinion on the matter might affect their possibilities to live a life free from
criminality. Research shows that people being in an active drug use is at a high risk of
developing a criminal lifestyle. It also shows the importance of social support from family but
also the society when it comes to acceptance and being able to get included into the society.
The theoretical perspective that has been used in the study is the concept by Erving Goffman
about Stigma and how that affects a person being stigmatized. A qualitative approach has
been used and five semi-structured interviews with former criminals have been made. The
interview participants were chosen through a targeted selection and they all had a past of
being criminal. Through my study I found that to be able to change your life as a former
criminal to no longer engage in criminal activities you need support from family, the support
may be financial or just mentally. To be able to have a job is also beneficial when leaving
criminality. Being able to provide for yourself is important both from an economical point of
view but also for strengthening the individual and to feel included. The former criminals
background plays a role to why someone becomes criminal, therefore a change of lifestyle
and friends is a key component to keep away from a criminal lifestyle.
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Forord

Jag vill rikta ett extra stort tack till organisationen och till alla de medlemmar som har
medverkat i undersokningen. Utan er medverkan hade jag inte kunnat genomf6ra min studie.
Tack vare era historier och erfarenheter har jag fitt mdjligheten till att fa en djupare forstaelse
for vad som &r viktigt ndr man vill ta sig ur den kriminella virlden. Till sist vill jag dven tacka

min handledare for ett gott samarbete och ett stort stod genom hela skrivprocessen.

Josephin Brecht
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1 Problemformulering

Det sker dagligen kriminella handlingar i vart samhalle, det &r ndgot som vi genom media och
nyheter blir stindigt uppmérksammade pa, men problematiken med kriminalitet &r sa mycket

mer komplex 4n att bara handla om offer och utdvare.

I en rapport som ir gjord av Brottsforebyggande radet (BRA, 2012), visas en siffra pa 41 %
av populationen som efter avtjénat straff aterfaller i de kriminella banorna. Méjligheten och
tillgdngen till ett arbete samt att fa vara en del av arbetsmarknaden anses spela en betydande
och viktigt roll for fore detta kriminella for att kunna bryta sin kriminella livsstil (ibid.). For
att kunna limna ett kriminellt forflutet talar BRA (2012) om tre huvudfaktorer som spelar en
stor roll for att minska risken for aterfall i brott; socialt utanférskap, mojligheten till inkomst

pa legal vig samt en kombination med ett pagaende missbruk.

Kriminalitet dr inte ndgot som enbart drabbar och péverkar offret, utan har &dven en stor
paverkan pd hela samhallet. I en studie gjord av Faye S Taxman (2004), ”The Offender and
Reentry: Supporting Active Participation in Reintegration”, skriver forfattaren om vikten av
det sociala stodet och empowerment for att kunna aterintegreras i samhéllet efter avtjénat
straff. Forfattaren skriver &ven om den begransning som en fore detta kriminella har nér det
kommer till att fatta egna beslut om sitt dagliga liv i fangelset. Hur ska vi efter denna
begrisning kunna hjélpa de fore detta kriminella till att aterfa sin kapacitet till att sjilva
ansvara for sina egna handlingar samt till att bli en del av det 6vriga samhaéllet? En lyckad
aterintegrering dr en lyckad investering for mdnniskorna i samhéllet d& det medfor en 6kad

sdkerhet (ibid.).

Bergstrom (2000) skriver om hur det kriminella beteendet kan formas redan fran de tidiga
aren 1 en ménniskas liv. Barn méste kénna tillit under sin uppvéxt for att minska risken for att
utveckla ett kriminellt beteende. Denna tillit kommer under de forsta dren i huvudsak fran
fordldrarna men utvecklas sedan till att mer och mer innefattas och paverkas av deras
omgivning, miljé och vénkrets (ibid.). Det dr da det sociala stodet som Taxman (2004) talar

om blir en del av arbetet for att ge de tidigare kriminella en chans till aterintegrering.

Begreppet socialt utanforskap anvinds som en beskrivning av en individ eller grupp som

befinner sig utanfor samt upplever sig vara utestdngda fran en gemenskap som exempelvis,
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arbetslivet, samhéllslivet, alltsd utesluten ifrdn det etablerade samhillet (Bjorkemarken,
2014). Mot bakgrund av BRAs (2012) huvudfaktorer samt en studie gjord av Faye S Taxman
(2004) har jag valt att fokusera min studie kring hur de fore detta kriminella upplever att
arbetsmarknaden, det sociala utanforskapet, det sociala stodet och missbruksproblematik har
for inverkan for att kunna lamna den kriminella virlden. Vilka erfarenheter har de tidigare
kriminella av vad som for dem var avgdrande for att lamna ett kriminellt beteende samt vilken
erfarenhet har de att de olika faktorerna har mdjliggjort eller forsvérat situationen att leva ett
liv fritt frdn kriminalitet? Det framkommer &ven ur BRAs (2012) rapport att ett pigiende
missbruk har stor paverkar for mdjligheten till att leva ett liv utan kriminalitet. Jag valde
dérmed éven att utforska om de fore detta kriminella har erfarenhet av att deras tidigare
missbruksproblematik har haft en betydande roll for att kunna leva ett liv fritt frdn

kriminalitet.

Det finns mycket for samhéllet att vinna genom att utforska och synliggora eventuella
problem och utanforskap som de tidigare kriminella kan tdnkas mota. Genom att undersoka
vilken betydelse arbetsmarknaden, det sociala stodet samt missbruksproblematiken har for de
tidigare kriminella kan integrationsarbetet fore, under, samt efter avtjinat straff effektiviseras
och utvecklas och pé sa vis minska risken for aterfall. Detta medfor en 6kad mdjlighet till ett
legalt liv. Synliggjorda risk- och skyddsfaktorer 6kar &ven mdjligheten for de fore detta
kriminella till en samhdrighet med det 6vriga samhéllet samt en generell minskning av
kriminaliteten. Att ha en forstielse for de hinder som de tidigare kriminella méter 1 vardagen
samt att vara medveten om vilken mdjlighet de har till att ”’bli ett” med samhéllet, underléttar
arbetet for att kunna genomfora en sa lyckad dterintegrering som mojligt. Jag vill ddrmed
synliggdra de fore detta kriminellas, som har erfarenhet av missbruksproblematik, egna
erfarenheter angdende vilka olika faktorer de sjdlva anser var avgorande for att dterintegrering
1 samhéllet skulle kunna ske. Fokus kommer saledes vara pa den berdrda gruppens personliga
erfarenheter snarare én ur ett samhallsperspektiv. Jag kommer &ven synliggora de fore detta
kriminellas erfarenheter angdende betydelsen av allmédnhetens uppfattning om kriminalitet

och kriminella samt belysa deras egna asikter kring vikten av att vara drogfti.



1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att undersoka fore detta kriminellas erfarenhet av vad som krévs for
att de skall kunna leva ett liv utan kriminalitet samt vilka erfarenheter de har av att leva ett liv

fritt frdn kriminalitet.

1.2 Fragestallningar

¢ Vilka erfarenheter har de fore detta kriminella av att deras bakgrund/uppvéxt paverkat
deras mojlighet till ett liv utan kriminalitet?

* Vilka erfarenheter har de fore detta kriminella av att deras missbruksproblematik
paverkar mojligheten till att leva ett liv utan kriminalitet?

¢ Vilka erfarenheter har de fore detta kriminella om vad som har varit den/de viktigaste

faktorn/faktorerna for att kunna ldmna den kriminella vérlden?

1.3 Begreppsdefinition

Jag har i studien valt att anvinda mig av begrepp som fore detta kriminella och tidigare
kriminella. Jag har valt dessa tvd bendmningar fOr att pavisa att intervjupersonerna har ett
forflutet med kriminella handlingar samt att alla har avtjénat ett straff men har idag ldmnat
den kriminella virlden. Anvdndandet av begreppen kan i sig uppfattas som kategoriserande
och stigmatiserande vilket jag har haft i atanke vid utforandet av studien. Anledningen till val
av begrepp ar for att pavisa att det var nagot som tillhorde datid men som numera upphort.
Alternativa begrepp skulle kunna vara kriminell livsstil eller kriminellt beteende for att pa s
vis undvika att stigmatisera personernas personlighet och i stéllet belysa att det handlade om
olika ageranden och handlingar. Det ar viktigt att tilldgga att min definiering av begreppen
inte behdver stimma 6verens med ordens exakta betydelse utan &r en tolkning som jag har
anvant mig av i studien. Jag valde trots det att bendmna fenomenet som tidigare kriminell
eller fore detta kriminell for att aterspegla en kriminell livsstil hos personer som de numera

har ldmnat.



2 Kunskapslaget

Det finns mycket forskning inom omrédet kriminalitet allmédnt och om, vad som anses vara
riskfaktorer for att utveckla en kriminell livsstil och vad som orsakar en kriminell karridr. Jag
har valt att soka litteratur som rér omrdden som berdr mina fragestillningar. Jag har darfor

sokt efter tidigare forskning om missbruk men dven om utanfoérskap och marginalisering.

2.1 Artikel- och litteratursokning

For att finna relevant forskning inom omrédet har jag anvint mig av sokord som; “tidigare
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kriminell”, ”former prisoner”, "aterfall” och “reintegration” “missbruk” “utanforskap”.

2.2 Hur forebyggs aterfall i brott?

Missbrukets paverkan

Att det finns en koppling mellan ett aktivt missbruk och en kriminell livsstil nimns i Dietzea
et al. (2012) ’The relationship between alcohol use and injecting drug use: Impacts on health,
crime and wellbeing”. Artikeln behandlar kopplingen mellan att missbruka alkohol och
droger och hur det paverkar hilsan bade fysiskt och psykiskt. Utover det diskuteras i artikeln
dven den koppling som finns mellan drogmissbruk och kriminalitet och hur ménniskor under
drogpaverkan dr mer benégna till att begé kriminella handlingar, oftast relaterade till vald men

dven distribuering av droger.

Sambandet mellan ett aktivt drogmissbruk och kriminalitet diskuteras av Susanne Rogne
Gjeruldsen, Bjorn Myrvang och Stein Opjordsmoen (2004) i deras rapport ”Criminality in
Drug Addicts: A Follow-Up Study over 25 Years”. Deras rapport visar att manniskor med ett
intravendst drogmissbruk dr starkt involverade 1 kriminella aktiviteter. Forklaringen till
kopplingen kan forstds som ekonomisk for att kunna finansiera sitt missbruk men studien
visade dven pd ett aktivt kriminellt liv innan drogmissbruket. Det dr ddrmed inte givet att
kriminella handlingar uppkommer till f61jd av ett missbruk utan situationen kan ocksa vara

omvénd, kriminalitet som ingangsport till missbruk.



Familj, vanners och samhallets stod

En artikel av Damian J. Martinez (2008) som ér skriven for Journal of Offender
Rehabilitation och heter Informal Helping Mechanisms: Conceptual Issues in Family
Support of Reentry of Former Prisoners”, handlar om den viktiga roll som familjen har for att
den fore detta kriminella ska kunna aterintegreras efter avtjanat brott. Stodet som familjer
bidrar med &r i vissa fall direkt avgorande for att kunna leva ett liv fritt fran kriminalitet.
Stodet kan ta form 1 praktiska omstidndigheter sdésom ekonomiskt stéd och boende likvil som

stodjande och motiverande till att fortsétta ett liv fritt fran kriminalitet.

Bruce Western et al. (2015) skriver i artikel ”Stress and Hardship after prison” om olika
svérigheter den som avtjénat straff i ett fingelse moter efter frisldppning. Forfattarna ndmner
svérigheter sdsom social integrering, att aterfa kontakt med familj och mer faktiska sadana
som exempelvis boende och ekonomiskt stod. Mer dn 50 % av forfattarnas
undersokningspopulation var arbetslosa, tva tredjedelar hade ndgon form av bistdnd och flera
av dem var helt beroende av sin familj for ekonomiskt stdd och tillgang till bostad. Den grupp
som var minst socialt integrerad var de med missbruksproblematik, svaga familjeband och de

som var arbetslosa.

Faye S Taxmans (2004) artikel, ”The Offender and Reentry: Supporting Active Participation
in Reintegration” behandlar det stod som den tidigare kriminella behdver genom
empowerment for att kunna bli en produktiv medborgare i samhéllet. Forfattaren diskuterar
dven vikten av en lyckad aterintegration i samhaéllet samt betydelsen av att fi samhallet att
forsta det psykiska, ekonomiska och sociala stdd personen behover for att lyckas. Taxman
(2004) presenterar en fem stegs-metod med fokus pa 6kad empowerment hos de fore detta
kriminella. Metoden dr till for att stirkta de fore detta kriminella samt végleda dem 1

ataganden om nya mél angdende en livsstil utan kriminalitet.

Med fortsatt fokus pa individen skriver Tideman och Svensson (2013) om individers
uppfattning om den identitet som samhdllet tilldelat dem och hur det paverkar individen. Att
bli tilldelad en identitet som “kriminell” av samhéllet kan leda till att individen accepterar sin
identitet vilket i sin tur kan forsvara processen for att atergd till det "normala” samhallet.

Boduszek et al. (2013) menar att det inte enbart handlar om huruvida en individ har en



kriminell attityd eller tdnkesétt utan det maste dven ses i relation till om individen befinner sig

1 miljoer ddr mdnniskorna runt omkring dgnar sig at kriminella handlingar.

Ett kriminellt umgénge kan medfora en risk for att kriminalitet ska uppsta (Boduszek et al.
2013). Risken uppstér dé individen identifierar sig med en grupp vilket medfor att individen
fordndrar sin identitet for att matcha gruppens, den sociala identiteten blir séledes individens
nya identitet. Enligt associationsteori kan uppkomsten av kriminellt beteende forstds genom
att individer som 16per risk for att bega kriminella handlingar associerar sig med liknande
minniskor som redan begar brott och har ett kriminellt tankesétt (ibid.). Boduszek et al.
(2013) skriver dven om fem metoder som kriminella anvinder for att réttfardiga sitt beteende.
Metoderna anses inte vara anviandbara for att forstd varfor ndgon blir kriminell utan snarare
for att fa insikt 1 varfor det kriminella beteendet fortgar. Dessa fem metoder ér: denial of
responsibility, denial of injury, denial of the victim, condemnation of the condemners, and

appeals to higher authority.

Risk och skyddsfaktorer
Pawel Chylicki (1992) skriver om risk och skyddsfaktorer i sin avhandling ”Att upphora med

brott — vigar ut ur den kriminella karridren”. De riskfaktorer som behandlas dr missbruk
samt ogynnsamma uppvixtforhéllanden i utsatta bostadsomraden. Sociala relationer anses
vara en faktor som kan bidra med risk- eller skyddsfaktorer for att kunna upphdra med brott.
Att befinna sig i sociala sammanhang dér droger dr normalt kan ses som en riskfaktor

samtidigt som ett byte av sitt sociala umgénge kan vara en skyddsfaktor.

Liksom Chylicki (1992) skriver Kuusela (2013) i “Utsatthet, marginalisering och
utanforskap” om betydelsen av att vixa upp i mindre resursstarka och mer utsatta
bostadsomréden. Samt vad for paverkan det har pd ungdomar och hur ungdomar fran sadana
bostadsomréden upplever en mindre positiv framtidssyn jamforelse med ungdomar frén mer
resursstarka omrdden. Marginaliseringen och utanforskapet kan siledes bidra till kriminalitet
och paverka ungdomarna till att begé brott d4 det anses som ett accepterat beteende hos

personer fran dessa utsatta omraden.

I en rapport skriven av BRA (2012) som heter “Aterfall i brott — ménster i risken for dterfall

bland lagforda personer”, diskuteras vilka faktorer som kan 6ka respektive minska risken for
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aterfall. Den ndmner dven hur terfallen ser ut i olika sociala grupper. Rapporten visar pa att
ju hogre tidigare belastning en person har desto storre r risken for aterfall oavsett sociala
bakgrundsfaktorer. For vuxna med ett kriminellt forflutet har d4ven inkomstniva och
utbildningsniva en paverkan pa terfall. For personer som blivit lagforda for narkotikabrott dr
risken for aterfall stor. Ytterligare en risk, eller skyddsfaktor, dr personens civilstidnd, att vara

skild eller ogift dkar risken for aterfall.
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3 Teoretiska utgangspunkter

Jag kommer i denna studie att analysera min insamlade empiri utifran Erving Goffmans
(2001) teori om stigmatisering. Jag har valt teorin for att forklara hur de tidigare kriminellas
sociala identitet paverkar deras mdjlighet till att fortsdtta leva ett liv utan kriminalitet. Jag
kommer i detta kapitel kortfattat att beskriva teorin samt lyfta fram och forklara begreppet

Stigma som jag kommer anvénda mig av i analysdelen.

3.1 Stigma — Den avvikandes roll och identitet

Begreppet stigma kommer fran grekiskan och anvéndes for att pavisa kroppsliga tecken som
ansags som ovanliga eller fornedrande hos en person (Goffman, 2001). Tecken skars eller
bréndes in 1 kropparna for att signalera att bararen av tecknet var en slav, brottsling eller
forradare (ibid.). Idag anvénds begreppet stigma eller stigmatisering inte bara for att forklara

kroppsliga tecken utan dven egenskaper i personligheten som bidrar till ett utanforskap.

Goffman (2001) menar att stigma &r nagot som uppstar i relationer mellan ménniskor i
samhillet. Goffman (ibid.) talar om tre olika typer av stigma som kan urskiljas. Dessa ir;
kroppsliga missbildningar, avvikande personliga karaktirsdrag och tribala (stambetingat)
stigma. De kroppsliga missbildningarna handlar till stor del om “missbildningar” som man
med 6gat kan se men dven om personen dr exempelvis stum eller dov. Med avvikande
personliga karaktdrsdrag menas ” [...] flickar pd den personliga karaktiren” (Goffman,
2001:s.14). Flackar som uppfattas av andra som viljesvaga och kan kopplas till missbruk och
kriminalitet. Den sista av de tre olika stigman &r tribala eller stambetingat och handlar om
etnicitet, religion och nation (ibid.). I denna studie ligger fokus vid begreppet ”avvikande
personliga karaktdrsdrag™ da det dr egenskapen kriminell och hur det pdverkar dem som blir

stigmatiserade som kriminell som stér i centrum f6r min studie.

Begreppet stigma definieras som en kategorisering av en individ som socialt avvikande, inte
onskvird och underldagsen dvriga individer baserat pé vissa utmérkande egenskaper hos
personen (Goffman, 2001). Denna icke 6nskvidrda kategoriseringen leder till att personen
enligt Goffman (2001) identifierar sig med den sociala identiteten och séledes skapar en
tillskriven identitet i stillet for sin sanna. Stigmat skapas ddrmed inte bara av samhillet utan

dven av den som accepterar sitt stigma och later det bli en del av sin identitet (ibid.). Personen
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som stigmatiseras och accepterar sitt stigma utvecklar en kinsla av skam och negativa kénslor
om sig sjélv, vilket medfor en risk till en sjdlvuppfyllande profetia (Goffman, 2001). For de
fore detta kriminella som blir stimplade som opélitliga och otillrackliga av samhéllet och
accepterar detta blir deras stigma till en sanning. Det medfor en 6kad risk hos de fore detta
kriminella att en kénsla av att inte ricka till, att de inte fortjanar ett arbete eller att de inte kan
ndgot annat &n att utfora kriminella handlingar och missbruka. Det skapar en kénsla av Vi och

Dem i1 samhaillet.

Jag har valt att anvéinda mig av en sociologisk teori for att analysera hur samhéllet pa olika
satt kategoriserar och domer individer med ett ”avvikande” beteende som skiljer sig fran
samhéllets normer och vérderingar. Jag valde teorin for att kunna ge en djupare forklaring till
varfor och hur de fore detta kriminella pdverkas av samhéllets generella och negativa
uppfattningar om kriminella och missbrukare. Negativa uppfattningar och kategoriseringar
gentemot kriminella kan resultera i fortsatt, eller 6kad, kriminalitet. Detta eftersom personerna
kénner en kénsla av att de inte fortjinar mer och att de inte far en andra chans av samhéllet.
Risken finns dé att de fore detta kriminella atergar till kriminaliteten istéllet for att vélja ett
laglydigt alternativ. De som stigmatiserats och skérmats av frin samhéllet kan ty sig till
likasinnade for att finna en gemenskap och tillhdrighet (Goffman, 2001). I deras sillskap kan
personen finna stod och slippa bli betraktad som “onormal” vilket kan bidra till att den
kriminella livsstilen forldngs. Genom att anvdnda mig av det teoretiska begreppet stigma kan
en forstaelse kring varfor personer blir kriminella men dven varfor det dr sa svért att [damna
den kriminella livsstilen samt hur dessa fore detta kriminella blir pdverkade av samhéllets

uppfattning om kriminella och missbrukare.

3.2 kritik mot begreppet Stigma

Enligt Goffman (2001) &r stigmat séllan sant utan dr grundat pa fordomar och stereotyper om
ménniskor som skiljer sig frdn majoriteten. Det dr sdledes kontextbundet och vilka som anses
som avvikande” skiljer sig fran tid, kultur och samhaélle. Nir teorin utvecklas pa 1960-talet
var det i ett annat samhélle och de d& rddande normerna och vérderingarna har forandrats.
Ytterligare en kritik som lyfts fram gentemot teorin &r att forskaren som anvinder sig av
teorin séllan tillhor den stigmatiserade gruppen. Jag anség dock att genom att undersoka vad
for erfarenhet personerna sjédlva har av att samhéllets uppfattning paverkat dem, ges en

mojlighet for att f4 med respondenternas perspektiv i den teoretiska analysen. Teorin bortser
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dven frdn andra mojliga stigman eller sociala faktorer som kan téinkas paverka ett utanforskap
sa som, klass, etnicitet och kén. Det hade saledes kunnat vara intressant att se fenomenet
utifran intersektionalitet i relation till stigma. Fokus for begreppet stigma handlar snarare om
individen 4n om de sociala strukturer dér det avvikande beteendet och de negativa foljderna
av stigmatiseringen skapas. For att lyfta ansvaret och fokus frén individen hade ett
normalitetsbegrepp kunna applicerats for att forstd hur det &r samhéllets normer och
forvantningar pd hur méinniskor bor leva och vara som skapar de “avvikande” och att det inte

ar individen 1 sig som &r avvikande.
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4 Metod och urval

4.1 Val av metod

Jag har en konstruktionistisk utgangspunkt som gar ut pa att sociala foreteelser och dess
innebord dr nadgot som stindigt konstrueras av de sociala aktorerna (Bryman, 2012:37).
Synsittet innebér dven att dessa konstruktioner inte bara skapas och upprétthélls i socialt
samspel utan dven &dr under stindig fordndring. Utgdngspunkten &r relevant for studien
eftersom syftet dr att undersoka respondenternas forhallande till andra sociala aktdrer och
forsoka forstd detta samspel. Fokus dr respondenternas upplevelser och verklighet 1

forhéllande till de sociala strukturer och samspel som sker i samhéllet.

En kvalitativ metod har legat till grund for studien (Bryman, 2012:240). Férdelen med
metoden &r att den ger en djupare och mer intimare relation till respondenternas och deras
svar och pa sé sétt ger studien ett helhetsperspektiv. Valet av en kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer bedomde jag vara det bista sdttet att besvara mitt syfte. Detta da
jag onskade att undersoka arbetsmarknadens och samhéllets paverkan pa tidigare kriminellas
mojlighet till att fortsatta leva ett liv fritt fran kriminalitet. Jag valde att utgd ifrén
intervjudeltagarnas egen synvinkel, samt att ge respondenterna en storre mojlighet att vara
med och pdverka svaren i storre utstrackning vilket enligt Bryman (2012:415)
semistrukturerade intervjuerna fradmjar. Mitt intresse var att lyfta fram vad som péverkade
gruppen tidigare kriminella utifran deras egna upplevelser och erfarenheter nir de valde att
lamna den kriminella banan. Nackdelen med kvalitativ metod &r att resultaten oftast inte blir
generaliserbart samt att det dr svért att jimfora resultaten eftersom det ar bundet till den
kontext som undersokningen ér gjord i. Studien &r dven bunden till de som valts ut till
intervjupersoner samt det utrymme som jag som forskare har i den teoretiska tolkningen av

empirin.

4.2 Semistrukturerade intervjuer

For att samla in data och empiri valde jag semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade
intervjuer innebdr att intervjuaren har ett visst antal fragor, en intervjuguide, dir frdgorna &r
mer generella och utformade i teman (Bryman, 2012:425) Frdgorna behdver inte komma i en

viss ordningsfoljd, samt att intervjuaren har mdojligheten till att stilla ytterligare fragor pa de
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svar som respondenten ger (Bryman, 2012:206). Intervjupersonerna har pa sa vis stor frihet i
vad de Onskar ta upp och kan utforma svaren pa sitt eget sétt (Bryman, 2012:415). Min
intervjuguide bestdr av dvergripande teman men dven av olika slags frdgor, bland annat
inledande, uppfoljnings, direkta och indirekta samt tolkningsfragor (Bryman, 2012:423). For
att underlétta rekommenderar Bryman (2012:420-421) att intervjuerna genomfors pé en plats
dér respondenterna arbetar, lever eller befinner sig samt att det dr en lugn och ostérd miljo
vilket gjorde att jag har valde att intervjua respondenterna i organisationens lokaler. Innan
intervjuerna genomfordes gjordes dven en pilotintervju for att sékerstélla mig om att mina
fragor &r begripliga och anvindbara samt for att fa en indikator pa hur lang tid en intervju

skulle ta.

4.3 Urval och undersokningspopulation

For att finna intervjudeltagare vinde jag mig till brukarforeningen KRIS — Kriminellas
revansch i samhéllet. Valet att anvéinda mig av KRIS var for att det rdder en nolltolerans for
kriminalitet och droganvidndning for att fi vara med i foreningen. Utdver deras nolltolerans sa
ar deras arbete fokuserat pa att fa sina medlemmar ut i samhéllet och in pé arbetsmarknaden,
vilket dr studiens fokus. I valet av respondenter gjorde jag ett méalinriktat urval, vilket enligt
Bryman (2012:434) ir ett strategiskt val och innefattar ett forsok till att skapa en
overenskommelse mellan syftet och urval. Med ett malinriktat urval menas att forskaren gor
sitt urval utifran de forskningsfragor som ska besvaras och forsoker pa sd vis finna personer
att intervjua som ar relevanta for dessa fragor (ibid.). Motivet till ett malinriktat urval var
delvis for att finna respondenter som kunde svara pd mitt syfte men dven av etisk grund.
Genom att anvdnda mig av brukare inom en forening i stéllet for att intervjupersonerna enbart
representerar sig sjdlva dkar respondenternas integritet da de sjdlva valt att gd med i en
forening som aktivt arbetar med att synliggora fore detta kriminella och deras kamp for att f4
en revansch i samhéllet. Hade valet istéllet blivit en av de foreningar som inte har samma
nolltolerans som KRIS ansdg jag att risken for att mina intervjupersoner inte tillhor gruppen
’tidigare kriminella” utan att det fortfarande var aktiva i sin kriminalitet och dédrmed inte
tillhor min malgrupp okade. Jag valde dven att begrdnsa mitt urval av omréde till en stad i
sodra Sverige. Anledningen till min avgriansning var inte enbart av praktiska skal utan dven
for att staden, med dess mangkultur och i egenskap av att vara en av de storre stiderna i
Sverige, kan medfora att resultatet trots sin begrdnsning kan ge en indikator pa hur

aterintegreringen for tidigare kriminella ser ut i en storstad.
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I studien medverkar fem intervjupersoner i olika aldrar och av olika kon. Eftersom intresset 1
studien dr fokuserat pa att nd en djupare forklaring och forstielse kring &mnet snarare &n att
finna en generell uppfattning ansdg jag antalet var tillrdckligt. Jag ville att mina respondenter
skulle ha ett kriminellt forflutet men inte langre vara aktiva i kriminalitet. Jag ville inte heller
att intervjupersonerna skulle vara i ett aktivt missbruk. Anledningen till detta var att jag
onskade undersoka vad som krévs for att en tidigare kriminell ska kunna éterintegreras i
samhéllet och méste dérfor ha ldmnat den kriminella banan bakom sig. Varfor jag 6nskade att
mina intervjupersoner skulle vara drogfria var for att jag utgick frdn min egen forforstaelse
samt BRAs (2012) rapport om att ett aktiv missbruk forsvarar méjligheten till att leva ett liv
utan kriminalitet. For att kunna sédkerstélla ett stort matt av variation 6nskade jag att
respondenter skilde sig fran varandra nér det géller viktiga kategorier och egenskaper
(Bryman, 2012:392). Min grupp ér heterogen och respondenterna bestir av bade kvinnor och
mén 1 ldrarna 22 — 63 &r. For att finna mina intervjupersoner akte jag till KRIS lokal och
presenterade mig for ansvarig pd stéllet samt hade med mig informationsbrev om studien som
jag placerade ut i lokalen s att medlemmarna i KRIS kunde ldsa igenom och sjélva avgora i
fall de onskade att medverka. Hade jag haft storre spridning bland intervjudeltagarna hade
kategorier som kon och etnicitet medfort ytterligare en dimension av stigmatisering utifran
kon, hirkomst och nation och kunnat appliceras i min analys men fér i stéllet bortses ifrdn

denna studie.

4.4 Metodens tillforlitlighet

Validitet syftar pa sanningshalten i en slutsats, att det som skulle undersdkas har undersokts
och inget annat (Bryman, 2012:352). Ett forslag pa ytterligare begrepp for att pavisa validitet 1
kvalitativa studier dr att anvédnda sig av begreppen intern validitet och extern validitet (ibid.).
Den inre validiteten handlar om en dverensstimmelse mellan mina observationer och de
begrepp jag valt att anvénda. Jag anser att studien har en hog validitet eftersom jag tydliggjort
for de begrepp jag anvdnt mig av sa att ldsarna forstar vad det &r jag menar nér jag hdnvisar
till de olika begreppen. Vidare anser jag att metodvalet av kvalitativa intervjuer gav storsta
mojlighet till att undersdka mitt syfte dd jag undersokt hur arbete, missbruk och social
gemenskap/utanforskap paverkar respondenternas aterintegrering i samhéllet. Jag har tydligt
redovisat for hur jag gjort mitt urval samt vilka avgridnsningar jag valt att gora. Jag anser dven

att de respondenter som medverkat har relevans for studien da de sjélva varit tidigare
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kriminella och alla har avtjinat ett straff. For att ytterligare hoja validiteten i min studie har
jag presenterat min forforstaelse samt hur jag har forhallit mig till den. Samtidigt har jag
anvant mig av den kunskap jag besitter inom omradet for att kunna skapa en nérhet till mina
intervjupersoner och pa sa vis fa ut mer ur intervjuerna. Den externa validitet som handlar om
att kunna generalisera resultatet till andra sociala miljéer och situationer dr ddremot begrénsat
1 och med att det &r sa kontextbundet samt det begrénsade urvalet (Bryman, 2012:352). Det dr
svért att 1 en kvalitativ studie méta reliabiliteten av den anledningen att resultaten ar
kontextbundna. Jag har dirfor istillet anvint mig av begreppet som Bryman (2012:254)
presenterar som, tillforlitlighet. Jag anser att studien har en hog tillforlitlighet da jag vid
intervjutillfdllena anvdnde mig av en diktafon for att spela in samtalet samt transkriberade
materialet och skrev ut och kodade intervjusamtalen. Bryman (2012:355) menar dven att
utdver detta dr det anvindbart att anvénda dven sig av en intervjuguide for att visa pd vilka
frdgor som kommer stéllas. Genom att noggrant presentera mitt tillvigagangssitt,
forhallningssitt, val av intervjupersoner samt redovisat att jag redovisat hur analys och

kodning genomforts bidrar det till att studien blir mer tillforlitlig (ibid.).

4.5 Forforstaelse

Det var viktigt att under hela tiden nér jag bedrev studien inte 14ta mina egna tankar och
forestillningar paverka studien. Att ddremot ha en viss forforstaelse for &mnet bidrog till en
storre insikt for intervjupersonernas situation. Detta mdjliggjorde en storre ndrhet till
intervjudeltagarna vilket bidrog till en trygghet for respondenterna som 1 sin tur medforde att
intervjuerna blev mer genuina och innehéllsrika. Redan innan intervjuerna med mina
respondenter hade jag en viss kunskap inom omradet kriminalitet samt en viss teoretisk
forforstaelse i och med min utbildning. I min roll som socionomstudent har jag under flera
terminer fétt lara mig att kritiskt granska information samt att vara objektiv och icke-
domande. Jag kunde dérmed distansera mig men samtidigt visa ett genuint intresse eftersom

amnet jag valde att undersoka dr ndgot jag sjdlv &r intresserad av och ville veta mer om.

4.6 Bearbetning och analys av data

Efter varje intervju transkriberades materialet direkt medan intervjun fortfarande var farsk i
minnet. Bryman (2012:430) rekommenderar att man f6r en timmes intervju ligger ner fem till

sex timmar pa transkriberingen. Jag schemalade dérfor tid till detta i forhand vilket
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resulterade i att transkriberingen kunde utforas ytterst noggrant. Min insamlade empiri
kodades dédrefter for att fa en struktur och synliggéra monster och samband (Jonsson,
2010:56). Kodning utgick fran de begrepp som fanns i1 mitt syfte, och i min intervjuguide
(Jonsson, 2010:61). Namligen tillgdngen till arbete, missbrukets paverkan, den sociala
gemenskapen/utanforskapets betydelse samt brukarnas egen uppfattning om vad som ar
viktigast for att leva ett liv fritt fran kriminalitet. Efter avslutad intervju kodades
gemensamma svar och eventuella teman jag kunde finna bland respondenters berittelser
(Jonsson, 2010:67). Materialet analyserades och kodades manuellt, direfter delade jag upp
materialet utifrdn teman och kategorier som jag fann mellan de olika respondenternas
beskrivningar. P4 s vis kunde de olika kategorierna och teman enklare tydas, samt gav en

tydligare och mer hanterbar blick av materialet (Jonsson, 2010:56-57).

4.7 Forskningsetiska overvaganden

Vid de etiska dvervdgandena har jag utgatt ifran Vetenskapsradets (2006) fyra huvudkrav;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Varje
intervjuperson har vid forfragan om medverkan fatt information om studiens syfte och metod.
Det fanns dven mojlighet for intervjupersonerna att redan innan forfragan fa information om
studien dé jag delade ut ett informationsbrev innan jag tillfrigade dem om medverkan. Nér ett
godkédnnande till medverkan gavs forklarades for respondenten hur den insamlade data
kommer att hanteras utifran att sikerstélla sekretessen, detta for att uppfylla
informationskravet som ligger till grund for samtyckeskravet (Kalman & Lovgren, 2012),
men dven for att skapa en trygghet for intervjupersonerna. Jag forklarade tydligt och
aterkommande att medverkan ér frivillig och att de nédr som helst kan avbryta eller vélja att
inte svara pd ndgon friga (ibid.). Jag frdgade dven om tilldtelse for att spela in intervjuerna via
rostinspelning pa telefonen. Insamlad data avidentifierades for att sékerstilla
intervjupersonernas integritet vilket forklarades for respondenterna. Utdver det bevarades data
1 sdkerhet dér inga andra hade atkomst till informationen férutom jag som forskare (Karlman
& Lovgren, 2012). Ett sékerstdllande om att de uppgifter som samlats in om de enskilda
intervjupersonerna ska bara ha relevans for, och anvindas i forskningsandamalet, detta for att
uppfylla nyttjandekravet, medforde att inga personuppgifter utdver lder och kon

efterfrdgades av respondenterna (Bryman, 2012).

19



5 Resultat och Analys

Jag har valt att dndra intervjupersonernas namn for att bevara deras anonymitet. Jag har dven

tagit bort upprepningar samt namn pa personer.

5.1 Presentation av intervjudeltagarna

Intervjudeltagare 1 (Martin): Martin &r en 29 arig man som har haft ett langtgaende
alkoholmissbruk som enligt honom sjélv blev ingdngsporten till den kriminella vérlden.

Martin har totalt varit frihetsberdvad i fyra manader.

Intervjudeltagare 2 (Stina): Stina dr en 63 érig kvinna som bade har anvént men dven under

mdnga ar forsorjt sig genom forsdljning av droger. Stina har totalt varit frihetsberdvad i tva ar.

Intervjudeltagare 3 (Joakim): Joakim &r en 22 arig man som uppger en uppvéaxt kantat av flera
familjehemsplaceringar och tvangsomhéndertaganden. Joakim har &dven han levt i ett aktivt
missbruk under flera ar och har totalt varit frihetsberdvad i tre ar. Idag ar Joakim fader till en

liten dotter.

Intervjudeltagare 4 (Chris): Chris édr en 44 &rig man och dr den av de intervjuade som har varit
frihetsberdvad lingst, totalt tio ar. Likt dvriga respondenter har d&ven Chris en bakgrund med

missbruksproblematik. Idag dr Chris en stolt morbror och aktivt arbetssdkande.

Intervjudeltagare 5 (Lars): Lars &r en 53 arig man som har spenderat flera ar till sjoss. Lars
berdttar om flera dr av tungt missbruk och hur han i och med sitt missbruk forlorande bade

vanner och arbete. Totalt har Lars varit frihetsberovad i tva éar.

5.2 Bakgrund och uppvaxtforhallanden

Samtliga av respondenterna talade om hur deras uppvixt och bakgrund spelade en avgdrande
roll nér det kom till att borja med kriminalitet. Alla ndmner en bakgrund frén vad som anses

som “sdmre” och frdn mer utsatta bostadsomraden. Samtliga av respondenterna berittade om
hur de kommer fran familjer med ett kriminellt forflutet. Manniskor som blivit socialiserade i

en miljo dér kriminalitet 4r forekommande har en 6kad risk for att begd brott i framtiden
20



(Boduszek et al. 2013). Boduszek et al. (2013) skriver om risken for att mdnniskor som har en
tendens till att utveckla en kriminell livsstil identifierar sig med en grupp vars tankesatt kring
kriminalitet samt kriminella beteende ar accepterat och darmed 6ka risken for att individen
sjdlv begar brott. Anledningen till varfor intervjudeltagarnas bakgrund har spelat stor roll kan
aven fOrstas genom Ervin Goffmans (2001) teori om stigmatisering. Goffman (ibid.) talar om
hur individer identifierar sig med den negativa uppfattningen som samhallet tilldelar dem som
anses ha ett avvikande beteende. Tre av intervjudeltagarna beskriver hur den sociala miljon

och umginget i deras ndrhet var en bidragande faktor till ingangen i det kriminella livet.

Jag bara halka in alltsd. Alltsa jag rdkade ha formanen som det heter da, att bo i

samma trappa som en véldigt stor knarklangare. (Stina)

Men sen har vi ju min pappa som &r grovt kriminell, har ingen kontakt med
honom i dagens ldge. Men det dr ju det, de har ju koll vem som &r slakt med

vem. (Joakim)

Den andra intervjudeltagaren berdttar hur han och hans kompisar fran borjan sag det som en

lek som de alla holl pd med.

I borjan sé var det ju roligt och halla pa, sen sa dvergick det nér jag kom upp 1
tonaren till en tidvling. Dar man skulle gora, inte det vdrsta men, det mest
anmarkningsvirda brott, [...] Sa det var som en tévling frdn borjan. Sa det var

dér det borjade liksom. (Chris)

Detta resonemang kan kopplas till vad Chylicki (1992) talar om da han skriver att
interaktionen mellan individen och dess omgivning har en paverkan pé

socialisationsprocessen hos en ungdom. Denna interaktion beréttade en intervjuperson om.

[Jag] hamnade i en milj6 dér det var fullt med alkoholister och skulle tillhéra
génget vilket resulterade i att mitt drickande eskalerade, kom i kontakt med

hasch ocksa. (Lars)

Den tidiga sjdlvbilden skapas i ett samspel med individens familj men dven dynamiska
faktorer s& som drogmissbruk och bostadsort dr relaterande till aterfall i brott (Chylicki,
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1992). Aven Boudszek et al (2013) menar att det kriminella tinkandet hos en individ dkar
genom att ha relationer med kriminella vanner. Genom interaktioner med grupper dér
ungdomar har ett brottsligt beteende utvecklas attityder, varderingar hos individer som gynnar

ett kriminellt beteende (ibid.).

Flera av intervjupersoner menade att deras uppvéxt spelade en stor roll till varfor de blev
kriminella. De talade bland annat om att de var uppvixta i ’fel” omraden och att det i sig

forenklade vigen till kriminaliteten.

[...] for min del sa var jag ju ganska kord redan frén forsta borjan. Jag har ju for
det forsta bott pa fel stillen, i Malmo du vet, Lindédngen, Bellevuegarden,
Holma, Kroksbéck, ja de har fina stdllena som alla bara hatar. Dar ar jag

uppvixt. (Joakim)

Men jag ar ju uppvixt pd Rosengérd va hér i Malmo. Och pé den tiden, alltsa jag

har ju varit kriminell sen 77, sen jag var sju dr gammal. (Chris)

I Chylickis (1992) avhandling som handlar om védgen ut ur den kriminella karridren sa talar
forfattaren om socialisationens nyckelroll. Han menar att socialisationsprocessen, da
individen ska ldra sig vad som ér ritt och fel, samhallets normer, dr véldigt intensiva under
individens uppvixt. Dessa normer och virderingar formedlas till individen fran dess
”signifikanta andra”, alltsd ménniskor i dess nirhet som barnet/'ungdomen sjilv anser star dem
ndrmast. Intervjupersonen Lars berittade &ven om hur hans kriminalitet och

missbruksproblematik hade foranletts av hans familjs historia kring drogproblematik.

Det har vdl med och gora med min drogproblematik for det var vil inkdrsporten
att jag var ju bendgen alltsa det dr genetiskt, hela min slékt dr full med
alkoholister och missbrukare i en eller annan form, sd att jag kom ju i kontakt i

mycket unga ar med alkohol. (Lars)

Att vixa upp i ett omrade dér kriminalitet &r normaliserat och dér det i1 ens sociala umgénge
rader en generell instdllning till att kriminalitet &r ett accepterat levnadssétt har paverkat
intervjupersonerna till att inleda en kriminell karridr. Resonemanget om att respondenternas

uppvixt pa ”fel” stillen har paverkat deras liv till att borja med kriminalitet kan forklaras
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genom Goffmans (2001) stigmatiseringsteori. Goffman menar att individer som blir
stigmatiserade av andra i samhaéllet pa grund av deras avvikande beteende lér sig att agera och
leva dérefter. Deras stigma blir deras identitet (ibid.). Rosengérd och Lindéngen &r tva
omriden 1 Malmo som har ett sémre rykte och dir 6vriga samhéllet ofta forknippar invnarna
som bor dir med utanforskap och kriminalitet. Att véixa upp med den stigmatiseringen kan
vara en forklaring till att bostadsomrade spelar roll for intervjupersonerna och till varfor de
blev kriminella vilket de 4ven sjilva nimner. Aven Kuusela (2013) talar om bostadsomradets
betydelse for ungdomar da de barn och ungdomar som véxer upp i utsatta bostadsomréden har
en tendens att ha en mindre positiv framtidssyn 1 jimforelse med de som véxer upp i mer
resursstarka omrdden. Den tidigt negativa framtidssynen kan vara en forklaring till valet av en

kriminell karriar.

5.3 Missbruk

En annan avgorande faktor som samtliga fem intervjudeltagare talade om var hur deras
missbruk blev anledningen till att de borjade med kriminalitet. De talade alla om att det var
deras missbruk som ledde till kriminella handlingar, ofta pd grund av att de inte kunde

finansiera sina droger pd annat sétt.

Ja, det var vil mitt alkoholmissbruk om man ska siga det lite uppdelat som

ledde till det. (Martin)

Jag blev indragen i det redan nér jag var 12 sa borjade jag roka droger och sen

kom kriminaliteten foljt pd det. Man maste ju forsorja sig pa nitt sétt. (Joakim)

Da var jag sd djupt inne i mitt sprutmissbruk sd, jag klarade inte av och halla
fasaden 6ver huvud taget d utan, jag bara gav upp allting och bara korde,
knarka, knarka, knarka och dricka, dricka, dricka och for att finansiera det sa var

man ju tvungen till och va kriminell. (Lars)

Att ett samband mellan droganvdndning och kriminalitet existerar har tidigare faststillts och
setts som en nddvindighet for att kunna finansiera sitt missbruk (Gjeruldsen, Myrvang,
Opjordsmoen, 2004). Aven Chylicki (1992) diskuterar sambandet mellan missbruk och
kriminalitet. Chylick héanvisar till en rapport skriven av L. Krantz (1987) som handlar om att
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manga injektionsmissbrukare har ett hogt belastat brottsregister. Likasa berdttade Lars, som
har ett forflutet under manga &r som sprutmissbrukare, om att det for honom var viktigast att

vara drogfri fOr att kunna leva ett liv utan kriminalitet.

Drogfrihet, total nolltolerans gentemot droger. Den dagen jag sluta med droger
totalt och torkar upp, den dagen férsvann manga av de hér kriminella tankarna

ocksa. [...]. (Lars)

Detta resonemang om ett samband mellan kriminalitet och missbruk férekom hos samtliga av
intervjupersoner da de nidmner ett samband mellan ett aktivt missbruk och sin kriminella
bakgrund. Gemensamt for alla var dven faktorn att valet av att vara drogfti indirekt ledde till
ett mer hederligt” liv utan kriminella tankar och handlingar. Enligt Goffmans (2001) teori
om stigmatisering kan en mojlig forklaring ligga i att den skam och det stigma en
missbrukarindivid bemoéts av det ”6vriga” samhillet kan leda till att personen avskérmar sig
frén situationer som framkallar detta obehag. Att vara missbrukare anses vara ett avvikande
beteende av de flesta i samhillet men i den kriminella varlden ar det betydligt mer accepterat.
Flera av intervjupersonerna talade om missbrukare och kriminella som ett, de identifierade sig
sjdlv med bade begreppen missbrukare och kriminell. En anledning kan vara for att det var i
de kretsarna som de blev accepterade och inte behdvde skimmas for sina levnadsval. En
annan forklaring kan vara det Boudszek et al. (2013) skriver, att relationer med vdnner som
begar brott kan leda till att individer utvecklar en stark tro om att det ar viktigt att tillhdra en
kriminell grupp. For sddana individer blir tillhdrigheten till den kriminella gruppen en central

del av deras liv men dven for deras egen uppfattning kring kriminalitet (ibid.).

Nir jag var aktiv i det dér sd, liksom dd umgicks man med ménniskor som var

aktiva i kriminalitet och droger och annat péhitt. (Joakim)

I intervjupersonen Joakims uttalanden kan en jimforelse med det som Boudszek et al. (2013)
menar att tillhorigheten med andra i ’samma” situation skapar en gemenskap och en kinsla av
tillhorighet. Han forklarar att ndr han var aktiv i kriminalitet och missbruk umgicks han med

andra ménniskor som ocksa var aktiva och begick kriminella handlingar och anvédnde droger.

Man kénner lite om man tittar, vi som ar fore detta kriminella och missbrukare
[...]. (Chris)
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Det som Chris sdger kan kopplas till resonemanget kring stigmatisering och att individer som
uppfattas som “avvikande” av det Ovriga samhillet sjdlv kategoriseras sig utifrdn samhallets
uppfattningar. Han anser sig sjélv tillhora fore detta kriminella och missbrukare. Samtidigt
som han accepterar det stigma han tilldelas visar han genom sitt uttalande att det &r ndgot som

han var forut, fére detta, och inte lingre kan helt acceptera.

Flera av intervjupersonerna uppger att familj, vinner och samhille har haft svért att acceptera
missbruket och att de var tvungna att sjélva arbeta fram en forstaelse eller en acceptans. Samt
att manga har valt att ta avstand fran intervjupersonerna under pagdende missbruk och

kriminella liv.

Nu ér var relation béttre dn vad den har vart, de senaste tio &ren. For att jag ar
nykter och for att jag &r, ja nog fOr att jag dr nykter och har varit pa henne och

kontaktat henne. (Martin)

Vi hade inte kontakt pa en sju, atta ar. P4 grund av mitt missbruk och att jag satt

i fangelse. (Chris)

Jag fick ju liksom provocera fram forstdelse for att det var ju hemskt att jag varit

narkoman ju [...]. (Lars)

Lars fortsatter med att forklara att han har forstaelse for varfor familjen tog avstand ifran

honom pa grund av hans missbruk och det stigma som missbruket medforde.

De har mycket svart och lita pd mig fortfarande och det far de lov och ha ju, det

kan jag forstd, jag menar jag var sprutnarkoman i 35 ar. (Lars)

Boudszek et al (2013) skriver om denial of responsibility och denial on injury som en
forklaring till varfor manniskor fortsétter leva ett kriminellt liv, de véljer att inte se sitt ansvar
1 situationen. I Lars fall visar han pé en forstaelse infor sin delaktighet i problemet och visar
pa att han dr medveten om den skuld han bér infor férlorandet av kontakt med sin famil;.
Martinez (2006) visar pd familjens betydelse for aterintegrering efter avtjinat straff. Familjens

stod kan Oka chanserna for dterintegrering, inte bara till att bli accepterad inom familjen utan
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dven till att bli en produktiv medborgare pd arbetsmarknaden. En teoretisk koppling till Lars
uttalande kan goras till Goffman (2001) som skriver om hur méanniskor blivit uteslutna pa
grund av att ett beteende som inte anses motsvara de sociala regler och normer som finns i
vért samhille. Dessa personer kallas darfor for avvikare och blir dirmed stigmatiserade

utifran detta beteende (ibid.).

5.4 Arbete

Nir det giller vikten av att ha ett arbete for att kunna vara fri fran kriminalitet var det flera av
respondenterna som uttryckte ett visst tvivel. Jag fick svar som; ”Det var inte viktigt alls, for
jag ville knarka.” (Lars). Det framkom att tillgdngen till arbete inte dr en sjdlvklarhet for att
kunna ldmna den kriminella viarlden. Men svaren varierar nagot, flera av intervjupersoner
sade visserligen att de ansag det viktigt att ha ett arbete men det var inget som var sjilvklart
eller ndgot som stod hogst upp pa listan. Trots det var tillgdngen till arbete nagot som

véirderades hogt av somliga av intervjudeltagarna.

[Att] vara sjdlvforsorjande dr en bedrift som jag faktiskt viardesatter.” (Martin)

Avgorande. Alltsé for min del handlar det ju om att bland annat att jag ar pappa.
Och det dr vél avgorande for min del att jag ska kunna forsorja min familj och ta
hand om mig och allt annat runt omkring. Sa i grund och botten sa &r det ju, man

ska ha en fungerande ekonomi, en bra boende och bra folk runt sig. (Joakim)

Ja men alltsd for mig &r det jitteviktigt att ha ett arbete, alltid haft 14tt att fa ett
arbete ocksé. For mig dr det ett fall, att inte ha ndgonting att gora. Att sitta
hemma och den hér tristessen, att vara uttrakad. Det kan vara vildigt farlig for

oss som dr missbrukare och kriminella. (Chris)

Intervjudeltagarna utrycker att arbete dr viktigt for att kunna leva ett liv utan kriminalitet och
satter det i relation till andra viktiga faktorer som att kunna forsorja sin familj och risken med
tristess for en missbrukare. For att kunna forsorja sig efter att ha levt ett liv 1 kriminalitet kan
ett arbete vara avgorande. For intervjudeltagarna handlade tillgangen och mdjligheten till
arbete inte bara om att fa vara sjalvforsorjande utan d&ven om mojligheten till att inte vara

beroende av bidrag och ett ekonomiskt stdd fran familj. Att anses vara “en i samhaéllet” och

26



for att undvika det stigma som uppstér som tidigare kriminell kan arbete vara en viktig del av
processen. Tillgdngen till ett arbete med egen inkomst handlar om mer 4n enbart kunna
tillgodose de ekonomiska delarna, det handlar om att kinna stolthet, social status samt en

daglig sysselsdttning (Western et al. 2015).

En del av samhallet det dr vél ndr man har sin del av samhéllet om man ska séga,
du jobbar for att tjdna pengar, du tar dina pengar till vanliga affdrer, handlar mat,
handlar mébler, kldder, sddant, sé att dina pengar gar ater in i samhallet, det &r ju

det som &r normal tillvaro. (Joakim)

Enligt Goffman (2001) #r den stigmatiserade medveten om sitt stigma. Aven om det kan
medfOra att personen véljer till acceptera sitt stigma och finna sin gemenskap och trygghet i
det sé kan personen dven ha en 6nskan om att tillhora det "normala” och dnskvirda som det
ovriga samhéllet representerar. Huruvida de kriminella véljer att synliggora eller ddlja sitt
stigma kan vara direkt avgdrande for mojligheten till arbete. Respondenterna i studien

berdttade om hur kriminaliteten forsvarar omstandigheterna till att fa ett jobb.

Alltsé skulle jag borja soka jobb va, sd beror det helt och hallet pa hur jag
forhaller mig. Ska jag skylta med det eller ska jag dolja det. Jag har haft ett
straffregister, jag har ju dnd4 fyra eller fem tidigare domar pé mig. Det har jag ju
inte visat for ndgon och det skulle jag ju inte sdga till ndgon arbetsgivare for det

har kommit upp och dé har man fétt ga [...]. (Martin)

Men nu sa ér det liksom, gér man till en arbetsintervju, ja vi ser hdr att du har
varit domd innan &r du séker pé att du klarar av detta hér, dr detta ndgonting du

vill? Den ekvationen. Det, det ar inte kul. (Joakim)

Western et al. (2015) menar att den grupp fore detta kriminella som har allra svarast med att
skaffa ett arbete efter avtjénat straff ir kvinnor samt de som har en historia av psykisk ohélsa
samt missbruksproblematik. Enligt BRAs (2012) rapport om 4terfall i brott lyfts sambandet
mellan kriminalitet, missbruk och arbetsloshet fram. Samtidigt anses ett samband mellan
arbetsldshet, brott och att bo i1 segregerande bostadsomraden ha en paverkan (Chylicki 1992;
Kuusela 2013). Stigmat som de fore detta kriminella tvingas leva med och utsitts for kan

paverka dem negativt. Att bli bemott och ifrdgasatt for sina tidigare handlingar och att stigmat

27



kriminell blir det avgdrande om de fér jobbet eller inte kan leda till att personerna allt mer
accepterar sitt stigma och sjélva anser sig vara ’den felande linken” och dérmed sjédlva
identifierar sig med det negativa stigmat (Goffman, 2001). Det 4r inte enbart det faktum att
deras stigma som tidigare kriminell upplevs péverka intervjudeltagarna i tillgdngen till arbete,
det finns dven forskning som menar att deras uppvéxtomraden goér dem mer utsatta for

arbetsloshet och kriminalitet (Chylicki 1992; Kuusela 2013).

5.5 Betydelsen av familj och sociala relationer

Efter frigivning genomgar fore detta kriminella en process for att bli en del av samhallet igen
(Western et al. 2013). Processen handlar om tillgéng till relationer med familj, eget boende
och inkomst. Taxman (2004) menar att det ar viktigt att de fore detta kriminella foréndrar sitt
sociala ndtverk. Genom att etablera ett nytt socialt ndtverk kan det gamla med destruktivt
beteende och forhéllningssatt till kriminalitet ldamnas bakom. Ett nytt socialt monster med ny

vanskapskrets jamfort med den tidigare var nagot som respondenterna talade om.

Vinkretsen har ju gatt fran att ha varit mamma och typ 100 personer till kanske
en tio. Men samtidigt dé, jag kénner den i stéllet jag vill inte ha folk runt mig

som jag inte vet att jag kan lite pa [...]. (Joakim)

Nir jag var, levde i missbruk och sddant sa trodde jag att jag hade ett véldigt

socialt liv men det hade jag inte, absolut inte. (Lars)

Intervjupersonerna berittade om vinskapsrelationer dér den gemensamma ndmnaren &r
drogerna och kriminaliteten. Relationerna och vinskapen bestod av ett gemensamt intresse
och var pé sé vis inte baserade pd personkemi. Intervjupersonen Stina talar om hur relationen
fordndrades dd hon var aktiv inom missbruket och kriminaliteten samt efter hon valde att

sluta.

Jag fick stod ifrdn de jag hade jobbat for om man séger sd, inom knark da stottar

man ju, [...] fick bostad och allting. (Stina)
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For efter avtjanat straff dr det ju inga problem ju, jag fick ldgenhet och allting
saddant. Men nu har jag ju lagt av. Jag dr nolla. Mm. Nu &r det inte roligt.

Ensambhet. (Stina)

Nér den gemensamma ndmnaren inte ldngre finns dér sa finns dér inte heller ndgot annat som
héller ihop vénskapen. Det blir snarare tvért om viktigt for personerna att undvika dessa

umgingeskretsar for att kunna fortsatta leva ett liv utan kriminalitet.

Att hélla sig borta frén det gamla umgénget, det &r ju s& ocksa att ndr man

hamnar i fangelse sd far man alltid nya idéer. (Chris)

[Nu] héller jag mig for mig sjélv. Ja det har man ju ingen kontakt med, vinner

och sadant. Inte utanfor féreningen. (Stina)

Jag &r just nu inneboende pa ett stélle dér en tablettmissbruk och en heroinist bor

och jag mar inte bra sa jag ska ta mig dirifrdn ganska omgaende alltsé. (Lars)

Chylicki (1992) diskuterar vikten av umginget och relationer for att kunna limna den
kriminella vérlden. Han visar att for ménga fore detta kriminella har det varit oerhort viktigt
att ha stod av vanner och familj som stdr utanfor den kriminella vérlden, ndgra som anses som
“normala” och inte tillhor den ”avvikande” kretsen. I koppling till begreppet stigmatisering
kan forklaringen till varfor dessa “normala” vénner och familj ar sa viktiga ligga i att & kénna
en tillhorighet till det efterstrdvande (Goffman, 2001). Bortsétt fran frestelsen som uppstar av
att behova vara nira drogerna och att stindigt bli erbjuden arbete i form av kriminella
handlingar kan skammen Gver att tillhora denna grupp vara en del av forklaringen. Att bli
stigmatiserad som kriminell innebér en exkludering fran det 6vriga samhéllet (ibid.). Genom
att ha bekanta som inte besitter samma stigma kan det ge en inbjudan till fordndring och till
acceptans. En acceptans som handlar om att bli sedd som en av de andra. Flera av
intervjupersonerna beréttar historier som stirker detta resonemang da de inte bara talar om hur
viktiga familj och vinner dr for dterhdmtning utan dven att de inte ldngre vill tillhora den

gamla vinkretsen.

[...] det &r bra for att det jag har sagt upp bekantskapen med vissa. Det dr inte
bra att traffa dem och dricka kaffe. (Martin)
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Familjens roll i processen med att bryta en kriminell livsstil var {or flera av
intervjupersonerna betydande. Stddet frdn familjen kan vara den avgorande faktorn for hur
lyckad aterintegreringen till samhillet de fore detta kriminella blir (Martinez, 2006). Finns det
ett starkt familjestod okar chanserna for att limna den kriminella véirlden gentemot de fore
detta kriminella som har lite eller inget stdd frdn familj (ibid.). Samtliga av respondenterna
ndmnde antingen en moder, fader, syskon eller partner som varit en av de stora anledningarna

till varfor de ville 1amna den kriminella virlden.

Med facit 1 hand sa hade det inte vart for att man har barn och for att man vill
leva ett hederligt liv s& hade det fan varit mycket, mycket enklare och vara

kriminell. (Joakim)

Samma intervjuperson talar &ven om hur hans flickvén spelat en avgorande roll for honom 1
hans beslut med att sluta med kriminella handlingar. I Chylickis (1992) avhandling visar han
hur flera av hans respondenter som lamnat den kriminella virlden talar om forebilder inom
familjen. Ménga av dessa forebilder var kvinnor som hatft ett stort inflytande pa

intervjupersonerna, ndgot som d@ven mina respondenter nimner.

Min flickvén har ju tillexempel sagt rakt av till mig att drogerna kommer hon
aldrig att acceptera men skulle jag hamna i kriminellt liv igen sé, sdger hon
sahdr att hon dlskar mig for mycket, men hon hade tappat all respekt for mig och

jag hade inte klarat det. Alltsa det dr ingen diskussion om det. (Joakim)

Ar det verkligen s&hir jag vill leva liksom, vill min dotter att jag ska sitta i
fangelse eller vill mitt barnbarn ha en morfar som &r missbrukare och sitter i

fangelse? Nej det vill de inte. (Chris)

Goffmans (2001) ger en liknande forklaring till varfor dessa personer har varit sa avgdrande i
processen. Det handlar om skammen och rddslan av att bli ’som dem”. Respondenterna
identifierar inte sig sjdlva som kriminella l&ngre och vill dérfor inte umgas med méanniskor
som bér det stigmat for att undvika risken av att bli sedd som en av dem. Precis som
intervjupersoner séger sa vill de inte att deras nira och kira ska behdva skdmmas dver dem.

Respondenterna vill inte heller gora sina néra besvikna i och med den skam som det innebar
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att ha en pappa som &r kriminell och sitter i fangelse. Vikten av familjens stod beréttade
samtliga av respondenterna om, stddet handlade bdde om mentalt stod men dven stdd i form

av boende.

Och stdd i1 familjen. Mar jag ddligt en dag s kan jag ringa till min mamma och
prata om tavlan pé viggen sd, bara for att forskingra tankarna. [...]. S& stdd finns

om man vill. (Chris)

Martinez (2006) skriver att familjens stod dr viktigt for den fore detta kriminella, om hen
upplever ett stod frdn familjens sida har det stor betydelse for individens mentala hélsa.
Familjens stod kan utrycka sig i praktiskt stod men dven i emotionellt, genom ett stod under
arbetssokandeprocessen, kontinuerlig kommunikation samt 14ta individen ha tillgéng till

familjens resurser.

[Jag] hade sokt mig till min pappa for jag fick slut pé pengar och hade ingen
adress sa kunde inte f4 nagot forsorjningsstod [...]. Sa skulle bara skriva en
passadress sd att jag kunde borja fa ut forsorjningsstdd och sa skulle jag nyktra
till [...] och da behovde jag liksom stod nadgra manader och det fick jag. Fick bo

dédr en manad gratis och sadér. (Martin)

Alltsé nér jag kom ut s& bodde jag hos min syster for ndr man kommer ut sa har

man ju inte bostad oftast. Jag bodde dir och det fungerade ju [...]. (Joakim)

5.6 ldentitet

Tideman och Svensson (2013) skriver om betydelsen av skillnaden mellan hur vi sjélva
uppfattar var roll i samhéllet som vi tilldelas och hur vi ser pé oss sjidlva som enskilda
individer med unika egenskaper och identiteter. Den identitet som respondentern i form av
kriminella tilldelats av samhéllet bidrar till ett formande av en avvikande identitet, ett stigma.
Det motstand som de stigmatiserade utrycker handlar om rétten eller strdvan efter att vara lika
mycket vird som andra samt att ha samma réttigheter som andra men dven att kunna bli sedd
som en médnniska med ménga olika egenskaper och identiteter utover kriminaliteten (ibid.).
En av respondenterna var véldigt tydlig d4 han vid ett flertal tillfdllen noggrant dementerade
sig tillhora gruppen “kriminella”.
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I och med att jag inte hade suttit lange sa tillhorde jag ju inte eliten vilket jag
aldrig vill gora pa ett sddant stdlle. [...].Daremot sé sag ju jag pa dem som att ni
ar forlorarna. Sléngt bort ert liv till ingen nytta, vad fan har ni levt ert liv, vad
har ni haft for glddje? [...]. Sa darfor var jag vél kanske inte s& populdr men det
bryr jag mig inte speciellt mycket om f6r jag har inte ténkt tillbringa mitt liv dér.
(Lars)

Individer som spenderar en betydande tid tillsammans med andra kriminella behdver inte
utveckla ett kriminellt tankesétt, den mest avgorande faktorn dr huruvida individen véljer att
identifiera sig med dem kriminella eller ej (Boudzsek et al. 2013). I Lars fall &r det tydligt att
han inte valde att identifiera sig med de andra kriminella pa fiangelset. Till skillnad frdn Lars
uttalande kring att ta avstdnd och inte se sig sjdlv som en av de kriminella fanns det andra
intervjupersoner som talar om en gemenskap och en tillhorighet till den kriminella vérlden.
Goffman (2001) talar inte enbart om att det &r de “normala” ménniskorna som kategoriserat
och stigmatiserar dem med ett avvikande beteende, det dr dven de stigmatiserade ménniskorna
som sjdlva soker en “trost”, en identitet, i gemenskapen genom att kénna en viss tillhorighet

till en grupp med “samma” egenskaper.

Jag har aldrig haft s& daligt sjalvfortroende som jag har haft sen jag la av med
drogerna. Och det ar for att folk ddmer mig pd grund av det gamla istillet for
den jag édr idag. Nir jag var aktiv i det dér sa, liksom d& umgicks man med

ménniskor som var aktiva i kriminalitet och droger och annat péhitt. (Joakim)

Respondenten Chris som trots att ha ldmnat ett kriminellt beteende och ett aktivt missbruk
bakom sig, identifierar sig fortfarande som missbrukare och kriminell. Det framkommer i
uttalanden s& som; ”Det kan vara vildigt farlig for oss som dr missbrukare och kriminella.”
(Chris). Samtidigt gér han en avskdrmning i ett senare uttalande d4 han menar att det tillhor
hans forflutna men att han fortfarande delvis identifierar sig med sitt tidigare stigma som
kriminell och missbrukare. ”Vi som &r fore detta kriminella och missbrukare ar ganska bra
ménniskokdnnare.” (Chris). Det visar pd att han fortfarande bar med sig sitt tilldelade stigma
som avvikande i form av fore detta kriminell och missbrukare, men samtidigt inte helt

identifierar sig med kategorierna da han menar pé att han snarare tillhor gruppen ”fore detta”.
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Boudszek et al. (2013) hénvisar till Hogg och Smith (2007) och deras teori kring hur den
sociala identiteten paverkar en individs attityd. De menar att genom en kategorisering av vem
vi dr samt att sjilv kategorisera sin identitet till en grupp medfor en fordndring 1 hur individen
uppfattar sig sjdlv och forsoker dirmed @ndra sina uppfattningar for att matcha gruppens
asikter och attityder. Identitet och tillhorighet var nagot som samtliga av intervjudeltagarna
talade om. Den gemenskap eller tillhdrighet som ndmndes var bade till den avvikande
kriminella gruppen dér de sjélva blev betraktade som normala” och fick tillhora en del av
normen, dven om det var till en grupp som av dvriga samhillet betraktades som avvikande

och konstigt.

5.7 Sammanfattning

I studien framkommer fem olika teman som de fore detta kriminella ansdg vara viktigt for att
kunna leva ett liv fritt frin kriminalitet. Dessa fem teman &r; arbete, bakgrund och

uppvixtforhdllanden, missbruk, betydelsen av familj och sociala relationer samt identitet.

Arbete upplevdes viktigt for respondenterna for att kunna ldmna den kriminella banan, dels
for att kunna forsorja sig men dven for att kunna kénna sig inkluderade och {4 vara “en del”
av samhéllet. Det framkommer dven i studien att de fore detta kriminella upplever deras
bakgrund och uppvdxtforhdllanden fran utsatta bostadsomraden samt fran familjer med en
kriminell historia vara tvé av faktorerna till varfor de valde den kriminella banan. En annan
faktor var missbruket och att de begick kriminella handlingar for att kunna finansiera sitt
missbruk. For att kunna bryta en kriminell livsstil talade intervjupersonerna om vikten av nya
sociala relationer. Respondenterna menade att for att kunna ldmna den kriminella livsstilen
samt fa bukt med sitt missbruk kunde de inte umgéds med ménniskor som begér kriminella
handlingar eller &r i ett aktivt missbruk da de hade en stort negativ paverkan pa
intervjupersonerna. Samtliga av respondenterna menade dven att familjen hade spelat en stoll
roll 1 aterhdmtningsprocessen da de bidrog med bdde mentalt stdd men dven praktiskt som
exempelvis bostad. Genom att byta sitt gamla kriminella umgénge mot ett nytt dér
kriminalitet och missbruk inte tillhor gruppens identitet, kunde de skapa en ny social identitet

och tillhorighet som inte lédngre tillhor stigmat kriminell och missbrukare.
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6 Avslutande diskussion

Eftersom syftet med uppsatsen var att undersoka de fore detta kriminellas personliga
erfarenhet av vad som krévs for att kunna leva ett liv utan kriminalitet anser jag att kvalitativa
intervjuer var en bra metod. Intervjupersonerna har spelat en véldigt betydelsefull roll genom
att delge mig sina erfarenheter och upplevelser. Med hjilp av det teoretiska perspektivet
stigma (Goffman, 2001), som jag valt att analysera materialet utifrn, har en djupare
forstaelse kring vad intervjupersonerna sjélva upplevt varit avgoérande for ett liv utan

kriminalitet och hur detta har paverkat deras mdjligheter att leva ett "hederligt” liv.

I borjan av mitt arbete med studien hade jag en stark tro och forestillning om att det skulle
vara direkt avgdrande for en fore detta kriminell att ha tillgdng till ett arbete och
arbetsmarknaden for att kunna leva ett liv fritt fran kriminalitet. Anledningen till denna
forestillning var delvis min personliga reflektion kring motivet till att vara kriminell méste
vara pengar. Aven rapporten skriven av BRA (2012) om riskfaktorer for aterfall diir ekonomin
ndmns som en av de mest avgdrande faktorerna for aterfall i brott paverkade min forforstéelse
kring varfor ménniskor blir kriminella. Studien visade att tillgangen till pengar och att den
ekonomiska aspekten i sig inte var den avgorande faktorn. Det var snarare i relation till ett
pagédende missbruk som den kriminella banan startade. Respondenterna menade att
kriminaliteten blev ett sétt att finansiera sitt drogmissbruk da de inte hade pengar och inte
heller klarade av att arbeta. En frdgestillning som vécktes hos mig dr hur ett arbete for att
minska kriminalitet bor utformas nér vi vet att ett aktivt missbruk har en koppling till
kriminalitet? Givetvis kan jag se risker i att generalisera att alla som missbrukar blir
kriminella, samtidigt visar studien pé ett tydligt samband som jag anser inte kan bortses frin.
Inte enbart for att det dr gynnsamt for samhéllet att minska kriminalitet utan dven for att, med
hjélp av forebyggande insatser, kunna minska risken hos individer som missbrukar blir

kriminella.

Vilka erfarenheter har de fore detta kriminella av att deras bakgrund/uppvéxt paverkat deras
mojlighet till ett liv utan kriminalitet? I studien framkommer att respondenterna redan fran
borjan ansag sig vara “domda till att misslyckas”, detta i och med deras bakgrund samt
uppvaxtomraden som kom att pdverka dem negativt. Enligt respondenternas utsagor visar det
sig att bakgrund och uppvéxtforhéllanden har en stor betydelse nér det handlar om ingdngen

till den kriminella vérlden, men det har &ven en betydelse for att limna en kriminell livsstil.
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Intervjupersonerna talar om hur det paverkade dem att véixa upp i mer utsatta
bostadsomriden. Bostadsomrdden som Rosengédrd i Malmo anses av ménga runt om som ett
“problemomrade” och att forknippa dess invanare till att vara ett problem ligger inte 14ngt
bortom. I linje med Kuusela (2013) vickte dven studien ytterligare fragor kring segregerade
omriden och hur ungdomar som vixer upp i dessa omraden upplever sina mojligheter i
framtiden, hur deras framtidssyn ser ut till skillnad frdn ungdomar som véxer upp i mer
resursstarka omrdden. Fragan &r inte enbart relevant i relation till kriminalitet utan jag anser
det dven vara relevant utifrdn dagsldgen med extremistiska grupper som vérvar ungdomar fran

utsatta omraden.

Angaende frdgan om vilka erfarenheter har de fore detta kriminella av att deras
missbruksproblematik paverkar mojligheten till att leva ett liv utan kriminalitet visade studien
samma Overgripande slutsatser som tidigare forskning, nimligen sambandet mellan missbruk
och kriminalitet (Dietzea et al. 2012). Att det finns ett samband mellan missbruk och
kriminalitet var alla respondenterna overens om. Samtliga av intervjupersonerna menade att
deras missbruksproblematik var en avgorande faktor till varfor de i forsta borjan inledde en
kriminell karridr. Alla talade om hur, for att kunna leva ett liv utan kriminalitet, viktigt det var
for dem att fa bukt med sitt missbruk i forsta hand. Utifrén de beréttelser som
intervjupersonerna ldmnat var kriminaliteten en f6ljd av ett aktivt missbruk, visserligen var
det en av dem som redan i tondren borjade med kriminella handlingar pa grund av umgangets
patryckningar. Overlag si ansdg sig intervjupersonerna inte kunna bli helt fria frin

kriminaliteten forrdn de var fria fran sitt missbruk

Vilka erfarenheter har de fore detta kriminella om vad som har varit den/de viktigaste
faktorn/faktorerna for att kunna l&imna den kriminella véarlden? Att f4 bukt med
missbruksproblematiken visade sig vara en av de faktorer som samtliga av respondenterna
menade var viktig for att kunna leva hederligt. Mojlighet till att ha tillgang till ett arbete
ansdgs av intervjupersonerna som viktigt men fortfarande inte vara helt avgdrande for att
kunna leva ett liv utan kriminalitet. Respondenterna menade att de inte virdesatte tillgangen
till arbete enbart pa grund av den ekonomiska aspekten utan dven utifran att de blev
inkluderade i samhaillet. Gemenskap i relation till bakgrund och uppvéxtforhallanden visade
sig vara en viktig del, att ha "rdtt” méinniskor runt omkring sig och att inte befinna sig i
omrdden eller pé platser dér kriminalitet och droger cirkulerar var d&ven négot som flera av

intervjupersonerna ansag viktigt for att inte dterfalla i samma banor och beteende. Nér det
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kommer till identitet handlade det snarare om vem intervjupersoner identifierade sig med,
vilken grupp de sjélva ansag sig tillhora. Uppfattade och ansdg de tidigare kriminella sig
sjdlva som att de fortfarande tillhor gruppen och identiteten “kriminella”? Eller tillhor
kriminalitetsidentiteten numera till ndgot som de sysslade med tidigare. Flera av
respondenterna identifierade sig som kriminell ndr de talade om sig sjélva. Uttalanden som
”vi som missbrukare och kriminella” eller ”som fore detta kriminell” visar dock en skillnad pa

intervjupersonernas uppfattning kring sin identitet.

I min studie kunde jag dven se att det sociala umgénget hade en stark paverkan for att kunna
leva utan kriminalitet. Flertalet av intervjupersoner talade om sitt sociala umganget inom den
kriminella vérlden och nér de var i ett aktivt missbruk samt hur det pdverkade dem.
Respondenterna ansag att for att kunna leva ett "hederligt” liv kunde de inte umgés med
samma ménniskor som tidigare. Familj och vianner utanfoér den kriminella och
missbrukskretsen spelade en avgorande roll i rehabiliteringen mot ett liv utan kriminalitet och

missbruk.

Jag anser #ven att de riskfaktorer som BRA (2012) menar ir storst for att aterfalla i brott ir
overgripande samma slutsats som min studie presenterar. Namligen att tillgangen till arbete,
4 bukt pa missbruksproblematik samt det sociala utanforskap som fore detta kriminell medfor
bor vara i fokus for ett terintegrerande arbete. Vidare forskning kring intersektionalitet 1
gruppen fore detta kriminella hade varit intressant for att pa sa vis kunna jimfora hur de olika
kategorierna upplevelser kring aterintegrering skiljer sig dt. Det hade dven varit givande att
mer kritiskt diskutera kring det samhille som de “avvikande” ska aterintegrera eller
iteranpassas till. Vilka dr det som ska anpassas och till vilket samhiille? Ar det kanske snarare
samhillet som fokus bor vara pa for att kunna sudda ut och minska den stigmatisering som
tidigare kriminella och missbrukare idag moter? Jag ar hoppfull om att de rddande normerna
och vérderingarna i samhéllet kan fordndras och ddrmed dven synen kring personer med en
kriminell och missbruksbakgrund. P4 sé vis hade kanske det inte upplevt som nagon svarighet
att 1dmna den kriminella véirlden om dessa minniskor vilkomnas och beméts av samhillet

och samtidigt ges en mdjlighet till en andra chans i livet.
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8 Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev

Hej,
Detta &r ett informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie med titeln; Den

kriminellas mdjlighet till; ”En andra chans”.

Forst och framst vill jag tacka dig for visat intresse till att stilla upp och medverka i min
studie. Mitt namn dr Josephin Brecht och jag studerar pd Socionomprogrammet vid Lunds
Universitet. I min utbildning ingér att genomfora en studie som senare ska presenteras i en

skriftlig rapport.

Syftet med studien ar att undersoka tidigare kriminellas uppfattning om tillgdngen till
arbetsmarknadens efter avtjinat straff samt vilken betydelse de upplever att det har for dess
integrering. Onskar #ven att synliggora de tidigare kriminellas syn pa vilken betydelse

samhillets dsikter kring tidigare kriminella har for den aktuella gruppens aterintegrering.

Deltagande i studien innebir att en intervju pa ca 40-60 min kommer att genomforas pa en
plats som vi tillsammans kommer dverens om. Intervjun kommer att spelas in pa band med
hjélp av en diktafon. Det inspelade materialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket
innebdr att intervjuerna kommer att avidentifieras och behandlas efter bestimmelser i
sekretesslagen samt efter Vetenskapsrddets huvudkrav. Allt for att skydda din integritet vid
medverkan. Din medverkan ér frivillig och du kan nir som helst vélja att avbryta eller att inte

svara pa mina fragor. Du har dven tillgang till studien i dess helhet nér den ar fardig.

Med vénliga hélsning,

Josephin Brecht

Student vid Lunds Universitet
Mailadress

076- 00 00 000
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Intervjuguide
Namn (frivilligt) och &lder

Hur linge och hur ménga ganger har du varit frihetsberévad?

TEMA: Arbete

Kan du beritta for mig hur just du har hamnade i kriminalitet?

Hur viktigt anser du att det ar for dig att ha ett jobb? Och i sa fall varfor?

Vill du forklara for mig hur mdjligheterna till att £ ett jobb ser ut for dig?

Vilka erfarenheter har du av att sdka jobb som fore detta kriminell?

Finns det situationer d& du mérkt att ditt kriminella forflutna har paverkat mojligheten

till att fa ett jobb? Och 1 sé fall kan du ge ett exempel pa en sadan situation?

TEMA: Socialt utanforskap och gemenskap

Varfor har du valt att soka dig till KRIS?

Hur ser ditt umgénge (kompisar, familj och bekanta) ut nu?

Hur upplevde du att din familj hanterade och bemétta situationen med att du blev
frihetsberdvad?

Hur upplevde du att dina vinner uppfattade och hantera situationen?

Har du upplevt att du fatt ndgot stod fran familj och vinner for att inte aterfalla i
kriminaliteten?

Har ditt umgéinge fordndrats frén hur det sdg ut innan du blev frihetsberévad?

Har du kontakt med de ménniskor som du tidigare umgicks med? (Om hen sett en
forandring 1 sitt umgénge)

Upplever du att folk som inte kénner dig kan reagera pa ditt kriminella forflutna?
Hur tycker du att du blir bemétt av andra ménniskor nédr det kommer fram att du har

fatt avtjéna ett straff?
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Blir du paverkar av andra méinniskors uppfattning om dig? Om Ja, kan du ge ett

exempel?

Vad tycker du dr avgdrande for att du ska kunna leva ett liv utan kriminalitet?
Vad dr det svaraste med att komma ut efter ett ha avtjinat ett fingelsestraff?

Vad kénde du var viktigaste for dig nir du kom ut frén fangelset?

Kéanner du dig som en del av samhillet?

Vad tror du krévs for att du ska kunna kénna dig som en i samhaéllet? — integrering

Vad innebér det for dig att fa vara en del av samhéllet?

Tack! Innan vi avslutar dr det ndgot du tycker att jag har glomt att fraga eller ndgot

annat du onskar lagga till?
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