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The aim of this study was to examine businesses which use horses in various kinds of social work,
and the opinions and experiences of the professional practitioners of these operations. I used
semistructured interview to answer my questions, and | ended up interviewing eight people from
seven different operations. Everyone was working in some kind of business which used horses as
either an aid for the social work, or as a leisure activity for their clients. The clients had difficulties
such as mental illness or some kind of disability. | found that my interviewees had experienced
various forms of positive effects when their clients spent time with the animal. The professional
practioners could see that their clients's motivation, trust and awareness had approved after
spending time with the horse, and clients with psysical disabilties also gained from
horsebackridning. But I also found that it is a theme which need more research and structure, and it

needs people that's willing to fight for the cause.
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1. Inledning

Den Svarta hingsten (Farley, 1952) ar en berattelse om hur en pojke blir strandad pa en 6de 6
tillsammans med en stor, kolsvart hast efter att deras skepp forlist. Beroende av varandra for att
overleva, byggs en relation upp mellan pojken och héasten. De utvecklar ett starkt kansloméssigt
band som inte gar att bryta dven nar de till slut blir raddade. En tillit som grundas pa ovillkorlig
karlek mellan en méanniska och ett djur. Det ar en vacker beréattelse som speglar nagot valdigt
viktigt. Ibland kan ett djurs kérlek och tillit betyda mer &n allt annat.

Hésten har lange varit en trogen tjanare for hela ménskligheten. Med dess lugn, klokhet och
vanlighet har den foljt oss genom forfarliga krig och harda arbetsdagar. Idag har hasten blivit mer
av en hobby och en lagkamrat da ridsporten har blivit allt storre. Men kan denna vackra varelse
aven hjalpa utsatta méanniskor?

Jag har under storre delen av mitt vuxna liv lidit av panikangest, stress och oro. Men i stallet
finner jag min fristad. Jag har alltid fascinerats av hastar, och jag mar aldrig s bra som jag gor nar
jag umgas med dem. Jag finner ett lugn och en trygghet, som jag i manga fall kan anvanda mig av i
resten av mitt vardag. Tack vare denna personliga erfarenhet har jag utvecklat ett intresse for att

anvanda hastar som hjalpmedel inom socialt arbete, vilket denna uppsats ska handla om.

2. Problemformulering

Min undersokning kommer att rikta sig mot tva problem i dagens samhalle. Den psykiska ohélsan
hos den svenska befolkningen ar det mest omfattande problemet i undersékningen. Minst 20 % av
befolkningen i arbetsfor alder drabbas ndgon gang av nagon form av psykisk ohalsa. Hos barn och
ungdomar har den 6kat hela tiden under 2000-talet. De lattare besvéren har avstannat, men fler och
fler individer under 18 ar kanner idag stark angslan, oro eller angest. Storst ar det bland unga
kvinnor i dldrarna 16-24 ar. Under senare ar har dessutom utskrivningarna av psykofarmaka till

individer under 18 ar kat med nastan 50% under en femarsperiod (Socialstyrelsen, 2015:22-25).

Det andra samhéllsproblemet som &r aktuellt i den har undersokningen &r hélsan hos
personer med olika funktionsnedséttningar. Den &r betydligt samre &n resten av landets befolkning
och detta ar bevisligen inte ett resultat av personernas funktionsnedséttningar (Socialstyrelsen,
2015:57-58).

Enligt Kartlaggning av verksamheter som anvander sig av hastar i vard och behandling



(Hakanson et al, 2008) fanns det 9 stycken verksamheter i Sverige som anvande hastar i psykiatrisk
behandling under aret 2008. Det fanns 18 stycken socialbehandlingsverksamheter, det vill sdga
HVB-hem, som anvande sig av héstar i sitt sociala arbete. 11 verksamheter anvande sig av hastar
aven i daglig verksamhet for personer med olika funktionsnedséttningar. Majoriteten var
kommunala eller 16d under landstingskommunalt huvudmannaskap.

Enligt tidigare forskning fran utlandet sa ska ridning och umgéange med héastar bade ha en
fysisk och psykisk effekt. Ward, Whalon, Rusnak, Wendell & Paschall (2013:2197) undersokte till
exempel ridningens effekt pd barn med autism. Deltagarna fick battre motorik samt att ridningen
minskade deras svarigheter med bland annat social kommunikation.

| ett land dar bade den psykiska ohdlsan bland befolkningen okar, samt dar halsan hos
funktionsnedsatta personer forsamras, behdvs det att det sociala arbetet utvecklas. Det behdvs fler
alternativ for att utsatta personer ska fa ett sa individanpassat stod som mojligt. Darfor ar det
intressant att undersoka verksamheter och personer som anvénder sig av hastar som hjalpmedel i
socialt arbete. Tidigare forskning har sett resultat, och darfor vill jag undersdka vidare for att
komplettera detta resultat. Mitt fokus &r att undersoka olika professionella verksamheter som
anvander sig av hastar i socialt arbete samt de professionella utévarnas asikter om héstarnas effekt
pa deras brukare. Uttrycket professionella utdvare syftar pa de som i nagon form anvander sig av

hastar i sitt arbete med brukare av socialt arbete.

3. Syfte och fragestallningar

Mitt syfte ar att undersoka verksamheter som anvander héastar i socialt arbete, samt undersdka de
professionella utdvarnas asikter och erfarenheter om hastens effekt pa deras brukare. Jag kommer
undersoka professionella utdvare i Sverige.

For att uppfylla mitt syfte kommer jag anvanda mig av foljande fragestallningar:

Hur ser verksamheterna ut och pa vilket satt anvands hastarna?

Vilka aspekter av umgénget med hésten anser de professionella utdvarna har varit mest betydande

for deras brukare?

Hur konstruerar hasten och stallmiljon det sociala arbetet och dess resultat?



Hur paverkar risker och kritik de professionella utévarnas syn pa sitt arbete?

4. Begreppsforklaring
4.1. HUT/EAT

Héstunderstodd terapi, eller Equine assisted therapy som det kallas i internationella sammanhang, ar
en form av terapi som har anvants bland annat i USA for krigsveteraner med diagnosen
posttraumatisk stressyndrom (PTSD). Personer med PTSD har l&tt for att isolera sig och kan ha
svart for att lita pa andra manniskor. For personer med denna sortens problematik kan djur vara
mycket lattare att fa kontakt med. Djuren démer inte, pratar inte for mycket och uppskattar oftast
fysisk kontakt. En hast ar ett bytesdjur och det kravs en del for att fanga dess tillit. Detta kan
krigsveteranerna med PTSD forsta och relatera till. Hastar kommunicerar dessutom priméart genom
kroppssprak, vilket gor att veteranerna maste bli mer medvetna om de signaler de séander ut genom
sin egen kropp. Detta kan vara svart for personer med PTSD, och hastarna ger dem en motivation

och anledning till att bli mer uppmarksamma pa sitt kroppssprak och aven andras (MacLean, 2011).

4.2. EAGALA-modellen

En annan etablerad metod &r Equine Assisted Growth and Learning Association-modellen
(EAGALA-modellen). Det &r en strukturerad modell for att anvanda nagot som kallas Equine
Assisted Psychotherapy (EAP) och Equine Assisted Learning (EAL). | denna modell arbetar en
hastspecialist, en psykoterapeut och hasten tillsammans for att skapa en sa bra behandling som
mojligt for klienten. Allt arbete gors fran marken, och man anvénder sig av tekniker dar hasten ar en
metafor i specifika markbaserade situationer. Filosofin i modellen &r att klienten har en férmaga att
hitta de basta losningarna pa sitt problem sjalv, bara nagon ger dem chansen. Det handlar om att
klienten ska anvanda sin kreativitet, lara sig att l16sa problem och vaga ta risker. Hastens roll i
EAGALA-modellen &r att vara sig sjalv, en arlig, medveten och k&nslomassig varelse. Med hjélp av
detta arbetar sedan hastspecialisten och psykoterapeuten tillsammans for att skapa en sa
individanpassad behandling som mojligt. Hastspecialisten dokumenterar héstens beteende under
sessionerna, haller koll pa sékerheten och hastens valfard. Psykoterapeuten arbetar sedan utifran
hastspecialistens rad och strukturerar upp en behandlingsplan samt haller koll pa att arbetet ar etiskt
korrekt (Equine Assisted Growth and Learning Association, 2009-2010)



4.3. Terapeutisk ridning

Terapeutisk ridning (TR) &ar en form av djurassisterad terapi. Detta ges utav en specialiserad
ridinstruktor som lar ut baserna i ridning till ryttare med funktionshinder. Detta 6kar ryttarens
kontroll, koncentration och formagan att kontrollera sinnesintryck och kommunikation. Det gors
genom att brukaren far lara sig att rida. Kontakten med hasten stimulerar en fysisk, psykisk och
social respons hos brukarna av TR (Ward et al, 2013:2190).

4.4. EASW

Equine assisted social work (EASW), eller hastunderstott socialt arbete, ar en alternativ
behandlingsmetod och involverar ett triangulart forhallande mellan personal, klient och hast. Den
har metoden fokuserar inte pa ridning som andra metoder gor, utan EASW handlar mer om
umganget med hasten. | EASW finns det ingen manual eller program att luta sig pa, utan metoden
forlitar sig alltid pa personalens erfarenheter och professionella skicklighet, hastens formagor samt
klientens kapacitet och 6nskemal (Carlsson, Nilsson Ranta & Traeen, 2015:329-330).

5.Tidigare forskning
5.1. Hasten som kurator

Catharina Carlsson, Daniel Nilsson Ranta och Bente Traeen (2015:329-339) har studerat Equine
Assisted Social Work (EASW). De holl olika djupintervjuer med brukare och personal pa ett sa
kallat hem for vard eller boende (HVB-hem). Brukarna var unga kvinnor med sjalvskadebeteende.
Bade personalen och de unga kvinnorna holl med att tack vare hastens férmaga att lasa av
manskliga kénslor, blev de sjdlva mycket mer medvetna om sina egna kanslor. FOr att undvika
farliga situationer som kan uppsta om man rakar skramma en hast, var de sjalva tvungna att
kontrollera sina ké&nslor. Resultatet av det h&r blev att brukarnas motstravan till forandring
minskades eftersom de med hastarna var tvungna att jobba med férandring hela tiden. Dessutom
gjorde umganget med hasten sa att de slutade undvika jobbiga situationer, vilket hade varit ett
problem tidigare. | stéllet larde de sig att kontrollera sina kanslor och &ndra sitt beteende. Hasten
verkade bli en slags ram for interaktionen mellan personal och de unga kvinnorna. Det faktum att
personalen visade att &ven de kunde misslyckas i umgénget med hasten, gjorde relationen mellan
brukare och personal mer lattsam och dynamisk. Detta gjorde det lattare for de unga kvinnorna att

prata om jobbiga saker med personalen. Brukarens och personalens mote via hésten utvecklades till



en relation baserad pa empati, tillit, respekt och forhandling.

| en annan artikel ocksa skriven av Carlsson et al (2014:19-38) skrivs det mer om de
sjalvskadande unga kvinnorna och personalens mote genom hasten. Har har man analyserat filmer
pa nar personalen och brukarna interagerar med hastar. Analysen visade pa att om personalen gav
instruktioner pa samma vis som man gor i vanliga ridsportssammanhang, underlattades inte det
hastunderstodda sociala arbetet. Det underlattades inte heller av att brukaren och personalen sag
hasten som ett objekt endast till for att rida pd. Utan det var nar kvinnorna och personalen
tillsammans sag hasten som ett subjekt, alltsa en individ som skiljde sig fran mangden, som det
hastunderstddda sociala arbetet underlattades.

Det som var viktigt i det hér arbetet var att personalen gav brukaren en mening till hastens
beteende. Personalen var tvungna att visa empati for hasten och inte fokusera pa de unga kvinnornas
prestation for att undvika att de hamnade i forsvarsstallning. Om personalen fokuserade mer pa
kanslan och umganget med hésten mer &n pa brukarens prestation, var det storre chans att det skulle
bli positiva effekter pa hennes kommunikation, sjalvfortroende, sjalvbild och sjalvkansla (Carlsson
et al, 2014:34).

5.2. Ungdomar i riskzonen och deras fyrbenta kompisar

Hannah Burgon (2014:201) skriver i sin bok Equine-Assisted Therapy and Learning with At-Risk
Young people om en studie pa sju stycken ungdomar som ansags ligga i riskzonen for att utveckla
psykosociala problem. Riskfaktorerna kunde vara saker som social klass, funktionshinder eller
misshandel i hemmet. Majoriteten av de ungdomar som var med i undersokningen hade blivit
omhéndertagna och placerade i fosterhem.

Fokusen i studien var hur ungdomarna utvecklade meningsfulla relationer och en
tillgivenhet till hastarna. | manga av fallen kunde ungdomarna visa stor empati for hastarna. Det ar
en kansla som i sig sjalv ar sammankopplad till barns tillgivenhet till sina foraldrar. Denna kanslan
kunde darfor saknas hos dessa ungdomarna som hade levt i dysfunktionella familjer (Burgon,
2014:105).

En annan sak som syntes under studiens gang var hur manga av ungdomarna som
identifierade sig med héstarna. En pojke identifierade sig mest med ett fol som hade blivit
overgiven av sin flock i Spanien. En flicka blev valdigt fast vid en gammal ponny vid namn Leo,
och demonstrerade hennes formaga att kanna forstaelse for ponnys sjukdom. Detta andrade flickans
ursprungliga beteendemonster av att vara véldigt radd for medicinsk behandling, genom att hjélpa

till och trosta ponnyn ndr han fick behandling av veterindren. Ungdomarnas fosterféraldrar
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kommenterade dessutom att ungdomarna efter att ha umgatts med hastarna kunde reglera sitt humor
battre. P& grund av att de var motiverade till att umgas med hastarna, var det lattare for dem att
forsta meningen med att vara lugn och sansad. Detta ledde till att deras relation med héstarna

forbéattrades, och blev en slags positiv inlérning for ungdomarna (Burgon, 2014:192).

5.3. Att viska till hastar

Artikeln Whispering to Horses: Childhood sexual Abuse, Depression and the Efficacy of Equine
Facilitated Therapy (Botros, Lazarus, Prentice & Signal, 2013:24) handlar om personer med en
historia av sexuella dvergrepp under barndomen. De negativa, psykosociala foljdsjukdomarna fran
en sadan traumatisk start pa livet kan vara flertalet och langvariga, men studien fokuserar framst pa
risken av att hamna i djupa depressioner. Det kan vara livsavgorande for dessa personer att fa en bra
och fungerande terapeutisk vard. Att anvanda hastar och djur for vard av psykiskt traumatiserade
manniskor &r inget nytt, men enligt forskarna i denna artikel behdvdes det mer forskning om

effekterna av att anvanda djur, speciellt hastar, i vard.

De valde ut 15 barn (8-11 ar gamla), 15 ungdomar (12-17 ar gamla) och 14 vuxna (19-50 ar
gamla) som alla hade blivit refererade till ett center vid namn Phoenix House speciellt for personer
som blivit utsatta for sexuella dvergrepp. Denna grupp av olika sorters manniskor i alla aldrar fick
delta i ett h&stunderstott terapiprogram hos Phoenix House mellan mars 2010 och September 2011.
Detta program baserades pa EAGALA-modellen som tidigare har forklarats. Det terapeutiska
teamet bestod av tva radgivare och fyra hastar. Alla aktiviteter skedde pa marken, och kunde besta
av 6vningar sa som att backa en hast, be en hast att flytta dess rumpa eller be den att cirkla runt en
person. Alla dessa 6vningar anvandes som en metafor for deltagarna mellan vad som hande i
umgénget med hast och deltagarnas egna liv. Olika monster av tankande och reaktioner pa olika
situationer var saker som kunde komma fram under dessa 6vningar hos deltagarna. Varje 6vning var
designade till att ta upp saker som tillit, kommunikation, observation, granser, kroppssprak, attityd
och sjalvkansla. Dock var dévningarna inte statiska, utan det terapeutiska teamet jobbade med att
gora dem sa dynamiska som majligt och anpassa dem efter varje deltagares historia, kultur och
individuella behov (Botros et al, 2013:27).

Undersokningens syfte var framst att pavisa effekterna av hastunderstodd terapi samt dess
effektivitet pa personer med en historia av sexuella Gvergrepp. Eftersom den storsta risken for
personer med denna bakgrund &r att drabbas av foljdsjukdomen depression sa valde forskarna att

fokusera pa deltagarnas depressionssymptom. Resultaten efter att deltagandet i hastunderstodd



terapi i from av EAGALA-modellen var lite olika mellan aldrarna pa deltagarna. | barngruppen
kunde forskarna se en signifikant minskning av depressionssymptom, dock bor det noteras att
barnens depressionssymptom innan undersokningen var ovanfor klinisk depression. Aven inom
ungdomsgruppen kunde det synas en signifikant forbattring av deltagarnas valmaende. Inom
vuxengruppen fanns dven dar en minskning av depressionssymptom. Denna minskning var
dessutom storre jamfort med radgivning pa klinik. Den storsta effekten var dock hos de yngre
deltagarna, vilket forskarna menar visar pa att metoden fungerar bast pa barn och ungdomar. Detta
kan bero pa att barn inte ar lika beroende av det kognitiva eller lingvistiska sa som vuxna ar (Botros
etal, 2013:28-29).

5.4. Hastar och autism

The Association Between Therapeutic Horseback Riding and the Social Communication and
Sensory Reactions of Children with Autism (Ward et al, 2013:2195) &r en annan studie pa
grundskolebarn med diagnosen autism. | denna studie &t man forst barnen delta i en slags
terapeutisk ridning under 12 veckor, for att sedan avsluta behandlingen. Syftet med detta var att se
ifall barnen behdll de behandlingseffekter som ridningen hade gett dem.

Enligt lararna till barnen hade ridningen forbattrat barnens sensoriska bearbetning, samt
minskat barnens svarigheter for till exempel social kommunikation, koncentration, tolerans och
deras reaktioner pa olika sinnesintryck i klassrummet. Dessa forbattringar behdlls dock inte
konsekvent efter att ridningen hade avslutats. Men de aterfanns igen efter att barnen fick borja med
ridningen igen. Detta menar forfattarna ar ett bevis pa att terapeutisk ridning ar en effektiv insats for
barn med autismdiagnos (Ward et al, 2013:2197).

5.5. Ridning och Cerebral Pares

Nésta studie handlar om barn som lever med diagnosen Cerebral Pares. Cerebral Pares ar ett
samlingsnamn for neurologiska sjukdomar som paverkar manniskans muskelkontroll. Detta sker
genom att ett barns hjarna skadas innan den har fardigutvecklats, vilket leder till rérelsehinder i
olika grader (1177 Vardguiden, 2015).

I Drnach, O'Brien och Kregers (2010:1004) studie undersoktes en 10arig pojke med
diagnosen Cerebral Pares. Han hade en historia av att vara spastisk samt ha ett hogt blodtryck. Hans
grovmotorik var pa niva 2 enligt Gross Motor Function Classification System innan
undersdkningen bdrjade, vilket betyder att han hade problem med ojamna ytor, och hade endast en

minimal férmaga att hoppa eller springa. Han valdes till undersokningen eftersom han inte tog
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nagon medicin eller gick i ndgon annan fysisk terapi, vilket minimerade risken for att utomstaende
faktorer skulle paverka resultatet. Pojken fick delta i ett femveckorsprogram i terapeutisk ridning,
som innefattade en timmes ridning en gang i veckan.

Resultatet rdknades ut med ett verktyg som heter Gross Motor Function Measure (GMFM)
som anvénds till att méta motoriken hos barn med Cerebral Pares. Det togs ett test innan
femveckorsprogrammet med terapeutisk ridning, ett test efter programmet, samt ett test fem veckor
efter programmet. Detta test utfordes av en fysioterapeut som var tranad inom GMFM. Man kunde
efter att pojken hade deltagit i den terapeutiska ridningen se en 6kning av styrkan i backenet, benen
och fotterna. Pojken fick dessutom en battre hallning samt att den Gvergripande balansen blev
battre. Forbattringarna kunde pavisas genom att pojken fick ga 6ver en pinne, ga framat med
fortlopande steg pa raka linjer och att ga ner for en trappa med vaxlande steg. Slutsatsen blev att
dessa forbattringar i pojkens grovmotorik var ett direkt resultat av den terapeutiska ridningen
(Drnach et al, 2010:1005).

5.6. Hastar i sjukgymnastik och i psykiatrin

Manimalis &r en ideell organisation som arbetar med forskning om de positiva effekterna
sallskapsdjur har pa manniskan. 2009 gav organisationen ut Manimalisrapporten, dar de
sammanstallde resultat av den kunskap som samlats in (Manimalisrapproten, 2009). Ridning
beskrivs har som en terapiform som Okar balans, styrka och aven atererévring av forlorad funktion.
Det ar en speciell behandlingsform tack vare det specifika rorelsemonster hasten har. Detta
rorelsemonster har en stor inverkan pa ryttaren, och det som dverfors kan nastan jamforas med att
ga sjalv. For personer som inte har férmagan att ga sjalv ger ridningen en majlighet till att uppleva
en normaliserad rorelse i balen under bade fartokning och minskning. Ryttaren maste dessutom lédra
sig att halla sin egen balans pa hasten for att inte ramla av. Ryttaren tranar darfor bade balen samt
den vaxelvisa koordinationen av hoger och vanster sida. Det kraver alltsa fysisk anstrangning for att
rida, vilket kan anvanda for sjukgymnastisk specialistbehandling for ortopediska, neurologiska,
psykosomatiska, psykiatriska patienter samt till patienter med kronisk smaérta. Eftersom ridningen
dessutom kan leda till ett fritidsintresse for patienten, kan den &ven utféras som en anpassad

egenvard vilket kan bidra till minskad sjukvardande behandling (Manimalisrapporten, 2009:55).

6.Teoretiska utgangspunkter
| det har kapitlet kommer jag redogoéra vad for teoretiska utgangspunkter jag kommer ha i min

uppsats. Jag kommer anvanda mig framst av Peter Berger och Thomas Luckmanns (1991) bok The



social construction of reality: a treatise in the sociology of knowledge. For att komplettera kommer
jag aven anvanda mig av Socialkonstruktivism: positioner, problem och perspektiv (Barlebo
Wenneberg, 2001) samt antologin Perspektiv pa sociala problem (Meuvisse & Sward, 2002). |
antologin  kommer jag frdmst anvdnda mig av kapitlet Sociala Problem som
verklighetskonstruktioner skrivet av Ingrid Sahlin (2002:109-130).

Syftet med min studie ar att undersoka manniskors asikter och erfarenheter. Jag kommer
alltsd inte anvanda mig av nagon statistik eller matbara faktorer. Detta gor att jag behdver ett
verktyg till att analysera mitt resultat sa att det blir en sa sanningsenlig och tillforlitlig bild av
verkligheten som mojligt. Detta kan ett socialkonstruktivistiskt perspektiv hjélpa mig med. En
manniskas asikt och erfarenhet ar valdigt sanningsenlig och naturlig for just den personen. Detta gor
att den oftast ocksa fors fram som en sanning. Har kan teorin hjalpa mig med att ha ett kritiskt 6ga

pa mitt resultat och hjalpa mig att fa en mer djupgaende analys.

6.1. Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen ar teorin som sager att alla forestéllningar kan plockas isar och att all
kunskap &r socialt skapad. Teorin handlar mycket om att vara kritisk och inte ta det uppenbara for
givet. Till exempel sa kan en handling som kanns naturlig och sjélvklar i en del av varlden, se helt
annorlunda ut eller inte ens existera i en annan del av vérlden. Handlingen &r alltsa socialt
konstruerad. Socialkonstruktivismen menar alltsa manniskan ska akta sig for att se sociala
handlingar som naturliga, da de kan te sig annorlunda i en annan kontext (Barlebo Wenneberg,
2001:11).

Den mer radikala delen av socialkonstruktivismen hdvdar att &ven ménniskans kunskap ar
socialt konstruerad. Den ifragasatter ifall det ens finns ndgon riktigt kunskap alls, eftersom dven
vetenskapen och forskningen sker inom sociala faktorer och pa bevag av att en forskare tycker att
det ska forskas pa. Teorin forsoker dessutom forsta hur sa kallade “sanningar” blir till. Den utgér
ifran att man inte kan se pa en kunskap utan att se hur den paverkas av dess historiska och kulturella
kontext samt hur aktérernas sociala position och synpunkter leder den at ett visst hall. Alltsa kan
dven den “sanna” kunskapen, den som anses vara en del av verkligheten, forklaras av andra faktorer

an att den &r “sann”. All kunskap &r dirmed socialt konstruerad, dven den kunskap som vi har

fortroende for (Sahlin, 2002:123).

6.2. Berger & Luckmann

Nedan foljer en genomgang av Peter Berger och Thomas Luckmanns bok The Social Construction



of Reality: A Treatise in the sociology of Knowledge (1991) och dess grundlaggande aspekter. Peter
Berger och Thomas Luckmann var tva sociologer som kom att betyda mycket for
socialkonstruktivismen. Forfattarna diskuterar individers och gruppers interaktion med bade
varandra och de sa kallade institutioner som samhallet bestar av. Objektivtet och subjektivitet ar ord
som forfattarna pratar mycket om. Svenska akademins ordlista over det svenska spraket (2006)
forklarar ordet objektiv som att nagot ar sakligt och verkligt. Subjektiv ar dess motsats och betyder
att nagot &r personligt, osakligt och fargat.

6.2.1 Den vardagliga, sociala verkligheten

Enligt Berger och Luckmann (1991:37) sa tas den vardagliga verkligheten for givet. Den &r den
“riktiga” verkligheten och behdver inte mer verifikation &n dess nérvaro. Den vardagliga
verkligheten &r bara dar och manniskan vet att den &r verklig. Aven om méanniskan tvivlar pa dess
existens sa ar det svart for hen att ignorera den eftersom hen existerar i den dagligen och rutinerat.
For att ens forsoka tvivla pa den vardagliga verkligheten maste manniskan gora extrema 6vergangar
i teoretiskt eller religiost syfte. Den vardagliga verkligheten tillk&dnnager sig sjalv och om
manniskan vill utmana detta tillkannagivande maste hen gora en avsiktlig samt ordentlig

anstrangning.

6.2.2 Det sociala kunskapslagret

Varje manniska har ett lager av social kunskap som anvéands dagligen i det vardagliga livet. Detta
lager fylls pa genom interaktion med andra manniskor samt det vardagliga livet. Vi vet att man ska
bara klader nar man ar utomhus, dels for att det annars finns risk for att vi fryser, men ocksa for att
andra ménniskor inte ska tycka att vi &r konstiga. Detta kunskapslager inkluderar kunskap om
maéanniskans egna situation och begrénsningar. En ryttare vet om att hen kan rida och ta hand om en
hast. Ar personen dessutom duktig och tavlar far hen dven bekraftelse pa detta genom fina priser
eller lovord fran omgivningen. Men personen &r ocksa medveten om att hen inte kan operera bort en

tumor pa en manniska (Berger & Luckmann, 1991:56).

Det finns dessutom olika kunskapsrecept som paverkar hur vi hanterar saker, som drivs av
att det vardagliga livet oftast har ett pragmatiskt motiv. Det &r viktigt for en sekreterare att hen vet
om hur man ringer och svarar i en telefon eftersom det &r en stor del av personens arbete.
Sekreteraren vet att det ska ringas en telereparator om den gar i sonder. Hen vet nodvandigtvis inte
hur man lagar en telefon. Hen vet kanske inte heller varfor telefonen maste vara in pluggad i ett
telefonjack for att det ska ga att ringa, for detta paverkar inte anvandandet av telefonen. Utan

sekreteraren ar framst intresserad av att veta det mest nddvandiga for att lyckas med sin
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pragmatiska uppgift, alltsa att vara sekreterare. Pa samma vis har manniskor aven kunskapsrecept
pa manskliga relationer. Dessa recept ar till for att l6sa rutinméassiga problem och oftast har
manniskan inte mycket intresse av att ga utdver den nodvandiga kunskapen sa lange problemen kan
l6sas (Berger & Luckmann, 1991:57).

6.2.3 Betydelsefulla ytor

Det sociala kunskapslagret sérskiljer verkligheten genom olika grader av fortrogenhet. En individ
har oftast en komplex och detaljerad kunskap om de sektioner av det vardagliga livet som individen
maste hantera dagligen. Men teman som &r mer avlagsna tenderar individen har en ganska generell
och oprecis kunskap. Om man tittar pa ryttaren aterigen, sa vet hen som sagt hur man rider. Ryttaren
har ocksa en god kunskap om hur stallmiljo ter sig och hur man agerar i ett ridhus. Men ryttaren har
endast en generell kunskap om hur man beter sig till exempel i en rattegang. Hen vet vad en
rattegang ar, hen vet generellt ocksa vad advokater och domare jobbar med. Men denna kunskap ar
inte nagot sa nar lika detaljerad och komplex som ryttarens kunskap om hastlivet. Detta beror pa att
hastlivet ar en betydelsefull yta for ryttaren, medan réattegangssalar inte ar det (Berger & Luckman,
1991:57)

6.2.4 Sprak och symboler

Nar vi manniskor forsoker uttrycka var egen subjektivitet har vi en formaga att objektivera. Detta
betyder att vi manifesterar vara uttryck i fysiska ting eller produkter av mansklig aktivitet.
Symboler &r ett exempel pa detta. | boken ges ett exempel pa hur en kniv kan vara ett uttryck for
ilska, speciellt om en annan ménniska kastar den emot dig. Men en knuten nave kan ocksa vara ett
tecken pa att personen framfor dig ar arg antingen pa dig eller nagot annat. Manniskans vardag ar
full av symbolsystem som vi lar oss att forstd varandra och vara olika subjektiva verkligheter. Aven
varat sprak ar ett symbolsystem som grundar sig i att vi objektifierar vara uttryck i olika lingvistiska
symboler (Berger & Luckmann, 1991:49-52).

6.2.5 Samhallet som objektiv verklighet

Institutioner ar nagot som vi méts av dagligen i vart samhalle. Pengasystemet &r en institution, och
aven skolvasendet ar det. Dessa ganska sa objektiva system ar uppbyggda av mansklighetens
tendenser till att falla in i vanor. En vana upprepas och fors vidare till ndsta generation och till slut
sa har den blivit sa vél etablerad i samhallet att den ses som naturlig. Genom dessa institutioner kan
en individ forutse en annan individs handlingar. Kasstren pa narbutiken kan forutse att jag ska ta
upp en tjugolapp ndr hen séger att varan jag vill kopa kostar 19 kronor. Jag sjélv kan forutse att nar

jag har lamnat éver tjugolappen kommer kasséren ge mig en krona tillbaka, tack vare att vi bada ar
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val institutionaliserade i pengavasendet. Detta ger oss en trygghet i varat mote och ger oss en
majlighet att utfora flera saker samtidigt utan sérskilt mycket energiforlust (Berger & Luckmann,
1991:71).

Sociala, objektiva vérldar &r ett resultat av institutioner. Detta h&dnder nar institutioner
forflyttas fran en generation till en annan. En vana eller tradition lars ut som en objektiv sanning
under tiden som den véxande individens inldrning av samhallets sociala regler. Den tas darmed upp
som en subjektiv verklighet. Denna subjektiva verklighet har i sin tur formaga att konstruera
individen, det vill sdga att den producerar en individ specifikt stopt efter just den verkligheten
(Berger & Luckmann, 1991:84).

Inom institutioner skapas roller som spelas av olika aktérer genom att standardisera olika
framtradanden. Har spelar d&ven manniskans kunskapslager roll genom att vi har lart oss hur till
exempel en polis ser ut. Vi har ocksa lart oss hur en polis ska agera och forhalla sig till olika saker,
sd som brott. En polis ska ingripa nar ndgon begar ett brott, annars spelar hen inte sin
standardiserade roll. Dessa roller, som &r en produkt av institutioner och sociala kontexter, ar en
viktig del i en objektiv vérld, i vilket samhallet som helst. Nér en individ spelar sin roll, deltar
personen i en social véarld. Men genom att ta till sig en roll, blir samma varld dessutom subjektivt
verklig for individen (Berger & Luckmann, 1991:91).

Berger och Luckmann (1991:110) diskuterar ocksa vad som legitimerar institutioner och gor
dem meningsfulla for oss manniskor. En av de aspekter som har en avgérande roll ar ett symboliskt
universum. Symboliska universum &r en hdg med évertygelser som alla kénner till och som har
malet att gora institutioner och deras strukturer mer acceptabla och rimliga for individen.
Symboliska universum forklarar for individen varfor vi gor saker som vi gér dem pa, utan att
nodvandigtvis grunda sig i en logisk eller vetenskaplig forklaring. Exempel pa detta ar religion,

myter, ordsprak, moraliska motton med mera.

Ett symboliskt universum grundar sig i manskliga strukturer. Manniskans hela existens &ar
en redogorelse for vad en manniska ar. | redogorelsen konstruerar manniskan ocksa den varld som
hen redogor i. | denna process projicerar ménniskan sin egen betydelse in i verkligheten.
Symboliska universum vittnar om att all verklighet &r betydelsefull for ménniskan och de anvéander
sig ocksa av hela varldsalltet for att uttrycka trovardigheten i manniskans existens. Detta utgor den

langsta rackvidd for hur méanniskan projicerar sin egen betydelse (Berger & Luckmann, 1991:121).

Nar de symboliska universumen blir ett problem, maste manskligheten har nagon slags

I6sning. Detta kallar Berger och Luckmann (1991:123) for universum-underhall. Det sker oftast vid
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generationsskifte eller nar tva olika samhallen méts. De tva parterna konfronterar varandra och
bygger upp begreppsmaskiner for att behalla sitt egna symboliska universum. Exempel pa detta ar
religionen i forhallande till den extremt avancerade vetenskapen som finns idag i det moderna

samhaéllet.

6.2.6 Samhallet som subjektiv verklighet

En individ &r inte fodd som en medlem i samhéllet. En manniska &r fodd med ett anlag for att vara
social, baserat pa en 6verlevnadsinstinkt, for att sedan vaxa och bli en medlem i samhéllet. Darfor
finns det ett tillfalle i varje ménniskas liv, dar hen &r installerad in i samhéllet och dess sociala
samspel. Allt borjar med en primar socialisation som hénder i barndomen. Detta &r oftast den
viktigaste delen av socialisationen och ar helt beroende av den omgivning och de personer barnet
fods in i. Dessa vardtagare, i manga fall foraldrarna, och deras definition av barnets situation blir
dess objektiva verklighet. Vardtagare, och dven syskon och andra narstaende personer, formedlar
fram en social varld for barnet och modifierar den efter aspekter sa som asikter om barnuppfostran,
egen bakgrund och social status. Barnet tar at sig dessa aspekter, och blir en produkt av sina
foraldrars, eller andra vardtagares, farglaggning av verkligheten. Denna forsta vérld och
verklighetsuppfattning kan vara svar att rubba och vissa delar kan upplevas som omdjliga att
forandra (Berger & Luckmann, 1991:151-152).

Sekundar socialisation ar en annan dimension av hur en manniska lar sig om samhéllets
strukturer. Det handlar om en slags special kunskap som ménniskan lar sig genom évning och
specifika ritualer. Det finns ingen direkt emotionell laddning i sekundar pa samma sétt som det finns
I primér socialisation. Det & mycket mer komplext att lara sig sekundar socialisation och den
paverkas mycket av vad for slags arbete som finns i ett samhalle. Om en by forr behovde fler
smeder var det naturligt att skicka sina barn till en smedja dar de fick specialisera sig pa detta amne
(Berger & Luckmann, 1991:166).

Konversation och identitet ar tva aspekter som ocksa ar viktiga for att forsta samhallet som
en subjektiv verklighet. Vardagskonversationer dr nagot som standigt modifierar, uppratthaller och
rekonstruerar en manniskas subjektiva verklighet. En konversation betyder alltsa att tva eller fler
personer samtalar med varandra. Men det ar viktigt att papeka att trots att spraket och samtalen ar
viktiga, pagar det valdigt mycket dold kommunikation i vardagslivet. Manga konversationer
definierar inte alls den varld vi lever i, utan de utspelar sig snarare i en bakgrund av en vérld som
tyst tas for given. Men om detta forstas, sa ar ocksa latt att forsta hur majoriteten av
vardagskonversationerna uppratthaller en subjektiv verklighet. De planldsa konversationerna &r de

mest intressanta, da de grundas pa rutinerna av en ta-for-givet-varld. Spanda och icke planlosa
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konversationer signalerar snarare ett hot i rutinerna och i vardagen. Dessa konversationer modifierar
som sagt dven den subjektiva verkligheten genom att olika amnen tas upp eller slapps, vilket
resulterar i att de forsvagar eller forstarker vissa aspekter som tas for givet (Berger & Luckmann,
1991:172-173).

Identitet &r ett viktigt nyckelelementet i den subjektiva verkligheten. En ménniskas identitet
ar formad av sociala processer och paverkas av samhallets sociala strukturer. Nar identiteten ar
utformad, kan den modifieras, uppratthallas och d&ven omformas av sociala relationer. En individ
paverkas som sagt forst av sin primara socialisation. Men i métet med samhallet och den sekundéara
socialisationen kan identiteten forandras, trots att forandringen star i konflikt med den priméara
socialisationen. En individ kan har fatt hora i hela barndomen att det inte ar okej att stjala, men sa
hamnar individen i fel séllskap och I&r sig helt pl6tsligt hur man stjél bilar eller cyklar (Berger &
Luckmann, 1991:194-196).

6.2.7 Externalisering, objektivering och internalisering

Alla dessa grundpelare som Berger och Luckmann (1991) diskuterar mynnar ut i tre nyckelbegrepp.
Externalisering, objektivering och internalisering. Externalisering sker ndr méanniskan tar sina
subjektiva meningar och forflyttar dem ut i den objektiva verkligheten. Genom att de blir en del av
den objektiva verkligheten, objektiveras dem och blir i sin tur internaliserade aterigen till vara
subjektiva meningar. Det hela blir en karusell dar det objektiva paverkar det subjektiva och vice
versa. De tre begreppen kan sammanfattas i tre meningar. Samhéllet & en ménsklig produkt.
Samhallet ar en objektiv verklighet. Ménniskan &r en social produkt. Alla tre delar motsvarar ett

vasentligt gestaltande av den sociala vérlden (Berger & Luckmann, 1991:78-81).

7. Metod

Det har kapitlet kommer handla om vilken vetenskaplig metod jag har valt att anvanda for att fa ett
sa bra empiriskt material som mojligt. Jag kommer ta hjdlp av boken Samhallsvetenskapliga

metoder (Bryman, 2011), samt boken Handbok i kvalitativa metoder (Ahrne & Svensson, 2011).

7.1. Val av metod och dess fortjanster

Jag har valt att i mitt arbete utga ifran en kvalitativ metod. Det ar en metod som har vaxt fram som
ett motstand mot kvantitativ metod. Medan kvantitativ metod handlar mer om att mata och forklara
det som undersoks, sa handlar kvalitativ metod om att fa en djupare forstaelse for
undersdkningsdmnet. | en kvalitativ forskningsmetod kommer forskaren nara den miljéon och de

manniskor som man har valt att undersoka. Man far en direkt kunskap och en djupare relation till
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det empiriska material man samlar in, vilket kan vara en stor fordel for forskningen. Det finns
dessutom en storre flexibilitet i metoden som gor att man lattare kan anpassa dess design till det
som hander pa faltet (Ahrne & Svensson, 2011:17).

Metoden baseras pa en induktiv syn pa forhallandet mellan praktik och teori, alltsa att man
drar allmanna slutsatser ifran enskilda fall. Den kvalitativa metoden har dessutom en
kunskapsteoretisk standpunkt, vilket betyder att den &r mer tolkningsinriktad och baseras pa en
forstaelse av verkligheten pa grundval av hur manniskor i en viss miljo tolkar den (Bryman,
2011:340). En annan standpunkt den kvalitativa metoden har &r den ontologiska, som &r
konstruktivistisk och utgar ifran att sociala egenskaper ar summan av ett samspel mellan individer
som konstruerar dessa egenskaper. Den sociala verkligheten ar alltsa inte statisk och atskild fran
manniskorna som lever i den, utan den paverkas lika mycket av individerna sa som individerna
paverkas av verkligheten (Bryman, 2011:340-342).

Utifran detta kan jag se att denna metod lampar sig bast for mitt syfte. Mitt syfte ar som sagt
att undersoka verksamheter och de professionella utévarnas erfarenheter och asikter om att anvanda
hastar i socialt arbete. Jag har alltsa i intervjuerna tagit del av de professionella utévarnas tolkning
av hur de ser pa sitt eget arbete och dess positiva effekter. Detta betyder att den kunskapsteoretiska
standpunkten i kvalitativ metod genomsyrar denna undersokning. Det betyder ocksa att jag har tagit
del av de professionella utdvarnas konstruerade syn pa mitt syfte, vilket gor den ontologiska
utgangspunkten hogst aktuell. Jag har dessutom haft en tidsbegransning for undersokningen vilket
gor att jag inte kunde undersoka alla professionella utovares asikter i landet. Alltsa har jag dragit
mina slutsatser fran enskilda fall, vilket ger en induktiv syn pa undersokningen.

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativa intervjuer for att fa svar pa mitt syfte. Intervjuer
ar troligen en av den mest anvanda metoden inom kvalitativ forskning. | kvalitativa intervjuer &r
intresset inriktat mot intervjupersonens asikter och tolkningar, och det ar onskvart att
intervjupersonerna ror sig i olika riktningar eftersom det far fram det som de tycker &r viktigt
(Bryman, 2011:412-414).

Med kvalitativa intervjuer kan en forskare anpassa fragorna efter situationen pa ett helt annat
satt an nar man ar bunden till ett standardiserat frageformular. Man kan fa beskrivningar av
handelseforlopp och situationer som hade varit svart genom att bara skicka ut en enkat. Dock
betyder det inte att man inte kan anvanda sig av vissa standardiserade fragor, for att kunna jamfora
olika intervjuer (Ahrne & Svensson, 2011:40).

Bryman (2011:415) delar in kvalitativa intervjuer i tva tillvagagangssatt, ostrukturerad
intervju och semistrukturerad intervju. | en semistrukturerad intervju har forskaren en lista Over de

teman som ska undersokas, oftast kallad en intervjuguide. Men intervjupersonen uppmuntras att
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utforma svaren pa sitt eget satt. Fragorna behdéver inte komma i den ordningen som intervjuguiden
visar, och skulle forskaren komma pa andra fragor utéver de i guiden kan de ocksa stéllas.

Pa grund av den flexibilitet och fokus en kvalitativ och semistrukturerad intervju har,
passade den bra till det syfte min undersdkning har. Jag var ute efter tankar och erfarenheter, och
darfor behtvde jag en 6ppen intervjuteknik som uppmuntrar till utvecklade svar. Samtidigt var jag
inte en van intervjuare, sa jag kande anda att jag behdvde en struktur jag kunde falla tillbaka pa ifall
intervjun skulle ha tappa fart eller spara ivdg. Nagra av intervjuerna skedde via telefon.
Anledningen till detta var att jag hade en begransad tid och ekonomi som gjorde det svart att besoka
alla mina intervjupersoner. Pa grund av detta kunde jag inte se alla mina intervjupersoners hallning
eller ansiktsuttryck, vilket kade risken for missforstand. Detta undvek jag genom att upprepa det
mina intervjupersoner sa och pa sa satt forsakra mig om att jag forstod. Var det nagot jag inte

forstod bad jag dem att upprepa. Pa sa satt undvek jag i storsta man missforstand.

7.2. Metodens begransningar

Jag har redogjort for den kvalitativa metodens fortjanster till mitt syfte, s& som dess flexibilitet och
fokus pa tolkningar och dess mer djupgaende karaktar. Men jag ar sjalvklart medveten om att det
aven finns begransningar i denna metod. Bryman (2011:368) tar upp den kritik som kvalitativa
forskare ibland stélls infor. Det brukar ndmnas att det ar en véldigt subjektiv forskningsform och
resultaten menas bli uppbyggda av forskarens personliga asikter om undersékningen. Det &r
dessutom svart att upprepa en kvalitativ undersokning pa grund av att den saknar en strukturerad
form. | en semistrukturerad intervju som jag har anvant mig av kan intervjuguiden anvandas igen,
men det har d&ven kommit upp andra fragor som varit vardefulla fér min analys, och det gor det svart
for en annan forskare att fa likvardigt resultat. En annan kritik som bade Bryman (2011:369-370)
och Ahrne & Svensson (2011:37-38) tar upp ar problemet med generalisering. Det &r valdigt svart
att generalisera en kvalitativ undersokning pa grund av att den oftast gors med fatal individer. Dessa
enskilda fall &r svara att fora Gver pa resten av den relevanta gruppen.

Denna kritik har varit viktig for mig att ha i atanke. Jag har varit och & medveten om att jag
inte kan generalisera mitt resultat pa andra professionella utévare i landet 4n de som jag valt att
intervjua. Detta ar viktigt i min analys da jag maste klargora att resultatet endast galler mina
intervjupersoner. Jag har dven haft en viss forforstaelse och partiskhet eftersom jag sjéalv haller pa
med héstar och har en asikt om att det ar bra fér mig personligen. Detta har jag varit tvungen att ha i
atanke nar jag bade har intervjuat och analyserat, for att mina egna asikter inte skulle komma i
vagen for analysen. Jag har dven dessutom fatt vara forsiktig med ledande fragor och teman i mina

semistrukturerade intervjuer. Jag har velat paverka mina intervjupersoner sa lite som mojligt for att
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det ska vara deras asikter och inte mina som kommer fram i resultatet. Eftersom jag har varit

medveten om metodens begrénsningar har det gjort det lattare for mig att inte hamna i dess féllor.

7.3. Metodens tillforlitlighet

Reliabilitet och validitet &r viktiga begrepp inom kvantitativ forskning. En undersokning med hdg
reliabilitet gar att upprepa och far da samma resultat som tidigare visats. En undersékning med hog
validitet har i sin tur ett stark sammanband mellan dess syfte och métningen av det empiriska
resultatet. Alltsa svarar matningen pa den fraga som syftet staller (Bryman, 2011:161-163). Inom
kvalitativ forskning ar det lite mer komplicerat, eftersom det empiriska materialet inte gar att mata
pa samma satt som inom kvantitativ. Man far pa grund av detta forsoka anpassa dem sa gott det gar
till en kvalitativ metod genom att ta hansyn till detta. (Bryman, 2011:351-352).

Transparens, eller genomskinlighet, i en undersokning &r ett bra satt att anpassa reliabilitet
och validitet till en kvalitativ undersokning och darmed behalla dess validitet. Det ar viktigt att
forskningen ska kunna diskuteras och kritiseras. Texter som inte gar att kritisera tenderar till att inte
avsloja tillrackligt mycket om saker som forskningsprocessen. Detta gor att &ven om de verkar vara
vattentata sa forlorar sadana texter sin trovardighet (Ahrne & Svensson, 2011:52).

Jag har forsokt behalla en hog transparens genom hela mitt arbete. Jag har delat med mig av
citat fran intervjupersonerna. Pa sa vis far lasare en chans att diskutera och kritisera mitt sétt att
analysera mitt empiriska material. Jag har dessutom skrivit arligt om mitt resultat och min analys.
P& sa vis visar jag upp en genomskinlighet och en arlighet vilket ger min undersokning en hogre
tillforlitlighet.

Jag har dessutom delat med mig av min intervjuguide, som andra forskare ar valkomna att
anvanda igen. | analysen har jag dessutom forsokt att pavisa vilken roll jag intog under tiden jag
intervjuade, sa att senare forskare kan forsoka anta samma roll. Darmed okar reliabiliteten i min
undersokning. For att behalla en validitet i undersékningen har jag varit trogen mitt syfte och mina
fragestéllningar, och har verkligen gjort mitt basta for att besvara dem med hjalp av mitt material.

7.4. Urval

Mitt syfte ar som sagt att undersoka erfarenheter av och asikter om att anvanda hasten som
hjalpmedel i socialt arbete fran personer som gor just det. Darfor behdvde jag forst och framst
kartlagga och hitta verksamheter som anvéander hésten i detta syfte. Under mitt sokande efter

tidigare forskning kom jag over en rapport fran 2008, om kartlaggning av verksamheter som
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anvander sig av hastar i behandlingssyfte (Hakanson, Palmgren Karlsson & Sandgren, 2008). Har
listar forfattarna verksamheter som anvénder sig av héstar som hjalpmedel i olika sorters sociala
arbeten sa som HVB-hem, psykriatrin eller LSS. Det beskrivs ocksa vilken malgrupp de riktar sig
mot och var i landet de befinner sig. Jag holl mig framst inom Skane nar jag letade intervjupersoner,
eftersom det ar dar jag bor. Jag anvande mig da av ett sa kallat bekvamlighetsurval. Ett
bekvamlighetsurval &r nér en forskare anvénder sig av personer som ar for tillfallet tillgdngliga for
forskaren (Bryman, 2011:195).

Nar jag kontaktade personer pa dessa verksamheter som rapporten Kartlaggning av
verksamheter som anvéander sig av hastar i behandlingssyfte (Hakanson, Palmgren Karlsson &
Sandgren, 2008) kom jag i kontakt med en person som vidarebefordrade min forfragan om
intervjupersoner till en organisation som heter OHI, organisationen fOr hastunderstddda insatser.
Medlemmarna fick min mejladress samt mitt telefonnummer och pa det sattet fick jag kontakt med
majoriteten av mina intervjupersoner. Bryman (2011:196) skulle kalla den hédr metoden ett
snobollsurval, vilket betyder att en forskare skaffar initialt kontakt med ett fatal respondenter och
anvénder sig av dessa sedan for att etablera kontakt med andra mojliga intervjupersoner.

Angaende antalet personer som bor intervjuas i en kvalitativ undersokning, racker det séllan
med en eller ett par personer. Men redan vid sex till atta intervjupersoner 6kar sakerheten att man
far ett empiriskt material som &r relativt oberoende av vad individerna tycker om till exempel
forhallandena pa arbetsplatsen eller i ett geografiskt omrade (Ahrne & Svensson, 2011:44)

Jag ville forsoka komma upp i atminstone sex stycken intervjupersoner. Detta lyckades jag
med och fick till och med tva personer utver det. Jag intervjuade dock tva personer samtidigt i min
sjatte intervju, sa resultatet blev sammanlagt sju intervjuer. Mitt 6nskemal var att dessa personer
skulle komma ifran olika verksamheter, vilket dven blev fallet. Mina intervjupersoner kommer fran
manga olika sorters verksamheter, vilket kommer presenteras i resultat och analysdelen. Nagra av
intervjuerna skedde som sagt Over telefon, vilket gjorde att jag kunde stracka mig utéver sodra

Sverige. Men de intervjuer som skedde pa plats var framst inom Halland och Skane-regionen.

8. Etiska 6vervaganden
Det finns fyra grundlaggande forskningsetiska principer en forskare bor utga ifran. Vetenskapsradet
(2002:6) namner dem som informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Informationskravet betyder att man som forskare maste informera intervjupersonerna om

vad undersokningen gar ut pa, pa vilket sétt deras intervju kommer att anvandas och att det ar helt
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frivilligt att delta (Vetenskapsradet, 2002:7). Jag informerade mina intervjupersoner om detta redan
vid forsta kontakten via ett mejl. 1 mejlet forklarade jag mitt syfte med min undersokning och
angaende frivilligheten sa fick de sjalva valja om de ville ta kontakt med mig for att bestamma tid
for intervju.

Samtyckeskravet innebér att intervjupersonen ger samtycke till att forskaren far anvanda det
som sags under intervjun till sin undersokning. Skulle intervjupersonen vara minderarig kravs aven
samtycke fran vardnadshavare. Intervjupersonen ska dessutom kunna avsluta intervjun nar den vill,
och dessutom &ndra sig efterdt och be forskaren att inte anvdanda redan inhamtat material
(Vetenskapsradet, 2002:9-10). Jag fragade alltid mina intervjupersoner ifall jag hade deras tillatelse
att spela in intervjun innan jag satte igang inspelningen. Alla intervjupersoner gav sitt samtycke att
bli inspelade. Jag har dessutom fragat om mina intervjupersoner ifall de ville namnas vid namn i
uppsatsen. Samtliga har gett mig tillatelse att anvanda deras namn. Men vid senare eftertanke tog
jag beslutet att avidentifiera min intervjupersoner anda med hansyn till deras brukare. Om jag skulle
vélja att skriva ut mina intervjupersoners namn finns det en risk for att &ven brukarnas identiteter
rubbas. Darfor har jag alltsa valt att inte ndmna nagra namn trots att mina intervjupersoner sjélva
inte hade nagot emot det. Avidentifiering har dven skett da intervjupersonerna namnt ett namn pa en
person som jag inte haft kontakt med.

Konfidentialitetskravet innebédr att all information som inhdmtas ska skyddas med
konfidentialitet. Forskaren har tystnadsplikt och far darmed inte sprida informationen vidare till
andra parter. Allt material ska dessutom avidentifieras i undersokningen pa ett sadant satt sa det inte
gar att utlasa vilka personer som har deltagit i undersokningen (Vetenskapsradet, 2002:12). De
inspelade intervjuerna och transkriberingen har jag endast anvént till denna undersokning. Efter att
jag har transkriberat ner intervjuerna har jag raderat det inspelade materialet..

Sista kravet som namns &r nyttjandekravet. Detta betyder att forskare endast far anvanda det
material som samlas in till det andamal som &r Gverenskommet med personerna som deltar i
undersokningen. Materialet far inte heller anvandas till kommersiella eller icke-vetenskapliga syften
(Vetenskapsradet, 2002:14). Jag har som sagt raderat allt material som ej behovs efter att
undersokningen avslutades. Allt material som samlats in har endast anvénts for att besvara mitt
syfte for den har undersékningen.

Det finns aven ett krav pa att forskare har ett ansvar for att skydda individen. Personerna
som deltar i en undersokning far inte utsattas for psykisk eller fysisk skada (Vetenskapsradet,
2002:5). Eftersom jag har fradmst varit intresserad av mina intervjupersoners yrkesmassiga
erfarenheter och asikter och inte deras privatliv, kan jag inte se att det funnits nagon risk for varken

psykisk eller fysisk skada. Mina intervjupersoner har fatt valja sjalva ifall de ville svara pa mina
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fragor, och ingen har valt att inte besvara nagon fraga. Hade en sadan situation uppkommit hade jag

sjalvklart respekterat detta utan féljdfragor.

9. Resultat och Analys

Sist men inte minst foljer en integrerad resultat och analysdel av mitt empiriska material. Allt
slutade med 7 intervjuer pa ca 30 minuter, da intervjupersonerna 6 och 7 kom fran samma
verksamhet och intervjuades samtidigt. Intervjuerna med intervjupersonerna 1, 2 och 3 utfordes via
telefon, medan 4, 5, 6, 7 och 8 utfordes pa platsen for verksamheterna. Fyra av verksamheterna ar

privatagda foretag eller ideella foreningar, och de andra dgs antingen av staten eller kommunen.
9.1. Verksamheterna och arbetsséttet

9.1.1 Den ridande skolkuratorn

Den forsta intervjun skedde over telefon och var med en skolkurator (IP1) pa ett gymnasium i
Vastra Gotaland. Kuratorn har en socionomutbildning i grunden, men har dven gatt en utbildning pa
25 hogskolepoang som hette Anvandning av hast i vard och socialt arbete. Denna uthildning

bekréftade IP1 tankegangar om att hastar och ridning borde vara nagot positivt for hennes brukare.

“Ah, juste! Jaa, det var sa det borjade, med invandrarna, och sa hade jag nan teori och det fick jag
bekréaftat sen genom utbildningen att det ar valdigt bra att anvanda sig av ----- , S att ungdomarna
kan... Dom &r ju... rétt s sarbara nar de kommer och har svart att lita pa andra manniskor och sa.

Och da kan man bdrja lita pa andra manniskor igen via djuren, hasten da.” - IP1

Hon jobbar framst med elever fran IM-programmet, som é&r ett introduktionsprogram for
personer som behéver lasa upp sina betyg for att bli behoriga till gymnasiet. Men hon har &ven haft
kontakt med nyanlanda ungdomar som ocksa fatt folja med ut till stallet. Dessa elever har fatt en
mojlighet att tillsammans med kuratorn aka ut till en ridskola. IP1 bendmnde detta som en
motiverande insats for eleverna, och dar far de ta hand om hastarna, borsta och sadla och trénsa, for

att sedan rida ut pa en runda dar de har samtal om det som &r relevant just for den dagen.

9.1.2 Pilgrimsritter
Min andra intervju skedde ocksa over telefon, med en prést (IP2) som arrangerar pilgrimsritter. Hon

blev ombedd att arrangera pilgrimsvandringar i samarbete med Svenska Kyrkan. Detta ledde sedan
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aven till att hon borjade arrangera pilgrimsritter. Hon har sjalv en bakgrund inom ryttarvarlden. Det
fanns mycket liknelser mellan vandringarna och ritterna. Bada aktiviteterna skedde i naturen och
bada grupperna at ute. Den enda skillnaden som fanns var umgéanget med hastarna, vilket IP2
upplevde hade en effekt pa deltagarna. Hastarna hade enligt IP2 en stor betydelse for deltagarna.
Detta har i sin tur givit resultatet att ritterna har fatt fortsatta. IP2 har varit ute och ridit tillsammans
med manga olika personer. Hon namner ett samarbete med KRIS, kriminellas revansch i samhélle.
Hon har &ven ridit tillsammans med kvinnor med missbruksproblem samt kvinnor utsatta for

sexuellt vald.

”Ibland pa morgonen da kan vi starta ibland med att alltsa vi har en samling och sen sa har vi ett
typ av tema under dagen som kan vara vad som helst tillexempel narvaro, tilliten eller natt typ av
tema da. Sen s rider vi, och da forsoker vi rida en del av dagen i tystnad. Darfor att eeeh.. Jag
tanker att det &r sa har att om man pratar hela tiden sa dels s hinner man inte tanka natt och sa ar

man inte fokuserad pa ridningen och sa hér man inga faglarna som kvittrar..” - 1P2

Ritterna kan se annorlunda ut beroende pa vad det &r for individer. Ibland handlar det om en
dags umgange med hastarna, men hon har &ven akt till Bulgarien i en vecka tillsammans med
modrar som har barn med sarskilda behov. Da var det mycket fokus pa att deltagarna bara skulle ta
det lugnt och ta hand om sig sjélva, eftersom det var en grupp vars hemmiljo var stressig och
ansvarskravande. | andra fall, da det bara handlar om en dags ridning, s& har gruppen bestamt ett
tema pa morgonen nar de traffas, som de forsoker tanka pa under ritten. Det kan vara teman som
narvaro eller tillit, och de forsoker rida i tystnad sa att deltagarna verkligen ska fokusera pa hasten

och sin omgivning.

9.1.3 Kontaktperson och stédinsatser med hastar

Den tredje intervjupersonen (IP3) &ar egenforetagare och anvander sina hdastar framst till
ponnyridning. Hon &r sjalv intresserad av begreppet hastunderstodd terapi och hade velat arbeta
med detta pa en professionell basis. Men detta har varit svart att genomféra som profession och

darfor har hon fatt ga via landstinget och hjalpa individer via ett kontaktmannaskap istallet.

“Tanken med hastunderstodd terapi ar ju att man ska kunna ha uppféljande moten 10 ganger pa

raken. Att de kommer tva timmar och dar man jobbar mer strukturerat och sa. Men jag tankte har i
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mellansverige har vi haft lite svart med kommunen att sélja in det. Dom ser ju att det &r bra. Som
med dom har tjejerna jag har jobbat med sa har de ju sett resultat. Och da kan de ju tycka att det &r
jattebra. Men sen det har med att tjejerna ska komma flera ganger i veckan och vi ska ha det som

ett behandlingsarbete, det har vi haft jattesvart med.” - 1P3

Hon har framst jobbat med unga tjejer med nagon form av sjalvskadebeteende. 1P3 har tidigare i
hennes liv jobbat pa behandlingshem, sa hon har erfarenhet av denna slags problematik. I tva ar har
IP3 varit kontaktperson till en tjej som var sjdlvmordsbendgen men som inte ar det langre. Istallet
for att fika eller ga pa stan som manga andra kontaktpersoner gor, hamtar hon upp tjejerna och aker
ut till IP3s gard istallet. Dar far de mocka, borsta och ta hand om hastar samt rida ibland. Under
tiden sa kan de samtala om de olika saker som dyker upp.

Men forutom kontaktmannaskapet har IP3 dven haft olika stédinsatser inom LSS placerade
pa hennes gard. Hon beréattar om rullstolsbunden, autistisk pojke som har fatt komma och rida och
borsta pa hennes hastar. Hon berattar att arbetet i de situationerna handlar mest om kontakten med

djuren an om ridningen eller terapi.

9.1.4 Ridlarare for alla

Pa en ridskola i sodra Sverige finns det 800-900 medlemmar. Detta betyder drygt 600 uppsittningar
i veckan fordelat pa ett 30-tal hastar och ponnys. Ungefar 10% av dessa medlemmar har nagon form
av funktionsnedsattning och rider darmed i specialgrupper. Det finns grupper med personer som
framst behover fysisk hjalp, till exempel rullstolsbundna . Dessa personer kan ha svart for att halla
sig sjalva uppratta och brukar fa rida ndgot som kallas tandemridning. Da sitter det en person
bakom dem pa hasten for att hjalpa till med balans och sits. Men det finns ocksa en grupp som &r
mer sa kallad fritidsridning. Dér rider barn och vuxna som é&r i ett uppenbart behov av extra stod och
hjalp. Ridlararen (IP4) kréver ingen diagnos i denna gruppen utan hon vill veta vad eleverna
behéver for stod i en ridsituation. IP4 anstéller dessutom nagot som kallas en fadder, som é&r en
person som hjélper eleven med att gora i ordning hasten innan och efter ridlektionen. Detta betyder
att eleven inte behdver ha med sig en assistent eller anhorig, utan kan komma och fa vara sjélv i

stallet.
»Ja, och vi har en och samma person under en langre period. S& manga av faddrarna hamtar vi

ifran vara egna ridskoleelever. 15 ar ska dom har fyllt for att fa jobba. Men dom ska vara duktiga

pa att hantera hastar och dom ska vara intresserade av att jobba med sant har sa klart.” - 1P4
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Ridskolan har dessutom ett samarbete med barnhabiliteringen i kommunen. Det yttrar sig pa
det viset att ridlararen och hennes medarbetare skoter hastarna och ridningen, medan
sjukgymnasterna skoter sjalva behandlingen av patienterna. 1P4 var valdigt noga i intervjun med att
papeka att varken hon eller hennes medarbetare skéter nagon form av behandling i nagot avseende.
De &r endast dar som hippologer och héstskotare och som sékerhetsansvariga. De har &ven personer
med LSS-beslut som kommer till stallet som en daglig verksamhet, och da ar deras stodassistenter

eller vardare med som stdd, medans ridlararen skoter aven har hastbiten och sakerheten.

9.1.5 Rehab bland djur och natur

Pa en gard i vastra Sverige bor och jobbar nasta intervjuperson (IP5). Hennes verksamhet riktar in
sig pa rehabilitering och god halsa i en naturlig miljo. Oftast handlar det om arbetsrelaterad
utmattning, men IP5 har aven haft klienter med en bakgrund av bade missbruksproblem och

atstorningar.

”Och det hir med att gd “rundan” som vi brukar kalla det, skota om djuren dd. Det dr det forsta
som vi brukar gora. Och dom som vill foljer med mig och dom andra stannar kvar, kanske
forbereder lunch eller natt annat eller kanske borjar med ullen. Alltsd nu &r det ju mest ull och
djuren, for tradgarden har ju gatt till vila. Eller bara ga en promenad eller sa ocksa undrar jag om
vi ska ta en tur med hast och vagn, och da s& kan de forbereda lunch medans vi forbereder

hastarna.”

Klienterna far alltsa hjalpa till med de diverse sysslor pa garden. Detta gor de tillsammans med IP5
och hennes tva medarbetare, en socionom med utbildning inom KBT samt en medarbetare som inte
har ndgon utbildning, men dr enligt IPS en "naturbegdvning” nér det kommer till djur och natur.
Fokuset for verksamheten enligt IP5 ar gladje och att framja den goda hélsa istéllet for att
fokusera pa det sjuka. Nar det galler hastarna och deras effekt pa manniskans valmaende, sa har IP5
ett personligt intresse. Hon haller pa att utbilda sig till certifierad ridterapeut, och vill s&@ smaningom
aven bedriva en verksamhet dar personer med neurologiska sjukdomar sa som cerebral pares kan
komma och fa rida. Just nu &r hastarna inte en jattestor del av verksamheten, men IP5 har dnda

upplevt att vissa av hennes klienter tyr sig till hastarna och mar bra av deras narvaro.
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9.1.6 Hastar och sluten vard

Né&sta verksamhet jag besOkte var ett behandlingshem for flickor med missbruksproblem,
psykosociala problem och sjalvskadebeteende i aldrarna 15-21. Detta ar en lasbar enhet och
flickorna som kommer dit ar démda for tvangsvard. Under dessa omstandigheter &r det svart att fa
utrymme for fritidsaktiviteter. Flickorna ar aldrig utanfor avdelningarna sjalva, och gor séllan nagon
form av gruppaktivitet. Déarfor &r stallet och héastarna, som &gs av behandlingshemmet, ett
andningshal i en mycket sluten vardag. Jag intervjuade tva personer pa denna verksamhet, en

arbetsledare (IP6) samt en medarbetare (IP7) som holl framst i hastverksamheten.

Hastar har det funnits lange pa behandlingshemmet. Tidigare fanns det personal som var
anstéllda framst som tog hand om markservicen i stallet. Detta fungerade som en slags praktikplats

for personer som arbetsformedlingen finansierade.

»...0ch sen bestamde vi oss for att nej, vi maste gora nagot annat med hastverksamheten. Vi maste
kunna anvanda stallet som praktikplats for vara tjejer. Och vi maste ha en person som kan ha
tjejerna med sig och som kan nagonting om héastar.” - 1P6

De ville ha en person som kunde végleda brukarna i stallet och som kunde lara ut saker om
hastarna. Denna vilja ledde till att de anstéllde IP7 som dr utbildad hippolog. Héastverksamheten &r
frivillig men brukarna har en mojlighet att lagga in det i deras skolschema. Eftersom manga av
brukarna inte har en avslutad grundutbildning, finns det en méjlighet for flickorna att avsluta den pa
behandlingshemmet. Nar det kommer till hastverksamheten sa varierar det hur ofta och hur lange de
ar dar. Enligt IP7 finns det de som &r dar hela formiddagar eller eftermiddagar, samtidigt som det

finns de flickor som endast ar dar en timme i veckan.

9.1.7 Ridterapi och atstorningar

Den allra sista intervjun jag gjorde var med en sjukskoterska (IP8) pa en landstingsagd verksamhet
som utfor atstorningsvard. Huvuddiagnoserna ar anorexi och bulimi och IP8 jobbar pa
dagavdelning. Verksamheten har &ven Oppenvard och slutenvard, men ridterapin sker endast pa
dagavdelningen. Patienterna kommer in mandag till fredag och majoriteten av behandlingen gar ut
pa att lara sig att ata normala maltider. Patienterna ater darfor frukost, lunch och mellanmal pa
avdelningen, och far dessutom hjélp med att planera maltider hemma. Utdver detta far patienterna
obligatoriska gruppbehandlingar sa som bildterapi, matlagningsovningar, mindfulness-6vningar och

de har dven en samtal och dramagrupp tillsammans med en socionom och en dramapedagog.
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“Ridterapin &r alltid frivillig, det &r den enda gruppen som ar frivillig da. Men dar ar vi anda lite
pushande. For att vi har sett s mycket bra effekter av dom som har varit lite tveksamma. Som man

har sett pa dom att dom &nda har varit lite intresserade och lite nyfikna och sa.”- IP8

Ridterapi ar alltsa inte obligatorisk som manga av de andra aktiviteterna, men IP8 och hennes
medarbetare forsoker &nda motivera tveksamma patienter till att delta. Aven patienter ifrdn de lasta
avdelningarna kan fa folja med, men kravet ar att de da ska ha uppnatt atminstone 18 pa BMI-

skalan.

Dagen brukar borja med att patienterna ater frukost pa dagavdelningen aker de ivég
tillsammans med IP8 och hennes medarbetare som ar sjukgymnast. Darefter aker de ivég till en
héstverksamhet som anvénder islandshéstar till turridning. Dér tar de hand om héstarna, borstar och
sadlar och transar, sedan rider de ut i ca 1,5 timme. Nar ridturen ar slut sa avslutar de med att &ta
lunch pa plats, for att sedan aka tillbaka till avdelningen. Under ridturen forsoker de vara sa tysta
som majligt, just for att patienterna ska kunna vara sa narvarande som majligt pa sina hastar. Da

handlar det bade om mental narvaro samt den kroppsliga narvaron.

9.1.8 Reflektioner om verksamheterna

Det gar att se bade likheter och skillnader i hastarnas betydelse och arbetssattet kring dem bland
verksamheterna som undersokts. Majoriteten séger att de anvander hastarna framst i ett berikande
syfte for utsatta grupper. Bade ridlararen (IP4) och de anstallda pa behandlingshemmet (IP6 och
IP7) var noga med att podngtera att hastarna inte anvands som nagon behandling i den bemérkelsen
att umganget med djuren hade nagot mal att rehabilitera eller bota. Samtidigt sa uttrycker IP7 sig sa

har:

”Men sa ja vi har ju valt att inte ha nagon terapi med hastarna utan mer som en fritidsverksamhet.

Sen kan man val saga att hastarna ar egentligen de duktigaste terapeuterna har.”

Detta citat tyder pa att det finns ett dnskemal och kanske rent av en vetskap om att hastarna faktiskt
har en terapeutisk inverkan pa brukarna. Men svarigheterna verkar ligga i hur man ska dokumentera
och visa konkreta bevis pa dessa effekter. Aven i den tidigare forskningen &r resultaten relativt

abstrakta ndr det kommer till de mentala effekterna. Det handlar mycket om motivation och tillit,
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och sa som Burgon (2014:192) berattar om ungdomarna i riskzonen sa blev hastarna ett verktyg for
dem att uttrycka sina kanslor samt &ven léra sig att kontrollera dem. Allt detta handlar om personers

upplevelser, vilket ar svarare att bevisa och aven att strukturera.

Néar det kommer till de fysiska effekterna av ridning och héstar, som sjukskéterskan (IP8)
pa atstérningsenheten haller pa med framst, ar det lattare att visa pa ett evidensbaserat resultat. Det
beskrivs i fallstudien om pojken med cerebral pares (Drnach et al, 2010:1005) att ridning gav en
direkt paverkan pa pojkens béackenstyrka samt balans. Pa samma satt kan IP8 lattare bevisa att
ridningen &r bra for patienterna eftersom de har en sjukdom som yttrar sig fysiskt. Detta resulterar i
att ridningen ses mer som en insats och en behandling inom é&tstérningsenheten, till skillnad fran

vad ridlararen och personalen pa behandlingshemmet vagar papeka.

9.2. Brukarna

Né&sta del av uppsatsen ska handla om mina intervjupersoners brukare. Det &r en stor variation av
aldrar pa verksamheternas brukare. Skolkuratorn (IP1), kontaktpersonen (IP3) och ungdomshemmet
(IP6 och IP7) &r de som framst arbetar med ungdomar. De andra verksamheterna har ingen direkt
aldersgrans utan dar ar problematiken det som styr. Kon pa brukarna har inte varit nagot jag har lagt
sd mycket vikt pa i min undersokning. Dock kan jag anda se ett tydligt monster av att det mest ar
flickor eller kvinnor som verksamheterna har som brukare. Ungdomshemmet hade saklart endast
flickor pa sina avdelningar eftersom det var deras malgrupp. Men som sagt har detta inte varit

relevant i min undersokning.

9.2.1 Patienter, elever och deltagare

Mina intervjupersoner hade alla lite olika namn pa sina brukare. Sjukskoterskan (1P8) kallade sina
for patienter, ridlararen (IP4) sa elever och présten (IP2) anvande ordet deltagare i intervjuerna.
Anledningen till dessa olika namn verkade bero pa vilken arbetsbeskrivning intervjupersonerna har
samt vad verksamhetens mal ar. Sjukskoterskan (IP8) jobbar inom varden och paverkas av att ha
vistas i den omgivningen. Hennes uppgift ar dessutom att behandla, vilket gor att ordet patient ar
hogst relevant. Ridlararen &r utbildad i att lara ut. Och dven om vissa av brukarna pa ridskolan inte
alltid ar dar for att lara sig att rida, utan mer i ett behandlande syfte, ar det hennes roll i

sammanhanget och ordet “elev” blir naturligt for henne.

Enligt Berger och Luckmann (1991:91) finns det fullt av roller i den sociala varlden. De &r
en produkt av institutioner och sociala kontexter. Dessa roller spelas utav olika aktérer som
tillskrivs olika egenskaper pa grund av deras skadespel. Genom att spela sin roll, blir dessa

egenskaper ocksa del av aktorens subjektiva verklighet.
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Genom att sdga “elever”, “patienter” eller “brukare” for den delen, s tillskrivs vissa
egenskaper hos individerna. Aven om intervjupersonerna mots i stallet pa ett annat satt an till
exempel i ett samtalsrum, sd dr “eleven” alltid en elev och “patienten” alltid en patient. Fragan ar
hur detta paverkar relationen mellan professionell utévare och brukare. Det som kan vara
problematiskt ar att vid vissa tillfallen uppfattas personalen som jamlik med brukarna. Men i andra
fall sa maste till exempel sjukskoterskan ga tillbaka i sin auktoritéra roll och styra hur brukaren ska
ata. Cathatrina Carlsson et al (2015:25-28) skriver som sagt att hasten kan anvandas som ett sétt att
skapa en mer akta relation mellan personal och brukare. Men har syns det en eventuell risk for en
motsagelse i viljan att bygga upp tillit och en trovérdig relation med brukaren och anda i det langa
loppet upprétthalla en distans mellan yrkesmanniska och brukare. Om en distans uppratthalls och
egenskaperna for en brukare tillskrivs, blir detta en subjektiv verklighet for individen. Individen &r
inte langre en individ, utan istallet allt vad en brukare innebar. Om detta sker far de professionella
utévarna alltsd motsatsen till den dkta relation som vill uppnas. Detta kan i slutandan hindra den

akta relation mellan professionell utdvare och brukare som hasten ar dar for att forstarka.

9.3. Umgéanget med hasten

P& detta temat har mitt resultat sett ganska sé likvardigt ut. Fragorna ”Vilka delar av umgéinget med
hésten anser du gynnar dina brukare mest?”” och Vilka betydande resultat ser du hos dina brukare?”
har framst dominerat denna kategori. Svaren pa dessa fragorna har gjort att jag kunnat sammanstéalla
fyra betydande aspekter som umganget med hasten har hos intervjupersonernas brukare. Dessa

aspekter ar foljande:
e Tillit
e Hasten som metafor
e Motivation/Engagemang

e Narvaro/Trygghet.

9.3.1 Tillit

IP2 pratade om att vissa av deltagarna pa pilgrimsritterna har haft brist pa tillit i sina liv. Detta
resulterade i att personerna hade svart att kanna tillit till bade sig sjalv och till hésten i borjan av
ridturen. Men efter nagra timmars ritt sa borjade de Gppna upp sig och slappa taget om sin skold. |
ridningen som de utfor, nar de rider i ovan terrang och ibland ocksa med langa tyglar, maste

deltagarna lita pa hasten och slappa kontrollen, annars fungerar inte samarbetet.
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IP1, skolkuratorn, benamnde ocksa tillit som en aspekt, men hon syftade pa att umganget

med hasten hjélper snarare brukarnas tillit till henne.

Aaah, tilliten jaa, dom kom jatteofta till mig. Likadant med dom hér.. Alltsa tjejerna som kommer
fran IM, dom har ju ofta haft mycket social problematik eh med sig. Och dom.. Ah dom litar pa mig
pa ett annat satt. Dom soker ju upp mig &ven pa skolan nar det varit svart en dag. Ah.. Dom har ett
annat fortroende. Som vi kan jobba utifran da. Och I6sa andra problem.” - IP1

Stallet verkar bli en mycket mer avslappnad miljo an till exempel ett besoksrum, och pa sa vis far
ungdomarna ett annat fortroende for kuratorn, vilket gor att hon kan jobba med dem utifran det och

I6sa andra problem i ungdomarnas liv.

Vi gar ut och mockar i hagarna ibland och da kallar vi det bajsterapi, det brukar vi skojja om,
haha. Och det ar faktiskt en utav de sakerna som de uppskattar valdigt mycket. Att vi bara ar ute i
hagen och mockar och hastarna gar runt omkring. Och vi pratar. Jag tycker det &r mycket lattare

att na dem dar an att satta sig i ett enskilt rum och prata och behova titta varandra i 6gonen.” - IP3

Detta citat ar ocksa ett exempel pa hur man kan jobba med tillit i hastsammanhang. Det kan
liknas med det som tas upp i Carlsson et als (2015:329-339) artikel om hastunderstétt socialt arbete.
Dar beskrivs det som sagt hur hasten blir en ram for interaktion mellan klienter och personal och pa
sa vis forstarker klienternas fortroende for personalen. P4 samma satt berattar mina intervjupersoner
att de har lyckats hitta en vag genom hasten till sina brukare. Det blir ett mindre spant méte och
man slipper ha 6gonkontakt. Men vad &r det som gor att fortroendet forstarks bara genom att det
finns ett djur inblandat? Carlsson et al (2015:329-339) menar som tidigare namnts att det ar
personalens dppenhet med att &ven de kan misslyckas i till exempel ridningen som gor relationen
mer littsam och dynamisk. Nar det kommer till lattsamheten kan man tyda detta 1 IP3s “’bajsterapi”.
IP3 och hennes brukare har en uppgift att fokusera pa; hagen maste mockas. | och med att detta &r
det framsta fokuset sa blir situationen inte sa allvarlig, vilket gor det lattsammare att komma in pa
lite tuffare &mnen. Har brukaren dessutom redan utvecklat ett fortroende for IP3 sa blir denna
“bajsterapi” dnnu mer effektiv, eftersom brukaren kéinner sig trygg bdde 1 situationen och

tillsammans med IP3.

28



9.3.2 Hasten som metafor

»Jag minns bara en tjej som reflekterade Gver ridvagarna och och red forst da. Det blir ju prat om
allt mojligt. Ah, jag har aldrig tagit ledningen for ndgonting och jag brukar alltid jobba bakom de
andra sa hon. Och sanna saker. ” - IP1

Vi hade ju en tjej har som inte pratade, sa inte ett enda ord, och som hade ridit innan... Och da sa
jag till henne att du behover inte prata med mig, men jag hoppas att vi kan prata senare. Men
hasten tycker nog det ar valdigt konstigt att du inte sager nagonting. FOr han &r van vid att ryttaren
sager nagonting da och da. Bra. Och sa, eller nej om det inte &r bra och sa. Det dr&jde inte manga
minuter forran hon sa bra darnere (pekar pa ridbanan), duktig kille. Munnen kom igang. Hon var

helt forstenad i kdkarna men hon borjade prata med hdsten.” 1P5

Bada dessa citat visar pa hur hasten gar att anvanda som metafor for att hjalpa brukaren i dess
resterande liv. Botros et al (2013:24) anvéander sig som sagt av EAGALA-modellen i studien om
hastars paverkar pa éverlevare av sexuella overgrepp. Ovningarna med hastarna forsoker spegla
brukarnas liv och genom att se det genom hasten blir det lattare for dem att ta tag i det som man vill
andra pa.

Berger och Luckmann (1991:49-52) diskuterar i sin bok om hur viktigt olika symboler ar for
o0ss manniskor. Vi manifesterar vara subjektiva uttryck i produkter av mansklig aktivitet for att gora
det mer forstaeligt for vara medmanniskor. Sociologerna diskuterar ocksa hur en manniskas
identitet paverkas av den sociala vérlden. En individs identitet kan bade uppréatthallas och férandras
av paverkan fran sociala processer. Aven ifall den priméra socialisationen ser ut pa ett visst satt, kan
den sekundara socialisationen ge en helt annan karaktar till en individs identitet (Berger och
Luckmann, 1991:194-196).

Detta verkar dven vara fallet med dessa tva brukare som framstalls i de bada citaten. Det
forsta citatet handlar om ledarskap och hur brukarens identitet har forandrats tack vare ridningen.
Vad som kan tolkas av kontexten sa har flickan i forsta citatet varit paverkad av hennes forsta,
priméra socialisation. Hon var ingen ledarfigur, utan hade l&rt sig att andra tog den rollen. Men
genom den sekundara socialisationen som hon upplevt i samband med ridningen och hastarna sa har
hennes identitet foérandrats. Hasten blev en symbol for denna karaktéristiska forandring i flickans
beteende och darmed en symbol for flickans fordndrade subjektiva verklighet. Ridturen i sin tur
blev en metafor for hur flickan axlade denna féréandring.

| det andra citatet portratteras en liknande process. | situationen fungerar inte flickans
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identitet och verklighet for att hon ska lyckas med det hon vill. Hon maste forandra sin identitet for
att uppna en bra relation med hasten. Detta motiverar henne till att dndra sin identitet och faktiskt
borja prata igen, och darmed blir hasten dven har en symbol for flickans nya subjektiva verklighet.

9.3.3 Motivation/Engagemang

»Generellt sétt sa har dom inga fritidsintressen. Har dom haft fritidsintressen en gang i tiden sa
har dom oftast gett upp det. For dom har ju oftast missbruk, alltsd dom har ju valdigt svar
problematik och det ska valdigt mycket till innan dom kommer hit. Det ar snappet fore fangelse kan
man saga, sa att far man da ett intresse at ett annat hall sa ar det ju liksom guld vart” - 1P6

IP6 jobbar som sagt pa en last avdelning som ar en slags sista utvag for brukarna. De har ofta
destruktiva beteenden och inga direkta fritidsintressen. Men IP6 menar alltsa, som kan ses i citatet,
att genom att ha hastarna som ett alternativ kan det kanske téandas ett intresse hos brukarna som kan

hjélpa dem ut ur detta destruktiva beteende.

”Qch att hon é&r viktig for nagon. Hastarna, dom doémer ju inte ut henne vem hon &r eller
vad hon gor. Sen far hon ju ta en hel del ansvar. Nu har vi ju kommit sa pass langt att hon far ta
mycket ansvar. Och hon kanner att antligen i mitt liv far jag ta ansvar och att jag klarar av det
ansvaret. Hon ater bra. Hon ar trétt pa kvallarna, och hon gar och lagger sig i tid och kommer upp
ur séngen pa morgonen. Och nu i dagslaget sa ar hon faktiskt har ute fem dagar i veckan. Skolan
har gjort det som en praktik da ocksa, just for att det har ar det hon mar bra av. Det har gett sa
manga ringar pa vattnet ocksd. Hon har en varaktig relation, dom borjar prata om
samboforhallanden liksom. Alltsd fran att har plockat upp en tjej fran tva ar sedan som var sa

sjalvmordsben&gen och legat inne pa BUP flera ganger.” -1P3

”Det forsta jag ser ar ju att ljuset téands i 6gonen. Det &r ju inte matbart, men jag ser det.
Jag ser nar det hander. Och det ar att man tar tag, borjar foresla saker, borjar ata. Intressera sig.
Man &r sugen pa att géra nagonting. Nu var det langesen vi var vid sjon, och da har man ju en

langtan. Man borjar kanna efter, vad vill jag. Allt det dar méarker jag ju.” - IP5
Motivationen till att ga ut och traffa sin favorithast, engagemanget i ridningen eller i
hastarnas valmaende, verkar vara en aspekt som leder vidare till motivation for annat. Burgon

(2014:192) skriver i sin studie att deltagarnas fosterforéldrar kunde se en skillnad i hur barnen
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reglerade sitt humor. FOr att umgas med hastarna pa basta sétt var de tvungna att lara sig att reglera
det, annars kunde de skramma djur vid ett vredesutbrott eller om de viftade med armarna.
Umganget med hastarna blev alltsa en motivation till att behalla lugnet och harmonin.

Pa samma satt verkar hastarna enligt mina intervjupersoner ha fungerat for deras brukare.
Motivationen till att ta ansvar och att dndra pa ett destruktivt beteende ligger i intresset av att umgas
med héstarna pa ett sa bra vis som mojligt. Det tands ett intresse i borjan nar brukarna far halsa pa
hastarna. Detta intresse kan véxa till nagot storre och bli till sist en motiverande anledning till att till

exempel sluta med ett sjalvskadebeteende.

9.3.4 Narvarol/trygghet

”Plus att du inte blir démd. Hasten domer ju ingen. Du & manniska, det spelar ingen roll vad du
har fér bagage.” - IP4

Hastens formaga att leva i nuet, och inte bry sig om vad som har hant i det forflutna, verkar vara
nagot som intervjupersonerna har markt att det har effekt pa brukarna. IP8, sjukskdéterskan pa
atstorningsenheten, ar sjalv utbildad mindfulnessinstruktor och beréttade att de brukar forsoka vara
tysta under ridturerna just for att brukarna ska vara i nuet. Samma sak ar det pa pilgrimsritterna med
IP2, dar forsoker de ocksa vara tysta och lyssna och bara vara. Aven 1P6 pd ungdomshemmet sa att
det ar viktigt for flickorna att fA komma ut i stallet och bara vara. Hon sa att dar slipper de tanka sa
mycket och kan slappna av.

Stallmiljon dverlag ar en plats dér det ska vara lugnt och ljudnivan ska vara lag. Hastar
ar lattskramda varelser och darfor ar det viktigt for sakerheten att det inte & mycket spring och
skrik. Kanske &r det denna slags institution som gor stallet till en ganska sa stressfri miljo? Om man
tittar pa stallmiljo ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv sa ar den konstruerad, men inte av
maéanniskan i huvudsak. Berger och Luckmann (1991:71,78) pratar om hur samhéllet & en mansklig
produkt och &ven hur institutioner &r skapade av manniskans vanemassiga beteende. Stallmiljén &r
en institution skapad av manniskans syfte att anvanda hédsten som transportmedel eller arbetskamrat.
For att detta samarbete ska fungera har manniskan i skapandet av denna institution fatt anpassa
miljon efter hastens behov. Stallet ska vara en lugn och harmonisk plats for att relationen ska bli sa
bra som mojligt. Denna miljo kan vara positiv for ndgon som ar stressad eller har angest sa som
vissa av mina intervjupersoners brukare. Hasten kréver ett lugn och ett fokus hos ménniskan for att

kommunikationen ska fungera, och om man som brukare vill lyckas i denna kommunikationen sa
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maste man réatta sig efter detta krav.

9.4. Riskerna och kritiken

Nagot som ar viktigt for att en teori, en behandlingsform eller en metod ska kunna utvecklas pa
basta satt, ar att den far konstruktiv kritik om dess brister och tillkortakommande. Dessutom é&r
risker nagot som finns i alla former av socialt arbete, da vi jobbar med manniskor som kan komma
till skada, bade fysiskt och psykiskt. Pa grund av detta valde jag att fraga mina intervjupersoner ifall

de har upplevt kritik eller risker i sitt arbete med att anvanda hastar i socialt arbete.

9.4.1 En dyr och farlig terapeut?

“Alla tycker det &r jattebra, men ingen vill betala. Sa ar det.” - IP5

»,.Alltsd, det tar ju lite tid. Det tar ju tva personal i ansprak och vi aker ivag i flera timmar. Men
kritik, vi far sa bra resultat och pratar sa gott om det sa jag tror. Det ar i sa fall om det har varit for
fa patienter. Da har vi ként, hur manga patienter ska vi ha och lagga tva personal pa och sa. Sa det
kan vara den kritiken om det ar for fa patienter. Men det ar inte ofta utan vi brukar fa ihop det.” -
IP8

»Ja, att det kostar pengar i forhallande till vad det ar. Och det tar upp en larartjanst och lite sant.
Men annars sa ar det faktiskt valdigt positivt. Jag tycker att det ar manga socialsekreterare som
tycker att det ar bra. Och det ar manga, valdigt manga kvinnor som &r socialarbetare som har en
hastbakgrund.” - IP6

Citaten sammanfattar i princip svaret pa fragan om intervjupersonerna har upplevt kritik mot sitt
arbete med hastar som hjalpmedel i socialt arbete. Det dr ingen av mina intervjupersoner som
upplevt direkt kritik mot att anvanda hdstar i socialt arbete. De flesta i mina intervjupersoners
omgivningar &r positiva till att djur har en bra paverkan pa brukare av socialt arbete. Men det &r
kostnaden som &r problemet.

Jag stallde aven fragan ifall mina intervjupersoner har upplevt nagra risker i arbetet med att
anvanda héastar som hjalpmedel. Majoriteten svarade att det finns en skaderisk i allt arbete med

héstar. Vissa tycker att hastar och ridning ar for farligt for att anvandas i socialt arbete.

32



”Risken ar ju att dom kan skada sig. ” - IP6

”Mhm. Alltsa haller man pa med héastar &r det ju alltid en risk.” - IP1

”Ja men risken &r ju att det ar levande djur, s& att det kan ju handa olyckor. Ahm och sarskilt om
det &r en valdigt radd patient. Det har ju hant, olyckor for nagra ar sedan. Det var ju en som trilla
av och skadade sitt kna. Men jag tror att dom fick lov att galoppera da. Sa det har vi slutat med. > -
IP8

Men hur paverkar paverkar riskerna och kritiken hur de professionella utévarnas ser pa sitt
eget arbete? Berger och Luckmann (1991:78-81) skriver om internalisering som handlar om hur
individer inforlivar andra ménniskors subjektiva meningar i sin egen subjektiva verklighet. Detta
kan ske och har eventuellt skett for mina intervjupersoner. Om de upprepande far héra hur dyrt och
farligt det ar med hastar som hjalpmedel, kan det handa att deras syn pa deras eget arbete forandras.
En vég att ga ar att helt och hallet internalisera andra manniskors uppfattning om héstar som
hjalpmedel. Detta kan leda till att de inte langre tror pa sin egen uppfattning att det ar bra med
hastar i socialt arbete. Men mina intervjupersoner kan ocksa sjalva paverka omgivningen. Berger
och Luckmann (1991:78-81) diskuterar ocksa externalisering och objektivering. Individen ma
paverkas av sin omgivning, men individens egna subjektiva verklighet paverkar ocksa
omgivningen. Vi externaliserar vara subjektiva meningar ut i den objektiva verkligheten. Dessa
subjektiva meningar blir del av en objektivering, och paverkar i sin tur andras internalisering av
omgivningen. Sahlin (2002:123) diskuterar ocksa nagot liknande om kunskap. All kunskap som Vi
tar at oss ar paverkad av en social kontext och aktorerna for kunskapen leder den at ett visst hall.

Mina intervjupersoner tycker idag att hastar som hjélpmedel i socialt arbete ar vart att
kampa for. Deras kunskap och subjektiva verklighet ar att deras brukare mar bra av att umgas med
hastar. S& genom att externalisera dessa subjektiva meningar in i den objektiva verkligheten,
konstruerar de ocksa varlden runt omkring dem. Detta kan de gora bade genom att fortsatta med sitt
arbete men dven marknadsfora sig sjalva eller visa upp sina resultat for andra. Darfor ar de ocksa

sjalva delaktiga till att konstruera deras syn pa deras eget arbete.

“Det har ju hént nagra ganger att folk har ramlat av. Vissa som har brutit revbenen och
hjarnskakning och.. Sa det ar klart att det har hant. Det har varit oerhort fa ganger, men det ar
klart att det har hant. Det har det ju. Och det &r ju ofrankomligt.” - IP2

Detta citat far illustrera nasta analytiska fundering. Det har dven tagits upp i tidigare citat. Det
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verkar finnas en viss jargong inom hastvarlden som blir tydlig nar fragan om risker tas upp. Jag &r
sjalv. medveten om den eftersom jag ar hastmanniska, men jag tanker inte pa det sd ofta.
Intervjupersonerna sager att det ar klart att det finns en skaderisk, men det &r oundvikligt, for sa ar
det med héstar.

Barlebo Wenneberg (2001:11) sager att manniskan maste akta sig for att se sociala
handlingar och sammanhang som naturliga, eftersom de kan se annorlunda ut i andra kontexter.
Berger och Luckmann (1991:56-57) diskuterar kunskapslager och kunskapsrecept som vi
manniskor anvander oss av. Dessa ar paverkade av manniskans egna situation. Kunskapsrecepten
anvands som snabba I6sningar pa ett rutinerat problem. Vi har ett stort kunskapslager om var egna
sfar, men det kan bli problematiskt i en annan sorts omgivning.

En van hastmanniska &r trygg i en stallmiljo och &ven i den jargong som existerar dar. Det &r
naturligt och inkluderas i en ryttares kunskapslager att nar man ramlar av ska man hoppa upp i
sadeln igen. Denna jargong skapar hur ryttare och de vana héastmanniskorna bland
intervjupersonerna agerar i stallet, som i sin tur skapar hur brukarna agerar. Detta kan hjalpa en
person som ar forsiktig till att vaga mera och véxa i det. Men det tankesattet kan eventuellt medféra
att riskerna ses som naturliga och rent av nédvandiga och darmed underskattas. | stallet &r det

viktigt att hoppa upp i sadeln igen. Men kanske inte i andra delar av livet.

10. Avslutande diskussion

Min syfte med den hér uppsatsen har som sagt varit att undersoka verksamheter som anvander
hastar i socialt arbete, samt undersoka de professionella utdvarnas asikter och erfarenheter om
hastens effekt pa deras brukare. Jag har analyserat mitt resultat med hjédlp av den
socialkonstruktivistiska teorin och anvant denna for att lattare tolka mina intervjupersoners asikter
och erfarenheter. | den har processen har jag upptackt att stallmiljon verkar ha en betydande aspekt
for mina intervjupersoners arbete med sina brukare. | stallet finns en konstruerad miljo dar
omsorgen av hasten ar i fokus. Denna miljo ska vara lugn och stressfri for att umgénget med hésten
ska fungera. Hasten ar kanslig och paverkas av manniskans kanslotillstdnd. N&r brukarna vistas i
denna miljo maste de ta hansyn till dessa aspekter for att lyckas i relationen till hasten. Detta gor
stallet till en plats dar brukarna kan trana pa att vara lugna och fokuserade, nagot de sedan kan lara
sig anvénda i andra sociala relationer. Omsorgen av hasten och omsorgen av brukarna glider in i

varandra och allt blir en del av det behandlande arbetet med brukaren.

Nar man tittar pa min fragestallning om hur verksamheterna sdg ut och pa vilket satt
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hastarna anvands pa, sa upplever jag att struktur ar nagot som saknas. Nar man tanker pa redan
etablerade terapiformer sa som Kognitiv beteendeterapi eller psykoanalys sa finns det en struktur
som alla professionella utévare gar efter. Detta behovs utvecklas inom socialt arbete dar man
anvander hastar som hjalpmedel och specifikt om det ska bedrivas en behandlingsverksamhet.
EAGALA-modellen ar till exempel en metod med en struktur for att hjalpa personer med psykisk
ohdlsa. Men jag tanker att det &ven gar att koppla ihop umgédnget med andra metoder som
motiverande samtal eller mindfulness, just for att skapa samma struktur som andra dldre,
traditionella teorier och metoder har. Detta tror jag kan minska eventuella riskfaktorer samt

motiverar icke invigda till att faktiskt vélja hastar som hjélpmedel i socialt arbete.

Hur konstruerar hasten och stallmiljon det sociala arbetet och dess resultat var ytterligare en
fraga jag stallde. Pa detta amnet fann jag att hasten blir ett slags samtalsverktyg mellan de
professionella utdvarna och brukaren. Stallmiljon och umgénget med hésten avdramatiserar det
terapeutiska samtalet och verkar gora det lattare for brukaren att uttrycka sina kanslor. Jag tanker
fraimst pa IP3 och hennes “bajsterapi”, som kan tyckas ses som en lustighet men som faktiskt
resulterade i en battre relation till brukaren enligt IP3. Detta ar dven en viktigt del i fragestallningen
om vilka aspekter av umganget med hésten som har varit mest betydande for brukarna enligt de

professionella utévarna.

Min sista fragestdllning handlade om hur riskerna och kritiken paverkar mina
intervjupersoners syn pa sitt arbete. Jag diskuterade i analysen att den ekonomiska aspekten samt
riskfaktorerna med att anvanda hastar som hjalpmedel i socialt arbete kan ge de professionella
utévarna en negativ syn pa sitt arbete. Detta motverkas dock av att de professionella utévarna
fortsatter uppvisa att umgénget med hésten &r bra for deras brukare. 1 motet med mina
intervjupersoner fick jag upplevelsen att de var véldigt engagerade och trodde pa sin sak.
Engagemanget konstruerar ocksa synen pa deras eget arbete och motverkar i sin tur de negativa
aspekterna. Samtidigt tror jag att det ar viktigt med mera forskning pa amnet for att hasten ska bli
ett s bra hjalpmedel som majligt i socialt arbete. Mer forskning kan dessutom motivera till ett mer
strukturerat arbete och pa sa vis kan umganget med hasten samt stallmiljon hjalpa annu fler brukare

an vad den gor idag.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Verksamheten

Vilken yrkes och utbildningsmaéssig bakgrund har du?

Hur ser en vanlig dag ut i verksamheten?

Hur tranas hastarna for att vara ett sa bra hjalpmedel som mojligt?

Hur kommer det sig att du borjade jobba med héstar som hjalpmedel i socialt arbete?

Malgrupp

Vad for slags problematik har brukarna?

Hur och av vem végleds de till verksamheten?
Vilken alder har brukarna?

Tror du att umgéanget med hasten skulle vara vardefullt for alla olika slags brukare?

Betydande aspekter

Vilka delar av umgénget med hasten anser du gynnar brukarna mest?

Hur tycker du att ditt satt att behandla brukarna skiljer sig fran andra traditionella
behandlingsformer?

Vilka betydande resultat ser du hos dina brukare?

Pa vilket satt har ni uppféljning av era brukare?
Risker och kritik

Vad finns det for risker med att anvénda hastar som hjalpmedel i socialt arbete?

Vad for slags kritik mot detta arbete har du upplevt i din yrkesméssiga karriar?
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Bilaga 2

Informationsmail

Hej

Mitt namn &r Ida Alriksson och jag studerar till socionom pa Lunds universitet. Jag ska skriva min
kandidatuppsats nu i host och har valt att skriva om hur hadstar anvands i socialt arbete. Mitt syfte
med uppsatsen &r att undersoka de professionella utévarnas asikter och tankar kring att anvanda
hésten som hjalpmedel i socialt arbete. Jag vill fors6ka undersoka personer som anvander hasten i
verksamheter sa som HVB-hem, inom missbruksvarden, psykiatrin eller inom LSS. Intervjuerna
kan ske over telefon eller Skype, sa lange det inte gar att ordna ett méte i Skaneomradet eftersom
jag bor i Landskrona. Jag kan aven réra mig uppat landet, men inte alltfor langt upp pa grund av
begransat med tid och ekonomi tyvarr.

Jag har tystnadsplikt och intervjupersonerna kan vara anonyma i uppsatsen om sa onskas.

Jag kan nas pa: ida.alriksson.158 @student.lu.se, ida_alriksson@hotmail.com eller pa mitt
mobilnummer 0738138934.

Tack pa forhand!

Mvh Ida

40


mailto:ida.alriksson.158@student.lu.se#_blank
mailto:ida_alriksson@hotmail.com#_blank

