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Sexual health is an important aspect of quality of life. Norms regarding sexuality affect indi-
viduals in several aspects. The purpose of this study was to examine the effects of norms on
sexual health, for nine (9) individuals based on their own written stories. The material consists
of nine (9) written posts from the Internet forum Reddit. The theoretical frame of references
consists of script theory, social constructivism and social psychology. The analysis was in-
spired by descriptive phenomenology, in order to reach thick descriptions of how lack of sex-
ual health was experienced. The analyses resulted in two subordinate themes: 1) relational
norms and 2) gender norms. These norms can have a negative effect on three aspects of sex-
ual health; 1) freedom from coercion, 2) social wellbeing and 3) mental well-being, based on
the individuals’ understanding of themselves and others based on the individuals understand-
ing of the norms. Some of the main problems involved in the lack of sexual health are nega-
tive social reactions, social isolation, self-silencing and shame and consent to undesired sex.
The results can contribute to an increased understanding of the effects of norms on sexual
health that can be of use for professionals who come in contact with clients that suffer from

poor sexual health.
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Problemformulering

Denna uppsats undersoker normers inverkan pa sexuell halsa. Den sexuella hélsan ar en viktig

aspekt av individens livskvalitet (WHO, 2006). Sexuell halsa definieras som:

...ett tillstand av fysiskt, kanslomassigt, mentalt och socialt valmaende. Det &r inte bara
franvaron av sjukdom, dysfunktion eller bracklighet. Sexuell hélsa kraver en positiv och
respektfull instélining till sexualitet och sexuella relationer, och vidare mojligheten att
ha njutbara och sakra sexuella erfarenheter, fria fran tvang, diskriminering och vald. For
att sexuell halsa ska uppnas och bevaras maste alla manniskors sexuella rattigheter

respekteras, skyddas och uppfyllas (WHO, 2006, sid. 5) (Min 6verséttning).

Normer “anger det normala monster som individers handlingar bor dverensstimma med”
(Nationalencyklopedin, 2015). | den har uppsatsen forstas normer som socialt konstruerade.
Normer kring sexualitet paverkar individen pa flera plan. Uttolkningen av lagstiftningen kring
sexualbrott paverkas till stora delar av normer (RFSU, 2014). | Sverige har intresseorganisa-
tioner som RFSU och FATTA uttryckt kritik mot lagstiftningen kring valdtakt, da den fokuse-
rar pa valds- och tvangsaspekter och inte pa samtycke och émsesidighet. Omsesidighet inne-
béar att alla iblandade har en positiv upplevelse innan, under och efter sex (RFSU, 2010). Sam-
tycke behover inte vara forenat med dmsesidigt. En person kan acceptera eller godta sex utan
att vilja ha sex eller att uppleva den sexuella situationen som positiv (RFSU, 2014). En anled-
ning att samtycka till sex trots att det inte &r dmsesidigt, ar att individen upplever att den bor
acceptera en sexuell situation utifran sin forstaelse av normer. Detta innebar en begransning
av individens sexuella handlingsutrymme, i vissa fall i sadan utstrackning att det leder till
psykiskt lidande och till en bristande sexuell hélsa (Elmerstig, 2009). En anledning till att
normer riskerar att forsamra den sexuella hélsan d&r omgivningens negativa sociala reaktioner
pa individens sexualitet, i de fall denna gar emot den kollektiva forstaelsen av vad som ar
normalt (Easton, 2014). Speciellt problematiskt blir det for individer som mots av negativa
sociala reaktioner fran professionella i samhallets tjanst i situationer dar de soker hjalp
(McNulty och Wardel, 1994). Normerna kan i dessa fall vara en orsak till att den professio-
nella, genom sina uppfattningar om normalitet, begrénsar klientens sexuella handlingsutrym-
me, det vill sdga dennas mojligheter att uttrycka sin sexualitet. Detta kan i sin tur inverka ne-

gativt pa individens sexuella hélsa (ibid).



Forskning inom omradet &r viktigt av tva anledningar. For det forsta for att yrkesverksam-
ma i socialt arbete och andra manniskobehandlande yrken ska fa 6kad kunskap om vilka bak-
omliggande faktorer som kan ha negativ inverkan pa den sexuella hdlsan hos manniskor de
moter i arbetet. FOr det andra for att yrkesverksamma ska kunna utveckla ett normkritiskt for-
hallningssatt till sitt eget forhallningssatt till de méanniskor de moter, for att darigenom undvi-
ka att deras forhallningssatt och bemotandet paverkar malgruppens sexuella halsa pa ett nega-
tivt satt.

Det empiriska underlag som studiens analys baseras pa utgors av redan befintliga beréttel-
ser fran internetforumet Reddit. Dessa beréttelser illustrerar pa olika satt normers inverkan pa
sexuell halsa. Uppsatsens teoretiska ramverk baseras pa den socialkonstruktivistiska scriptteo-
rin, som indelar ménniskans sexualitet i tre delar: 1) kulturella scenarier, vilka kan liknas vid
normer kring sexualitet; 2) interpersonella script, det vill sdga 6verenskommelser om ett sex-
uellt sammanhang mellan individer och 3) interpersonella script, det vill séga individens for-
staelse av sina sexuella erfarenheter och sin sexualitet. Scriptteorin kan ge en forstaelse for
hur normer paverkar olika nivaer av sexualiteten och darmed ocksa den sexuella hélsan. For
att forstd normers inverkan pa sexuell halsa anvands aven ett socialpsykologiskt perspektiv i

analysen. Detta anvands for att forklara reaktioner som framkommer i berattelserna.

Syfte och fragestallningar

Med utgangspunkt i ovanstaende syftar denna uppsats till att undersoka beréattelser om hur

normer paverkar skapandet av sexuella script som har en negativ inverkan pa sexuell halsa.

Fragestallningarna som kommer att undersokas ar:

e Vilka typer av normer paverkar den sexuella halsan hos individerna i det empiriska mate-
rialet?

o Vilka uttryck for bristande sexuell héalsa framtréder i det empiriska materialet?

e Vilka kopplingar mellan normer och bristande sexuell hélsa kan urskiljas?

Teoretiska utgangspunkter

Uppsatsen har tre teoretiska utgangspunkter: 1) socialkonstruktivism, 2) scriptteori och 3)
socialpsykologi. Scriptteorin fungerar som en utgangspunkt for att underlatta forstaelsen av

skapandet och uppratthallandet av méanniskors sexualitet. Den ger perspektiv pa hur normer



och sociala och psykologiska funktioner paverkar manniskors sexualitet. Socialkonstrukti-
vismen ger en mer konkret forstaelse av normer som socialt konstruerade och kontextbundna
ur ett metaperspektiv. Det socialpsykologiska perspektivet fordjupar forstaelsen av hur sociala
och psykologiska fenomen samverkar i skapandet av sexualitet utifran olika nivaer av script.

| denna uppsats kompletterar de teoretiska inriktningarna scriptteori och socialpsykologi
varandra. Scriptteoretiska begrepp anvands for att ge en forstaelse for de nivaer av sexualite-
ten som paverkas av normer. Socialpsykologiska begrepp anvands for att ge en forstaelse for

de konsekvenser som normerna tycks orsaka dessa nivaer.

Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismens utgangspunkt ar att verkligheten ar socialt konstruerad. Manniskors
individuella och kollektiva uppfattning om personer, ting och skeenden paverkar deras for-
hallningssitt till desamma (Berger och Luckmann, 1966). De begrepp som anvands i uppsat-
sen som starkast knyter an till teorin & norm och normalitet. Normalitet innebar i denna kon-
text att individens sexualitet och utdvande av sex dverensstimmer med vad som &r accepterat
I den sociala kontexten. | denna uppsats utgor socialkonstruktivismen en metateori som ut-

gangspunkt for forstaelsen av normer som sociala konstruktioner.

Scriptteori

Scriptteorin beskriver sexualitet som tre nivaer av script (oskrivna regler eller forhallnings-
satt): 1) kulturella scenarier, 2) interpersonella script och 3) intrapsykiska script (Mansson,
2012). Dessa styr individens uppfattning om sin sexualitet, sexuella méten och andras sexuali-
tet. Kulturella scenarier ar den évergripande sociala niva som utgdrs av en kollektiv forstael-
se for hur olika roller ska goras och forhallas till, vilket kan liknas vid normer. Exempel ar
vad det innebdr att vara man och kvinna, heterosexuell och homosexuell eller att leva i ett
samboforhallande. Interpersonella script ar en intim social niva, dar individer anpassar eller
samordnar sina script. | basta fall uppnas samstammighet med regler och férhallningsatt till
andra i ett sexuellt sammanhang. Intrapsykiska script ar personliga och psykologiska och ut-
gors av individen erfarenheter, upplevelser och forhallningssitt till sin egen sexualitet (Ibid). |
min forstaelse av teorin kan 1) de kulturella scenarierna ses som en extern social niva; 2) de
interpersonella scripten som en psykosocial niva och 3) de intrapsykiska scripten som en in-
dividualpsykologisk niva (Gagnon och Simon, 1973).

Anvandandet av scriptteorin mojliggor en systematisk forstaelse av fenomen som annars ar

svara att kategorisera. Det finns omfattande tidigare forskning som behandlar hur normer pa-



verkar individers sexualitet, men att anvanda scriptteorin som en forklaringsmodell &r inte
lika vanligt. Anvandandet av scriptteorin i en undersokning av normers inverkan kan darfor
ge ett perspektiv som annu inte finns i sarskilt stor utstrdckning. Har anvénds scriptteorin for
att forsta vilka nivaer av script som berors av de socialpsykologiska konsekvenserna av nor-

mer kring sexualitet.

Socialpsykologi

Socialpsykologin beskriver hur sociala faktorer paverkar psykologiska faktorer (Goffman,
2009). | denna undersokning anvands nedanstaende socialpsykologiska begrepp for att be-
skriva och analysera olika fenomen. Begreppen har valts utifran de fenomen som har identifi-
erats i beréttelserna och anvénds for att forklara dessa.

Sociala reaktioner &r i detta fall det bemotande eller forhallningssatt som personer i om-
givningen antar gentemot individen efter att de fatt vetskap om att denna gjort eller utsatts for
avsteg fran normerna i de kulturella scenarierna. Victim-blameing &r en typ av social reaktion
som innebér att offret for ett dvergrepp skuldbeldggs for det intréffade.

Psykologiska reaktioner ar individens forhallningssatt till sina erfarenheter och sig sjalv ut-
ifran normer och sociala reaktioner. De psykologiska reaktionerna bidrar till forstaelsen av
internaliserade normers och sociala reaktioners inverkan. De ar viktiga att anvanda eftersom
sociala reaktioner paverkar individers sjalvuppfattning och upplevelse av sina erfarenheter
(Ullman och Filipas, 2005). Psykologiska reaktioner forhaller sig till de intrapsykiska scripten
pa den psykologiska nivan.

Self-blame, self-shame, och self-silencing &r i detta sammanhang vanliga psykologiska re-
aktioner. Self-blame innebar att en individ som utsatts for 6vergrepp skuldbelégger sig sjalv
for det intréffade. Behavioral self-blame (BSB) innebér att individen kopplar 6vergreppet till
sitt agerande, medan characterological self-blame (CSB) innebér att individen kopplar dver-
greppet till sin personlighet (Sigurvinsdottir & Ullman, 2015:193). Self-shame &r skamkanslor
infor sig sjalv over avsteg fran normer. Self-silencing innebar att individen undviker att beréat-
ta om negativa sexuella erfarenheter, ofta pa grund av skuld- och skamkénslor och/eller radsla

for negativa sociala reaktioner.



Orientering om kunskapslaget

Forskning och teorier om manniskans sexualitet borjade formuleras under 1900-talet. Bland
de forsta som uttalade sig om &mnet var Freud (1905) och Kinsey (1948), som betraktade
sexualitet som en hos méanniskan inneboende naturkraft som manniskor holl tillbaka for att
inte bryta mot kulturella seder. Synen pa sexualitet borjade forandras under 1900-talets senare
halft, nar socialkonstruktivismen utvecklandes och fick spridning genom bland andra Berger
och Luckman (1966). | och med socialkonstruktivismen uppstod ett nytt perspektiv pa sexua-
litet som nagot som individen skapar i den kultur, i de sammanhang och utifran de erfarenhe-
ter som hen har. Det tidigare perspektivet pa sexuallitet som en naturkraft 6vergavs allt mer
bland forskare.

De kanske mest inflytelserika teoretiker som anammade det nya perspektivet var Gagnon
och Simon (1973) och Foucault (1976, 1984, 1984). Gagnon och Simon och formulerade teo-
rin om sexuella script. Den teori som kanske har haft storts inflytande pa det idag radande
sattet att forsta sexualitet inom forskning om sex och sexualitet. Aktuell forskning kring sexu-
alitet som har anknytning till denna undersokning kan kategoriseras till tva omraden: 1) hur
kulturella scenarier paverkar individers handlingsutrymme och I1) hur negativa sociala reak-
tioner utifran dessa kulturella scenarier utldser negativa psykologiska reaktioner hos indivi-
der.

Eftersom undersdkningsprocessen har varit cirkul&r har ett stort antal sokningar efter olika
typer av forskning genomforts. De s6kmotorer som anvants ar LUBserch och Google Scholar.
Sokningarna har avgréansats till peer reviewd artiklar och avhandlingar publicerade 1970 -
2015. Jag har anvant olika sammanstéllningar av sokord som: sexual scripts, sexual negotia-
tion, self-blame, vicitm-blameing, incest, Internet, forums, sex, norms, sexual health, gender
norms. De flesta sokningar resulterade i ett stort antal traffar, upp till 22 700, beroende av

kombination av sokord och databas. Ytterligare avgransningar gjordes darfor.

Kulturella scenariers paverkan pa individens handlingsutrymme

Normer och kulturell forstaelse ar en viktig del av det sociala samspelet (Berger och Luck-
mann, 1966). Om omgivningens uppfattningar om individen inte verensstammer med dennas
forstaelse av sig sjalv kan individen paverkas negativt. Starkt negativa sociala reaktioner, ut-
l6sta av normer och kulturell forstaelse, kan leda till isolering och social utsatthet (Sontag och
Brown, 1977). Det finns tidigare forskning som beror fragor som &r relevanta for den har stu-

diens syfte: att forsta hur normer kan ha negativ inverkan pa sexuell hélsa. En studie i genus-



medicin undersoker unga kvinnors erfarenheter av ideala sexuella situationer och smarta un-
der vaginalsamlag. 300 unga kvinnor svarade pa enkater som sedan anvandes som underlag
till 14 djupintervjuer. Resultaten visar att tendensen bland unga kvinnor att samtycka till va-
ginalsex trots att det orsakar smaértor kan forklaras av normer kring att kvinnor ska vilja ha
vaginalsex och att de ska tillfredstalla sina partners (Elmerstig, 2009).

Flera sociologiska studier visar liknande resultat som ovanstaende studie. En studie som
undersokte sambandet mellan kdnsnormer och samtycke vid ickeémsesidigt tillfalligt sex, dar
en enkat besvarades av 5 939 deltagare, visar att unga kvinnor som prioriterar sin egen sexuel-
la tillfredstallelse hdgre &n partnerns tenderar att samtycka till icke dmsesidigt sex i mindre
utstrackning an de som prioriterar partnerns. Studien visar ocksa att kvinnor, vid tillfalliga
sexuella kontakter, tenderar att samtycka till icke émsesidigt sex for att tillfredstalla man i
hdgre utstrackning an vad man gor for att tillfredstalla kvinnor (Kettery, 2014).

En annan studie, som undersoker hur 205 méan och kvinnor under 25 ar upplever att deras
kon och genus paverkar deras sexualitet, visar att unga kvinnor upplever att just detta att vara
kvinna innebdr en begransande faktor i deras sexuella handlingsutrymme. De unga kvinnorna
beskriver i hogre utstrackning an mén en oro dver fysiska risker i sexuella situationer. Man-
nen tanker i hogre utstrackning pa sin sexuella lust. Studien visar ocksa att unga man fokuse-
rar mer pa sin individuella tillfredstéllelse, medan unga kvinnor fokuserar mer pa kvaliteten i
forhallandet i sexuella situationer (Mass, Shearer, Gillen och Lefkowitz, 2015).

En psykologisk studie som undersoker unga kvinnor i “friends with benefits”-férhallanden
(“knullkompisar”) genom semi-strukturerade intervjuer med tolv kvinnor i aldrarna 21 - 28 ar,
visar att dessa forstar sina relationer utifran script om karleksrelationer och script om kompis-
relationer, eftersom de kulturella scenarierna inte innefattar normer om hur en FWB-relation
ska se ut. Det kan darfor vara problematiskt att skapa och uppratthalla denna typ av relation,

samt att fa ut det en egentligen vill ha av relationen (Karlsen och Traeen, 2013).

Negativa sociala reaktioners effekt pa individer som utsatts for dvergrepp

Ett stort antal psykologiska studier visar att 6vergrepp kan ha manga negativa effekter pa den
som utsétts. En studie undersokte om sexuella dvergrepp som genomfors av fader har storre
negativ inverkan pa kvinnors sexuella hélsa i vuxen alder, an 6vergrepp av andra forovare.
Totalt ingick 1 521 vuxna kvinnor. Av dessa hade 260 utsatts for valdtakt eller andra former
av sexuella 6vergrepp innan de fyllt 18 &r. Ovriga utgjorde kontrollgrupp. Studien visar att
kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp av sina fader uppvisar mindre sexuell tillfredstal-

lelse, mindre intimitet med partners och hogre grad av depression dn genomsnittet. De k&nner



sig ocksa ofta psykologiska skadade. Deras mdjliga positiva upplevelser av sexuella erfaren-
heter med framtida partners begransas av skam fran évergreppen och okontrollerbara intensi-
va tankar eller flashbacks (Stroebel,m.fl. 2012).

En studie som underséker om vuxna som utsatts for sexuella 6vergrepp som barn beroende
av deras kon uppvisar olika grad av komplikationer och sociala reaktioner. Studien baseras pa
en enkat som besvarats av 733 studenter. Resultaten visar att negativa sociala reaktioner fran
omgivningen da en person berattar om att hen utsatts for dvergrepp ofta leder till 6kad psy-
kisk ohalsa for offret, samt att kvinnor hade berattat om 6vergreppen i hégre utstrackning och
att det var mer sannolikt att man mottes av negativa sociala reaktioner. (Ullman och Filipas,
2005).

En ytterligare studie visar att offer for sexuella 6vergrepp har ett behov av att berétta om
dessa, men att det ocksa finns en risk att berattandet gor det att den psykiska hélsan forsamras
ytterligare | vérsta fall kan beréttandet vara den primara orsaken till utvecklande av psykisk
ohélsa, vilket beror pa att omgivningen forhaller sig till berattelser om &vergrepp utifran
normer pa ett satt som gor att omgivningen reagerar negativt pa sadana berattelser. Sa manga
som drygt hélften av de som soker professionellt stod for évergrepp i barndomen avbryter
kontakten efter forsta samtalet, pd grund av missndje med stédet (McNulty och Wardle,
1994).

Problemomradet har ocksa undersokts inom socialt arbete. | en studie som undersoker upp-
levelsen av skam efter incestudsa dvergrepp deltog 19 mén och kvinnor i fokusgrupper dar de
fick tala fritt om sina upplevelser. Resultaten visar att offer for sexuella 6vergrepp ofta for-
tranger sina kanslor. Acceptans och empati fran omgivningen kravs for att de ska aterfa sjélv-
fortroende och fortroende for andra, samt fa tillgang till alla kanslor som dvergreppen orsakat.
Undersokningen visar ocksa att skamkéanslor ar vanligt forekommande. Dessa ar forknippade
med flera personliga och sociala problem. Ett varsamt bemdtande kravs for att skamkanslorna
ska avta (Pettersen, 2013).

En ytterligare undersékning inom socialt arbete undersokte den psykiska halsan hos man
som utsatts for sexuella 6vergrepp som barn. 487 mén besvarade en anonym internetbaserad
enkat. Resultaten visar att starka skamkanslor kan leda till langvarig self-silencing. Det var
inte ovanligt att man som utsatts for sexuella évergrepp under barnaaren vantade 20 ar eller
ldngre innan de berattade vad som hant. Self-silencing kan fungera som ett skydd i en utsatt
situation, men leder pa sikt till en kraftigt forsamrad psykisk halsa (Easton, 2014).
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Undersdkningen i relation till tidigare forskning

Studier om sexuell hélsa och ohélsa &r ofta kvantitativa. Det finns ett stort antal studier som
undersoker samband mellan till exempel incestudsa 6vergrepp, normstyrda negativa sociala
reaktioner fran omgivningen och self-silencing hos offer. Daremot saknas i stor utstrackning
kvalitativa studier som beskriver upplevelsen av ovanstaende fenomen och dess konsekvenser
fran de utsattas perspektiv. Sadan kunskap &r viktig for praktiker som mater personer med
bristande sexuell hélsa i sitt arbete. Min forhoppning ar att jag ska kunna fylla en lucka i det
nuvarande kunskapslaget, genom att i denna undersékning sammanfora kunskap fran tidigare
forskning med de egna resultaten fran en kvalitativ undersokning av beréattelser fran personer
med bristande sexuell hélsa.

Det finns fa studier som anvander sig av teorin som sexuella script som ramverk for att
diskutera normer och sexuell halsa. Denna studie kommer ocksa att bidra till att 6ka forstael-
sen av redan befintliga forskningsresultat ur ett metaperspektiv som saknas i tidigare forsk-
ning.

Praktiker inom socialt arbete efterfragar ocksa ytterligare kunskaper om fragor rérande
sexuell ohélsa. De upplever inte sallan en kunskapsbrist, som gor att de k&nner osékerhet
kring att lyfta dessa fragor i kontakt med deras malgrupper. Detta leder till att de undviker att
diskutera fragan om sexuell hélsa med sina klienter (Sociala resursforvaltningen och Region
Skane, 2014).

Metod

Val av metod

Att uttala sig om upplevelser av bristande sexuell hélsa kan vara kénsligt for individer. Det &r
darfor extra viktigt att valja en metod som mojliggor att ett rikt material kan insamlas pa ett
etiskt korrekt sétt. Darfor bestar undersékningens empiri av skrivna berattelser fran ett 6ppet
Internetforum.

Att anvanda Internetkallor for att granska kansliga fragor om sexualitet ar en provad data-
insamlingsmetod. Tidigare forskning har bland annat behandlat: vad ungdomar oroar sig éver
angaende sexuell halsa (Cohn och Richters; 2013); vilka fragor angaende sex och relationer
som diskuteras mest (Suzuki och Calzo, 2004); utévande av BDSM (Langdridge och Barker,
2007).
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Berattelserna i denna undersokning kommer fran Internetforumet ”Reddit”, vilket kan jam-
foras med svenska forum som “Flashback” och “Familjeliv”’. Inldgg (bendmns nedan som
“post”) pd Reddit far endast goras av registrerad anvéndare (“postare”). Lasning av “’poster”
kraver ingen registrering. Reddit ar ett allmant forum utan specifik karaktar pa samma satt
som Flashback, dar alla typer av fragor diskuteras sasom kultur, politik, droger och relationer.
Reddit har ocksa underforum som specifikt granskar enskilda fragor av relationell karaktar,
vilket ar mer likt det svenska forumet Familjeliv, dar det huvudsakliga fokuset &r att diskutera
fragor som ror relationer, familjeliv och barn.

Jag har valt att granska berattelser fran Reddit framst pa grund av det stérre utbudet av
hogkvalitativa poster som &r relevanta for undersokningen . Det stOrre utbudet beror sannolikt
framst pa Reddits storlek. Reddit har 36 miljoner registrerade anvandare i 209 lander. De un-
derforum pa Reddit som jag har hamtat mitt material fran behandlar specifikt fragor som ror
relationer, sex och sexualitet: 1) r/sex, 551 367 registrerade anvandare nar undersékningen
inleddes och 2) r/relationships, 405 760 anvandare. Detta kan jamforas med Flashback, dar
manga olika typer av fragor diskuteras, som har drygt 1 miljon registrerade anvandare. De
fragor som jag undersoker ar kansliga och diskuteras inte i en omfattande utstrackning. Det
finns darfor ett begransat antal poster som ar av tillrackligt hog kvalitet for att kunna ingd i en
undersokning. Reddit har darfor gett ett langt storre urval av material av relevans for forsk-
ningsfragorna.

Ett alternativ hade varit att hamta berattelser fran olika forum. Efter en genomlasning av ett
antal inlagg i de tva valda forumen pa Reddit stod det klart att jag kunde uppna en mattnad av
berattelser som kunde generera rika beskrivningar fran dessa. Jag beslot mig darfor att inte

undersoka fler forum.

Tillvagagangssatt
Insamlingen och bearbetningar av empirin har det skett i flera olika steg, dar materialet grans-

kats, kodats och avgréansats i en cirkuldr process. Inledningsvis valdes alla berattelser som
inneholl uttryck som kunde besvara fragestallningarna. Urvalsprocessen styrdes av Reddits
interna podngsystem “Karma”, det vill siga de podng som en postare far pa Reddit. Varje
registrerad anvandare kan ge en enskild post ett pluspoang eller ett minus poéng. Karma ar det
sammantagna poéng som en postare har samlat ihop. Reddit fyller en mangd olika funktioner.
Poster skapas ibland i rent underhallnings- eller sensationssyfte. De poster som ar spannande,
intresseveckande, valformulerade eller informativa genererar darfor i regel mest karma. Nar

kansliga fragor diskuteras dr det dock vanligt att postare skapar si kallade “throw-away-
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konton”. Konton som anvands for att posta ett specifikt inlagg, vilket inte ska kunnas kopplas
till hens huvudsakliga anvéandarkonto.

I min fOrstaelse dr alla de postare som ingdr den hir studien anvénder “throw-away-
konton”. Detta &r en indikation pa att inldggen inte &r skrivna for att generera Karma, utan for
att fa maojlighet att anonymt kunna beratta om och diskutera erfarenheter som de inte vill be-
ratta om for narstaende, av riske for negativa sociala reaktioner.

Anledningen att jag i urvalsprocessen har valt ut de poster som har fatt hog karma (fran
100 till dver 1000 poéng) &r att pa sa satt fa en battre dverblick 6ver de poster som ar valfor-
mulerade och informativa. Jag har bedomt att dessa ger mer relevant information vilket kan
anvandas for att besvara undersokningens fragestallningar om upplevelsen av normer och
sexuell hélsa.

Ur dessa berattelser har ett storre spektrum av teman som knyter an till syftet identifierats.
Gemensamt for dessa var att postaren gav uttryck for att: 1) den sexuella halsan var bristande
samt upplevde samt Il) postaren sjalv, eller andra, ansag att denne hade brutit mot nagon
norm i relation till en sexuell handelse eller till sin sexualitet. 31 berattelser, med ett samman-
lagt omfang om 40 230 ord, samlades in innan en mattnad i relevanta berattelser uppnaddes.
Detta motsvarade ett textomfang av 98 sidor. Ur dessa valdes nio beréttelser, vilka uppgick
till sammanlagt 27 sidor och 13 703 ord.

| dessa berattelser identifierades sex teman: 1) att uppfattas ha fel genus, 2) otrohet, 3) sva-
righeter vid polygami, 4) sexualitet efter en partners dod, 5) incest, 6) dvergrepp. Sju beréttel-
ser som svarat till det grundlaggande urvalskriteriet kunde inte kategoriseras till nagot av de
teman som formulerats.

| nésta steg avgransades analysen till de teman som bést kunde ge rika beskrivningar av
normers inverkan pa sexuell halsa, utifran min induktiva uppfattning av hur informativa de
samlade beréattelserna inom temat var. Beréattelser som rorde tema 2 och 4 valdes bort, efter-
som de inte bidrog till att besvara syftet i tillrackligt hdg utstrackning. I den sista analysfasen
framkom tva centrala teman: 1) normer kring genus och 2) normer kring relationer.

Efter att dessa teman etablerats inleddes en ny fas av kodning och bearbetning av sexton
berattelser. Jag uppnadde en mattnad i analysen och fick rika beskrivningar genom att fokuse-
ra pa de nio .mest informativa beréattelserna.

For att underlatta forstaelsen av materialet presenteras bakgrundsinformation om de utval-

da postarna under en avslutande rubrik innan analysrubriken nedan.
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Urval

Det empiriska materialet bestar av berattelser dar det gar att utlasa att de kulturella scenarier-
na i deras sociala kontext paverkar postarens interpersonella eller intrapsykiska script pa ett
satt som har negativ inverkan pa den sexuella halsan. Dessutom har en avvéagning gjorts ifall
inlaggen har varit sa uttémmande och informativa att de forvantas vara av varde for under-
sOkningen.

Posternas langd varierade. Postare 6 hade ett inldgg som omfattade 11 sidor, medan 6vriga
inlagg omfattade 3-4 sidor. Hur stora delar av posterna som gick att anvanda skilde sig ocksa.
Postare 6 gjorde en mycket utforlig beskrivning av hur han upplevde att han hade paverkats
av sina erfarenheter. Han gav ocksa en mer omfattande bakgrunds beskrivning an 6vriga pos-
tare.

De stora skillnaderna i beréattelserna gick inte att undvika med valet av metod. Om jag
istallet genomfort intervjuer, hade det varit mojligt att halla berattelserna mer centrerade till
omraden relevanta for fragestallningarna och jag hade haft mojlighet att stalla foljdfragor till
studiens deltagare. A andra sidan &r det inte troligt att jag hade kunnat fa tillgéng till denna
typ av berattelser via intervjuer. Att genomfora intervjuer hade ocksa varit forknippat med
flera svara etiska dilemman, varfor jag anser att den valda metodens fordelar &r starkare &n
dess nackdelar.

Jag valde de nio beréttelserna eftersom de berdrde relationsnormer och genusnormer, de
tva storsta teman som kunde knytas till normer. De fenomenologiskt inspirerade analyserna
av dessa gav underlag for de rika beskrivningar av relationer mellan normer och sexuell halsa
som jag syftade till att uppnd. Om jag hade valt ut fler teman med farre berattelser inom varje
tema, hade beskrivningarna fatt en annan karaktar. Urvalet har alltsa en inverkan pa vilken typ
av normer som diskuteras, men inte pa diskussionen av pa vilket sétt normer paverkar sexuell
halsa. Da syftet med studien varit att undersoka hur normer paverkar och inte vilka normer

som finns anser jag att urvalet varit vél anpassat till studiens syfta.

Analys av empiri

Analysen &r inspirerad av deskriptiv fenomenologi (Langdridge, 2007; Giorgi, 2009), vilken
grundar sig i beskrivningar av individers upplevelser. Individens upplevelser av ett fenomen
grundar sig i den mening detta tillskrivs. Individens handlingar styrs av den mening som till-
skrivs egna och andras handlingar (Bryman 2011). Detta ar forenligt med det socialkonstruk-

tivistiska tankeséttet, det vill sdga att manniskor konstruerar sina upplevelser utifran den soci-
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ala kontext som de verkar i (Berger och Luckmann, 1966). Upplevelsen av avsteg fran de
sexuella scripten ar saledes beroende av vilken mening som tillskrivs olika aspekter i de kul-
turella scenarierna utifran personers sociala kontext.

| fenomenologiska undersokningar stalls fa, oppet formulerade fragor, for att minimera pa-
verkan fran forskarens forforstaelse. Har stalls fragorna till befintliga, fritt formulerande be-
rattelser, som ses som en motsvarighet till ett transkriberat fenomenologiskt intervjumaterial.

Det empiriska materialet kodades efter foljande teman: 1) vilka normer som postaren upp-
levdes ha brutit mot; 2) om normbrottet var frivilligt eller ofrivilligt; 3) sociala konsekvenser
sa som att inte bli trodd eller social isolering; 4) psykiska konsekvenser sasom sjalvskada,
depression eller att self-shame; 5) vilken niva av script som konsekvenserna var relaterade
till; 6) om postaren beskriver att de upplevde det mojligt att beratta om avsteget fran normen
eller inte; 7) postarens forhallningssétt till handelsen, om postaren var ambivalent till det som
hént eller upplevde att ett Gvergrepp begatts.

Kodningen av materialet gjordes for att soka teman och monster som skulle mojliggora
rika beskrivningar (thick descriptions) (Geertz, 1973). Genom postarnas beskrivning av sina
upplevelser gar det att forstd hur normer paverkar den sexuella hélsan och de fenomenomen

som ger upphov till detta. | resultatredovisningen presenteras citat som ger rost at postarna.

Metodens begransningar och tillférlitlighet

En mojlig kritik mot uppsatsen &r att den inte tar hansyn till kontextuella faktorer som tid eller
rum och att detta kan vara ett hot mot dverférbarheten. Uppsatsens dverforbarhet kan bedo-
mas utifran tre aspekter: 1) urval, 2) presentationen av underékningens resultat och 3) resulta-
ten som sadana.

Urval. Eftersom en majoritet av anvandarna pa Reddit kommer fran USA, &r det sannolikt
att de flesta postarna i undersokningen ocksa gor det. Eftersom posterna &r anonymiserade
och “’throw-away-konton” har anvénts finns ingen mojlighet att veta postarnas nationalitet.
Detta ar inte heller av nagon storre vikt resultatens 6verforbarhet. Normer om relationer och
genus ar ofta mycket lika i olika kontexter. Den sociala konstruktionen av relationer gors pa
liknande sétt i de flesta delar av vérlden. Den heteronormativa tvasamhetsnormen &r den norm
som har storst spridning av olika samlevnadsformer, vilket innebér att den styr de flesta mén-
niskors handlingsutrymme att utforma relationer pa ett interpersonellt plan. Detsamma ar gil-
tigt for konstruktionen av kon och genus, vilken gérs fundamentalt likvérdigt 6ver hela varl-
den med viss variation (Referens?). Darfér bor aven de flesta individer som upplevs avvika

fran genusnormer riskera att stéllas infor problem i formulerandet av intrapsykiska script.
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Presentationen av undersokningsresultaten. Undersokningsresultaten presenteras pa ett
satt som ska underlatta bedomningen av resultatens Overforbarhet. Forst gors en presentation
av postarna. Darefter aterges och analysera deras individuella berattelser. Avslutningsvis ges
den sammantagna bilden av de fenomen som postarna ger uttryck for analyseras pa ett fordju-
pande sétt. Dessa rika beskrivningar, eller thick descriptions” (Geertz, 1976), mojliggor att
resultatet kan relateras till andra sociala och kulturella kontexter.

Undersokningsresultaten. De svarigheter som postarna beskriver aterfinns i manga olika
kontexter. De upplevelser som postarna ger uttryck for stimmer Gverens med resultatet fran
tidigare forskning fran saval amerikanska som svenska studier (Ullman och Filipas, 2005;
Elmerstig, 2009). Detta antyder att normers inverkan pa den sexuella halsan inte alltid ar kon-
textberoende. Oavsett vilken norm postarna berors av blir de djupt paverkade av denna. Detta
resultat indikerar att det ar hur individen forhaller sig till normer som avgdr hur hen paverkas

av dem, snarare ar hur normen yttrar sig.

Etiska dvervaganden

Vérdet av den kunskap som en undersokning kan ge, maste vdgas mot risken att kranka de
medverkandes integritet (Daneback och Mansson, 2008). Olika typer av Internetforum kan
vara en vardefull kalla till data, speciellt i undersékningar av @mnesomraden som ar mycket
kansliga for individen (Langdridge, 2007). | denna undersdkning ingar inga direkt medver-
kande, eftersom det empiriska materialet bestar av offentligt publicerade inlagg fran internet-
forumet Reddit. Amnet for uppsatsen, sexuella script, &r dock av s& kénslig art att det anda &r
relevant att resonera kring etiska dvervaganden med utgangspunkt i informations- och sam-
tyckeskravet (Vetenskapsradet, 1999).

En population som inte deltar aktivt i en undersokning behover inte informeras (ibid). Pos-
terna i denna undersokning ar offentliggjorda pa Internet. Jag anser darfor att det ar etiskt kor-
rekt att inte informera postarna om undersékningen. De anonyma anvéndarnamnen ger pos-
tarna ett starkt integritetsskydd. Darfor &r det inte nddvandigt att inhdmta deras samtycke. De
postare som ingdr i undersdkningen har vidtagit flera atgarder for att skydda sin identitet. De
anvénder sig av “throw-away-konton” och deras berittelser innehéller inga detaljer som skul-
le kunna gora att de identifierades av lasare. Jag har darfor inte ansett det varit nddvandigt att
modifiera citaten eller vidta andra atgarder som ytterligare skulle kunna skydda postarna iden-
titet.
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Postarna

Nedan foljer en kort presentation av de nio postare som ingar i undersokningen. Denna bak-
grundsinformation avser att bidra till forstaelsen av de analyserade beréttelserna.

Postare 1 utsattes som liten for sexuella évergrepp av sin pappa. Hon beskriver att hon del-
vis upplevde de fysiska stimuli som detta innebar som positiva och sokte sig till viss del till
situationerna. Hon skrot for vanner om att hennes pappa kysste henne pa samma sétt som han
kysste mamma. | vuxen alder mar hon mycket daligt av de normbrott som hon varit med om.
Hon beskriver att hon kanner avsky mot sig sjalv och har svart att bilda meningsfulla, positi-
va, relationer.

Postare 2 utsattes under flera ar for dvergrepp av sin bror. Hon samtyckte till sex for att fa
spela hans spel och for att det fick henne att kdnna sig dlskad av brodern. Hon har aldrig be-
rattat om dvergreppen da hon tror att dessa skulle uppfattas som brott mot normer om syskon-
relationer och skulle innebéra psykologisk smarta for familjen. Brodern tog senare sitt liv.
Postare 2 tror att hon framkallade detta da hon i vuxen alder konfronterat honom med Gver-
greppen. Hon hade hellre latit honom fortsatta Gvergreppen &n att han tog livet av sig.

Postare 3 beréttar att han i barndomen utsatts for sexuella 6vergrepp av sin pappa. Han be-
skriver att han delvis kénde sig dlskad av pappan under évergreppen. Hans vuxensexualitet
har paverkats av detta. Han soker sex med aldre man, som utnyttjar honom for att tillfredstélla
sig sjdlva. Han har ocksa valdtaktsfantasier dar han sjalv ar offret. Han uppger att han mar
psykiskt daligt och att sexualiseringen av pappan, hans normbrott, far honom att avsky sig
sjélv.

Postare 4 utnyttjades sexuellt av en &ldre kusin. Forsta gangen han forsokte kyssa henne
besvarade hon kyssen, eftersom han hade en stodjande funktion da hon upplevde stark psy-
kisk ohalsa. Hon kanner skam for att hon kysste honom. Han har forsokta valdta henne upp-
repade ganger och hon ar osaker pa om allt &r hennes fel eller inte.

Postare 5 berattar att svagern pressat henne till sex under nio ars tid, sedan hon var fjorton.
Hon hemligholl 6vergreppen av radsla for att systern skulle uppleva psykisk smarta av att fa
reda pa det som hande. Hon traffar fortfarande svagern regelbundet i ickesexuella samman-
hang. Hon har svarigheter att kontrollera ilska och att lita pa manniskor.

Postare 6 &r en man som blir pressad till sex och utsatt for vergrepp av en kvinna. Han be-
skriver att han mots av negativa sociala reaktioner da han berattar om Gvergreppen. Omgiv-
ningen accepterar inte hans upplevelse av att ha blivit valdtagen. Hans psykiska halsa har for-

samrats. Den vérsta konsekvensen &r social isolering.
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Postare 7, en intersexuell kvinna, far vid ett lakarbesok veta att hon dr narmare man an
kvinna. Nar hon beréttar detta for sin pojkvan lamnar han henne. Han har accepterat att hon
inte har nagot fysiskt kon. Att hon egentligen dr man” gor att han ser dem som homosexuel-
la. Detta kan han inte acceptera, trots att hon haller sig inom ramen for ett feminint genus och
en kvinnlig kropp pa andra satt. Postare 7 hamnar darfor i en depression.

Postare 8 &r en man som uppfostrats till kvinna av sin mamma. Han paverkades inte nega-
tivt av detta under sin uppvaxt. Nar omgivningen fick veta, betraktades det som ett brott mot
genusnormer. Han omhandertogs och placeras i en fosterfamilj som férsdkte uppfostra honom
mer maskulint. Det nya bemétande gjorde att han borjade ma psykiskt daligt.

Postare 9, dr en undergiven man som ar “bottom” (han foredrar att bli penetrerad framfor
att penetrera da han har sex med andra man). Han uppfattas dock som for maskulin for att ses
som “bottom”. Han har svart att f4 kontakt med “’toppar” (de som vill penetrera) da dessa an-
tar att han ocksé ar “topp” och far oonskad uppmaérksamhet fran andra ”bottoms”. Han emot

genusformen for homosexuella mén, vilket begransar hans sexuella handlingsutrymme.

Resultat och analys

Undersokningens resultat redovisas nedan under tva teman: 1) relationsnormer och 2) genus-
normer. | analysen appliceras scriptteoretiska och socialpsykologiska perspektiv pa beréttel-
serna. Scriptteorin ger en forstaelse av vilka nivaer av sexualiteten som paverkas av normer
och de socialpsykologiska begreppen ger en forstaelse for hur postarna upplever att de kon-
kreta konsekvenserna av normers inverkan pa sexuell hélsa yttra sig.

Gemensamt for temana &r att omgivningens negativa sociala reaktioner, eller postarnas
forvantningar av dessa, utifran deras forstaelse av normer och postarnas internaliserande for-
staelse av normer leder till att postarnas forstaelse av sina sexuella erfarenheter paverkas pa
ett satt som leder till self-blame, self-shame och self-silencing, som grundar sig i de intrapsy-
kiska scripten. Andra effekter ar begransningar i det sexuella handlingsutrymmet, vilket
minskar postarnas mojligheter till positiva sexuella erfarenheter. Samtycke till sex som inte ar
omsesidigt forkommer ocksa, vilket innebér att normer paverkar skapandet av interpersonella
script. Nedan presenteras och utvecklas dessa teman var for sig.

Analysen presenteras i tva steg. Forst presenteras en évergripande analys av temat. Denna
ger en bild av det som &r gemensamt i postarnas beréttelser, ndr postarnas beskrivningar be-

traktas tillsammans. Dérefter utvecklas respektive underteman genom analysen av de enskilda
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postarnas beréttelser, relaterade till tidigare forskning. De rika beskrivningarna av de fenomen

som postarna beskriver bidrar till studiens autenticitet.

Relationsnormers inverkan pa sexuell halsa

Relationsnormer innebar forestallningar om vad som ska inga i en specifik relation. Den ge-

mensamma namnaren i detta tema &r att postarna anpassar sig efter relationsnormer.

Overgripande analys av temat

Utifran berattelserna ter det sig troligt att samtliga postare paverkas av forstaelsen av normer-
na kring relationer. Detta visar sig i interpersonell anpassning och samtyckande till sex som
inte &r 6dmsesidigt, eftersom de som barn uppfattar det som normalt att ha en karleksfull och
intim relation med anhoriga. Det visar sig ocksa i problem med att hantera ilska; svarigheter
att kanna fortroende till personer av romantiskt eller sexuellt intresse; self-silencing efter
Overgrepp for att inte drabbas av negativa sociala reaktioner; samt self-blame. Self-blame
verkar & ena sidan kunna uppsta utifran den internaliserade forstaelsen av normer kring vad
som ar normalt i sexuella sammanhang, & andra sidan som en konsekvens eller forstarkning
av negativa sociala reaktioner fran omgivningen. Resultaten visar att postarnas forhallnings-
satt till relationsnormer tycks paverka deras anpassning till interpersonella script och férandra
deras forstaelse av sexuella erfarenheter pa ett satt som gor att deras sexuella halsa forsamras.

De tre forsta berattelserna visar hur forstaelsen av normer kring hur anhorigrelationer gor
att de samtycker till ej Gmsesidiga sexuella relationer, da de vill kanna sig alskade av de nar-
staende som utsatter dem for dvergreppen. De tva sista kretsar kring self-silencing som skydd

mot negativa sociala reaktioner pa 6vergrepp fran narstaende.

Positiva upplevelser av sexuella utnyttjanden i barndomen formar vuxensexualiteten

Postare 1 berittar att hennes pappa visade henne “ett nytt sétt att pussas” ndr hon var omkring
sex ar gammal vilket innebar att han kysste henne. Han borjade ha oralsex med henne nér hon
var i nioarsaldern. Hon beskriver sina initiala reaktioner av pappans narmanden pa féljande

satt:

I trusted him and I didn’t know how to react so I kind of just went along. ... I even bragged to a neigh-

borhood friend that my father kissed me the way he kissed my mom.
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Att hon berattade om pappans narmanden for vanner kan ses som ett tecken pa att hon som
barn inte uppfattade ndrmandena som avsteg foraldra-barn-relationsnormen. Postare 1 berattar

vidare om sin upplevelse av oralsex med pappan:

Of course my body reacted to the physical stimulation after a time but out of embarrassment and confu-
sion I controlled and held back the reactions as much as possible. ... I experienced the physical pleasure
whether | understood it or not and a part of me wanted more so there were times | almost sought out these

abusive situations.

Ovanstaende kan forstas som att hon, nar hon blev aldre, borjade forsta de sexuella erfarenhe-
terna med pappan som var avsteg fran normen och kanske redan som liten. De delvis positiva
erfarenheterna hade paverkat hennes intrapsykiska forhallningssatt till sex, da hon sokte sig
till de sexuella situationerna, och delvis ocksa forhallningssattet till pappan och hans narman-
den.

Den ambivalens som postare 1 uttrycker kan tolkas som en konflikt mellan & ena sidan kul-
turella scenarier och internaliserade externa normer kring foraldra-barn-relationer och & andra

sidan de delvis positiva erfarenheter som bérjat forma hennes intrapsykiska script.

However, | did know inside that it wasn't good and shortly after it started I became depressed. ... I suf-
fered from depression at the time for 13 years and managed to get myself out of it, nobody ever knew I'd

been suffering, | didn't have any support or help that whole time.

Utsagan visar att Postare 1 pa ett satt visste att forhallandet till pappan brét mot normerna och
att det gjorde henne deprimerad. Detta innebér en direkt negativ inverkan pa hennes psykiska
valmaende, som ar en del av den sexuella halsan sasom denna definieras av WHO (2006).
Hon ger ocksa uttryck for stark self-silencing. Enligt utsagan tar det 20 ar innan hon beréttar
for nagon om overgreppen. Detta &r en tendens som finns bland personer som utsatts for sex-
uella dvergrepp som barn (Easton, 2014).

Postare 1 berittar: ”While | still can physically feel sexual desire, | can't feel real lust”.
Detta kan ses som ett uttryck for att hennes intrapsykiska script forandrats pa ett sddant satt att

hennes sexuella handlingsutrymme har minskat. Hon berattar ocksa:

| feel every relationship I've had since it all started has been tainted. Trusting anyone is hard and the fact
that no matter how careful I've tried to be or how good a friend I try to be, I usually end up used or be-

trayed again hasn't helped. | haven't even tried to have a boyfriend in over 8 years.

Hennes intrapsykiska script kan ha forandrats pa ett sadant satt att hon inte kan kéanna fortro-

ende for nagon annan person i sexuella sammanhang, vilket gor att hon har svart att skapa
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positiva interpersonella script med nagon. De kanslor av minskad lust och sexuell tillfredstal-
lelse som postare 1 beskriver &r en vanlig konsekvens av incestutsa far och dotter relationer
(Stroebel, m.fl., 2012).

Analysen av postare 1:s berattelse visar att hennes forhallningssatt till normer om relatio-
ner paverkar hur hon upplever sin sexuella hélsa, eftersom hon beskriver en forvantan att ha
sex med sin pappa. Hon ger ocksa uttryck for att erfarenheterna har haft negativ inverkan pa
hennes psykiska och sociala vdlmaende. Det ar svart att avgéra vad som kommer av traumat
av Gvergreppen i sig och vad som kommer fran forhallningssattet till normer. Det gar dock att
se en koppling mellan self-silencing och forhallningssattet till normer, samt att detta pa lang
sikt riskerar att ha negativa konsekvenser pa den psykiska halsan. Eftersom att det finns ett
samband mellan psykisk ohélsa och svarigheter att lita pa andra manniskor (Pettersen, 2013)
finns det sannolikt en indirekt paverkan av relationsnormer och forsamrat psykiskt och socialt

valméende.

Ambivalens till broderns narmanden

Postare 2 berattar om sex med samtycke utan émsesidighet med sin bror. Hon samtycker for
att hon ska fa vara nara honom och spela hans spel. Det var viktigt for henne att brodern tyck-

te om henne.

He would only let me play it if | sat on his lap. So I did, because | was so desperate for my brother

to love me. ...I was so happy that he was hugging me and treating me like a sister.

Av utsagan framgar att hon uppfattade broderns sexuella narmanden i enlighet med normen
att syskon ska ha en néra och karleksfull relation, varfor hon samtyckte till de sexuella aktivi-
teterna. Det fanns ingen émsesidig dnskan om sexuell kontakt. Hon anpassade sig till de in-
terpersonella scripten darfor att det kravdes, for att fa det som hon uppfattade som en onsk-
vard och normal relation till brodern. Eftersom relationsnormerna foranlett att hon samtyckt
till inte Omsesidigt sex, kan det uppfattas som ett kulturellt tvang vilket strider mot WHO:s
definition av sexuell hélsa (WHO, 2006). Detta kan jamforas med tidigare forskning som vi-
sar att relationsnormer kan gora att unga kvinnor har inte émsesidigt, smartsamt sex med sin
partner (Elmerstig, 2009). | bada fallen varderas anpassning i de interpersonella scripten ut-
ifran forstaelsen av normalitet 6ver den egna sexualiteten utifran interpersonella script.
Postare 2 konfronterade brodern om 6vergreppen i vuxen alder. Kort tid darefter tar denne
sitt liv. Av hennes beréattelse framgar att hon skuldbeldgger sig sjalv i sa stor utstrackning att

hon skulle samtycka till fortsatta évergrepp, om detta skulle innebéra att han levt idag.
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I still feel as though if I never asked him, if I never brought it up, if he would still be alive... The fucked

up thing is that I would do anything, even letting him have his way with me, if it meant he was alive.
Hon har aldrig berattar om 6vergreppen for nagon:

I didn't tell her mamman] because everyone loves my brother and | wanted him to love me. To this day,
no one knows about this in my family except for me. ... I don't want to destroy my family. | already

caused my brother to kill himself and I will not give my mother a heart attack.

Hon prioriterar familjens vélbefinnande och mojligheter att leva utan vetskap om broderns
avsteg fran normerna om socialt accepterade syskonrelationer framfor att fa stod i sina kans-
lor kring erfarenheterna fran barndomen. De upplevda syskonnormerna paverkar henne pa tva
satt. Som barn beskriver hon ett incitament att anpassa sig till broderns krav pa sex, eftersom
hon anser det normalt att ha en kérleksfull syskonrelation. Samtycket till sex ses inte som ett
tecken pa omsesidighet. | vuxen alder utévar hon self-silencing. Hon vill inte att avsteget fran
normen om att syskon inte ska ha sexuella relationer uppdagas, eftersom att hon ar radd att
familjen da kommer att splittras. Detta kan forstas som radsla fér en negativ social reaktion.
Att ensam hantera negativa erfarenheter som gar emot relationsnormer for att skydda nar-
staende, ar ett satt att skydda sig fran negativa sociala konsekvenser som medfor risk for ne-
gativa individualpsykologiska konsekvenser (Easton, 2014). Postare 2 uttalar sig inte om hu-
ruvida hennes erfarenheter har paverkat hennes psykiska valmaende negativt, men detta ar
sannolikt saval utifran tidigare forskning som de ovriga postarnas berattelser. Att hon skuld-
beldgger sig sjalv for broderns sjalvmord kan liknas vid behavioral self-blame, eftersom hon
uppfattar att hennes agerande orsakat handelser utanfér hennes kontroll. Att hon ger uttryck
for att hon skulle samtycka till vidare, inte 6msesidigt, sex med brodern om detta skulle kun-
nat forhindra hans dod, kan ses som tecken pa att en persons sexuella handlingsutrymme och

tendens till samtycke inte behOver vara forankrat i dmsesidighet.

Overgrepp i barndomen blir karnan i den vuxna sexualiteten

Postare 3 berattar om det som kan tolkas som normavvikande sexuella erfarenheter med fa-

dern och med en kamrat. Forst berattar han om erfarenheter med sin pappa:

When he thought I was asleep and kissed my mouth and rubbed me. ... This was the only time | felt

loved by him. ... I believe my lack of memory is because he [pappan] abused me as a child.

Postare 3 uppfattar ocksa det sexuella narmandet som ett tecken pa karlek. Detta kan grunda

sig i uppfattningar om att en normal barn-foréaldrarelation ska innehalla nagon form av intimi-
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tet. | vuxen alder uttrycker han en stark ambivalens till pappan. Han beréttar: ”I've fetishized
him sexually in my head” och vidare: “I fight feelings of attraction and hate for him every
day”. Eftersom att postare 3 beskriver att pappans sexuella narmanden upplevdes som kar-
leksforklaringar, ar det mojligt att erfarenheterna paverkat hans intrapsykiska script pa ett satt
som gor att han kanner sexuell dragning till pappan. Hans forstaelse av normer kring barn-
foraldrarelationer idag gor att han ocksa kanner starkt negativa kanslor till pappan.

Postare 3 berattar ocksa om 6vergrepp som han utsatts for av en van under barndomen:

| had a friend who was 12 when | was 9 and when we hung out we would play his games. He would have
sex with me and take pictures, telling me he would show them to everyone if I told. ...I still can't classify
it as abuse because we were so young and | consented for two years. Because of him I can't do anal sex

without flashbacks. Only blowjobs. | feel responsible for letting this all happen.

Trots att de sexuella handlingarna inte var émsesidiga och att han far flashbacks i vuxen
alder, anser postare 3 inte att han utsattes for Gvergrepp, eftersom han samtyckte till att lata
vannen penetrera honom. Beréttelsen styrker att fenomenet med flashbacks aven kan aterfin-
nas hos méan som utsatts for sexuella Gvergrepp av jamnariga. Detta kan forstas som att posta-
re 3:s sexuella handlingsutrymme har begréansas, eftersom att han inte kan utdva sexuella
handlingar som han egentligen skulle vilja. Han ger ocksa uttryck for self-blame i anknytning
till vannens overgrepp. Han berattar ocksd om hur hans forhallningssatt till sig sjalv har pa-
verkat hans forhallningssitt till andra i sexuella sammanhang. Han berattar om valdtaktsfanta-
sier och att han vill bli utnyttjad av aldre man och kopplar detta till sin fetisch for pappan. Sex
med dldre man tar honom tillbaka till barndomens erfarenheter. Jag tolkar berattelsen som att
postare 3 upplever self-shame Gver sexet med dessa man och att detta ocksa &r nagot som han

soker sig till.

I've replaced my cutting with having sex with older men. ... | can let them to whatever they want. The
sickest part is that | know what I'm doing is completely masochistic. There is no emotional connection
and i am just a toy. At the end | feel ashamed and it brings out a part of me | cannot understand. It just
brings me back to a void in my childhood | cannot understand. Even typing this, | don't get it at all. I'm
my own mystery to unlock. ... Also, I'm into rape fantasies where | play the victim. It disgusts me but |
cannot stop myself from imagining it. ... Nobody In my life understands the distain | have for myself. |
will sit for hours in my alone time and pick myself apart. | put on a good front in front of everyone but |

hate everything about myself.

Utifran ovanstaende drar jag slutsatsen att postare 3 har ett sjalvdestruktivt forhallande till

sex, dar han bytt ett sjalvskadebeteende mot ett annat. Det verkar inte vara de sexuella hand-
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lingarna i sig som gor att han ger uttryck for att ma psykiskt daligt, utan skamkanslor kring
vad hans sexualitet bottnar i. Han utrycker att han k&nner skam 6ver den sexuella attraktionen
till pappan. Detta kan tolkas som att brottet mot relationsnormerna hindrar honom fran att ha
njutbara sexuella relationer vilket paverkar hans sexuella halsa negativt.

Postare 3 minns pappans narmanden som positiva, eftersom de gjorde att han kénde sig
alskad. Det skulle kunna innebéra att han vid den tidpunkten uppfattade det som normalt att
ha en karleksfull relation till sina foraldrar. Det gar inte att uttala sig om huruvida han aktivt
samtyckte till ndrmandena, eller om kénslan av att kénna sig dlskad gjorde att ndrmandena
upplevdes som omsesidiga. Postare 3 soker sig aktivt till sexuella sammanhang som far ho-
nom att uppleva psykologiska reaktioner som for honom tillbaks till den ké&nslan av narhet till
pappan. Det ter sig darfor rimligt att anta att hans sexuella erfarenheter med pappan, oavsett
samtycke eller dmsesidighet, har format hans vuxensexualitet.

Detta kan jamforas med forskning om far-och-dotter-incest som visar att offren ofta far
flashbacks vid sexuella moten senare i livet, samt att de tenderar att vara mer deprimerade, ha
lagre grad av sexuell tillfredstéllelse och l&gre grad av intimitet med partners &n andra (Stroe-
bel,m.fl. 2012). Postare 3:s berattelse tyder pa att offer for incestudsa far-och-son-relationer

kan fa samma sociala och psykologiska konsekvenser som kvinnliga offer.

Att samtycka till 6vergrepp for att inte forlora en skyddande roll

Postare 4 berattar om sina reaktioner av en aldre kusins sexuella narmanden:

“he kissed me again, I kissed him back a bit. I hate myself for it”. ... i was so desperate for him to not go

away, and he would if i didn't do this. ...

Hennes berdttelse tyder pa att hon anpassade sig till de interpersonella scripten i den sexuella
situationen pa samma satt som de foregaende tre postarna. Kusinen fyllde en funktion som
hon inte ville vara utan, vilket gor att hon delvis anpassar sig till de interpersonella scripten.
Trots att postarnas anledning till anpassning till de intrapsykiska scripten skiljer sig at, blir de

psykologiska konsekvenserna desamma. Detta marks i hennes fortsatta berattelse:

| felt so used and dirty and alone and yet wanted him to come back just so i had somebody in my life that

I knew needed me. | hate myself.

Hon beskriver self-shame och de negativa erfarenheterna blir till negativa kénslor mot henne

sjélv, vilket forsdmrar hennes psykiska halsa.
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Postare 4 uttrycker samma typ av self-blame som de tidigare postarna, aven om relationen,
anledningen till samtycket samt avsaknaden av dmsesidighet ser olika ut i. Detta mérks i hen-
nes berattelser om sitt forhallningssatt till handelserna: to this day | don't know if I was in the
wrong, or if I was abused or what” ... I just know this is the one thing in my life that haunts
me”. Hon ger ocksa uttryck for self-scilencing: “’the reason this would ruin my life is because
I doubt anyone would believe me” ... “my family would be split in two*. Hon patar sig, i lik-
het med de tidigare postarna, ansvaret for att 6vergreppet inte ska leda till negativa sociala
reaktioner inom familjen och skyddar denna genom att inte berétta .

Hennes uttryck av self-silencing, self-blame och self-shame i en narstaenderelation innebéar

att normerna paverkar hennes sexuella halsa negativt.

Att samtycka till dvergrepp for att inte sara familjen

Forsta gangen postare 5 blir valdtagen av sin svager ar hon 14 ar och de sover pa hotell till-

sammans. Hon beréttar om sina kénslor under morgonen efter vergreppet:

Finally, in the morning, he got up and was all “What happened last night? I'm so hungover’ so I said to
him in a trembly crying voice, that ‘Everything will be okay’. When I said that he immediately looked at
me was like ‘OMG did we have sex last night? You should have said no!” This is not good. I was crying
to myself and he gently grabbed my shoulder and said ‘Dont worry its okay, we can fix this.” and he took

me home.

Svagern utsatter henne for victim-blameing, eftersom han formulerade sig som att de hade sex
tillsammans. Han insinuerar att det som hant var 6msesidigt och pafor henne ansvaret for att
inte ha avvarjt situationen. Aven postare 5 ger uttryck for self-silencing. Denna forstarks
ytterligare av att svadgern skuldbelidgger henne for 6vergreppet 1 felt like complete and utter
shit, and was way too scared to say anything to anyone. So I didn't say a word. Ever”

Svagern fortsatter att pressa henne pa sex, genom att saga att han inte kan vara saker pa att
ingen far reda pa nagot och darfor kommer vara tvungen att beratta sjélv, om hon inte sam-
tycker till att ’ha sex” igen. Postare 5 berattar om sin reaktion:

I would swear to God that | would never because | was so ashamed and to just drop it. | wanted to move
on with my life and run away from all the shame. | was being bribed into having sex with my brother in
law. I told him that | didn't want to whatsoever, but he insisted, so | felt | had no choice but to give in. He

had put me in a postion that I would lose everything if I didn't ‘bite the bullet’. Or so I thought at the time.

... I was so dumbfounded. | was lost. | was stuck. | was alone.

25



Postare 5 beskriver att hon utsatts for utpressningar och att hon inte har nagot annat val an att
fortsatta att ha sex med honom, eftersom att det annars skulle fa negativa sociala konsekven-

ser for henne och hennes familj:

This continued for YEARS. Every month or 2, | would get a text, and if | failed to meet up or set up a
date, he would threaten me with telling my sister [which to me meant: he would just walk out on her and
leave the mess to me] and since | would have rather died than to have my sister find out this was happen-

ing to me, | would have to agree.

Hon berittar: “I felt like I was being tortured ... my innocence completely snatched from
me”. Overgreppen fortsatte under nio ar. Det sista genomfors ett ar innan hon vid 23 ars alder
postar inlagget pa Reddit. Svagern horde da av sig och sa att de maste traffas en sista gang.

Postare 5 beréttar om sina kanslor kring detta:

I had to do it. | felt like | was forced to, or else everything in my life would come crashing down. It was
my hardest battle ever fought and the toughest defeat | had to ever face. As of today, everything is now
over and | hope to leave it in my past. He is still married to my sister and they are still involved in my
life. I have chosen to act as if nothing happened, and its been the hardest thing to teach myself how to do.
He talks to me like a normal human and even jokes with me. ... you Reddit souls are the only ones that

know about this. | have been holding on to this secret and refuse to tell anyone.

Hon traffar fortfarande sin svager regelbundet och har valt att inte berétta for nagon om
overgreppen, vilket innebar att hon agnar sig at self-silencing. Hon uppger att detta att umgas
med honom som om inget har hant ar det svaraste. Detta Gverensstammer med tidigare forsk-
ning som visar att offer for dvergrepp tenderar att inte berdtta om dem under tiden som de
fortgar, for att skydda sig sjélva fran utsatta situationer (Easton, 2014).

Hennes berattelse tyder pa att erfarenheterna har paverkat hennes intrapsykiska script:

I have really really really bad anger problems becaus of this and have serious trust issues. | don't accept
any form of apologies from anyone and | feel like it is because | was never apologized to because of this
horrific secret life. | am the most stubborn person now and no one will tell me what | can and cannot do. |

never went to therapy and | never asked for help. ... | will never show my true pain.

Forskning visar att offer for sexuella 6vergrepp har behov av att berdtta om sina 6vergrepp
och motas av accepterande och forstaende reaktioner for att kunna aterfa fortroendet for sig
sjalva och andra (Pettersen, 2013). Att inte beratta om dvergreppen kan forstas som ett satt for
postare 5 att skydda sig sjalv fran oonskade negativa sociala reaktioner utifran normer om vad
som ar tillatet i en relation och inte. Samtidigt tyder hennes berattelse pa att hennes self-

silencing leder till sémre psykisk hélsa och darmed &ven férsamrad sexuell hélsa. Det ar san-
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nolikt att hennes svarigheter att hantera ilska och fortroende kan leda till problem i skapandet
av relationer, vilket i sa fall paverkar aspekten av socialt valmaende i den sexuella halsan ne-

gativt.

Genusnormers inverkan pa sexuell halsa

Genusnormer innebar forestallningar om hur individen ska vara utifran det sociala kon som
den uppfattas ha. Den gemensamma namnaren i detta tema ar hur postarna forhaller sig till
genusnormer. Det ”brott” mot genusnormer som omgivningen uppfattar att postarna gor, leder
till svarigheter for omgivningen att skapa interpersonella script till postarna utifran omgiv-

ningens forstaelse av postarna genom genusnormer.

Overgripande analys av temat

Det finns ofta en forestalining om att en individs biologiska och sociala kon ska Gverens-
stdamma. Nar en person uppfattas gora” det sociala konet fel uppstar problem for personen.
Den gemensamma namnaren for beréttelserna i detta tema ar att postarna ger uttryck for att de
inte passar inom genusnormernas ramar och att detta inverkar negativt pa deras sexuella hand-
lingsutrymme och psykologiska vélbefinnande. Beréattelserna under denna rubrik behandlar
upplevelsen av att det sexuella handlingsutrymmet har begrénsats av normer kring kén och
genus. Normerna kring kon och genus paverkar i vissa berattelser dessutom indirekt det psy-

kiska maendet och de interpersonella scripten.

Att som man fa sin genusidentitet ifragasatt efter att ha blivit valdtagen av en kvinna

Postare 6 beréttar den forsta konsekvensen av 6vergreppen som han utsatts for:

My fiancé broke up with me, she thought I was having an affair. ...I couldn't bring myself to explain what
was actually going on. It was almost a relief, at least | didn't have to lie to her anymore, didn't have to fear
what she would think of me if she knew.

Han beskriver att det var lattare att hantera att flickvannen ldamnade honom é&n att hon skulle
fa reda pa vad som hént, eftersom att han var radd for hur hon skulle reagera. Han beréattar

vidare om omgivningens reaktioner:

I'm a male victim of a female rapist. And that is the most pathetic, least respectable, completely unworthy
thing to be. And the only advice | have ever gotten about it is boils down to either 'shaking it off', or ad-

mitting to myself that | must really like being used and abused, or | wouldn't have 'let it happen.
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Omgivningen skuldbeldgger honom for 6vergreppen. Normer om vad det innebér att vara
man respektive kvinna, gor att de inte kan uppfatta hans upplevelser som giltiga, eftersom att
de inte uppfattar att det som hant &r ett 6vergrepp. De direkt negativa sociala reaktionerna fran
omgivningens kopplade till kons- och genusnormer verkar leda till negativ psykisk paverkan.

Han beréttar:

No matter who | talked to, | get the same reactions. They don't believe me, or they can't understand how
it's even possible for a man to be raped by a woman. They ask if | had orgasms, they hint or outright say
that I must have liked it. Counselors want to talk about my self-emasculating masochistic sexual impuls-
es, probably a result of my childhood abuse, a really high-brow way of saying | must have liked it and I'm

lying to myself because | don't want to admit it.

Omgivningens forstaelse av kon utifran normer kring dessa tillater inte att en man kan valdtas
av en kvinna. Omgivningen ifragasatter hans obehagskanslor och tanker att han fornekar att

han tyckte om det.

Nearly everyone in my life up until now, in this thread, has been completely useless in terms of helping
me come to terms with this. ... I don't think most people are ready to actually interact with an actual,

known victim without it reducing his stature in their eyes.

De negativa sociala reaktionerna far konsekvenser pa ett interpersonellt plan. Han beréattar
att han fatt svart att skapa och uppratthalla fungerande intima relationer, saval under tiden da
dvergreppen pagar som langt senare. Hans beréttelse kan tolkas som att omgivningens for-
hallningssatt till genusnormer i férhallande till det han berattar forsamrar hans sociala valma-
ende och sexuella halsa, eftersom andras forhallningssatt till och bemotande av honom for-

andras nadr han beréattar om 6vergreppen. Self-silencing blir ett skydd:

I quit trying to talk about it, or even think about it, probably 10 years ago. It made me feel so helpless and
useless to bring it up, and even the people who believed me never looked at me the same way again. If
nobody knew, it couldn't hurt me, right?

De negativa sociala reaktionerna paverkar ocksa hans psykiska valmaende negativt och far

honom att tvivla pa sig sjalv.

Forskning om mén som utsatts for sexuella 6vergrepp som barn visar att de tenderar att
agna sig at self-silencing och inte berétta for nagon om de varit utsatta for i upp till tjugo ar
efter att évergreppen upphort (O’Leary och Barber, 2008; Easton, 2014), samt att antalet ar
och vilka normer om manlighet som berér dem har en inverkan pa deras psykiska halsa. Ut-
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ifran det postare 6 berattar verkar det som att liknande konsekvenser kan uppsta for vuxna

man som utsatts for sexuella dvergrepp (Easton, ibid).

Postare 6 beréattar att hans sociala halsa foérsamras eftersom han inte far nagot stod utan

mots av konstanta negativa sociala reaktioner:

I never can really trust them [kvinnor] with my secrets, and the few times I've tried have made it really
clear that is not an irrational fear. Exactly one woman sat through the whole story, then she never spoke
to me again. Through mutual friends | found out that she 'just couldn't respect him', she wouldn't tell them
why. I'm not able to let myself be actually vulnerable with any woman, which destroyed my marriage and
more relationships than | care to count. No matter how hard I try, I never can really trust them with my

secrets.

Forskning visar att det &r viktigt att offer for sexuella 6vergrepp mots av acceptans och empati
fran omgivningen for att de ska kunna aterfa fortroendet for saval sig sjalva som andra (Pet-
tersen, 2013), samt att skam kan leda till ett stort antal personliga och sociala problem. Forsk-
ning visar ocksa att self-silencing ar kopplat till kanslor av skam, stigma och self-blame (Eas-
ton, 2014), vilket skulle kunna innebéra att individer som mots av negativa sociala reaktioner
far sina kanslor av skam och self-blame forstérkta.

Hans beréttelse visar att han forsokte hantera de intrapsykiska script han utvecklat i form

av negativa erfarenheter av sex och kérleksrelationer:

| tried to drink it away, | tried to fuck it away, | got married, | got divorced. | considered turning gay

(turns out it's not a choice, guys don't get me to stand at attention). | considered suicide.

Hans beskrivningar kan tolkas som att intrapsyksika script fortsatter att hindra honom fran att
ha fungerande romantiska relationer och att de dessutom gor att hans psykiska halsa blir sa
dalig att han 6vervager att ta sitt liv.

Postare 6 berattar hur 6vergreppet i sig och de sociala reaktionerna pa att han berattar om

det paverkar hans upplevelser av sig sjalv:

...it all makes me feel so helpless, and I'm amplifying any disbelief and contempt | get from others be-
cause of my own feelings about it...I hate looking back at that young man, seeing how hapless and pa-
thetic he was, and having to own that he is me. But the core of it is the truth as best as | can remember it.
It was years before | could really think about what had happened to me as 'rape’. ... it was just ‘sex I did-
n't want or like’.
Hans forhallningssatt till erfarenheten av dvergreppet forandras till att likna det som han mots
av i de sociala reaktionerna, vilket kan tolkas som att det externa normstyrda forhallningssat-

tet internaliseras:
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I tried not to think about it at all, I spent so much time and effort pretending it wasn't happening, or that it
was just some kind of casual fuck-buddies thing, ... that it wasn't happening because she liked having all

that power over someone.

Det som postare 6 beskriver som allra svarast ar den forsamrade sociala hélsan och kénslan av

utanférskap och ensamhet som handelserna medfort:

One of the hardest things about this is how isolated it has made me in my life. I had this formative experi-
ence that seemed so far outside the bounds of normality that it was like | wasn't even part of society any-

more.

Tidigare forskning visar att skam, stigma och att skuldbelagga sig sjalv leder till att manga
man som utsatts for sexuella dvergrepp som barn haller 6vergreppen hemliga langt in i vuxen-
livet, vissa tjugo ar eller langre (Easton, 2014). Omgivningens negativa sociala reaktioner pa
att en person berattar om de sexuella 6vergrepp som denne utsatts fér som barn kan paverka
overlevares psykiska halsa pa lang sikt (Easton, Ibid), och forvarra PTSD symptom (Ullman
och Filipas, 2005). Utifran det som beskrivs av postare 6 verkar det vara troligt att personer
som utsatts for Overgrepp i vuxen alder paverkas pa liknade satt som de som utsétts for 6ver-
grepp i barndomen. De sociala reaktionerna pa de uppdagade Gvergreppen tycks ocksa vara

likartade.

Att som intersexuell uppfattas ha missvisande kénsidentitet

Postare 7, en intersexuell kvinna, berattar om sina kanslor nar hon vid en ldkarundersékning
far besked om att kroppen &r mer manlig an kvinnlig: ”I've been transgendered my whole life
and never knew”. Pojkvidnnen, som inte haft problem med att hon inte passat in i den binira
uppdelning som kdénsnormen utgor, reagerar mycket negativt pa beskedet att hon “egentligen
ar man”. Detta ar ett alltfor stort avsteg fran heteronormen for att deras tidigare interpersonel-

la script ska kunna fortsatta att galla och han avslutar forhallandet. Postare 7 berattar:

He had no interest in being with a male. That would make him gay apparently. Even if that male was

gender assigned female at birth because the doctors had to pick one.

Postare 7 berattar om sina psykologiska reaktioner pa pojkvannens sociala reaktion: “My
mental state degraded a bit more after | lost my job - I couldn't stay on task, got very de-
pressed”.

Hon uttrycker ocksa intrapsykiska erfarenheter av sex som intersexuell:
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You can't begin to understand how difficult pleasing a guy is when you can't have sex, or anal sex, at all,
ever. Not that sexy time is pleasurable for me. ... It's completely for the other person's benefit. There is

something cathartic about it tho, like I'm having fun at a party | wasn't invited to

Negativa sociala reaktioner pa hennes berattelse om sitt ofrivilliga avsteg fran normer kring
kdn och genus resulterar i en negativ psykologisk reaktion och férsamrad funktion och psy-
kisk halsa. Normer inverkar negativt pa hennes sexuella halsa eftersom pojkvannens uppfatt-
ning att hennes kon och genus inte stammer Gverens gor att han lamnar henne, vilket gor hen-
ne deprimerad. Relationsnormer gor att hon kanner krav pa att tillfredstélla sin partner sexu-
ellt, trots att hon inte far ut ndgonting av den sexuella aktiviteten och att lusten darfor inte ar
omsesidig. Detta kan tolkas som upplever av ett slags tvang, som aterfinns hos flera postare
och som dven Gverensstammer med tidigare forskningsresultat (Elmerstig, 2009). Reaktionen
liknar den som postare 6 beskriver efter att ha berattat om de évergrepp han varit utsatt for.
Den psykologiska reaktionen medfor i bada fallen att postarna far sin kdns- och genusidentitet
ifrdgasatt. Deras berattelser skiljer sig avsevart vad géller den typ av handelse som foranleder

omgivningens sociala reaktion, men ar anda jamforbara.

Att som pojke uppfostras till flicka

Postare 8, en man, beréttar om att under sin uppvéxt uppfostras som flicka:

No one ever questioned i was a girl - even me. | knew about men and women, but had never really seen
much of naked people. my mother never ever spoke to me about it, but i kinda had the impression that
when i grew up and got boobs and stuff, my dick would kinda fall off or something and i would be a
woman, and other kids would keep their dicks and they'd be men. | dunno, to be honest, i never really
thought about it.
En dag far hans skola reda pa att han ar en pojke. Socialtjansten kopplas in och han blir ome-
delbart omhéndertagen. Postare 8 berdttar om sina ké&nslor kring detta:
The worst part was that literally overnight, i lost EVERYTHING. my mother, my home, all my toys, all
my clothes, i moved school so lost all my friends, they cut all my hair off and told me i wasn't a girl any
more. it was really really traumatic.
Enligt min forstaelse av berattelsen uppfattar postare 8 inte uppvéxten med ett feminint genus
som problematisk. Problemen bdrjar forst nar omgivningen far reda hans avsteg fran kons-
och genusnormerna, vilket foder en starkt negativ social reaktion som han beskriver som

mycket problematisk. Han beréttar om omgivningens forhallningssatt:

The first forster home wasn't that great. they had three boys already and going from a sheltered

‘releigious’ only-child upbringing to a rough-and-tumble testosterone-filled environment was really diffi-
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cult. they tried to force me to be masculine and i was just too confused about what they wanted. anything

‘girly" was reprimanded and i felt so lost and alone because nothing i did was right.

Han beskriver att omgivningen forsoker att fordndra hans genus for att det ska finnas sam-
stimmighet mellan hans biologiska och sociala kon, vilket omgivningen uppfattar som det
normala. Han fér starka psykologiska reaktioner pa de sociala reaktioner han méts av: i tried
to commit suicide when i was 11 and again at 13 becuase i didn't feel i fitted in anywhere”.
Efter sjalvmordsforsoken far han en ny fosterfamilj, som accepterar och stodjer honom.

Han beréattar om betydelsen av detta:

They moved me to a different foster family who were awesome. | consider them to be my parents. they
actually stood up for me, the first thing was that they let me grow my hair. from when i got taken into
care, they buzzed my hair short, and i hated it. they always had to hold me down and do it forcably while
i was crying and fighting. my new parents flatly refused to do it and said that loads of boys had long hair.
they also let me quit karate and football and take up swimming and jazz dance. since i'd been in care, no

one had ever stood up for my right to choose what activities to do, or how to dress before. it was amazing.

Aterigen &r det de sociala reaktionerna p& honom som individ som har stérst inverkan pa hans
upplevda psykiska maende. Detta dverensstammer med tidigare forskning som visar att posi-
tiva sociala reaktioner ar en av de mest avgorande faktorerna for méjligheten att utveckla god
psykisk hélsa for personer som utsatts for dvergrepp (Pettersen, 2013;Ullman och Filipas,
2005).

Postare 8 berattar om hur han kanner infor sin livssituation som vuxen:

In the end, i came out of it with a pretty healthy gender identity (i'm a guy, but not the most butch guy ev-
er, but i'm fine with that), | went through school and got my degree and have a pretty good job and an

amazing, supportive wife. Everything looks great.

Trots att allting ar bra idag och trots att han inte verkar uppleva nagra bestaende men fran
uppvéxten, agnar sig postare 8 at self-silencing. Han berattar inte om sina erfarenheter nar
ndgon frdgar om hans uppvixt: I deliberately keep it vague and say stuff like "I'd rather not
go into it" so that people will just assume | was abused in some way and they'll stop asking
about it*.

Det gar att dra paralleller mellan det som postare 6 och postare 8 beskriver. De avsteg fran
koénsnormer som omgivningen uppfattar att de har gjort ar ofriviliga, men likval moéts de av
negativa sociala reaktioner, vilket i sin tur i bada fallen ger upphov till negativa psykologiska

reaktioner och psykisk ohalsa. Bada paverkas ocksa ur ett interpersonellt perspektiv. Personer
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i deras narhet har svart att skapa relationer till dem eftersom deras uppfattning om postarna

forandrats da de blivit medvetna om dessas avsteg fran normen.

Att som homosexuell man uppfattas ha missvisande genusidentitet

Postare 9 beskriver att omgivningens forstaelse och bemdtande av honom paverkas av att han
inte uppfattas stdmma in i de genusnormer, de dvervagande binédra uppfattningar om genus
och sexualitet, som dr radande bland de mén han attraheras av. Han &r ”bottom” (han vill ha
en mer undergiven och mottagande roll) men har egenskaper som foérknippas med att vara
top” (att ha en mer dominerande, givande roll). Han har pa grund av detta svart att fa kontakt
med l&mpliga sexuella partners. Postare 9 berattar:

It seems like I don't fit that stereotypical idea of what a "bottom" is, though. ...Top: masculine manly man
who loves sports, is hairy, and is basically straight except he sticks it in guys. ...Bottom: hairless twink
with zero muscle or fat who is 5'S, loves pink and is extremely effeminate. ...This seems to be an ex-
tremely strange way to look at it in my opinion, as it leads to people treating the bottom as ‘the woman’

and the top as ‘the man’ of the relationship. In my eyes, neither is more or less manly than the other.

Av hans berattelse framgar att den binara och polariserade synen pa genus i hans sociala kon-
text, enligt honom inte ger utrymme for att en person kan ha andra fysiska egenskaper an de
som associeras med ett vist genus, utan att omgivningen gor antaganden om dennes sexuella

preferenser. Detta gor att hans handlingsutrymme begrénsas:

At gay bars these twinks throw themselves at me and the men I'm really interested in don't even glance
my direction because they assume I'm a top. ... Sexual compatibility is very important to me, and after a

few dates with people who assumed incorrectly that I was a ‘top’, I'm kinda discouraged.

De problem som postare 9 beskriver ar relaterade till hans avsteg fran normen om hur en “’bot-
tom” ska vara, viket innebdr att hans sexuella handlingsutrymme begréansas. | detta fall &r det
inte tydligt att omgivningens forhallningssatt paverkar den sexuella halsan sasom denna defi-
nieras av WHO (WHO, 2006). Det ar dock mérkbart att normernas inverkan &r problematiskt,
eftersom att det gor att han har svart att etablera sexuella relationer i enlighet med sina prefe-

renser.

FOordjupad analys

Undersokningen har tre teoretiska utgangspunkter: teorin om sexuella script, socialkonstrukti-

vism och socialpsykologi, vilka anvands for forstaelsen av resultatet. Scriptteorin har anvants
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som en ram for att tolka och forsta de olika fenomenen som beskrivs i berattelserna. Kulturel-
la scenarier kan ses som en dvergripande social niva. Intrapsykiska script kan ses som en in-
dividualpsykologisk niva. Interpersonella script kan ses som en psykosocial niva, eftersom att
de paverkas av saval den sociala och den individualpsykologiska nivan av script. Utifran den
socialkonstruktivistiska teorin, som uttrycker att individuella och kollektiva uppfattningar om
foreteelser paverkar forhallningssattet om dessa, kan normerna i de kulturella scenarierna for-
stas som socialt konstruerade och kontextbundna. De sociala konstruktionerna av relationer
och genus paverkar i sin tur individers forhallningssétt till varandra utifran normerna. Social-
psykologin har framst bidragit med begreppen; negativa sociala reaktioner, victim-blameing,
self-silencing, self-blame, self-shame.

Under analysen av materialet vaxte tva teman fram: I) relationsnormers inverkan pa sexu-
ell halsa och I1) genusnormers inverkan pa sexuell halsa. Dessa teman har utvecklats ovan och
illustrerats med citat frn postarnas berattelser. Analysen av det sammantagna resultatet visar
att saval omgivningens som individens forhallningssétt till relations- och genusnormer kan
leda till olika typer av kulturell och individuell anpassning som inverkar negativt pa indivi-
dens sexuella hélsa, bade utifran omgivningens sociala reaktioner och individens anpassning
efter dessa. Detta redovisas nedan under rubrikerna: 1) omgivningens forhallningssatt och 11)

Individens forhallningssétt.

Omgivningens forhallningssatt

Normer paverkar det sociala valmaendet eftersom individer upplever att de blir bemotta med
negativa sociala reaktioner sdsom avstandstagande eller isolering av omgivningen nér de be-
rattar om handelser eller foreteelser som omgivningen uppfattar som avsteg fran normer.
Normer paverkar det psykiska valmaende dels pa grund av att negativa sociala reaktioner for
med sig negativa psykologiska reaktioner, del for att individer beldgger sig sjalva med skuld
och skam ndr de upplever att deras sexuella erfarenheter inte ligger inom ramarna for vad som
ar normalt.

Victim-blaming &r en negativ social reaktion som innebér att omgivningens skuldbelé&g-
gande av offret for ett Overgrepp. Detta &r kopplat till de kulturella scenarierna eftersom de
sociala reaktionerna ar forankrade i det forhallningssétt som omgivningen har till en individ
utifran normer kring individen. I denna undersokning ger tva postare (5 och 6), som bada ut-
satts for valdtakt, uttryck for att de upplevt victim-blameing. Postare 5 méts av vicitim-
blameing nar hennes svager valdtar henne och darefter forsoker lagga skulden for det som

hant pa henne. Detta ar en mojlig orsak till att hon dgnar sig at self-silencing under lang tid,
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trots att hon som en foljd av detta &r tvungen att regelbundet umgas med sin valdtéakts-
man.Postare 6 blir bem6t med victim-blameing da han beréattar fér omgivningen om att han
blivit valdtagen av en kvinna. Omgivningens negativa sociala reaktioner leder till att personer
i hans narhet tar avstand fran honom. Han beskriver att detta har en storre negativ inverkan pa
honom &n vad att inte berdtta om 6vergreppen borjar han med self-silencing och self-blame.
De negativa sociala reaktionerna leder darmed till en direkt forsdmring av hans sexuella hélsa,
genom att hans sociala valmaende forsamras markant. Hans sjalvtvivel och ensamheten for-
varrar hans psykiska ohélsa.

Ovriga postare verkar inte ha mott ndgra direkta negativa sociala konsekvenser, men rads-
lan for att utsattas for dessa och minskat socialt valmaende gor att dven de agnar sig at self-
silencing. De vill inte att nadgon ska veta och inte heller att familjen ska dela upp sig i olika
sidor. Trots att deras egna psykiska hélsa blir lidande véljer de att inte beratta om de éver-

grepp som de varit med om, for att undvika negativa sociala konsekvenser.

Individens forhallningssatt
Kulturell anpassning genom self-silencing

Self-silencing innebdr att en person anpassar sig efter normer genom att inte berdtta om egna
normbrott. Self-silencing ar ett fenomen som majoriteten av postarna i undersékningen ger
uttryck for. Postarna i denna undersdkning tycks agna sig at self-silencing i vuxen alder av tva
anledningar: for att skydda sig sjalv fran negativa sociala reaktioner, minskat socialt valma-
nede och ytterligare forsamrad psykisk hélsa och/eller for att bespara for dem viktiga personer
fran kanslomassigt lidande. For de postare som blivit utsatta for 6vergrepp fungerar self-
silencing som ett skydd mot att omgivningen far vetskap om Gvergreppen. Postarna ger ut-
tryck for att detta skyddar dem eller andra fran negativa sociala reaktioner. De som anvander
self-silencing for att skydda sig fran negativa sociala reaktioner ar dock utsatta for dubbel
risk. Self-silencing forsdmrar den psykiska hadlsan, medan att berdtta om Gvergreppen ar for-
enat med en risk for negativa sociala reaktioner som riskerar att forvérra den psykiska halsan
ytterligare. Att beratta innebar dessutom ocksa en risk for avstandstagande och utfrysning fran
omgivning, vilket flera postare verkar uppleva som betydligt varre an att forsoka hantera psy-
kisk ohalsa pa egen hand. Oavsett anledningen till self-silencing ger postarna uttryck for att
detta leder till 6kat psykiskt lidande pa lang sikt. Av ovanstaende verkar det som att det finns

en tendens att prioritera den sociala halsan 6ver den direkt psykiska, kanske darfor att det
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finns en uppfattning att bristande social halsa leder till 6kad psykisk ohdlsa, i likhet med pos-
tare 6:s erfarenheter.

Postarna tycks darmed befinna sig i dilemmasituationer dar de inte ser nagra positiva 16s-
ningar, vilket ocksa finns beskrivet i tidigare forskning (O’Leary och Barber, 2008; Easton,
2014). En anledning till self-silencing som anges i tidigare forskning &r att minderariga som
utsétts for Gvergrepp i utsatta situationer forsoker skydda sig fran repressalier genom att inte
beréatta om 6vergreppen. Detta kan dock inte forklara varfor manga tenderar att fortsatta med
self-silencing 6ver tjugo ar efter Gvergreppen slutat (Easton, 2014). En annan forklaring ar att
omgivningens brist pa grundlaggande forstaelse gor att de utsatta individernas erfarenheter,

och darigenom ocksa individerna sjalva, avvisas (McNulty och Wardale, 1994).

Interpersonell anpassning genom samtycke utan 6msesidighet

Normer paverkar hur individer skapar och anpassar sig till interpersonella script. Postare 1, 2
och 3 i denna undersokning har, utifran sin forstaelse av vad som ska inga i en relation, sam-
tyckt till sex som inte &r dmsesidigt. Deras forstaelse av relationer till anhoriga ar att sadana
normalt &r karleksfulla och intima. Detta gor att de anpassar sig till sexuella interpersonella
script och samtycker till sex som inte ar 6msesidigt, vilket inte séallan leder till svarigheter att
skapa interpersonella script, hantera ilska och kénna fortroende. Enligt tidigare forskning ar
sadana reaktioner inte ovanliga (Stroebel,m.fl. 2012; Pettersen, 2013). De tre postarna ovan
beskriver en ambivalens dér de pendlar mellan obehag och valbefinnande/lust i relationen till
den som gor sexuella narmanden mot dem. De tycks forsta att den sexuella kontakten utgor ett
normbrott, men ger ocksa uttryck for att narheten och att vara alskad &r forenligt med normer-
na. Det ndrmste jag har hittat i tidigare forskning, som kan jamféras med detta, ar ungdomars
skapande av friends-with-benifits-relationer dar olika former av script for karleksrelationer
och kompisrelationer blandas (Karlsen och Traen, 2013).

Normer kan minska mojligheten till sexuella erfarenheter fria fran tvang genom att indivi-
der kd&nner sig manade att samtycka till sex som inte ar 6msesidigt, vilket kan ses som ett
slags kulturellt tvang vilket i sin tur innebéar en negativ inverkan pa individens sexuella halsa.
De normer som aterfinns i de kulturella scenarierna paverkar individens tendens till samtycke
i sddana sexuella sasmmanhang som inte verensstammer med individens intrapsykiska script,
I detta fall ett sammanhang som inte & 6msesidigt. Denna typ av samtycke finns i beréattelser-

na fran postare 2, 3, 4 och 6.
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Intrapsykisk anpassning genom forstaelse och forhallningssatt av individen sjalv

Normer paverkar hur individen skapar intrapsykiska script och forhaller sig till tidigare sexu-
ella erfarenheter. De socialpsykologiska begreppen self-shame och self-blame kan har relate-
ras till postarnas intrapsykiska script, da self-shame och self-blame innebér att individen in-
ternaliserar samma typ av forhallningsatt som ligger bakom negativa sociala reaktioner fran
omgivningen. Da individer utifran sin forstaelse av sig sjalva i relation till normer inte kan
acceptera att de varit utan skuld i de negativa sexuella situationer som de beskriver att de har
erfarenhet av.

Analysen visar att ett flertal postares (1, 3, 4, 5 och 6) intrapsykiska script har paverkats.
Flera uttrycker ocksa starkt negativa kanslor till sig sjalva som personer. De beskriver att de
ar onormala. De bannar sig sjélva for att de varit med om overgrepp, for att Gvergreppen pa
nagot satt har format deras sexualitet, och/eller for att de kanner att de inte kan hantera sina
egna erfarenheter battre psykiskt. Detta innebar en 6kad risk for minskat psykiskt valmaende
och darmed ocksa minskad sexuell hélsa.

Resultatet visar att relationsnormer och genusnormer kan ha en negativ inverkan pa indivi-
dens psykiska valmaende. Self-blame och self-shame paverkar individens forstaelse av sig
sjalv och den egna sexualiteten pa ett negativt satt. Detta stammer Gverens med tidigare
forskning (Easton, 2014). Resultatet visar ocksa att de skamkanslor som postarna ger uttryck
for, gor det svart for dem att fa en positiv bild av sig sjalv. Detta har en begransande inverkan
pa deras psykiska valmaende och sexuella halsa, vilket dven har visat sig i tidigare studier
(Pettersen, 2013).

Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka normers inverkan pa individers sexuella hal-
sa. Min ambition har varit att resultaten ska kunna vara anvéndbara for yrkesverksamma som
kommer i kontakt med personer med bristande sexuell hélsa. Scriptteori, socialkonstruktivism
och socialpsykologi har anvants som en teoretisk ram for att forsta och tolka det empiriska

materialet, nio (9) skrivna beréattelser fran det 6ppna internetforumet Redit.

Resultat

Resultaten ger rika beskrivningar av hur relations- och genusnormer inverkar pa de nio ”pos-
tarnas” sexuella hilsa. Resultatet visar att normer kring relationer och genus paverkar tre vik-

tiga aspekter av sexuell hélsa sasom den definieras av WHO (WHO, 2006): 1) frihet fran
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tvang, 2) socialt valmaende och 3) psykiskt valmaende. Nedan diskuteras vad undersokning-
ens resultat visar angaende vilka konsekvenser som relations och genusnormer far for den
sexuella halsan utifran ovanstaende tre aspekter av sexuell halsa.

1) Resultatet visar att normer har negativ inverkar pa individens frihet fran tvang da indi-
vider anpassar sig i skapandet av interpersonella script till anhériga darfor att individerna upp-
lever att det & normalt att ha en intim och karleksfull relation till sina familjemedlemmar. Det
innebér att individens skapande av interpersonella script i sexuella sammanhang i hogre ut-
strackning ar beroende av individens forstaelse av de kulturella scenarierna an av 6msesidig-
het utifran individens intrapsykiska script, upplevelser och erfarenheter av sex. Darfor har
normer en begransande inverkan pa individers sexuella handlingsutrymme. Saval denna un-
dersokning som tidigare forskning har visat att bade en individs handlingsutrymme och vilket
sex som individen samtycker till paverkas av olika normer (Elmerstig, 2009). Darfor kan en
individ kanna sig tvingad att ha sex som denne inte upplever som émsesidigt pa ett satt som
ligger utanfér ramarna av den traditionella synen pa tvang som nagot som gors med vald eller
direkt psykisk patryckning. Ovanstaende indikerar att det i vissa fall kan vara svart att forhalla
sig till mojligheten att ha njutbara sexuella erfarenheter, fria fran tvang som finns i WHO:s
definition av sexuell hélsa. Eftersom att resultatet av den hédr och andra undersékningar visar
att frihet fran fysiskt tvang eller hot inte utesluter att en individ kanner sig tvungen att ga med
pa sex utifran sitt forhallningssatt till normer om relationer ar det, enligt min mening, ocksa
problematiskt att lagstiftningen kring sexualbrott uteslutande fokuserar pa hot och vald.

2) Resultatet visar, i likhet med tidigare forskning (Ullman och Filipas, 2005; Pettersen,
2013; Easton, 2014) att normer inverkar pa individens sociala valmaende genom omgivning-
ens negativa bemétande av individer som upplevs ha en sexualitet eller ett genus som inte
ligger inom ramarna for normerna i de kulturella scenarierna med negativa sociala reaktioner.
De framsta negativa sociala reaktionerna som framkommit i resultatet ar victim-blameing och
utfrysning. Utanforskap och ensamhet beskrivs av flera postare som den konsekvens av 6ver-
grepp som de tycker &r mest problematisk.

3) Resultatet visar pa att normer kan inverka negativt pa individens psykiska valmaende
genom att de paverkar individens intrapsykiska forstaelse av och forhallningssatt till sig sjalv
och sina sexuella erfarenheter. Detta kan se i tidigare forskning (Easton, 2014). Trots att en
individ upplever en sexuell erfarenhet som ofrivillig kan anpassning till normer leda till att
personen Overtygar sig sjalv om att erfarenheten var frivillig och émsesidig. Individen kan
ocksa agna sig at self-blame och skuldbeldgga sig sjalv for de 6vergrepp som de blivit utsatta
for.
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Personer som utsatts for sexuella évergrepp som ligger utanfér normen for vad som uppfat-
tat som normalt av omgivningen, tillexempel valdtakt av en familjemedlem, befinner sig i en
speciellt kanslig situation. Overgreppet i sig medfér negativa psykologiska reaktioner som
self-shame. Dessutom tycks de leva i en stédndig oro for att deras erfarenheter ska uppdagas av
omvaérlden och att de darefter ska bli bemotta med negativa sociala reaktioner som kommer
att stigmatisera och isolera dem. Darfor dgnar sig manga som utsatts for dvergrepp at self-
silencing, vilket riskerar att forsdmra deras psykiska och sexuella hélsa ytterligare. Trots att
manga verkar forsta detta valjer de anda att inte beratta for nagon om vad de varit med om,
eftersom de verkar uppfatta for forsamrat socialt valmaende som storre an risken for att deras

redan utsatta psykiska hélsa ska férsamras.

Uppsatsens bidrag till yrkesverksamma

En anledning till att jag ville skriva en uppsats om normers inverkan pa sexuell halsa var moj-
ligheten att formedla kunskap som kan vara sérskilt relevant for yrkesverksamma i kontakter-
na med manniskor som har en bristande sexuell halsa. De de rika beskrivningarna av den pro-
blematik som méanniskor med bristande sexuell halsa upplever kan bidra till en djupare forsta-
else for dessa individer och for vad som &r sarskilt viktigt i kontakten med dessa. Detta &r
kunskap som &r efterfragad av yrkesverksamma inom socialtjansten (Sociala resursforvalt-
ningen och Region Skane, 2014). De teoretiska ramar som uppsatsen anvander sig av kan
anvandas av professionella for att reflektera Gver det egna forhallningssattet till normer i yr-
kespraktiken. Det sistnamnda &r inte minst viktigt da bade resultatet av denna och tidigare
undersokningar visar att det finns en tendens bland manniskor med bristande sexuell hélsa att
agna sig at self-silencing. Problematiken ar darfor sannolikt svaratkomlig och det ar viktigt att
fraga sig vad som kravs for att bemota den pa basta satt, for att inte riskera att orsaka mer
skada &n nytta i motet med klienten.
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