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Abstrakt

Bakgrund. Djur har ldnge anvénts inom varden i terapeutiskt syfte. Sjukskoterskan ska
informera om olika vardformer och bor sdledes kdnna till hur servicehunden kan
underlétta personers vardag.

Syfte. Beskriva servicehundens betydelse for fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande hos personer med funktionsnedséttning.

Metod. Litteraturstudie med nio artiklar, bade kvantitativa och kvalitativa.

Resultat. Servicehunden var ett hjdlpmedel som inverkade pé fysiskt, psykiskt och
socialt vdlbefinnande. Den fridmsta aktivitet som servicehunden utférde var att plocka
upp foremal. Annat som servicehunden bidrog med var att minska smérta, vara
emotionellt stdd samt 6kade forarnas deltagande. Servicehund kostade tid och pengar i
form av veterinir och utgifter for underhdll. Negativa upplevelser med servicehund
uppstod ocksa.

Slutsats. Servicehunden 6kar vilbefinnandet hos sin forare och ger ldngsiktiga
samhaéllsvinster. Vardagen blir férenklad och ett team skapas som ger foraren 6kad
autonomi.

Nyckelord

Assistanshund, servicehund, funktionsnedsattning, valbefinnande,
hjalpmedel.
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Introduktion

Problemomrade

Myndigheten for delaktighet (2014) uppger att sjélvupplevd ohélsa i Sverige ar tio ganger
vanligare hos personer med funktionsnedséttning &n hos 6vrig befolkning, det vill sdga 20
procent jaimfort med tva procent. Den sjdlvupplevda ohélsan speglar dven det psykiska
vélbefinnandet som upplevs nedsatt hos 28 procent av personer med funktionsnedséttning
vilket dr dubbelt s& minga jamfort med ovrig befolkning. En annan faktor som har betydelse
for hilsan dr att ha vanner och ett socialt deltagande. Personer med funktionsnedsittning
upplever ofta ett ldgre socialt deltagande och 21 procent har inte en nira vén, jamfort med
tolv procent hos 6vrig svensk befolkning (Myndigheten for delaktighet, 2014). En del av
funktionsnedsdttningen kan innebéra fysiska svérigheter i vardagen si som att dppna dorrar
och plocka upp saker som fallit i golvet (Moir, 2007). Inom vard och omsorg ar det vanligt att
personer med funktionsnedséttning har ménga likemedel, till exempel dngestddmpande och
lugnande (Folkhilsomyndigheten, 2008). En servicehund kan lindra bide psykiska och
fysiska problem i vardagen (Moir, 2007). Aven om det #r vanligast med personal, till exempel
hemtjdnst och personliga assistenter, som hjélper funktionshindrade personer att klara det
dagliga livet rapporterar McNicholas et al. (2005) att en servicehund kan fungera som ett
hjédlpmedel genom att utféra uppgifter och utgora séllskap for personer med
funktionsnedséattning. Sjukskoterskan bor séledes kénna till hur servicehunden kan vara ett

redskap inom vérden.

Bakgrund

Teoretisk referensram

Perspektivet utgdr fran forarens fysiska och psykiska upplevelse av att ha en servicehund samt
hur det paverkar den sociala delaktigheten. En professor i medicinsk sociologi, Aaron

Antonovsky (2005) stéllde sig fragande till varfor det fanns skillnader mellan samhéllsklasser



kopplat till sjuklighet och dddlighet. Ar 1979 namngav han begreppet KASAM, vilket stir for
Kinsla Av Sammanhang. Inom begreppet finns tre komponenter; Begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Begriplighet innebér i vilken utstrackning som en person upplever inre
och yttre stimuli. Den grad som en person upplever att resurser star till ens forfogande ér
hanterbarhet och meningsfullhet dr en kognitiv aspekt i hur personen upplever en kénsla av att

vara i ett sammanhang (ibid.).

”Vi vet fran ménga forskningsrapporter att séllskapsdjur — sdrskilt hundar — for ménga
ménniskor just innebér att man betyder nagot for ndgon (meningsfullhet), att hunden
ger karlek (tydlig, villkorslds och begriplig), sa att livet, trots motgangar, med hjélp av
en fyrbent vén kan bli hanterbart” (Beck-Friis, Strang & Beck-Friis, 2007, s. 16).

Fysiskt, psykiskt och socialt véalbefinnande

Hilsa innebir inte enbart en avsaknad av sjukdom eller svaghet, hélsa dr en helhet mellan
psykiskt, fysiskt och socialt védlbefinnande (World Health Organization, u.a.). Carlson (2007)
menar att ekonomi &dr en bidragande faktor till nedsatt psykiskt vilbefinnande. Social hélsa
bygger pa relationer med andra ménniskor samt en kénsla av stod och delaktighet i samhéllet
(Ohlson, 2011). Hélsa dr subjektivt och varje ménniska avgor sjélv vad hélsa innebér for sig. I
sjukskoterskans vardegrund dr hélsa en central mélséttning (Svensk sjukskoterskeforening,
2010.b.). Det finns ménga olika synonymer till vilbefinnande till exempel hilsa, trivsel,
vélbehag och tillfredstéllande, men det finns inte ndgon specifik definition. Vilbefinnande ar
ocksé en subjektiv upplevelse (Kirkevold, 2000) och kopplas ofta ssmman med World Health

Organizations begrepp hélsa.

Funktionsnedséttning

Enligt Folkhidlsomyndigheten (2008) definieras funktionsnedsittning av en fysisk, psykisk
eller intellektuell nedséttning av funktionsforméga. Den kan vara medfodd, forvarvad skada
eller ha uppstatt efter en sjukdom till exempel stroke. Socialstyrelsen (2007) avrader fran att
anvinda begreppet handikappad dd det anses som stigmatiserande. Personer med

funktionsnedséattning upplever begrénsningar i sin vardag genom att varken ha full forméaga
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eller mojlighet till delaktighet 1 vissa situationer samt &r beroende av andra personer (Moir,
2007). Samhillet ska genom olika insatser hjdlpa personer med funktionsnedsittning till ett

sjdlvstindigt liv med formaga att vara delaktig (Ds 2008:23).

Servicehund

Servicehundar &r en underkategori av assistanshundar. Andra undergrupper ér signal- och
ledarhundar samt alarmerande servicehundar (Svenska Kennelklubben, u.4. a.). Servicehundar
hjélper personer med funktionsnedsittning pé olika sitt. Socialstyrelsen (2014) uppger att
dgare till servicehund kan bendmnas som forare. Hundarna ar trénade till att utféra olika
sysslor som foraren kan behdva hjéalp med. I hemmet kan de hjilpa till med saker sa som pa-
och avklddning, fylla pd och tdmma tvdttmaskinen, 6ppna 1ador, himta saker och plocka upp
saker som fallit i golvet. Servicehundar kan dven vara ett stod at foraren nér den ska forflytta
sig mellan till exempel rullstol och séing samt hjilpa till med att lyfta upp benen i soffan eller i
sangen. Utanfor hemmet kan servicehunden ocksé vara till hjilp {or sin forare genom att
trycka pé olika knappar till hissar, 6vergangsstéllen och doérroppnare. Hundarna kan posta
brev och plocka varor i butiken for att underlédtta. Om foraren till exempel skulle ramla kan
servicehunden hamta telefonen till personen eller om det krdvs mer hjilp kan hunden springa
och himta nagon eller skilla for att fa uppmérksamhet. En servicehund kan ge foraren frihet

och autonomi (Moir, 2007).

Hund i varden

Mainniskan har anvént sig av djur i mer dn 12 000 &r i terapeutiskt syfte. Redan i1 800-talets
Belgien infordes djur i behandlingen av funktionshindrade personer. Ur ett historiskt
perspektiv tradde hunden in i varden forsta gdngen &r 1962, da psykolog Borris Levinson

anvinde sin hund i behandlingssyfte (Morrison, 2007).

Precis som for hundégare utan funktionshinder dir behovet av en utbildad servicehund inte
finns medfor hundégandet ett ansvar, som till exempel utfodring och rastning
(Jordbruksverket u.4.). Annat som hundégande medfor &r skotsel, till exempel klippa klor och

bada hunden (Svenska kennelklubben, u.a. c.). Det finns nigra potentiella problem som kan
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uppsta, till exempel fobier och allergier i forarens omgivning samt en risk for att snubbla dver
hunden och fa en fallskada. Hunden kan @ven bita och riva personer vilket kan medfora

obehag och en mindre risk for infektion (DiSalvo et al., 2006).

Enligt Socialstyrelsen (2014) &r en servicehund kostnadseffektiv for samhillet, genom att den
kan minska anvindandet av hélso- och sjukvéard och kommunala tjénster for foraren. Ddremot
innebdr det en hogre kostnad for den enskilde individen. Den hogre kostnaden beror pa att
foraren sjélv betalar for hunden, utbildningen och vardagliga kostnader (Sachs-Ericsson,
Hansen & Fitzgerald, 2002; Socialstyrelsen, 2014). Personer med funktionsnedsattning i
Sverige kan ansdka om bidrag fran olika fonder och forsikringskassan dé hunden ér ett

hjélpmedel for funktionsnedsatta (Svenska kennelklubben, u.a. d.).

Sjukskéterskans roll

Enligt Svensk Sjukskoterskeforening (2010.a.) finns sex kdrnkompetenser for sjukskoterskor;
personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for
kvalitetsutveckling, sdker vard och informatik. Personcentrerad vérd innebar att
sjukskoterskan forstar och ser personens unika och individuella behov samt tillvaratar
personens subjektiva upplevelse av hilsa och vélbefinnande. Sjukskdterskan ska informera
personen om olika behandlingar och véardformer (Svensk Sjukskoterskeférening, 2010.a.),
vilket forutsatter att det finns kunskap om till exempel servicehund som hjélpmedel vid
funktionsnedsattning. Personcentrerad vard utgar fran det holistiska synséttet ddr den fysiska,
psykiska och sociala manniskan ses som en helhet. Evidensbaserad vard samt
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling innebér att sjukskoterskan ska ge en god vard pa
ett effektivt sétt vilket uppnds genom kunskaps- och kvalitetsutveckling. For att driva
utvecklingen framat krdvs det att sjukskdterskan tar initiativ till att samla och analysera data
for forbattringar (ibid.). Genom att kéinna till hur hunden kan anvéndas som redskap och med
dess for- och nackdelar kan varden kanske effektiviseras. Séker vérd betyder att
sjukskdterskan ska arbeta for att forebygga skador hos patient och personal (Svensk

Sjukskoterskeforening, 2010.a.).



Syfte

Att beskriva servicehundens betydelse for fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande hos

personer med funktionsnedséttning.

Metod

En litteraturstudie har utforts, vilket innebér att tidigare forskning inom omradet har samlats
in, granskats, analyserats och diskuterats (Forsberg & Wengstrom, 2013). Detta mojliggor ett

bredare kunskapsspektrum inom omrédet.

Urval

For att finna tidigare forskning inom &mnet har databaserna PubMed och CINAHL anvénts.

PubMed ir en stor databas for medicinsk forskning och MeSH ordlista anvdndes som
hjilpmedel for att hitta sokord. CINAHL ir en databas som ér inriktad pa
omvardnadsforskning och hir anvindes CINAHL Headings som hjélpmedel for att hitta
sokord. Utover MeSH och CINAHL Headings gjordes fritextsokningar som enligt
Kristensson (2014) ger dkad kénslighet &t sokningen. Kombinationen av olika databaser

breddar sokningen och ger fler relevanta traffar (Willman, Stoltz & Bahtsevani, 2011).

Genom att anvénda sokorden Service dogs, canine, assistance dog, disabled persons och
physical and rehabilitation medicine i olika kombinationer i databasen PubMed hittades
artiklar inom dmnet (Tabell 1). [ CINAHL anvéndes sokorden Service animals, service dogs,
canine, disabled persons, disabled, patient satisfaction och psychological well-being som
kombinerades for att finna relevanta artiklar (Tabell 2). Manga av artiklarna kom upp pé flera

sokningar, dubbletter uteslots och slutligen aterstod nio olika artiklar.



Inklusionskriterier i sokningarna var artiklar med deltagare i alla 8ldrar som har ndgon
funktionsnedsittning och anvénder en servicehund. Artiklarna skulle vara skrivna pd engelska
vilket gjorde att innehallet kunde analyseras. Artiklarna skulle vara dldst 15 ar. Savil

kvalitativa som kvantitativa artiklar har anvénts.

Datainsamling

Artiklar som anvénts i denna litteraturstudie valdes forst genom att rubriker listes, sedan
lastes abstrakt pd de som verkade passa syftet. Sist ldstes och kvalitetsbeddmdes artiklarna 1

fulltext, de passande artiklarna ligger till grund for resultatet.

For att sikerstilla vetenskapligheten i artiklarna kvalitetsbedomdes de enligt tva
granskningsprotokoll, ett for kvalitativa studier och ett for kvantitativa studier.
Vetenskapligheten bedomdes efter poidng som delades ut i protokollet, vilket senare gjordes
om till procent. Frdgorna i protokollen handlar om hur forskningsprocessen har gatt till och
om hur studien &r presenterad. I de kvantitativa studierna bedoms dven huruvida urvalet dr
representativt samt vilka bedomningsinstrument som har anvénts i artikeln (Willman, Stoltz &
Bahtsevani, 2011). Vetenskapligheten bedomdes fran hog till lag, dar hog var dver 80
procent, medel var mellan 60 till 80 procent samt 1ag var under 60 procent. Artiklarna i denna

studie fick mellan 62,5 till 87,5 procent. En artikel var av 14g kvalité och exkluderades.



Tabell 1. S6kning i PubMed.

Sokning Sokord Filter Antal Lista Lista Valda
traffar abstrakt fulltext artiklar
#1 Service dogs Humans, Engelska, 306 0 0 0
Publicerade 2000-
2015
#2 Disabled persons AND Humans, Engelska, 19 1 1 1
service dogs Publicerade 2000-
2015
#3 Disabled persons AND Humans, Engelska, 44 3 2 2
canine Publicerade 2000-
2015
#4 Physical and Humans, Engelska, 14 1 1 1
rehabilitation medicine Publicerade 2000-
AND canine 2015
#5 Assistance dog AND Humans, Engelska, 9 1 0 0
disabled persons Publicerade 2000-
2015
Tabell 2. Sokning i CINAHL
Sokning Sokord Filter Antal Lista Lista Valda
traffar abstrakt fulltext artiklar
#1 Service dogs Engelska, 391 10 8 2
Publicerade 2000-
2015
#2 Service dogs AND Engelska, 10 3 1 1
Disabled persons Publicerade 2000-
2015
#3 Service animals AND Engelska, 10 0 0 0
patient satisfaction Publicerade 2000-
2015
#4 Service dogs AND Publicerade 2000- 9 1 1 1
psychological well-being 2015
#5 Service dogs AND Engelska, 6 0 0 0
patient satisfaction Publicerade 2000-
2015
#6 Service dogs AND Engelska, 72 4 2 2
disabled Publicerade 2000-
2015
#7 Canine AND disabled Engelska, 13 0 0 0
Publicerade 2000-
2015




Data analys

En artikelmatris gjordes for att analysen skulle kunna goras pd ett dverskadligt vis. Artiklarna
har analyserats genom en integrerad analys dér resultatet i de olika artiklarna sammanstallts
och satts i relation till varandra. Den integrerade analysen innehdller tre steg. Det forsta steget
handlar om att ldsa igenom artiklarna och identifiera generella fynd av likheter och/eller
avvikelser. Det andra steget gar ut pa att identifiera teman som relaterar till varandra utifrdn
artiklarna. I det sista steget sammanstélls resultatet av teman som senare ligger till grund for
subteman i resultatet (Kristensson, 2014). Pé detta sitt presenteras de valda artiklarna pa ett

overskadligt sitt i denna studie.

Forskningsetiska avvagningar

Forfattarna till denna studie har strévat efter att finna artiklar som blivit granskade av etisk
kommitté eller fort ett etiskt resonemang. Enligt Sykepleiernes Samarbeid 1 Norden (2003)
finns det fyra etiska principer att f6lja vid omvéardnadsforskning, principen om autonomi, att
gora gott, att inte skada och réttvisa. Principen om autonomi innefattar respekt, virdighet,
integritet samt sérbarhet och principen om réttvisa innebér likabehandling for samtliga
grupper. Dessa principer bygger pa Forenta Nationernas deklaration om ménskliga réttigheter
och Helsingforsdeklarationen. Rent praktiskt innebér detta att forskarna ska respektera
deltagarna och deras integritet (Sykepleiernes Samarbeid i Norden, 2003). Genomford studie
har arbetats fram genom réttvist och moraliskt arbetssitt under hela processen. Ett etiskt och
moraliskt forhallningssitt har efterstravats genom att folja etiska principer for att inte styra
resultatet. Artiklar som passade denna studies syfte och moétte inklusionskriterierna

inkluderades 1 studien, vilket gjorde att resultatet inte paverkats av forfattarna.

Resultat



Resultatet dr en sammanstéllning av nio vetenskapliga artiklar, varav sex var kvantitativa och
tre var kvalitativa. Studierna gjordes i USA, Kanada och Japan. Vid analysprocessen hittades
fyra teman; fysisk paverkan, psykisk paverkan, social paverkan och negativa upplevelser. Ett

subtema inom social paverkan hittades; ekonomiska konsekvenser.

Fysisk paverkan

En servicehund inverkade pd fysiska formagor hos sin forare (Blanchet et al., 2013; Burrows,
Adams & Spiers, 2008; Camp, 2001; Crowe et al., 2014; Fairman & Huebner, 2000; Hubert,
Tousignant, Routhier, Corriveau & Champagne, 2013; Rintala, Matamoros & Seitz, 2008;
Shintani et al., 2010). I en kvantitativ enkétstudie med 202 deltagare, gjord av Fairman och
Huebner (2000), framkom att 82 procent kénde sig extremt ndjda med sin servicehund. Cirka
99 procent av deltagarna i studien anvinde sin servicehund till att himta och plocka upp
foremal som fallit till marken, ndgot som dven aterkom i flera andra studier (Camp, 2001;
Rintala et al., 2008). I en kvalitativ observationsstudie med tre deltagare under olika fysiska
aktiviteter av Crowe et al. (2014) framkom att servicehundens hjélp med att plocka upp
foremal minskade forarens anstringningsniva och aktiviteten gick &ven fortare nar
servicehunden hjélpte till. Stottning for att ta sig runt i hemmet och i samhéllet samt
upplockning av saker var de vanligaste aktiviteterna som servicehunden assisterade sina

forare med (Fairman & Huebner, 2000).

Genom sina servicehundar fick forarna storre mojlighet att gora saker och dkade sitt
deltagande i olika aktiviteter (Burrows et al., 2008; Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000).
Servicehundens assistans i olika mobilitetstester, gjort pa 34 deltagare, visade att samtliga
tester som deltagarna fick utféra med och utan servicehund gick snabbare nér de fick stottning
av hunden. Testen som utfordes var ett gdngtest, ga i trappor samt resa sig och borja ga
(Blanchet et al., 2013). I en kvalitativ intervju- och observationsstudie med fem deltagare
gjord av Camp (2001) framkom att servicehunden hjilpte till med att dra rullstolen for forare
som inte sjdlv kunde ga och pa sa sitt kom de ut och deltog mer i samhéllet. Hubert et al.
(2013) gjorde en kvantitativ studie pa 11 deltagare dir de métte smarta i axlar och skuldror pa
forare som satt i rullstol. Studien visade att med servicehund minskade smértan och forarna
kunde i storre utstrickning aterga till sitt normala liv. Shintani et al. (2010) mitte livskvalité

kvantitativt hos 38 deltagare med funktionshinder dér tio av dem hade en servicehund.
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Livskvalitén delades upp i en psykisk och en fysisk del dér kroppslig smérta ingick. Smértan

minskade hos forare med servicehund och hela den fysiska livskvalitén blev forbittrad.

Fairman & Huebner (2000) kom fram till att servicehunden var till stor nytta vid ADL som till
exempel vid hjilp med att utfora olika hushallssysslor, inkdp, av- och pdklddning samt genom
att tdnda och slicka lampor. I en kvantitativ studie gjord av Rintala et al. (2008), som utfordes
med 40 deltagare uppdelat i experiment- och kontrollgrupp, framkom liknande resultat vid
dagliga aktiviteter. Aktiviteterna som en servicehund kunde hjilpa till med anpassades efter
forarens behov (Camp, 2001). Burrows et al. (2008) gjorde en kvalitativ intervju- och
observationsstudie med tio familjer med barn som hade autism och de kom fram till att
servicehunden underlédttade ADL. Servicehunden fick i dessa familjer en roll som forédldrarnas
extra dgon och sikerhet genom att fysiskt halla barnet pa plats vid paklddning och vistelse ute
1 samhaéllet samt att de varnade fordldrarna om barnet holl pé att skada sig. Deltagare i studien
uppgav att med hjélp av servicehunden kunde de fa sitt barn att sitta kvar vid middagsbordet
och halla barnet lugnt vid badning. Ménga av foréldrarna trinade hunden till att sova hos det

autistiska barnet och varna om négot skulle hdnda, pa sé satt forbattrades foréldrarnas somn

(ibid.).

Psykisk paverkan

Servicehunden hade en positiv paverkan pa sin forares psyke (Burrows et al., 2008; Camp,
2001; Collins et al., 2006; Fairman & Huebner, 2000; Rintala vet al., 2008; Shintani et al.,
2010). I en kvantitativ enkétstudie av Collins et al. (2006) med 152 deltagare framkom att
servicehunden bidrog till ett forbéttrat psykosocialt védlbefinnande hos sin forare. Inom det
psykosociala vilbefinnandet ingick humor, sjdlvkinsla, ensamhet och symtom pé depression
(ibid.). Servicehunden minskade beroendet av andra personer, gav tillbaka forarens autonomi
och sjélvstandighet. Forarna fick en kénsla av kontroll och privatliv samt 6kade deras formaga
att fatta egna beslut (Burrows et al., 2008; Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000; Rintala et
al., 2008). Forarnas sjdlvkénsla och sjélvfortroende 6kade med servicehunden och en
teamkénsla skapades mellan hund och foérare (Camp, 2001; Collins et al., 2006; Fairman &
Huebner, 2000; Rintala et al., 2008).
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Forare uppgav att servicehunden fordndrade deras liv och gjorde livet roligare (Camp, 2001;
Collins et al., 2006; Fairman & Huebner, 2000). I studien av Rintala et al. (2008) framkom
ingen skillnad i tillfredstillelsen med livet mellan kontrollgruppen och experimentgruppen.
Forfattarna understrok dndé servicehundens forméga att vara ett emotionellt stod at foraren
(ibid.), dven Fairman och Huebner (2000) holl med om detta. Servicehunden minskade oro,
stress och ilska samt 6kade lugnet hos sin forare (Burrows et al., 2008; Fairman & Huebner,
2000). I studien av Shintani et al. (2010) summerades den psykiska hélsan hos deltagarna och

resultatet visade att en servicehund dverlag kunde forbattra psykiskt vilbefinnande.

Social paverkan

Servicehunden bidrog till 6kade sociala interaktioner genom att métande personer gav vinliga
blickar, leende, kom fram och tog initiativ till konversation (Camp, 2001; Crowe et al., 2014;
Fairman & Huebner, 2000; Hubert et al., 2013). I studien av Fairman och Huebner (2000)
framkom att 100 procent av deltagarna upplevde att fler personer kom fram till dem 1
offentliga sammanhang. Genom servicehunden dkade mdjligheterna till att utveckla nya
relationer med andra ménniskor och till att utveckla ett socialt ndtverk med andra djurdgare
(Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000). Collins et al. (2006) gjorde mitningar pd upplevd
ensamhet hos sina deltagare och resultatet visade att forare med servicehund kédnde mindre
ensamhet ndgot som dven Camp (2001) och Fairman och Huebner (2000) kom fram till i sina
studier dér forarna upplevde att servicehunden fungerade som sillskap. Servicehunden bidrog
till en kénsla av trygghet och sékerhet genom att ha uppsikt och varna om ndgot skulle hinda

(Burrows et al., 2008; Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000).

Att vistas 1 offentliga sammanhang upplevdes léttare tillsammans med en servicehund da
fokus flyttades frén funktionsnedséttningen till servicehunden och vad de tillsammans kunde
astadkomma (Burrows et al., 2008; Camp, 2001). Familjerna i studien av Burrows et al.
(2008) uppgayv att servicehunden gjorde samhéllet mer accepterande samt att forflyttningen av

fokus gjorde att syskonen kunde uppleva stolthet dver sitt syskon med funktionsnedséttning.
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Ekonomiska konsekvenser

Fairman och Huebner (2000) kom fram till att antalet timmar med personlig assistans
minskade for forarna nér de fétt sin servicehund. Den personliga assistansen minskade med
tvd timmar per vecka och den hjélp och stottning foraren behovde fran sina nirstdende, sa
kallad obetald assistans, minskade med sex timmar per vecka. Rintala et al. (2008) fann inte
ndgon skillnad i antalet betalda timmar personlig assistans, i sin studie. En annan ekonomisk
aspekt som togs upp var kostnaden till agenturen som tillhandahéll och trédnade servicehundar
(ibid). En ekonomisk aspekt som Camp (2001) tog upp var veterindrbesdk som kostade bade
tid och pengar for foraren. En annan utgift som Fairman och Huebners (2000) fann 1 sitt
resultat var underhall, till exempel foder. Cirka 32 procent av deltagarna erhdll finansiellt stod

for sina hundar fran myndigheter och fonder (ibid.).

Negativa upplevelser

Trots servicehundens alla fysiska, psykiska och sociala fordelar uppstod negativa upplevelser
(Burrows et al., 2008; Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000; Hubert et al., 2013; Rintala et
al., 2008).

Camp (2001), Fairman och Huebner (2000) och Rintala et al. (2008) beskrev hur hunden i
vissa fall inte gjorde det den var trénad till och inte lyssnade pa kommando. Svérigheterna
uppstod framforallt i borjan av placeringen innan hund och forare lart kdnna varandra, vilket
gjorde att anpassningsperioden var tdlamodskrdvande (Camp, 2001). Fysiskt underhall sa som
kloklippning, badning, utfodring och motion var ett aterkommande problem (Burrows et al.,
2008; Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000; Rintala et al., 2008). Rintala et al. (2008)
beskrev att vissa hundar inte var tillrdckligt starka eller stora for att utfora vissa uppgifter, till
exempel att dra en rullstol. Hubert et al. (2013) beskrev hur konditionen forsdmrades hos

foraren nér servicehunden alltid drog rullstolen.

Med en servicehund flyttades fokus fran forarens funktionsnedséttning till servicehunden
vilket kunde medfora problem med att andra ménniskor stérde hunden i arbetet. Deltagare 1
studien av Fairman och Huebner (2000) upplevde att de fick svérare att kontrollera sin hund

nér den blev stord genom att ndgon till exempel klappade den. Servicehunden drog till sig
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uppmaérksamhet och 1 vissa fall kunde den upplevas som odnskad och tidskridvande (Burrows
et al., 2008; Camp, 2001; Rintala et al., 2008). En deltagare i studien av Camp (2001) beskrev
hur hon alltid fick ldgga till 30 minuter nér hon skulle ut for att ha tid att prata med alla som
kom fram. Camp (2001), Fairman och Huebner (2000) samt Rintala et al. (2008) beskrev dven
hur forare med servicehund kunde bli nekade tilltrade till offentliga platser som till exempel

restauranger och afférer.

Diskussion

Diskussion av vald metod

En litteraturstudie genomfordes dé det ansdgs vara ett bra sitt att fi en dverblick over aktuellt

dmne. Vid en litteraturstudie samlas tidigare forskning inom omrédet in och sammanstélls for
att sedan dra nya slutsatser (Forsberg & Wengstrom, 2013). Eventuellt hade en intervjustudie

av fOrare varit att foredra. En empirisk studie hade gett en djupare och biéttre forstéelse for hur
forarna sjilv upplever sin situation. Amnet #r hitintills inte viilbeforskat, vilket begrinsade

antalet relevanta artiklar som hittades for att sammanstélla nya slutsatser.

For att sikerstilla artiklarnas vetenskaplighet bedomdes de efter Willman et al. (2011)
bedomningsprotokoll. Utéver beddomningen med protokollen gjordes en egen beddmning av
helheten. Efter bedomningen av artiklarna rdknades podngen om till procent och en
vetenskaplighet mellan 60 och 80 procent ansdgs kunna riknas som medelkvalité. Artiklar av
medel- och hog kvalité inkluderades i studien medan en artikel av 1ag kvalité exkluderades.
Anledningen till att artiklar av medelkvalité anvindes i studien var att de kompletterade med
information som saknades i artiklar av hog kvalité. Da dmnet var déligt beforskat var det svart

finna artiklar av hog kvalité.
Strévan var att anvinda artiklar som var etiskt granskade, alla artiklar som inkluderades var

inte det. Forskarna till dessa studier ansdgs ha fort ett etiskt resonemang och anvént sig av ett

etiskt forhéllningssétt i sin forskningsprocess och inkluderades darfor. Etiskt resonemang och
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forhallningssitt kunde till exempel innebéra att deltagarna fatt ge sitt informerade samtycke

till studien skriftligt och kunde avbryta utan konsekvenser nir de ville.

Diskussion av framtaget resultat

I stort sett visade resultatet ménga positiva aspekter med en servicehund, men @ven vissa
nackdelar fanns. Till exempel visade resultatet att konditionen forsamrades hos forare med
servicehund, genom att anstrangningen minskade och uthélligheten 6kade, ndr man anvéinde
sin servicehund. Forsdmringen blev storre ju langre tid foraren hade fétt hjilp av hunden
(Hubert et al., 2013). Vid fysisk rorelsenedséttning dr det viktigt med fysisk aktivitet som
oOkar styrka, rorelseformaga och balans, vilket underldttar ADL (Williams, Smith &
Papathomas, 2014). Fysisk aktivitet gor att personer héller sin vikt, utvecklar nya fysiska
formagor samt far en del smértlindring. Den fysiska aktiviteten ger likasé ett dkat
sjalvfortroende samt emotionella och sociala fordelar (Stephens, Neil & Smith, 2012).
Deltagarna uppger att okunskap i hur de ska tridna gor att de blir mindre fysiskt aktiva efter sin
skada (Williams et al., 2014). Den forsdmrade konditionen kan bero pa att servicehunden har
utfort manga aktiviteter, dven aktiviteter som foraren hade klarat av att utfora sjalv. Som
sjukskoterska dr det darfor viktigt att understryka vikten av fysisk aktivitet och uppmuntra till
att utfora de aktiviteter som kan klaras av sjdlv. Det dr av vikt att forare som far en
servicehund gér pé kontinuerlig trdning hos en fysioterapeut som har kunskap 1 hur tréning
utfors for att halla igang sin fysiska kondition, d& okunskap &r en riskfaktor till fysisk
inaktivitet. Om fOraren inte har utfort fysisk aktivitet under tiden den haft sin servicehund gor
detta att foraren kan bli mer utsatt nir hunden forsvinner da bade socialt och fysiskt

hjélpmedel samt emotionellt stod gér forlorat.

Positiv psykisk paverkan, som framkom i resultatet, var bland annat forbéttrat psykosocialt
vilbefinnande (Collins et al., 2006) och ett 6kat emotionellt stod hos foraren (Rintala et al.,
2008). Agare till sillskapsdjur upplever bittre sjilvaktning och kiinner sig mindre ensamma
(McConnell, Brown, Shoda, Stayton & Martin, 2011). Detta kan tyda pa att de psykiska
fordelarna som forare upplever med sin utbildade servicehund dven hade kunnat upplevas
med en outbildad sdllskapshund. Fragan ar sdledes om det dr den utbildade servicehunden

som ger de positiva psykiska fordelarna som visas i resultatet eller om sillskapshunden har
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samma effekt.

I resultatet framkom vidare att forare sag sina servicehundar som mer &n ett hjdlpmedel, da de
dven var ett sdllskap som de fick starka band till. Servicehunden kunde ge en relation med
kérlek, stod och vinskap (Camp, 2001). Minga personer med funktionsnedsittning beskriver
att de inte har ndgon ndra vin (Myndigheten for delaktighet, 2014). Inom KASAM finns tre
komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 2005), vilka en
servicehund kan uppfylla. En servicehund kan ge en 6kad frihet och autonomi for sin forare
genom att foraren sjélv kan bestimma vilka aktiviteter som hunden ska utfora. Detta gor att
servicehunden &r en resurs som ger foraren mer kontroll dver sitt liv. Servicehunden fungerar
som bade psykiskt och fysiskt stod vilket kan gora att livet kinns mer hanterbart. I denna
studie framkom att det medfOr ett ansvar i att vara forare till en servicehund. Detta behdver
inte enbart vara nackdelar utan med en servicehund foljer rutiner och en kénsla av att betyda

ndgot for nagon.

I resultatet framkom delade meningar om hur antalet timmar med personligassistans
paverkades for forare med servicehunden. Fairman och Huebner (2000) menade att antalet
timmar minskade medan Rintala et al. (2008) kom fram till att det inte blev nagon skillnad.
Socialstyrelsen (2014) beskriver servicehundar som kostnadseffektiv for alla aktorer forutom
foraren sjélv. Kostnaden under en tiodrsperiod minskar for kommun, landsting och stat samt
nérstaendes kostnad minskar genom att féraren behdver mindre stdd (ibid.). I en studie av
Rintala et al. (2008) som gjordes i USA framkom att agenturen tar ut en avgift for trining och
formedling av servicehundar. I Sverige stdr man sjélv som &gare till sin servicehund, vilket
innebdr att man sjéilv fér st for inkop, kostnad for underhdll, forsdkring, veterindrkostnader
och utbildningskostnad (Svenska Service- och Signalhundsforbundet, u.4. a.). Att utbilda en
servicehund i Sverige kostar upp till 65 000 kronor (ibid.), dér tillkommer sen dven kostnader
for hunden vilket av Svenska Kennelklubben (u.a. b.) uppskattas till ungefar 19 000 kronor
det forsta aret. Omkostnader for hunden sjunker fran och med andra aret (ibid.).
Socialstyrelsens (2014) kom fram till att forare med servicehund dkar sin QALY levnadsar
med kvalitet, vilket socialstyrelsen anser vara bra ur ett hdlsoekonomiskt perspektiv. Fairman
och Huebner (2000) beskriver i sin studie att 32 procent av deltagarna fick finansiellt stod
fran myndigheter och fonder, dven i Sverige kan finansiellt stod sokas (Socialstyrelsen, 2014).
For att soka fonder maste viss kunskap finnas om var och hur det gors vilket inte alla har. Det

krévs dven tid och ork for att ansoka, vilket kan vara svért for personer med
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funktionsnedséittning. En servicehund ger samhéllsvinst och darfor dr det viktigt att hjédlpa
dessa forare att hitta stod for sin ekonomi. I linder dir hélso- och sjukvérd inte &r finansierat
av staten kommer samhaéllsvinsterna antagligen inte att bli lika stora, ddremot kan
servicehunden ge foraren en privat langtidsvinst. Initialt dr kostnaden for en servicehund hog i
Sverige. For personer med en dalig ekonomi kan det vara en onddig extra stress for foraren.
Eftersom trygg ekonomi ér en bidragande faktor till psykiskt vilbefinnande s& méste

kostnaderna védgas mot vilka effekter servicehunden kommer ha pé vélbefinnandet.

Nekat tilltrade till offentliga platser upplevdes som ett problem med att ha servicehund
(Camp, 2001; Fairman & Huebner, 2000; Rintala et al., 2008). Sveriges television
rapporterade (Hariz 2015, 24 september) om hur en kvinna blev nekad tilltrade till en
ogonklinik med sin ledarhund. Utan hunden hade kvinnan svért att ta sig fram och enligt
kliniken kunde hunden inte vistas dir inne eftersom de utférde operationer, dessutom fanns
det en risk att andra patienter skulle vara allergiska eller ridda for hundar (ibid.). Aven Boras
Tidning (Molliver 2014, 9 mars) och Dagens Nyheter (Tottmar 2014, 19 maj) rapporterade
om hur forare med servicehundar blivit nekade tilltrdde till butiker och restauranger pa grund
av allergier och risken for fororeningar i livsmedel. I Sverige finns ingen lag pa var
servicehundar har och inte har tilltrdde. Enligt Livsmedelsverket (u.a.) bor en forare med
funktionsnedsattning fa ta med sin utbildade servicehund in 1 butiker och restauranger, dock
inte 1 utrymmen dér livsmedel kan kontamineras. I slutindan &r det butiks-eller
restaurangégaren som tar beslutet om hunden kan kontaminera eller inte och séledes om
servicehunden &r vialkommen eller inte (ibid.). Sveriges kommuner har egna
ordningsforeskrifter och i dessa ingér var hundar far och inte fér vistas inom kommunen samt
vilka 6vriga ordningsregler som giller for hundédgare. En del kommuner har undantag fran
dessa ordningsforeskrifter nir det géller servicehundar (Svenska service- och
signalhundsforbundet, u.a. b.), vilket till exempel gor att forare i Lunds kommun (2001) fér
har sin servicehund 16s och medfora den till bad- och lekplatser. Personer som inte anser att
en servicehund far folja med pa offentliga platser kan hévda att det &r pa grund av pélsallergi.
Detta kan bero pa okunskap hos allminheten da servicehunden &r trdnad for att vara sé stilla
som mojligt for att sprida férre allergener. Personer som har en hund hemma avger
hundallergener utan att hunden ens &r med (Svenska service- och signalhundsforbundet, u.a.
c.). Samhéllet dr anpassat efter vissa hjélpmedel, till exempel rullstol, men borde dven vara
anpassat efter personer med servicehund som hjilpmedel. Att som forare med servicehund bli

nekad tilltrdde kan upplevas som diskriminerande.
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Slutsats och kliniska implikationer

Litteraturstudien kom fram till att servicehunden okar vilbefinnandet hos sin forare pé olika
plan. Studien visade @ven att servicehunden bidrar till 1dngsiktiga samhallsvinster dock dkade

forarens privata kostnader.

Inom fysiskt vdlbefinnande minskar smirta och forarna upplever en férenklad vardag med
servicehunden som hjdlpmedel. Servicehunden 6kar det psykiska vélbefinnandet genom att
fungera som ett emotionellt stdd som Okar forarens sjilvkénsla, sjélvstandighet, minskar
stress och oro samt ger en kénsla av kontroll ver sitt liv. En nackdel med servicehund ar
daremot att konditionen kan forsdmras hos foraren. Servicehunden upplevs som ett sillskap
vilket minskar kdnslan av ensamhet hos foraren. Sociala interaktioner 6kar med servicehund
da forare upplever att personer samtalar i storre utstrickning med dem och flyttar fokus frén
funktionsnedséttningen till vad de som team kan astadkomma. Servicehunden och foraren
arbetar i team vilket ger foraren mer autonomi och privatliv. Aven sjukskdterskan méaste
arbeta i det professionella teamet for att samordna och forbéttra forarens hélsa, da till exempel
fysisk aktivitet dr betydande hos forare. Sjukskoterskan ska se sina patienter pé ett holistiskt
sdtt och forstd de unika och individuella behov som finns. Dérfor bor kunskap om
servicehund finnas och formedlas till ritt méalgrupp. Aven intresse for servicehundar krivs for

att engagera vid klinisk implikation.

Forfattarnas arbetsfordelning

Forfattarna har under hela arbetsprocessen bidragit till en jimn arbetsfordelning. Samtliga

artiklar har lists och analyserats av bada.
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