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Abstract

Syftet med den har uppsatsen ar att med utgédngspunkt i kvinnors egna upplevelser studera hur
kvinnor kan tidnkas paverkas av och forhalla sig till normer och forestéllningar relaterade till
graviditet, forlossning och fordldraskap. Hur pdverkas kvinnornas subjektspositioner da de utsétts
for andra aktorers forsok att utdva auktoritet och hur forhéller sig kvinnorna till sin omvérld, sitt
fordldraskap och de forvantningar som stélls pd dem? Med hjilp av ett fenomenologiskt perspektiv
som tar sin utgangspunkt i Sara Ahmeds teori om orientering och Simone de Beauvoirs diskussion
kring subjektspositioner analyseras hur kvinnorna paverkas av och forhaller sig till sin omvérld. I
analysen behandlas olika faktorer som skapar mojligheter och begridnsningar i kvinnornas
subjektsskapande. Resultatet visar att vardpersonalen och personer i omgivningen riskerar att
ogiltigforklara kvinnorna som handlande subjekt da de sjidlva hdvdar sina subjektspositioner samt
hur kvinnorna aktivt forhaller sig till de forvéntningar de méter i omvérlden i form av normer,

vérderingar och andra personers asikter.

Nyckelord: Modraskap, forlossning, amning, vard, subjektsskapande.
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1. Inledning

1.1. Bakgrund och problemstéllning

Graviditeter, forlossningar och fordldraskap dr stora och pa olika sitt omvélvande héndelser i
minniskors liv och &r kopplade till varierade kéinslor, asikter, tankar och situationer. Mitt intresse
for forlossningar och viljan att behandla @mnet ur ett etnologiskt perspektiv véicktes redan innan jag
paborjade kandidatkursen, och min studie har under arbetets gang utokats till att &ven behandla
olika situationer och upplevelser kopplade till fordldraskap. Det jag forst och frédmst intresserade
mig for var kvinnors egna beréttelser och de olika kénslor, forvéntningar, tankar och erfarenheter de
ger uttryck for samt vad som blir viktigt for dem da de forhaller sig till upplevelsen av att bli
foréldrar. I en tid da tidningar rapporterar om kriser pa forlossningsavdelningar, offentlig amning
debatteras och allt fler informationskéallor finns tillgdngliga pé nétet vill jag lyfta fram den
vardagliga aspekten och hur det som blir omskrivet och debatterat 4ven kan kdnnas och upplevas av

dem som faktiskt befinner sig i situationerna.

Under tiden denna uppsats har skrivits har jag varit och ar gravid med mitt forsta barn och dérfor i
néra kontakt med det forskningsfalt som har studerats. Att som gravid kvinna forska om kvinnors
erfarenheter av situationer kopplade till fordldraskap har sjdlvklart paverkat pa mitt material och det
har inneburit att det har funnits en del likheter mellan mig och mina informanter. Detta innebér dock
inte att det inte samtidigt finns skillnader da jag har intervjuat personer med olika erfarenheter och
upplevelser. Att bade jag och mina informanter &r forédldrar, eller 1 mitt fall blivande forélder,
innebdr inte att vi inte skiljer oss pa andra sétt eller for den delen att vara upplevelser kopplade till

fordldraskap och vara tolkningar av dessa pdminner om varandra.

Det gér dock inte att bortse frin att detta har pdverkat bdde materialinsamlingen, tolkningen av
materialet samt skrivandet och det ar darfor en viktig punkt att lyfta fram. I min nérhet finns dven
manga som har barn vilket har inneburit att jag redan tidigare har fatt ta del av beréttelser om

forlossningar, fordldraskap och graviditeter som har gett uttryck for bade positiva och negativa
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upplevelser. Jag har &ven kommit i kontakt med d&mnet via olika medier, bloggar och andra skriftliga
kallor. Att ga in 1 ett falt utan tidigare forvéntningar eller uppfattningar av nagot slag ar dock
omojligt, vilket blir extra pdtagligt ndr det kommer till ett &mne som fordldraskap som alla pa nagot

satt har kommit i kontakt med. Hur jag har valt att reflexivt forhalla mig till detta utvecklas senare.

Det etnologiska perspektivet Oppnar upp for mojligheter att skapa forstéelse kring de kulturella
processer som dr knutna till fordldraskap samt hur de forvantningar som dr kopplade till dessa
paverkar kvinnors forstaelse av sig sjdlva som fordldrar. Det kan dven bidra med nya insikter
gillande vardsituationer kopplade till graviditet och forlossning da ett etnologiskt perspektiv kan
synliggora de normer och vérderingar som préglar olika vardmoéten (Hansson & Nilsson 2011:195).
Min forhoppning ér att den hér uppsatsen ska kunna bidra till kunskapen om olika situationer
knutna till fordldraskap och hur de normer som blir synliga i dessa sammanhang produceras och
reproduceras. Forhoppningen &r vidare att en forstaelse kring detta kan 6ppna upp for mojligheter
att ifragasitta och bryta de monster som pa olika sitt kan fa destruktiva konsekvenser, bade nér det
kommer till mdten inom ramarna for institutioner som till exempel varden och generellt mellan

ménniskor i vardagliga sammanhang.

1.2. Syfte och vigledande fragor

Det 6vergripande syftet med den hir uppsatsen ar att med utgangspunkt i kvinnors egna upplevelser
studera hur kvinnor kan tinkas paverkas av och forhélla sig till normer och forestéllningar
relaterade till graviditet, forlossning och fordldraskap. Avsikten &r att belysa de forvantningar som
finns 1 kvinnornas omvérld och hur dessa pa varierande sdtt paverkar kvinnorna i deras roller som

modrar.

For att besvara mitt syfte har jag valt att anvinda mig av foljande vigledande fragor:
A Hur paverkar utomstéende faktorer som normer, vérderingar och forvéntningar samt
kvinnornas tidigare erfarenheter deras upplevelser av sitt modraskap?
A Hur paverkas kvinnornas subjektspositioner da de utsétts for andra aktorers objektifiering
och forsok att utdva auktoritet?
A Hur forhaller sig kvinnorna till sin omvirld, sitt fordldraskap och de forvantningar som stélls

pa dem?



1.3. Tidigare forskning

Inom ramarna for forskningsfaltet befinner sig bland annat forskning inom andra discipliner som
har studerat forlossningar och kvinnors hédlsa. Historikern Christina Janssons studerar i sin
doktorsavhandling Maktfyllda méten i medicinska rum — Debatt, kunskap och praktik i svensk
forlossningsvard 1960 — 1985 de fordndringar som skedde inom modravarden under perioden
(2008). Idé- och lirdomshistorikern Karin Johannisson har studerat strukturer 1 kvinnors sjuklighet
ur ett 1dngre perspektiv dar utgdngspunkten dr fyra olika infallsvinklar: samhéllets, vetenskapens,

gynekologins och kvinnans egen (1995).

Aven inom etnologisk forskning har imnen som ror varden och kroppen behandlats, bide ur
historiska och nutida perspektiv. I boken ”Vardmdten — Kulturanalytiska perspektiv pa moten inom
varden” sitter Ingrid Fioretos, Kristofer Hansson och Gabriella Nilsson (2013) in vardsituationen i
ett kulturanalytiskt sammanhang. Signe Bremer skriver om transsexuellas upplevelser av moten
med varden och de normer som styr dessa vardsituationer i sin doktorsavhandling (2011). Eva M
Karlsson har behandlat situationen kring den palliativa hemsjukvérden samt hur olika situationer
inom varden dr sammanldnkade (2008:225) och Kristofer Hansson har forskat kring astma och de
mojligheter unga har nir det kommer till att ta ansvar for sin sjukdom (2007:159). I avhandlingen
”Prima barn, helt u.a. - Normalisering och utvecklingstinkande i svensk barnhilsovérd 1923 —
2007 behandlar Helena Hornfeldt hur regelbundna kontroller av barn under den undersokta
perioden har konstituerat barn som normala eller avvikande och pa vilka sociala grunder dessa

kategoriseringar har skett (2009:265).

Inom ramarna for féltet befinner sig dven etnologisk forskning inriktad mot just fordldraskap och
forlossningar. I avhandlingen Man blir pappa — Foréldraskap och maskulinitet i fordndring”
behandlar Charlotte Hagstrom idealbilden av 90-talets pappa med utgdngspunkt i faders egna
upplevelser av graviditet, forlossning och tiden efter det (1999). Susanne Nylund Skog har studerat
hur barnafédande skildras och vad som framstills som betydelsefullt genom att analysera
forlossningsberittelser skrivna pd 1950- och 1960-talet samt skildringar av barnafédande i olika
typer av media (2002). Att ett etnologiskt perspektiv dr anviandbart for att skapa forstaelse kring

kulturella fenomen som ror kroppen, varden och forédldraskap ér séledes vél beprovat.
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Modraskapets kulturella och upplevelseinriktade aspekter har d&ven utforskats internationellt. Studier
har bland annat ber6ért &mnen som konstruktionen av mddraskap i den lagliga diskursen i Israel
(Berkovitch 1997), thaildndska kvinnors upplevelser av modraskap i Australien (Liamputtong
2003), kvinnors upplevelser och erfarenheter av traumatiska forlossningar (Elmir, Schmied, Wilkes
& Jackson 2010), kvinnors méte med varden i samband med forlossning pé sjukhus 1 Egypten (EI-
Nemer, Downe, Small 2006) samt forildraskap, romantik och genus i Nigeria (Smith 2001). Aven
modraskapets representation i populdrkulturen (Kaplan 1992) samt hur myter och ideologier kring

modraskap representeras i tidningar (Johnston & Swanson 2003) har behandlats.

Det blir utifran detta tydligt att denna uppsats pa olika sétt knyter an till en stor méngd rik och
varierad forskning. Detta innebir dock inte att studien &r av mindre relevans eller vikt utan visar
snarare att det &r ett angeldget forskningsomrade samt att ett kulturanalytiskt perspektiv &r

anvandbart vid studier av amnet.

1.4. Teoretiska utgangspunkter

I det hir avsnittet redogor jag for de teoretiska utgdngspunkter som har varit av betydelse for denna
uppsats. Utgangspunkten ar huvudsakligen ett fenomenologiskt perspektiv med fokus pé den levda
erfarenheten, vilket har varit av vikt for denna studie da den tar sin utgadngspunkt 1 kvinnors egna
berittelser och upplevelser. Detta perspektiv dppnar upp for forstéelse kring hur vi kdnner och
upplever omvérlden med véra intentioner, kroppsliga vanor och erfarenheter som utgangspunkt (jfr

Frykman 2012).

I boken ”Queer Phenomenology: Orientations, objects, others” tar Sara Ahmed utgéngspunkt i ett
fenomenologiskt perspektiv for att belysa normer och orienteringar. Hon tar upp processen som ér
kopplad till att orientera sig i en social miljo, hur detta bade handlar om att géra sig hemma och att
hitta sin vdg. Enligt Ahmed kan vi bara veta vart vi ska vinda oss nér vi vet vilket hall vi dr vinda
at. Vad som uppenbarar sig och blir synligt for oss ér alltsd beroende av vér ursprungliga
utgangspunkt. De positioner vi befinner oss 1 och de véigar vi foljer dr dock inte alltid synliga for
oss. I och med att vi i vér sociala omvirld moéter olika direktiv blir vi erbjudna att folja riktningar
och linjer som dppnar upp for vissa mojligheter och osynliggor andra. Vi far i och med detta med

oss redskap som péverkar hur vi forhdller oss till var omvirld samtidigt som vi aktivt forhaller oss
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till och dr med i aterskapandet av de linjer vi foljer. Desorientering kan uppsté nér vi kdnner oss
vilse 1 var position eller riktning. Dessa tillfdllen kan dock dven 6ppna upp for nya végar ifall vi

vagar avvika fran den forvintade linjen (2006:6-24).

Ahmeds teori ar i det hdr sammanhanget anvandbar for att skapa forstaelse kring hur kvinnorna
forhaller sig till de olika situationer de hamnar 1 utifran sin ursprungliga position samt hur
omvérlden reagerar ndr ndgonting kvinnan gor avviker fran forvéntade riktningar och linjer. Detta
perspektiv dr dven en hjélp for att fokusera de olika direktiv och forvantningar som kvinnan méter i
sin omgivning. Ahmed fokuserar till stor del pa orientering och detta blir dven ett nyckelbegrepp 1
hennes teori. Da jag diskuterar hur kvinnorna orienterar sig i sin sociala omvéarld kommer jag dock
dven att anvinda andra ord och uttryck, som till exempel “forhalla sig till”, &ven om
utgangspunkten dr Ahmeds resonemang. Begreppen direktiv, linjer och riktningar ar aterkommande
och centrala i analysen vid resonemang kring hur kvinnorna forhaller sig till sin omvérld och hur

andra aktorer 1 och med sina forvantningar forsoker styra kvinnans beslut i olika riktningar.

Jag kommer utéver Ahmeds resonemang dven att anvinda mig av Simone de Beauvoirs diskussion
om subjektspositioner. Enligt detta resonemang innebér en viss del av subjektsskapandet att hdvda
sig mot andra genom att forsdka framtrdda som det vésentliga. Detta innebér samtidigt att den andre
ogiltigforklaras och konstitueras som ovésentlig (1949:27). Ett ”sdkande efter varat” anses finnas
hos alla existerande samtidigt som subjektet utvdrderar sig sjélv utifrdn bestimda vérden, det blir
medvetet om sig sjilvt inte enbart som en kropp utan som en kropp styrd av olika tabun och regler.
Enligt detta perspektiv har dven individen en viss frihet att ta stidllning till omvérldens forsok att
ogiltigforklara henne och 1 vilken grad hon 1dter detta ske, &ven om det sker inom ramarna fér den
verklighet hon lever i (Ibid.:71-85). de Beauvoir tar precis som Ahmed utgdngspunkt i den

fenomenologiska traditionen (NE 2015) vilket gor det mojligt att kombinera dessa tva teorier.

I det hir arbetet anvidnder jag Ahmeds resonemang och de Beauvoirs diskussion som en
utgangspunkt for att forklara de sdtt pa vilka kvinnorna skapar sig sjdlva som handlande subjekt
paverkade av olika normer, forvéntningar och de processer genom vilka andra pa ett medvetet eller
omedvetet sitt forsoker ogiltigforklara deras formagor att fatta sina egna beslut. Ahmeds
resonemang anvinds som ett generellt teoretiskt ramverk for att skapa forstaelse kring de olika

positioner kvinnorna befinner sig i och hur de orienterar sig i sin sociala omvéarld med utgangspunkt



1 dessa positioner. de Beauvoirs diskussion anvinds som ett komplement for att 6ppna upp for
ytterligare insikter kring de sitt pa vilka personer i kvinnornas omgivning, i och med de normer och

forvintningar de ger uttryck for, riskerar att ogiltigforklara henne som subjekt.

Utgangspunkten hér dr att bade kvinnorna, de manniskor de moter inom varden och andra i deras
omgivning dr subjekt som orienterar sig i relation till sin sociala omvérld utifran sin nuvarande
position vilken dr prdglad av tidigare erfarenheter. De dr paverkade av olika sociala regler och
forvantningar, samt olika linjer de forvéntas f6lja, men orienterar och forhéller sig dven aktivt i

relation till dessa.

1.5. Metod och material

Materialet som ligger till grund for den hir uppsatsen bestar totalt av atta kvinnors beréttelser.
Egenhéndigt utférda djupintervjuer har valts ut som huvudsakliga materialkategori d& denna metod
ger en mojlighet att ga in pa djupet och komma néira ménniskors tankar, upplevelser och
erfarenheter. Intervjun som form erbjuder ofta informanterna mojlighet att reflektera och ger dven
utrymme for f6ljdfragor samt uppmuntrande till vidare forklaringar vilket skapar mdjligheter {or ett
mangfacetterat material (Fagerborg 2011). For den hér uppsatsen har det inneburit att jag med hjilp
av intervjuerna har kunnat komma néra kvinnornas tankar, kinslor, upplevelser och erfarenheter

vilket har varit av storsta vikt for analysen.

De som har intervjuats for den hér studien dr kvinnor som har {6tt barn i Malmo eller Lund de
senaste aren. Tre av kvinnorna, som har mer én ett barn var, har dven fott barn pa andra sjukhus i
Skéne vid sina andra forlossningar. Informanterna har intervjuats vid vars ett tillfalle och de fardiga
intervjuerna varierar i lingd mellan 38 minuter samt 1 timme och 41 minuter inspelad tid. Tva av
dem &dr utforda pa caféer och resterande fem i hemmilj6. En av informanternas beréttelser om sin
forlossning har samlats in i form av ett reflekterande brev istéllet for en intervju. Citaten som har
inkluderats i denna uppsats har redigerats for att gora dem enklare att 14sa, men ingenting i det

ursprungliga innehallet har &ndrats.

Kontakten med informanterna har pa olika sétt uppstétt via gemensamma bekanta, antingen d4 jag
har fragat ndgon i min nérhet personligen om de kdnner ndgon som kan téinka sig att delta eller pa
grund av en status dér jag efterfragade informanter pa Facebook. Informanterna har alltsa inte blivit
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tillfrdgade 1 en utsatt situation och har sjilva pa olika sitt visat intresse for studien innan jag har
kontaktat dem for att boka in intervjutider. Samtliga intervjuer har tagit sin utgangspunkt 1 att
informanterna har blivit ombedda att beritta om sin forlossning. En intervjumall som &r skapad
utifran kunskapsmalen har anvénts som utgédngspunkt men variationer har uppstétt baserat pa det
informanterna har berittat och de teman som har dykt upp under intervjuerna. Tva av intervjuerna
har blivit transkriberade ordagrant i sin helhet och de dvriga fem pa ett mer selektivt sétt. I de fall

dér hela intervjuerna inte har transkriberats dr analysen baserad pa det inspelade materialet.

Jag har saledes valt att anvinda mig av en kvalitativ etnografisk metod. Tanken &r inte att dessa
intervjuer ska representera alla kvinnor, eller en viss grupp kvinnor, utan att de ska ses som uttryck
for olika sitt att uppleva situationer kopplade till fordldraskap samt de kédnslor, normer och dsikter
som kvinnor kommer i kontakt med i dessa sammanhang. Forhoppningen ér dock att de insikter de

bidrar till &ven ska kunna skapa forstaelse kring fordldraskap ur ett mer generellt perspektiv.

D4 etnografiskt filtarbete dr en kroppslig erfarenhet dr vi ndrvarande som fysiska personer under
insamlingen av vart material. Detta innebér att det &r omgjligt att helt eliminera vara egna
erfarenheter och var paverkan pd de personer vi kommer i kontakt med, trots att vi kan arbeta for att
minska denna inverkan (jfr Sandell 2014). Reflexivitet har varit en viktig del under arbetets gang
framforallt da jag sjdlv star 1 ndra forbindelse med mitt forskningsfalt. Att lata sin empiriska
forskning préglas av reflexivitet innebar att ifragasétta det som tycks vara oproblematiska bilder av
verkligheten och att genomfora genomtinkta studier med maélet att forsoka skapa forstaelse istallet

for att finna svar eller sanningar (Alvesson & Skéldberg 2008:20).

I mitt reflexiva arbete har faltdagboken varit ett viktigt verktyg for att kunna skapa en viss distans
till féltet. Jag har skrivit ner mina tankar, kdnslor och upplevelser under insamlingen av materialet
for att 1 efterhand kunna anvédnda dessa som en utgdngspunkt for ett konstruktivt ifragasittande av
min egen forskarroll. Denna del av arbetet har gett min forstaelse for det studerade fenomenet en
utokad dimension da jag har kunnat studera mitt méte med informanterna pa ett kritiskt satt. Genom
mina anteckningar har jag fatt mojligheten att ta ett steg tillbaka och reflektera kring det sitt pa
vilket jag sjdlv paverkar och paverkas av métet med mina informanter samt vilka reaktioner deras

beréttelser framkallar hos mig.
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Men ar det mgjligt att komma ifran min egen paverkan pa materialet da jag ar en del av det félt och
den verklighet jag studerar? Jag skulle vilja pasté att det ar sa gott som omgjligt. Det jag daremot
har arbetat for dr att minska min paverkan genom att vara medveten om min egen utgdngspunkt och
fraga mig hur denna styr vad jag lagger mérke till. Har erbjuder Ahmeds teori viktiga insikter som
Oppnar upp for reflektion. Hur paverkar min ursprungliga position samt mina tidigare erfarenheter
mitt sétt att orientera mig i de sociala sammanhang jag befinner mig i vid materialinsamlingen? Vad
finns det att se som jag viljer bort och varfor? Nér vi gr ut 1 félt har vi antagligen en eller flera
forvantningar pé eller uppfattningar om de fenomen vi studerar, bade nér det valda @mnet ligger
nidra och langt ifran var egen vardag. Vad sdger dessa forestdllningar och fordomar om vara egna
erfarenheter? Om vi ser dessa hypoteser som en produkt av véara egna upplevelser och var egen
bakgrund sé blir det d4ven enklare att arbeta for att dessa inte ska tolkas som sanningar som

begréinsar oss i vart arbete (jfr Pripp 2011).

Vid utformningen av intervjuerna har detta arbete inneburit att aktivt ifrdgasétta vilka fragor jag har
stallt, hur jag har stéllt dem och vilka konsekvenser detta har kunnat fa f6r informanternas svar.
Tanken om att skriva en uppsats om forlossningar har som tidigare ndmnts @ndrats till att behandla
fordldraskap ur ett vidare perspektiv, men att ta utgangspunkt i kvinnornas beréttelser om sina
forlossningar har varit vildigt fruktbart vid materialinsamlingen. Det har inneburit att jag med
utgangspunkt i dessa berittelser har kunnat gé vidare in pd de dmnen som kvinnorna har tagit upp
och som har tyckts vara viktiga for dem, och jag har pa sa sitt kunnat ha ett 6ppet forhéllningssatt
till mitt material inom ramarna for studiens syfte (jfr Fagerborg 2011). Det har dven inneburit att jag
har kunnat minimera min egen paverkan da jag har styrt samtalen sa lite som mojligt och latit
informanternas upplevelser fa ta plats istéllet for mina egna uppfattningar om det studerade dmnet.
Detta har lett till insikter om &mnet som jag inte hade forvéntat mig innan jag gick ut i filt och som
antagligen hade blivit osynliga for mig om mina egna forforstaelser hade fétt styra materialet i

storre utstrackning.

Utover de intervjuer som har utforts har materialet &ven kompletterats med en del nétetnografiskt
insamlat material bestdende av nyhetsartiklar och debattartiklar samt regelverk och foreskrifter som
relaterar till &mnet. Det hir valet har gjorts for att sitta informanternas beréttelser i relation till
andra kéllor samt att se de normer och forvéntningar som blir synliga ur ett storre perspektiv. Att

sOka information kring &mnet har dven varit ett sitt for mig att orientera mig pa faltet (jfr Hornfeldt
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2011). Texterna som har valts ut dr inte tdnkta att ge en representativ bild av debatter som berdr
amnet eller den information som gravida kvinnor méter, da denna varierar véldigt mellan olika
personer och vilka killor dessa personer soker sig till, utan bor ses som ett sitt att forankra
materialet i en storre kontext. Denna materialkategori har fatt ta mindre plats 4n de insamlade

berittelserna dd det dr kvinnors egna upplevelser som ér studiens fokus.

For att skydda informanternas identitet har deras namn 1 den hér studien blivit anonymiserade
genom att ersittas med andra namn och endast den information om dem som tycks bidra med
nagonting till analysen har tagits med. Detta val har gjorts dels pa grund av att &mnet pé olika sétt
kan vara uteldmnande och dels for att fokus 1 det hér arbetet inte dr informanterna som
privatpersoner utan de erfarenheter och upplevelser de ger uttryck for i sina beréttelser. I analysen
kommer dessa namn och begreppet informanten att anvdndas da jag bendmner kvinnorna som har
deltagit 1 studien. I analysen kommer @ven de teman som har lyfts fram 1 materialet att diskuteras pa
en mer abstrakt och generell niva for att belysa hur det informanterna formedlar kan sdga nagonting
om ett storre sammanhang. I dessa fall anvédnds ofta ordet kvinnan da det &r just kvinnors
forutsdttningar och upplevelser som star i fokus for denna studie. Detta innebér dock inte att
diskussionerna kring subjektspositioner och orientering ej dr anvdndbara dven vid mer generella

resonemang som beror till exempel fordldraskap och moten med varden.

1.6. Disposition

Uppsatsens analysdel inleds med ett avsnitt som berdr den situation och diskursiva bakgrund som
star 1 relation till uppsatsens &mne. Hér behandlas en del av nyhetsrapporteringen kring situationen
pa forlossningsklinikerna, lagstiftning, dokument och debattmaterial som pa olika sitt knyter an till

studiens teman.

Uppsatsens forsta analyskapitel tar sin utgangspunkt i kvinnornas beréttelser om sina forlossningar
och om amning. Har behandlas kvinnornas olika forhéllningssatt till forlossningen med
utgangspunkt 1 tidigare erfarenheter, upplevelser av trygghet och riddsla i relation till vardens

bemotande samt de normer och forvintningar kvinnorna har upplevt kopplade till amning.

I det andra analyskapitlet behandlas kvinnornas relationer till omgivningen. Hir diskuteras
mojligheter att fatta egna beslut om sitt fordldraskap, olika mediala kéllor till information, en del av
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de forvéntningar kvinnorna moter och hur de forhaller sig till dessa. Uppsatsens analysdel avslutas
med en sammanfattning och avslutande diskussion. Har behandlas det som har lyfts fram i tidigare

kapitel pa ett mer abstrakt och generellt plan.

13



2. Regelverk, nyhetsrapportering och debatt

I detta avsnitt presenteras en del av den nyhetsrapportering, lagstiftning och debatt som anknyter till
amning, for att teckna en viss bakgrund infor analysen, och forlossningssituationen i Malmo och
Lund, da de informanter som har deltagit i den hér studien som tidigare ndmnt har f6tt barn i nagon

av dessa tva stiader de senaste aren.

Sydsvenskan publicerade 1 oktober 2012 en artikel om G6ran Lingmans val att avgé fran sin roll
som chef for kvinnokliniken i Malmo och Lund. En av de avgdrande faktorerna som ldg bakom
hans beslut var det ridande anstillningsstopp pa SUS som enligt honom slog oerhort hart mot
forlossningsavdelningarna. I samband med sin avgang uttryckte han en djup oro 6ver kvinno- och
modravarden 1 Skane (Sydsvenskan 2012) och situationen var fortsatt problematisk dven féljande
ar. Den 10 juli 2013 rapporterade SVT om hur det da radande anstédllningsstoppet hade lett till en
akut personalbrist pA Malmds forlossningsavdelning. Barnmorskan Camilla Mellander som da blev
intervjuad berdttar om sin oro over att inte kunna tillgodose patientsidkerheten, en oro som dven
delades med klinikchefen Margareta Steinwall. Hon var av uppfattningen att den enda 16sningen var

en hdvning av anstéllningsstoppet (SVT 2013).

Aven forlossningsavdelningen i Lund och pa andra kvinnokliniker i Skdne var under hard
belastning. I augusti 2013 skrev Sydsvenskan att Kvinnokliniken i Lund hade hénvisat totalt 200
foderskor till andra sjukhus i Skane under det forsta halvéret och att telefonkonferenser mellan
Skénes alla forlossningsavdelningar hade inforts tva gdnger om dagen pé grund av varens och
sommarens platsbrist (Sydsvenskan 2013). I april aret diarpa skrev 34 ldkare ett brev till sina chefer
om stora problem géllande patientsidkerheten och arbetsmiljon pd Kvinnokliniken 1 Malmo
(Sydsvenskan 2014). I ar tycks forhéllandena ha forbaéttrats till viss del. Den 10 december
rapporterade SVT om att situationen pa forlossningen i Malmé har blivit béttre men att det trots det
fortfarande finns vissa brister. Personalen pa forlossningen tar till exempel upp att det fortfarande

inte finns ett patienthotell trots att detta har varit ett 16fte fran politiker (SVT 2015).
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I mitt material framstér i synnerhet amning som ett &mne omgivet av starka asikter och normer. Det
finns dven lagstiftning och foreskrifter i Sverige som reglerar vilken information kvinnor far ta del
av dé de ska fatta ett beslut gdllande hur de vill eller kan mata sina barn. Under paragraf 3 i "Lag
om marknadsforing av modersmjolksersittning och tillskottsnaring” kan vi 1dsa foljande:
”Marknadsforing av modersmjolksersdttning dr endast tillaten i publikationer som ar sérskilt
inriktade pa spadbarnsvard och i vetenskapliga publikationer. All annan marknadsforing av
modersmjolksersittning dr forbjuden.” Under paragraf 7 i samma lag konstateras foljande:
“Informationen fér inte antyda eller ge intryck av att uppfodning med modersmjolkserséttning ér
likvéardig med eller béttre 4n amning.” (Sfs nr 2013:1054). Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska

modrar eller andra personer som vardar ett spddbarn fa ta del av foljande information:

1. Amningens fordelar jaimfort med uppfodning med modersmjdlkserséttning,
Ammande modrars niaringsbehov och hur de kan forbereda och uppratthélla amningen,
Den negativa inverkan pa amningen som partiell uppfoédning med

modersmjolkserséttning kan medfora, och

wok »N

Svarigheten att dverga till amning, om modern har bdrjat med uppfodning med

modersmjdlksersittning (SOSFS, 2008:33 § 5)

Gillande modersmjdlkserséttning ska foljande information ges:
1. Hur sédan erséttning anvinds pa ett riktigt sitt,
2. Hur man kan stirka anknytningsprocessen mellan modern och spiddbarnet 1 samband med
uppfodning med modersmjolksersittning,
3. De hilsorisker som dr forknippade med oldmplig foda och oldmpliga uppfodningsmetoder,
och

4. De hilsorisker som ér forknippade med oriktig anviandning av modersmjolksersittning (Ibid.

§ 6).

Olika debattorer har ifrdgasatt de normer som finns kring amning. En av dem ar journalisten Petra
Jankov Picha, forfattaren bakom boken Att flaskmata”, som skriver i en debattartikel i Aftonbladet
att hon anser att mammor som inte vill amma har bristande tillgang till information om
flaskmatning. Hon argumenterar vidare for att modersmjolkserséttning ar ett valfungerande

alternativ till amning och att de rekommendationer som ges inte stimmer dverens med amningens
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fordelar (Aftonbladet 2011). Agnes Wold, professor pa avdelningen for infektionssjukdomar vid
Goteborgs Universitet samt Overldkare och specialist 1 klinisk immunologi och bakteriologi,
hidvdade i DN Debatt 2013 att lagforslaget att forbjuda reklam f6r modersmjdlkserséttning var bade
grymt och orimligt d& det innebér att kvinnor maste inhdmta synpunkter fran vérdpersonal innan de

fattar ett beslut kring hur de vill mata sitt barn (DN Debatt 2013).

I en artikel 1 Vardforbundets medlemstidning Vardfokus svarar fyra anonyma personer som utger
sig for att vara amningsexperter bestdende av en barnldkare, tv barnmorskor och en
barnsjukskoterska pa Wolds kritik att de istillet vill se att hédlso- och sjukvarden ger béttre stod bade
till kvinnor som vill amma och till dem som véljer modersmjdlksersattning sa att ingen behover
kénna sig ifragasatt (Vardfokus 2013). Utover debatten géllande amning och
modersmjdlkserséttning fors dven diskussioner kring offentlig amning och omvérldens rétt att ha
asikter om detta. Skribenten och bloggaren Clara Lidstrom skriver i en debattartikel 1 Aftonbladet
att hon anser att den som stors av en ammande mamma bdr titta bort dd bebisar har rétt att fa dta dir
vuxna personer fir dta. Hon hivdar att de negativa attityder som finns kring amning i det offentliga
rummet leder till att kvinnor overviager att vélja bort att amma och att de som dnda véljer att gora

det blir fast i hemmet (Aftonbladet 2014).
Det finns séledes flera olika faktorer som paverkar de mdjligheter kvinnor har att fatta beslut kring

sitt fordldraskap. Har har en viss bakgrund tecknats kring olika regelverk, nyhetsrapportering och

debattinldgg som beror forlossning och amning vilket leder oss in 1 uppsatsens forsta analyskapitel.
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3. Forlossning och amning

3.1. Forhallningssitt till forlossningssituationen

Under en forlossning och under den tid som kvinnan dr hemma innan hon fér aka in till
forlossningskliniken kan ménga situationer uppsta som hon upplever att hon inte forstar eller kan
relatera till. Att detta blir mer patagligt om hon ar forstfoderska blir tydligt i mitt material da
kvinnan befinner sig i en situation som hon inte har nadgon tidigare erfarenhet av. De kénslor detta
leder till varierar bland mina informanter men ett aterkommande tema dr en kénsla av brist pa
kontroll som 1 vissa fall d&ven leder till rddsla och panik. Detta kan forklaras som att de tidigare
erfarenheter kvinnan har med sig paverkar hennes position och hur hon orienterar sig i relation till
forlossningen som situation. En av de faktorer som uttrycks som betydelsefull 1 intervjuerna ar just
forstaelsen av vad som sker, att det blir viktigt att begripa varfor saker hander och att ha ndgonting
att forhélla sig till. Maria, en av mina informanter som har ett barn, beréttar om sina upplevelser av

att komma in till férlossningskliniken:

”Det var en véldigt skon kinsla att vara dir och veta att: Nu har det gétt sahir langt.
Alltsd, ar jag tio centimeter 6ppen, d& kunde jag pd nét sétt ocksa forhdlla mig till var 1
sjdlva processen jag var och da kidndes det ocksd som att fran och med nu sa vet jag vad

jag har att jobba med och jobba framat.” (Intervju 4)

Maria beréttar har att det var viktigt for henne att fa veta att hon var redo att foda, d& hon var tio
centimeter ppen, vilket gjorde att hon kunde jobba framat for att foda sitt forsta barn. Kinslan av
att veta var 1 forlossningsforloppet hon befann sig gjorde att hon kunde orientera sig 1 situationen.
Om kvinnan didremot inte far en mojlighet att begripliggora situationen kan istéllet en negativ effekt
uppstd, vilket Ebba upplevde dé& hon vintade hemma pi att fa komma in till f6rlossningen som

forstfoderska:

”Jag var hemma ritt lange, 1 tva dygn, innan dom i Lund sa till oss att vi var vilkomna
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in. For jag var forstagdngsfoderska och da tyckte dom att det tar sa lang tid, det 4r en sa
utdragen process sa hon kan skota viarkarbetet hemma sjélv. Och nér man ér
forstagangsfoderska sd dr man ju novis, man vet ju inte vad man har att férvinta sig.
Man &r ju rddd ocksa. S& dom tyckte att: Nej, men skot du det hemma och sa fick vi
ringa in lite d& och da. Jag fick bara mer och mer panik, for man vet ju liksom... Ska det

gora mer ont? Jag holl pa att do redan nu.” (Intervju 5)

Den kontroll kvinnan upplever kan vara baserad pa flera olika faktorer, varav en dr hennes tidigare
erfarenheter. I det hir citatet berdttar Ebba om hur det som forstagangsfoderska kan vara svart att
forsta och begrippliggora forlossningsprocessen dd man inte vet vad man har att forvénta sig, vilket
dven aterkommer 1 flera av de andra intervjuerna. I materialet blir det dven tydligt att flera av
kvinnorna har upplevt en oro infor att eventuellt inte {4 plats pé forlossningsavdelningen. Det Ebba
berittar kan tolkas som ett exempel pa hur bristande resurser inom varden far konkreta
konsekvenser for kvinnans vialmaende da hon inte far det stod hon behdver nér hon véntar pa plats
och kinner sig orolig. I vrdens bemdtande i den hir situationen kan vi dven se tendenser av
ogiltigforklarande och en maktbalans dér kvinnan inte anses behdva komma in da hon &r

forstfoderska samtidigt som denna faktor var bidragande till hennes radsla och kinsla av panik.

De olika erfarenheter kvinnan har med sig i bagaget och den position hon befinner sig i innebar
saledes att hon forhéller sig till och uppfattar forlossningen som situation annorlunda. Det paverkar
aven hennes kénsla av trygghet och hur pass hemma hon kédnner sig 1 situationen. En av mina

informanter, Lisa, som har tre barn beréttar:

”Jag har vildigt positiva upplevelser av alla mina férlossningar och nu med den
senaste sa hade jag ju dels tva goda erfarenheter med mig men ocksa att jag hade
ganska mycket, vad ska man sdga? Koll pa hur det gar till, jag hade den erfarenheten
av att foda barn. Och det gor ju rétt mycket att man &r rétt s trygg i sin situation.”

(Intervju 7)

Lisa uttrycker att hon dr trygg 1 sin situation da hon kénner att hon att hon har koll pa laget. Det kan
stdllas 1 kontrast till den rddsla Ebba kidnde d& hon upplevde en bristande kontroll som forstfoderska

just for att hon inte kunde kénna igen eller relatera det hon gick igenom till tidigare upplevelser.
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Erfarenheten av att ha fott barn tidigare kan saledes spela en viktig roll for kvinnans trygghet samt
hur hon orienterar sig i relation till sin egen situation samt i méten med varden och sin omvérld.
Lisa beréttar senare i intervjun att hon tror att man ar mer i hinderna pé vérden som forstfoderska
och att hon upplevde att hon var mer aktiv i beslutsfattandet vid sin tredje forlossning (Intervju 7).
Detta kan forstas som att de tidigare erfarenheter och den position kvinnan befinner sig i kan
komma att paverka ifall hon far behalla sin subjektsstatus 1 mdtet med varden eller inte. Om
kvinnan ar forstfoderska eller inte framstér i mitt material som en avgdrande faktor for hur hon blir
bemott i sin forsta kontakt med varden dd hon véntar pd att f4 komma in till forlossningen, vilket vi

kan se exempel pa 1 det Ebba berittar.

Aven som forstfoderska kan olika forutsittningar paverka hur férberedd kvinnan upplever att hon
ar. Elin, som har ett barn, berittar att manga i hennes omgivning har f6tt barn. Hon visste darfor en
del innan om vad som kunde ske vilket gjorde henne mindre rddd for det som skulle komma
(Intervju 1). Hur kvinnan paverkas av det hon vet om forlossningar innan hon ska foda kan dock ha
varierande effekter. Maria kénde sig glad for att hon hade vetat sa lite som hon gjorde dé hon efter
forlossningen insdg hur mycket som hade kunnat gé fel (Intervju 4). Den information och forstaelse
kvinnan har med sig vid forlossningen framstar dock som betydelsefull for hennes sétt att forhalla
sig till hindelsen d&ven om detta kommer till uttryck pa olika sétt. En av mina andra informanter,
Camilla, dr lakare och hade ddrmed en medicinsk kompetens med sig som erfarenhet da hon skulle
foda sitt forsta barn. Nir jag fragade henne om hon kinde sig trygg infor forlossningen i och med
den erfarenheten hon har svarade hon att: ”Nej, tvart emot. Jag har ju sett allting gé sa javla snett.

Alltsa, jag var ju jéttenojig hela graviditeten. Jétte, jétte, jattenojig.” (Intervju 6)

De olika tidigare erfarenheter och den kunskap kvinnan har med sig kan saledes bade vara
nagonting som forenklar och forbéattrar hennes upplevelse av forlossningen, som for Lisa som gér in
med en erfarenhet och positiv upplevelse av sina tidigare forlossningar, men de kan dven vara ett

hinder som leder till oro och en otrygghet i situationen, som i Camillas fall (Intervju 6).

Upplevelser av forlossningen och den egna formagan paverkas dock inte enbart av kvinnans
tidigare erfarenheter, utan dven av de forvintningar och forestidllningar hon har med sig. Etnologen
Charlotte Hagstrom tar i sin avhandling upp hur den svenska forlossningsvarden har genomgatt en

fordndring under 1980- och 90-talet dar fokus har riktats mot ’det ménskliga” och “naturliga”
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istéllet for den tidigare mer instrumentella synen pa fodande. Detta har pa flera sitt haft positiva
effekter da det har bidragit till att fordldrar har fatt storre inflytande over forlossningen. Samtidigt
riskerar ett fokus pa naturlighet att bidra till en bild av att naturen alltid &r god d& de som
foresprakar naturlig forlossning ofta endast tolkar positiva och negativa upplevelser i termer av

sammanhangets naturlighet.

Hagstrom resonerar kring hur det perspektiv dér forlossningen ses som nadgonting en kvinna
forvintas klara av riskerar att leda till en kdnsla av nederlag for den som inte lever upp till
idealbilden. Om kvinnan har haft med sig denna bild av att en f6rlossning &r ndgonting hon bor
kunna hantera kan det vara svart for henne att acceptera ifall hon kénner ett behov av smértlindring
eller ifall ndgonting ovéntat sker, &ven om detta ligger utanfor hennes kontroll (Hagstrom 1999:145-
152). Detta dr dven nigonting som flera av informanterna ger uttryck for. Elisabeth beréttar att
”Man blir lite sdhdr: Men vad ar jag for mamma ifall jag...? Jag klarar liksom inte av att fa ut mitt
barn. Jag klarar inte sméartan och sa stannar viarkarna och sédhir. Att man bara inte kénner sig kvinna

nog pa nat sitt, for att i urminnes tider har ju kvinnor {6tt barn.” (Intervju 2).

Aven Ebba berittar om kiinslan en kiinsla av att inte vara tillriickligt bra och att inte kunna géra sitt
jobb da det uppstod komplikationer under hennes forsta forlossning. For henne var det forst efter
hennes andra forlossning dé allt gick som planerat som hon upplevde att hon kunde komma 6ver det
som hdnde da hon fodde sitt forsta barn. Nér hon pratar om sin andra forlossning beskriver hon det
som att ’det later kanske jéattekonstigt, men det kénns precis som att: Men dér kan jag dndé liksom
va superwoman i den.” (Intervju 5). Utifran Ahmeds perspektiv kan bilden av en naturlig
forlossning och vad det kan tdnkas innebéra ses som en riktning som kvinnan kan uppleva att hon

inte lyckas folja om nagonting inte gér som hon har ténkt.

Den bild kvinnan har av hur hon bér klara av en forlossning préglas saledes av olika forvantningar
och forestéllningar. Hennes mdjligheter att forstd och forhalla sig till forlossningen som situation
mojliggdrs eller begransas dven utifran hennes tidigare erfarenheter och de verktyg hon far fran
varden i form av information och stod. Utdver detta paverkas hennes position dven av huruvida hon
far behalla sin status som subjekt i motet med varden. Betydelsen av vardpersonalens roll kommer

att behandlas vidare 1 ndsta avsnitt.
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3.2. Trygghet och rddsla 1 moten med varden

I situationer som dr kopplade till fordldraskap kommer kvinnor ofta i kontakt med andra méanniskor
bade i sin omgivning och inom vérden, och de relationer som skapas i dessa moten péverkar hur
kvinnorna tolkar och upplever situationerna. Da olika vérdsituationer ar préglade av den kulturella
kontext inom vilken de befinner sig formas dessa situationer av olika normer och vérderingar
(Fioretos, Hansson & Nilsson 2013:7). Attityder kring naturlighet, vad som anses vara ritt och
riktigt gidllande amning eller andra forvéntningar pa kvinnans forméigor paverkar dirmed hur

vardpersonalen tolkar hennes beteende och vilket bemotande hon fér utifran detta.

I véardsituationer relaterade till modraskap kan denna relation innebéra att kvinnan pa olika sétt dr
utsatt eller kdnner sig mindre kunnig 4n den hon méter da personalen besitter en medicinsk
kompetens. Ett &terkommande tema i intervjuerna &r att virdens bemotande spelar en stor roll for
patientens kénsla av trygghet under forlossningen och didrmed dven for upplevelsen av situationen
som helhet. I materialet framkommer att forlossningen kan innebéra en stor méngd ovisshet, starka
forvéantningar, ibland oro och brist pa kontroll vilket kan ses som anledningar som ligger till grund
for att vardens bemdtande blir extra viktigt just i dessa sammanhang. Elin, som har ett barn, berittar

foljande:

”Kroppen siger ju it en vad man ska gora till viss del men just att dom séger liksom:
Andas nu, krysta nu, lagg dig séhir, du ir duktig. Det dr véldigt sahér att det ar det man
behover. Jag behovde klara instruktioner och att hora att jag var duktig. For man ér ju
véldigt utsatt pa ndgot vis for det hidnder s& mycket i kroppen som man inte har varit

med om f6rr.” (Intervju 1)

Elin kédnde ett stort stod 1 att vardpersonalen gav henne tydliga instruktioner och att hon fick hora att
hon var duktig d& hon befann sig i en ny och utsatt situation. Att hon berédttar om att hon fick hora
att hon var duktig kan @ven tolkas som att vardpersonalen tyckte att hon gjorde ratt, hon f6ljde den
linje och de direktiv hon forvédntades folja och detta var med och formade deras bemdtande: I och
med att hon gjorde det hon férvéntades gora kunde hon dven fa en bekriftelse pa att detta var

riktigt. Men personalens instruktioner uppfattas inte alltid enbart som positiva. En av mina andra
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informanter, Anna, genomgick en véldigt langdragen och komplicerad forlossning d4 hon skulle
foda sitt forsta barn. Hon beréttar om en situation som uppstod i samband med detta under vér

intervju:

”- Men dir var en AT-ldkare dar inne som hela tiden pushade pa att det 4r battre om man
foder vaginalt. Det tyckte jag var jéttejobbigt att hantera, for att barnmorskorna kom in
dér och sa att: Séhér fir det inte lov att gé till. Och da blev jag lite sd: Men vad ska jag
gora med den vetskapen? Vad hénder hdr nu? Dér blev jag ju jétteotrygg att dom,
barnmorskorna, sager att séhér far det inte lov att ga till.

- Framfor dig?

- Ja framfor mig, och till oss, och till min man. Men dnda fortsitter man for att AT-
lakaren har det hogre ordet. Och jag vet att hon sa ockséd nanstans i min lustgas dimma
dér att: Det &r béttre om du foder vaginalt nu for det gynnar dig till nésta forlossning.
Och dé kdnner jag bara: Jag ska inte ha fler barn, jag ska foda mitt forsta, ska ha ut det
levande, jag ska sjdlv vara levande ur detta. Inte fan ligger jag dir och tinker pa nista

forlossning da.” (Intervju 3)

For Anna innebar informationen hon fick fran barnmorskorna en otrygghet da det inte stimde
overens med de beslut som hade fattats kring hennes forlossning. Dessa beslut fattades dven utan att
tillfrdga henne och utan storre hansyn till hennes trygghet och vilmaende. I det hér citatet blir
forestéllningar om vaginal forlossning och forvintningar pa att kvinnan forvantas vilja ha fler barn
tydliga i och med att dessa aspekter tycks vdga tyngre dn det som gor att barnmorskorna &r kritiska
till beslutet. Med hjélp av Ahmeds perspektiv kan detta tolkas som att det bade finns riktningar som
patienten forvintas folja, i och med att hon antas vilja ha fler barn, och som forlossningen forvintas
folja, da en vaginal forlossning ses som en sjélvklarhet trots det kritiska ldget (2006:16). Anna

berittar vid ett annat tillfille under intervjun:

”QOch sen kommer dér in en barnmorska, en dldre dam, och det var hon som sa: Hade
det varit jag som hade fatt bestimma sa hade detta barnet varit snittat vid detta laget for
att sdhar langt och intensivt virkarbete, det dr inte bra for varken mamman eller barnet.
Och da blir man séhér: Ja, men gér ndnting da! Da hamnar man ocksé i en jékligt otrygg

position. Att man vet att rent medicinskt och att dom som har utbildning dom stér och
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sdger att detta &r inte bra, séhir ska det inte gé till.” (Intervju 3)

De normer som kommer till uttryck tycks inte enbart ha en medicinsk forankring i den hér specifika
situationen, da barnmorskorna inte haller med om det beslut AT-lakaren har fattat, utan verkar vara
starkt priaglade av normer kring vaginal forlossning och att det viktiga dr att patienten kan foda
eventuella kommande barn vaginalt. Sett i ljuset av de Beauvoirs diskussion kan detta dven
forklaras som en maktrelation mellan AT-ldkaren och barnmorskorna: AT-lédkaren hivdar sig sjalv
som subjekt genom att ogiltigforklara barnmorskornas oro och asikter. Hon objektifierar &ven Anna
da hon star fast vid sitt beslut utan att ta hiansyn till patientens situation och vdlmaende. Den
situation som uppstar och den information som Anna far ta del av skapar en véldigt otrygg situation
for henne dér dven hennes kénslor och upplevelser ogiltigforklaras och inte visas hinsyn (jfr de
Beauvoir 1949:27). Anna berittar vid ett senare tillfélle i intervjun om hur hon kinde sig valdigt
trygg med sin barnmorska som hon gick till innan och efter forlossningen som bekréftade att det
som hade hént henne var fel (Intervju 3). I métet med henne far Anna alltsa behélla sin status som
subjekt. Hon blir stérkt i sin position d& det som har hint henne forklaras som felaktigt vilket lagger

grunden for en relation dédr hon kan bygga upp en kinsla av trygghet pd nytt.

Det bemdtande den fodande kvinnan far av vardpersonalen kan siledes leda till en kénsla av
antingen otrygghet eller trygghet. For detta ar bland annat den information och de instruktioner
kvinnan far av betydelse, vilket vi har sett ovan. Av mitt material framgér att andra faktorer som
aventyrar trygghetskénslan kan vara att patienten kénner sig uteldmnad nir vardpersonalen
forsvinner eller att hon upplever att hon inte far en tillrdcklig inblick i behandlingen. Om patienten
diremot upplever att personalen &r intresserade, kidnner in hennes behov, att hon far tydlig
information, att personalen finns tillgdnglig och att de dr lugna och tdlmodiga sa kan deras ndrvaro
innebéra en stor trygghet vilket d&ven paverkar upplevelsen av forlossningen som helhet. Har blir
aven de resurser varden har avgérande da det paverkar personalens mdjligheter att ge den tid och

uppmaérksamhet som behovs for att kvinnan ska kénna sig trygg.

Med utgéngspunkt i Ahmeds perspektiv kan vi forstd vardmoten som situationer dér kvinnan kan
kdnna sig hemma eller inte med utgdngspunkt i hur hon, hennes kropp och hennes forlossning
forstas och hanteras av vdrdpersonalen. Ifall kvinnans forlossning samt hur hon forhéller sig till

forloppet och personalen foljer en forvéntad linje kan detta bidra till att chanserna ar storre att hon
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far det stod hon behover, som i exemplet dér Elin fick hora att hon var duktig. Om hon eller hennes
forlossning avviker fran den planerade linjen riskerar detta att skapa en oforstaelse hos personalen
dér resultatet kan bli att hon far ett simre bemotande och en sdmre vard, vilket vi kan se 1 Annas

berittelse (2006:7-17).

Aven de forvintningar som byggs upp i mdten med varden kan fi konsekvenser for kvinnornas
upplevelser om dessa inte stimmer dverens med det som sker 1 praktiken. Intervjuerna ger uttryck
for att det ofta finns ett stort fokus pa kdnslor och forvantningar i métena med modravarden under
graviditeten, samtidigt som ménga av kvinnorna har ként sig bortglomda eller att deras kénslor inte
har fatt uppméarksamhet under och efter férlossningen. Flera av informanterna har dven upplevt att
de forlossningsbrev i vilka de har blivit uppmuntrade att skriva ner dnskemaél infor forlossningen
senare inte har fatt ndgon storre uppmairksamhet. Risken finns saledes att varden bygger upp
kvinnans forvintningar kring vilket inflytande hon kan ha 6ver forlossningen men att dessa
forvantningar inte stimmer éverens med det som sedan sker i praktiken (jfr Hagstrom 1999:129-

134).

Béde den rent praktiska situationen nir det kommer till personalens mojligheter att vara pa plats och
hur de agerar nér de vél ar dér dr avgorande for kvinnans upplevelse av bemotandet och hur trygg
hon kénner sig. De upplevelser kvinnan har kan hér sittas i relation till de Beauvoirs diskussion: Far
kvinnan behalla sin fulla status som subjekt eller 4ventyras denna pa grund av att andra fattar beslut
som far henne att kinna sig utsatt eller otrygg (1949:27)? Om vardpersonalen fattar beslut i dialog
med patienten och far henne att kinna sig uppmarksammad, respekterad och trygg berdvas hon inte

heller sin status som subjekt da hennes asikter och upplevelser inte konstitueras som ovésentliga.

Aven nir det kommer till amning spelar virdens bemétande och hantering av olika situationer stor

roll, vilket kommer att behandlas vidare i foljande avsnitt.

3.3. Amning — Ett sjilvklart val?

Att amning &r ett kidnsligt &mne som &r forknippat med starka asikter och forvéntningar kommer till
uttryck pa flera stdllen 1 materialet. Det finns en tydlig linje géllande amning och om kvinnan

antingen inte kan eller sjdlvmant viljer bort att amma avviker hon frdn denna linje. Ett av de
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tillfallen som ndmns dir denna forvéntan blir tydlig dr direkt efter att barnet &r fott i samband med
att den nyblivna familjen ar kvar pa sjukhuset. Camilla som hade en medicinsk kunskap om amning
berdttar om att hon visste hur hon skulle gora i teorin, men att hon behdvde hjilp i praktiken och att
hon upplevde att hon fick det stéd hon behdvde pé patienthotellet (Intervju 6). Samtidigt berattar
flera av mina informanter om att de inte har upplevt stodet fran varden som tillrackligt vid problem
med amning. Det finns dven andra direktiv och linjer som kan sta i kontrast till forvantningen om att
kvinnan ska amma och som gor det svart for kvinnan att f6lja denna linje, vilket Lisa beréttar om

under var intervju:

”A ena sidan s finns den hir jittestarka amningsnormen om att man ska amma och att
det ir det viktigaste och det biista man kan gora for sitt barn. A andra sidan s& begrinsas
amningsmojligheterna mycket i det offentliga rummet. Att: Du far inte sitta och amma
pa var restaurang, eller: Nar du ammar sa far du ga till toaletten. Eller sdna absurda
saker, som ocksd gor sahér: Aha, men hur fan ska jag gora for att det hér ska bli ratt?”

(Intervju 7)

Har lyfts tvd motstridiga riktningar fram: Att amning ar viktigt men att amningsmojligheterna
samtidigt ar begrinsade i det offentliga rummet. Med utgangspunkt i Ahmeds diskussion kan detta
ses som ett vigskal dir kvinnan tvingas vélja en linje eller en annan da riktningarna gar isér
(2006:18-19). Aven i berittelser kring vardens bemétande tycks en viss forvirring skapas. Flera av
mina informanter upplever att det finns en stark norm kring amning inom vérden samtidigt som det
stod de har fatt nir de kommer till amning har upplevts som otillrdackligt. Maria ger uttryck for hur

detta kan upplevas under var intervju:

”Budskapen dr s dubbla. Amning dr det basta for ditt barn, det tror jag alla &r 6verens
om, men sen ndr det kanske inte riktigt fungerar finns det inte s mdnga man kan prata
med. For pd mddravdrdscentralen sédger dom att man ska ta kontakt med
Amningshjilpen, och Amningshjdlpen &r ju en ideell organisation. Och det kan man ju
gora, men dar finns det ju ocksé riktiga amningstalibaner, men ocksa véldigt duktiga.
Men om man da fortfarande inte fér det att att fungera... For det fungerade ju bra nér jag
satt med henne dér bredvid mig men sen dom andra atta gdngerna varje dygn sitter man

sjalv.” (Intervju 4)
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Det Maria beréttar, och som dven aterkommer i fler intervjuer, kan tolkas som att kvinnan férvéntas
folja en viss riktning men att hon samtidigt inte fér ta del av den information och de redskap som
kréavs for att kunna gora det. Detta géller inte bara stdd vid amning, utan dven information och hjélp
nédr det kommer till modersmjdlksersittning. Den lagstiftning som finns riskerar att bidra till
produktionen och reproduktionen av normer kring vad som ar rétt, riktigt, battre eller sdmre 1 olika
sammanhang. Detta utformar linjer som riskerar att f4 konsekvensen att de som inte f6ljer linjen,
oavsett vilken anledning som ligger till grund for detta, ses som avvikande. Maria berittar om att
hon inte fick ndgon information om flaskmatning och hur hon upplevde ett bristande stod gillande
flaskmatning béde pa patienthotellet och senare hos BVC da hennes amning inte fungerade
(Intervju 4), trots att kvinnor ska fa ta del av information kring hur ersittning anvénds pa ett riktigt
satt enligt Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS, 2008:33). Detta kan stillas i relation till hur
marknadsforing av erséttning regleras 1 och med den lagstiftning som finns (Sfs nr 2013:1054).
Lagen far direkta konsekvenser och de anledningar som finns till att kvinnor inte kan eller vill
amma riskerar att gldommas bort d&. Ebba, vars son sondmatades de forsta dagarna efter

forlossningen, beréttar om sina upplevelser av omvirldens asikter under var intervju:

”’Da var ju véldigt manga pa mig séhir att: Amen gud, ammar du inte? Och hitan och
ditan. Och forsoka dra hela den storyn da: Ja, men han blev sondmatad dom forsta
dygnen och sen var det ett helvete, och jag var redan véldigt sarbar och ledsen for
allting som hade hant och man kéinde sig skyldig for det som hade hént. Jag kdnde mig
som en dalig bade kvinna och mamma, for att det var mitt fel att det gick snett under
forlossningen och att man inte hade gjort sitt jobb rétt. For att det enda man hor ér ju:
Ah, jag drog ut mitt barn sjélv! Och du vet, superwomen som bara: Mm, och sen bara

borjade jag amma och allting bara... Smooth sailing.” (Intervju 5)

Det hir citatet ger uttryck for att det finns en tydlig riktning gillande amning som kvinnor foérvintas
folja da andra stéller sig kritiska till att Ebba inte ammar. Den linje som skapas riskerar dven att leda
till att vissa ser det som sin rétt att ogiltigforklara mammors beslut gdllande hur de véljer att mata
sina barn och att de svarigheter eller andra anledningar som ligger bakom beslutet, som Ebba
berdttar om, inte alltid visas hinsyn. I och med att det finns en tydlig linje blir de forutséttningar

som krévs for att kunna f6lja linjen delvis osynliga (jfr Ahmed 2006:16-19), som i exemplet ovan.
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Kvinnan forutsétts kunna och vilja amma och de anledningar som har gjort att hon inte kan gora det

hamnar darfor 1 skymundan.

Bland de omréden didr omgivningen forsoker ogiltigforklara kvinnans formaga att sjdlvstindigt fatta
sina egna beslut framstélls amningen 1 mitt material som ett brannande dmne. Det blir dven kénsligt
for flera av kvinnorna da normen kring amning ofta uppfattas hora ihop med en bild av att vara en
god moder och att vilja det bésta for sitt barn. Aven rddande lagstiftning paverkar de normer som
finns, tillgdngen till information och i ldngden &ven kvinnans mojligheter att fatta ett sjalvstiandigt
beslut. Kvinnan férvéntas att f6lja en viss riktning genom att amma och det ses darfér som
avvikande da hon inte gor det vilket osynliggor de anledningar och begrénsningar som ligger till

grund for hennes beslut.
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4. Relationen till omgivningen

4.1. Att fa fatta sina egna beslut

I det tidigare kapitlet om forlossning och amning kan vi se hur kvinnor i kontakten med
omgivningen moter asikter och forvintningar som pé olika sitt paverkar dem och deras
subjektspositioner. I intervjuerna framkommer dock att detta sker dven i andra situationer kopplade
till kvinnornas fordldraskap. Det blir tydligt att omvérldens bekriftelse pé att det kvinnan gor &r rétt
kan vara en viktig hjilp som stirker henne som subjekt och fordlder men att andra personers asikter
dven kan leda till tvivel om dessa framfors pa ett visst sétt eller ej dverensstimmer med kvinnans

egen bild av situationen. Elisabeth som har ett barn beréttar:

”Jag tycker att ndnstans s méste ju ens kinslor fa va rittfardigade nér helst man kdnner
dom. Men det upplevde jag inte att dom var. Det 4r antagligen nér du far ditt sjatte barn
som folk kommer bara: Du har en rutin pa det hir, vi backar. For da vet man mest. Men
det dr ju alltid en sén ddr: Vem som kan mest, vet bést, fir ta beslut om ditt liv.”

(Intervju 2)

Elisabeth uttrycker, i citatet ovan, att hennes egna kénslor inte var réttfardigade och att omvérlden
inte alltid respekterar nyblivna fordldrars rétt att fatta sina egna beslut. Den som kan mest anses
vara den som har ritt att fatta beslut om ditt liv och blir den som far status som subjekt samtidigt
som kvinnan riskerar att ogiltigforklaras. Detta visar dven pa att kvinnornas tidigare erfarenheter
och deras positioner spelar roll for om de anses vara den som vet bast. Personer i kvinnans
omgivning riskerar att ogiltigforklara hennes upplevelser och erfarenheter om hon uppfattar att de
anser sig ha rétten att fatta beslut at henne (jfr de Beauvoir 1949:27). Lisa beréttar om omvérldens

forvantningar under vér intervju:

”Nu forsoker jag ju prata 6ppet om det for att jag inte vill att andra ska hamna i den

fallan som jag sjdlv hamnade i. Sen kanske jag ocksé forstér att alla paverkas pa lite
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olika sétt och det kan va lattare eller svérare att forhalla sig till det dir, men jag tycker
anda att det ar viktigt att lyfta fram. Att man inte behover amma om det inte funkar, och
du &r faktiskt ingen sémre mamma om du inte ammar. Och om inte annat s kan man ju
4 hora det som lite motvikt, tinker jag, till allt det andra. For det finns ju véldigt
mycket kring vad gravida och ammande kvinnor ska gora och inte gora, dta inte ata,
dricka inte dricka, sa. Och fasen vad folk ldgger sig i ens liv och leverne nir man &r

gravid.” (Intervju 7)

I citatet ovan beréttar Lisa om att personer i omgivningen ser det som sin ritt att ldgga sig i gravida
och ammande kvinnors val och att det finns forvantningar kring hur de bor bete sig. Hon berittar
dven att hon har valt att prata om vissa saker for att hjdlpa andra att inte hamna i samma sits som
hon sjélv, vilket kan tolkas som att hon férsdker 6ppna upp for nya riktningar och végar. I sitt
agerande tar hon avstand fran att det ska finnas en given linje som varje kvinna forvéntas folja och
vill 6ppna upp for andra alternativ. Att mdnniskor i omgivningen ser det som sin rétt att 1agga sig i
de val kvinnor gor under en graviditet kan dven tolkas som ett forsok till ogiltigforklarande av deras

subjektspositioner.

I mitt material uttrycks att det dven 1 vissa fall finns forvantningar kring hur en graviditet bor
upplevas. Ebba berittar om hur hon kinde att hon var klen och att hon inte gjorde saker ritt nér
personer sa till henne att de inte kiinner ndgon annan som har matt si dligt under sin graviditet
(Intervju 5). Det finns dven nir det géller graviditeter tydliga, men ibland dven motsigelsefulla,
linjer som kvinnan forvéntas folja och som kommer med vissa specifika normer och regler (jfr
Ahmed 2006:14-21). De forvantningar som finns och de sitt pa vilka andra lagger sig i riskerar att
paverka kvinnans bild av sig sjdlv och kan fa henne att uppfatta sina egna upplevelser som

ovisentliga eller felaktiga (jfr de Beauvoir 1949:27).
Utover omvérldens forsok att ogiltigforklara kvinnans rétt att fatta sina egna beslut finns dven andra

faktorer som skapar begrénsningar och mdjligheter for kvinnan i hennes subjektsskapande. 1

foljande avsnitt behandlas skriftliga killor och vilken betydelse dessa kan tinkas.
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4.2. Google, media, bocker...

Utover frén varden och personer i omgivningen hiamtar &ven ménga information och tips fran andra
kéllor. Flera av mina informanter ndmner i sina intervjuer att de har anvént sékmotorn Google som
hjélp for att ta reda pa saker som de inte hade koll pa tidigare. Bland andra informationskéllor
ndmns till exempel bloggar, en bok om forlossningar och hemsidan Familjeliv. Under kategorin
”Gravid” pa Familjelivs forum finns manga olika tradar dér kvinnor sdker andra med nérliggande
berdknat forlossningsdatum eller dar de delar med sig av olika riddslor och funderingar inom
underkategorier som till exempel ”Oro for missfall”, ”Hilsa & Kost”, "Mammakroppen”,
”Forlossning” och ”Grav. Komplikationer” (Familjeliv 2015). Det finns séledes en stor miangd
varierande tips och rad att finna. Att komma i kontakt med andra informationskallor &n néra och
bekanta kan vara en positiv upplevelse da det kan bidra med annan information dn den som finns
tillgéinglig via varden och andra personer i omgivningen. Det kan dock leda till en viss osdkerhet pa

den egna formagan, vilket Elisabeth tar upp:

”Jag vet inte om det dr en produkt av Google-tiden. Att man bara shér: Du kan googla
allting och du far méngder av olika forslag pa vad det skulle kunna vara, an att man ar
lite lugn och bara sdger att: Men det hdr dr sa det ar ett litet tag. Att det inte &r nat
farligt. Men man slutar ju lita pa sin egen guts och tdnker att, ja men att man gor nénting

fel. ” (Intervju 2)

Enligt Elisabeth leder kédnslan av att kunna ta reda pa allting pa nétet till att hon blir oséker pa sig
sjélv. I det hér fallet innebér det redskap som kan erbjuda hjélp i form av svar och information dven
en begrinsning dd det forsvagar Elisabeth i hennes subjektsposition. Precis som med personer 1
omgivningen kan andra informationskallor innebéra antingen ett stod och en bekriftelse pa att det
kvinnan gor &r det rétta eller riskera att forsvaga hennes subjektsstatus beroende pa vilken
information hon méter. Om hon méter en stor mangd information kan detta skapa vildigt manga
valmojligheter som inte alltid gor hennes tryggare, vilket uttrycks i flera av intervjuerna. Vissa linjer
och forvéntningar som kvinnan forvéntas folja kan samexistera medan vissa stéller henne i en

position dér hon tvingas vilja en vig och ddrmed &ven vélja bort en annan.
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4.3. Bilden av supermorsan

Ett aterkommande tema i intervjuerna dr bilden av en supermorsa som klarar allt, samtidigt som
pressen att leva upp till denna bild blir en kélla till oro och tvivel pa den egna fordldrarollen.
Modrarollen ses som en roll kvinnan pa olika sétt forvintas klara av, forsta och utfora pé rétt sitt
vilket kommer till uttryck 1 olika utstrickning och inom olika omrdden. Elisabeth beréittar foljande
da vi diskuterar forvéintningar: ”Jag tror det bara blivit en san industri av barn. Eller allt kring barn.
Att det ocksa blir att man som fordlder ska leva upp till ndnting. Urmorsan eller den som klarar

allting. Man gor ju inte det.” (Intervju 2)

Inom ramarna for den starka bilden av det som i mina intervjuer beskrivs som urkvinnan eller
superwoman finns inte mycket utrymme for en forstaelse av olika komplikationer, variationer och
erfarenheter vilket kan innebéra kénslor av misslyckande och tvivel hos de kvinnor som inte
upplever sig passa in i denna bild av olika anledningar. Upplevelser av otillrdcklighet eller
misslyckande uttrycks dven i flera fall i materialet som kopplat till en bild av att inte ha gjort sitt
jobb som kvinna och mamma, vilket kan ses 1 ljuset av de forvéntningar pa naturlighet som tidigare
har diskuterats. Om kvinnan upplever att hon forvintas klara av sin graviditet, forlossning och
amning utan problem sa &r risken dven stor att hon ser det som ett misslyckande om hon inte lever

upp till dessa forvantningar (jfr Hagstrom 1999:145-150).

Nir en persons dsikter stimmer dverens med det sitt kvinnan har valt att forhalla sig till ndgonting
finns det ofta ndgon annan som inte hiller med och som tycker pa ett annat sitt, vilket flera av mina
informanter uttrycker. Maria beréttar om hur det dven finns vildigt varierade asikter d&ven nar det
kommer till flaskmatning gillande vad man ska ha for flaska och hélen och hit och dit, och mata
sittande och stdende och liggande och allt mojligt.” (Intervju 4). Nar kvinnan av olika anledningar
har fattat ett beslut géllande amning, eller har fatt sluta amma pa grund av att det inte fungerar, finns
det alltsa dven hir riktningar och férvintningar som motséger varandra och som riskerar att
ogiltigforklara kvinnan i hennes beslut. Detta géller inte endast vid flaskmatning, vilket vi kan se da
Lisa lyfter att amning i det offentliga rummet begriinsas i foregdende kapitel. Aven niir en kvinna
vill och klarar av att amma, och pa sé sétt blir bekridftad av normen att amning &r det bésta, kan hon

bli tvungen att forhélla sig till ytterligare fradgor och stéllningstaganden géllande var och nér hon ska
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amma. Att hon har tagit stdllning i en fraga innebar séledes inte att hon ar fri frdn motségelsefulla
forvantningar och riktningar dér hon forvéntas fatta ett beslut. Under min intervju med Lisa stillde
jag frdgan “Kénner du att man kan gora ratt som mamma?” dé vi diskuterade omvérldens

forvantningar, och hon svarade:

”Man kan gora rétt, men man kan aldrig gora tillrackligt. Sa tdnker jag. For att hur
mycket man dn gor sa kan man alltid gora mer. Och dven om man gor det som pa nat
sétt r rétt, vem som nu har bestdmt det, sd kan man alltid va mer nirvarande. Man kan
alltid ta mer hand om sitt barn, man kan alltid hitta pa en roligare aktivitet... Alltsa, det

tar inte slut.” (Intervju 7)

Att en forvantning har uppfyllts betyder inte att kvinnan ddrmed ér fri fran forvéantningar och slipper
omvdérldens krav, utan det dyker stdndigt upp nya linjer som hon férvéntas f6lja och som manga
ganger dven dar motsédgelsefulla. I slutindan blir det alltsd omojligt att helt gora ritt samt att pa sa
sdtt uppna full status som subjekt i allas 6gon, och det enda som kvarstar &r att pé ett eller annat sétt

forsoka slé sig fri fran eller gora motstand mot omvérldens krav genom att skapa sina egna vigar.

4.4. En egen vig

Niér flera mdjliga vagar erbjuds som motstrider varandra uppstar desorientering som kan leda till
forvirring och en kinsla av att vara vilse. Men dessa tillfdllen 6ppnar dven for mojligheter att finna
nya vdgar genom att medvetet avvika frén de redan upptrampade stigarna eller genom att forsoka
skapa fler mdjliga védgar for andra, som i Lisas exempel (jfr Ahmed 2006:16-20). Flera av mina
informanter beréttar om att de har valt att inte gora vissa saker i vissa sammanhang pé grund av att
de har uppfattat starka asikter fran omgivningen, men att de sedan har valt att gora dessa saker pa
egen hand for att de har ként att det har varit ritt. Maria beréttar om att hon medvetet har valt att

undvika situationer ddr andra har tydliga asikter:

”Sé jag har ként att jag inte vill utsdtta mig for séna sammanhang dar andra kanske har
vildigt tydliga asikter om hur det ska vara eller hur det dr. Utan jag maste forst fa lite
tjockare hud och bestimma sjélv och mérka sjdlv vad som fungerar, och sen kan jag

kanske vara i sana diar sammanhang.” (Intervju 4)
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Att gora det hon sjélv upplever dr bést utan att soka bekréftelse i omgivningen blir alltsé ett sitt att
undvika en forutbestdmd vag och pa sa sitt Oppna upp for andra mojliga véagar dér bekriftelsen av
hennes subjektsposition framst ligger hos henne sjdlv istéllet for hos omgivningen. Det hon
beskriver om att hon vill ha tjockare hud innan hon méter andras &sikter kan forstas som att hon vill
bygga upp en subjektsposition som hon sjilv kinner sig trygg i for att inte riskera att andra far makt
att ogiltigforklara de val hon gor 1 sitt fordldraskap. Att en tydlig linje finns innebér alltsa inte att det
ar den enda mdjliga linjen, och genom att vilja att undvika vissa sammanhang blir det lattare for

henne att hitta sin egen vég istillet for att folja andras direktiv.
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5. Sammanfattning och avslutande diskussion

I sin roll som gravid, fodande och fordlder kommer kvinnan sténdigt 1 kontakt med andra ménniskor
och deras forvantningar pa hur hon bor agera, vilka val hon bor gora, vad hon ska klara av och hur
detta ska utforas. Detta kan paverka hennes syn pa sig sjélv som mor och individ vilket badde kan
vara till hjilp, om det bekréftar hennes val, eller leda till tvivel om de dsikter som yttras gar emot
det hon sjélv viljer eller maste gora. Med utgangspunkt i de Beauvoirs diskussion kan vi se hur
personer 1 kvinnans omgivning riskerar att ogiltigférklara henne som sjdlvstindigt subjekt da de
forsoker hdvda sina subjektspositioner (1949:27). Detta kan bide vara i méten med véardpersonal

och i kontakt med andra personer i hennes omgivning.

Med utgangspunkt i Ahmeds perspektiv kan vi se att det i den sociala omvérlden finns olika
riktningar och direktiv som kvinnan forvéntas folja. Det blir ofta tydligt om hon pé négot satt
avviker frdn den forvéantade linjen samtidigt som det finns olika motsagelsefulla direktiv som
forsoker styra de beslut hon forvéntas fatta. Hon dr paverkad av omgivningen samtidigt som hon
aktivt kan ta stéllning och forhélla sig till den (2006:8-23). Olika faktorer spelar roll for kvinnans
mojligheter och begrinsningar i denna process. Det stod hon far frdn omgivningen, de erfarenheter
hon sjdlv har, den kompetens hon besitter, vilket bemdtande hon far och vilka situationer hon
hamnar 1 spelar roll for hennes mdjligheter att vara trygg 1 sin situation. De begransningar hon
moter kan dven vara 1 form av bristande information, uppfattningar om vad en kvinna férvéntas
klara av, regelverk och normer vilka styr hennes beslut i1 olika riktningar och gor vissa alternativ

mer svaratkomliga.

Nar andra kritiserar, forsoker ogiltigforklara hennes upplevelser eller hdvdar att deras sétt dr det
enda ritta har hon mindre utrymme att lita pa sin egen forméga, dven om detta inte fOrutsétter att
hon léter sig begransas, samtidigt som andras medhall kan vara otroligt viktigt for att ge stod och
bekriftelse 4t hennes agerande. Hon maste pa nagot sitt forhélla sig till sin omvérld, orientera sig i
relation till denna och vélja bland olika riktningar som Oppnar for vissa mdjligheter och begriansar

andra.
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Den position hon befinner sig i och de olika erfarenheter hon har med sig paverkar den utstrackning
1 vilken hon upplever sig fri att géra motstdnd mot omvérldens dsikter och bekrifta sig sjidlv som
subjekt. Detta paverkas dven av den information hon méter och ifall denna bekréftar eller forsvagar
hennes subjektsstatus. Hon kan dven vélja att undvika sammanhang dar hon upplever att hennes val
blir ogiltigforklarade och pé sé sitt oppna nya vdgar da hon sjdlv kommer fram till vilka val hon vill
gora. Att det finns en tydlig riktning som enligt normer anses vara den ritta innebér alltsa inte att
hon r tvungen att folja denna. Tvéart om kan den vara viktig da hon finner sin egen vig da den ger
henne ndgonting att forhalla sig till och ta avstand fran om hon aktivt véljer att avvika fran den
forviantade linjen. De situationer da hon kdnner sig desorienterad och vilsen kan dven erbjuda henne
mojligheter 1 form av tillféllen att avvika frdn den forvéntade vigen och pa sa sitt skapa sina egna

villkor.

Kvinnans forutsittningar for subjektsskapande kan forstas som ett resultat av en kombination av
omvérldens forvintningar och hennes egna val. Genom att gora motstdnd mot omvérldens forsok
till ogiltigforklarande kan hon skapa sina egna végar och bekréfta sig sjalv som subjekt. Trots att
andra aktorer, normer och forvéntningar finns i omvérlden sa har kvinnan séledes ett val att aktivt ta
stillning och forhalla sig till det hon méter i sin omgivning vilket hon gér med utgangspunkt i de

forutsdttningar hennes nuvarande position erbjuder henne.

I denna uppsats har modrars forutsittningar for subjektsskapande behandlats. Vid framtida
forskning kan det bland annat vara relevant att studera de vardméten som sker under graviditet,
forlossning och tiden efterdt djupare. Har finns mojlighet att pa ett mer omfattande plan belysa de
konsekvenser bristande resurser inom varden kan tdnkas fa bade for personalens forutsédttningar och
patientens trygghet. Det hade d4ven kunnat vara av intresse att vidare studera mins forutsdttningar 1
liknande situationer samt pa vilka sétt de skiljer sig fran och liknar kvinnornas. Att fordldraskap &r
ett &mne kopplat till en stor méngd intressanta aspekter som kan studeras vidare, och dir ett
etnologiskt perspektiv kan bidra med viktiga insikter, blir tydligt vid utférandet av studier som

denna.
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