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Sammanfattning
Syftet med studien var att undersoka individers attityder till internetdejting, om
internetdejting utgor ett alternativ i sokandet av partners for seridsa forhallanden
och kortvariga sexuella relationer samt om det kan finnas skillnader i vem, utifran
personlighetstyp som anvander eller inte anvander dejtingsidor och/eller
dejtingappar. Hypoteserna var att det skulle finnas positiva samband mellan;
anvandandet av dejtingsidor och syftet att hitta ett seriost forhallande,
anvandandet av Tinder och syftet att traffa nagon for sexuellt umgange,
extraversion och anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att
finna sexuellt umgénge samt neuroticism och anvéndandet av dejtingsidor och
dejtingappar men inte de andra personlighetsvariablerna. Det forvantades att det
inte skulle finnas nagot positivt samband mellan neuroticism och anvandandet av
dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgénge och att ett
hogre medelvarde pa extraversion skulle leda till fler méten som resulterat i
sexuellt umgénge an ett lagre medelvérde. Totalt deltog 108 personer (56 kvinnor
och 52 mén) i en tvadelad surveyundersokning bestaende av ett personlighetstest
(baserat pa femfaktormodellen) samt ett frageformular. Studiens resultat visade att
det inte fanns nagra skillnader mellan personlighetstyper i anvéandandet av
dejtingsidor och dejtingappar. Skillnaden mellan personlighetstyper framkom i

stéllet nar det handlar om sjalva syftet med anvandandet.

Nyckelord: internetdejting, Tinder, extraversion, neuroticism, seriost férhallande,

sexuellt umgénge



Abstract
This study examined people’s attitudes to online dating, if online dating is an
alternative when searching for a partner and for a short-term sexual relationship
and if there is a differences in who uses online dating sites and/or dating-apps,
based on personality. The hypothesis was that there would be a positive
correlation between; the use of dating sites and the intention to find someone for a
serious relationship, the use of Tinder and the intention to find a sexual partner,
extraversion and the use of dating sites and/or dating-apps with the intention to
find a sexual partner and neuroticism and the use of dating sites and dating-apps
but not the other personality variables. The expectation was that there wouldn’t be
a positive correlation between neuroticism and the use of dating-sites and/or
dating-app with the intention to find a sexual partner and that a higher mean on
extraversion would lead to more sexual encounters than a lower mean. There were
108 persons participating in a survey-research design. The results of the study
showed that there was no differences between personality types in the use of
dating sites and dating-apps, but there were differences between personality types

in the intention of the use of dating sites.

Keywords: online dating, Tinder, extraversion, neuroticism, serious relationship,

short-term sexual relationship



Introduktion

I alla tider och kulturer har manniskor pa varierande satt sokt sexuell spanning,
stimulans och forélskelse och att finna en kérleksrelation anses vara en av livets stora
uppgifter. Men lika lange som manniskan har sokt efter karleken, lika lange har man insett
hur svart det kan vara att finna den “ritta”.

Under de senaste 20 aren har en ny arena 6ppnat upp for sokandet efter en potentiell
partner for méanniskor varlden over; internet. Internetdejting saknar definition i svenska
akademiens ordbok men enligt Sprecher (2009) &r det en form av kommunikation som sker
mellan manniskor via internet och som sedan kan 6verga i en mer intim kommunikation 6ver
telefon eller ansikte mot ansikte. Instéliningen till internetdejting har férandrats och blivit mer
accepterat 6ver tid och idag ar 60 procent av svenskarna positivt installda till att traffa nagon
via internet. Samtidig har var tredje svensk (28 %) anvant internet i jakten pa en partner
(RFSU, 2013). Enligt en undersokning som genomfordes av Sifo ar 2010 angav 23 procent av
de tillfragade att de hade traffat sin partner via en dejtingsida pa internet, vilket var fler &n de
som traffat sin partner via vanner (21 %), pa jobbet (14 %) och pa krogen (13 %) (Carling,
2010).

Internet har &ven 6ppnat upp mojligheten att kommunicera kring och finna andra typer
av relationer, en av dem dr tillfalliga sexuella kontakter. Detta kan vara en av anledningarna
till att synen pa sexuella relationer under de senaste artionden har forandrats. Framforallt har
kopplingen mellan kérlek och sexualitet blivit svagare och en vdxande andel av den svenska
befolkningen menar att det ar acceptabelt med sex utanfor karleksrelationer (Socialstyrelsen,
2009). Aldersspannet for de som anvénder sig av internet for syften som har med karlek och
sexualitet att gora okar (Socialstyrelsen, 2009). I en studie fran 2013 angav 13 procent av de
tillfragade svenskarna att de hade tagit kontakt med nagon via internet i syfte att ha en
tillfallig sexuell kontakt (RFSU, 2013).

Studien @amnar att undersoka individers attityder och installning till internetdejting, om
internetdejting utgor ett alternativ i sokandet av partners for seridsa forhallanden och
kortvariga sexuella relationer samt om det gar att finna nagon relation mellan anvandandet av
dejtingsidor och dejtingappar samt olika personlighetstyper.

Att hitta “den ritta”

Diener & Seligman (2002) undersokte vilka faktorer som paverkade manniskors

upplevda lycka och fann att en av de viktigaste prediktorerna for att en méanniska ska leva ett

valmaende och lyckligt liv ar att ha tillfredsstallande nara relationer. Med tillfredstallande



relationer menade Diener och Seligman att den upplevda kvalitén pa individers sociala
relationer var avgérande for individens valmaende.

Maslow (1943) beskrev behovet av ménskliga relationer som en viktig del i teorin om
behovstrappan. Teorin redogdr for manniskors behov utifran en hierarkisk trappa dar de
grundldggande manskliga behoven prioriteras hégst. De grundldggande behoven ar
fysiologiska och bestar av mat, vatten och syre, men innefattar d&ven behovet att undvika
smarta, att sova, att rora pa sig samt att ha sex. Det ar forst nar dessa ar uppfyllda som andra
behov blir viktiga for individen. Nésta steg i behovstrappan bestar av trygghet, sakerhet och
stabilitet i livet for att slippa kdnna radsla och angest. Nar detta behov ar tillfredsstallt uppstar
behovet av gemenskap och karlek, som uppfylls genom vénskap eller partnerskap. Behovet av
kérlek ska inte blandas ihop med behovet av sex, som Maslow (1943) menade é&r ett rent
fysiologiskt behov.

Det finns en méangd bakomliggande faktorer som paverkar individens val av partner.
Inom socialpsykologin har framforallt tre faktorer framhallits, nidrhet (“proximity”), likhet
(“similarity”) och fysiskt utseende (Aron, Dutton, Aron & lverson, 1989). Nérhet, det vill
séga den fysiska, geografiska nérheten till andra, beskrev Festinger, Schachter och Back
(1950) som viktigt for att skapa relationer. De visade i studier att nar manniskor levde i ndra
anslutning till varandra 6kade chansen att tva individer traffade pa varandra vilket framjade
relationsskapandet genom okad exponeringseffekt. Festinger et al. (1950) beskrev att pa
grund av exponeringseffekten kunde relationsskapandet utvecklas da manniskan tenderar att
tycka battre om det man ser och utsatts for ofta. Den geografiska narheten kan darmed bidra
till att ménniskor traffas initialt men aven underlatta fortsatt kontakt. Med upprepad kontakt
okar mojligheten for att tycke ska uppsta mellan individer.

Den andra faktorn ar att manniskan har en bendgenhet att tycka om andra méanniskor
som har egenskaper som liknar och paminner om ens egna (“similarity”’) och vid val av
partner spelar upplevelsen av personlig samhorighet stor roll (Markey & Markey, 2007).
Byrne (1971) menade att detta beror pa att manniskor som paminner om en sjélv ofta besitter
kvalitéer som man gillar samt att de ofta delar ens 6vertygelser och varderingar. Interaktioner
med individer som har egenskaper som liknar ens egna blir darfér mindre konfliktfyllda.

En tredje faktor som har visats paverka vid valet av partner ar det fysiska utseendet
(Jonason, 2009). De som anses ha ett attraktivt, tilltalande utseende &r mer populéra bland det
motsatta kdnet och har nytta av haloeffekten. Haloeffekten &r det kognitiva bias som gor att

individer drar slutsatser utifran det forsta de uppfattar hos en annan individ. Detta bidrar till



den allmanna uppfattningen att attraktiva individer besitter en méngd positiva egenskaper
bortom deras fysiska utseende (Bak, 2010; Brand, Bonatsos, D’Orazio, & DeShong, 2012;
Zebrowitz, Hall, Murphy & Rhodes, 2002). Av ovanstaende faktorer har det visat sig att
utseendet &r den faktor som paverkar mest vid val av partner (Aron, Dutton, Aron & Iverson,
1989; Poulsen, Holman, Busby & Carroll, 2012).

2000-talets nya dejtingarena

For manga har internet och dejtingsidor blivit ett ytterligare alternativ vid sokandet av
relationer. Det finns olika typer av dejtingsidor och det har blivit allt vanligare med
dejtingsidor med speciella teman eller inriktningar, dar manniskor med speciella preferenser
eller intressen kan motas. (Finkel, Eastwick, Karney, Reis & Sprecher, 2012).

Anvindarna av en dejtingsida far mojlighet att skapa en egen profilsida dar de
presenterar sig sjalva i text och med foton. Varje anvandare far tillgang till ett privat internt
meddelandekonto varifran meddelande till andra anvandare skickas och tas emot.
Dejtingsidor erbjuder matchning, vilket innebér att anvandaren uppger vilka egenskaper de
onskar hos en potentiell partner och far sedan forslag pa andra anvandares profiler som
stammer 6verens med dessa 6nskemal (Happypancake, u.d). En ytterligare funktion ar att det
pa anvandarens profilsida syns nar hen ar eller senast var uppkopplad.

| foreliggande studie har det hanvisats till tva olika dejtingsidor for att exemplifiera
hur en dejtingsida kan se ut och vad de kan innehalla. Den forsta & HappyPancake som &r en
svensk dejtingsida som startades 2007. Det ar gratis att registrera sig och enligt hemsidan
(Happypancake, u.d.) har 500 000 personer lagt upp en kontaktannons sedan starten. Pa
HappyPancake finns alla ovannamnda funktioner. Det gar dven att kommunicera med andra
medlemmar genom att skicka en “flirt” vilket innebér att man sander nagra forvalda ord till en
annan medlem som exempelvis, “puss” eller “jag vill veta mer om dig”. Den andra
dejtingsidan ar Match.com, vilket ar en av de forsta dejtingsidorna som startades i USA ar
1995 (Finkel, Eastwick, Karney, Reis & Sprecher, 2012) och som har funnits i norden sedan
2002. Pa Match.com hemsida (Match.com, 2015) skriver de att 1500 nya medlemmar
registrerar sig varje manad, att 20 000 svenska medlemmar hor av sig till varandra varje dag
samt att mer an 6700 medlemmar gar pa dejt med nagon de traffat via Match.com varje vecka.
Funktionerna som sidan erbjuder & samma som HappyPancake men for att fa tillgang till alla
funktioner pa Match.com behéver man betala en manadsavgift (Match.com, 2015).

I samband med utvecklingen av mobiltelefonin har en ny form av dejtingforum

skapats genom uppkomsten av dejtingappar. | denna studie har ett exempel pa dejtingapp



refererats till, Tinder. Tinder finns bara tillgangligt i smarttelefoner och pa lasplattor, det gar
inte att anvanda Tinder pa datorer. Da det inte finns nagon definition av app i Svenska
akademiens ordlista hénvisar denna studie till Svenska datatermgruppens definition av app;
det ar de tillampningsprogram som finns specifikt till smarttelefoner och datorplattor
(Datatermgruppen, 2013).

Tinder har funnits sedan 2012 och de funktioner som appen erbjuder ar mer
begransade an de dejtingsidorna erbjuder. Pa Tinder finns det mojlighet att skriva som mest
500 tecken i sin profil, visa max 6 bilder och det gar inte att soka efter andra anvandare.
Anvandarna far fylla i om de vill traffa man och/eller kvinnor och inom hur stort avstand de
vill soka efter personer. Utefter sina instéllningar far de sedan upp en bild pa en anvandares
ansikte. Det gar att trycka pa bilden for att se fler bilder samt lasa personens
profilinformation. Véljer anvandaren att gilla personen pa bilden sa sveper de till hdger pa
skdrmen och om personen gillar ens bild tillbaka blir det en “matchning” och de far mojlighet
att skriva meddelande till varandra. Om de valjer att inte gilla bilden (svepa till vénster) far de
upp en bild pa en ny person. Anvéandarna ar anonyma i sitt val att gilla eller inte gilla en bild.
Enligt Tinders hemsida (Tinder, u.d.) sker 26 miljoner matchningar i appen varje dag varlden
over.

Presskontakt pa Tinder, Rosette Pambakain (Arnell, 2014), har liknat dejtingprocessen
via appen med den i verkliga livet pa foljande satt;

Nar du gar in i ett rum &r det fysiska utseendet det forsta du marker hos en ny

person. Men nér ni borjar prata med varandra letar du efter gegmensamma

namnare, som vanner och intressen, for att skapa ett fortroende mellan er.

Tinder &r byggt pa samma sétt ...

Sokandet efter en relation pa internet

Dejtingsidor och dejtingappar marknadsfor sig idag som en plats dar man kan mota
sin framtida partner. Hur manga som har lyckats med detta i Sverige sedan introducerandet av
dejtingsidor och dejtingappar &r inte faststallt men enligt Kadiskollen (RFSU, 2013) har 28
procent av svenskarna i aldrarna 15-65 anvant internet i forsok att hitta karleken. Bland 21-35
aringar var siffran annu hogre, déar hade 40 procent anvant internet for detta syfte.

Daremot finns det mer ingaende uppgifter fran USA déar runt 40 miljoner singlar, av
befolkningens 54 miljoner singlar, ndgon gang har testat internetdejting och av dessa har en
av fem traffat en partner pa internet som de senare har gift sig med (Hefner & Kahn, 2014).

Detta innebdr att en av tio amerikaner anvant en dejtingsida eller mobil-app for att hitta en



partner. Av anvandarna i USA har 66 procent gatt pa dejt med en person de traffat via en
dejtingsida/dejtingapp, varav majoriteten har letat efter tillfallig romans och/eller séllskap. 49
procent har angett att de har letat efter nagon att ha ett seriost forhallande med och gifta sig
med (Paul, 2014). | en annan studie (Kreager, Cavanagh, Yen & Yu, 2014) angav 73 procent
av de 14 533 deltagarna att de anvande sig av en dejtingsida med syftet att hitta nagon att
dejta och en procent angav att de var ute efter sexuellt umgénge.

Det finns skillnader i vilken relationsform man soker beroende pa kon och sexuell
laggning. En studie av Clemens, Atkin & Krishnan (2015) visade att kvinnor generellt var
mindre bendgna att anvanda dejtingsidor for att traffa sexuella partners an mén, men mer
benédgna att anvénda dem i ett socialt syfte. | samma studie visade det sig att homosexuella
sokte efter fler typer av relationer an heterosexuella; seriost forhallande, sexuellt umgéange,
distraktion och sallskap, och av dessa fanns den starkaste positiva relationen mellan
homosexualitet och att anvanda dejtingsidor pa internet med syftet att traffa nagon for en
sexuell relation.

Alder har ocksa visats vara en faktor som paverkar vilken relationsform man soker. |
en omfattande studie som genomférdes bland universitetsstudenter i USA fann man att
studenterna var tveksamma infor att inleda seriosa forhallande och istéllet foredrog ett flertal
tillfalliga relationer som fokuserade pa sex snarare an romans. Beteendet underlattades genom
anvandandet av framforallt dejtingappar (Garcia & Reiber, 2008) som exempelvis Tinder,
som beskrevs som populdr bland de amerikanska universitetsstudenterna dar Tinder allmant
uppfattades som en app man anvénder for att traffa manniskor for tillfalligt sexuellt umgange
(Seefeldt, 2014). Forskarna menade att det inte berodde pa att studenterna inte var
intresserade av seridsa relationer utan for att de var radda for att bli avvisade och radslan for
att visa sig sarbar 6vervagde énskan om en romantisk relation. En rad tillfalliga sexuella
relationer kandes mindre riskfyllda &n att engagera sig djupare emotionellt i en annan person
(Levine & Dean, 2012, refererat i Gardner & Davis, 2013).

I Sverige genomfordes en undersékning 2014 kring anvéndandet av Tinder dar det
visade sig att syftet med anvandandet av appen skilde sig fran det i USA. Av 244 deltagare
svarade 73 procent att de anvande Tinder for att fordriva tiden, 55 procent svarade att de hade
syftet att inleda en ké&rleksrelation och 46 procent att de anvande Tinder for att inleda en
sexuell relation. 23 procent uppgav att de anvande Tinder for att hitta vanner (Hakansson &
Rosen, 2014).



Internetdejting vs traditionell dejting. Paul (2014) fann att oddsen for att gifta sig
var lagre for de par som hade traffats pa internet an for de som hade traffats pa traditionellt
sétt. Enligt Paul (2014) fanns det tre anledningar som kunde forklara varfor par som traffades
pa internet inte gifte sig i lika stor utstrackning. For det forsta visade det sig att internetdejting
medforde for manga valmojligheter av potentiella partners vilket ledde till en brist pa
exklusivitet mellan partners. Detta ledde till en brist i engagemang i den personen man
dejtade fram till dess att man valde att enbart engagera sig i denna och inleda ett forhallande.
For det andra tog relationer som initierats pa internet langre tid att utvecklas &n de som
initierats pa traditionellt vis. Mognaden och utvecklingen i relationen sag annorlunda ut for de
som borjade pa internet. Innan parterna bestamde sig for att motas ansikte mot ansikte
spenderade de mycket tid med att skriva och ringa till varandra. Slutligen visade det sig att
manniskor som dejtade pa internet investerade mer tid for att 6ka fortroendet och for att
upptacka motsagelsefull information om den andra parten innan de blev for emotionellt
engagerade.

Eftersom exklusivitet, engagemang och fortroende beskrevs som nagra av de
avgorande faktorerna for att gifta sig, kunde bristen pa dessa forklara varfor de manniskor
som internetdejtade i mindre utstrackning var gifta, an de par vars relationer pabdrjats genom
moten i verkliga livet (Paul, 2014). Studien visade aven att antalet par som skilde sig eller
avslutade sin relation var fler bland de som traffats via internet &n de som tréffats pa
traditionellt vis. Av de 2457 deltagare som var gifta eller i en romantisk relation vid tiden for
datainsamlingen, hade atta procent av de som traffats pa internet skiljt sig ett ar senare till
skillnad fran de som var gifta och hade traffats pa traditionellt satt. Bland de som hade traffats
pa ett traditionellt vis var siffran istallet tva procent. Av de som var i en romantisk relation
hade 32 procent av de som traffats pa internet separerat, till skillnad fran 23 procent av de
som hade traffats pa traditionellt sétt (Paul, 2014).

Sjalvrepresentation

Da det forsta “mdtet” med en potentiell framtida partner vid internetdejting sker via en
mobil- eller datorskarm behdver anvandare av dejtingsidor och dejtingappar vara noga med
hur de framstaller sig, det vill s&ga, hur de bygger upp sin profil. Via sin profilsida har
anvandarna mojlighet att kontrollera och styra den information som ligger till grund for
andras uppfattning av en sjalv (sjalvrepresentation). Goffmans (1959/1990) begrepp
intrycksstyrning blir har betydelsefullt. Med intrycksstyrning menade Goffman att manniskan,

i samspel med andra, vill presentera en specifik, gynnsam bild av sig sjalv och som &r i



enighet med de normer som galler for den situation man befinner sig i. Pa sa satt ar den bild
méanniskor visar av sig sjalv inte alltid den som stdmmer 6verens med hur det verkligen &r.

Det har visat sig i ett flertal studier att intrycksstyrning utévas pa dejtingsidor. | Toma,
Hancock & Ellisons studie (2008) framkom det att omkring 81 procent av deltagarna 1jog om
minst ett karaktdrsdrag. Den egenskap som man fordndrade mest var sin vikt foljt av langd,
medan alder var det som deltagarna ljog minst om.

I en annan undersokning (Elison, Heino & Gibbs, 2006) intervjuades anvéndare av
dejtingsidor och det framkom att anvéndarna valde foto som kunde forstérka budskapet i den
beskrivning som de skrev om sig sjalva pa sin profilsida. Eftersom deltagarna i studien hade
som mal att finna en potentiell romantisk partner stravade de efter att framhéva sina positiva
egenskaper. Samtidigt ville de inte forvranga bilden av dem sjalva alltfor mycket da de
forvantade sig att ett personligt mote, ansikte mot ansikte, skulle ske i framtiden. Néstan alla
deltagarna angav att de forsokte presentera sig sjalv pa ett sanningsenligt satt men att de hela
tiden 6vervagde att aterge en forbattrad version av jaget som var mer attraktiv, framgangsrik,
och onskvard.

Hall, Park, Song & Cody (2010) undersokte hur faktorer som kon,
personlighetsfaktorer (utifran femfaktorteorin), demografiska egenskaper och egenkontroll
(“self-monitoring™) paverkade om anvéandarna var &rliga i sin presentation eller inte. Det
undersoktes hur deltagarna presenterade sig i sju olika kategorier; personliga tillgangar, mal
med forhallandet, intressen, personliga egenskaper, tidigare forhallanden, vikt och alder.
Resultaten visade att mannen var mer benagna att ljuga om personliga tillgangar, sitt mal med
forhallandet, intressen och personliga egenskaper, medan kvinnorna var mer benagna att ljuga
om vikt. Studien fann ocksa att egenkontroll var den faktorn som starkast paverkade hur
deltagarna presenterade sig sjalva. Egenkontroll &r ett speciellt sérdrag som handlar om hur
man hanterar och kontrollerar vilket intryck man gor pa andra. Manniskor med hog
egenkontroll ar extra noggranna med hur de uttrycker sig och upptrader bland folk och yttrar
sig pa ett strategiskt satt for att erhalla en viss offentlig status. Hall et al. (2010) drog
slutsatsen att de med hog egenkontroll presenterade sig pa ett felaktigt satt pa grund av att de
var kansliga for andras onskningar i sadan utstrackning att de modifierade sitt beteende for att
passa in pa dessa. Hall et al. (2010) fann inget signifikant samband mellan neuroticism och att
presentera sig felaktigt men fann att extroverta tenderade att i storre utstrackning ljuga om
tidigare forhallanden men mindre om personliga intressen. Eftersom det ar troligt att



extroverta individer har haft en stérre méngd sexuella erfarenheter (Nettle, 2005) kan de
kannas nodvandigt for dem att délja eller forfina sanningen for en eventuell framtida partner.

Jin och Martins studie (2015) visade att det ar viktigt att anvandare &r noggranna med
hur de presenterar sig pa dejtingsidor. Jin el al (2015) fann att profilsidor med lite information
om anvandaren, som i deras undersokning endast bestod av en bild, personens alder, antalet
foljare, boendeort samt intressen, kunde ge andra anvandare en uppfattning om personens
trovardighet, personlighet samt interpersonell attraktion. Anvandare drog vidare slutsatser om
onskvarda egenskaper och varderingar om personen utifran profilsidans ytliga innehall, vilket
ar i linje med tidigare namnd haloeffekt.

Personlighet

Femfaktorteorin &r en modell framtagen av de amerikanska psykologerna Paul Costa
och Robert McCrae som beskriver den manskliga personligheten utifran fem grundlaggande
egenskaper eller karaktarsdrag som delvis &r arftligt betingade. Ramen fér femfaktorteorin har
sitt ursprung i hypotesen att en stor del av individuella skillnader kan harledas fran deskriptiva
ord i alla sprak. Femfaktorteorin ar resultatet av statistisk forskning och erbjuder en deskriptiv
klassificering av individuella skillnader snarare an en forklaring och har sin grund i
traitterorin (McCrae & Costa, 1997). Traits & mer eller mindre fasta och aterkommande
monster av agerande och reagerande som bade karaktariserar individer och skiljer dem fran
varandra. De tillater en generalisering av hur andra med liknande egenskaper agerar och
reagerar. Traits ar relativt stabila genom hela livet och paverkas ytterst lite av uppfostran och
miljo (McCrae & Costa, 1997).

Det finns flera studier som talar for femfaktormodellen och de rader konsensus bland
forskare att de fem faktorerna omfattar personlighet i stor utstrackning och forklarar mycket
av vad som definierar individer. Enligt Big five klassificeringen utgérs de fem
personlighetsvariablerna av extraversion, neuroticism, 6ppenhet, vanlighet och
samvetsgrannhet.

Neuroticism beskriver tendensen att uppleva negativa kéanslor sasom oro, angest,
depression och ilska. Individer med hogre varde pa neuroticism karaktéariseras av deras oro till
skillnad mot den typiska lugna, avslappnade personligheten hos individer med ldagre vérde pa
neuroticism vilka besitter mer emotionell stabilitet. Andra sérdrag som forknippas med hogt
pa neuroticism &r oro, fientlighet, depression, sjalvmedvetenhet, impulsivitet och sarbarhet.

Ett hogt vérde pa extraversion medfor hog aktivitet, upplevelse av positiva kanslor,

impulsivitet, sjalvsakerhet och ett socialt beteende. Motsatsen, lagt véard pa extraversion eller



introversion karaktariseras av tysta, tillbakadragna och aterhallsamma individer.
Undergrupper av extraversion ar varme, sjalvsakerhet, aktivitet, spanningssokande,
séllskapssjuka och positivitet.

Oppenhet associeras med intellektuell nyfikenhet, estetisk kanslighet, livlig fantasi,
flexibelt beteende och okonventionell attityd. Individer med hogt vérde pa 6ppenhet brukar
vara drommande, uppfinningsrika och kreativa. Undergrupper av detta ar fantasifullhet,
estetiskt sinne och dppenhet for nya idéer och varderingar.

Vanlighet refererar till ett vanligt, omtanksamt och forsynt satt att vara. Hogt varde pa
vanlighet ar forknippat med att vara vanskaplig, omhandertagande, varm och tolerant.
Undergrupper av vanlighet ar fortroendeingivande, uppriktighet, altruism, tillmétesgaende,
forsynt och dmsint.

Samvetsgrannhet ar associerat med ansvarsfullhet, sjalvdisciplin och proaktivitet.
Individer som har hogt vérde pa samvetsgrannhet kanns igen pa deras effektivitet,
bestamdhet, produktivitet och formaga att organisera. Undergrupper av samvetsgrannhet ar
kompetent, ordningsam, plikttrogen, sjalvdisciplin, eftertdnksamhet och prestationsstravan
(Chamorro-Premuzic, 2011).

Samband mellan sexualitet och personlighetstyper. Att det finns ett samband
mellan personlighet och sexualitet visade Schmitt och Buss (2000) i sin studie, dar ménniskor
som fick hogt pa extraversion var mer positivt instéllda till att ha flera sexuella partners och
att testa olika sexpositioner, jamfort med manniskor som var introverta (hade lagt pa
extraversion). De personer som hade hogt pa extraversion tenderade dven att ha en starkare
sexdrift an introverta. De individer som hade hdgt pa neuroticism var mindre nojda med deras
sexliv an de som hade lagt pa neuroticism.

En studie av Wright och Reise (1997) fann att de individer som var mer extroverta,
mindre vanliga och hade lagt pa neuroticism tenderade att inrikta sig mer pa tillfallig
relationer snarare an serigsa forhallanden. | motsats till Schmitt och Buss (2000) och Wright
och Reise (1997) hittade Bourdage, Lee, Ashton, & Perry (2007) inget signifikant samband
mellan extraversion och lag sexuell terhallsamhet, men fann istéllet att det fanns ett starkt
samband mellan extraversion och emotionellt engagemang i relationer.

Personlighet och internetdejting
Tidigare forskning kring internetdejting har framst handlat om hur ménniskor

anvander dejtingsidor och hur man framstaller sig pa internet (sjalvrepresentation). Fa studier
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har fokuserat pa hur personlighetsvariabler utifran femfaktorteorin paverkar anvandandet av
dejtingsidor.

Blackhart, Fitzpatrick och Williams (2014) undersokte sambandet mellan ett antal
olika personlighetsvariabler och anvandandet av dejtingsidor pa internet. En av hypoteserna
som testades var om personer som hade hogt (och lagt) pa extraversion, hdgt pa neuroticism,
lagt sjalvfortroende, var kénsliga mot avvisande (“rejection sensitivity”’) och hade en otrygg
anknytning var mer bendgna att anvanda sig av dejtingsidor. Detta visade sig delvis stimma
men inget signifikant resultat kunde faststéllas. Kanslighet mot avvisande var den enda
faktorn som kunde forutsédga anvandandet av dejtingsidor. Detta forklarades bland annat med
att manniskor som ar mer kéansliga for avvisande k&nner sig mer bekvédma med att forsoka
hitta en partner pa internet pa grund av att det kan vara lattare att undvika ett eventuellt
avvisande vid internetdejting &n om man traffas pa ett mer traditionellt satt. Samtidigt
uppfattas ett eventuellt avvisande fran ndgon pa en dejtingsida inte lika serids och tas inte lika
hart som ett avvisande vid ett mote ansikte mot ansikte. Det gér att manniskor blir modigare
nar de ska ta kontakt med en annan méanniska pa internet jamfort med i verkliga livet. Trots att
kanslighet mot avvisande var positivt korrelerat med neuroticism kunde man inte se nagot
signifikant samband mellan neuroticism och anvandandet av dejtingsidor (Blackhart el al.,
2014). Liknande slutsatser drog Kreager, Cavanagh, Yen och Yo (2014); att den minskade
radslan for avvisande pa internet okade intresset for internetdejting som ett sétt att mota en
potentiell partner.

Amichai-Hamburger och Ben-Artzi (2003) havdade att de individer med hogt pa
neuroticism anvande sig av kommunikation pa internet for att minska kanslan av ensamhet
och att de var mer benégna att anvanda sig av internetdejting nér de sokte efter en potentiell
partner. Amichai-Hamburger, Wainapel & Fox (2002) fann vidare att de med hogt pa
neuroticism var mer bendgna att visa sitt riktiga jag (“real me”) pa sociala medier &n i
verkliga livet. Att uttrycka sitt riktiga jag innebar formagan att visa sin faktiska person i
sociala miljoer utan att forestélla sig (Macenna & Bargh, 2002) och att visa sitt riktiga jag pa
internet menade Macenna et al. (2002) var en prediktor for att bygga intima och meningsfulla
relationer pa internet.

En studie av Clemens, Atkin & Krishnans (2015) visade att individer med hogt pa
neuroticism anvande dejtingsidor for att skapa en identitet och som en distraktion men inte for
att traffa nagon for sexuellt umgange. Manniskor med hogt pa 6ppenhet anvande dejtingsidor

for att vara sociala och uttrycka sig online men inte med syftet att traffa nagon att dejta eller
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for sexuellt umgénge. Individer med hogt pa samvetsgrannhet anvande dejtingsidor i storst
utstrackning for att hitta en partner for ett seriost férhallande, medan individer med lagt pa
samvetsgrannhet framst anvande dem for att skapa en identitet (Clemens, Atkin & Krishnans,
2015).
Syfte och hypoteser

Sexuella beteenden, preferenser och attityder skiljer sig at mellan individer och nar
antalet ménniskor som vander sig till dejtingsidor for att soka efter relationer 6kar, ar det
nodvandigt att forsta varfor och hur manniskor anvéander dessa sidor pa internet. Studien
syftade till att fA mer kunskap om vem (utifran personlighetstyp) som anvénder eller inte
anvander vad (dejtingsida och/eller dejtingapp) och varfor (vilket syfte/mal man har) och pa
sa satt se om det gar att hitta den dejtingform som méter individens mal med anvandandet
bést.

Med utgangspunkt i tidigare forskning har féljande hypoteser formulerats;

H1: Det finns ett positivt samband mellan anvéndandet av dejtingsidor och syftet att

hitta ett seriost forhallande

H2: Det finns ett positivt samband mellan anvédndandet av Tinder och syftet att traffa

nagon for sexuellt umgénge

H3: Det finns ett positivt samband mellan extraversion och anvéndandet av

dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgénge

H4: Ett hogre medelvarde pa extraversion leder till fler méten som resulterar i sexuellt

umgange an ett lagre medelvarde

H5: Det finns ett positivt samband mellan neuroticism och anvandandet av

dejtingsidor och dejtingappar, men inte med de andra personlighetsvariablerna

H6: Det finns inget positivt samband mellan neuroticism och anvandandet av

dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgénge.

Metod
Deltagare
Deltagarna i undersokningen bestod av slumpmaéssigt utvalda studenter pa Malmo
hdgskola och Lunds universitet. Rekryteringen av deltagare skedde via bekvamlighetsurval.
Deltagandet var frivilligt och det totala antalet deltagare i undersékningen var 108 personer,
varav 56 kvinnor och 52 man. Aldersférdelningen av deltagarna var: 39 personer mellan 18

och 22 ar, 52 personer mellan 23 och 27 ar, 12 personer mellan 28 och 32 och fyra personer
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var 33 ar gamla eller aldre. Valet av deltagare berodde pa att majoriteten av studenter tillhor
aldersgruppen 18 till 33 ar, vilket ar en aktuell aldersgrupp att studera nar det galler
internetdejting och framforallt dejtingappen Tinder som riktar sig till en yngre malgrupp
(Hakansson & Rosén, 2014).

Instrument

En surveyundersokningen utfordes genom anvandandet av en enkét med syfte att
samla in aktuell data pa omradet. Enkéaten var uppdelad i tva delar bestaende av ett
personlighetstest och ett frageformular med fragor gallande attityder till och anvandandet av
dejtingsidor och dejtingappar.

Personlighetstest. Personlighetstestet var ett sjalvskattningsformuldr skapat av
Béackstrom och Bjorklund vid Lunds Universitet och bestod av fragor som maétte personlighet
utifran femfaktormodellen. Testet bestod av 108 fragor varav 80 fragor matte de fem
personlighetsvariablerna; extraversion, neuroticism, dppenhet, vanlighet och
samvetsgrannhet. 16 fragor matte respektive personlighetsdrag. Varje personlighetsdrag
omfattade fyra undergrupper som maétte olika aspekter av personlighetsvariablerna och varje
undergrupp bestod av 2 fragor var. De fyra undergrupperna for extraversion var aktiv, glad,
kamratlig och spanningsstkande. Undergrupperna for neuroticism var ilsken, nedstamd,
sarbar och angestfylld. Undergrupperna fér samvetsgrannhet var effektiv, ordningsam,
plikttrogen och prestationsinriktad. Undergrupperna for vanlighet var altruistisk, moralisk,
samarbetsvillig och sympatisk. Undergrupperna for 6ppenhet var artistisk, inre liv,
intellektuell och variationssokande.

Resterande 28 fragor matte social onskvardhet, det vill sdga manniskors benagenhet
att vélja sddana svarsalternativ som ter sig socialt 6nskvérda. Aven har fanns tva
undergrupper, vilka var intryck (“impression”) och sjdlvbedrigeri (“self-deception”).
Ordningen pa fragorna slumpades fram, vilket innebar att frdgorna kring ett viss
personlighetsvariabel eller social dnskvardhet inte var stallda direkt efter varandra.
Pastaenden i personlighetstestet var graderade pa en femgradig Likertskala. For varje
pastaende fanns fem svarsalternativ, dir: 1 = ’stimmer inte alls”, 2 = “stimmer daligt”, 3 =
“stammer delvis”, 4 = “stimmer bra” och 5 = ’stimmer precis” och deltagarna fick sjilva
skatta hur val varje pastaende stamde in pa dem. Summan av poangen pa varje
personlighetsdrag anvandes sedan i utrakningen av deltagarnas personlighet. P4 de pastaenden
som inneholl en negation blev hdga poéng laga och tvartom. Ett exempel pa ett sadant
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pastdende dr: “Har inget behov att skratta och vara glad hela tiden”, dar fem poéng hade blivit
ett podng i dataanalysen.

Frageformular om dejtingsidor och dejtingappar. Frageformularet utgjordes av
fragor angdende anvandandet av och attityder till dejtingsidor och/eller dejtingappar, syftet
med anvandandet, preferenser for utformningen pa dejtingsida eller dejtingapp (bild/foton
mot profilinformation i form av I6pande text), viktigaste egenskap hos en potentiell partner
och hur stor chans man uppskattade att en person har att traffa ndgon for ett seriost
forhallande via dejtingsida, dejtingapp och offline (Bilaga 1).

Ett exempel pa en fraga fran frageformuléret: “Skulle du kunna tdnka dig att anvinda
en dejtingsida eller dejtingapp (om du &r i en relation galler fragan om du inte hade varit i en

99 G6y

relation)?”. Svarsalternativen hér var, “ja, for att traffa ndgon for ett seriost forhdllande”, “ja,

99 Cey 9% Cey 29 <¢

for en kort romans”, “ja, for att trdffa nya vanner”, “ja for sexuellt umgénge”, “nej, det ar
inget for mig”, “nej, jag foredrar att triffa potentiella partners/véanner i verkligheten” och “ne;,
annan orsak”. I den statistiska bearbetningen lades de olika “nej”-svarsalternativen ihop och
utgjorde i sammanstéllningen svaret “Nej”. Pa samma sétt lades “ja”-svaren ihop till en grupp
utifran att samtliga kunde tanka sig att anvanda en dejtingsida eller dejtingapp.
Frageformularet avslutas med fragor gallande civilstand, hur man har traffat eventuell
nuvarande partner (pa internet eller i verkliga livet), kon samt alder.

Valet av surveyundersokning med tvarsnittsdesign grundade sig i att det pa ett enkelt
och kostnadseffektivt satt gar att samla in manga svar pa kort tid. Fokus i tvarsnittsdesign ar
att beskriva karakteristika hos en population (Shaughnessy, 2012) vilket i denna studie var
attityder kring och anvandandet av internetdejting
Procedur

Valet av genomforande, att dela ut enkéten i pappersformat istéllet for att anvanda en
internetundersokning, grundade sig i att man pa sa satt kunde kontrollera for att
insamlingsperioden inte blev for lang samt mojligheten att styra 6ver urvalet av deltagare
kopplat till kon och alder.

Insamlingen av data skedde pa Malmo hogskolas bibliotek Orkanen samt pa tva av
Lunds universitets bibliotek; Sprak- och litteraturcentrums bibliotek och
Universitetsbiblioteket samt pa AF-borgen i Lundagard. Datan samlades in under dagtid vid
tre olika tillfallen. Insamlingen skedde genom att tillfraga de personer som fanns pa plats om
de kunde tanka sig att delta i undersékningen och svara pa en enkat. Enkaten tog mellan 10-

20 minuter att svara pa. Deltagarna ombads att lasa instruktionerna noga. Tillfalle fanns att
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stalla fragor om formularet efter att deltagarna slutfort det. Som tack for sitt deltagande
erbjods deltagarna en chokladbit pa cirka 20 gram.
Etiska 6vervaganden

Studien genomfdrdes 6ppen, det vill séga, deltagarna blev informerade om syftet med
studien innan de valde om de ville medverka eller inte. Deltagarna informerades skriftligen
om att medverkan i undersokningen var frivillig, att de var anonyma och att de nar som helst
kunde avbryta sin medverkan utan att behdva ange nagon forklaring. Inga namn skrevs pa
frageformularen for att sékra att anonymiteten skulle bevaras. Deltagarna gavs mojlighet att
anteckna en mejladress for att pa sa vid kunna kontakta experimentledaren vid eventuella

fragor eller om intresse fanns for att ta del av den slutgiltiga rapporten.

Resultat

Svaren fran enkatens tva delar sammanstélldes. Innan analysen kunde pabdrjas
reverserades svaren pa de 53 fragor i personlighetstestet som inneh6ll en negation och det
reverserade svarsvardet anvandes i sammanstallningen. Personlighetsvariablerna var
normalfordelade och da det varken fanns nagra outliers eller uteblivna svar som paverkade
slutresultatet kunde samtliga 108 deltagares resultat réknas in i sammanstéliningen. Tabell 1
visar medelvérden (M) och standardavvikelser (SD) for personlighetsvariablerna pa
personlighetstestet.

Tabell 2 visar sammanstallning av svaren pa frageformularet rérande instéllningen till
och anvandandet av dejtingsidor och dejtingappar. I de fall dér en fraga besvarats pa ett
felaktigt satt, genom att deltagaren kryssat i fler an ett alternativ pa en envalsfraga, togs
svaren bort och raknades inte med i sammanstallningen.

For att undersdka om det fanns nagot samband mellan anvandandet av dejtingsida
respektive dejtingapp och vilket syfte man hade med anvandandet av dejtingsida respektive
dejtingapp genomfordes tva Chi-tva test for oberoende. Ficher’s exakta test anvandes da den
forvantade frekvensen i nagon cell var 5 eller mindre.

Det forsta Chi-tva testet for oberoende som genomfordes undersokte om det fanns
nagot samband mellan anvandandet av dejtingsida och syftet att traffa nagon for ett seriost
forhallande. Resultatet pa testet visade statistiskt signifikant stod for den forsta hypotesen, det
vill séga att de som anvéander dejtingsida gor detta med syftet att hitta ett seriost forhallande:
> (1, n =108) p = .026, phi = .23. Storleken pd sambandet var lite mindre &n medel enligt

Cohen’s kriterier.
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Tabell 1

Antal deltagare, medelvarde och standardavvikelse for de fem personlighetsvariablerna samt
social nskvardhet pa personlighetstestet

N M SD
Extraversion 108 3.01« 0.52
Neuroticism 108 2.974 0.66
Oppenhet 108 3.09¢ 0.45
Vanlighet 108 3.06¢ 0.45
Samvetsgrannhet 108 2.944 0.53
Social 6nskvardhet 108 3.32¢4 0.37

Not.« Vardet a&r medelvarde pa en 5-gradig skala fran 1 till 5.

Det andra testresultatet: x* (1, n = 108) p = .46, phi = .07. visade i motsats till
undersokningens andra hypotes att det inte fanns nagot signifikant samband mellan
anvandandet av Tinder och syftet att traffa ndgon for sexuellt umgéange, det vill séga det
visade inget stod for att de som anvande Tinder gjorde detta med syftet att finna sexuellt
umgange.

Den tredje hypotesen var att det skulle finnas ett positivt samband mellan
personlighetsvariabeln extraversion och anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med
syftet att finna sexuellt umgange. Ett t-test for oberoende grupper visade att det inte fanns
nagon signifikant skillnad i medelvarden pa extraversion for de som svarade kryssade i ja (M
=2.92, SD = 0.65) och de som inte kryssade i ja (M = 3.03, SD = 0.48), t(106) =-0.88, p =
.382, pa fragan om anvandandet av dejtingapp och/eller dejtingsida i syfte att finna sexuellt
umgange. Skillnaden mellan medelvarden (medelvardesskillnad =-0.11, 95 % CI: -0.35 till
0.14) var mycket liten (eta squared = .007).

Eftersom det inte fanns nagot signifikant samband mellan extraversion och
anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgange gjordes
ett t-test for oberoende for att se om det fanns ett samband mellan extraversion och
anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna en kort romans, da kort

romans i de flesta fall innefattar sexuellt umgénge.
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Samtliga fragor och svarsalternativ pa frageformuléaret om installningen till och anvandandet
av dejtingsidor och dejtingappar samt antal angivna svar per fraga

Fréagor Svarsalternativ Antal
Skulle du kunna ténka dig att anvénda en Ja, for att traffa nagon for ett seriost 35
dejtingsida eller dejtingapp (om du &r i en forhallande
relation, galler fragan om du inte hade varit i Ja, for en kort romans 36
en relation)? Ja, for att tréffa nya vanner 8
Ja, for sexuellt umgénge 22
Nej 35
Vet gj 1
Har du nagon gang anvant en dejtingsida eller Ja, dejtingsida 13
dejtingapp? Ja, Tinder 37
Ja, annan 6
Nej 58
Vilket syfte har/hade du med anvéndandet av For att traffa nagon for ett seriost forhallande 35
dejtingsidan eller dejtingappen (om du inte har F&r en kort romans 46
anvant ndgon men kan tinka dig att gora det, i For att traffa nya vanner 11
vilket syfte skulle det vara)? For sexuellt umgénge 22
Inget av ovanstaende 8
Kan inte tdnka mig att anvadnda mig av 15
dejtingsida eller dejtingapp
Vet gj 1
Om du har traffat ndgon genom dejtingsida Seriost forhallande 7
eller dejtingapp, vad resulterade motet framst Kort romans 11
i?a Vanskap 3
Sexuellt umgénge 13
Inget av ovanstaende 4
Har inte traffat ndgon genom dejtingsida eller 69
dejtingapp
Hur stor uppskattar du att chansen 4r att traffa Ingen chans 6
nagon for ett seriost forhallande via en Liten chans 53
dejtingsida? ® Ganska stor chans 46
Stor chans 1
Hur stor uppskattar du att chansen &r att traffa Ingen chans 8
nagon for ett seridst forhallande via en Liten chans 70
dejtingapp?°© Ganska stor chans 26
Stor chans 3
Hur stor uppskattar du att chansen 4r att traffa Ingen chans 2
nagon for ett seriost forhallande offline? ¢ Liten chans 16
Ganska stor chans 64
Stor chans 25
Vilken personlig egenskap anser du &r den Social férméaga 28
viktigaste hos en potentiell partner? ¢ Arlighet 19
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Utbildning/arbete 0
Intelligens 9
Humor 18
Utseende 0
Sjalvstandighet 8
Vanlighet 17
Gemensamma intressen 5
Om du anvénder dig av eller skulle kunna Profilbild/foton 51
tanka dig att anvénda en dejtingsida eller Profilinformation/personlig beskrivning 36
dejtingapp, vad tycker du &r viktigast? Kan inte tdnka mig att anvanda mig av 21
dejtingsida eller dejtingapp
Dejtar du nagon eller &r du i ett seriost Ja, vi traffades via dejtingsida 1
forhéllande just nu? Ja, vi traffades via Tinder 8
Ja, vi traffades via annan dejtingapp 0
Ja, vi tréffades offline 56
Nej 43
Vilket kon identifierar du dig som? Man 52
Kvinna 56
Annat 0
Hur gammal &r du? 18 -22 39
23-27 53
28 - 32 12
33+ 4

Not.» Ett svar saknades eller besvarades pa ett felaktigt sétt och togs darfor bort. ® Tva svar saknades eller
besvarades pa ett felaktigt sétt och togs darfor bort.cEtt svar saknades eller besvarades pa ett felaktigt sétt och
togs darfor bort. ¢ Ett svar saknades eller besvarades pa ett felaktigt satt och togs darfor bort. ¢ Fyra svar
saknades eller besvarades pa ett felaktigt satt och togs darfor bort.

Testet visade att det fanns en signifikant skillnad pa medelvarden for extraversion
mellan de som kryssade i ja (M = 3.13, SD = 0.50) och de som inte kryssade i ja (M = 2.92,
SD =0.52), t(106) = 2.12, p = .036, pa fragan om anvéandandet av dejtingapp och/eller
dejtingsida i syfte att finna kort romans. Skillnaden mellan medelvéardena
(medelvéardesskillnad = 0.21, 95 % CI: 0.01 till 0.41) var liten (eta squared = .04).

Den femte analysen som genomférdes undersoktes om det fanns ndgon relation
mellan personlighetsvariabeln extraversion och moten bestdmda via dejtingsida och/eller
dejtingapp som resulterat i sexuellt umgéange. Studiens fjarde hypotes var att ett hogt
medelvardevarde pa extraversion skulle leda till fler moten som resulterat i sexuellt umgénge
an ett lagt medelvardevarde pa extraversion. Ett t-test for oberoende grupper visade att nagot
sadant samband inte fanns: medelvarde pa extraversion for de moten som hade resulterat i

sexuellt umgénge (M = 3.06, SD = 0.68) och de méten som inte hade resulterat i sexuellt
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umgange (M = 3.02, SD = 0.48), t(106) = 0.30, p = .762. Skillnaden mellan medelvarden
(medelvérdesskillnad = 0.05, 95 % CI: -0.25 till 0.35) var obefintlig (eta squared = .0009).

For att underséka om det fanns nagon relation mellan personlighetstyp och
anvandandet av dejtingsida eller dejtingapp genomfordes t-test for oberoende grupper. Pa
frdgan “Skulle du kunna ténka dig att anvdnda en dejtingsida eller dejtingapp” 1
frageformularet slogs de fyra jakande svarsalternativ samman och utgjorde svaret JA.
Deltagarnas svar pa fragan jamfordes sedan med medelvérdena pa respektive
personlighetsvariabel (se tabell 3). Analysen visade att ingen av personlighetsvariablerna
ensamt paverkade anvandandet av dejtingsida eller dejtingapp pa en statistiskt signifikant
niva: extraversion: t(106) = 0.49, p = .625, medelvardesskillnad = 0.05, 95 % CI: -0.16 till
0.26, eta squared = .002; neuroticism: t(106) = 0.05, p = .961, medelvardesskillnad = 0.01, 95
% CI: -0.26 till 0.27, eta squared = .000; 6ppenhet: t(106) = 0.90, p = .372,
medelvardesskillnad = 0.08, 95 % CI: -0.10 till 0.27, eta squared = .008; vanlighet: t(106) = -
0.29, p = .774, medelvérdesskillnad = -0.03, 95 % ClI: -0.21 till 0.16, eta squared = .0008;
samvetsgrannhet: t(106) = -0.93, p = .356, medelvéardesskillnad = -0.10, 95 % CI: -0.31 till
0.11, eta squared = .008.

Undersokningens femte hypotes kunde darmed delvis styrkas da den angav att det inte
skulle finnas nagot samband mellan extraversion, 6ppenhet, vanlighet och samvetsgrannhet
med anvandandet av dejtingsidor och dejtingappar. Daremot kunde inget signifikant positivt
samband mellan neuroticism och anvandandet av dejtingsidor och dejtingappar pavisas, vilket
var tvartemot det forvantade resultatet.

Enligt den sjatte hypotesen skulle det inte finnas ndgot positivt samband mellan
personlighetsvariabeln neuroticism och anvéndandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med
syftet att finna sexuellt umgédnge. Efter att ett t-test for oberoende grupper genomfoérts kunde
hypotesen styrkas da resultatet visade att det fanns en statistiskt signifikant skillnad pa
medelvérden pa neuroticism mellan de som kryssat i ja (M = 2.64, SD = 0.75) och de som inte
kryssat i ja (M = 3.05, SD = 0.61) ), t(106) = -2.71, p = .008, pa syftet att finna sexuellt
umgange. Skillnaden mellan medelvarden (medelvardesskillnad =-0.41, 95 % CI: -0.71 till
-0.11) var medelstor (eta squared: .06). Resultatet visade pa ett negativt samband, det vill sdga
att ju hogre medelvarde pa neuroticism desto mindre sannolikhet att anvéanda

dejtingapp/dejtingsida i syftet att finna sexuellt umgange.
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Tabell 3

Medelvarden och standardavvikelser for personlighetsvariablerna: extraversion,
neuroticism, éppenhet, vanlighet och samvetsgrannhet for de som svarade JA respektive NEJ
pa fragan: Skulle du kunna tanka dig att anvanda en dejtingsida eller dejtingapp?

JA NEJ
M SD M SD
Extraversion 3.03¢« 0.53 2.98¢« 0.51
Neuroticism 2.974 0.64 2.96¢ 0.71
Oppenhet 3.12¢ 0.44 3.04¢ 0.48
Vanlighet 3.05¢ 041 3.08¢ 0.53
Samvetsgrannhet ~ 2.90« 0.52 3.00¢« 0.55

Not.« Vardet 4r medelvérde pa en 5-gradig skala fran 1 till 5.

Diskussion

Denna studie hade som utgangspunkt att individer skiljer sig at i attityder till och
preferenser av olika dejtingforum och syftar till att faststalla om det kan finnas skillnader i
vem, utifran personlighetstyp som anvander eller inte anvander dejtingsidor och/eller
dejtingappar och vilket syfte/mal man har med anvandandet.

| studien forvantades att det skulle finnas positiva samband mellan; anvéandandet av
dejtingsidor och syftet att hitta ett seridst forhallande (H1), anvandandet av Tinder och syftet
att traffa ndgon for sexuellt umgange (H2) och extraversion och anvandandet av dejtingsida
och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgange (H3). Det forvantades att ett hogre
medelvérde pa extraversion leder till fler moten som resulterar i sexuellt umgange n ett lagre
medelvérde pa extraversion (H4), att det finns ett positivt samband mellan neuroticism och
anvandandet av dejtingsidor och dejtingappar men inte de andra personlighetsvariablerna
samt att det inte skulle finnas nagot positivt samband mellan neuroticism och anvandandet av
dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgénge (H6).

Studien ger signifikant stod for att det finns ett positivt samband mellan anvandandet
av dejtingsidor och syftet att hitta ett seriost forhallande (H1). Resultatet stammer Gverens
med flera andra studier som visar att det ar seriosa karleksforhallanden som de flesta soker
nar de anvéander dejtingsidor (Elison, Heino & Gibbs, 2006; Finkel, Eastwick, Karney, Reis &
Sprecher, 2012; Kreager, Cavanagh, Yen & Yu, 2014; Paul, 2014).
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| foreliggande studie angav 8 personer av de 13 som anvant dejtingsida att deras syfte
med anvandandet var att traffa nagon for seriost forhallande vilket gav ett svagt signifikant
resultat. En av dessa personer hade traffat sin nuvarande partner genom dejtingsida (8 %). Av
de 37 personer som angav att de anvant Tinder hade 8 personer traffat personen de dejtar eller
ar i ett seriost fornallande med via appen (22 %). Resultatet visar pa att trots att det fanns ett
signifikant samband mellan anvéndandet av dejtingsida och syftet att hitta ett seriost
forhallande sa var chansen storre att traffa sin framtida partner via Tinder an pa dejtingsidor.

En forklaring till detta kan vara att utformningen pa dejtingsidor och Tinder skiljer sig
at. Medan anvandares profiler pa Tinder fokuserar pa bilder/foton, darigenom utseendet,
lagger dejtingsidor stor vikt vid 0vrig personlig information. | studier har det framkommit att
en av de viktigaste egenskaperna vid valet av partner &r utseendet (Aron, Dutton, Aron &
Iverson, 1989; Poulsen, Holman, Busby & Carroll, 2012) och att man utifran en annan
persons utseende skapar sig ytterligare uppfattningar om vilka egenskaper personen besitter
(Bak, 2010; Brand, Bonatsos, D’Orazio & DeShong, 2012). Pa Tinder skapar man sig en bild
av en annan manniska framst utifran utseendet och om man véljer att matcha med en person
som man finner attraktiv sa kommer man attribuera andra positiva egenskaper till personen.

Pa dejtingsidor skapar man sig en uppfattning av den andra manniskan bade utifran
bild och utforlig personlig information. Uppfattningen man far av den andra personen fér med
sig fler forvantningar, positiva eller negativa, vilka paverkar ens instéllning till personen nar
man moter denna i verkliga livet (Eastwick, Luchies, Finkel & Hunt, 2014). Detta blir
problematiskt nar en person har framstallt sig sjalv pa ett felaktigt, forskonande satt i sin
presentation och detta uppdagas vid ett mate i verkliga livet (Finkel, Eastwick, Karney, Reis
& Sprecher, 2012).

En ytterligare orsak till resultatet kan vara att alla som har tillgang till internet har
tillgang till fler potentiella partners nu &n de hade innan internets tid i och med internetdejting.
Man kan sdga att det har uppstatt en annan form av narhet, en digital narhet, som utmanar den
tidigare fysiska narheten (“proximity”). Den digitala ndrheten minskar de geografiska hindren
mellan individer da man via datorn eller mobiltelefonen kan bli presenterad for en mangd
potentiella partners som man aldrig hade haft chans att stéta pa annars. Denna digitala narhet
nyttjas battre av Tinder som visar personer som finns i néra anslutning till var man sjalv
befinner sig i jamforelse med dejtingsidor déar anvéndarna har stérre geografisk spridning,
vilket i manga fall gor det lattare att méta de man traffat genom Tinder i verkliga livet an de
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man traffat genom en dejtingsida. Pa dessa séatt liknar dejtingprocessen pa Tinder mer den i
verkliga livet &n den pa dejtingsidor.

Studien ger inget stod for att det finns ett positivt samband mellan anvandandet av
Tinder och syftet att traffa nagon for sexuellt umgange (H2). | och med att Tinder &r ett
relativt nytt fenomen har endast en studie gjorts kring Tinders anvandning i Sverige. Resultat
fran Hakanssons och Roséns (2014) studie staimmer éverens med foreliggande studies resultat
dar fler angav att de anvande Tinder i syfte att inleda en karleksrelation (55 %) &n att inleda
en sexuell relation (46 %). En forklaring till detta kan vara att uppfattningen och synen pa
Tinder &r annorlunda i Sverige dn i USA. I USA uppfattas appen som en “hook-up-app”, det
vill sdga anvénds i syfte att traffa nagon for sexuellt umgénge (Seefeldt, 2014) och
dejtingsidor anvands i syfte att traffa ndgon for seriost forhallande (Kreager, Cavanagh, Yen
& Yu, 2014).

Vid intervjuer med svenska anvandare i studien (Hakansson & Rosén, 2014) beskrev
deltagarna Tinder som en ungdomlig, frasch och lattanvand app med ett tilltal som var
neutralt i jamforelse med andra dejtingsidor och dar anvéndandet var kravldst och avslappnat
pa grund av anonymiteten. De uppfattade appen som nagot socialt och 66 procent anvéande
Tinder tillsammans med andra personer, i motsats till dejtingsidor som anvandes mer privat.
Tinder ansags vara en app for yngre personer och andra dejtingsidor sasom Match.com
upplevdes som anpassade for en aldre malgrupp, darmed lockade Tinder en ny malgrupp som
inte tidigare hade dejtat pa internet. Att Tinder anvands mer &n dejtingsidor av unga vuxna
(18-35 ar) finner man stod for i foreliggande studie. Vad denna skillnad i installningen mellan
unga vuxna i Sverige och USA beror pa framkommer inte men kan méjligen ha sin grund i att
dejtingsidor har anvants under en langre tid i USA.

Forvantan att extraversion skulle ha ett positivt samband med anvéndandet av
dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgénge (H3) samt forvéntan att
ett hogre medelvarde pa extraversion leder till fler moten som resulterar i sexuellt umgénge &an
ett lagre medelvarde pa extraversion (H4) grundar sig i att manniskor som &r mer extroverta
bland annat k&nnetecknas av att vara impulsiva, spanningssdkande, séllskapssjuka och sociala
(McCrae & Costa, 1997). Det har vidare visats i tidigare studier att manniskor som ar mer
extroverta ar mer positivt instéallda till att ha fler sexuella partners, har en starkare sexdrift, &r
mer 6ppna for att prova olika sexstallningar och siktar mer pa tillfalliga relationer &n sericsa
forhallanden (Schmitt & Buss, 2000; Wright & Reise, 1997).
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| motsats till tidigare forskning ger studiens resultat inget stod for hypotesen att
individer med hogt pa personlighetsvariablerna extraversion i storre utstrackning anvéander
dejtingsidor och/eller dejtingappar med syftet att finna sexuellt umgénge (H3) och inte heller
for hypotesen att individer med hogt pa personlighetsvariabeln extraversion har fler moten
som resulterar i sexuellt umgange (H4). En forklaring pa den uteblivna effekten pa hypotes 3
och hypotes 4 kan vara att det fortfarande finns ett negativt stigma kopplat till att ha sexuellt
umgange utanfor ett seriost forhallande (Williams och Jovanovic, 2015). Majligtvis &r det i
Sverige an idag i vissa sociala sammanhang tabubelagt att erkdnna att man endast ar ute efter
tillfalligt sexuellt umgange. En undersékning utférd av RFSU (2013) visade att 60 procent av
svenskarna ar positivt installda till att traffa nagon via internet, bade for seriost forhallande
och sexuellt umgénge vilket innebar att det ar 40 procent som inte ar positivt instéllda till det.
Av de tillfragade i studien var det endast 13 procent som hade tagit kontakt med nagon via
internet med syftet att ha en tillfallig sexuell kontakt (RFSU, 2013).

Detta pekar pa att normen att sexuellt umgéange ska ske inom ramen for ett seriost
forhallande fortfarande existerar, vilket kan paverka hur arlig man vagar vara med vad man
soker efter pa dejtingsidor och/eller dejtingappar. Enligt en studie av Williams och Jovanovic
(2015) finns det fortfarande ett stigma kring sexualitet som framfdrallt upplevs av unga
kvinnor, vilket hammar dem i deras sexuella utforskande. Det finns en standig risk for att fa
en stampel som I6saktig om man har tillfalliga sexuella relationer, vilket &r nagot som endast
géller kvinnor. Tidigare studier har visat att traditionella konsnormer kring dejting har foljt
med in i den nya arenan internetdejting, med férvantningar om hur man respektive kvinnor
ska upptrada. Ett exempel pa detta ar att i fyra fall av fem &r det mannen som initierar kontakt
pa dejtingsidor, vilket forvantas av kvinnorna (Kreager, Cavanagh, Yen & Yu, 2014).

En ytterligare orsak till det uteblivna resultatet pa hypotes 4 kan vara att de individer
med hogre pa extraversion har haft sexuellt umgéange som mal men vid ett mote med nagon de
traffat pa en dejtingsida eller dejtingapp har inte den man traffat haft samma forvantan pa
motet, vilket resulterat i att sexuellt umgénge uteblivit. En annan anledning till att studien inte
fick nagot signifikant resultat kan vara att det var fa deltagare som kryssade i fragan om vad
ett méte med nagon man traffat pa en dejtingsida resulterade i.

Eftersom studien inte fick nagot signifikant resultat pa att extraversion skulle ha ett
positivt samband med anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med syftet att finna
sexuellt umgénge (H3) testades om det fanns ett positivt samband mellan

personlighetsvariabeln extraversion och anvandandet av dejtingsida och/eller dejtingapp med
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syftet att traffa nagon for en kort romans. Studiens resultat visade att det finns ett signifikant
samband mellan ett hogre vérde pa extraversion och anvandandet av dejtingsidor och/eller
dejtingappar med syfte att traffa nagon for en kort romans. En forklaring till detta resultat kan
vara att uttrycket kort romans ér ett flytande begrepp som uppfattas olika av olika individer
men som i de flesta fall innefattar sexuellt umgénge. Foreliggande studie tillimpar O’Connor,
Pisanski, Tigue, Fraccaro och Feinbergs (2014) definition av uttrycket kort romans; en
relation som inte kommer vara lange, som kan besta av tillfallig dejting eller tillfalligt sexuellt
umgange eller bara en traff for natten.

Studien ger delvis stdd for hypotes 5; att det skulle finnas ett positivt samband mellan
neuroticism och anvéndandet av dejtingsidor och dejtingappar men inte de andra
personlighetsvariablerna. Resultatet visade att det inte fanns nagot samband mellan
anvandandet och personlighetsvariablerna extraversion, 6ppenhet, véanlighet och
samvetsgrannhet, vilket var ett forvantat resultat. Att det skulle finnas ett positivt samband
mellan neuroticism och anvandandet kunde inte pavisas. En orsak till detta skulle kunna vara
att fragan gallde instéllningen till och anvandandet av bade dejtingsidor och dejtingappar, dar
det finns stora skillnader i hur man som anvéndare kan utforma sin profil. P& dejtingsidor har
anvindaren storre utrymme fOr att presentera sitt riktiga jag (“real me”), vilket de som har
hogt pa neuroticism 6nskar (Amichai-Hamburger, Wainapel & Fox, 2002), men detta
begréansas vid anvandandet av dejtingapp. Detta kan ha bidragit till att de med hogt pa
neuroticism valde att svara nej pa fragan da fragan aven gallde dejtingapp. Resultatet hade
mojligen kunnat bli annorlunda om fragan endast hade géllt anvandandet av dejtingsidor.

En annan forklaring kan vara att det i sjalva verket inte finns nagra skillnader i
personlighetstyper utifran femfaktormodellen for de som anvander dejtingsidor och
dejtingappar. Detta finner man stdd for i Steffek och Lovings (2009) forskning som
undersokte om det fanns nagon skillnad i personlighet (utifran femfaktormodellen) mellan de
som anvande sig av dejtingsidor och de som inte anvande dejtingsidor och fann att det inte
fanns nagra skillnader.

Skillnaden mellan personlighetstyper framkommer i stéllet nar det handlar om sjélva
syftet med anvandandet vilket resultatet pa hypotes 6; att det inte finns nagot positivt samband
mellan personlighetsvariabeln neuroticism och anvéndandet av dejtingsida och/eller
dejtingapp med syftet att finna sexuellt umgéange, visar pa. Forvantan att det inte skulle finnas
ett positivt samband mellan personlighetsvariabeln neuroticism och anvandandet av

dejtingsida och/eller dejtingapp med syfte att traffa nagon for sexuellt umgéange grundar sig i
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att manniskor som har hogre pa neuroticism kanner storre oro och angest samt har stor
sjadlvmedvetenhet och sarbarhet (McCrae & Costa, 1997). | likhet med tidigare forskning
(Clemens, Atkin & Krishnans, 2015; Wright och Reise, 1997) fann studien stod for hypotesen
da resultatet visade att det fanns ett statistiskt signifikant negativt samband mellan
neuroticism och syftet att finna sexuellt umgange. Resultatet innebar att ju hogre varde pa
skalan for neuroticism en individ har, desto mindre sannolikhet att de anvénder dejtingapp
och/eller dejtingsida med syftet att finna sexuellt umgénge.

Tidigare studier har visat att individer med hogt pa neuroticism inte anvander
dejtingsidor med syfte att traffa nagon for sexuellt umgénge (Clemens, Atkin & Krishnans,
2015) samt att individer som har hégt pa neuroticism ar mindre néjda med deras sexliv an de
som har lagt pa neuroticism (Schmitt & Buss, 2000) vilket skulle kunna vara en anledning till
att de inte soker efter tillfalligt sexuellt umgénge eftersom de inte far ut s& mycket av det. En
studie som ocksa stodjer hypotesen visade att de individer som hade lagt pa neuroticism
tenderade att inrikta sig mer pa tillfallig relationer &n seriosa forhallanden till skillnad fran de
som hade hdgt pa neuroticism (Wright och Reise, 1997).

Ytterligare resultat. Utéver hypoteserna framkom det ytterligare resultat som var
intressanta. | studien angav fler, 51 deltagare, att bilden var viktigare &n profilinformation (36
deltagare). Samtidigt angav ingen av deltagarna att utseende var den viktigaste egenskapen
hos en potentiell partner. Hur det kommer sig att majoriteten av deltagarna tycker att det ar
viktigare med profilbild &n profilinformation, nar de vérderar personliga egenskaper, som
exempelvis social formaga (28 deltagare) och arlighet (19 deltagare) hogre vid val av partner
an utseendet, kan bero pa flera saker.

Manniskor tenderar att omedvetet déma andra individer utifran utseende och efter att
ha sett ett fotografi pa en person drar man slutsatser om hur intelligent personen &r, om den ar
vanlig, har humor, &r motiverad samt hur stor formaga personen har att lyckas (Bak, 2010;
Brand, Bonatsos, D’Orazio & DeShong, 2012; McKenna, 2009). Enligt McKenna (2009)
spelar utseende en stor roll vid dejting pa dejtingsidor och dejtingappar, och en studie visade
bland annat att anvéndare av dejtingsidor har utseende som forsta kriteriet for om de valjer att
ga vidare och lara kanna den potentiella partnern eller inte. Till och med efter att manniskor
har fatt reda pa mer information om en person, sasom varderingar och mal, &r det fortfarande
hur attraktivt fotot &r, som avgdr om man kontaktar personen eller inte. | en undersékning av
McKenna (2009) framkom det att den grupp deltagare som hade pratat med en person ansikte

mot ansikte beskrev denna utifran fysiska sardrag, sasom lang, blond och valkladd till skillnad
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fran den grupp deltagare som hade pratat med en person via internet utan att se personens
ansikte, som istéllet beskrev den utifran personliga egenskaper.

Detta tyder pa att utseendet, profilbilden, upplevs férmedla mer information (dven om
den ar felaktig) till betraktaren an endast profilinformation och att det kan vara darfér som
deltagarna i studien svarade att profilbilden var viktigare an profilinformationen.
Metoddiskussion

Studien bestdr av en kvantitativ surveyundersokning och anvande sig av en enkat som
bestod av tva delar, en del med fragor som undersokte personlighetstyper utifran
femfaktormodellen och en del med fragor angaende attityder kring och anvandandet av
dejtingsidor och dejtingappar. Ett problem med surveyundersékningar ar att frageformularen
maste formuleras pa ett mycket noggrant satt for att de ska fa en hog validitet samt reliabilitet.
For att uppna detta kan ett fortest genomforas pa ett mindre antal, representativa deltagare for
studien, for att se om fragorna mater det som de &r tankta att mata (Shaughnessy, 2012). Ett
fortest genomfordes aldrig av studiens frageformular géllande attityder kring och anvandandet
av dejtingsidor/dejtingappar vilket medforde att bristerna i frageformularet framkom efter att
studien var genomford. En sadan brist var att det saknades definitioner av ett par begrepp
varav kort romans var ett. Skillnaden mellan kort romans och sexuellt umgéange kan verka
diffus och olika tolkningar av kort romans &r exempelvis tillfallig dejting, tillfalligt sexuellt
umgange eller bara en traff for natten (O’Connor, Pisanski, Tigue, Fraccaro, & Feinberg,
2014). Ett annat begrepp som var otydligt och missuppfattades av ett antal deltagare var ordet
“offline” dér betydelsen syftade till “i verkliga livet” eller “ansikte mot ansikte”.

En ytterligare brist i frageformularet var att instruktionerna var otydliga om att det var
tillatet att kryssa i flera svarsalternativ pa flervalsfragorna. Detta kan ha resulterat i att
deltagarna endast har kryssat i ett svarsalternativ och att studien darmed forlorat vardefull
information.

Nér det galler den forsta delen av enkéten, personlighetstestet, anvéandes ett
omfattande sjalvskattningstest bestaende av 80 fragor som utgar fran femfaktormodellen.
Testet valdes for att studien skulle kunna fa tillforlitliga resultat. Endast en av de 109
tillfragade deltagarna valde att inte fullfélja undersokningen vilket skulle kunna bero pa
langden pa enkaten och/eller att hen var under tidspress. Sammanlagt utesléts nio svar i
sammanstallningen av svaren pa fragorna géllande instéllningen till och anvandandet av
dejtingsidor och dejtingappar pa grund av uteblivna eller otydliga svar. Det finns ingenting

som indikerar att bortfallet paverkade resultatet.
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I studien anvéndes enbart sjalvskattningsformuldar som undersokte faktiska beteenden,
attityder och uppfattningar dar nagra av fragorna kan ha uppfattats som intima och privata.
Vid genomforandet av undersokningen satt vissa deltagare i grupp och trots att deltagandet
var anonymt kan detta ha paverkat dem s att de inte svarade sanningsenligt utan pa ett mer
socialt 6nskvart satt (Tourangeau & Yan, 2007).

En ytterligare brist var att rekryteringen av deltagare skedde genom
bekvamlighetsurval ("convenience sampling"). Deltagarna bestod av studenter som fanns i
lokalerna vid tidpunkterna for insamlingen samt var villiga att delta, vilket minskar den
externa validiteten (Shaughnessy, 2012). Det finns ingen anledning att misstanka att
deltagarna skiljde sig fran andra studenter pa punkter som exempelvis alder, utbildningsniva
eller socioekonomiska faktorer, darav &r det mojligt att generalisera resultatet till samma typ
av population, det vill sédga studenter i aldrarna 18-35. Vid generalisering av resultatet till en
storre population bor emellertid forsiktighet iakttas.

En tredje brist med studien var att det var ett relativt litet antal av deltagarna som hade
anvant dejtingsidor och/eller dejtingappar, dar 13 av 108 personer hade anvént dejtingsida, 37
av 108 hade anvant Tinder och 6 av 108 hade anvant annan dejtingsida eller dejtingapp.
| framtida studier bor det darfor kontrolleras for att fler deltagare har anvant dejtingsidor
och/eller dejtingappar for att fa ett storre stickprov att undersoka skillnader pa. Detta skulle
eventuellt kunna ge mer djupgaende resultat.

En begréansning med studien &r att den tidigare forskning den grundar sig pa néstan
uteslutande bestar av amerikanska studier. Studiens resultat indikerar att man bér vidta
aktsamhet vid att applicera forskning genomford i USA pa den svenska befolkningen,
atminstone nar det galler anvandandet av Tinder. Majligtvis beror skillnaden pa att kulturerna
i landerna skiljer sig at, pa ett for studien avgorande satt. Detta ar nagot som tydliggors i den
enda studien som har gjorts om dejtingappen Tinder i Sverige (Hakansson & Rosén, 2014)
dar svenskars attityder kring Tinder skiljer sig fran de i USA. Att det endast finns en studie
gjord om dejtingappen Tinders anvandningsomraden visar pa att det &r ett relativt outforskat
omrade i Sverige som behdver goras fler och mer djupgaende studier pa.

Framtida forskning

Studiens resultat visar att det &r fler som har traffas via Tinder och inlett en serios
relation an via dejtingsidor, trots att studien visade pa ett signifikant resultat pa anvandning av
dejtingsidor med syftet att traffa nagon for seriost forhallande. Detta gar emot vad majoriteten

av tidigare forskning visar pa angaende syftet med anvandandet av Tinder respektive
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dejtingsidor, dédr Tinder uppfattas som en “hook-up-app” (Seefeldt, 2014) och dejtingsidor
som en plats att traffa ndgon for ett seriost forhallande (Kreager, Cavanagh, Yen & Yu, 2014).
Vad resultatet beror pa ar svart att sdga och darmed finns det skal att vidare undersoka hur det
kommer sig att fler traffas via Tinder och inleder ett serigst forhallande &n via dejtingsidor.

Framtida forskning bor undersoka om det finns ett specifikt tillvagagangssatt som ar
det mest effektiva nar man traffar potentiella partners, da tillvagagangssattet skiljer sig
beroende pa om man anvander dejtingsidor, dejtingappar eller om man tréffas i verkliga livet.
Utover Pauls (2014) studie, som visade att skilsmassofrekvensen &r hdgre hos de par som
traffats via dejtingsidor pa internet an de par som tréffats i verkliga livet, bor framtida
forskning aven undersoka skilsmassofrekvens hos de par som traffas vid dejtingappar sasom
Tinder. Sadan forskning kan ge vardefull information om hur relationsskapande gar till samt
visa pd om internetdejting dven bidrar till relationsskapande i det langa loppet.

Studien visar att instéllningen till och bendgenheten att anvanda sig av dejtingsidor
och dejtingappar inte var beroende av personlighetstyp utifran femfaktormodellen. Daremot
visar studien att det finns skillnader i personlighetstyp rérande syftet med anvéndandet.
Framtida forskning skulle behéva undersoka detta vidare for att tydliggdra hur personlighet
paverkar anvandandet med syftet i fokus. Detta skulle kunna ge vardefull information om
individers beteende, inte endast kring internetdejting, utan aven kring traditionell dejting.

Enligt denna studies resultat finns det en skillnad mellan befolkningen i Sverige och
USA i synsittet pa dejtingappen Tinder. I USA ser manniskor Tinder som en “hook-up-app”
(Seefeldt, 2014) men en studie fran Sverige visar att detsamma inte galler for svenskarna
(Hakansson & Rosén, 2014). Fler studier behover goras i Sverige for att undersoka om
resultaten skiljer sig mellan Sverige och USA.

Som en komplettering till de kvantitativa studier som gjorts kring internetdejting
skulle aven kvalitativa studier behova utforas for att fanga mer av individens upplevelse av
internetdejting utifran personlighetstyp. Vid en intervju finns det méjlighet att ga pa djupet i
hur deltagarens upplevelse av internetdejting &r.

Da denna studie inte tog hansyn till konsskillnader beh6ver framtida studier undersoka
om det finns konsskillnader i anvandandet av dejtingsidor och/eller dejtingappar samt om det
finns skillnader mellan konen i vilket syfte man har med anvandandet. | framtida studier kring
internetdejting kan det &ven vara av intresse att undersoka om det finns skillnader inte bara
mellan konen och aldersgrupper utan aven titta pa hur det skiljer sig mellan olika kulturer och

yrkeskategorier.
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Bilaga 1

UNIVERSITET

Hej,
Detta ar en undersdkning om attityder till och anvandandet av dejtingsidor och dejtingappar kopplat
till olika personlighetstyper. Undersdkningen utgor underlaget till den kandidatuppsats inom

psykologi via Lunds Universitet som vi arbetar med denna termin.

Enkaten tar ca 10-15 minuter att genomfdra. Din medverkan ar helt frivillig och du har nar som helst
mojlighet avbryta. Givetvis ar dina svar helt anonyma.

Dina svar ar vardefulla for oss och vi ber dig att svara sa arligt som mojligt.

Om du ar intresserad av att ta del av den slutgiltiga rapporten ar du valkommen att mejla oss pa:
ctri3ccl@student.lu.se

Stort tack for din medverkan!

Caroline Claesson & Isa Nordén


mailto:ctr13ccl@student.lu.se

Denna del handlar om dina erfarenheter av och dina tankar kring dejtingsidor och dejtingappar.

Med dejtingsidor menas har sidor liknande Match.com, happypancake.se och edarling.se dar man
kan lagga upp en profil med foton och informationstext samt filtrera, sortera och soka fritt efter
personer.

Med dejtingapp menas dejtingappen Tinder, dar man endast kan lagga upp ett begransat antal foton
och begradnsad informationstext. Pa Tinder kan man inte soka eller filtrera efter personer.

Las nedanstaende fragor noggrant och svara sa arligt som mojligt genom att satta ett kryss i ratt ruta.

1. Skulle du kunna tanka dig att anvdanda en dejtingsida eller dejtingapp (om du &r i en relation,
géller fragan om du inte hade varit i en relation)?

] Ja, for att tréffa nagon for ett seriost forhallande

[1 Ja, for en kort romans

[ Ja, for att traffa nya vanner

] Ja, for sexuellt umgénge

] Nej, det &r inget for mig

] Nej, jag foredrar att traffa potentiella partners/vanner i verkligheten

L] NEj, @NNAN OFSAK: w.veeieveieierie ettt et e ber e b e r s es et s eseas

2. Har du ndgon gang anvant en dejtingsida eller dejtingapp?

[ Ja, dejtingsida (ex Match.com, happypancake.se)
[] Ja, Tinder
[ 3@, @NNANT ittt ettt s sttt bt st et e sre st sre st e e ben s b er et st ens

] Nej

3. Vilket syfte har/hade du med anvdandandet av dejtingsidan eller dejtingappen (om du inte har
anvant nagon men kan tanka dig att gora det, i vilket syfte skulle det vara)?
[] For att traffa nagon for ett seritst forhallande

[] For en kort romans

[] For att traffa nya vanner
[] For sexuellt umgange

[ Inget av ovanstaende

[] Kan inte tanka mig att anvianda mig av dejtingsida eller dejtingapp



Om du har traffat nagon genom dejtingsida eller dejtingapp, vad resulterade moétet framst i?
Valj ett svarsalternativ.
[] Seriost férhallande

[] Kort romans

] Vénskap

[] Sexuellt umgange

[ Inget av ovanstaende

[] Har inte traffat nagon genom dejtingsida eller dejtingapp

Hur stor uppskattar du att chansen ar att traffa nagon for ett seriost forhallande via en

dejtingsida?
[l Ingen chans

[] Liten chans
[] Ganska stor chans

[]Stor chans

Hur stor uppskattar du att chansen ar att traffa nagon for ett seriost forhallande via en

dejtingapp?
[l Ingen chans

[] Liten chans
[] Ganska stor chans

[] Stor chans

Hur stor uppskattar du att chansen ar att traffa nagon for ett seriost forhallande offline?
] Ingen chans

[] Liten chans
[]1 Ganska stor chans

[] Stor chans

Vilken personlig egenskap anser du ar den viktigaste hos en potentiell partner? Valj ett
svarsalternativ. Observera att det finns fler svarsalternativ pa nasta sida.
] Social férmaga

] Arlighet

[] Utbildning/Arbete
[ Intelligens
[JHumor

[]J Utseende



10.

11.

12.

[ Sjalvstandighet
[] Vanlighet

[[] Gemensamma intressen

Om du anvander dig av eller skulle kunna tanka dig att anvdanda en dejtingsida eller
dejtingapp, vad tycker du ar viktigast? Valj ett svarsalternativ.
[] Profilbild/foton

[ Profilinformation/Personlig beskrivning

[] Kan inte tdanka mig att anvianda mig av dejtingsida eller dejtingapp

Dejtar du nagon eller ar du i ett seridst forhallande just nu?
[]Ja, vi traffades via dejtingsida (ex Match.com, happypancake.se)

[ Ja, vi traffades via dejtingapp (Tinder)
[]Ja, vi traffades offline

[ Nej

Vilket kon identifierar du dig som?
[IMan

] Kvinna

[]Annat

Hur gammal ar du?
[118-22

[123-27
[128-32
133+



