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Arbetsterapi har som mal att utifran individens egna behov framja delaktighet genom
utforandet av aktiviteter. Det finns fa studier som riktar sig mot samboende partners
gemensamma kontext, syftet med studien var darfor att undersoka hur samboende partners
upplever och beskriver aktiviteter i en gemensam vardag. En kvalitativ ansats anvéandes for att
fokusera pa deltagarnas subjektiva upplevelser av sin vardag. Fyra samboende par deltog i
studien; datainsamlingen genomfdrdes med strukturerade kvalitativa intervjuer bestaende av
fragor med 6ppna svarsalternativ. Data analyserades genom en innehallsanalys vilken ledde
fram till fyra kategorier: perspektiv pa tid i olika livsfaser, variation av grunder for
aktivitetsutforande, olika uppfattningar om aktivitetsutférande och ansvar fér hemmet.
Resultatet visade att vardagen utformades olika beroende pé var deltagarna befann sig i livet
och att det fanns olika orsaker till varfor deltagarna utforde aktiviteter. Studiens resultat har
skapat en storre forstaelse for den vardagliga kontext samboende partners befinner sig i och
vilken inverkan partnernas aktiviteter har pa varandra.
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Occupational therapy focuses on the individual's own needs by promoting participation in
occupations. However, there are few studies that target cohabiting partners’ mutual context,
therefore the purpose of the study was to investigate how cohabiting partners experience and
describe occupations in their everyday life. A qualitative approach was used to focus on the
participants’ own experiences of everyday life. The participants consisted of four cohabiting
couples; data collection was conducted by structured interviews consisting of questions with
open answers alternatives. Data were analyzed by a content analysis which led to four
categories: perspectives of time in different phases of life, variation of reasons for
occupational performance, different perceptions of occupational performance and household
responsibilities. The results showed that daily life was designed differently depending on
where the partners found themselves in life and that there were various reasons for why they
were performing occupations. The results have also created a greater understanding of the
everyday context in which cohabiting partners exist, and what impact their occupations have
on each other.
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Introduktion

Aktiviteter ar allt det vi gor i var vardag, allt fran att exempelvis borsta tanderna till att klippa
graset. Vissa aktiviteter ar sadana vi kanner oss tvungna till att utfora, andra utfor vi for att vi
tycker om dem, vilket uppmuntrar ett fortsatt utforande. Detta ar en del av individens
aktivitetsidentitet som ar den uppfattning vi har om oss sjélva och var utférandeférmaga
(Kielhofner, 2012). Den innefattar dven vilka vi ar utifran vara roller och relationer samt de
uppfattningar vi har kring den omgivande miljons krav och forvéantningar, den star for vilka vi

ar och dnskar att vara som aktiva manniskor.

Occupations have dimensions related to where they are done and under
what circumstances, thus forming an important part of our experiences and
life stories. In this sense, occupations also have dimensions related to their
personal importance and meaning. They shape our identity and contribute to
our sense of self (Christiansen & Baum, 2005, s. 5).

Aktiviteterna i var vardag bildar rutiner och vanor. De rutiner vi har i var vardag utformas
bland annat utifran miljoméassiga faktorer som innefattar forvantade beteenden (Christiansen
& Baum, 2005). Rutiner &r dven den del i vart aktivitetsmonster som ger vardagen en struktur
och stabilitet, de forekommer ocksa i en definierad kontext vid utférande av bestamda
aktiviteter (Bond & Feathers, 1988). Somliga aktiviteter forekommer sa pass regelbundet att
de blir till vanor vilket innebdr att aktiviteterna utfors per automatik. Dessa vanor underlattar
vid utfoérande av andra mer pafrestande aktiviteter som innefattar storre krav.
Sammanfattningsvis ar bade vanor och rutiner sadant var vardag bestar av och som paverkar

vart valméaende (Christiansen & Baum, 2005).

Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap

Arbetsterapi har som mal att utifran individens egna behov framja aktivitet och delaktighet for
att bidra till ett sa gott liv som mojligt, med hansyn till hinder och méjligheter i omgivningen
(Moyers, 2005). For att kunna forsta individen som aktiv varelse behovs kunskapen om
manniskan i aktivitet, detta fas genom aktivitetsvetenskap (Clark et al, 1991).
Aktivitetsvetenskap fokuserar pa de aktiviteter som individer valjer och utfor i sitt liv samt de
olika faktorer som paverkar de val individer gor. Inom aktivitetsvetenskap anser man att
manniskan inte &r forprogrammerad till att utfora vissa planerade aktiviteter utan att vi varje
dag stalls infor beslut om vad vi ska gora och inte gora, samt hur det i sa fall ska ske. Det

finns en oandlig variation nar det kommer till organisering av vara aktiviteter. Var halsa,



anpassningsformaga och vart valmaende paverkar organiseringen av vardagens aktiviteter.
Aktivitetsvetenskap fokuserar pa de multidimensionella faktorer som aktiviteter bestar av och
den kontext de utfors i (Clark et al, 1991). Genom denna kunskap kan arbetsterapeuten forsta

en klients vardag och de aktiviteter den innefattar.

Arbetsterapeutisk teoretisk modell - Model of Human Occupation (MOHO)

Enligt Kielhofner (2012) valjer, organiserar och utfér manniskor aktiviteter utifran tre delar;
viljekraft, utférandekapacitet och vanebildning. Vi har ett behov av att agera och detta gor vi
genom aktiviteter. Var upplevelse av den egna kapaciteten, vad vi tycker ar intressant och vad
vi tycker &r viktigt ar faktorer som paverkar vara val och hur vi upplever aktiviteter. Dessa
faktorer har betydelse for var viljekraft som anses vara motivationen till aktivitet. Aktiviteter
paverkas av var utférandekapacitet, vilken innefattar vara fysiska och psykiska formagor, men
aven av den subjektiva upplevelsen av aktivitetsutférandet. Manga aktiviteter gor vi vid
upprepade tillfallen, i samma kontext och pa samma sétt. Dessa skapar halvautonoma
beteendemonster som blir en del av var vanebildning. Dessa beteendemdnster gor att vi agerar
pa ett visst satt beroende pa vilken kontext vi befinner oss i. Vart agerande speglas aven av
olika roller vi inforlivat, vi agerar pa ett satt som vi associerar till en identitet eller en social
position. Vissa roller ar sadana vi sjalva definierar, vi tillskriver rollerna uppgifter som vi
kanner oss ansvariga for. Dessa utvecklas beroende pa personliga omstandigheter och/eller
masten. Aktiviteter maste forstas i forhallande till miljon da den bade kan hamma och framja
vart utférande beroende pa de begransningar och méjligheter som finns. Miljons paverkan
baseras pa interaktionen mellan individen och de tidsmassiga, fysiska och sociokulturella

sammanhang denne befinner sig.

Identitet och roller
De handlingar vi gor paverkas av att vi tillhor sociala system (Kielhofner, 2012). Mycket av

det vi gor, gor vi i egenskap av partner, foralder, van och sa vidare.

Né&r vi har internaliserat sadana roller agerar vi pa satt som avspeglar var
rollstatus. Att internalisera en roll betyder att vi axlar en identitet, antar ett
synsatt och utfor vissa handlingar som hor till rollen. Foljaktligen &r en
internaliserad roll ett inférlivande av en socialt och/eller personligt
definierad position och en relaterad uppséattning attityder och handlingar
(Kielhofner, 2012, s. 60).



Var identitet och de roller den innefattar skapas av vara egna personliga tolkningar men ocksa
av samhallets syn pa rollens innebdrd (Fein, 1990). Vara roller forandras under livets gang
och ar en standigt pagaende process, dessa forandringar ar komplexa eftersom de forandrar
vara relationer, de uppgifter vi utfor, var livsstil och aven var identitet (Kielhofner, 2012).
West och Zimmerman (1987) menar att det gors sociala kategoriseringar utefter individens
biologiska kon och att man till f6ljd av den kategoriseringen tilldelas olika mangd av makt
och mojligheter i samhéllet. De introducerar ett begrepp som kallas doing gender” vilket
innebar de skillnader som manniskor gor pa flickor/pojkar och kvinnor/mén. De menar &ven
att dessa skillnader likt en ond cirkel forstérker de sociala konstruktioner och den hierarki som
kategoriseringarna skapar. Detta beror pa att ”doing gender” 4r ndgot som tar sig i uttryck
genom ménniskors handlingar. De forestéliningar och idéer som finns om vad som anses
kvinnligt och manligt benamns i det svenska spraket som genus vilket ar det sociala konet
(Nationalencyklopedin, u.d). Det ar darfor relevant utifran bade ett aktivitetsvetenskapligt och
arbetsterapeutiskt perspektiv att beakta hur bland annat vara egna tolkningar och samhallets
syn paverkar manniskors vardagliga aktiviteter.

Upplevelse av aktivitet

| en undersokning fran Libanon dar heterosexuella par studerades, visades det att méans
delaktighet i hushallssysslor paverkar kvinnans psykosociala hélsa (Khawaja & Habib, 2007).
Nar mannen var minimalt delaktig i sysslorna ledde detta till en storre risk for samre maende
for kvinnan. En annan liknande studie gjordes i USA dar man understkte méngd och
uppdelning av hushallsarbete mellan man och kvinnor. Resultatet visade att uppdelningen av
hushallssysslorna hade en stérre paverkan pa maendet an den faktiska mangden av sysslor
som utfordes (Bird, 1999). Ytterligare en studie gjord av Berntsson, Lundberg och Krantz
(2006) visade att det finns traditionella konsskillnader nar det kommer till uppdelning av
sysslor i hemmet och méangden av tid som man respektive kvinnor lagger pa dessa aktiviteter.
En annan studie har undersokt hur individer genom livet har upplevt mening genom deras
roller i aktiviteter (Ikiugu, Pollard, Cross, Willer, Everson & Stockland, 2012). De faktorer
som bidrog till upplevd mening var utférande av aktiviteter som gagnade familjelivet och
andra betydelsefulla relationer. En kénsla av kontroll och valmaende i livet och att man
genom aktivitet kunde delta i ett storre sammanhang bidrog ocksa till upplevd mening.
Tillfredsstallande fritidsaktiviteter beskrevs ocksd som mycket viktigt. Aven en annan studie
visade pa att tillfredsstallande fritidsaktiviteter ar en viktig faktor for valmaende (Hakansson,
Bjorkelund & Eklund, 2011). Det saknas forskning som undersoker de aktiviteter som finns i



den gemensamma kontext samboende partners befinner sig i och hur partnernas aktiviteter
influerar varandra. Tidigare studier har inte riktat sig mot hur samboende partners upplever
och beskriver sin vardag, de flesta studier som finns ar dessutom genomfdrda i andra
kulturella kontexter &n den svenska. Detta motiverar en studie for att utka kunskapen inom

omradet.

Syfte

Syftet med studien var att understka hur samboende partners upplever och beskriver

aktiviteter i en gemensam vardag.

Metod

Design
Studien har en kvalitativ ansats vilken inriktar sig mot att framhéva olika egenskaper och
djupgaende monster i en individs livsstil (Hansagi & Allebeck, 1994), den fokuserar ocksa pa

en individs upplevelser, beskrivningar och uppfattningar (Kristensson, 2014).

Urval

Inklusionskriterier for studien var att deltagarna skulle ha bott tillsammans i minst fyra ar och
vara i aldrarna 30-60 ar. Valet av kriterier motiverades med ett antagande om att deltagarna da
befinner sig i arbetsfor alder och att samboende partners efter fyra ar har skapat sig en
gemensam vardag. Fyra samboende par, vart och ett bestaende av en man och en kvinna, med
gemensam vardag inom aldersgruppen 30-60 ar deltog i studien. Medelaldern for kvinnor var
44 ar (34-54), medelaldern for man var 45 (34-58), de hemmaboende barnens medelalder var
8.4 ar (0.5-21). Deltagarna hade bott tillsammans mellan 8-33 ar, samtliga deltagare hade
hemmaboende gemensamma barn, tva par hade aven barn som flyttat hemifran. Antalet
hemmaboende barn varierade fran ett till tre. Sju av atta deltagare hade eftergymnasial
utbildning. Fyra av atta arbetade heltid medan tre arbetade fran 55 procent till 90 procent och
en var foraldraledig. Fem av atta deltagare hade skiftarbete dar bade dag- och nattpass
forekom. Deltagarna bodde i Skane, boendeformen var villa med tillnérande tradgard. Ett

bortfall skedde da ett par valde att avbryta sin medverkan pa grund av personliga anledningar,



de ersattes darfor av ett nytt par. Exklusionskriterier for studien var personer med omfattande

funktionshinder/sjukskrivning som paverkade deras vardag och aktiviteter.

Datainsamling

Strukturerade kvalitativa intervjuer bestaendes av fragor med 6ppna svarsalternativ utférdes
vid personliga moéten. Deltagarna valde sjalva plats for intervjun, samtliga personer valde sin
hemmiljo. En egenkonstruerad intervjuguide, innehallande sju fragor och tillhérande
foljdfragor (se bilaga 1) anvandes tillsammans med en egenkonstruerad skiss (se bilaga 2)
over en kategorisering av vardagens aktiviteter (hushall & underhall, fritid, avkoppling &
aterhamtning). Skissen anvandes for att belysa intervjuns fokus men fungerade dven som ett
diskussionsunderlag for vissa deltagare. Intervjuerna hade ett mindre standardiserat format for
att likna ett vanligt samtal (Hansagi & Allebeck, 1994). Intervjusituationen sag lite olika ut
beroende pa vilken deltagare som intervjuades eftersom de sjalva valde plats for intervjun.
Intervjuerna genomfordes med var och en i respektive par for att minska eventuell paverkan
partnerna emellan och darfor ocksa resultatet. Intervjun startades utifran intervjuguiden (se
bilaga 1) med att studiens syfte, en arbetsterapeuts arbetsomrade och ordet aktivitet beskrevs.
Darefter forklarades skissen pa kategoriseringen av vardagens aktiviteter (se bilaga 2), det
berattades sedan kort om intervjuns upplagg. Deltagarna fick tillfalle att stalla fragor kring det
som sagts, darefter uppmanades deltagarna till att beskriva en typisk vardag. Efter detta
stalldes olika foljdfragor kring aktiviteterna som till exempel Hur upplever du denna
aktivitet?” dar ordet aktivitet byttes ut mot den aktuella aktiviteten som deltagarna valde att
lyfta. Deltagarna gavs vid vissa tillfallen forslag pa aktiviteter att fundera kring. Det stélldes
aven fragor om aktivitetens betydelse for deltagarna och vad de upplevde att anledningen till
det var. Sedan diskuterades bland annat en typisk helgdag, hur férdelningen av
hushallssysslor och underhallssysslor kring boendet sag ut och vad partnerna gér gemensamt.
Foljdfragor som till exempel Vad tror du #r anledningen till det?” och *Upplever du det som
betydelsefullt att ni gor det tillsammans?” stélldes kontinuerligt. Deltagarna fick ocksa
reflektera kring aktiviteter som de utférde delvis/enbart for sin partners skull, om de 6nskade
andra nagot i sin gemensamma vardag eller pa sin lediga gemensamma tid. Till sist gavs
deltagarna tillfalle att lyfta fragor eller funderingar som uppkommit under intervjun.

Intervjuerna spelades in och tog mellan 40-60 minuter.



Procedur

For att komma i kontakt med aktuella deltagare till studien skedde ett bekvamlighetsurval
(Kristensson, 2014), det vill sdga att tillgangliga personer i bekantskapskretsen tillfragades att
delta, dessa togs sedan kontakt med per telefon eller via bekanta. Aven ett snébollsurval
(Kristensson, 2014) tillampades da personer i bekantskapskretsen tillfragades, dessa ombads i
sin tur att tillfraga mojliga deltagare. Darefter gavs kort information per telefon géllande
studiens syfte och deltagarna bekraftade sitt intresse for deltagande i studien. Tid och plats for
intervju bestamdes per telefon efter deltagarnas onskemal. Informationsblanketter och
samtyckesblanketter skickades per post, med bekanta eller medtogs vid intervjutillfallet.
Innan genomforandet av intervjuerna gjordes testintervjuer med testpersoner som motsvarade
studiens urvalskriterier. Testpersonerna bidrog med konstruktiv kritik kring intervjuguidens
upplagg och dess fragor, intervjuguiden redigerades darefter. Bada intervjuarna deltog vid
varje intervju, de utfordes med ett delat ansvar for att stalla fragor/féljdfragor och fora
intervjun vidare. Intervjuerna spelades in och anteckningar togs vid behov. Resultatet som
framkom genom intervjuguiden transkriberades ord for ord. Information géllande deltagarnas

utbildning och sysselsattningsgrad kompletterades i efterhand per telefon.

Dataanalys

Av resultatet gjordes en kvalitativ innehallsanalys inspirerad av Graneheim och Lundman
(2004) och Kristensson (2014) for att belysa monster i texten likval som skillnader och
likheter. Till en borjan l&stes materialet igenom av forfattarna var for sig, darefter skedde en
diskussion kring huvuddragen i materialet och de tankar som uppstatt vid genomlasningen. Ett
tillvagagangssatt da arbetet med materialet sker individuellt for att sedan moétas i en
diskussion kallas forskartriangulering (Kristensson, 2014). Déarefter plockades
meningsbérande enheter ut gemensamt ur den transkriberade texten, de enheter som inte
svarade pa syftet plockades bort. Darefter kondenserades de meningsharande enheterna, vilket
menas med att data kortas ner (Kristensson, 2014), kondenseringen skedde individuellt med
efterféljande gemensam diskussion. Sedan sorterades materialet i huvudkategorier och
subkategorier som sammanfattade betydelsen av de meningsbéarande enheterna (se tabell 1)
vilket kan kallas abstraktion, analysen tar da en mer latent inriktning (Kristensson, 2014).
Materialet analyserades flertalet ganger gemensamt for att hitta huvudkategorier och
subkategorier som stamde 6verens med de meningsbérande enheternas innehall. Dessa

huvudkategorier och subkategorier diskuterades fram gemensamt.



Tabell 1. Exempel pa analys av meningsbérande enhet.

Meningsbarande enhet Kondensering Subkategori Huvudkategori
”Hade jag kunnat Vill ha mer egen tid Egen tid och tid med | Perspektiv pa tid i
kopa tid hade jag gjort | och tid med partner partner olika livsfaser

det, for att ge mig
sjalv egen tid. Det
diskuterar vi ofta,
egen tid, tank att fa ha
tid bara vi tva eller

sjalv.”

Etiskt Overvagande

Enligt informationskravet (Vetenskapsradet, 2002) gavs deltagarna information bade skriftligt
och muntligt kring studiens upplagg och syfte, de fick ocksa chans att stélla fragor vid
intervjutillfallet. Den informationsblankett och samtyckesblankett som deltagarna erhéll
granskades av handledaren innan utskick, den innehdll information kring studien, intervjuns
omfattning samt kontaktinformation till handledare och forfattare. De informerades dven om
att de hade maojlighet att avbryta medverkandet i studien nér de helst ville, vilket stammer
overens med samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002). Samtliga deltagare skrev pa en
samtyckesblankett for studien dar de garanterades konfidentialitet (Forsman, 1997) och
samtyckte till att intervjun spelades in. Insamlad data forvarades pa ett satt som gjorde att
ingen obehoérig hade mojlighet att ta del av materialet vilket sammantaget &r i enlighet med
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002). Materialet anvandes enbart for att svara pa
studiens syfte vilket moter nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002), det forstordes efter att
studien slutforts. De data som framkommit avkodades genom att namn uteslots till hansyn for
personens ratt till sekretess pa personuppgifter (WMA, 2013). Deltagarna gavs istéllet

kodnamn som exempelvis "Kvinna 5 eller "Man 1.



Resultat

Hur samboende partners upplever och beskriver aktiviteter i en gemensam vardag redovisas

nedan genom fyra huvudkategorier: perspektiv pa tid i olika livsfaser, variation av grunder for

aktivitetsutforande, olika uppfattningar om aktivitetsutforande och ansvar for hemmet. Dessa

ar i sin tur ar indelade i subkategorier som tydliggors med citat fran studiens deltagare dar

deltagarna ar numrerade fran ett till atta. Kategorierna tydliggors i en tabell nedan.

Tabell 2. Redovisning av huvudkategorier och subkategorier

Huvudkategori

Subkategori

Perspektiv pa tid i olika

livsfaser

Egen tid och tid med partner beroende pa fas i
livet
Tid med familjen

Roller vid olika tidpunkter i livet

Variation av grunder for
aktivitetsutforande

Uppvaxt och tidigare upplevelser av aktivitet
Prioriteringar i vardagen
Reflektioner éver egna val av aktiviteter och i

jamfdrelse med andras

Olika uppfattningar om

aktivitetsutforande

Upplevelse av aktivitet och syn pa utforandet

Behov av kontroll

Ansvar for hemmet

Ansvarsfordelning och funderingar kring den

Masten i vardagen

Perspektiv pa tid i olika livsfaser

Utifran intervjuerna framkom det att deltagarnas vardag praglades av den fas i livet de befann

sig. Deltagarnas upplevelser av aktiviteter i vardagen praglades av bland annat barnens alder.

Deltagare med sma barn beskrev att de prioriterade aktiviteter for barnens skull och tid med

sin partner fore egen tid. Deltagare med vuxna och i vissa fall utflyttade barn betonade vikten

av att ha mojlighet till egen tid.

Egen tid och tid med partner beroende pa fas i livet

Deltagare med sma barn upplevde det svart att hitta tid for sina egna intressen, deltagare som
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hade aldre barn upplevde att de hade stérre mojlighet till egen tid. En deltagare upplevde att
det var viktigt att skapa tid for varandra:

”Det ar val det att det kanns att ju &ldre man blir desto viktigare blir det att man har nagot
gemensamt. Det tror jag alla vuxna med barn kdnner, att nar barnen haller pa att flytta ut, att

det nog dr bra att ha ndagot man kan samlas runt vi tva.” — Man 2

Ett samboende par hade konst som en gemensam aktivitet, de intresserade sig for varandras
hobbys och utbytte kunskap. En man uttryckte att det utdver gemensamma aktiviteter ocksa
var viktigt med tid for egna intressen. Bada deltagarna i ett par yttrade att de brukade
promenera och dka pa utflykter tillsammans, vilket var nagot de tyckte om. En man upplevde
att han och partnern brukade vara véldigt trotta nar de val hade tid att spendera tillsammans.
Han beskrev att det var mycket arbete med flera barn men att det handlade om en tillfallig

period i livet och att det skulle bli battre.

Tid med familjen

Deltagare som hade sma barn upplevde att det var lattare att umgas med familjer som hade
barn i samma alder, dels for att det fanns en forstaelse foraldrarna sinsemellan kring ovantade
situationer och for att de upplevde att de hade mycket gemensamt. En man upplevde att ju fler
barn de fick, desto mindre vanner hade de. De kvinnliga deltagare som hade utflyttade barn,
upplevde att en fortsatt kontakt var viktig for att kunna stétta barnen i deras liv och veta att de
hade det bra. Deltagare med sma barn uttryckte att de gjorde mycket for barnens skull, en

deltagare reflekterade 6ver det:

”De dir lediga frdn dagis och hemma med oss det mdste réicka, det kan inte vara sa att vi ska

styra upp vart liv och bara géra saker som de tycker dr roligt.” — Man 4

En kvinna uttryckte att det hade varit skont att kunna gora det hon sjalv ville men att tiden

inte rackte till och att hon var man om att prioritera barnen.

Roller vid olika tidpunkter livet

En kvinnlig deltagare uttryckte att eftersom tiden for varandra blivit mindre nar man fatt barn
var det viktigt att fa tid med sin partner dar de kunde prata med varandra i rollen som ett par
och inte som foréldrar. En annan kvinna berattade att hon just nu bara k&nde sig som en
mamma. Hon reflekterade kring att hon saknade att k&nna sig som kvinna och dnskade sig
mer komplimanger av sin partner. En annan kvinnlig deltagare tyckte att det var viktigt att

hon ibland kunde ga promenader med sin kompis:
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... lever lite det livet som jag levde innan jag fick barn och ja det dr skont att vara med

henne och kdnna att jag dr x ocksd. Jag dr inte bara den héir morsan liksom.” — Kvinna 3

Bada deltagarna i ett par uttryckte behovet av att kunna fortsatta sitt resande varje ar som de
gjorde innan de fatt sina barn, resandet anpassades daremot efter barnens behov nar det gallde

till exempel resmal och boende.

Variation av grunder for aktivitetsutforande

Det framkom att deltagarna av olika orsaker valde att utfora aktiviteter, partnernas uppvéxt
och tidigare erfarenheter kunde vara sadana orsaker. Vissa aktiviteter som deltagarna véxt upp
med fortsatte de att utfora, andra hade de foréandrat. Prioriteringar gjordes till exempel i form
av att tid med familj och barn prioriterades fore andra aktiviteter.

Uppvéxt och tidigare upplevelser av aktivitet

En kvinna uttryckte att det var valdigt viktigt for henne att utva yoga eftersom det var nagot
hon gjort sedan ldnge. Hon upplevde att det var valdigt viktigt for hennes valmaende. En
manlig deltagare hade lange haft I6pning som intresse men kunde numera inte utéva detta pa
grund av sitt kng, han valde darfor att ta langa promenader som kompensation. En kvinna
uttalade att hon ville att familjen skulle &ta tillsammans pa morgnarna eftersom hon upplevde
att det ssmmansvetsade familjen. Det hade ocksa varit en del av hennes uppvéxt. En annan

deltagare uttryckte liknande varderingar kring gemensamma maltider:
"Nar man dter tillsammans skapar man en bdttre relation till varandra.” — Man 6

Denna deltagare forklarade ocksa att maltiden var den enda tiden pa dagen da familjen
samlades och pratade, nagot han saknat under sin uppvéxt. En kvinnlig deltagare uttryckte att
hela familjen gick i kyrkan pa grund av deras tro, det hade ocksa varit en del av hennes

uppvaxt och det var nagot hon ville fora vidare till sina barn.

Prioriteringar i vardagen

Deltagarna uttryckte pa olika satt att de prioriterade vissa aktiviteter, en kvinna tyckte det var
viktigt att planera in traningen varje vecka for att halla sig i form. Vissa deltagare upplevde
det svart att kunna spendera tid med sina vanner pa grund av avstand, arbetstider och att man
prioriterade tid med familjen forst. En deltagare visste inte om han saknade den
bortprioriterade fritiden eftersom han upplevde sig n6jd. En annan deltagare beskrev

prioriteringar i vardagen pa ett annat sétt:
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”Ibland struntar jag i yogan bara for att ga ner och &ta frukost tillsammans. Jag ska inte
skylla pa honom det &r inte det, men visst gor jag saker som jag inte skulle gjort om jag var

sjalv.” — Kvinna 1

En kvinnlig deltagare uttryckte att de i vissa perioder prioriterade att ordna med huset och att
de i andra perioder lade mer tid pa annat. En annan kvinna beréattade att hon kéande ett behov
av att ta med barnen pa nagot en ledig dag, hon kande da att hon hade astadkommit nagot den
dagen. Hennes partner upplevde att det rackte med att bara vara hemma en hel dag och koppla

av.

Reflektioner 6ver egna val av aktiviteter och i jamforelse med andras
En kvinna upplevde att deras liv ibland kunde kannas trakigt jamfort med andras pa grund av

brist pa stora handelser. Hon uttryckte ocksa att det var sa hon ville att deras liv skulle vara.

"Man kan ju tinka, oj sa mycket roligt dom hittar pa och sa goér vi ingenting .... Grdset ser
alltid gronare ut pa andra sidan, det &r sd. Man tror alltid att alla andra har det mycket

bdttre och roligare...” — Kvinna 7

En man beréattade att han upplevde att han och hans partner nog gjorde mer saker pa tu man
hand jamfort med andra par i samma situation. En kvinna uttryckte ocksa att hon upplevde att
hon och hennes partner gjorde fler saker tillsammans &n andra par. En annan kvinnlig
deltagare funderade kring att hennes liv lat fattigt, att hon sallan reflekterade 6ver hur de

levde sitt liv och att det ar nagot hon borde géra oftare.

Olika uppfattningar om aktivitetsutférande
Det har framkommit skillnader mellan deltagarna géllande synen pa hur en aktivitet ska
utforas. Manga av de kvinnliga deltagarna uttryckte att de hade ett stort behov av kontroll,

vilket dven nagra av de manliga deltagarna uppmarksammat hos sina partners.

Upplevelse av aktivitet och syn pa utférandet
En av de kvinnliga deltagarna beskrev att utférandet av stadningen var ndgot som hon och

hennes partner hade olika syn pa.

”... han stadar kanske inte lika ofta for att han kan tycka att det racker en gang i veckan, det

tycker inte riktigt jag, ddr ser vi lite olika pa det.” — Kvinna 7

En kvinna beréattade att hon och partnern hade olika syn pa stadningen, hon berattade att hon
aldrig klagade pa partnern men att de nadgon gang hade diskuterat det. Hon upplevde att
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partnern stadade snabbare och att det da blev hyfsat rent, hon tyckte att hon gjorde det
grundligare. En manlig deltagare upplevde inte shopping som en fritidsaktivitet men han
uttryckte att hans partner tyckte det var roligt, han tyckte ocksa att han handlade mer rationellt
an partnern. En annan man upplevde inte matlagningen som nagot pafrestande eftersom han
tidigare hade arbetat med det, han forklarade att han hade forstaelse for om hans partner inte
kande likadant.

Behov av kontroll

Flertalet kvinnor uttryckte att de hade ett behov av att ha kontroll 6ver tvatten pa grund av
tidigare incidenter da de tyckt att partnern gjort fel och att de da ville ha kontroll Gver att
aktiviteten blev gjord pa deras satt. Flertalet man var ocksa medvetna om att deras partners
hade ett behov av kontroll som yttrade sig genom att partnern tog 6ver ansvaret for en
aktivitet. Behovet av kontroll uttrycktes &ven nar det kom till barnen:

“Jag dr lite kontrollfreak. Jag brukar kora dem med bilen dven om det inte dr sd jdtteldngt,

for da kanner jag mig mindre stressad... ” — Kvinna 5

En kvinna beréattade att hon under de ar barnen var sma blev stressad och irriterad om hon inte
hade kontroll éver alla situationer. Hon menade ocksa att hon med tiden larde sig att acceptera
situationen eftersom det inte alltid funnits mojlighet till att ha full kontroll. En man uttryckte
att han garna hade mest kontroll 6ver hushallets ekonomi for att han tyckte det var roligt. Han
gjorde det ocksa for partnerns skull och for att veta att familjen skulle kunna ha maéjlighet till

att resa for de pengar som sparades.

Ansvar for hemmet

Vid fragan om varfor ansvarsfordelningen sag ut som den gjorde svarade de flesta deltagarna
att de inte visste och att det bara hade blivit sa. Deltagarna utryckte dven att det kanske
berodde pa olika kunskapsomraden eller intresse. Beroende pa omstandigheter kring
aktiviteten kunde deltagarna till exempel uppleva aktiviteten som ett maste eller som nagot
lustfyllt. Overlag upplevde deltagarna att férdelningen fungerade bra.

Ansvarsférdelning och funderingar kring den

Ansvaret for att betala rakningar sag olika ut, i flertalet par var det mannen som hade
huvudansvaret for tradgarden och bilarnas underhall. Deltagare i tva par upplevde sig ha en
gemensam fordelning kring tradgarden men dar det ofta var mannen som utférde de tyngre

uppgifterna. De flesta kvinnor hade huvudansvaret for tvéttningen. Nagra deltagare
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reflekterade kring anledningen till ansvarsfordelningen och om detta berodde pa manliga och
kvinnliga egenskaper eller om det var kopplat till deras olika personligheter. En kvinna
upplevde deras ansvarsfordelning som véldigt konsstereotyp nar hon reflekterade kring den

under intervjun.

... men jag forlitar mig pa att hon gor det for att hon har tagit det ansvaret och jag har
sluppit tanka pa det. Jag ar val mer sa att jag blir tillsagd att du ska pa utflykt med barnen pa

dagis, okej det fixar jag.” — Man 4

En kvinna var medveten om att hon lagt dver en hel del ansvar pa sin partner nar det gallde
deras gemensamma barn och reflekterade kring att partnern kanske inte var helt ngjd med
situationen. En man uttryckte att han gjorde inkdpen pa grund av praktiska skél eftersom han
gjorde det pa vag hem fran jobbet. Han ogillade det starkt men gjorde det &nda for att partnern
inte skulle behéva gora det, han upplevde sig ocksa mer medveten om vad som behdvde

kdpas in.

Masten i vardagen

Flera deltagare upplevde vissa aktiviteter som masten i vardagen, de flesta beskrev
matlagning och stadning som tva av dem. En man uttryckte att matlagning pa en vardag
kunde ses som ett maste medans matlagning pa en ledig dag kunde ses som nagot roligt att
gora tillsammans med familjen. En kvinna uttryckte att ett nytt recept pa en matratt kunde
gora matlagningen till nagot roligt. En annan kvinna uttryckte att det var viktigt att stadningen
blev gjord, hon upplevde det som en skdn kénsla nar det blev rent och stadningen var klar. En
manlig deltagare beskrev att det var skont nar stddningen blev fardig och att han brukade
lyssna pa musik medan han stadade eftersom det gjorde att aktiviteten upplevdes lattare. En
deltagare upplevde ibland tradgardsarbete som ett maste i vardagen:

”Forsta tre gangerna ar det skoj, da kanns det skont, sen ar det nej nu har det véxt igen. Det
vaxer valdigt mycket, da langtar man efter torka och sadant. Sa ja det blir ju en belastning till
slut.” —Man 8
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Diskussion

Metoddiskussion

Den kvalitativa forskningen har en holistisk ansats och antar ddrmed att alla méanniskor &ar
unika, aven deras upplevelser av vardagen (Kristensson, 2014). En kvalitativ ansats valdes
darfor for denna studie, vilket gor det mojligt att studera deltagarnas egna funderingar och
erfarenheter. Enligt Graneheim och Lundman (2004) &r ett varierat urval gallande deltagarnas
erfarenheter bra for tillforlitligheten da deltagarna har olika perspektiv pa det som
efterforskas. Flertalet av deltagarna arbetade skift vilket kan anses inverka negativt pa
tillforlitligheten eftersom det paverkar urvalets variation. Urvalet har daremot en variation
gallande kon, alder och familjesituation, aven om detta inte var ett medvetet val kan
variationen ses som frdmjande for tillforlitligheten. Den typ av urval som anvéndes var bland
annat ett bekvamlighetsurval. Detta kan vara en nackdel da deltagarna rekryteras fran
liknande sammanhang vilket kan gora att urvalet inte blir lika varierat, det ar daremot
tidseffektivt (Kristensson, 2014) vilket stdimde 6verens med studiens tidsramar. Deltagarna
och intervjumiljon beskrivs i urvalet sa utforligt det ar mojligt utan att roja deltagarnas
identitet.

De genomforda testintervjuerna bidrog till en redigering av intervjuguiden och dess
tillforlitlighet starktes da intervjuarna erholl traning av materialet under dessa testintervjuer
(Patel & Davidson, 2011).Vid en gruppintervju ar det mojligt att den mest pratglada och
framtradande personen i gruppen dominerar intervjun vilket kan skapa problem (Trost, 2010).
Intervjuerna utfordes darfor med deltagarna var for sig for att samtliga deltagare skulle kunna
berétta sjalvstandigt kring sin vardag och ké&nna sig bekvama. Det &r mojligt att deltagarna
hade kunnat paverka varandra om intervjuerna genomforts gemensamt och att da viss
information uteblivit av den anledningen. Bada partnernas narvaro vid intervjun hade
mojligen ocksa kunnat bidra till trygghet och en utvecklad diskussion kring deras
gemensamma vardag. Deltagarna fick sjélva valja plats for intervjun och samtliga valde sitt
hem. Enligt Trost (2010) kan deltagarens hemmiljé skapa trygghet, men det kan ocksa finnas
storningsmoment som paverkar intervjun. Detta var nagot som forekom under flertalet
intervjuer da barn och/eller partner dok upp vilket ledde till att intervjun ibland fick en kort

paus. Det &r svart att veta om detta har paverkat deltagarnas beréttelser.

Anvandandet av en intervjuguide okar giltigheten (Kristensson, 2014), det vill sdga

stabiliteten i resultatet. Intervjuguiden gjorde att deltagarna fick samma fragor stallda till sig,
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daremot blev féljdfragorna inte alltid desamma. Beroende pa hur 6ppna deltagarna var om sin
vardag tog intervjuerna olika riktning. Intervjuernas langd redovisades vilket stérker
tillforlitligheten hos de data som framkommit (Kristensson, 2014). Att vara tva intervjuare
kan for deltagaren upplevas som att den &r i underlage, daremot kan tva samspelta intervjuare
leda till en stérre méngd information (Trost, 2010). Upplégget for intervjun och férdelningen
av fragor mellan intervjuarna diskuterades innan intervjuerna for att 6ka samspelet under
intervjun, ansvaret for att stélla foljdfragor och halla fokus pa amnet var delat. Enligt Trost
(2010) &r det i en samkonad intervju mojligt att vissa kvinnliga och manliga foreteelser tas for
givet hos intervjuaren eller deltagaren. Det faktum att intervjuarna bada var kvinnor blev
patagligt under en intervju da deltagaren refererade till sig sjdlv och intervjuarna som “’vi”
angaende konsskillnader. Detta skulle kunna leda till att informationen som framkommer blir
mindre utforligt beskriven eller att den helt utelamnas (Trost 2010), eftersom vissa foreteelser

kan upplevas som underforstadda deltagare och intervjuare emellan och darfor inte uttalas.

Med hjélp av forskartriangulering da analysens huvudkategorier och subkategorier
gemensamt diskuterades 6kade resultatets tillforlitlighet (Lincoln & Guba, 1985), detta
tillvagagangssatt styrker ocksa legitimiteten i de tolkningar som leder fram till resultatet (De
Poy & Gitlin, 1999). Analysprocessen exemplifierades i en tabell vilket 6kade studiens
overforbarhet (Kristensson, 2014). For att forstarka detta ytterligare har citat anvants for att
illustrera och exemplifiera varje subkategori. Analysen skedde efter att samtliga intervjuer
genomforts vilket enligt Trost (2010) &r att féredra da man skapar sig en distans till

materialet.

Att innan intervjun postat fragor som uppmanat deltagarna till att reflektera kring sin vardag
hade majligtvis varit till sin fordel for resultatet da deltagarna ibland hade svart att svara pa
vissa fragor. Det gallde framforallt fragor kring fordelning av aktiviteter och anledningen till
den. Deltagarnas omedvetenhet kring exempelvis sin fordelning ar daremot ett resultat i sig.
Pa grund av att ett bekvamlighetsurval anvandes gjordes det subjektiva avvagningar angaende
deltagarnas lamplighet for att intervjumiljon skulle upplevas sa professionell och bekvam som
mojligt for bade deltagare och intervjuare. Personer som befann sig i den narmsta

bekantskapskretsen tillfragades darfor inte.
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Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur samboende partners upplever och beskriver
aktiviteter i en gemensam vardag. Det framkom att deltagarnas anvandning av tid ser olika ut
nar det kommer till tid med partner, egen tid och tid med familjen och att detta beror pa vilken
fas i livet deltagarna befinner sig. Den fas de befinner sig i speglar ocksa valet av aktiviteter.
Aven synen pa hur man utfér en aktivitet skiljer sig at deltagarna emellan, deltagarna har
ocksa olika stort behov av kontroll. Resultatet visar ocksa att deltagarna medvetet eller

omedvetet har fordelat vardagens sysslor.

Perspektiv pa tid i olika livsfaser

Det framkom i resultatet att deltagare med aldre eller utflyttade barn har fler tillfallen att
utéva egna intressen, deltagare med sma barn upplever att mycket av deras vardag handlar om
barnen, att egen tid och tid med partnern inte forekommer pa samma satt som tidigare. Enligt
Edwards och Christiansen (2005) kan man allt eftersom foréldraansvaret for barnen minskar
ges storre mojlighet att delta i sociala aktiviteter. Det kan da dven vara lattare att utveckla och
genomfora de intressen man tidigare inte haft tillfalle att gora. Vara aktivitetsmaonster
forandras alltsa i forhallande till var vi befinner oss i livet och var tidsanvandning andras da
vissa aktiviteter blir mer eller mindre framtradande i var vardag (Erlandsson & Christiansen,
2015). Detta skulle kunna relateras till det faktum att deltagarna med aldre och/eller utflyttade
barn uttryckte fler gemensamma aktiviteter som de utférde tillsammans med sin partner.
Enligt studiens resultat spenderade deltagarna med sma barn mycket tid med familjen, detta
skulle kunna forstas som att utférande av aktiviteter som gagnar betydelsefulla relationer
bidrar till upplevd mening (lIkiugu, Pollard, Cross, Willer, Everson & Stockland, 2012). Det
skulle dven kunna forstas som att de flesta deltagare anda ar nojda trots att andra aktiviteter
far sta at sidan. En annan tankbar orsak till att merparten deltagare med sma barn upplever sig
néjda med sin vardag skulle kunna vara att de &r medvetna om att det &r en tillfallig period i

livet dar vissa aktiviteter inte kan prioriteras lika hogt eller maste valjas bort.

Individer axlar olika roller och kanner sig tvungna utifran dessa roller att agera pa ett satt som
associeras med just de rollerna (Kielhofner, 2012). Att deltagare med sma barn enbart
upplever sig som foraldrar i denna fas i livet skulle kunna forklaras av att det finns manga
plikter som &r kopplade till foraldrarollen och att dessa kréaver tid. Beroende pa hur
familjekonstellationen ser ut ar rollen som foralder olika framtradande i relation till andra
roller (Moyers, 2005). Detta verkar speglas i resultatet eftersom deltagarna upplevde att rollen

som van minskade i takt med antal barn. Enligt Moyers (2005) kan de olika rollerna som en
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individ har hamna i konflikt med varandra eftersom de tvingar individen att gora

prioriteringar bland aktiviteter. Forandringar nar det galler prioriteringar av aktiviteter kan
uppsta for att man sjélv vill eller pa grund av psykosociala miljofaktorer. Det framkomna
resultatet visar &ven att vissa deltagare upplever att dessa prioriteringar foérandras dver tid

beroende pa familjekonstellationens utformning.

Variation av grunder for aktivitetsutforande

Deltagarnas uppvaxt visar sig ocksa paverka vardagens utformning i deras vuxna liv, detta
kan exemplifieras med hur deltagare fortsatt att utfora aktiviteter som varit en del av deras
vanor sedan de var sma. Detta stods av Kielhofner’s (2012) uppfattning om att vissa
vanemonster forblir varaktiga genom hela livet. Ett antagande skulle kunna vara att deltagare
véljer att engagera sig i aktiviteter utifran olika kénsroller vilka har ett stort inflytande dver
hur vi lever vara liv och darfor ocksa det vi gér. Redan som barn véaxer vi in i dessa strukturer
och det finns flertalet ménster for bade maskulinitet och femininitet (Connel, 2002). Dessa
monster av vad som anses maskulint och feminint skulle kunna vara faktorer som paverkar
vad deltagarna upplever sig vilja eller behdva gora och darmed hur deltagarna véljer att
utforma sin vardag. Aven Padilla (2015) namner att interaktionen mellan individen och den

sociala miljon styr individens val av aktiviteter och delaktighet.

Individers val av aktiviteter paverkas aven av vad man tycker om att gora, vad man
vardesatter och upplever som meningsfullt samt vad man ténker sig kunna gora pa ett
effektivt vis (Kielhofner, 2012). Detta skulle kunna stamma 6verens med studiens resultat da
deltagarna formar sin vardag och prioriterar aktiviteter utifran vad de tycker om att gora. Det
framkommer ocksa att deltagarna kontinuerligt gor aktivitetsval, det vill saga kortsiktiga
beslut att valja och utfora aktiviteter (Kielhofner, 2012). Det visar sig dven att deltagarna gor
aktivitetsval i form av prioriteringar beroende pa yttre omstandigheter dar tid med familjen
viljs fore manga andra aktiviteter. Detta &r ocksa i enlighet med Clark (1991) som menar att
vi varje dag stélls infér beslut kring utférandet av aktiviteter. Det skulle kunna vara sa att var
uppvaxt och tidigare erfarenheter paverkar de prioriteringar och aktivitetsval som formar
vardagen. Mojligen skulle aktivitetsvalen ocksa kunna paverkas av omgivande faktorer som
partners och familjemedlemmars maende, individens eget maende, ekonomiska faktorer och

sa vidare.

Det fanns en tendens bland deltagarna att reflektera kring sin egen vardag och att jamféra den
med andras. Enligt Kielhofner (2012) kan bland annat sociala normer och andra méanniskors
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forvantningar paverka vara handlingar. Aven den kultur som vara egna varderingar influeras
av skapar forutbestamda beteenden i forhallande till den miljé vi befinner oss i. Detta skulle
kunna vara en av anledningarna till att vissa deltagare jamfor sig med andra par da det skulle
kunna finnas forestéliningar om hur ett pars vardag bor se ut. Mojligtvis kan en deltagares

beskrivning av sin vardag som fattig forklaras utifran dessa forestallningar.

Olika uppfattningar om aktivitetsutférande

Det visade sig att deltagarna har sina egna forestallningar om hur en aktivitet ska utforas.
Detta skulle kunna bero pa att deltagarna utifran dessa forestallningar upplever att de gor
aktiviteten mer effektivt an sina partners. Det skulle ocksa kunna bero pa att aktiviteterna &r
kopplade till deltagarnas roller vilket &r en del av aktivitetsidentiteten, som skapas av det vi
onskar vara och vara tidigare erfarenheter (Kielhofner, 2012). Individer upplever sig ha
plikter som bestams av den egna personen men &ven av konsroller som ar kopplade till sociala
normer. Dessa plikter skapas av vad man varderar och de framkallar en kénsla av att man
maste gora det som anses ratt ur bade samhallets och individens egen synvinkel (Wicks &
Whiteford, 2005). En tankbar forklaring till det skulle kunna vara att deltagarna valjer
aktiviteter som dr i enlighet med dessa upplevda plikter och att utférandet av dessa aktiviteter

ger en viss form av tillfredsstallelse, vilket kan paverka hur de utformar sin vardag.

Resultatet i denna studie visar att flertalet kvinnor upplever ett stort behov av kontroll, detta
kan relateras till det framkomna resultatet i Berntsson, Lundberg och Krantz’s (2006) som
namner att kvinnor hade stérre kontroll éver hushallet an vad méannen hade. Om behovet av
kontroll &ven manifesteras i att ta kontroll kan det finnas en risk att partnern inte blir lika
delaktig. Mojligtvis skulle detta kunna leda till att partnern kanner att han/hon inte har lika
stor mojlighet att paverka vardagens utformning vilket skulle kunna inverka negativt pa
individens viljekraft. Flertalet man hade uppmarksammat deras partners kontrollbehov. Ett
antagande skulle kunna vara att den ena partnern later den andra med kontrollbehov ta
ansvaret for vissa aktiviteter och att detta kvarstar pa grund av bekvamlighet och/eller

vanemanster. Sannolikt bidrar detta till en ojamn fordelning av hushallssysslor.

Ansvar for hemmet

Vissa deltagare uttryckte att de funderat kring varfor deras ansvarsférdelning sag ut som den
gjorde. Tidigare litteratur tar upp att individens egen uppfattning av konsroller paverkar den
egna synen pa vilka aktiviteter man forvantas utfora och vilka roller man férvantas uppfylla

(Wada, Backman & Forwell, 2010). Detta skulle mojligtvis kunna vara en av anledningarna

20



till att deltagarnas fordelning sag ut som den gjorde, att de valt att ta sig an vissa
hushallssysslor utifran sina egna forestallningar kring konsroller. Deltagarna uttryckte éverlag
en nojdhet med fordelningen av sysslor. Enligt Bird (1999) &r det viktigare for individens
psykiska valmaende att fordelningen av hushallssysslorna upplevs som rattvis an de antal
timmar individen lagger pa utférandet av dessa sysslor. Att deltagarna dverlag upplever sig
ndjda géllande fordelningen skulle darfor kunna kopplas till detta antagande. Vidare stimmer
resultatet kring deltagarnas ansvarsfordelning delvis 6verens med Berntsson, Lundberg och
Krantz’s (2006) studie dar det framkom att mannen hade storst ansvar for bilarnas underhall
och kvinnorna for tvatten. De tar ocksa upp att mannen har huvudansvaret for hushallets
ekonomi och att kvinnorna ansvarar for att gora inkop och laga mat. Detta stdds inte av det
framkomna resultatet i denna studie da deltagarnas fordelning kring dessa sysslor inte var
uppdelad pa detta satt utan visar pa variationer mellan individer som inte enbart &r styrda av
konstillnérighet. Rimligtvis skulle det kunna vara sa att samhallet forandras éver tid och att
synen pa vilka aktiviteter mannen och kvinnan bér utfora i ett hushall gér detsamma.
Mojligen skulle det &ven kunna vara sa att individer har och har haft olika forebilder som

paverkar hur individer fordelar och tar/lamnar 6ver ansvar for hemmet.

Konklusion

Sammanfattningsvis har studien visat att samboende partners upplever att deras gemensamma
vardag utformas i forhallande till en mangd olika faktorer. Bland annat har barnens alder stor
betydelse for mangden tid som ges at olika aktiviteter. Det sker ocksa prioriteringar nar det
géller valet av aktiviteter till foljd av dessa faktorer, deltagarnas uppvéxt och vérderingar
paverkar ocksa utformningen av deras vardag. Flertalet kvinnliga deltagare har beskrivit ett
kontrollbehov som paverkar deltagarnas vardag i viss man. Studiens resultat har skapat en
storre forstaelse for den vardagliga kontext samboende partners befinner sig i och hur de
upplever den, samt vilken inverkan partnern och familjemedlemmarnas aktiviteter har pa
varandra. Studien har ocksa tillfort kunskap till den bas som aktivitetsvetenskap utgér for
arbetsterapi. Det kravs mer framtida forskning kring hur partners, familjemedlemmarna och

olika konsroller influerar det dagliga gérandet.
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Tillk&nnagivande

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga deltagare som har delgett sina upplevelser och tankar
kring sin vardag. Vi vill &ven tacka var handledare Ragnhild Cederlund for all positiv

uppmuntran och stottning langs vagen.
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Bilaga 1

INTERVIJUGUIDE

Introduktion: Vi har valt att gora denna studie for att skapa forstaelse for hur den
gemensamma vardagen ser ut nar man bor tillsammans och hur detta paverkar vardagens
utformning.

Som arbetsterapeut fokuserar man pa det manniskor gor, i vilken miljé man befinner sig i och
de forutsattningar man har som person, for att kunna skapa mojligheter till att klara av det
man vill i sin vardag.

Du kommer fa beskriva vad du gor i vardagen utifran cirklarna och vi kommer anteckna lite
av det du sager. Sen kommer vi stélla fragor kring din upplevelse av aktiviteterna, hur det
kanns och pa vilket vis det ar betydelsefullt for dig.

Definition av aktivitet: FOr oss ar aktivitet allt vi véljer att gora i var vardag, allt fran att
borsta tdnderna till att cykla.

Begrepp: fritid = aktiviteter som upplevs som tillfredsstéllande, tillfalligt strunta i normer och
regler, ger utrymme for fantasi och frihet. For vuxna, mindre seridsa aktiviteter. Leka med
barnen, mala, pyssla, skriva.

Avkoppling, aterhamtning = sjalvvalda, mer avslappnande och vilsamma tillstand. Bara vara.
Ata middag med vanner, lasa en bok. Motsats till arbete.

= Hur lange har ni bott tillsammans? Har ni barn, hur manga, alder?
(Visa och forklara bild pa teman)

= Beskriv en typisk vardag utifran cirklarna, kategorisera (bild)
= Hur upplever du sjélva goérandet av aktiviteten (byt ut mot t ex matlagning)?
- positivt/negativt?
= Ar den aktiviteten betydelsefull for dig?
= Pavilket satt ar aktiviteten betydelsefull for dig?
= GOr ni det gemensamt?
= Vilket foredrar du? Varfor?
= Ar det viktigt att ni gor det gemensamt/ sjalvstandigt?

= Hur ser fordelningen av hushallssysslorna/underhallet ut? Ge exempel
= Vad tror du &r anledningen till det?
- uppfostran, intresse, genus
= Hur k&nner du kring det?
= Hur kom ni fram till den?
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= Har den forandrats med tiden? Orsak till det?
= Beskriv en typisk helgdag. (Beskriv en dag nar ni bada ar lediga)
(Om personerna inte har sa manga gemensamma lediga dagar) Hur kanner ni kring det?
- Skillnad pa utférande vardag/helg?

Planering av inkdp, inkop, bakning,

Stadning, disk, tvatt, strykning, lagning av klader
Underhall bostad, tradgard, cyklar, bilar, leksaker
Ekonomi, betalning av rakningar

Barnen, skolan, viktiga datum, planering, sporter
Utflykter pa helger, planering, slaktkalas
Tréning, promenader, hobbys

= Utdver det du tidigare namnt, vad gor ni gemensamt?
= Pavilket satt ar det viktigt/betydelsefullt?

= Finns det saker du gor enbart/delvis for din partners skull?
— Vad ar anledningen till det?

= Finns det nagot du skulle vilja forandra, lagga mer/ mindre tid pa i
vardagen eller pa lediga dagar?

= GOra fler saker gemensamt?
= Vad? Hur kommer det sig? Beratta mer?

= Vill du tillagga nagot?

Extraord

Pa vilket satt?

Hur menar du da?

Kan du berétta mer?

Hur gick det?

Kan du ge ett exempel?

Det later intressant, kan du forklara mer?
Hur kéndes det?
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Bilaga 2

Egenkonstruerad skiss dver vardagens aktiviteter som vid intervjuerna anvandes som

diskussionsunderlag. Cirklarnas storlek representerade intervjuernas fokusomrade.
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