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It's a general opinion that stress among children is something that has increased
(Stressforskningsinstitutet, 2015). This study aims to investigate opinions among parents
about their knowledge in the subject. The study also aims to look at strategies parents
use in their everyday life to prevent stress in the family, and how competent parents feel
to protect their children against stress.

A questinnaire was handed out to parents of children from six to seven years old,
in a small comunity in the South of Sweden (n=166). The empirical material shows that
a majority of parents, 65.7%, think they have a good knowledge about stress among
children and 69.9% use strategies in their everyday life. 42.8% think they can greatly
protect children against stress and 53% think they can protect to a lower extent. We
found a significant relationship between parents who think they have good knowledge
about stress in children, and the use of strategies. We also found a relationship between
the use of strategies and the trust in ability to protect the children against stress. Women
are more likely to use strategies in everyday life than men.
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1. Inledning

| Sverige har folkhalsan forbattrats under de senaste 20 aren, om man ser till det faktum att
medellivslangden har 6kat for bade kvinnor och man (Wahrborg, 2002, s. 22). Anda upplever
allt fler manniskor att de har en dalig halsa. Tidigare orsaker till sjukskrivning, i form av vark
och fysiska akommor, har till stor del ersatts av mer psykiska besvar sdsom angest,
depression, stress och utbrandhet (ibid.). Det finns en utbredd uppfattning om att stress hos
barn &r nagot som har 6kat, som har att géra med att barns uppvaxtmiljo innehaller mer stress

an tidigare (Stressforskningsinstitutet, 2015).

1.1 Problemformulering

Stress har blivit ett vaxande folkhalsoproblem, bade i Sverige och i manga andra lander.
Sjukskrivningarna fortsatter att 6ka, och den vanligaste orsaken &r akut stresstillstand
(Forsakringskassan, 2015). Kvinnor med barn drabbas i hdgre grad, eftersom heltidsarbete i
kombination med huvudansvar for hemmet ger lite tid for avkoppling och vila (Stanfors,
2007). Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt att fa sina grundlaggande behov
tillgodosedda. I artikel 31 betonas alla barns rétt till vila och rekreation:

Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation

anpassad till barnets alder samt rétt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet
(UNICEF, 2016)

Det finns signaler om att dven barn ar stressade i hogre grad an tidigare. En studie av
Magsood et al. (2014) visar att den vanligaste stressfaktorn for barn ar skolan. Enligt
uppgifter hos SCB (2015) upplever 65 % av barn i aldern 10-18 ar att de ar stressade av
skolan. Enligt Magsood et al. (2014) har manga féraldrar hoga forvantningar pa sina barn,
som barnen inte kan hantera. Gunnarsdottir (2015) har kunnat visa pa ett samband mellan
foréldrars tidspress och psykisk ohdlsa hos barn. Morelius menar att kunskap i hur man
upptéacker, bemdoter och forebygger stress hos barn behdvs for att kunna minska de
stressrelaterade problemen i framtiden (Morelius, 2014, s. 122). Aven Bernhardsdottir,
Champion & Skarsater (2014) har kommit fram till att en 6kad kunskap om stress leder fram

till att individer battre klarar av att hantera den, genom olika former av strategier.



Utifran socialt arbete kan man fraga sig vilken uppfattning foraldrar har kring stress hos barn,
bade i vilken grad de anser sig ha den kunskap de behdver samt i vilken utstrackning de tror
sig kunna skydda sitt barn mot stress. Vi anser att det &r av betydelse for att veta vilka
insatser som eventuellt behdver sattas in for att arbeta forebyggande mot barns psykiska

ohalsa och stress under barnaaren.

1.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar att ta reda pa om foraldrar anser sig ha kunskap inom omradet
stress hos barn, vilka strategier de anvéander sig av i sin vardag samt i vilken grad de tror sig
kunna skydda sitt barn mot stress. Vart syfte ar ocksa att se om utfallet paverkas av kon.

1.3 Fragestallningar

1. Anser sig foraldrar ha kunskap inom omradet stress hos barn?

2. | vilken utstrackning anvander sig fordldrar av strategier for att hantera stress i vardagen?
3. I vilken grad tror forédldrar att de har mojlighet att skydda sina barn mot stress?

4. Finns det nagot samband mellan ovanstaende fragestéllningar?

5. Finns det nagra signifikanta skillnader beroende av kon?

2. Bakgrund

| det har avsnittet kommer vi att ge en bild av hur familjen ser ut idag jamfoért med for hundra
ar sedan, och vad som praglar barns uppvaxtvillkor. Detta far bli en slags ram, som ringar in

vilken tid vi lever i och vad som har format den.

2.1 Familjelivet ur ett moderniseringsperspektiv

De senaste decennierna har pa olika satt radikalt forandrat grundlaggande vardagsvillkor for
de flesta manniskor (Back-Wiklund och Lundstrom, 2001, s. 16). Moderniseringen har fort
med sig att familjer har fatt ett 6kat materiellt valstand, som innebér att fa familjer behover
oroa sig for mat eller bostad (Kristjansson, 2001, s. 79). Barn och unga lamnas i var tid i



hogre utstrackning av de vuxna att till stor del klara sig sjalva. Orsaker till det &r bland annat
samhélleliga forandringar praglad av en dkad individualism (Back-Wiklund och Lundstrém,
2001, s. 239). Storleken pa familjen och dess antal medlemmar har minskat (McGoldrick,
Carter & Garcia- Preto, 2013, s. 4). | de storre familjerna fanns ofta flera vardare for barnen,
medan det idag inte &r sjalvklart att det finns tva vardare for ett barn. Vi ater inte alltid vara
maltider tillsammans och vi spenderar 30 % av familjetiden framfor tv:n eller datorn. Vi har
aven fullbelagt vara barns kalendrar sa att det finns lite utrymme for spontana aktiviteter och
lek tillsammans med foréldrarna (ibid.).

Hur man ser pa familjen har forandrats (Spiteri et al. 2014). Tidigare arbetade pappan
oftast utanfér hemmet, medan kvinnan arbetade i hemmet (ibid.). Uppdelningen som funnits
mellan vad man och kvinnor ansvarar over ar inte langre lika tydlig, och det finns idag en
mojlighet att kombinera arbete med att skaffa barn (Stanfors, 2007, s. 9). Att kvinnor idag
arbetar i betydligt hogre utstrackning, dr nagot som kommit att diskuteras nar det kommer till
effekterna av detta pa valbefinnandet hos man, kvinnor och barn (Stanfors, 2007, s. 63).

Trots att det materiella valstandet har gjort familjen mindre beroende av varandra ur
ett ekonomiskt perspektiv, sa finns anda viktiga funktioner kvar fér familjen att fylla
(Kristjansson, 2001, s. 79). En av dessa ar den rekreativa funktionen, som innebér att
individerna far mojlighet att ladda upp ny energi i familjens narvaro, och pa sa vis aterhamta
sig efter en dag pa jobbet eller i forskola/skola. Han menar aven att individerna i en familj
tankar tillnorighet, genom att kunna vara tillsammans utan att behdva prestera (ibid.).

2.2 Definition av stress

Det finns risk for missforstand nar det kommer till begreppet stress, eftersom det ar ett
valkant ord som anvands ofta (Borge, 2012, s. 66). Begreppet stress har i huvudsak tva olika
betydelser. Det ena handlar om faktorer som paverkar en individ, sk stressorer, och det andra
handlar om resultatet av denna paverkan som kan ge olika kroppsliga och/eller mentala
reaktioner (ibid). En definition av stress som vi utgar ifran i denna studie ar att stress uppstar
nar individen upplever att pafrestningarna ar storre an vad resurserna racker till for
(Bunkholdt, 2002, s. 265).



2.3 Stress hos barn

Enligt Stressforskningsinstitutet (2015) kan begreppet stress anvandas pa barn. Samma
system av stresshormon paverkas hos barnet som hos den vuxne, vilket gor att ett barn
reagerar pa liknande satt (ibid). Stress hos barn visar sig inte enbart som ett omedelbart
uttryck, utan att den &ven har en betydande roll nar det handlar om utvecklandet av
sjukdomar senare i livet (Wahrborg, 2002, s. 79). Gunnarsdottir (2015) har hittat ett samband
mellan vuxnas tidspress och psykisk ohalsa hos barn. Barn som lever i familjer med hdg
psykosocial stress, loper en 6kad risk att drabbas av forandrade kortisolnivaer och kognitiva
problem under uppvéxten (Mdrelius, 2015, s. 115).

Hur barn reagerar pa stress varierar (BRIS, 2015). Exempel pa symptom kan vara oro,
irritation, koncentrationssvarigheter, nervositet, huvudvark och magont (ibid.). Andra
symptom kan vara depression, angest, trétthet, somnproblem och tillbakadragenhet
(Morelius, 2015, s. 81). Barnet kan dven uppvisa ett utatagerande beteende och aggressivitet,
som kan bero pa en frustration éver att omgivningen inte forstar eller att barnet inte blir
tillrackligt sedd. Det finns barn som reagerar pa stress genom att ga tillbaka i utvecklingen,
exempelvis genom att borja med napp igen eller att kissa pa sig (Morelius, 2015 s. 68).

Var halsa paverkas av hur vi klarar av att hantera stress och detta &r nagot som till stor
del formas under var uppvaxt (Morelius, 2015, s. 29). Langvarig stress under barndomen, i
form av mobbning och omsorgsvikt, paverkar hur en individ hanterar stress under resten av
sitt liv (ibid., s. 43). Nagot som kan minska stressnivan ar en upplevelse av kontroll
(Bunkholdt, 2002, s. 268). Studier har visat att en auktoritdr foraldrastil kan fungera
skyddande for barn i samband med risk (Borge, 2012, s. 113). Mdrelius (2015, s. 43) skriver
att for att forebygga stress hos barn kan man arbeta med faktorer som sjalvfortroende, kansla
av sammanhang, forutsagbarhet och kontroll. Aven sémn och lek ar férebyggande (ibid, s.
73). Eftersom barn i forskolan har en stark bindning till familjen, ar det har insatser i forsta

hand kan goras. Det ar da viktigt att foraldrar far kunskap om barns utveckling (ibid., s. 72).



3. Tidigare forskning

| det har avsnittet kommer vi att redogdra for forskning som har bedrivits inom omradena
foraldrarskap, konsroller och ansvarsfordelning, socioekonomisk status, kunskap och

strategier. Det ar denna forskning som ligger till grund for vara forvantningar av resultatet.

3.1 Foraldraskap

Hur man som foralder forhaller sig till sitt foraldraskap ar till viss del beroende pa den
kulturella kontexten (Spiteri et al, 2014). Att vara foralder ar en livslang process, som handlar
om att ta ansvar och uppfostra ett barn. Det involverar bade att organisera sig sjélv, och att
gora de forandringarna som kravs mentalt och ekonomiskt (ibid.). Ett barn &r idag inte
foraldrars privata angelagenhet. Var tids kunskap om barns utveckling stéller stora krav pa
foraldrars kompetens, samarbetsformaga och uthallighet. Olika stodsystem finns i form av
foraldrautbilning, halsovard och forskola. Stod och rad kan aven komma fran egna foraldrar,
vanner och grannar (Back-Wiklund och Bergsten, 1997, s. 111).

| Back-Wiklund och Bergstens (1997, s. 112) studie talar fordldrarna om sin
uppfattning om att barns utveckling &r beroende av foréldrarna, och att utvecklingen hos
barnet har att géra med hur val fordldrarna klarar av sitt uppdrag. Det ar framférallt moédrarna
som anser att barnets utveckling &r beroende av foréldrarna, medan ménnen tanker att barnets
utveckling paverkas av de inneboende krafterna, utvecklingsstadier och formagor som finns
inom barnet sjalvt (ibid., s. 113). Ansvaret medfor att manga upplever sig stressade, da
framfor allt modrar stravar efter gora det basta for barnet (ibid., s. 114).

Det finns ett samband mellan foréldrars stress och hur Oppen relationen mellan
foralder och barn ar. | en studie av Ponnet et al (2013) har det visat sig att en 6ppen relation
mellan forélder och barn oftast innebar att relationen ar narmre. Det har dven visat sig att en
Oppen kommunikation hjélper barnet att anpassa sig vid en stressfull situation. Foéraldrar som
ar stressade ar mindre kansliga i sitt foraldrarskap, vilket ocksa kan innebéra att de ar mindre

involverade i sina barns liv (ibid.).



3.2 Ansvarsfordelning i hemmet

Kvinnor ar mer sarbara nar det kommer till konflikter mellan hem och arbete, som hanger
samman med att kvinnor har det storre ansvaret for hushallssysslor och omsorgen om
familjen (Jang, Zippay & Park, 2012). | familjer férekommer det ofta en uppdelning av
ansvar (Back-Wiklund & Bergsten, 1997, s. 99). Man upplever ett huvudansvar for
ekonomin, aven om bada lénearbetar, medan kvinnor kanner ett huvudansvar fér hem och
barn. Sysslor och ansvar i en familj tenderar att bli mer traditionella ju fler barn ett par har
(ibid., s. 100-101). Spiteri et al. (2014) tar upp att det ar vanligt férekommande att man
uttrycker att mannen hjalper till med barnen, snarare an att mannen och kvinnan delar pa
foraldraansvaret.

Det finns skillnader i oro, som ar kopplat till kon, dar méan generellt oroar sig mer for
indirekta och 6vergripande hot mot familjen, sdsom arbetsmarknaden, krig och miljéproblem,
medan kvinnor i hogre grad har en oro som star i direkt anslutning till vardagen, sasom
mobbning och barnets uppfostran (ibid., s. 98). Jang, Zippay och Park (2012) skriver att
kvinnor generellt sett har en stérre oro nar det kommer till barnomsorg. Aven om det finns
skillnader mellan man och kvinnor beklagar sig dock de bada Gver att de inte har tillrackligt
med tid for barnen (Back-Wiklund och Bergsten, 1997, s. 100). Vi kommer i var studie att
titta pa hur skillnader i foraldrars uppfattning gar att koppla till kon.

3.3 Socioekonomisk status

Foréldrar har under de senaste tre decennierna blivit alltmer involverade i sina barns
skolgang, vilket visar pa en bredare trend i foraldrakulturen (Hartas, 2011). Studier har visat
att det finns skillnader i hur foraldrar interagerar med sina barn, som har att géra med
socioekonomisk status och pedagogiska meriter. Studier har ocksa visat att det finns ett
samband mellan barns kognitiva och sociala formaga, social-emotionella kompetens samt
laskunnighet som gar att harleda till foraldrars socioekonomiska status (ibid.). Foraldrars
valbefinnande och formaga paverkas av ovanstaende och de socioekonomiska effekterna kan
forklaras genom att foraldrar ska fatta beslut angaende hur resurser som tid, pengar och
energi ska fordelas (ibid). Enligt Morelius (2015, s. 17) har en lag socioekonomisk status stor
betydelse for uppkomsten av stress i familjen. Det finns vidare ett samband mellan l3ag
socioekonomisk status och hdga nivaer av kortisol hos barn (ibid.). Enligt Magsood et al.
(2014) finns ett samband mellan 1ag socioekonomisk status och psykisk ohalsa. Det &r
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vanligare med symptom pa psykisk ohélsa hos personer med en ldgre socioekonomisk status
och en lagre uthildningsniva (Magsood et al., 2014). Vi kommer i var studie inte titta narmre
pa hur socioekonomisk status paverkar utfallet men anser anda att det ar en viktig del att ha
med for att fa en bild av den stressrelaterade problematiken.

3.4 Kunskap

Laudan B et al. (2014) menar att kunskap om barns utveckling lagger grunden for foraldrars
tro och praxis med sina barn. Fordldrars kunskap om barnet och dess utveckling har en
positiv inverkan pa beteendeutveklingen och den kognitiva formagan hos barnet (ibid.).
Medan Laudan et al. belyser kunskaper kring barns utveckling i allméanhet, sa gar Marelius
(2014, s. 122) in pa kunskaper som handlar om hur man upptéacker, bemoter och férebygger
stress hos barn. Morelius skriver att sadan kunskap behdvs for att minska antalet
stressrelaterade problem i framtiden. Vad bada forskarna sager &r att kunskap &r en central
och viktig aspekt i foraldrarskapet, som gynnar en god utveckling hos barnet.

Kunskap leder &ven i andra sammanhang till goda resultat. | en studie har man tittat
pa om kunskap kan gora att personer lattare kan forsta kanslor och reaktioner som
uppkommer vid stress, och darmed snabbare géra en tolkning som forebygger stressen fran
att eskalera (Bernhardsdottir, Champion & Skarsater, 2014). Genom att lara sig se samband
mellan tankar, kanslor och beteende blir individer mer medvetna om nar de forsta tecknen pa
stress uppkommer, for att sedan handla mer adekvat pa detta med hjalp av olika strategier
(ibid). Detta gar enkelt att jamfora med det Morelius (2014, s. 122) menar nar hon sager att
kunskap om stress hos barn kan gora att stressrelaterade problem blir mindre. Vad bade
Morelius och Bernhardsdottir, Champion & Ské&rsater har kommit fram till &r att kunskap gor
oss medvetna och mer kansliga for olika signaler och tecken pa stress, som far oss att handla
mer korrekt efter det vi lart oss.

| var studie vill vi se hur kunskap paverkar foraldrarnas uppfattning om stress hos
barn. Eftersom kunskap &r ett svart fenomen att mata, har vi bestamt oss for att utga ifran den

kunskap foraldrarna sjalva anser att de har inom omradet.

11



3.5 Strategier

Begreppet familjestrategi kan definieras som en helhet av tankar, Gverviganden och
malinriktad praxis i sattet att utforma sitt familjeliv (Back-Wiklund & Lundstrom, 2001, s.
91). Vi har anvant oss av detta begrepp i var studie, for att se i vilken omfattning foraldrar
anvander sig av olika strategier for att minska stress i vardagen. | en studie av Eroglu et al.
(2014) har man tittat pd modrar till barn med funktionshinder. Utgangspunkten for studien
har varit tidigare forskning som har visat att en del av dessa modrar kan leva sina liv som
vanligt, trots stressiga livsvillkor, medan andra inte kan Overvinna sadana kravande
livsforhallanden. Fokus har riktats mot sambandet mellan resursstarka modrar och deras
formaga att hantera stress. Resultatet visar att resursstarka modrar med en inlard
uppfinningsrikedom Kkorrelerade positivt till att anvidnda sig av tre olika slags
copingstrategier: optimism, sjalvfortroende och sékandet av stod. Mddrar som inte hade
samma inlérda uppfinningsrikedom, korrelerade med hjéalpléshet och undergivenhet (ibid).
Resultatet tyder pa att resursstarka modrar till barn med funktionshinder i hogre omfattning
anvander sjalvfortroende, optimism och stod fran andra for att hantera stress. De ar mindre
benagna att reagera med hjalploshet och undergivenhet. | var studie vill vi titta pa om det
finns ett samband mellan att kanna tilltro till sin formaga att skydda sina barn mot stress, och

att anvéanda sig av strategier i vardagen.

4. Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer i var studie att anvanda oss av tre teoretiska forklaringsansatser for att forsta
foraldrars uppfattningar om stress hos barn. Den forsta &r teorin om Coping. Vi anvander oss
av denna for att forsta hur foraldrar upplever att de kan skydda sina barn mot stress och pa
vilket sétt. De tva andra teorierna fokuserar pa konsroller ur olika perspektiv: New Home
Economics som vill forklara konsskillnader ur ett ekonomiskt perspektiv, samt genusteori

som ser kon som nagot socialt konstruerat, nagot vi manniskor skapar och aterskapar.
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4.1 Coping
Copingteorin har sitt ursprung i stressteori och kognitiv terapi. Sina tidigaste rotter har den i
stressforskaren Walter Cannons fight- or flight teori som forklarar djur och manniskors

grundreaktioner vid stress och fara. Sedan dess har teorins kunskapsutveckling varit stor
(Lennéer-Axelsson, 2010, s. 71).

4.1.1 Definitioner av coping

Det finns olika definitioner pa vad coping innebér. Lazarus och Folkman definierar coping pa
foljande sitt: “anstringningar att hantera ett tillstind av skada, hot eller utmaning, nér rutiner
och automatiska handlingar inte langre fungerar” (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 71). En annan
definition av Snyder och Ford &r att coping innebér forsok att minska fysisk och psykisk
smarta, kopplade till negativa livshandelser, samt att en framgangsrik coping minskar
smartan (ibid.) En folklig sammanfattning av coping skulle kunna vara “det &r inte hur man
har det, utan hur man tar det” (ibid, s. 71). Svenska ord for coping ar hantera, klara av,
bemastra och tackla (ibid., s. 72). Det som avgor reaktionen vid kris av nagot slag, ar hur den
drabbade uppfattar den aktuella situationen (ibid., s. 74). Hotet/utmaningen som vi utgar ifran
i var studie, ar att barn idag véxer upp under mer stressiga forhallanden. Vi vill anvanda oss
av coping for att se hur strategier paverkar foraldrars tillit till sin formaga att skydda sina barn

mot stress, samt deras allmanna uppfattning om stress hos barn.

4.1.2 Copingstrategier
Copingstrategier kan definieras som “de inre och/eller yttre aktiviteter som en person
anvéinder for att beméstra, tolerera eller lindra sitt lidande” (Lennéer- Axelsson, 2010, s. 74).
Inre aktiviteter ar en form av emotionell coping, dar fokus ligger pa att hantera kanslor
framfor situation. Yttre aktiviteter ar en mer problemfokuserad coping, dér individen aktivt
soker efter l1osningar (Karlsson, 2007, s. 512). Ju fler copingstrategier en individ har tillgang
till, desto storre mojligheter finns for personen att anpassa sig efter en ny livssituation
(Lennéer-Axelsson, 2010, s. 74). Strategier ar nagot som vi tittar pa i var enkatstudie, genom
att be foraldrar skriva ner vilka strategier de anvénder sig av i sin vardag for att minska stress.
Inom Copingteorin anvander man sig av begreppet resurser (Karlsson, 2007 s. 513).

Resurser avgor hur stressad en individ blir i en viss situation, och delas in i tre omraden:
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kunskaper, inre resurser och socialt stod. Kunskap hjélper oss att klara av de krav som
tillvaron staller pa oss. Kunskap gor oss aven starkare och far oss att i hogre utstrackning
uppfatta varlden som positiv, begriplig och hanterbar (ibid.). De inre resurserna ar de tankar,
kénslor och antaganden om omgivningen som finns inom varje individ. Faktorer som aktivt
deltagande i arbetslivet och ett socialt liv, utmaningsbenégenhet och upplevelse av kontroll ar
tre faktorer som man vet motverkar stress (ibid., s. 514). Det tredje omradet, som har med
resurser att gora, ar det sociala stodet. Detta kan delas in i emotionellt stéd, varderande stod,
informativt stéd och instrumentellt stod (ibid.).

4.1.3 Relevans - Copingteori

Teorin om coping har ett socialpsykologiskt signum. Fokus ligger pa individen i hans eller
hennes sociala sammanhang (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 72). Vi anser att teorin ar lamplig
eftersom den belyser en individs forsok att hantera en svarighet av nagot slag. Coping
innefattar bade mini- och maxistressorer, samt framtida hot och faror (ibid.).

Vi har utifran tidigare forskning funnit stod for att foraldrar anvéander sig av olika
slags coping i sitt foraldrarskap, vilket gor att det far olika utfall for familjen. Vi vill anvanda
teorin om coping for att forsta foraldrars syn pa sin kunskap inom omradet stress hos barn,
vilka strategier de anvander sig av i sin vardag samt se hur detta kan komma att paverka i
vilken grad foraldrar anser sig kunna skydda sina barn mot stress.

4.2 Konsroller

4.2.1 New Home Economics

New home economics grundades av Gary Becker och Jacob Mincer pa 60-talet i USA. Den
teoretiska ansatsen vill forklara demografiska och sociala fenomen med hjalp av ekonomiska
teorier (Grossbard-Shechtman, 2001). New Home Economics anvander sig av den
neoklassiska ekonomiska teorin, som utgar ifran att individer &r insatta i olika alternativ och
de for- och nackdelar som foljer med dessa. Den ser individen som en rationell varelse som
anvander sig av denna kdnnedom ndr beslut ska fattas (Stanfors, 2007, s. 41). Det vi har tagit
fasta pa i New Home Economics ar Beckers teori om fordelning av tid i familjen (Chiappori
& Lewbel, 2015). Becker sag familjen som en enhet med en nyttofunktion, dar fordelningen

av resurser skulle maximeras. Han menade att all tid kan kopplas till ett pris, och hur tiden
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fordelas bestdammer om resurserna maximeras eller ej (ibid.). Becker anvénder sig av
begreppet skuggpris, vilket &r varje familjemedlems marknadslon. Tanken med skuggpriser
var att kunna sétta ett pris pa tiden (ibid.). Ett annat begrepp som Becker anvander &r
alternativkostnad. En alternativkostnad ar vardet av det bast lampade valet utifran en
ekonomisk aspekt. Vid omvardnad av barn blir alternativkostnaden forlusten av den 16n som
den hemmavarande foraldern i vanliga fall har (Stanfors, 2007, s. 45). Valet angaende om det
ar kvinnan eller mannen som skall stanna hemma med barnet blir utifrdn denna teori en
ekonomisk fraga. Becker menar att manniskor gor det optimala valet for att maximera
hushallets resurser (Becker, 1991, s. 31). Valet tar da hansyn till fardigheter hos personerna,
samt deras drivkraft. Alla medlemmarna tar sedan del av resultatet av fordelningarna (ibid., s.
32). Becker menar att den som har mest inflytande i hushallet respektive pa arbetsmarknaden
specialiserar sig pa detta omrade (ibid., s. 33). Att kvinnor viljer att specialisera sig pa
omvardnad och méan pa arbete kan dven forklaras av miljon. Valet gors utifran vem som har
spenderat mer tid inom respektive omrade (ibid., s. 39). Eftersom kvinnor generellt sett tjanar
mindre an man, sa blir den alternativa kostnaden lagre om kvinnan stannar hemma med
barnen.

Beckers teoretiska analys kan aven anvandas for att forklara fenomen och beteenden
hos ett modernt hushall (Chiappori & Lewbel, 2015). Vi tanker att Beckers teori skulle kunna
appliceras pa “matkassen”. I dagens samhélle 4r det vanligt att familjer anvdnder sig av sa
kallade matkassar, dar familjen varje vecka erhaller en kasse med fardiga recept och ravaror
for att underlatta i vardagen. Man kan utifran Beckers teori tanka att familjen maximerar sina
resurser. Chiappori & Lewbel (2015) skriver att fordelningen av hushallets resurser bestams
av hushallets medlemmar tillsammans. Stanfors (2007) menar vidare att hur férdelningen ser
ut begransas av lagar, normer och praxis. Handlingsutrymmet begransas av forestéllningar
om kon, vilket leder till att utfallet for kvinnor och man ser olika ut (Stanfors, 2007, s. 16).

Beckers teori har fatt omfattande kritik fran olika hall. Det finns de som argumenterar
mot hans antagande om nyttomaximering och att manniskor alltid handlar rationellt. Kritiker
menar att vanliga manniskor inte kan agera rationellt i alla l1agen, eftersom de inte alltid har
full information kring konsekvenserna av sina val. Utifran ett genusperspektiv har hans teori
kritiserats for att vara orealistisk och konsblind. De menar att Becker ignorerar
maktforhallanden som finns mellan man och kvinnor, och att han ser familjen som en
oproblematisk enhet (Stanfors, 2007, s. 48). Vi anvander oss av Beckers teori av tva skal.
Dels handlar det om att forsta konsskillnader ur ett ekonomiskt perspektiv, och dels for att

forsta familjers prioriteringar utifran maximering av tid. Becker talar om nyttomaximering av
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resurser, dar vi tanker att tid idag ar en viktig resurs. Vi anser att Beckers teori kan anvéndas
som ett komplement till genusteorin. Tillsammans nyanserar de sattet att forstd

konsskillnader, som vi har valt att fokusera pa i var studie.

4.2.2 Genusteori

Historiskt sett har kvinnor alltid haft dubbla roller i ekonomin, som inneburit att de behovt
gora en central avvagning mellan arbete och familj (Stanfors, 2007, s. 13). Rollerna har varit
bade av ett produktivt och reproduktivt slag. Medan man vanligtvis har lagt storst vikt vid
produktionsrollen, s har kvinnor kombinerat produktion och reproduktion (ibid.).

Ordet genus kommer fran latinet och betyder slag, sort, slakte, kon (Hirdman, 2001, s.
11). Inneborden av kén som nagot socialt konstruerat, det vill sadga nagot vi gors till och inte
nagot vi fods till, togs fran engelskans gender. Feministiska forskare i borjan av 1980-talet
ville visa att det bakom formerna kvinna och man doljer sig bade fostran, pragling, tvang och
underordning. Begreppet behovdes for att belysa kvinnors underordning, och for att forsta hur
bade man och kvinnor &r delaktiga i den processen (Mattsson, 2010, s. 12). Uppdelningen i
kvinnligt och manligt &r en stark kategorisering, som ofta gérs omedvetet (Widerberg, 2005,
s. 468). Moderskapet &r en central del av en kvinnas identitet, medan faderskapet mer handlar
om nagot han gor (Spiteri et al, 2014). Mattsson (2010, s. 45) skriver att vi pa olika satt
formedlar normerna om feminitet och maskulinitet, genom att uppmérksamma eller
osynliggora 6nskade och oonskade beteenden.

Enligt Hirdmans genussystem praglas samhallet av tva strukturer: manlighetens norm
och principen om isarhallande (Mattsson, 2010, s. 51). Isarhallandets princip innebér att
kvinnor finns pa vissa platser, och mén pa andra, och att man pa dessa platser gor olika saker.
Manligheten som norm innebér att det kvinnor gor vérderas lagre, och mansdominerande
omraden ges storre varde an kvinnodominerande (ibid, s.. 52).

Enligt genusteorier ar kvinnans fortryck nagot som &r djupt forankrat i familjen, dar
kvinnan i och med sin produktionsroll ocksa har tilldelats ansvaret for hemmet (Ljung, 2013,
s. 226). Vi ar intresserade av se vilka skillnader som finns angaende uppfattning av kunskap

och anvandning av strategier, som gar att koppla samman med kon.
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4.2.3 Relevans — New Home Economics och Genusteori

| var studie &r vi intresserade av att se hur kénsskillnader framtrader. Vi har valt dessa bada
teorier for att kunna forsta vad konsskillnader i foraldrars svar kan bero pa. Vi har utifran
teorierna en forestdllning om att kvinnor ar de som varit hemma mest barnen, och &r
intresserade av att se om det ar ndgot som paverkar deras uppfattningar. Nar det kommer till
Beckers teori tanker vi att den i forsta hand kan forklara varfér manniskor gor vissa
prioriteringar. Det vi i forsta hand har fastnat for ar hans tankar kring férdelning av tid i en
familj. Vi tror, precis som Becker, att familjer fordelar uppgifter for att uppna en vinning av
nagot slag. Nyttomaximering idag tanker vi kan handla om familjers prioriteringar av tid,
eftersom tid &r en bristvara. Vi tanker att vi genom Beckers fordelning av tid, kommer kunna
fa en forstaelse for foraldrarnas val av strategier i sin vardag. Medan Beckers teori i forsta
hand kan hjalpa oss nar det handlar om familjers prioriteringar, s& tanker vi att genusteorin

mer allmant kan anvéndas for att forsta de konsskillnader som visar sig.

4.3 Tydliggorande av studiens forvantningar

Det vi har kunnat se, bade i den tidigare forskningen och genom vara teoretiska perspektiv, ar
att det historiskt sett och &n idag finns stora skillnader mellan man och kvinnor nér det
kommer till roller och ansvarsomraden i familjen. Bade Jang, Zippay & Park (2012) och
Spiteri et al. (2014) belyser pa olika satt att kvinnor har ett storre ansvar for omsorgen av
familjen och att synen pa foraldrarollen fortfarande skiljer sig at, beroende av kon. Back-
Wiklund och Bergstens studie (1997) visar att mddrar i hogre grad an fader anser att barnets
utveckling &r beroende av foraldrarna. Fader har i hogre grad uppfattningen att barnets
utveckling paverkas av férmagor inom barnet sjalvt (ibid., s. 113). Vi tanker att denna
skillnad aven kommer att kunna utlasas i var studie, pa sa vis att kvinnor i hogre grad
kommer anse sig ha en god kunskap om stress hos barn. Vi forvantar oss dven att kvinnor
kommer ha fler uttalade strategier.

Enligt tidigare forskning ar kunskap en viktig och central aspekt av foraldraskapet,
som gynnar en god utveckling hos barnet. Bade Morelius (2015) och Bernhardsdottir,
Champion & Skérséter (2014) menar att individer med hjélp av kunskap kan léra sig att
hantera stress pa ett battre sétt, vilket dven stods av Copingteorin. Mérelius (2015) menar
vidare att féraldrar med kunskap om barn och stress ar mer kansliga for barnets signaler och

darmed lattare kan bemota barnet pa ett satt som sanker stressnivan. Vi tanker utifran detta att
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det ar intressant att titta pa om foraldrar anser sig ha denna kunskap. Marelius (2014, s. 122)
och Bernhardsdottir, Champion & Skarsater (2014) har genom sina studier vidare kunnat
belysa att kunskap ar en faktor som okar en individs férmaga att utforma adekvata strategier
vid olika utmaningar. Det vi &r intresserade av att se &r i vilken grad foraldrarna sjalva
upplever sig ha tillrackligt med kunskap i amnet. Var forvantan ar att de foraldrarna som
anser sig ha god kunskap om vad som stressar barn, oftare anvander sig av strategier. Teorin
om coping belyser att kunskap kan vara en copingstrategi som okar en individs férmaga att
hantera en utmaning pa ett gynnsamt satt (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 71). En studie av
Eroglu et al. (2014) visar att resursstarka mddrar till barn med funktionshinder i hégre
omfattning anvénder sjalvfortroende, optimism och stod fran andra for att hantera stress, samt
att dessa modrar & mindre ben&gna att reagera med hjalploshet och undergivenhet. Vi
forvantar oss att foraldrarna i var undersékning som uttalar strategier, i hogre grad kanner

tillit till sin formaga att skydda sitt barn mot stress.

Vara forvantningar infor resultatet av var studie &r alltsa féljande:

e att kvinnor i hogre grad anser sig ha god kunskap om stress hos barn, samt ha fler

uttalade strategier i vardagen &n mén

e att foraldrar som uttalar strategier, i hogre grad kanner tillit till sin formaga att skydda
sitt barn mot stress

e att fordldrar som anser sig ha god kunskap om stress hos barn, oftare anvénder sig av

strategier

e att foraldrar som anser sig ha god kunskap om stress hos barn, i hogre omfattning

anser sig kunna skydda sitt barn mot stress
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5. Metod

Vi gor en kvantitativ studie som grundar sig pa ett underlag av sammanlagt 166 enkater. |
detta avsnitt kommer vi att motivera val av metod och forklara varfor vi anser att den &r

sarskilt lamplig for var studie.

5.1 Metodologiska Overvaganden av en enkatstudie

Vi bestdmde oss for en kvantitativ studie eftersom det ar bredden av foraldrars uppfattning
som vi ar ute efter, och inte djupet hos ett fatal (Bryman, 2011, s. 167). Vi har i var studie
utgatt ifrdn en deduktiv ansats som innebar att vi utifran tidigare forskning och teori har olika
forvantningar pa utfallet i vart resultat (ibid., s. 26). Kvantitativ forskning intresserar sig for
matning. Den vill inte bara forklara hur nagot ser ut, utan ocksa varfor det ser ut just sa. Vi
valde att genomfora var studie med hjélp av en enkatundersokning, som ar en tidseffektiv
metod (ibid., s. 228). Vi 6vervdgde aven strukturerade intervjuer, men kom fram till att
sadana skulle vara svara att genomféra inom tidsramen for var uppsats. En fordel med vart
metodval &r att vi i en lagre grad paverkar var undersokningsgrupp, eftersom vi inte traffar
dem vid ett personligt mote. Detta medfor & andra sidan att vi inte har mojlighet att
fortydliga, eller pa annat satt hjalpa respondenten vid behov. Vi kan inte heller be vara
respondenter att utveckla sina svar.

En risk vid alla enkatstudier ar att det blir ett stort bortfall. Ett stort bortfall 6kar enligt
Bryman risken for att det uppstar en skevhet i resultatet, som man i sa fall behover ta i
beaktande vid sin analys (ibid., s. 231). For att minska risken for bortfall finns det olika
tillvagagangssatt att 6vervaga. En variant av detta ar att erbjuda sina respondenter nagon form
av erséttning, som tack for att de staller upp (ibid., s. 233). Trost menar precis som Bryman
att beloningar tenderar att hoja svarsfrekvensen, men tar ocksa upp en risk med detta. Trost
skriver att kvaliteten kan bli simre, med tanke pa att personer da kan valja att fylla i enkaten
enbart for att fa gavan, och inte lagger nagon stérre vikt vid vad personen svarar (ibid., s.
120). Vi valde att informera vara respondenter om att den klass med hogst svarsfrekvens
kommer att erhalla en liten gava. Detta skrev vi om i vart introduktionsbrev, som fanns med i
enkaten. Vi hoppas pa sa vis motivera foraldrarna lite extra, samtidigt som vi &r medvetna om

att det foreligger en viss risk med detta. Vi resonerar som sa att vi tror att risken for en
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forsamrad kvalitet i vart fall ar valdigt liten, eftersom vi tror att foraldrarna i forsta hand

svarar utifran att de anser att amnet i sig ar relevant.

5.2 Urvalsprocessen

Vid val av kommun att genomféra var studie i anvande vi oss av ett bekvamlighetsutval
(Bryman, 2011, s. 194). Vi valde en kommun baserat pa att den var lattillganglig for oss, for
att underlatta arbetet. UtOver det har vi gjort ett obundet slumpmassigt urval, som enligt
Bryman dr den mest grundldggande formen av ett sannolikhetsurval (Bryman, 2011, s. 183).
Grundprincipen for det obundna slumpmassiga urvalet ar att det ar slumpen som avgor
(Trost, 2012, s. 34). Bryman skriver att det gar bra att dra generella slutsatser utifran
information fran ett slumpmaéssigt urval, men bara utifran den population som stickprovet ar
taget ifran (ibid., s. 190).

Var urvalsram ar alla kommunala grundskolor i en kommun i sodra Sverige,
sammanlagt 35 stycken. Vi har valt foraldrar till barn i aldersgruppen 6-7 ar. Valet har gjorts
utifrdn en tanke om att barnen fortfarande &r relativt sma, och darfor vistas mestadels i
hemmet under sin fritid. Det &r en slags mellanperiod mellan forskola och skola, som vi anser
lamplig for var studie. Vi har dven medvetet valt att valja denna foraldragrupp utifran tanken
om att dessa fordldrar har hunnit vaxa in i sin foréldraroll genom att skapa rutiner och
eventuellt utvecklat en del tankar och strategier for att hantera vardagspusslet.

Vara foraldrar har valts ut utifran de grupper de tillhor i form av skolklasser. Utifran
vara 35 skolor bestimde vi oss for att lotta fram sju skolor, som skulle bli var
undersokningsgrupp, vart sample. Var population bestar av foraldrar till ca 2000 elever och
vart urval ar foraldrar till 383 stycken av dessa eleverna. Nar vart urval var klart kontaktade
vi de berorda skolorna for att fa ett godkannande till att dela ut enkéter. Det visade sig att alla
var villiga att stilla upp. Vid den forsta kontakten, som skedde via telefon, s& informerade vi
kort om studiens syfte och innehall, samt vilken vecka som var aktuell for undersokningen.
Vi bad om hjélp med att dela ut enk&terna till barnens foréldrar, samt att samla in dem igen.

Vart urval slumpade sig sa att alla skolor som kom med i var studie ligger utanfor
innerstan. Vi tycker att det ar av betydelse att ta upp, med tanke pa att resultatet enbart kan
generaliseras till foraldrar som har barn i skolor utanfor stan. Hade nagon eller flera

statsskolor deltagit i studien hade det inneburit att fler foraldrar till barn med annan etnisk
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bakgrund hade kommit med. Vid en upprepning av studien hade vi styrt urvalsprocessen sa

att dven statsskolor varit representerade.

5.3 Bortfallsanalys

Att gbra en enkétstudie innebar ofta ett storre bortfall &n vid andra metoder (Bryman, 2011 s.
231). Med tanke pa det bestamde vi oss for att skicka ut en stor mangd enkater, utifran en
onskan om att fa in mellan 150 - 200 enkater. Vi lamnade ut sammanlagt 383 stycken. For att
minska det externa bortfallet valde vi att dela ut vara enkater till skolor, dar administrering
kom att skotas av olika klasslarare. Vi tror att detta kan ha paverkat foraldrarna till att vara
mer villiga att delta i undersdkningen, an om vi skulle ha skickat hem den i brevladan eller
via mail. For att kunna réakna ut exakt bortfall sa fragades lararna om hur manga som gick i de
respektive klasserna. Totalt bestod var urvalsram av 383 elever (N=383). Av dessa fick vi
sedan in svar fran 166st (n=166). Detta ger oss en svarsfrekvens pa ca 43% och ett bortfall pa
57%, vilket ar hogt. Vi kommer langre fram resonera kring vad detta far for konsekvenser for
var studie. Bortfallet kan forklaras av den korta tid om 5 dagar som foréaldrarna hade pa sig att
svara. Om vi hade gett dem en langre svarstid hade resultatet mojligtvis sett annorlunda ut,
men vi ansag oss inte ha den tiden till vart forfogande. Vi hade ocksa en tanke om att
foraldrarna kanske istallet hade skjutit upp att svara till senare, eller glomt bort det.
Mojligheten att paminna féraldrarna om enkaten har inte funnits, da det inte skulle kannas
rimligt att lagga det pa lararna. Bortfallet hade eventuellt kunna minskas om vi hade valt att
paminna foraldrarna, men med risk for att lararna da istallet hade sagt nej till att erbjuda sig
att dela ut dem. Om vi hade valt att anvanda oss av en webbenkat, sa hade vi haft en storre
mojlighet att paminna foraldrarna. Vi valde dock att Iamna ut enkaterna i skolorna, eftersom
det hade varit alltfor tidskravande att anvanda sig av bada alternativen. Webbenkater har
dessutom generellt ett hdgre bortfall an de som skickas ut via post (Bryman, 2011, s. 604).
Det interna bortfallet visar de fall dar respondenten har missat eller valt att hoppa 6ver
fragor i enkaten. Det kan aven handla om svar som ej gar att tyda (Bryman, 2011, s. 320).
Detta har vi forsékt undvika med hjalp av en pilotstudien, men vart material har d4nda ett visst
internt bortfall. I vart fall har det interna bortfallet handlat om fragor dar respondenten kant
att de inte kunnat ta stallning till fragan, dar man har besvarat den felaktigt eller av annan
anledning valt att inte svara. Detta vet vi genom de kommentarer som funnits med i

enkaterna.
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Nar vi har tittat pa hur representativt vart sample ar for populationen i stort sa har vi
diskuterat kring framst tre olika faktorer: sysselsattning, utbildningsniva och konsfordelning.
Vi fick in ett resultat som visade pa en ojamn fordelning av utbildningsniva, dar 6ver halften
av foraldrarna hade en hogskoleutbildning pa minst tva ar. Enligt SCB ligger procenten for
hogutbildade med minst tre ars hogskoleutbildning, i den undersokta kommunen pa 22 %
(Sch, 2015). Vart resultat skiljer sig alltsa markant fran detta. Vi kan tanka oss att det har att
gora med att personer med en hogre utbildning i hogre utstrackning valjer att delta i
undersokningar. | var undersokning ar det en betydligt hdgre andel kvinnor som har svarat.
Vi resonerade inledningsvis om att skicka ut tva enkater till varje familj, for att mojliggora
for alla foraldrar att besvara enkaten. Det ar rimligt att tanka att vi da hade fatt in en hogre
andel svar fran man. Vi kom fram till att detta skulle innebara andra nackdelar, i form av ett
storre bortfall dverlag och att vi hade behdvt skicka ut fler enkéater. Vi hade ocksa ett intresse
av att se vem i familjen som besvarade enkaten, utifran det vi laste om i den tidigare
forskningen och teorin om Kkvinnors storre ansvar i hemmet. N&r det kommer till
sysselsattning ser fordelningen ut pa sa vis att 80,1% har svarat att de arbetar. Detta gor att vi
har fa svar inom de andra svarsalternativen. Vi kommer i var analys ha detta med oss, da vart

sample inte ar helt representativt for var population.

5.4 Enkatens konstruktion

Fenomen som uppfattningar och forestallningar &r svara att mata. Vi funderade 6ver hur vi
skulle ga tillvaga for att utforma en enkat for det andamalet. Vi resonerade kring att anvanda
oss av redan beprovade enkater, men hittade ingen som fangade in det som vi ville
undersoka. Valet foll pa att utforma en egen enkat, utifran tidigare forskning och teori. Vi har
forsokt att endast ta med fragor som ar relevanta for var studie, eftersom det finns risk att
respondenter valjer att inte besvara fragor som de anser vara irrelevanta (Bryman, 2011, s.
230).

Var enkdt bestar av sammanlagt 21 fragor, indelade i tre delar: bakgrundsfragor,
fragor som fokuserar pa synen pa stress samt fragor som fokuserar pa foraldrars strategier i
vardagen och deras upplevelse av att kunna skydda sitt barn mot stress Vi har anvént oss av
ja/nej/vet ej fragor, graderingsfragor och éppna fragor. Vi valde att anvanda oss av
graderingsfragor for att fa nyanser i vara svar. | de 6ppna fragorna ges foraldrarna mojlighet
att fritt uttrycka sig, vilket innebar att vi kommer at personliga uppfattningar och
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forestallningar som annars &r svara att fa tag i genom slutna fragor. Vi har dock valt att
begréansa antalet 6ppna fragor och omfattningen av dessa, for att lattare kunna sammanstalla
ett resultat (Bryman, 2011, s. 230).

Vi har under konstruktionen av enkéten testat fragorna pa personer som ingar i var
tankta malgrupp, for att kunna fortydliga fragor och reducera oklarheter. Vi far genom en
pilotstudie daven mojlighet att se om instruktionen i brevet &r tillrackligt tydlig (Bryman,
2011, s. 258).

5.5 Tillforlitlighet

Inom samhallsvetenskapliga undersékningar ar validitet, reliabilitet och replikation de
viktigaste kriterierna (Bryman, 2011, s. 49). Matningvaliditet visar pa om vi mater det vi
anser mata (ibid., s. 50). | var enkat har vi att lagt fokus pa att utforma fragor som ger oss
information kring vara fragestallningar, for att 6ka matningsvaliditeten. Validitet kan dven
maétas genom intern och extern validitet. Den interna validiteten handlar om ifall slutsatserna
angaende ett kausalt forhallande ar hallbart (ibid.). Detta &r inte relevant for var studie dar vi
inte tittar efter kausala samband. Den externa validiteten handlar om graden av
generaliserbarhet i en studie. Vid ett slumpmaéssigt urval &r generaliserbarheten hog (ibid.).
Vi kan se begransningar i vart urval som paverkar i vilken omfattning vi kan generalisera vart
resultat. De resultat som framkommer i studien gar endast att applicera pa foraldrar till barn i
F-klasser och 1:or i den valda kommunen i sodra Sverige (ibid., s. 168). Hur tillforlitligt vart
resultat ar beror aven pa hur vart bortfall ser ut, samt hur representativt vart sample &ar for var
population.

Det finns bra majligheter for en replikation, det vill sdga att undersokningen gors pa
nytt. Vi har i var metoddel noggrant beskrivit vart tillvdgagangssatt for studien, och
enkatmaterial finns att tillga (ibid., s. 49). Vad galler reliabilitet, som handlar om ifall
undersokningen skulle fa samma resultat om den utfors pa nytt vid ett annat tillfalle, sa tanker
vi att den kan paverkas av vart bortfall (Bryman, 2011, s. 49). Resultatet skulle ocksa kunna
bli annorlunda om kunskap kring stress hos barn skulle bli mer utbredd hos foréldrar.
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5.6 Bearbetning av data och analysmetod

5.6.1 Univariat och bivariat

Vi kommer i var studie att géra en deskriptiv analys som beskriver hur vart resultat ser ut. Vi
kommer borja med en univariat analys, dar vi tittar pa en variabel i taget for att urskilja dess
egenskaper. Detta gor vi med hjalp av olika verktyg sasom frekvenstabeller och diagram
(Bryman, 2011, s. 322). Vi kommer vidare att anvénda oss av en bivariat analys som innebar
att vi tittar pa tva variabler samtidigt, for att se hur relationen dem emellan ser ut. Har soker
vi efter bevis pa att den ena variabeln sammanfaller med en variation hos den andra. Det ar
viktigt att tanka pa att vi endast kan se samband, och inte en kausalitet. Vi kommer inte att
kunna dra nagon slutsats om att den ena variabeln orsakar en annan. For att visa pa samband
kan man ta hjalp av korrelationstabeller. En korrelationstabell liknar till stor del en
frekvenstabell, men dar det gar att analysera tva variabler samtidigt. | dessa anvéands oftast
procentsiffror, som gor det enkelt att tolka tabellen. Vi kommer i var analys att anvanda oss
av dessa for att se om det finns nagra samband mellan variabeln kén och foraldrars kunskap,
anvandandet av strategier samt i vilken grad de anser sig kunna skydda sitt barn mot stress
(Bryman, 2011, s. 326).

5.6.2 Chi’och Cramer’s V

For att vi ska kunna generalisera vart resultat fran stickprovet till var population behéver vi ta
reda pa om vara samband ar signifikanta (Bryman, 2011, s. 333). For att gora det kommer vi
att anvande oss av Chi® och Cramer’s V. Vi har valt dessa utifran att var empiri bestér av
nominal- och ordinalvariabler, samt nagra dikotomavariabler som kan behandlas som
nominal- eller ordinalvariabler (ibid., s. 321). Chi? och Cramer’s V ar d& applicerbara pa
dessa (ibid., s. 325). Chi? anvands pé korrelationstabeller for att faststalla om det finns nagot
signifikant samband mellan tva variabler. Det man gor ar en berdkning av det forvantade
vardet, det varde som skulle infalla om det endast var slumpen som avgjorde. Sedan raknas
skillnaderna mellan det forvéantade resultatet och det faktiska vardet ut for att f& fram ett Chi®
vérde (Edling & Hedstrém, 2003, s. 81). Chi? vérdet i sig &r inte det som &r avgorande, utan
relationen till den statistiska signifikansniva. Den statistiska signifikanta nivan handlar om
vilken riskniva man anser sig villig att acceptera for att kunna dra ett signifikant samband.
Oftast anvander man sig av en riskniva pa 5%. Den statistiska signifikantsnivan betecknas da

med p<0,05 (Bryman, 2011, s.335). D& Chi? i strikt mening inte 4r ett sambands matt, s&
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anvander vi detta i kombination med frekvenstabeller, korrelationstabeller och diagram
(Edling & Hedstrom, 2003, s. 80).

| kombination med Chi? kommer vi att anvénda oss av Cramer’s V for att f& en bild
over hur starkt ett samband mellan tva variabler ar. Vi far har en siffra mellan 0 och 1, dar 0
visar pa att det inte finns ett samband och 1 visar att det finns ett perfekt samband mellan de
tva variablerna. Da Cramer’s V endast kan anta positiva varden innebér detta att vi ej
kommer att kunna se i vilken riktning sambandet gar (Bryman, 2011, s. 330). Cohens tabell
visar att ett varde pa 0,1 ar ett svagt samband, 0,3 ar ett medelstarkt samband och 0,5 &r ett
starkt samband mellan variablerna (Kotrlik, Williams, & Jabor, 2011). Vi kan med hjalp av
Chi? berdkna hur stor sannolikheten &r att korrelationen har uppstétt av en tillfallighet (ibid.,
5.336).

5.6.3 Diskussion av analysmetod

| bearbetningen av vart empiriska material har vi valt att géra en univariat och bivariat analys.
Vi kan utifran detta tillvagagangssatt visa pa om det foreligger nagra samband, men daremot
inte med sékerhet kunna uttala oss om nagra av orsakerna bakom dessa (Bryman, 2011, s.
326). Genom en multivariat analys, som bestar av tre variabler, hade vi haft mojlighet att titta
narmare pa vara samband, for att kunna uttala oss om sambanden &r akta eller falska (ibid., s.
331). Som ett exempel pa detta skulle vi kunna titta pa om skillnaderna mellan man och
kvinnor beror pa att mannen i de aktuella fallen arbetar mer, eller om kvinnorna har mer
erfarenheter av studier eller arbete som ror barn. Detta ar dock nagot som vi har valt bort att
gora, utifran tidsramen for denna uppsats. Da vi inte heller har kommit Gver liknande
undersokningar anser vi att det dnda ar intressant att visa pa eventuella samband, aven om vi

inte kan forklara orsaken till dessa.

5.7 Etiska dvervaganden

Né&r man diskuterar etik i forskningssammanhang talar man om att medvetet reflektera dver
hur konsekvenserna blir for de som deltar i en undersokning, och hur forskningen paverkar
dem (Kalman & Lovgren, 2012, s. 9). Vid en provning av etiken vid en forskning sa vags

kunskapsvinst gentemot de risker som forskningen for med sig (ibid., s. 11).
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De grundlaggande etiska frdgorna som tas upp kring forskning beror frivillighet,
integritet, konfidentialitet och anonymitet. For detta finns de etiska principerna
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Bryman,
2011, s. 131).

Informationskravet och kravet pa samtycke gar in i varandra, da kravet pa information
ar grunden for att fa ett godkant samtycke (Kalman & Lovgren, 2012, s. 12). Tillsammans
med var enkaét finns ett introduktionsbrev, som forklarar for foraldrarna vilka vi ar och varfor
vi gor det vi gor, samt syftet med undersokningen. Vi informerar om anonymitet; att det inte
finns nagon risk att de kan identifieras samt att medverkan ar frivillig. Genom att fylla i och
skicka in enkaten lamnar de samtidigt samtycke till att delta i studien. Genom att foraldrarna i
var undersokning ar helt anonyma uppfyller vi konfidentialitetskravet, som handlar om att
skydda individen. Néar resultatet fran studien presenteras sa ska inte individen kunna
identifieras (Svedmark, 2012, s. 108). Enligt nyttjandekravet far inte empirin anvéandas till
nagot annat &n vad som tidigare har angetts (Kalman & Lovgren, 2012, s. 14). |
introduktionsbrevet informeras féraldrarna om att enkéterna endast kommer anvandas till var
C-uppsats.

En sak som vi har diskuterat under arbetets gang har varit risken att skuldbelagga
foraldrar genom vart amnesval. Det ar inget vi menar att gora, men vi & medvetna om att
risken finns att man som forélder kan uppleva skuld. For att minska risken har vi uttryckt att

det &r stress i barnets omgivning vi menar, och inte enbart stress hos barnets foréaldrar.

5.8 Arbetsférdelning

Vi har under vart uppsatsarbete suttit bade tillsammans och pa varsitt hall och skrivit,
beroende av vad som i stunden kants som det mest effektiva. Arbetet har periodvis varit svart,
men da har vi kunnat prata om det och tagit pauser for att hamta ny kraft. Det har varit en
fordel att vi k&nner varandra val och vet hur vi fungerar. Arbetet har fordelats jamt och

utifran vad var och en gor bast, for att pa basta satt ta tillvara pa vara olika styrkor.
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5.9 FOrforstaelse

Vi som skriver denna uppsats har bada erfarenhet av barn pa olika sétt. En av oss har arbetat
8 ar inom skola och forskola, den andra har 5 ars erfarenhet av arbete pa fritidsgard, samt
praktik inom Barn och Ungdomspsykiatrin. En av oss ar aven foralder. Vi tanker att denna
samlade erfarenhet gor att vi har en stor forforstaelse inom omradet. Vi tror att det har hjalpt

oss att tdnka oss in i foraldrars situation, och formulera fragor pa ett naturligt sétt.

6. Resultat

Vi kommer i var resultatdel att beskriva och sammanfatta var empiri. Samtliga fragor fran
enkaten kommer inte att redovisas, utan ett urval av dem. Svaren pa de Gppna fragorna
kommer enbart att redovisas i samband med diskussion i analysdelen. Inledningsvis kommer
bakgrundsfragorna fodelsear och kon att redovisas, for att ge en bild av vilka som har

besvarat studien.

6.1 FOraldrars uppfattning om stress hos barn

Tror att barn idag ér stressade i higre utstrickning
100,00%

75,00%
50,00%

25,00%

0,00%
MNej Vet ejfingen
uppfattning

Resultatet visar pa en allméan uppfattning bland féraldrarna, om att stress hos barn ar nagot
som har Okat. 81,9% (n=136) svarar att de tanker att barn idag &r mer stressade &n tidigare.
Endast 8,4% (n=14) svarar att de inte tror det. 9,6% (n=16) svarar vet ej/har ingen
uppfattning.
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6.2 Bakgrundsfragor

6.2.1 Fordelning gallande fodelsear

Av 383 enkater fick vi in totalt 166 svar (n=166). Vara respondenter ar fodda mellan aren
1967 och 1990. For att lattare se fordelningen har vi delat in respondenterna i tre grupper:
1960-1969, 1970-1979 och 1980-1990. Storst andel foraldrar ar fodda mellan aren 1970 -
1979, hela 59,6%.

Fodelsear

Bortfall
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6.2.2 Fordelning gallande kon

Kon

Kvinna

| var studie representerar kvinnorna 86,1% (n=143) och mannen 13,9% (n=23). Detta ger oss
en ojamn fordelning mellan konen, som vi kommer att ta i beaktande. Vi tanker anda att vi

har tillrackligt manga manliga respondenter for att kunna uttala oss om materialet.

6.3 Uppfattning om egen kunskap

I enkaten undersoker vi foraldrars uppfattning av sin kunskap inom omradet stress hos barn.
Hér kan vi utldsa att 65,7% (n=109) anser sig ha en god kunskap om vad som stressar barn,
medan endast 11,4% (n=19) anser att de inte har den kunskapen. 20,5% (n=34) har svarat

vet ej/har ingen uppfattning.

Anser sig ha god kunskap om vad som kan stressa barn

Bortfall
24%
Wete [ Har
ingen
uppfattning

Ja
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Vi fragade aven efter fordldrarnas uppfattning om andra foraldrars kunskap inom omradet.
De flesta svarar att de inte tror att manga foraldrar har den kunskapen, 50,6% (n=84). Endast
18,1% (n=30) svarar att de tror att manga foraldrar besitter sadan kunskap, och 28,9% (n=48)
har svarat vet ej/har ingen uppfattning. | bada fragorna har vi fatt ett bortfall pa 2,4% (n=4).

6.3.1 Uppfattningen om kunskap kopplat till kdn

Vi kan se att det finns en ganska stor skillnad mellan man och kvinnor i denna fragan.
Kvinnor anser sig i hogre grad ha goda kunskaper om vad som stressar barn, hela 70%
(n=98). Bland ménnen svarar 50% (n=11) att de anser sig har goda kunskaper. Detta samband
ar inte signifikant, P-varde (0,13). Aven Cramérs V (0,034) visar att det inte finns nagot

samband.

Tabell 1. Jag anser att jag har god kunskap om vad som kan vara stressande for barn (%) (n=162)

Vet ej/  ingen

Kon Ja Nej uppfattning Totalt
Man 50 13,6 36,4 100,0
Kvinna 70 11,4 18,6 100,0
Totalt 67,3 11,7 21,0 100,0

Chi? 4,007 P=0,13 Cramérs \V=0,034

6.4 Foraldrars strategier i vardagen

Vi kan med hjalp av vart material se att en stor andel av foraldrarna uppger att de har
strategier i sin vardag for att forebygga stress. Hela 69,9% (n=116) anger att de har strategier
i familjen for att minska stress i vardagslivet. 28,9% (n=48) svarar att de inte har nagra

strategier. Bortfallet ligger pa 1,2% (n=2).
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Har strategier for att minska stress | vardagen

6.4.1 Strategier kopplat till kon

Nar vi tittar pa strategier hos foraldrarna sa kan vi se en tydlig skillnad mellan kénen. Hos
kvinnorna uppger 74,5% (n=105) att de har strategier for att minska stress i vardagen, medan
siffran hos mannen ar 47,8% (n=11). Detta samband &r signifikant, da vi far ett P=véardet pa

0,013. Cramérs V (0,203) visar att sambandet mellan variablerna ar svagt.

Tabell 4. Har ni nagra strategier i Er familj for att minska stress i vardagslivet? (%) (n=164)

Kon Ja Nej Totalt
Man 47,8 52,2 100,0
Kvinna 74,5 25,5 100,0
Totalt 70,7 29,3 100,0

Chi”~ 6,780 P=0,013 (exakt test) Cramers’s V=0,203

6.5 Foraldrars tillit till formaga att skydda sina barn mot

stress

| stort sett alla foraldrar tror att de kan skydda sina barn mot stress i nagon grad, hela 95,8 %
(n=159). 42,8% (n=71) tror att de kan skydda i hog grad, och 53 % (n=88) i liten grad. Endast
2,4% (n=4) svarar att de inte alls tror att de kan skydda sina barn mot stress.
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Tror sig kunna skydda sitt barn mot stress

Nej, inte alls

Ja, i liten
grad

Ja, i hdg

6.5.1 Tillit till formaga att skydda kopplat till kon

Av de foraldrar som tror sig kunna skydda sina barn mot stress i hog grad, sa ar en nagot

storre andel mén. 52,2% (n=12) av ménnen tror att de kan skydda sina barn i htg grad, medan

42,1% (n=59) av kvinnorna tror det. Om man slar ihop de foraldrar som tror de kan skydda i

hog eller 1ag grad, sa ar andelen bland mannen 100% (n=23) och bland kvinnorna 97,1%

(n=136). Sambandet mellan kon och tron pa sin formaga att skydda sina barn mot stress &r

inte signifikant, utifran P-vardet 0,522. Cramérs V ligger pa 0,522, som visar pa ett starkt

samband. Aven om Cramérs V visar att det finns ett starkt samband gar det inte att utesluta

att detta samband beror pa en tillfallighet.

Tabell 7. Jag tror att jag som foralder kan skydda mitt barn mot stress (%) (n=163)

Vet ej/ ingen
Koén Ja Nej uppfattning Totalt
Man 52,2 47,8 0,0 100,0
Kvinna 42,1 55,0 2,9 100,0
Totalt 43,6 54,0 2,5 100,0

Chi?=1,302 P=0,522 Cramers’s V=0,522
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6.6 Ovriga samband

6.6.1 Kunskaper kopplat till strategier i vardagen

Resultatet visar att det finns ett samband mellan upplevelsen av att ha kunskap och att uppge
att man har strategier. Bland foraldrar som anser sig ha god kunskap om stress hos barn
svarar en hog andel att de har strategier i sin vardag, hela 79,4%. Av dem som anser sig sakna
den kunskapen svarar 52,6% att de har strategier, vilket ar ungefar halften av dem. Da vi far
ett P=vérde pa 0,002 kan vi se att sambandet ar signifikant. Cramérs V pa 0,275 visar pa att
sambandet &r svagt, men tenderar till medelstarkt.

Tabell 10. Har ni nagra strategier i Er familj for att minska stress i vardagslivet? (%) (n=160)

Anser sig ha kunskap Ja Nej Totalt
Ja 79,4 20,6 100,0
Nej 52,6 474 100,0
Vet ej/ingen

uppfattning 52,9 47,1 100,0
Totalt 70,6 29,4 100,0

Chi?= 12,097 P=0,002 Cramers’s VV=0,275

6.6.2 Kunskaper kopplat till tillit till formaga att skydda mot stress

En nagot hogre andel foraldrar som upplever sig ha kunskap om stress hos barn, svarar att de
tror att de i hog grad kan skydda sina barn mot stress, 45,8% (n=49) jamfoért med 31,6%
(n=6) hos foraldrar som upplever att de saknar kunskap. Av foréldrar som anser sig ha
kunskap, svarar ssmmanlagt 98,9% att de i ndgon grad kan skydda sina barn. Av de som inte
anser sig ha kunskap, svarar ssmmanlagt 89,5% att de tror sig kunna skydda sina barn i nagon
grad. Det finns alltsd en skillnad, &ven om den inte &r stor. Sambandet ar inte signifikant
(P=0,140). Cramérs V(0,140) visar pa att samband mellan variablerna &r svagt.

Tabell 11. Jag tror att jag som foréalder kan skydda mitt barn mot stress (%) (n=160)

Anser sig haJda, i hog

kunskap grad Ja, ilitengrad Nej, inte alls Totalt
Ja 45,8 53,3 0,9 100,0
Nej 31,6 57,9 10,5 100,0
Vet ej/ingen

uppfattning 47,1 50,0 2,9 100,0
Totalt 44,4 53,1 2,5 100,0

Chi? 6,920 P=0,140 Cramérs V 0,140
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6.6.3 Strategier kopplat till tillit till formaga att skydda sina barn mot

stress

Foraldrar som har strategier kanner en nagot hogre tillit till sin formaga att skydda sina barn
mot stress. Resultatet visar att bland foraldrar som har strategier sa svarar 47,8% (n=54) att
de i hog grad kan skydda sina barn mot stress, jamfort med 31,3% (n=15) bland dem som inte
har strategier. Bland foréldrar med strategier har ingen svarat att de inte alls kan skydda sina
barn mot stress, medan det bland foraldrar utan strategier finns en liten andel pa 8,3% (n=4)
som har svarat sa. Sambandet mellan tilltron till sin férmaga att skydda sina barn mot stress
och anvéandandet av strategier ar signifikant (P=0,003). Cramérs V (0,272) visar pa att
sambandet mellan variablerna ar svagt, men tenderar till medelstarkt.

Tabell 12. Jag tror att jag som forélder kan skydda mitt barn mot stress (%) (n=161)

Har strategier Ja,ihdéggrad Ja,ilitengrad Nej, inte alls Totalt
Ja 47,8 52,2 0,0 100,0
Nej 31,3 60,4 8,3 100,0
Totalt 42,9 54,7 2,5 100,0

Chi?=11,981 P=0,003 Cramers’s V=0,273

7. Analys

| den har delen kommer vi att diskutera vara resultat, utifran teorier och tidigare forskning.
Fokus kommer att ligga pa foraldrarnas syn pa sin egen kunskap om stress hos barn, deras
strategier fOr att motverka stress i vardagen samt i vilken grad de anser sig kunna skydda sina

barn mot stress.

7.1 Foraldrars uppfattning om stress hos barn

Enligt Stressforskningsinstitutet (2015) sa finns det en utbredd uppfattning om en 6kad stress
under barnadren. Vart resultat visar i samma riktning. 81,9% svarar att de tror att barn idag ar
mer stressade an tidigare. Gunnarsdottir (2015) har visat pa ett samband mellan foraldrars
tidspress och psykiska besvar hos barn. | var undersokning kan vi se att foraldrarna tror att
foraldrars stress ar en starkt bidragande orsak till att barnen blir stressade. De uttrycker &ven
att en okad stress i samhallet ligger till grund och en hdg andel av foréldrarna pratar om

okade krav. Vi kan aven utlasa att foraldrarna tror att manga fritidsaktiviteter ar en faktor som
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kan bidra till 6kad stress hos barn, vilket aven galler for anvandandet av mobiltelefoner, ipads
och datorer.

| var bakgrund och tidigare forskning har vi skrivit om forandringar som samhallet
genomgatt, dar en stor férandring varit att kvinnor idag arbetar utanfor hemmet i betydligt
hogre grad an tidigare (Stanfors, 2007, s. 63). Detta kan vi aven se i vart resultat, dar vara
respondenter uppger att det faktum att foraldrar arbetar mer i dag &n tidigare kan vara en
bidragande orsak till stress hos barn. Enligt studien av Back-Wiklund (1997, s. 100) uppger
bade man och kvinnor att de vill ha mer tid att spendera med sina barn. Tiden for
hushallssysslor & mer begransad, och i kombination med att man som foralder vill hinna
spendera tid med sina barn ligger det nara till hands att den kombinationen skapar en stress i

manga familjer.

7.2 Upplevelse av egen kunskap inom omradet

| var tidigare forskning framkommer det att kunskap ar en viktig aspekt nar det kommer till
att forebygga stress hos barn (Mérelius, 2014, s. 122). Kunskap gor att ménniskor kan hantera
stress pa ett adekvat satt (Bernhardsdottir, Champion & Skarséter, 2014) och genom en
medvetenhet om barns utveckling kan foraldrar lattare forsta vad barnet behdver fran dem
(Laudan B et al., 2014). | vart resultat kan vi utlasa att 65,7% anser att de har en god kunskap
om stress hos barn, medan endast 11,4% anser att de inte har denna kunskap.

Vi har vidare tittat pd& om synen pa sin kunskap paverkas av kon. | studier har det
framkommit att ansvaret for hemmet och omsorg av barnen oftast faller pa kvinnan (Back-
Wiklund & Bergsten, 1997, s.10). Det talas om att mannen hjalper till i foraldrarrollen,
snarare an att man delar pa ansvaret (Spiteri et al., 2014). Vi har en forestallning om att
kvinnor i en hogre omfattning anser sig ha god kunskap om vad som stressar barn. Vart
resultat indikerar pa att det finns ett samband. 70% av kvinnorna svarar att de anser sig ha en
god kunskap, jamfort med 50% av mannen. Resultatet &r inte statistiskt sakerstallt. Att
resultatet inte ar signifikant, trots en markant skillnad, kan bero pa det laga antalet av
medverkande man i studien (Bryman, 2011, s. 336). Vi skulle kunna forsta resultatet utifran
isarhallandeprincipen, dar kvinnor har ett stérre ansvar for hem och barn (Mattsson, 2010, s.
52). Detta skulle i sa fall kunna forklara varfor kvinnor upplever sig ha mer kunskap, samt

varfor det ar en betydligt hogre andel kvinnor som besvarade enkaten.
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7.3 Anvandandet av strategier for att forebygga stress

Teorin om Coping handlar om hur individer anvénder sig av olika typer av strategier for att
hantera utmaningar och 16sa problem (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 74). Vara resultat visar att
en majoritet av foraldrarna (69,9%) har uttalade strategier. Det ar viktigt att poangtera att vi
inte kan veta om de fordldrar som har strategier har mindre stress i sin tillvaro an de som inte
har strategier. Det skulle vara valdigt svart for oss att mata. Vi kan heller inte veta om de som
anger att de har strategier i verkligheten anvander sig av dem. Utifran var valda teori om
coping har vi anda en forestéllning om att strategier kan inge en individ en kénsla av kontroll,
som gor att stress minskar.

| stort sett alla foraldrar som uppgav att de har strategier, ger ocksa exempel pa
sadana. Det vi kan se av resultatet ar att en del av dessa strategier ar sérskilt aterkommande;
lagom med aktiviteter, fasta rutiner, tid hemma, planering/struktur, halla dagar/helger fria,
avsétta tid for vila, kommunikation och att vistas utomhus i naturen. Foéraldrar har aven tagit
upp strategier sasom att arbeta deltid, minska teknik, somnens betydelse och att som foralder
fa bade fa egentid och tid tillsammans med barnet/barnen. Manga av strategierna som
foraldrarna ger som exempel gar att koppla till det Kristjansson (2001 s. 79) kallar for
familjens rekreativa funktion, som innebar att det ar i familjen individerna far mojlighet att
ladda upp ny energi och aterhamta sig fran dagens arbete eller vistelse i forskola/skola: “Vi
har inte fritidsaktiviteter varje dag, utan forsoker att bara vara” ... “Inte ha en fullbokad
kalender, inte anvdnda ord som maste och ska, ha lugna stunder”. Detta knyter an till det
Kristjdnsson menar om att individerna i en familj ges mdjlighet att tanka tillhérighet, genom
att vara tillsammans utan att behdva prestera.

Ponet et al. (2013) menar att en Oppen kommunikation hjélper barnet att anpassa sig i
en stressfull situation, samt gor att kvaliteten pa relationen mellan foralder-barn blir béttre. |
vart resultat kan vi se att kommunikation ar en strategi som foraldrarna anger att de anvander
sig av, “Prata 6ppet om hur man mér, bade barn och fordldrar”, “Nérvarande forédldrar i deras
liv genom ett samtal om livet, kinslor, hur vi mar”. Vi kan alltsa se att fordldrarna har insikt i
det Ponet et al. skriver om, och att de ser kommunikation som en viktig strategi for att minska
stress. Foraldrar har dven tankar om att arbeta deltid, for att fa mer tid tillsammans med
barnen. Utifran Becker kan vi tanka att foraldrar nyttomaximerar, genom att maximera
hushallets resurser (Becker, 1991, s. 31). Att denna majlighet finns kopplar vi samman med

dagens materiella valstand (Kristjansson, 2001 s. 79).
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Morelius (2015, s. 43) menar att forutsagbarhet och upplevelse av kontroll ar faktorer
som minskar stress. Vi ténker att anvandandet av strategier kan vara ett sétt att skaffa sig
kontroll 6ver sin vardag for att minska stress. Om foraldrarna upplever att de har kontroll,
och genom det inte reagerar med stress lika ofta, gynnar det barnen i familjen eftersom barn
enligt Gunnarsdottir (2015) paverkas av stress hos vuxna. P4 samma satt ger foraldrarna
forslag pa strategier som visar pa hur de vill ge barnen en kansla av forutsagbarhet och
kontroll: “(...) Vi beréttar for barnen vad som ska gora/hénder i veckan” och “(...)forbereda
barnen pa vad som ska hénda under dagen”. Det vi kan utldsa ar att fordldrar anvinder sig av
strategier, samt att de till viss del har kunskap om det Mdrelius (2015) pratar om nér det
géller forutsagbarhet och kontroll.

Vi hade infor var undersokning en hypotes om att kvinnor skulle visa sig ha fler
strategier i vardagen an maén, eftersom vi vet att kvinnor historiskt haft ett storre ansvar for
omsorg av hemmet och familjen (Back-Wiklund & Bergsten, 1997, s. 99). | vart resultat finns
en utmarkande skillnad mellan kvinnor och man nar det kommer till fragan om man har
strategier. Hos kvinnor uppger 74,5% att de har strategier for att minska stress i vardagen,
medan det hos man ar 47,8%. Denna skillnad ar signifikant utifran P=vardet, med ett svagt
samband utifran Cramérs V. Utifran Beckers teori skulle man kunna tanka sig att kvinnor i
hogre grad anvander sig av strategier, for att de har spenderat mer tid i hemmet. Becker
menar att den som har mest inflytande pa hushallet respektive arbetsmarknaden specialiserar
sig pa detta omrade (Becker, 1991, s. 33).

7.4 Att kunna skydda sina barn mot stress

Utifran teorin om coping dr vi intresserade av att se i vilken grad foréaldrar upplever sig kunna
mota en okad stress. Tidigare forskning visar att resurser gor att man pa ett battre satt klarar
av att hantera stress/utmaningar (Eroglu et al., 2014). Vi ténker att vi kan se vilken grad av
resurser foraldrar upplever att de har, genom att stalla fragan om de tror att de kan skydda
sina barn mot stress. Upplever man att man kan skydda sina barn, eller upplever man sig som
oférmadgen att kunna paverka? Nar det kommer till tillit till sin formaga att kunna skydda sitt
barn mot stress visar resultatet att 95,8% anser att de i nagon grad tror att de kan gora det.
42,8% svarar att de tror att de kan skydda sitt barn i hog grad. En hog andel tanker alltsa att

man som foralder kan paverka hur mycket stress ens barn utsatts for.
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Hur tanker da foraldrar att de kan skydda sina barn? Vi fick manga olika svar pa detta
och vi kan se att flera av svaren ar standigt aterkommande. Manga foraldrar tar upp att man
kan skydda sina barn genom att prata med dem och vara narvarande for att fa reda pa hur de
har det: “Viktigt att ha en dialog med barnet och lyssna pa vad som ar jobbigt och sen
darefter agera”, “Hjdlpa barnet att sitta ord pa kéinslor, vara en ndrvarande fordlder. lyssna pa
barnets signaler”. Enligt teorin om coping sa avgor resurser hur stressad en individ blir i en
situation. Resurser delas in i tre omraden; kunskaper, inre resurser och socialt stod (Karlsson,
2007, s. 513). Vi tanker att foraldern genom att lyssna pa barnet samtidigt har mojligheten att
erbjuda barnet alla dessa tre resurser. | samtalet kan foraldern ge barnet kunskaper i hur man
kan hantera situationen och de ké&nslor som situationen har véckt i barnet, dar det senare
handlar om att utveckla de inre resurserna. Genom samtalet med barnet erbjuder foréldern
ocksa sitt sociala stod. Enligt Gunnarsdottir (2015) far tidspress hos vuxna negativa effekter
hos barnen Ett av de vanligaste svaren ar ocksa att man behdver jobba med sin egen stress, sa
att inte den gar ut éver barnen och smittar av sig pd dem. “Jag anser att mina barn blir
stressade av oss fordldrar tyvérr. Det dr vi som har tiden att passa och svart att hinna med”..

Aterkommande i foraldrarnas svar &r ocksa tankar kring en begransning av antalet
aktiviteter pa fritiden: “Inte tilldta for ménga aktiviter ej ha for hoga krav vad de ska kunna”.
Vi kan koppla detta till vad Wéhrborg sdger om att l&xor och fritidsaktiviteter kan 6ka stress
hos barn om denna tids- och beslutkonflikt leder till att de upplever en brist pa kontroll
(Wéhrborg, 2002, s. 80). En auktoritar foraldrastil kan fungera skyddande i samband med risk
(Borge, 2012, s. 113). Foraldrarna tar upp betydelsen av att skapa struktur genom fasta
rutiner, vikten av tydlighet och regler: “En stabil grund for barnen dér regler, rutiner och
struktur hjdlper till att hantera saker/hdndelser pa ett sitt som inte skapar stress”. Vi tanker att
den auktoritara foraldrastilen leder till att barnet far en kansla av forutsagbarhet och att
situationen ar under kontroll, vilket Mdrelius (2014, s. 73) menar &r skyddande.

Nér det handlar om att kunna skydda sina barn mot stress finns det en gemensam
namnare i att manga tanker att man i forsta hand kan paverka hemma, men att det finns en
begransning nér det kommer till skolan och samhéllet utanfor. ”Jag kan styra hur atmosfaren
ar hemma men inte kraven fran skolan och samhéllet”. I en del svar finns en tanke om att
man anda har mojligheten att lagga en bra grund i hemmet, som sedan paverkar barnet aven
utanfor: “I skolan kan vi inte men i hemsituationen sa kan man absolut skydda barnet mot
stress, dr de trygga hemma sa blir de trygga i skolan”. Detta uttrycks annu tydligare i foljande
citat: “Genom att ge dom en trygg stottande och kérleksfull tillvaro att véxa upp i, samt att

simma i lugnet”. | de bada senare citaten finns en gemensam tanke om att man i hemmet
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lagger en grund, som gor att barnet inte lika latt blir stressade i andra sammanhang. Vi kan
koppla detta till teorin om coping, som menar att resurser gor att man battre klarar av att
hantera stressiga situationer. Vi kan tdnka oss att det &r resurser foréldrar menar att de kan ge
barnet i hemmet, som skapar en grund for barnet att battre hantera livet utanfor.

Paverkas da den har synen av variablerna kén? Det &r fler méan an kvinnor som tror att
de kan skydda sina barn i hog grad, 52,2% jamfort med 42,1%. Det ar inte ndgon av mannen
som har svarat att de inte kan skydda alls, medan det hos kvinnorna finns 2,9% som tanker sa.
Resultatet visar att mannen i en nagot hogre grad upplever att de kéanner tilltro till sin
formaga. Enligt Cramérs V &r detta samband starkt (0,522) men da sambandet &r inte &r
signifikant (P=0,522) kan vi inte utesluta att detta samband beror pa en slump. Skillnaderna
kopplar vi till att kvinnor oroar sig mer for direkta hot i vardagen an vad mén gor (Béck-
Wiklund och Bergsten, 1997, s. 98). Vi tanker att detta kan bidra till att kvinnor ser hotet som
storre och darmed svarare att mota. Kvinnor tanker ocksa enligt studier i hdgre grad &n man
att barns utveckling paverkas av foraldrarna (ibid, s. 113). Aven detta kan géra att kvinnor

lagger mer innebdrd i vad det innebér att kunna skydda.

7.5 Samband mellan kunskap - strategier - tillit till att

kunna skydda

Barn till foréldrar med kunskap om barnet och dess utveckling uppvisar en béttre
beteendeutveckling och kognitiv formaga &n barn vars foraldrar saknar denna kunskap
(Laudan et al, 2014). Enligt copingteorin sa gor kunskap oss starkare pa sa vis att individen
genom denna har lattare att uppfatta varlden som hanterbar (Karlsson, 2007, s. 513). Hos de
foraldrar som anser sig ha god kunskap om stress hos barn svarar 79,4% att de har strategier,
medan de som inte anser sig ha god kunskap ligger pa 52,6%. Det verkar enligt vart resultat
som att foraldrar med kunskap ocksd utformar strategier for att minska stress hos barn.
Utifran Morelius (2014, s. 122) skulle vi kunna tanka att foraldrar med kunskap har lattare for
att utveckla strategier for att forebygga stress hos barn, men detta ar inte nagot vi kan veta
sakert. Resultatet gar ocksa att koppla till Bernhardsdottir, Champion och Skérsaters studie
(2014) som visar att man genom att forsta samband mellan tankar, kanslor och beteenden kan
anvanda sig av adekvata strategier for att minska stress. Det ligger néra till hands att tdnka sig
att de foraldrar med kunskap ocksa har lattare for att se det sambandet och darmed utveckla

strategier.
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Coping handlar om att kunna hantera och tackla de utmaningar som individen stélls
infor (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 72). Ju fler strategier en individ har tillgang till desto storre
ar mojligheten att kunna anpassa sig efter en ny livssituation (Lennéer-Axelsson, 2010, s. 74).
Hos de foraldrarna som anvénder sig av strategier svarar 47,8% att de tror sig kunna skydda i
hdg grad, medan siffran ar lagre bland féraldrar som inte anger att de har strategier (31,3%).
Detta styrker var forestallning om att foraldrar som har uttalade strategier, i hogre grad
kanner tillit till sin formaga att skydda sitt barn mot stress. Vi tanker att foraldrarna genom
tillgang till uttalade strategier samtidigt far en kénsla av att kunna hantera situationen, som

innebar en hogre tillit till att kunna skydda sitt barn.

8. Slutdiskussion

Syftet med den hér studien var att ta reda pa om foraldrar anser sig ha kunskap inom omradet
stress hos barn, vilka strategier de anvéander sig av i sin vardag samt i vilken grad de tror sig
kunna skydda sina barn mot stress. Vi ville ocksa se om detta paverkas av kon.

Vi kan se att det finns en allmén uppfattning bland féraldrar om att stress bland barn
ar nagot som har 6kat. En av vara huvudfragor ar om foraldrar anser sig ha kunskap om vad
som stressar barn. Det framkommer i studien att en majoritet av féraldrarna anser sig ha den
kunskapen. De flesta foraldrarna uppger att de har strategier. Vi kan ocksa se att i stort sett
alla upplever att man kan skydda sina barn i nagon grad. Det finns samband mellan foréldrars
tillit till sin formaga att skydda, och att anvanda sig av strategier samt anvandandet av
strategier och kunskap. Forédldrar som har strategier, upplever i hogre grad att de kan skydda
sina barn mot stress. En del foraldrar menar att de bara kan paverka hemma och i viss grad pa
fritiden, men inte i skolan. Andra patalar att genom att lagga grunden hemma sa paverkar det
aven livet utanfor hemmet. Forédldrarna vet till stor del vad som stressar barn, de har tankar
bdde om hur de kan motverka detta och pd vilka satt de kan utgora ett skydd. Ar det
begréansningen som foraldrarna pratar om som gor att stressen hos barnen Okar? Flera
foraldrar uttrycker att de tror att stress hos barn beror pa samhalleliga forandringar, en 6kad
stress Overlag och pa 6kade krav.

Back-Wiklund och Bergsten (1997, s. 111) menar att typiskt for var tid &r att det finns
en stor kunskap om barns utveckling, som staller stora krav pa foraldrars kompetens. Mer
fokus an tidigare laggs pa hur vi som vuxna ska beméta barnen for att gynna deras utveckling
(ibid.). Fragan ar om denna kunskap enbart &r av godo, eller om den pa samma gang bidrar
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till en okad stress hos foraldrar? Utifran vad vi har last om oOkad delaktighet pa
arbetsmarknaden for kvinnor, som innebar mindre tid for sysslor i hemmet, kan vi tdnka oss
att all kunskap om vad barn behover latt kan komma att lagga en extra tyngd pa foraldrars
axlar, och bli annu ett krav pa vad man som foralder forvantas hinna med och klara av.

Vi har funnit signifikanta samband som visar pa att kvinnor oftare har strategier. | var
studie anser fler kvinnor att de har god kunskap om vad som stressar barn. Ar det sa att
kvinnor fortfarande lagger ett storre ansvar pa sig sjalva for barnets utveckling? Vi anser att
resultaten pekar i den riktningen, inte minst nér vi ser att en stor majoritet av de svarande i
enkaten ar kvinnor. Utifran att kvinnor idag ofta arbetar heltid, och i kombination med att ha
ett storre ansvar 6ver hem och barn, kan vi forsta att sjukskrivningar bland kvinnor med barn
fortsétter att Oka.

Enligt Morelius (2015) &r just kunskap en forutsattning for att kunna minska och
forebygga stress hos barn. Infor var undersokning hade vi en forestalining om att foraldrar
mdojligen saknar kunskap i vad som stressar barn, och hur man kan férebygga stress. Nu i
efterhand, efter att ha tagit del av resultatet, anser vi inte att den forestéliningen stdmmer. Det
verkar tvartom finnas bade kunskap, ambitioner och vilja hos foréldrar att minska stress hos
sina barn, och foraldrarna sjalva uppger i hog grad att de anser sig ha en god kunskap om vad
som stressar barn. Samtidigt finns signaler i samhallet om att stress hos barn ¢kar, och vi
staller oss fragan vad som behovs for att i sa fall vanda den trenden? For det vi tankte om att
oka foraldrars kunskap, verkar enligt vart resultat inte vara det som behovs. Viktigt att
tillagga ar dock aterigen, att vart urval av foraldrar inte ar representativt for alla foraldrar,
utan for foraldrar i den valda kommunen som har barn som gar i skolor utanfor centrum. Men
oavsett, sa ar stress hos barn kanske anda ett problem som ligger mer pa en samhallsniva, ett
problem som hanger samman med var tids hdga tempo och 6kande krav inom livets alla olika
omraden. Kanske &r det ocksa sa, att de forsok som individer gor pa egen hand, blir en slags

konstgjord andning for att dverleva i en tillvaro som egentligen inte ar halsosam fran borjan.
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Till VARDNADSHAVARE for barn i F-klass eller ak 1!

LUNDS

UNIVERSITET
Hej!

Vi ar tva Socionomstudenter fran Lunds universitet, som just nu skriver vart examensarbete.

| var studie undersoker vi foraldrars uppfattning av hur barn paverkas av stress i sin
omgivning. Med begreppet stress menar vi kanslan som uppstar nar kraven overstiger
formagan. Det ar ett foraldraperspektiv vi ar intresserade av och vi hoppas att Ni vill bidra
med Era tankar i amnet. Vi grundar var undersokning pa en enkatstudie om ca 400 enkéter

och hela vart arbete sker under handledning av larare pa universitetet.

Det &r frivilligt att delta i studien och Du bestammer sjalv om Du vill fylla i var enkat eller
ej. Vi uppskattar att enkéten tar ca 5-10 minuter att fylla i och ditt svar &r av stor betydelse for
oss! Dina svar &r anonyma och det kommer inte ga att utlasa vilka skolor studien innefattar.
Resultatet kommer enbart att anvéandas i vart arbete. Genom att fylla i enkaten samtycker du

till att vi far anvanda materialet i vart examensarbete.

Skicka tillbaka enkéten till skolan senast fredag den 20 november (lagg i ditt barns vaska).

Du kommer fa majlighet att ta del av resultatet nar uppsatsen &r klar och som tack for hjalpen
kommer den klass som har den hogsta svarfrekvensen att erhalla en liten gava. Vid fragor

gallande var studie ar Du valkommen att héra av Dig!

Vi tackar s& mycket pa forhand!

Regina och Anna

Regina Ekman regina.ekman.009@student.lu.se
Anna Sjorén anna.sjoren.947@student.lu.se
Anna Tegunimataka (handledare) anna.tequnimataka@ekh.lu.se
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1. Vilket &r &r du fédd? Ar19

3. Kbn
103 Man

»(J Kvinna

5. Vilken ar din huvudsakliga
sysselsattning ?

10 Arbetande

20J Studerande
s0J Arbetssokande
40 Sjukskriven
s0) Foraldraledig
s(J Annat

2. Antal barn st

4. Civilstatus

1 Sammanboende

20 Ensamstaende

6.Vilken &r din senast avslutade
utbildning?

10 Grundskolan

20J Gymnasium

30 Yrkesskola, sérskild yrkesutbildning
40J Hogskola/universitet kortare &n tvé ar
s0J Hogskola/universitet langre an tva ar

60J Annat

7. Har du nagon erfarenhet fran arbete eller utbildning som ror barn?

10 Ja
20J Nej

8. Har du nagon gang sedan du blev féralder varit sjukskriven pa grund av stress?

18 Ja
200 Nej

9. Har du gatt en foraldrarutbildning, utéver den som erbjuds av BVC? (Active

parenting eller liknande)
10 Ja

20J Nej, men skulle vilja

30J Nej, har inget intresse av det

48



10. Tror du att barn kan vara stressade?

10 Ja
200 Nej
30J Vet ej / har ingen uppfattning

11. Tror du att barn idag ar stressade i hogre utstrackning an tidigare?
10 Ja

20 Nej
30J Vet ej / har ingen uppfattning

12. Om Ja, motivera kort varfér du tror det!

13. Hur tror du att stress hos ett barn kan yttra sig? (Ge ETT exempel!)

14. 1 vilken omfattning tror du att féljande omraden stressar barn?

Inte alls I hdg grad
a. Skola 0 0 0 0 s0
b. Fritidsaktiviteter 0 0 0 0 S0
c. Hemsituation 0 0 0 0 50
d. Vanskapsrelationer 0 0 0 0 0O

15. 1 vilken grad haller du med om féljande pastaende?

Inte alls | hdg grad
a. Barn paverkas av stress pa samma 0 0 0 0 0
satt som vuxna
b. Det &r vi vuxna som orsakar stress hos barn 0 0 0 0 -0
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c. Positiva handelser kan vara 0 0 0 0 0
stressande for barn (tex fa ett eget husdjur,
barnkalas, semester)

d. Det &r bra att beratta for sitt barn 10 0 0 0 0
nar man som foralder mar daligt

16. Har ni nagra strategier i Er familj for att minska stress i vardagslivet? (tex att

medvetet halla dagar i kalendern tomma, rutiner, egentid) 10 Ja 200 Nej

17. Om Ja, ge exempel! (max tre stycken)

18. Jag anser att jag har god kunskap om vad som kan vara stressande for barn
10 Ja

20J Nej

30J Vet ej / har ingen uppfattning

19. Jag tror att manga foéraldrar har sddan kunskap
10 Ja

200 Nej
30J Vet g / har ingen uppfattning

20. Jag tror att jag som foralder kan skydda mitt barn mot stress

10 Ja, i hog grad
20J Ja, i liten grad
30J Nej, inte alls

21. Om Ja, pa vilket satt?

Tack for hjalpen!
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