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The purpose of this study is to examine how young women construct their identity in
biographies in relation to their own mental health state, their self harm behavior and the
psychiatric institution. Self-harm behavior is a growing problem, primarily for young women.
I’ve used a narrative text-analysis to investigate how women construct their identity and to
examine the differences between the authors. | chose to write about mental health problems
due to personal and due to its recurrence to the education. The result of my analysis is that the
women construct their identity foremost as a result of how the institution sees the individual
and of how they look at their self harm behavior. The women also construct their identity

based on interaction on internet the combined group stigmatization.
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Inledning

Uppsatsen behandlar &mnet om hur unga kvinnor med psykisk ohélsa konstruerar sina
identiteter i sjalvbiografier i forhallande till psykisk ohélsa, sjalvskadebeteende och
institutionsvistelse. Sjalvskadebeteende som begrepp ar nagot som har bérjat anvandas i stérre
utstrackning ofta i samband med psykisk ohélsa.

Bakgrund och Problemformulering

Strong (2000) definierar sjalvskadande individer som individer som medvetet skadar sin hud
for att skapa en fordndring i den emotionella tillvaron. Individen upplever den sjalvskadande
handlingen som angest och orosddmpande. Information om sjalvskadebeteende och om
individer med sjalvskadebeteende finns att tillga i stor utstrackning och i olika sammanhang
(Lagerstedt 2013), skriver om problematiken pa internetforumet SV T.se dér Lagerstedt (2013)
menar att trots en stor 6kning av sjalvskadebeteenden hos mén &r spridningen av
sjalvskadebeteende fortfarande storre hos kvinnor. | rapporten Normkritiskt perspektiv pa
sjalvskadebeteende menar Tengelin & Samulowitz (2014) precis som Lagerstedt (2013) att
sjalvskadebeteende ar vanligare hos kvinnor an hos man, Tengelin & Samulowitz (2014)
menar dessutom att problematiken kring sjalvskadebeteende hos respektive kon ser olika ut,
att kvinnor och man skadar sig pa olika satt och forhaller sig till sin psykiska ohélsa darefter.
Information om sjélvskadebeteende ér tillganglig via allt fran stora medieplattformar som
SVT, rapporter som Tengelin & Samulowitzs (2014) och Socialstyrelsen. Men informationen
finns ocksa att tillga i sjalvbiografier, bloggar och dylikt dar individerna sjalva skriver om sin

psykiska ohélsa och sina sjélvskadebeteende.

Andelen flickor i tre kommuner som rapporterades ha skadat sig sjidlva
uppgick till 1,1-1,2 procent av populationen under ar 2002. Ungefar
halften av flickorna som beskrevs i enkatsvaren var kidnda inom barn-
och ungdomspsykiatrin, en fjardedel inom skolhadlsovarden och 13

procent inom socialtjansten. (Socialstyrelsen 2004)

Citatet ovan ar taget ur en rapport gjord av socialstyrelsen 2004, Flickor som
skadar sig sjdlva. En kartldggning av problemets omfattning och karaktdr.

Rapporten innehaller en analys av en studie som ar gjord om flickor och
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sjalvskadebeteende i tre olika kommuner. [ analysen av studien kan vi se att av

dem flickorna som vistats pd nagon typ av institution, psykiatrisk institution, SiS
institution eller liknande sa lider en stor del av flickorna av ett

sjdlvskadebeteende.

Favazza (1996) menar att sjalvskadebeteende bor delas upp i tva kategorier. Den forsta
kategorin &r socialt och kulturellt accepterat sjélvskadebeteenden, den hér typen av
sjalvskadebeteende kopplar Favazza (1996) till traditioner, kroppsideal och religion. Detta
kan innebdra att sjalvskadebeteendet ar en del av en ritual eller kulturellt betingad
kroppsmodifikation. Exempel pa den har typen av sjalvskadebeteende kan vara piercingar
som tojer och formar kroppen pa ett visst sett. Ocksa traditioner som innebar att till exempel
som barn borja binda sina fotter for att dem ska forbli sma. Den andra kategorin ar patologiskt
sjalvskadebeteende. Har menar Favazza (1996) att individen skadar sig sjalv med syftet att

tillfoga sig sjalv smarta och inte for att smycka eller modifiera sin kropp.

Turkle (1997) har undersokt hur unga méanniskor anvander internet for att skapa sina
identiteter. Vidare menar Whitlock & Powers & Eckenroe (2006) att detta &r ett stort forum
for individer med sjélvskadebeteende. Och att gruppstigmatiseringen ¢kar i samband med
kontakt med andra individer som lider av psykisk ohélsa dver internet. Jag kommer namna

detta djupare i avsnittet om tidigare forskning.

Problematiken med att konstruera sin identitet i forhallande till sin psykiska ohalsa och sitt
sjalvskadebeteende ar att individen stigmatiserar sig sjalv. Detta ar ndgot som Bjorkman &
Lundberg (2014) ndmner i boken Stigma som sjélvstigmatisering. Sjalvstigmatisering innebér
att individen genomgar en process dar denne medvetet och/eller omedvetet tar till sig
samhaéllets bild pa individen. Det vill siga att det som samhallet, samhallsnormen och andra
manniskor kopplar ihop med psykisk ohalsa kopplar individen till sig sjalv och detta blir da
individens verklighet. Bjérkman & Lundberg (2014) menar att sjalvstigmatisera innebar att
individen ser ner pa de egenskaper den tillskriver sig sjalv och dar med ocksa ser ner pa sig
sjalv som individ. Genom att sjalvstigmatisera kan individen ocksa forlora egenskaper denne
tidigare haft och endast tillskriva sig dem stigmatiserade egenskaperna som kopplas ihop med
psykisk ohalsa. Da individen tillskriver sig dessa negativa egenskaper och anammar den

stereotypiska bilden av en psykiskt sjuk individ sa menar Bjorkman & Lundberg (2014) att
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individen paverkas i negativ anda och upplever sig som otillracklig vilket skapar en kansla av

att vara oduglig. Detta paverkar da ocksa sjalvfortroendet och sjalvkanslan. P& grund av att
individen konstruerar sin identitet i forhallande till samhallets bild av individer med psykisk
ohélsa sa kan en upplevelse av sjalvforvallad psykisk ohalsa uppsta. Detta kan skapa en
fruktan i att bli diskriminerad och i att placeras utanfér samhallet. En risk for forsamrad
aterhamtning finns da sjalvstigmatisering kan innebéra att individen inte vagar soka vard eller
avslutar den vard den befinner sig i om denna féreligger utan tvang (Bjérkman & Lundberg
2014). Hansson (2014) skriver i Empowerment och brukarinflytande att individer som lider av
psykisk ohélsa forvantar sig att bli behandlade pa ett stigmatiserande satt av samhallet. Vilket
innebar att individen tar pa sig bilden av en manniska med mindre eller inget méanniskovarde i

forhallande till normalt fungerande normféljande manniskor.

Genom att ta sig an en bild av en manniska som star utanfér normen och samhéllet och genom
att sjalvstigmatisera sa skapas en problematik da manniskor medvetet eller omedvetet placerar
sig sjalva utanfor samhallet baserat pa en bild av hur andra ser pa psykisk ohélsa. Detta ar
problematiskt da det inte finns tillrackliga resurser for manniskor med psykisk ohalsa for att

forhindra sjalvstigmatisering.

Det jag ska undersoka i min uppsats ar hur unga flickor konstruerar sin identitet i forhallande
till den psykiska ohélsan och det sjélvskadebeteende dem lider av. Ndr jag pratar om identitet
som begrepp sa syftar jag pa hur kvinnorna i efterhand upplever sig sjalva i forhallande till sitt
sjalvskadebeteende, sin psykiska ohalsa och hur samhéllets normer paverkat dem samt om
kvinnorna konstruerar sig efter hur samhéllet och personalen pa institutionerna konstruerar
bilden av ndgon med en psykisk sjukdom. Hur dem konstruerar sin identitet i forhallande som

sjuk, nadgon som inte anses klara sig sjalv utan strikt kontroll och évervakning.

Syfte

Syftet &r att genom en kvalitativ narrativ textanalys undersoka hur unga kvinnor konstruerar
sin identitet i sina sjalvbiografier skrivna efter deras upplevelser, i férhallande till sina
sjalvskadebeteenden, psykiska ohalsa samt deras upplevelse av att vistas pa psyKkiatriska

institutioner.



Josefin Johansson Vt 2016
Att skapa sin identitet

Handledare, Frans Oddner

Lunds universitet, Campus Helsingborg

Fragestallningar

e Hur konstruerar forfattarna sina identiteter i berattelserna i forhallande till sitt
sjalvskadebeteende, sin psykiska ohélsa och dem psykiatriska institutionerna dem
vistats pa?

e Vilka likheter eller skillnaden finns det mellan forfattarnas berattelser?

Orientering av kunskapslaget

Genom att lasa forskning som gjorts inom psykisk ohélsa och sjélvskadebeteende tidigare sa
har jag fatt en gedigen bild av vad sjélvskadebeteende innebér, och vilka typer av
sjalvskadebeteende som finns, vad dessa kan innebdra och vilka kriterier som finns inom varje
sjalvskadebeteendekategori. Jag har tittat pa identitetskonstruktionen utifran stigmatisering,
sjalvstigmatisering och grupptillhorighet. Sjalvskadebeteende &r inte ndgot nytt fenomen utan
har funnits i flera tusen ar, och det &r inte ovanligt att sjalvskadebeteende i olika former
namns i religiosa skrifter dar det skrivs om att tukta sig sjalv, exempelvis genom att piska sig
sjalv for att bli forlaten for sina synder och darmed dampa sin angest. Inom olika ritualer i
olika folkgrupper har det ocksa forekommit sjélvskadelse genom blodsoffran dar det egna
blodet offras till gudar, andar och dylikt (Favazza 2000). 1913 gjordes den forsta studien om
sjalvskadebeteende av en forskare vid namn Emerson (Favazza 2000), studien &r baserad pa
enbart en kvinnas liv och analysen bestar av fem bakomliggande orsaker till kvinnans
sjalvskadebeteende (Wallroth & Akerlund 2002). En av dessa fem orsaker gar att koppla till
synen pa sjalvskadande kvinnor an idag, Emerson (Favazza 2000) menade namligen att
kvinnan fann en personlig vinst i att bli omhandertagen och ompysslad efter att hon utsatt sin
kropp for sjalvskada, detta ar en bild pa sjalvskadebeteende som inte ar helt ovanlig i nutid da

det pratas om sjalvskadande tjejer som uppmarksamhetsberoende.

| ett tidigare avsnitt namnde jag kort Favazza (1996) och jag kommer nu att ga in mer
ingaende i dem olika typerna av sjalvskadebeteende. Favazza (1996) menar som tidigare

namnts att sjalvskadebeteende kan delas upp i tva kategorier.

Den forsta kategorin socialt och kulturellt accepterat sjalvskadebeteenden innebér att
individen skadar sin kropp pa grund av en viss kultur. Detta kan innebéra

kroppsmodifikationer som piercingar, uttdjningar i huden, tatueringar, eller nagot som forr
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varit vanligt bland asiatiska flickor, att binda fotterna sa att dessa inte ska vaxa da det anses

vara kvinnligt med sma fotter och detta &r ett kroppsideal som tillhor en stark tradition
(Favazza 1996). Det kan ocksa innebara ritualer som innebér att individen medvetet skér i
vissa delar av sin kropp da detta &r en tradition som &r starkt bundet till individens religitsa

tro.

Patologiskt sjalvskadebeteende &r den andra kategorin av sjélvskadebeteende och hit menar
Favazza (1996) att den typen av sjélvskadebeteende som &r typiska for psykisk ohélsa tillhor.
Favazza (1996) delar in det patologiska sjalvskadebeteendet i tre nivaer, den ytliga nivan som
anses vara medelsvar ar den nivan dit individen som medvetet skadar sig kropp med avsikt att
skada sig sjalv for att dampa sin angest utan att ha for avsikt att avluta sitt liv. Den hér nivan
innebdr oftast att individen som skadar sig sjélv gor detta genom tillfoga huden skada och
smartor, vanliga metoder for detta ar att branna sig sjalv med heta foremal sa som eld, glod
eller foremal som ar tillrackligt varma for att brannskador ska uppsta. Det innebar ocksa att
individen skadar sin hud genom att skara i den med rakblad, knivar, glasskérvor eller liknande
foremal som &r vassa nog att skara igenom huden. Favazza (1996) menar att den hér nivan
kan bendamnas som det impulsiva beteendet, detta innebar att sjalvskadebeteendet inte ar
planerat och det upplevda behovet av att skada sig sjalv uppstar da individen kanner stark
angest. Metoderna anvands for att dampa denna angest och ger individen en kortsiktig 1osning
for att forandra den emotionella tillvaron denne tillfalligt befinner sig i. Favazza (1996) menar
att det finns tre olika kriterier for att kategoriseras in i det impulsiva sjalvskadebeteendet. Det
forsta kriteriet ar att individen medvetet skadar sin kropp och har for avsikt att tillfoga sig
sjélv skador och smarta. Individen har en stark vilja av att for stunden skada sig sjalv. Det
andra kriteriet for det impulsiva sjalvskadebeteendet innebér att dem skador individen
tillfogar sig sjalv inte har for avsikt att vara sa pass allvarliga att individen riskerar att mista
livet. Dem ar alltsa inte en del av ett sjalvmordsforsok, ofta skadar individen sig sjalv for att
kunna hantera sin livssituation och detta blir alltsa en metod som anvands for att fortsétta orka
leva (Favazzal996). Det sista kriteriet for det impulsiva sjalvskadebeteendet &r att individen
inte tillfogar sig sjalv skadorna med syftet att smycka sin kropp da detta &r kriterier som

passar in for det kulturellt och socialt accepterade sjalvskadebeteendet (Favazza 1996).

Det patologiska sjalvskadebeteendet kan ocksa anses vara av en stereotypisk karaktar och
innebar da att individen skadar sig sjalv genom att sla kroppsdelar mot bord, vaggar och

10
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dylikt, detta gors ofta upprepade ganger, Det stereotypiska sjalvskadebeteendet innebér ofta

att individen har ndgon form av utvecklingsstorning (Favazza 1996).

Favazza (1996) menar ocksa att det finns en allvarligare form av sjalvskadebeteende inom

den patologiska kategorin. Om en individ lider av den allvarligare formen s& innebar detta att
individen tillfogar sig sjalv sadana skador att konsekvensen av sjalvskadehandlingen kan fa en
dodlig utgang. En individ som lider av ett allvarligt sjalvskadebeteende kan forsoka amputera
sina kroppsdelar, operera sina kroppar, dricka fratande syror och dylikt. Ett allvarligt
sjalvskadebeteende kopplas oftast samman med allvarliga psykiska sjukdomar dér individens
sjukdomsbild och dodslangtan &r sa stark att individen inte kan kontrollera sitt

sjalvskadebeteende (Favazza 1996).

For att ge en bild av hur en identitet kan konstrueras kommer jag nu att mer ingaende beskriva

dem olika studierna som namnts i ett tidigare avsnitt.

Turkle (1997) skriver som jag ndmnt tidigare om hur unga ménniskor konstruerar sin identitet
genom att anvanda internet och olika forum pa internet. Goffman (1973) menar att en individ
innehar olika roller och att individen intar dessa roller beroende pa den situation och det
sammanhang individen befinner sig i. Turkle (1997) menar att varje individ istallet innehar
flertalet olika identiteter beroende pa sammanhang och situation och att unga manniskor ges
mojligheten att experimentera med sina identiteter med ett begransat handlingsutrymme pa
internet. Turkle (1997) menar att det Goffman (1959) kallar for jaget far en flytande
verklighet Over internet, att jaget inte langre existerar i en bestamd form. Whitlock & Powers
& Eckenroe (2006) menar att individen med ett sjalvskadebeteende kan anvanda internet for
att hantera sin angest genom att komma i kontakt med andra individer som har en liknande
problematik. Genom att samlas via internet ar individerna anonyma gentemot varandra och
tillsammans skapar dem en normalitet i sina sjalvskadebeteenden och varje enskild individ far
da ocksa en bekriftelse i sitt sjalvskadebeteende, individen &r inte langre ensam och utanfor
utan en del i en gemenskap dar detta beteende inte &r stigmatiserat. Det finns dock negativa
resultat av undersokningen som pekar pa att sjalvskadebeteendet normaliseras via anonyma
internetforum da det ar den enda gemensamma faktorn for individerna ar just
sjélvskadebeteendet. Whitlock et. Al (2006) menar att den hér typen av normalisering kan
utgora skada och hot mot individen om individen &r sarbar. Studien pekar pa att

11
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konstruerandet av identiteten i forhallande till sjalvskadebeteende och internet ar komplext

och det kréavs en okad forstaelse for ungdomars sétt att konstruera identiteter via internet.

Metod

| det har avsnittet kommer jag att introducera innebdrden av den metod jag har valt att
anvanda mig av. Jag kommer ocksa att forklara varfor jag anser den metoden som lampligast

och analyserar dess lamplighet i forhallande till det &mne jag skriver om.

Jag har gjort en narrativ textanalysanalys (Bryman 2002). Detta innebadr att jag har studerat
héndelserna och rollerna i dem sjélvbiografiska beréttelserna jag har last. Géransson &
Svensson (2015) menar att en narrativ analys innebdr att en analyserar forberedelserna for att
pa sa satt kunna hitta komplikationen och genom detta kunna identifiera en forflyttning,
upptacka kampen, atervandandet och erkannandet. En narrativ textanalys innebér att dem
texter som analyseras inte lases med utgangspunkten att det som star i berattelserna ar en
faktisk verklighet. Det ar darfor &r inte relevant huruvida forfattarna anger en helt korrekt
fakta och beskrivning eller inte (Bryman 2002). En narrativ beréttelse ar en individs historia
om det egna livet och individen kan beréatta hela eller delar av den historien. En utgangspunkt
i den narrativa analysen ar att en handelse kan beskrivas i flera varianter. Detta innebér att en
handelse kan ha flertalet narrativa sanningar som konstruerats olika beroende pé den individ
som berattar om handelsen och i vilket sammanhang den beréttas. En annan utgangspunkt i en
narrativ textanalys &r att det &r en tolkning av en annan individs tolkningar av det egna jaget

(Goransson & Svensson 2015).

Metodiska 6vervagande

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ textanalys (Bryman 2002) som metod och har
last och analyserat fyra olika biografier; Vingklippt angel (Palsson 2004), Kénn pulsen sla
(Palssion 2008), Zebraflickan (Akerman 2004), slutstation rattspsyk (Eriksson & Akerman
2011). Dessa ar skrivna av kvinnor om sina ar med sjalvskadebeteende och psykisk ohalsa
och de olika institutionerna dem har vistats pa. Anledningen till att jag har valt den har typen
av metod ar for amnet intresserar mig men da det &r ett kansligt amne upplevde jag att

intervjuer kan vara svart att genomfora utan att utsatta den som blir intervjuad for plagsamma
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minnen och en enkatundersokning kanns for opersonlig och svartillampad till den typen av

information jag vill undersoka.

Bryman(2002) namner i Samhallsvetenskapliga metoder nagot som kallas for narrativa
intervjuer, narrativ analys dr nagot som ocksa kan benamnas som life story. Denna typ av
analys ar nagot som anvants av forskare for att analysera undersékningar som gjorts om life
storys, livshistorier samt i biografisk forskning. Narrativ analys, beréttande analys anvands for
att fa fram individernas perspektiv pa historien och inte for att fa fram exakta fakta. Valet av
narrativ textanalys beror just pa detta, att jag ville analysera och lyfta forfattarnas perspektiv
pa hur deras sjalvskadebeteenden och psykiska ohélsa paverkat hur de ser pa sig sjalva, Samt
hur de konstruerar sin identitet i forhallande till samhallets och de psykiatriska

institutionernas normer och synsétt.

Kodning

For att kunna anvanda mig av det material jag har tagit del av har jag gjort en éppen kodning
vilket innebadr att det finns antagande som &r bestamda i forvag samt fardiga metoder for hur
metoden ska anvandas. Kodningsmetoden kan antingen anvéandas i sin helhet eller enbart i
delar da det ar en omfattande metod. N&r en anvéander sig av den har metoden sé innebar det
att en letar efter teman och mdnster, det kan rora sig om specifika ord, tankar eller
upplevelser. For att fa fram anvandbart material maste materialet lasas igenom och kodas flera
ganger om. Exempel pa kodning kan vara ord som psykfall som jag sjalv har anvant mig av,
eller teman som institutionella klader eller foremal och upplevelsen av dessa. Den héar typen
av kodning innebdr att varje gemensamt ord, tema eller handelse delas in i en gemensam
kategori, detta innebar att flera olika kategorier skapas med olika typer av innehall,
kategorierna har dock samma fokus och skapar gemensamt en huvudkategori (Svensson &
Starrin 1996). Jag anser att den har metoden bade ar negativ och positiv av samma orsak, den
tar lang tid att genomfora, det negativa med detta ar just tiden, att stor del av resurserna laggs
ner enbart pa att lasa materialet. Det positiva med detta ar dock att den empiri som plockas ut

ar valstuderad och val vald.

Bakgrunden till uppsatsen var en vilja av att fordjupa mig mer i huruvida unga kvinnor

konstruerar sin identitet i forhallande till sin psykiska ohélsa, sjalvskadebeteendet och
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kvinnornas upplevelse av institutionalisering. Det var ocksa var uppsatsen syfte, att underséka

konstruktionen av identiteten med Goffmans teori om totala institutioner som utgangspunkt

och Goffmans teori om Stigma.

Detta har gjorts genom att studera, lasa, koda och analysera biografierna. For att koda dem
berattelser jag valt att lasa sa har jag last varje beréattelse utan att Iagga nagon vikt vid nagon
specifik information, darefter skrev jag ner teman som fangat mitt intresse i berattelserna och
som foljde den traden som behdévdes for att analysera mina fragestéllningar och med hansyn
till dem teorier jag anvande mig av. Darefter laste jag varje bok igen, en gang for varje tema.
Nar jag laste om bockerna fokuserade jag pa dem punkterna i berattelserna som berdrde det
specifika temat jag letade efter under just da. Den information jag sedan fann lamplig for det
specifika temat citerade jag under lasningens gang for att kunna anvanda mig av citaten i min
analys. Att anvanda citat i analysen underlattade for mig genom att jag tydligare kunde visa
lasaren hur och vad for information jag hade analyserat. Det underlattade ocksa att se om
beréttelserna hade nagra likheter eller skillnader nar citaten fran dem olika berattelserna sedan

sorterats in under dem teman jag valt ut.

Fordelar och nackdelar

Varje metod har sina fortjanster och sina begransningar men da det var viktigt for mig att lyfta
individens perspektiv ser jag det som en stor fordel att genom en textanalys kunna ga sa
djupgaende i just detta. En stor nackdel ar dock att det endast finns ett fatal sjalvbiografier
och oavsett vilket & min tid och mina resurser begrénsade och jag kan darfor enbart lasa ett

begransat antal sidor for att kunna géra min analys.

Genom att gora en textanalys fick jag en djupgdende, men samtidigt 6vergripande analys utan
att den blir generell, en nackdel med att inte kombinera textanalysen med exempelvis
intervjuer dr att texten analyseras utifran mina individuella tolkningar. Genom att kombinera
med intervjuer hade forfattarna, kunnat klargora sina budskap och skapa en 6kad forstaelse i
hur texten bor tolkas. Men da tiden som sagt ar begransad maste den metod jag upplever ger

mig bést svar pa fragestallningarna prioriteras.
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Da en narrativ metod ar en tillbakablick pa en tidigare upplevelse och beréttelse, en sa kallat

efterkonstruktion (Bryman 2002) &r det viktigt att vara medveten om att den konstruktion jag
tagit del av genom forfattarens beréttelse inte &r den konstruktion som skapats av forfattarna
under tiden da beréattelserna utspelar sig, utav av en vuxen manniska med ett annat tanke- och
resonemangsatt. Huruvida forfattarna tillfrisknat fran sin psykiska ohalsa eller inte kan ocksa
paverka konstruktionen i berattelserna. En annan problematik kan ocksa vara att forfattarna

haft tid och mojlighet att fundera hur denne vill skapa konstruktionen av identiteten.

Urval

Jag avgransade min textanalys till att enbart beréra biografier, skrivna av kvinnor som lidit av
eller fortfarande lider av psykisk ohélsa. Da det endast finns ett begransat antal av dessa
beslutade jag mig for att anvédnda mig av bocker som jag tidigare last eller hort talas om.

Bryman (2002) skriver om kvalitativa urval och att detta ofta gors utifran intresse och
tillganglighet, Bryman (2002) menar att forskare som anvénder kvalitativa metoder &r
medvetna om att dem ofta anvander bekvamlighets- eller tillfallighetsurvalet,
Bekvamlighetsurvalet beror ofta pa tillgdngen av exempelvis intervjupersoner eller som i mitt
fall mangden litteratur. Jag har gjort en narrativ analys baserad pa sjalvbiografier och
biografier skrivna av kvinnor som har eller fortfarande lever med psykisk ohélsa och
sjdlvskadebeteende. Mitt val av bocker ar enbart baserat pa tillganglighet av litteratur och
bekvamlighet for mig da jag valt bocker jag tidigare last, dessa var skrivna av kvinnor. Ett s
kallat bekvamlighetsurval (Bryman 2002) Jag kommer att skriva utifran ett brukarperspektiv,
det vill saga hur forfattaren upplever sig sjalv i forhallande till sin psykiska ohélsa och
samhéllets tankar om denna, vad framkommer i dessa sjalvbiografier om skapandet av

brukarens identitet i forhallande till den psykiska ohalsan.

Etiska aspekter

Beroende pa vilken metod som anvands sa finns det olika typer av etiska dvervagande att ha i
atanke. Bade i kvalitativa och kvantitativa metoder &r det viktigt att skydda
forskningspersonen (Kalman, & Lovgren 2012) det vill séga den person forskningen handlar

om. Det kan innebéra en intervjuperson eller en person som svarat pa en enkét. Det &r viktigt
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att forskningspersonerna forblir anonyma och att dem informeras om hur materialet som

samlas in fran enkéten eller under intervjun kommer att anvandas. Den metod jag har anvant,
narrativ analys, dar ar béckerna min empiri och jag har valt att analysera det som forfattarna
sjalva har skrivit, granskat och gett ut, darfor varken gar det eller behévs det anonymiseras.
Dock ska informationen jag far fram i forfattarnas texter inte anvandas pa ett sdant satt att

forfattaren, forskningspersonen kan ta skada. (Kalman, & Lovgren 2012)

Informationskravet

Alla berdrda individer ska tilldelas information om undersékningens syfte och
anvandningsomrade (Bryman 2002). Det vill sdga att jag inte behover informera férfattarna
da deras material redan ar offentligt och samhaéllet kan ta del av det.

Samtyckeskravet

Individerna som deltar i undersokningen ska informeras om sin frivillighet i medverkandet
och bestdmmer sjélva huruvida dem vill medverka eller inte (Bryman 2002). Ater igen
anvande jag mig av redan fardigt material och samlar darfor inte sjalv in ndgon data, jag
analyserar det som redan &r fardigt och offentligt.

Konfidentialitetskravet

Uppgifter om dem medverkande individerna ska behandlas med konfidentialitet i den man det
gar. Obehoriga ska inte kunna ta del av individernas personuppgifter (Bryman 2002). D4 jag
inte har nagra personuppgifter eller information om nagon individ ar detta inte nagot jag

behover reflektera dver.

Nyttjandekravet

Insamlad information om individer far inte anvandas i andra andamal &n forskningen i fraga.

Detta ar inte heller nagot jag behover reflektera 6ver i min undersokning, dock tycker jag att

alla ovanstaende punkter ar viktiga att ta del av och forsta och behandla dem texter jag tar del

av pa ett sadant sétt att ingen skada utgors for forfattarna.
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Validitet och Reliabilitet

Da beréattelserna ar konstruerade i efterhand och skrivna av ndgon som under tidpunkten for
berattelsen lidit av psykisk ohdlsa och mojligen fortfarande lider av det under tiden for
efterkonstruktionen. Sa ar en narrativ textanalys inte den mest tillforlitliga metoden i att fa
fram hur individens egentliga upplevelser ser ut. En text skapas pa ett annat satt an ett samtal
och kan redigeras tills forfattaren kanner sig tillfredsstalld med innehéllet innan berattelsen
publiceras. Validitet, méater jag det jag vill mata? Det jag vill undersoka och mata &r hur
forfattaren konstruerar sin identitet i forhallande till dem olika institutionerna denne har varit
intagen pa och hur institutionaliseringen paverkat individens psykiska ohélsa och
sjalvskadebeteende, samt hur individen anvander dessa tre olika faktorer separat for att

konstruera sin identitet.

Huruvida kunskaper metoden far fram ar anvandbara eller inte upplever jag beror pa vad den
ska anvéndas till. En undersdkning som den hdr med hjalp av den har metoden kan tka
kunskapen om brukarens perspektiv pa dennes situation och kan kanske &ven anvandas i
samband med andra undersékningar och metoder for att forbattra det forfattarna upplevt

paverkat deras identiteter negativt i forhallande till exempelvis institutionaliseringen.

Forforstaelse

Under utbildningen har psykisk hélsa varit ett &mne som ofta kommit upp och diskuterats.
Under den forsta terminen deltog jag i en forelasning som holls av en ung kvinna som lidit av
psykisk ohélsa och sjalvskadebeteende, hennes sjalvskadebeteende var sa langt gangen att den
enda institutionen som tog emot henne var rattspsykiatrin. Under forsta termin deltog jag dven
I ett grupparbete dér vi skrev ett paper om organisationen maskrosbarn, en ideell organisation
for ungdomar med en psykisk sjuk eller missbrukande foréldrar. Under termin tre deltog jag i
ett annat grupparbete dér vi skrev ett kortare paper om just det &mnet min ¢ uppsatts handlar
om, konstruerandet av identiteten i forhallande till sjalvskadebeteendet. Psykisk ohélsa ar
nagot som kommit att diskuteras varje termin och jag valde darfor att fordjupa mig mer i
detta.
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Teorli

Jag har valt att anvdnda mig av Erving Goffmans (1973) teori, totala institutioner for att
kunna beskriva den process de unga kvinnorna i litteraturen gar igenom innan, under och efter
att dem har legat inlagda pa en psykiatrisk avdelning. Jag anser att Goffmans (1973) lyfter
och belyser dem olika konstruktionerna av identitet en individ genomgar under den tiden
denne &r inlagd pa en psykiatrisk institution. Jag kommer ocksa att anvanda mig av Erving

Goffmans teori, Stigma: den avvikandes roll och identitet.

Erving Goffman - Totala institutioner

Goffman (1973) har skrivit om en teori som denne kallar for totala institutioner, teorin &r
baserad pa fyra beréattelser om livet pa institutioner, dessa kallar Goffman (1973) for totala
institutioner. En av dem totala institutionerna ar mentalsjukhus, det vill séga institutioner for

psykisk ohdlsa. Nedan beskrivs de olika delarna i Goffmans teori.

Mortifikationsprocess och rollforlust

Goffman (1973) menar att individen forlorar sin roll i en typ av mortifikationsprocess nar
denne gar fran att vara ett jag-subjekt till ett objekt utan identitet. Mortifikationsprocessen &r
den process individen genomgar vid intagningen pa institutionen. Vid inskrivning pa en
psykiatrisk institution fréantas den inskrivna vissa personliga agodelar. Agodelarna individen
frantas kan vara saker som skosndren, rakhyvlar, fickspeglar och dylikt. Ting som tillhor
individen och som denne ser som sina tillhdrigheter, men da dessa kan utgora fara for
individen eller dvriga inskrivna ar det dgodelar individen inte langre far lov att bruka utan
uppsyn, utan att tillfraga personalen pa institutionen (Goffman 1973). P4 vissa institutioner
kan den intagna dven frantas sina klader och tilldelas klader specifika for institutionens
avdelning. Individen kan ocksa tilldelas foremal som filtar, den typen av filtar som finns att
tillgd pa sjukhus, gula tunna filtar med texten “tillhor landstinget” pa (Goffman 1973). Som
en del av denna process ingar ocksa krankningar mot den personliga integriteten i form av
kontroll av den intagna individen, det kan handla om bade planerade och oplanerade urinprov
om den intagna har nagon typ av missbruksproblem, kroppsliga visitationer och rumsliga
visitationer, det vill saga att den intagne ifragasatts om huruvida denne talar sanning om
huruvida tillgangen till forbjudna foremal finns eller ej. Aven mottagna och skickade brev och

dylikt kan komma att kontrolleras sa att detta inte innehaller nagot som kan anvandas for

18



Josefin Johansson Vt 2016
Att skapa sin identitet

Handledare, Frans Oddner

Lunds universitet, Campus Helsingborg

sjalvskadelese (Goffman 1973). Denna kontroll av den intagna individen har som mal att fa

den intagna att forlora sin moraliska karaktar for at bli mer latthanterlig och pa ett inte

utmanande eller protesterande sett folja institutionens regler (Goffman 1973).

Primar och sekundar anpassning

Goffman (1973) menar att individen har tva anpassningsmodeller vid intagning pa en total
institution, den priméra anpassningen, formell anpassning dar individens installning till
systemet ar uppgivenhet dar individen anpassar sig och utfér dem ataganden hen blir tilldelad,
Goffman (1973) menar att individen blir programmerad sa att hen kan motta och ge tillbaka i
den anda som institutionen har planerat. Den sekundara anpassningen, informell anpassning
dar individen tar kontroll dver sig sjalv igen. Goffman (1973) menar att den intagna individen
anvander sig av metoder som inte ar auktoriserade for att kringga institutionens planer pa hur
hen borde agera och bete sig. Individen skiljer sig fran den roll institutionen tilldelat denne
vid intagning och detta kan innebar att individen gémmer och lurar personalen pa den totala
institutionen i frdga om forbjudna saker (Goffman 1973). Det kan handla om medel for att
utova sitt sjalvskadebeteende och da gémma och undanhalla exempelvis rakblad. Den
sekundara anpassningen ar ocksa en del i det som skapar hierarki mellan institutionens
intagna individer, ju mer en individ lyckas délja och komma undan med, ju hdgre upp i
hierarkin kommer hen. (Goffman 1973)

Splittrad sekundar anpassning
De splittrade anpassningen innebar att individen har en kansla av att denne vill dverge eller
radikalt fordndra institutionen. Detta innebdr att individen upplever ett avbrott genom att stora

institutionens planering (Goffman 1973).

Behéarskad sekundar anpassning
Den behéarskade anpassningen innebadr att individen anpassar sig till institutionens struktur
utan att utfora nagot hot om forandring, den beharskade anpassningen har detta gemensamt

med den priméra anpassningen (Goffman 1973).
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Individualistisk anpassning

Goffman (1973) menar att det utéver den primara och sekundara anpassningen ocksa finns
fyra individuella anpassningssatt, den intagna kan ga igenom alla fyra, alternera mellan dem
eller enbart uppleva ett av dem fyra anpassningssatt.

Forsta anpassningen till institutionen

Goffman (1973) menar att den har formen av anpassning gar att likna vid en form av psykos
dér individen enbart & medveten om vad som sker i den direkta nérheten men inte vad som
sker i resten av omgivning. Individen upplever ocksa det som sker pa et annorlunda sett i

forhallande till andra manniskor involverade i samma situation (Goffman 1973).

Andra anpassningen till institutionen

Goffman (1973) menar att detta ar den omedgdrliga anpassningen dar individen har svarighet
med att anpassa sig till institutionen och inte vill samarbeta med dess regler och villkor.
Goffman (1973) menar att vissa forandringar som for individen ar grundlaggande paborijas
och forandrar den intagne individens moraliska karridar. Goffman (1973) menar ocksa att
institutionen i den har typen av anpassning for individen satter upp en barriér till véarlden
utanfor institutionens vaggar vilket upplevs som en inskrankning i individens personliga
integritet. Den intagne individen upplever en typ av rollforlust da dem roller individen hade
utanfor och innan livet pa institutionen forandras for att anpassas till institutionen. Det
vardagliga livet fungerar inte langre som forut, detta medfor svarigheter i att vilja anpassa sig
till dem regler individen nu har att forhalla sig till (Goffman 1973).

Tredje anpassningen till institutionen

Goffman(1973) benamner denna anpassningsform som kolonisering, vilket innebér att den
intagna individen tranger bort upplevelsen av hur livet ar utanfor institutionen for att lattare
acceptera livet pa institutionen och darmed ocksa upplever det delvis som bekvamt, individen
tar till vara pa dem minsta méjligheterna med livet pa en institution for att pa sa sétt uppleva
nagon form av tillfredstéllelse med livet. Den har anpassningsformen far individen att uppleva
trivsel med institutionslivet d&ven om detta ar nagot som oftast fornekas for andra an for den

intagne sjalv (Goffman 1973).
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Fjarde anpassningen till institutionen

Goffman (1973) menar att den fjarde och sista anpassningsformen ar en typ av omvandelse
dar individen ser pa sig sjalv och sin identitet med institutionens dgon, det vill séga att den
synen som institutionen, personalen, omgivningen och samhéllet har pa varje individ i
institutionen ocksa blir individens sett att se och uppleva sig sjalv pa. Den intagna upplever att
hen har en roll att leva upp till och forsoker darmed ocksa leva upp till den for att besvara

dem forvantningar som finns pa individens roll.

Stigmatisering

Goffman (1973) menar att en individ som blivit intagen pa en total institution upplever sig
tillhora en status innan livet pa institutionen, en annan status under tiden individen lever pa
institution och en tredje efter livet pd institution. Dessa tre statusar har enligt Goffman (1973)
inga likheter med varandra vilket innebér att individen alltsa inte atergar till sin ursprungliga
status efter att ha varit intagen pa en total institution. Goffman (1973) menar ocksa att den
intagna individen under och efter livet som intagen pa en total institution upplever sig tillhdra
andra klassens medborgare och alltsa ser sig sjalv langt ner pa samhallsstegen. Individen kan
ocksa uppleva sig tillhdra den lagsta samhéllsklassen efter livet pa en institution. Detta
innebdr att individen kan férsoka forneka och délja sitt liv som intagen for nya manskliga
kontakter da detta ar nagot individen skams 6ver och upplever att samhéllet och manniskor i
omgivningen ser ner pa och upplever manniskor som levt ett liv pa en institution som mindre
varda. Goffman (1973) menar ocksa att det finns tre olika typer av stigma, tre olika arter. Det
kroppsliga stigmat vilket innebar fysiskt handikapp, individen upplever ett fysiskt hinder att
sjélva klara av sin vardag. Vidare namner Goffman (1973) karaktérsstigman som innebdr den
stigman individer med missbruk eller psykisk ohalsa upplever. Sist namner (Goffman 1973)
gruppstigman, det vill sdga det stigma som associeras med exempelvis ett visst kon, en

sérskild etnicitet eller sexualitet och dylikt.

Goffman-Stigma den avvikandes roll och identitet

Stigma har enligt Goffman (2014) sin grund i grekiskan. Grekerna anvénde stigma for att
beskriva kroppsliga avvikelser och en lagt staende moralisk status hos individer, exempel pa
sadana individer ar smittbarare av sjukdom, slavar, lagévertradare och dylikt, Grekerna

anvande sig av drastiska metoder for att det skulle synas pa dessa individer att de i storsta
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man borde undvikas nér de vistades i offentliga rum. Dessa metoder kunde innebéra att

individen brannmaérktes eller karvades med ett marke placerat pa en synlig kroppsdel.

Goffmans (2014) teori om stigma ar baserat pa fallstudier och sjalvbiografier och utgor alltsa
grunden for Goffmans (2014) analys av individens stigmatiserande installning till sig sjalv vid
jamforelse med individer som anses vara normala. Det vill séga individer som foljer normerna
och innehar ett beteende och socialt spel anpassat efter normernas regler och oskrivna lagar.
Goffman (2014) menar att den stigmatiserade individen har en standig kamp infér hur denne
ska mota och bemdota dem stereotypiska forvantningarna och krav som normsamhallet stéllet
pa individen. Dilemman om huruvida individen ska acceptera och halla med om synen pa sin
stigmatisering, om individen accepterar detta medfors en risk som innebér att individen stoter
bort ménniskor i dess omgivning eller att ménniskor i omgivningen stéter bort hen. Om
individen inte accepterar stigmatiseringen kan individen istallet forsoka délja den delen av
individen som &r stigmatiserat och pa sa satt forsoka efterstrava en anpassning till det
normaliserade samhéllet. Goffman (2014) menar att det finns ett sammanhang mellan
normsamhallet och den kamp som individen, som har den avvikande rollen, forceras in i.

Goffman (2014) menar att stigmatisering ar en politisk problematik.

Goffman (2014) delar in stigmatisering i tre kategorier, varav den ena kategorin innehaller
individer med synliga kroppsliga avvikelser, det kan handla om missbildningar. Exempelvis
kortvéxta individer, siamesiska tvillingar och dylikt som sticker ut fran normen. Den andra
kategorin innehaller individer som anses vara lattpaverkad, forradare, religionslosa, det vill
saga individer som inte tror pa Gud, eller individer som brister i hederlighet. Detta kan
tillexempel vara lagovertradare och individer som pa annat satt ar manipulativa utan att
overtrada lagen. Till den har kategorin tillhér ocksa individer som lider av psykisk ohalsa
eller har nagon form av missbruksproblematik. Den tredje kategorin berdr samhéllets tribala
stigman sa som religionstillhérighet och etnicitet. Goffman (2014) menar att den hér typen av
stigma arvs ner i generationerna och drabbar inte enbart den individuella individen utan &ven
dess anhoriga. Vidare menar Goffman (2014) att stigmatiserade individer ar individer som av
andra ses som nagon som har nagon typ av olycka, och med olycka menar Goffman (2014)
individer som har funktionshinder, fysiska saval som psykiska. Det kan handla om fysiska
funktionsnedsattningar som exempelvis Downs syndrom, eller psykiska

funktionsnedsattningar sa som psykisk ohalsa eller missbruk. Goffman (2014) menar att det
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stigmat inte handlar om kroppsliga avvikelser utan om avvikelser som inte féljer samhéllets

normer, samhallet kategoriserar méanniskor och placerar dessa i olika fack, detta innebar att

vissa kategorier tilldelas mer status &n andra beroende pa hur val dem ter sig i samhéllet.

Goffman (2014) menar att vi vid forsta motet med en annan individ kategoriserar personen
och tilldelar den vi moter olika egenskaper beroende pa det vi forst ser. Dessa egenskaper kan
vara bade negativa och positiva. Detta menar Goffman (2014) &r var virtuella sociala identitet,
den virtuella identiteten skiljer sig fran den faktiska sociala identiteten vi har. Om vi
tillexempel moter nagon som tillsynes tillhor en annan etnicitet eller klar sig i typiska
religiosa klader sa tilldelar vi individer egenskaper efter det vi ser pa samma sétt som vi
tilldelar en individ med ett sjalvskadebeteende vissa egenskaper om vi tydligt ser att individen
tillfogat sig sjalv skador pa kroppen. Goffman (2014) menar dock att stigmatiserade individer
inte ses som negativa, det kan rora sig om sadant vi laser pa olika nyhetskanaler eller ser pa
tv, om en individ som tillsynes har ett fysiskt handikapp och utfér vad som kallas for ett
mirakel exempelvis om en rullstolsburen individ bestiger ett berg. Goffman (2014) menar att
dessa stigmatiserade individer som utfor dessa typer av sa kallat mirakel upplever att de maste
bevisa for omgivningen att de tillhor och inte placerar sig sjalv utanfér. Goffman (2014)
menar att individerna genom att utfora ett sa kallat mirakel genom dess handlingar tilldelas

eller vinner tillbaka réatten till en social status.

Goffman (2014) menar att individer som av samhallet tilldelas ett visst stigma upplever det
som svarare an 6vriga medborgare i samhallet att leva upp till sin s kallade identitetsstandard
pa grund av att individen ofta forsoker dolja sina avvikelser. Vidare menar Goffman (2014)
att individer som stigmatiseras forsoker anamma den identitet dem tilldelats nadgot som ofta
upplevs som problematiskt av individen sjalv da identitetens egenskaper inte alltid &r nagot
individen relaterar till sig sjalv och sin jagidentitet (Goffman 1959). Goffman (2014) menar
ocksa att individens tillhorighet till den kategori den tillhor tillsammans med individer i
samma kategori aven kan stigmatiseras inom gruppen och pa sa satt placeras aven utanfor
denna. Inom varje kategori finns det normer, normer som &r specifika for just den gruppen
individer, dessa normer behover inte alls likna de samhé&llsnormer som finns. Individen risker
att placeras utanfor gruppen i sin tilldelade kategori om inte heller dessa normer f6ljs. Inom
varje kategori skapas underkategorier, varje underkategori kan av varje individ tilldelas olika
stigma for att pa sa satt sanka vissa gruppers status och genom detta hoja sin egen status.
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Goffman (1973) menar att individer som accepterar sin psykiska ohélsa upplever det som
stressfullt att forsoka bekrafta den stereotypiska bilden av stigmat individen tilldelats detta da
det kan innebéra att individen konstruerar sin identitet pa ett satt sa att denne forlorar sociala
kontakter med omgivningen vilket kan leda till handlingsférlamning. Genom att uppleva sig
som handlingsforlamad bekréaftas individens behov av behandling da typiska symptom for

psykisk ohdlsa visas genom handlingsforlamningen.

Goffman (2014) har flertalet centrala begrepp i sin avhandling varav ett av dem begreppen ar
skylning. Skylning innebar att individen har nagot som avviker fran normerna i sa hog grad
att individen forsoker dolja detta sa att stigmat inte langre blir sa tydligt och for att passa in i
normerna andrar individen pa det som avviker. Detta kan innebara att en individ fargar haret
for att ha liknande harfarg som en viss grupp eller en viss befolkning. Det kan ocksa innebara
skonhetsoperationer, exempelvis forminskning av nasa eller 6ron om dessa upplevs som stora
i forhallande till normen. Ett annat exempel kan innebara att individen byter ut sina namn mot
namn som &ar anpassade efter de normer som finns dar individen bor. Syftet med skylning &r
for individen att avveckla alla stérande kroppsliga moment som hindrar samspelet med andra

individer.

Ett annat centralt begrepp i Goffmans(2014) avhandling ar begreppet passering. Passering
innebar att individen kanner sig delad pa grund av att individen innehar tva olika identiteter

och har svarigheter i att balansera dessa anpassat efter sammanhang och situation.

Resultat och analys

Jag kommer att inleda det har avsnittet med att presentera dem biografier som anvénts for min

undersokning.

Presentation av Sjalvbiografier/biografier

Berny Palsson (2004) - Vingklippt angel

Vingklippt dngel ar Palssons (2004) forsta sjalvbiografi och handlar om hennes psykiska
sjukdomar och missbruksproblematik. Palsson (2004) beréttelse bérjar med beskrivning om

sin barndom och sin tonarstid och slutar dar hon blivit fri fran sitt sjalvskadebeteende. Palsson
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(2004) skriver om valdtakter, fester och tunga droger som en vardagsgrej under sin

tonarsperiod och hur hon tar avstand fran sjukdomen och inte ser den som en del av henne
och hur hon fornekar att hon &r sjuk. Centralt i Palssons (2004) berattelse ar det hon kallar for
sin anglafamilj, en grupp néra vanner som ser sig som en familj. Varje individ i Palssons
(2004) anglafamilj lider av nagon typ av psykisk ohalsa vilket ar det som kommit att binda

dem samman.

Berny Palsson (2008) - Kann pulsen sla

Kénn pulsen sla dr Palssons (2008) andra sjalvbiografi, boken handlar om hur hon accepterat
och borjat forsta sin sjukdom och hur hon kampar for att bli av med sitt missbruk och
sjalvskadebeteende. Den har beréattelsen fortsatter dar den andra slutar och Palsson (2008) tar
ocksa upp sadant som inte berattades i den forsta sjalvbiografin. Den har berattelsen Gppnar

upp en storre forstaelse for lasaren &n den tidigare boken.

Sofia Akerman(2004) — Zebraflickan

Zebraflickan handlar om Sofia Akerman (2004) upplevelser av sin psykiska ohélsa och den
vard hon fick i samband med denna i sina unga tonar. Sofia lider av anorexia och har ett
sjalvskadebeteende som innebér att hon skar sig sjalv, hennes armar ar helt randiga av alla arr
pé grund av sjalvskadebeteendet. Akerman (2004) kallar sig darfor for zebraflickan.
Akermans (2004) beréttelse innehaller historier om hur hon redan vid 10 ars alder bérjade mé
daligt psykiskt. Akerman (2004) skriver centralt genom hela boken om hur hennes higsta
onskan ar att fa ha en fysisk sjukdom istallet for en psykisk sjukdom for att fa en storre

forstaelse for hennes person.

Sofia Akerman & Therese Eriksson (2011) - Slutstation réttspsyk: om tvéngsvardade kvinnor
som inte domts for brott

Slutstation rattspsyk &r en biografi med samlade beréttelser av olika kvinnor som
tvangsvardats pa rattspsyk trots att dem inte begatt nagot brott. Boken innehaller ocksa
intervjuer, konversationer och citerade brev till bade socialstyrelsen och ansvariga for

anstalterna kvinnorna vistas pa, dar deras vistelse dar ifragasatts.
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Analys

Jag har gjort en narrativ textanalysanalys. Det vill sdga att jag har studerat handelserna och
rollerna i beréattelserna, Ahrne & Svensson (2015) menar att en narrativ analys gar ut pa att
analysera forberedelserna for att kunna hitta komplikationen, for att identifiera en forflyttning,

upptacka kampen, atervandandet och erkannandet.

Stigmatisering
Flera av forfattarna beréttar om sina jamforelser mellan psykisk ohélsa och somatiska

sjukdomar och om hur dem upplever stigmat psykisk ohélsa medfor.

Jag skamdes, for jag 6nskade verkligen att jag haft en sjukdom som syntes
utanpa, en som alla kunde se och forsta hur ont den gjorde. Det kandes
groteskt och forbjudet att 6nska en sadan sak, men vanliga manniskor forstod
att en person med ett stort operationssar kunde ha fruktansvart ont. De kunde
daremot inte begripa att en ung tjej som sag glad ut, kunde ha sa ont i sjélen
att hon kraktes i sangen for att angesten gjorde sa ont. De hade varit sa skont
om de hade sett mitt infekterade sar pa insidan, om de hade forstétt. (Akerman
2004, s. 23)

Akerman (2004) beskriver hdr hur hon upplever att hennes sjukdom inte upplevs som lika
allvarlig som fysiska sjukdomar, och menar att hon dnskade att hon istallet for psykisk ohdlsa
drabbats av cancer for att f& en storre forstaelse fran omgivningen. Akermans (2004) upplevelse
ar att en sjukdom som cancer ar lattare for andra att forsta och acceptera, att det med en sadan
sjukdom &r okej att ma daligt. Ingen skulle ifrdgasatta en cancerpatients smértor och sorg. Det
Akerman (2004) upplever hér &r den stigma som tilldelas individer med psykisk ohalsa och den
statusskillnad denna har i forhallande till fysiska sjukdomar som cancer (Goffman 2014).
Akerman (2004) menar att tankar som dessa ar fyllda med skam, att det &r sadant en inte borde
onska sig, sadant en inte far lov att dnska sig. Foér Akerman (2004) &r detta ett sett att forminska
sig sjalv med hjalp av normerna. Akerman (2004) upplever hdr den stigmatiseringen
(Goffman1973) (Goffman 2014), som psykisk ohélsa medfor.

Att jag mar sahar beror ju inte pappas alkoholism eller mammas

depressioner eller pd nagot av allt det dér... det beror pé att jag har
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emotionell cancer och det finns inget botemedel mot det. (Palsson 2004, s.

206)

Jag tror inte det, for den emotionella cancern ar inte nagot som drabbade mig
plotsligt en dag, den har funnits med fran borjan. Jag minns ingenting fore
sjukdomen, sa darfor finns det inte heller nagot att komma tillbaka till.
(Palsson 2004, s. 199)

Pélsson (2004) pratar ocksd om cancer i sin sjdlvbiografi men bendmner den pé ett helt annat
satt. Palsson (2004) menar att hon har en emotionell cancer, en cancer som hon har fotts med.
Hon skriver om att hennes psykiska ohilsa inte gar att koppla till sina foréldrars alkoholism
eller depression, att detta inte har med hennes sjukdom att géra. Utifran Goffman (2014) kan
det dock ténkas att dessa faktorer spelar in pd Palssons (2004) sétt att se pa sig sjdlv och sin
stigmatiserade sjukdom d& Palsson (2004) fran borjan har vixt upp 1 vad som &ir en
stigmatiserad familj. Pélsson (2004) menar att hon precis som vilken annan cancerpatient
drabbats av en sjukdom och att det till denna sjukdom inte forekommer ndgon bakomliggande
orsak. Bade Palsson (2004) och Akerman (2004) nimner cancersjukdomar upprepade ginger
for att jimfora sina egna sjukdomar och synen pa dessa. Att drabbas av cancer anses vara socialt
accepterat ndgot som psykisk ohilsa inte dr. Pilsson (2004) och Akerman (2004) menar att
deras psykiska sjukdomar forminskas och ibland inte erkdnns som en sjukdom och bada
beskriver 1 sina bocker hur de blir ombedda att rycka upp sig, att le, att vara glada och att tinka
pa annat. Detta menar Akerman (2004) och Pilsson (2004) skapar en ofbrstielse och en
uppfattning om att psykisk ohélsa egentligen inte ar ett verkligt problem for individen och att
allt denne behover gora ar att vélja att vara glad. Nagot som inte skulle sdgas till en
cancerpatient da det finns en forstielse for att en individ inte kan vélja huruvida den vill bli

frisk fran cancer eller inte.

Pélssons (2004) sétt att beskriva sin sjukdom som emotionell cancer upplevs som en medveten
beskrivning for att pa sé satt sdtta sin psykiska sjukdom i ett forstdeligt perspektiv d& denna &ar
ndgot stigmatiserad. Som tidigare ndmnts dr cancer socialt accepterat vilket ger den typen av
sjukdom en hog rang 1 hierarkin 6ver diagnoser, psykiska sjukdomar &r 14gt placerade i denna

hierarki. Genom att fors6ka placera psykisk ohélsa jamsides med cancer forsoker Palsson
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(2004) ocksa att hoja statusen (Goffman 2014) for sina diagnoser och pa sd sitt bli med

accepterad som individ av samhillet, normerna och sig sjilv. Akermans (2004) sitt att prata
om cancern visar sig pa ett helt annat sett da denne inte forsoker att jamna ut statusavstandet
mellan sjukdomar som cancer och psykisk ohilsa, Akerman (2004) menar att hon vill ha en
mindre stigmatiserad sjukdom, inte att f dem jimstillda. Akerman (2004) lingtar efter sympati
och forstaelse fran samhéllet, normerna och omgivning, samma typ av forstaelse som finns for
de med fysiska sjukdomar. Akerman (2004) menar att en fysiskt sjuk ménniska behandlas som
just detta, sjuk, det finns forstielse for individen, sjukdomen och individen med sjukdomen.
Psykisk ohélsa ar helt olikt detta da individer som lider av detta snarare ses som en borda dn

som en psykiskt sjuk individ.

Andra gav mig bara en blick. Jag visste sa val vad den betydde! Att lasa
folks 6gon var det jag gjorde allra bast. Genom méanniskors blickar sag jag
direkt vad de tankte, och inom ett par sekunder visste jag min installning till
dem. Trots att de forsokte dolja sina forbjudna k&nslor bakom yrkesrollen
kande jag att de tyckte att jag tog upp plats for dem som var sjuka pa riktigt
(Akerman 2004, s. 7)

Har kan vi ocksa se hur stigmatiseringen paverkar Akerman (2004) da vi kan utlasa i citatet
ovan att Akerman (2004) tilldelats det Goffman (2014) kallar for en virtuell identitet.
Akerman (2004) tilldelas hér en identitet som konstrueras av en annan individ enbart med
utgngspunkt i vad denne individ kan se fysiskt pd Akerman (2004). Akerman (2004) namner
i citatet ovan konkret det som tidigare gatt att I&sa mellan raderna, att hon upplever att hennes
sjukdom inte &r ett verkligt tillstand, att hon tar plats inom sjukvarden for dem som ar sjuka
pa riktigt. Akerman (2004) namner nagot liknande i citatet nedan dar hon upplever att hennes
sjukdom inte syns, att hon inte syns, att det inte finns en forstaelse for hur sjuk hon verkligen
ar. Akerman (2004) menar att sjukdomen &r hennes eget fel och att den darfor inte raknas och
bor behandlas efter dem som &r sjuka pa riktigt.

Ja, varfér ség ingen mig? Varfér sag ingen hur sjuk jag var? Ah, Sofia,

tankte jag for mig sjalv och forsokte beharska den plétsliga radslan for att
tappa kontrollen. Du far inte satta dig sjalv fore andra! De maste radda de
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andra fore dig. De &r ju sjuka pa riktigt och fortjanar hjalp forst. Det har ar

ju ditt eget fel. (Akerman 2004, s. 8-9)

Mortificationsprocessen och anpassning
Goffman (1973) skriver om anpassning och mortificationsprocessen. Detta dr nagot som tas
upp i flera av forfattarnas beréattelser.

P& min vita skjorta star det tryckt “tillhor landstinget™ pa fickan. Jag tillhor
landstinget just nu. (Palsson 2004, s. 126)

Det gjorde ont och jag var faktiskt radd. Sa lange jag inte 1&g i deras harda
metallsdngar med en gul filt som det stod ”Tillhor Landstinget” Pa, sé var
det jag som hade ansvaret. Ansvar var laskigt, och jag hade glémt allt om
vad ansvar var, det som jag hade varit s duktig pa forr. (Akerman 2004, s.
5)

Jag kom till rattspsykiatrins intagningsavdelning och fick byta om till deras
klader. (Akerman & Eriksson 2011, s. 64)- Liv

Ovan ser vi tre citat, ett frin Akerman (2004) och ett fran Pélsson (2004) samt ett fran
Akerman & Eriksson (2011) dér dem beskriver vad Goffman (1973) skriver om som
mortificationsprocessen, detta innebdr att den intagna frantas sina personliga dgodelar och
tilldelas typiska institutionella klader eller som Akerman (2004) och Palsson (2004) namner
filtar, gula filtar dér det star " Tillhor landstinget” pa nagot som ger Palsson (2004) och
Akerman (2004) upplevelsen av att inte vara sina egna, att vara en dgodel och att agas av
landstinget, det dar dem hér till. Akerman (2004) menar att hon inte langre kénner sig bekvam
om hon inte ligger i en hard metallsang under en filt med texten tillhér landstinget” pa att
hon da har for stort ansvar over sig sjélv ett ansvar hon inte langre klarar av att ha. Har kan vi
se hur Akerman (2004) gér in i vad Goffman (1973) beskriver som den tredje anpassningen,
kolonisering, detta inneb&r som tidigare namnts att individen, i det har faller Akerman (2004)
upplever en bekvamlighet med livet pd institutionen. Akerman (2004) kénner en viss

tillfredstallelse med att fa ligga i en hard metallsang med den gula landstingetfilten pa sig.
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Ansvaret ligger da inte langre pa henne sjalv och trots att institutionen inte ar ndgot Akerman

(2004) trivs med sa blir det &nda en form av trygghet for henne att vistas dar.

Jag sdg sd mycket fram emot skolstarten, och jag var samtidigt s& rddd for
den. Jag var sa annorlunda. Jag var ju en zebraflicka! Jag var inte en méanniska
langre, jag tillhorde den dér arten som sprang pa sjukhusens savanner och

desto fler rinder man hade desto viktigare var man. (Akerman 2004, s.38)

Akerman (2004) beskriver i citatet ovan en kiinsla och en upplevelse av att inte lingre vara
méinniska, en kinsla av annorlundahet och utanforskap i livet utanfor institutionen. Vi kan ocksa
se hur hon beskriver institutionens hierarki (Goffman 1973) genom att beskriva betydelsen och
vikten av individen genom rinder, det vill sdga mingden av arr tillfogat av individen sjilv. Ju
fler &rr, svarare sjidlvskadebeteende och flest antal mediciner desto hdgre upp 1 hierarkin
placeras individen. Det blir ndgot att strdva efter for att bli betydelsefull inom institutionens
viggar. Har kan vi ocksé utldsa en form av stigmatisering i den egna gruppen genom att
Akerman (2004) beskriver statusen som nigot viktigt att efterstriiva. De som inte efterstrivar
att vara den individ som skadar sig mest tilldelas ett stigma och en lagre status (Goffman 2014).
Vi kan ocksd se hur Akerman (2004) identifierar sig med sin psykiska ohilsa genom att
bendmna sig sjdlv som ickeminsklig, en zebraflicka en individ som &r en sjukdom inte en
individ som har en sjukdom, Akerman (2004) identifierar sig sa starkt med sin psykiska ohilsa
att hen inte lingre upplever sig sjilv som en minniska, Akerman (2004) har inte psykisk ohilsa,

hon ar psykisk ohilsa.

Naér jag inte ldngre far béra ett rakblad runt halsen sa vill jag inte gé ut. Jag
har avsagt mig livet. Dér ute finns inget jag behover, inget jag vill ha, jag vill

inte vara en del av vérlden. (Palsson 2004, s.83)

Pélsson (2004) beskriver hir vad Akerman (2004) beskrev i ett tidigare citat, den tredje
anpassningen, kolonisering (Goffman 1973). Palsson (2004) kénner sig inte lingre trygg ute i
vérlden, hon beskriver otryggheten genom att inte vilja vistas utanfor institutionens viggar utan

att biara med sig ett foremal att kunna skada sig sjdlv med, om ett behov av detta pl6tsligt skulle
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falla in. Pélsson (2004) fortsitter beskriva hur hon inte vill vara en del av vérlden, att det inte

finns nagot hon behover eller vill ha. Palsson (2004) skriver inte ndgot om dddslédngtan, bara
en ldngtan om att fa existera i en mindre vérld, i institutionens vérld, detta di det har blivit en
trygghet, en plats att vistats pa dér inte hela ansvaret for hennes existens vilar pa Palsson (2004).
Hér kan vi ocksa se att Palsson (2004) kategoriseras in i det Favazza (1996) nimner som det
patologiska medelsvara sjdlvskadebeteendet, Palsson (2004) kdnner ett behov av att kunna

skada sig sjdlv om en kénsla for detta skulle uppsta.

Att vara ett psykfall
Palsson (2004) och Akerman (2004) placerar sig sjilva inom en kategori ménniskor dem

bendmner som psykfall.

Men jag misslyckades. Min sjukdom gick helt enkelt inte att dolja. Det kunde lika
garna statt 'psykfall' i pannan pa mig. Jag klarade inte av att ga i skolan, jag borjade
skolka redan forsta dagen. Jag klarade inte av att vara nykter, jag klarade inte av att
sluta skéra. (Palsson 2004, s. 108)

Men om man var ett riktigt psykfall horde det till att ta piller. Ju fler piller, desto
mer status pa avdelningarna. Man hade piller for symptomen, piller for
biverkningarna, piller for att kunna sova, piller for att vara vaken, piller for att
skratta, piller for att grata, piller for att inte slass, piller for att leva! (Akerman
2004, s. 20)

Ovan namns tva citat ett fran Akerman (2004) och ett fran Palsson (2004) i respektive citat
beskriver individerna sig sjalva som psykfall. Palsson (2004) menar att det inte gar satt délja
den psykiska ohalsan hon lider av och att det darfor lika garna kunde ha statt i pannan pa
henne att hon &r ett psykfall, detta da det ar nagot som redan &r sa tydligt, pa sa satt hade
ingen utomstaende behdvt undra och de hade fatt svaret pa deras funderingar utan att behéva
fraga eller gissa sig till det. Da Palsson inte lider av nagot synligt som gar att dolja genom
skylning (Goffman 2014) sa kan Palsson (2004) gora sig av med det stigma hon har beskriver
upplevs som jobbigt. Akerman (2004) skriver om medicinering och att psykfall, riktiga
psykfall dter piller, att detta precis som tidigare namnt i kombination med sjalvskadebeteende

avgor vilken status (Goffman 1979) individen kommer att tilldelas och leva sig in i pa
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institutionen. Akerman (2004) skriver om orden riktigt psykfall som négot att striva efter, om

en redan ar sjuk kan en lika garna vara sjukast pa sa satt ar en fortfarande nagon, da blir en
viktig, det ar nagot att kdmpa for, att fa vara nagon att ha en betydelse oavsett om statusen

individen far sig tilldelad tilldelas av en negativ eller positiv upplevelse av individen.

Men det var mitt inre monster, min sa hatade, dlskade Lucifer som fick mig
att gora det. Det var han som dddade mig. En sjukdom, inte jag sjalv.
(Akerman 2004, s. 27)

Berny kan hata, for det var hon som férlorade sin tvilling och numera blir
hemsokt av hennes valnad. Men Bernadette sager att Berny fortjanade sitt
straff, att det inte gar att forvanta sig att nagon lyssnar pa ett nej nar det annars
alltid ar ja, och att om man sviker sa fortjanar man ocksa att bli sviken.
(Pélsson 2004, s. 116

| citaten ovan tar bdde Akerman (2004) och Palsson (2004) avstand fran sig sjélva och sin
sjukdom. Akerman (2004) genom att benamna sjukdomen som Lucifer, ett inre monster och
Palsson (2004) genom att dela upp sin person i tva, Bernadette och Berny. Berny &r den som
ar sjuk, den som ar fylld av angest och sjukdom, Bernadette ar bestraffaren, den som en gang

funnits som en del av Berny men som Berny dddat.

Ratten att ma daligt
Flera av forfattarna skriver om ratten att ma daligt som om detta vore en rattighet att inneha

enbart om det finns en orsak till det daliga maendet. En orsak som accepteras av normen.

Utan véldtiakter och misshandel i mitt liv hade jag ingen rétt att md sd hér

daligt (Akerman 2004, s. 33)

Akerman (2004) fortsitter som tidigare d& hon skrivit om cancer, och ritten att f ma déligt, att
det vore enklare att ha en faktisk fysisk sjukdom. I citatet ovan ndmner hen misshandel och
valdtikter som en ritt att ma daligt, och att en utan detta inte har tillgang till rdtten att inte vara

glad. Akerman (2004) letar hir efter en orsak och en rittighet till att inte behdva identifiera sig
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som en lyckliga manniska.

Sjalvskadebeteende som trygghet
Sjélvskadebeteendet bendmns generellt i berdttelserna som en form av trygghet och ett satt att

kontrollera angesten.

Aron: Vill du sluta skira?

Jag: bade ja och nej. Jag vill absolut sluta, hitta ett annat sitt, men samtidigt
har skdrandet blivit en trygghet och ett sitt att signalera att jag mér daligt. Jag
ar séker, och dd menar jag helt sdker, pa att jag inte kommer hitta ndgot annat
sdtt att hantera &ngesten. Det finns ju helt enkelt inte. Det kdnns som om livet
bara har blivit ett enda langt sokande efter sétt att hantera dngesten och jag
hatar mig sjélv for att jag ndjer mig med det hér sittet. Men samtidigt har jag
ju ingen javla ork kvar. Jag orkar inte soka, for jag vet att svaret dr detsamma
som doden i alla fall. Ibland grater jag. Tarar av blod for att det &r s& hir, s&
hér hoppldst. Men sanningen dr nog den att jag vant mig sa pass mycket vid
skdrandet, jag reagerar inte lingre, jag ser det som att dta ungefar. Och sova.
Ett behov som jag inte kan leva utan. Frihet, &r det att inte ha négra behov?

(Pélsson 2004, s. 87)

Har beskriver Palsson (2004) sitt sjdlvskadebeteende som en trygghet och ett sétt att hantera sig
sjilv pa. Palsson (2004) menar att det inte finns nigot annat siitt att hantera dngesten. Aterigen
kan vi se hur Palsson (2004) beskriver sitt patologiska sjilvskadebeteende (Favazza 1996)
genom att benimna det som en trygghet och ett sétt att hantera dngesten. Palsson (2004)
upplever ett behov av att fi skada sig sjdlv och jamstiller detta med basbehov sa som att sova
och dta. Hon menar att sjdlvskadandet dr en frihet for henne och for att kunna 6verleva maste
hon skada sig sjdlv. Utan den friheten finner Pélsson (2004) ingen ork att leva, ingen ork att

bekdmpa dngesten med.
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Att |ata sig kontrolleras

Genom att lata sig kontrolleras upplever sig forfattarna bemaotas med storre vardighet av

personalen pa institutionerna, detta da det upplevs som ett tecken pa friskhet att inte kdmpa

emot.

Vad jag menar &r att om jag stannar har sa kan jag lata er ta kontrollen 6ver
mina handlingar tills era dnskningar ar ett inlart beteende hos mig, och ni
kan gratulera mig for att jag ar sa valanpassad och duktig eller rentav frisk.
Men egentligen har jag inte lart mig nagot alls forutom att lyda. (Palsson
2008, s. 163)

Det géller att vara tyst och lugn och boja sig infor systemet, &ven om man

inte gor det pé insidan. (Akerman & Eriksson 2011, s. 50) - Caroline

Under alla ar i varden har manniskor standigt talat om for mig hur
anorektiker tanker och kanner, och att det darfor borde vara sa ocksa mina
tankar fungerade. Jag ifragasatte det inte, for jag visste inte sjalv hur jag
tankte. Jag lat dem bara saga det och acceptera att det val fick vara s, aven
om jag inte kande igen mig. (Akerman & Eriksson 2011, S.60) - Liv

Har kan vi se att Palsson (2008) beskriver det som Goffman (1973) namner som den fjarde
anpassningen, den typen av anpassning dar individen ser sig sjalv med institutionens 6gon och
foljer dess lagar och regler. Palsson (2008) menar att om hon gor detta, lever sa som
institutionen vill att hon ska leva och ser sig sjalv med dennes 6gon s& har hon inte lart sig
nagot alls. Palsson (2008) menar att detta inte ar ett tecken pa tillfrisknad utan enbart ett inlart
beteende baserat pa hur institutionen vill att hon ska vara. Citatet fran Palsson (2008) gar
ocksa att tolka genom Goffmans (1973) definition av rollforlust, detta innebar att individen
skapar ett inlart beteende baserat pa institutionens regler, individen anpassar sig for att leva
efter dessa regler och skapar sig sjalv en ny roll. Rollférlusten innebdr att institutionen
kontrollerar den intagne individen och ifragasatter dennes beteende vilket leder till
krankningar i den personliga integriteten. Akerman & Eriksson (2011) citerar Liv som
upplever att hon bor se sig sjalv pa ett visst vis da hon i manga ar fatt hora att det ar sa har

hon ar, det ar sa hon tanker och kanner, och det ar sa andra ser henne. Liv upplever inte att
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hon kéanner igen sig men menar att om nagon annan séager att det ar sa, sa ar det sa. Liv menar

att hon inte vet, att andra vet béttre och darfor trycker hon bort kanslor om hur hen egentligen

upplever sig sjélv.

Forakt och bestraffning
Forfattarna berattar alla i sina beréttelser om hur dem bestraffar och foraktar sig sjalva.

Forfattarna berdttar om hu dem upplever att institutionen bemaéter dem med samma forakt

som dem bemoter sig sjalva med.

Egentligen handlar mitt forakt for manniskorna om att jag foraktar mig
sjalv. (Palsson 2008, s. 232)

Palsson (2008) beskriver sitt forakt for andra som ett egentligt forakt mot sig sjalv. Om hon
inte kan vara som normen vill att hon ska vara sa foraktar hon det hon inte kan bli eller uppna
pa grund av dennes psykiska ohalsa, har kan vi se hur Palsson (2008) kampar for att
konstruera sin identitet och ratten att fa behalla egenskaper som inte ar forenliga med det
stigma samhallsnormerna tilldelat henne (Goffman 2014).

Forstar du hu katastrofalt forodande det ar for sjalvkanslan och egenvéardet
att bli bemott som farlig for andra, nar det enda brott, man nagonsin har
begétt & mot den egna kroppen? (Akerman & Eriksson, 2011 s. 6) -

Katarina Samuelsson

Ett citat fran Katarina Samuelsson ur boken slutstation rattspsyk (Akerman & Eriksson 2011)
Hér menar den citerade att genom den handling institutionen genomfér genom att placera
denne pa rattspsyk paverkar dennes bild av sig sjalv och dennes integritet da det upplevs som
ett straff att placeras pa en anstalt for psykiskt sjuka domda brottslingar dér alla intagna lever
pa samma premisser. Samuelsson menar att sjalvskadebeteende inte ar en brottslig handling
och enbart utférs mot individens egna kropp. Hen ser detta som en katastrofal handling
gentemot den personliga integriteten dar en tas ifran ratten att inte bli straffad for nagot som

inte ar ett brott.

Angest har jag massor utav. Jag har panikangest da jag blir radd for att do

fast jag egentligen vill do- Jag ar sa trétt pa livet. Har du sddana tankar? [...]
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Vad gor du om dagarna? Skola? Terapi? Usch. Jag ar sa trott pa att vara

inlast. Har ar det dubbla lasta dorrar + att jag sitter tillsammans med
mordare + att jag dr yngst = jobbigt. Det finns snall personal nar man mar
bra, annars sa ar de valdigt elaka. Mobbar och sa. Permiss blir det inte tal
om forrédn i februari eller sa nésta ar [...] I méndags skar jag mig och blev
sydd med massor av stygn i ena armen. Hamnade i isoleringsrum i nitton
timmar. Det var jattehemskt. (Akerman & Eriksson 2011, s. 17) - Rebecka

Har beskriver Rebecka (Akerman & Eriksson 2011) om upplevelsen att vara inlast pa en
rattspsykiatrisk anstalt, ndgot som for henne ar krankande mot den personliga integriteten,
hon upplever sig bli mobbad av personalen pa grund av sin psykiska ohélsa. Rebecka skadar
sig sjélv for att straffa sig sjalv, nar hon skadar sig sjalv straffar personalen henne genom att

bemdta henne med ett krankande beteende for att sedan lasa in hen i ett isoleringsrum.

Snarare hade varden, dar deras manniskovarde gick att mata i antalet sar pa
armen, gjort dem sjukare. (Akerman & Eriksson 2011, s. 18)

Akerman & Eriksson (2011) menar att den behandling kvinnorna pé réttspsyk far inte leder
till ett tillfrisknande utan snarare motsatsen. For att bli utskriven fran en rattspsykiatrisk
avdelning maste en andra sitt beteende och agera friskt, detta innebar att individerna trycker
tillbaka sina kanslor for att utat verka friska. Kvinnorna uppfinner nya satt att skada sig sjalva
pa som inte syns for personalen for dem vet att om dem skadar sig sjélva sd kommer dem att
bli bestraffade, bestraffningarna leder till att individerna ser sig sjalva som nagon som bor
bestraffas och behandlas pa det sattet och genom att bestraffas uppstar viljan av att vilja skada

sig sjalv.

...Och Rebecka berittade om de lasbara handskarna och hjdlmen med
gallervisir som personalen i Sundsvall hade Iast fast om hennes huvud. Hon
berattade att hon manga ganger blivit instangd ensam i ett kalt rum med bara
en “metallhink™ att utrdtta sina behov i. Hon sa det i forbifarten, hel utan
kanslouttryck och detaljer, som om hon var likgiltig infor det. (Akerman &
Eriksson 2011, s. 246)
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Bestraffningarna, som kallas konsekvenser, har hela tiden bekréftat min bild

av min sjalv som mindervéardig. (Akerman & Eriksson 2011, s. 214) -

Katarina

Handskarna jag fick bara var fran sjuttiotalet enligt personalen, och jag tror
ingen riktigt kan forsta hur fruktansvart de stank. De dér handskarna som
visades upp i kalla fakta med lufthal och s, de var alldeles for fina for mig.
De handskar jag hade luktade gammal svett, och ostbagar och nagon hade
brant med en cigarrett utanpa ladret. Inuti var de alldeles trasiga. Man kunde
inte komma bort fran stanken och man fick nastan panik av att vara fastlast i
dem. Sa nar avdelningen bestéallde ett par nya handskar fran sadelmakaren
som tillverkade dem blev jag faktiskt glad. (Akerman & Eriksson 2011, s.
109) - Elin

Akerman & Eriksson (2011) Beskriver den likgiltighet Rebecka hade nar hon beréttade om
olika bestraffningsmetoder for att forhindra henne att utdva sitt sjalvskadebeteende. Detta var
nagot som Rebecka berattade utan kanslor och i forbifarten som om det inte finns nagon vikt i
det hon blivit utsatt for. Katarinas upplevelse av en liknande bestraffning innebar en
bekréaftelse av hennes egen bild av sig sjalv som mindervérdig, att utsattas for isolering och
begransade kroppsdelar bekraftat hennes daliga sjalvbild och forstarker kéanslan av
utanférskap, annorlundahet och psykisk ohélsa. Elin beskriver sin gladje 6ver ett par
nytillverkade handskar da de gamla som hon s manga ganger tvingats anvanda skapade en
kansla av panik, enbart pa grund av den starka doften, Elin beskriver ocksa ett par handskar
med lufthals om visats i ett reportage i tv och menar att dessa ar for fina for att anvandas pa
hennes hander, hon identifierar sig sjalv som sa pass mindervardig att minsta mojliga

bekvamlighet i bestraffningen &r for bra for henne.

Om du skadar dig har hamnar du som i snickerboa, men utan kniv!
(Akerman & Eriksson 201,1 s.65)

Nar Per-Erik Olsson kom till mig senare sa han ungefar ”Det ar det hdr som
ar snickerboa” D4 forstod jag vad han hade menat, att om jag skadar mig hér

blir jag inlast pa isoleringen.
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”Mitt sjalviorakt 6kade valdigt mycket”, berdttade hon i tv. ”Till slut bara

accepterade jag situationen helt enkelt. Jag sitter pa rattspsyk, jag far vad jag
fortjédnar.”

”Sa du sag det som ett straff?” fragade kalla faktas reporter.

”ja det gjorde jag.” (Akerman & Eriksson 2011, s.91) - Lauren

Akerman & Eriksson (2011) citerar ett citat ur tv, dar Lauren beréttar om ett okat sjalvforakt
till foljd av bestraffningen, hen anser att hen far det hen fortjanar trots att Lauren sag det som
ett straff. Lauren anser alltsa att hon fortjanar att bestraffad, det &r nagot hon ar van vid och
om andra manniskor anser att det &r okej att behandla henne illa sa &r det de, hon behandlar ju

sig sjalv illa med.

Han sa att han hade gjort det som jag blivit utsatt for mot nagon annan. Jag
sa bara "okej’. P4 nagot sitt kiindes det som att jag inte var mer vérd &n
honom. Vi var jamlika pa nagot satt, for vi satt ju pa samma avdelning och
betraktades pd samma sétt av personalen. (Akerman & Eriksson, s. 42) -
Elin

Akerman och Eriksson (2011) aterberattar har Elins syn pé sig sjalv i forhallande till en domd
valdtaktsman och mordare, en man som Elin jamstéller sig sjalv med trots att hon inte begatt
nagot brott och tvartom, sjalv blivit utsatt for valdtakt, en av dem saker mannen var domd for.
Hon identifierar sig sjalv och jamstéller sig med en démd valdtaktsman och anser att deras
status ligger pa samma niva, att vardet i henne som person inte ar battre an dem domda

brottslingar hon bor tillsammans med.

Sammanfattning och avslutande diskussion

Bakgrunden till uppsatsen var en vilja av att fordjupa mig mer i huruvida unga kvinnor
konstruerar sin identitet i forhallande till sin psykiska ohélsa, sin vistelse pa psykiatriska
institutioner och sjalvskadebeteendet, vilket ocksa var uppsatsen syfte, att undersoka
konstruktionen av identiteten med Goffmans teori om totala institutioner som utgangspunkt

och med stor fokus pa stigmatisering. Detta har jag studerat genom att lasa, koda och
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analysera sjalvbiografier skrivna av kvinnor som lider av eller lidit av psykisk ohalsa och har

eller har haft ett sjélvskadebeteende.

Jag har last kvinnornas livsberattelser for att forstd om och hur dem konstruerar sina
identiteter. Den bild kvinnornas livshistoria gav mig var en bild av ensamhet, utanférskap, en
kansla av att vara annorlunda, otillrackliga, detta fran ett tidigt stadie i livet. P4 samma gang
som utanforskap var en av dem sakerna som 16s igenom i livshistorierna sa fick jag ocksa
uppfattningen av en stark gemenskap, en gemenskap inom institutionens vaggar, en
gemenskap med individer som tillsammans bildade en grupp utanfér samhallets normer.
Kvinnornas sjalvbild préglas av detta utanférskap och gemenskap, som individer och i grupp
skapade dem en negativ bild av sig sjalva. Har kunde jag inte se nagon skillnad i hur
kvinnorna skapade den negativa bilden. Kvinnorna vars livshistorier jag har l&st beskriver
sina sjalvskadebeteenden som en trygghet, nagot att halla fast vid och nagot dem sjélva har
kontroll Gver, ett satt att orka overleva, inte heller har kunde jag finna nagra olikheter i den
bakomliggande orsaken till viljan att tillfoga sig sjalv smarta. For att forfattarna ska sluta
skada sig sjalva sa kravs det bade vilja och mod da detta innebar en process i att skapa en helt
ny identitet. FOr att skapa en ny identitet maste sjalvskadebeteendet och sjélvstigmatiseringen
avslutas och darfor behdver individen hitta nagot som ersatter den angestdampande funktion
sjalvskadebeteendet har haft, nagot som ar mer social accepterat. Det har framkommit i
analysen att individerna genomgar olika typer av anpassning nar dem blir intagna pa olika
psykiatriska anpassningar och individerna konstruerar sin identitet i forhallande till hur
samhaéllet ser pa deras intagning, hur institutionen ser pa dem som individer i forhallande till
deras sjalvskadebeteende, nagra av kvinnorna konstruerar ocksa sin identitet i forhallande till
sina medintagna, jag syftar da pa dem kvinnorna som varit intagna pa rattspsyk tillsammans
med brottslingar och ocksa jamstaller sig med dessa. Cancer &r nagot som tagits upp av alla
kvinnorna och en jamforelse har gjorts av kvinnorna mellan cancer och psykisk ohélsa. Inte
heller i jamférandet med cancer har jag kunnat utlasa nagon betydande skillnad i kvinnornas
beréttelser, Genom att ndmna cancer vill kvinnorna forklara hur stigmatiserat psykisk ohélsa
ar och ocksa hur det genom att jamfora detta stigmatiserar sig sjalva genom att anamma

samhallsnormens syn pa psykisk ohélsa i forhallande till svara fysiska sjukdomar.
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