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Sammanfattning

Jag har undersokt hur musiklarare med diagnosen dyslexi hanterar sin arbetssituation i skolan.
Syftet med undersékningen har varit att utforska nagra av de Overvaganden och konkreta
metoder som anvéands i den praktiska larargarningen. Jag har &ven undersokt hur dessa
musiklarare sjalva upplever sin situation och hur de férhaller sig till hinder och tillgangar. For
att framja basta mojliga larsituationer har syftet i forlangningen blivit att 6ka kunskapen om
dyslexi i musiklararutbildning saval som i musiklararyrkets vardagliga situationer. Resultatet
vilar pa fyra kvalitativa, strukturerade intervjuer med larare eller blivande larare som har
dyslexi. Resultatet visar att musiklarare med dyslexi utvecklar kreativa formagor och hittar

strategier for olika problem och svarigheter som kan uppsta i en lararsituation.

Nyckelord: Dyslexi hos vuxna, musiklarare, strategier, fordelar och nackdelar.

Abstract

Title: Music teachers with dyslexia. A study of obstacles and advantages.

| have examined how music teacher diagnosed with dyslexia manage their working situation
at school. The aim of the study was to explore some of the considerations and practical
methods used in the practical teaching. | have also studied how these music teachers perceive
their situation and how they relate to the obstacles and assets. To promote optimal learning
situations, the general aim of the study has been to increase awareness of dyslexia in music
teacher education as well as in the music teaching profession. The result rests on four
qualitative, structured interviews with teachers or prospective teachers who have dyslexia.
The results show that music teachers with dyslexia tend to develop creative skills and find

strategies to solve various problems that may arise in teaching situations.

Keywords: Dyslexia in adults, music teacher, strategies, advantages and disadvantages.
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1 Inledning

Nar jag var 10 ar gammal borjade jag spela fiol pa kulturskolan. Vi borjade med att spela pa
gehor och sedan gick vi 6ver till noter. Daremot larde jag mig inte att spela efter noter utan
fortsatte att spela efter mitt gehdr. Dessutom var jag valdigt visuell och tog in lararens
spelsatt, hur hon rorde sina fingrar och pa vilken strang. | borjan var vi fyra stycken elever
som spelade tillsammans, sedan var vi bara tva och till slut var det bara jag och fiollararen.
Nar vi var tva elever borjade det kannas tyngre att spela tillsammans med den andra eleven,
eftersom hon kunde lasa noter medan jag slapade efter och kande att jag jobbade i motvind.

Jag forstod inte alltid vad som stod pa pappret, det var en massa krusiduller. Jag visste att
nar det var manga svarta prickar (attondelar eller sextondelar) da gick det fort eller om det var
en ring som var vit utan eller med stolpe (halvnot och helnot) sa gick det langsamt. Dock
fanns det mer information pa notpappret. Det var pa ett annat sprak som jag inte visste sakert
vad det betydde. Om lararen spelade med i stycket var det inga problem att folja med férutom
att jag behovde hora laten manga ganger for att vara séker pa hur den gick. Jag visste helt
enkelt inte da att jag hade dyslexi utan jag kdmpade pa, det var verkligen en berg- och
dalbana.

Mitt intresse for diagnosen dyslexi vaxte fram ar 2013, nar jag sjalv fick veta att jag hade
det. Jag var tjugofyra ar gammal och hade nu fatt en forklaring till varfor jag hade haft det
svart i skolan. Det var inte bara lasningen i en bok eller skrivandet som var invecklat utan
dessutom notlasningen. For manga som inte ar dyslektiker kan det vara svart att forsta att
notlasningen hanger ihop med hur man laser. Eftersom jag &r snart fardig musiklarare,
funderar jag mycket pa hur jag ska bedriva min egen undervisning om jag sjalv har svart for
noter, l&sa och skriva. Darfor ville jag gora en underskning for att se hur andra musiklérare
med diagnosen dyslexi gor. Dessutom ar jag valdigt intresserad hur andra dyslektiker ser pa
sig sjalva eftersom jag sjalv kande en lattnad nér jag fick min forklaring till varfor det har
varit svart att lasa och skriva. Pa nagot satt blev jag starkare och sjalvfortroendet vaxte, men
det finns tyvarr valdigt manga darute som skams éver att ha en diagnos. Aven om synen pa

dyslexi har blivit battre finns det fortfarande mycket okunskap om diagnosen dyslexi.
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Denna undersokning &r valdigt viktig for mig och for andra eftersom det finns ett gap i
forskningen gallande det har amnesomradet. Dérfor hoppas jag att med min studie kunna

belysa och berétta hur det faktiskt &r att vara en musiklarare med dyslexi.

2 Syfte och problemstalining

Syftet med min studie &ar att undersdka hur musiklarare med diagnosen dyslexi hanterar sin
arbetssituation i skolan. Min forhoppning &r att genom studiens resultat kunna kartlagga nagra
av de konkreta metoder och dvervaganden som anvands i den praktiska larargéarningen. Fokus
riktas d&ven mot hur musiklarare med diagnosen dyslexi sjalva upplever sin situation och hur
de forhaller sig till hinder och méjligheter. | forlangningen ar syftet att 6ka kunskapen om
dyslexi i musiklararutbildning saval som i musiklararyrkets vardagliga situationer, for att

framja basta mojliga larsituationer.

2.1 Forskningsfragor

e Hur uppfattar musiklarare med dyslexi att diagnosen paverkar larargarningen?
e Vilka strategier anvander musiklarare med dyslexi for att komma forbi eventuella

hinder som diagnosen skapar?



3 Bakgrund och tidigare forskning

| detta kapitel har jag forst valt att presentera bakgrunden till vad dyslexi ar och hur olika
forskare eller foreningar definierar begreppet. Darefter kopplar jag diagnosen dyslexi till
musiken, for att slutligen presentera forskning kring vilka fordelar respektive nackdelar det

kan finnas med diagnosen.

3.1 Framvaxten av en diagnos

Ett av de forsta belaggen for diagnosen dyslexi harror sig till ar 1877, da lakaren Adolf
Kussmaul hévdade att den som inte kunde l&sa led av en sjukdom (Ericson, 2010). Detta fick
sedan termen “forvdrvad ordblindhet”. Négra ar senare uppméirksammade den engelske
6gonléakaren Pringle Morgan hur en pojke som hade svart att lasa dven saknade synminne for
ord. Denna formodade medfodda skada kallade han for “medfodd ordblindhet”. Dessa tva
lakares upptackter ledde sa smaningom till framvaxten av internationell lasforskning, med
fokus pa hjarnan och orsaker till Ias- och skrivsvarigheter (Ericson, 2010).

Den tidigare forskningen om dyslexi har enligt Ericson (2010) haft bade psykologisk-
pedagogiska och medicinska perspektiv. Pa grund av dessa olika perspektiv har man haft
olika definitioner och tankar om vad som fororsakar dyslexi och pa sa satt har man aven haft
svart att veta vad det innebdr och vad det dr man talar om. Fortfarande rader
begreppsforvirring men nu géller det inte langre ordet ordblindhet utan ordet dyslexi vilket
manga anvander i vidstrackt bemarkelse som en gemensam bendmning for lassvarigheter av
olika slag” (Ericson, 2010, s. 20).

3.2 Om dyslexi

Ordet dyslexi kommer ursprungligen ifran grekiskan och betyder svarighet med ord. Finer och
Kere (2008) skriver att dyslexi &r en storning i en del sprakliga funktioner, speciellt de
fonologiska. Fonologin ar viktig for sprakets ljudméassiga form och for att kunna anvéanda

skriftens principer nar det galler kodning av spraket. Vid svarigheter att uppna automatisering
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av ord vid lasning uppstar problematiken, men den kan ocksa upptrada som problem med
stavning. Finer och Kere (2008) menar att sprakférmagan har en intim koppling till manga
olika hjarnfunktioner da spraket ar uppbyggt av manga delfunktioner som var och en ar
beroende av sin “modul” i hjérnan. Vissa moduler svarar for ordens betydelse och innehall,
andra formedlar associationer och ger orden deras ordbilder eller genererar till mojligheter att
sérskilja narliggande talljud, vilket kraver stor hastighet vid operationsbearbetning. Fér den
som har dyslexi ar det svarare att bearbeta snabba informationsfloden, dock gar det bra om det
gar langsamt. Det kan bero pa att cellerna i horseln och synen har hammats, det vill saga blivit
storda i sin utveckling och uppkopplingen i hjarnan har da blivit annorlunda (Finer & Kere
2008). Hgien och Lundberg (2013) forklarar dyslexi pa foljande sétt:

Nagot forenklat kan man skilja mellan tva komponenter i lasningen: avkodning och forstaelse.
Avkodning &r lasningens tekniska sida, dar det handlar om att utnyttja skriftsprakets princip eller
kod for att komma fram till vilket ord som star skrivet. Denna process omfattar bade de mer
mddosamma och tidskrdvande omkodningsprocesserna  (ljudning, bokstavering och
stavelseldsning) och det automatiserade, icke-resurskrdvande igenkdnnandet som karakterisera den
goda lasaren. Forstaelseprocessen, daremot, kraver mer kognitiva resurser. Det &r fraga om att
knyta det man laser till egna erfarenheter och referensramar, dra slutsatser, gora tolkningar och sa
vidare. Ett sadant tankearbete &r i princip av samma slag som den tankeverksamhet som &r igang

ndr man lyssnar till en text som andra laser (Hgien & Lundberg, 2013, s. 14).

Det finns tre olika grupper av dyslexi; fonologisk dyslexi (svarighet med sprakets ljudmassiga
uppbyggnad), ortografisk dyslexi (allvarligare lassvarigheter) och fonologisk-ortografisk
dyslexi. Hgien och Lundberg (2013) forklarar att man karaktariserar Gverbegavade eller
normalbegavade manniskor med las- och skrivsvarigheter, ordblindhet och dyslexi. Termen
ordblindhet kan uppfattas som att lassvarigheterna skulle vara forknippade med synen, vilket
lett till manga missforstand. Termen specifika las- och skrivsvarigheter ar mer rattvisande,
men kan ses som onddigt lang. Dock menar Hgien och Lundberg (2013) att dyslexi ar det ord
som bast beskriver fenomenet svarighet med skrivna ord, da det ar en kort bendmning.
Dyslexi &r idag den term som anvands mest.

Dyslexiforeningen (2012) menar att man bor skilja pa utvecklingsdyslexi och dyslexi som

har uppstatt genom vuxen alder eller genom forvarvad hjarnskada under uppvaxten. Dyslexi
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existerar pa manga plan och visar sig pa manga olika satt. Dyslexiforeningen (2012) skriver
ocksa om hur olika organisationer definierar dyslexi. World Federation of Neurology fastslog
ar 1968 att diskrepansdefinitionen innebar att lasformagan eller att lara sig att lasa inte har
nagot med intelligensen att géra med. Ar 2002 skrev The International Dyslexia Association
att det handlar om att dyslektiker har svarigheter att urskilja enskilda ord eller att kanna igen
orden pa grund av ljudandet, s kallad fonologisk svaghet. Dyslexi eller specifika las- och
skrivsvarigheter anses vara en svarighet med att stava ratt och att lasa avskilda ord. P& grund
av hur hjarnan tolkar och samlar sprakljud har personer med dyslexi for det mesta svart med
att uppfatta ljudsekvenser och sprakljud, vilket leder till att stavningen och lasningen kan bli
fel. Aven arbetsminnet kan vara ett problem for att lara sig saker utantill (Dyslexiféreningen,
2012).

Hjarnfonden (2015) forklarar att dyslexi &r en funktionsnedséttning i hjarnan och pa grund
av detta har man svart att forsta en skriven text, lara sig att lasa och att stava. For den som har
dyslexi har sprakcentrum i hjarnan inte utvecklats normalt, vilket inte har ndgon direkt
koppling till battre eller samre intelligens. Dyslexi ar arftligt och mer férekommande hos
pojkar én flickor. ”Den som har dyslexi blir inte helt av med sina besvar. Man kan dock fa

hjélp med sina l&s- och skrivsvarigheter” (Hjarnfonden, 2015, s. 1).

3.3 Musik och dyslexi

Cederquist (2009) forklarar relationen mellan musik och dyslexi pa foljande satt:

Det finns ett klart samband mellan dyslexi och musik. Dyslexi inverkar pd manga musikaliska
omraden, bade till det negativa och det positiva, vilket blir ett naturligt resultat av det satt man som
dyslektiker fungerar pa. Till att borja med verkar det finnas belagg for att det sd kallade
tredimensionella bildtdnkandet har betydelse vid inldarning och spel via noter. Har inverkar denna
typ av tdnkande med ett negativt resultat dels i sjalva avkodningen, i lasprocessen, och dels i

hanteringen och tdnkandet kring och med dessa symboler (Cederquist, 2009, s. 47).

Den som har dyslexi kan ténka tredimensionellt eller flerdimensionellt, det vill séga att man

ser pa saker och ting annorlunda, ungefdr som en “multisensorisk film” (Cederquist 2009, s.

21). Det innebdr att man tanker i bilder som ett tolkningsverktyg. Aven noter, texter och vissa
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figurer behdver en tvadimensionell avkodning, till exempel &r filmdukar, kartor och tavlor
tvddimensionella eller platt information. ”Om man dock avkodar exempelvis text pa ett
tredimensionellt satt kan det medféra en del komplikationer for lasandet, bade i sattet man ser
pa en text i sin helhet men ocksé for det enskilda ordet” (Cederquist, 2009, s. 22).

Miller (2014) skriver att eftersom problemet med dyslexi &r att hjarnan har svart med att
bearbeta ljud, sarskilt under barndomen, ar det konstigt att det finns musiker som har dyslexi.
Musiker ska ju kunna uttrycka sig i ljud vilket borde vara problematiskt fér den som har
dyslexi. For att soka svaret pa gatan med dyslektiska musiker inleddes en undersokning dar
man testade 52 stycken musiker utan dyslexi. Man gjorde tester pa deras grundlaggande
horselférmaga sa som perception relaterat till musik, toner, intervall och rytmer. Musikerna
fick aven gora minnes tester for lashastighet och exakthet. Det drojde nagra ar innan man
kunde gora liknade tester pa musiker med dyslexi eftersom de ar mer sallsynta. 24 stycken
musiker med dyslexi hittades och resultatet visade att horselformagan och perceptionen av
musik hos musiker med dyslexi var densamma som hos icke-dyslektiska musiker. Daremot
visade undersokningen att musiker med dyslexi inte hade ett bra hdrselarbetsminne och
notlasningen var inte heller lika noggrann som for musiker utan dyslexi (Miller, 2014).

Miles och Westcombe (2001) beskriver en pojke som borjade ta pianolektioner vid 6 till 7-
arsaldern. Till en borjan gick det bra, pojken spelade vackert och foraldrarna var glada 6ver
att ha ett musikaliskt barn. Pl6tsligt skedde en forandring, pojken ville inte 6va. Sedan ville
han inte ga till pianolektionerna och slutligen vagrade han att ga till lektionerna. Féréldrarna
borjade misstanka att sonen antingen var for lat eller sa hade entusiasmen lagt sig. Han kanske
inte heller var sa musikalisk som de trodde fran borjan. Hemligheten lag i de skriftliga
symbolerna. Det forsta aret behovde han inte anvanda dem. Nar pianolararen spelade nya
stycken, observerade pojken var lararens hander var pa pianot, han lyssnade pa ljudet och
hans oron kunde bekréfta rytmen och melodin och pa sa satt spelade han stycket rétt.

Vidare skriver Miles och Westcombe (2001) att for det forsta sa betyder var och en utav
dessa noter pa linjen eller utrymmet mellan dem tva olika saker: ljudet kan antingen vara hogt
och lagt eller langden pa noterna kan vara korta eller langa. Notsymbolerna ar uppkallade
efter de sju forsta bokstéverna i alfabetet vilket kan utgéra problem for dyslektiker, eftersom
de har svart att komma ihag ordningen pa bokstaverna i alfabetet och i musiken finns det en
annan ordning. | diskantklav eller g-klav heter linjerna: E, G, B, D, F. Om ett barn l&r sig

piano och spela med sin vénstra hand for basklaven kan det bli ett stérre problem eftersom
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linjerna namnges annorlunda: G, B, D, F, A. Bokstaverna representerar ljudet av noterna pa
tangentbordet, men de representerar ocksa tid: olika langder av ljudet, lang eller kort samt
svarta eller vita symboler.

Det ar svart for dyslektiker att komma ihag (a) vad varje symbol heter och (b) vad dess
langd &r. Fragan ar varfor kallar man en halvnot for halvnot? Det finns inga ledtradar till
namnet dven om den har en vit cirkel med en svans pa (Miles & Westcombe, 2001). Om
cirkeln ar svart kallas det for en fjardedelsnot. Dyslektikern kanske minns att du kKlappar ett
slag for en fjardedelsnot och tva slag for halvnot men det & namnen pa dessa noter som ar
problemet. Men frammande ord &r inte det enda som orsakar svarigheter. Om pianolérare talar
om barnets "vanstra hand" eller "hoger hand" kan eleven vara oséker pa vilken som ar vilken.
Dérfor ar det viktigt att som pianolérare inte bara tala om vilken hand som ska anvéndas utan

aven att visa vilken hand han eller hon menar.

3.4 Nackdelar och fordelar med diagnosen

Schmidt (2007) skriver att klasslararen hon intervjuade upplevde att det kunde vara en
nackdel att eleverna fick sin dyslexidiagnos eftersom en del utav dem kunde fa en negativ bild
av sig sjalva. Diagnosen kunde ibland medféra att de gav upp under férevandning att de inte
kunde for att de hade dyslexi. Man kan helt enkelt skylla pa sin diagnos nar man tycker att
nagot &r jobbigt i skolan eller i olika situationer. En annan nackdel som speciallararen tar upp
ar att eleverna med dyslexi blir nervosa och tanker att de inte ar sa duktiga (Schmidt, 2007).

Malmquist (2014) skriver om Eva Wennas Brantes avhandling som handlar om att bilder i
laromedel ofta forutsatts vara positiva for att eleverna ska forstd och fa ett okat utbyte av
innehallet i en text. Sa ar dock inte fallet for elever med dyslexi. Studierna visar att lasningen
inte ar automatiserad for dyslektiker. Wennas Brante tror att om bade bild och text visas
tillsammans, okar belastningen pa arbetsminnet for elever med dyslexi. Detta kan man se da
deltagarna i undersokningen med dyslexi valde ofta att hoppa Gver bilderna och kunde da
missa vérdefull information, medan de andra i gruppen kunde dra fordel av bilderna
(Malmquist, 2014).

Det rader tyvarr manga missforstand om dyslexi. Pa grund av detta maste manga vuxna
och barn med dyslexi brottas med omgivningens fordomar och diskriminering. De

missuppfattningar som har uppstatt ar att manniskor med dyslexi skulle vara lata, obegavade
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eller stokiga vilket inte stammer alls. Tvartom kan man finna manga med dyslexi som é&r eller
har varit framstaende pa olika omraden, till och med varldsberémda. Finer och Kere (2008)
har intervjuat ndgra personer med dyslexi och si hir sdger en av dem: ”Nu ser jag dyslexin
som en del av mig, inte som ett problem. Jag har accepterat att jag har dyslexi och for mig var
det ett stort steg” (Finer & Kere, 2008, s. 134).

Miles och Westcombe (2001) skriver om en dyslektisk sangerska som beréttar sin historia
om hur hon har lyckats sa bra som musiker trots sin diagnos, med hjélp av olika strategier.
Hon beréttar att nar hon kom in pa Royal Academy of Music hade hon det svart i borjan,
framforallt ndr det gallde att sjunga i kor. Trots det fick hon ledande roller i bland annat
oratorier och operetter. Problemet med att sjunga i en kor var att det var svart att hora hennes
stamma da alla sjong olika. Hennes I6sningar blev da att hon fragade om hon kunde fa sitta
bredvid den personen som laste och sjong med sékerhet och pa sa sétt kunde hon sjélv sjunga
ut.

Ibland fragade hon dirigenten om hen kunde dirigera mer livligt nar de kom till en speciell
passage, eller repetera olika delar for hennes egen skull. Andra strategier hon anvénde sig var
ocksa att fraga om kollegorna kunde peka ut karaktéristiska drag i langa stycken, till exempel
om stdmningen andras i musiken. Allt detta hjélpte henne att memorera svara passager och
hon sdg ibland bilder av musiken. ”You really 'learn how to learn' only from doing it, not by
talking about it” (Miles & Westcombe, 2001, s. 24).

En positiv vinkling ges ocksa av en annan dyslektisk musiker; Michael Lea. Han beréttar
hur han har l&art sig mycket om vad dyslexi &r och vad han kan anvénda for strategier i olika
sammanhang. Han namner att efter att ha lart sig om dyslexi i 12 ar har det varit en befriande
upplevelse for honom. Detta har gjort det mojligt for honom att kunna ga in i en vérld med

praktiskt forskningsarbete.

I have learned to produce handwriting that other people can read; | have learned to spell, and by
reading slowly | have learned to read every word if need be, although I still enjoy my ability to skip
through texts, hopping through the words. | have learned to memorize with confidence; | am
learning the advantages of being able to slow down. With the use of a word processor | can write
something and change my mind without having to throw away the paper and start again. (Miles &
OWestcombe, 2001, s. 29)
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Michael Leas strategier har bland annat varit att han s smaningom utarbetade en process for
att kunna komma ihdg vad han spelade. Forst larde han sig att spela en bit av musiken. Nasta
steg var att upprepa eller lara om fran borjan utan musik. Till slut upprepade han stycket en
tredje gang och koncentrerade sig da bara pa tolkningen och i bland anvande han sig av en
bandspelare som gjorde att han kunde spela med till musiken (Miles & Westcombe, 2001).
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4 Metod och genomfdrande

| detta avsnitt redogors for de dvervaganden som lett fram till valet att anvanda kvalitativ
metod. Har beskrivs ocksa intervjumetoden, bade generellt och med avseende pa hur den
anvants i foreliggande studie. Slutligen redovisas nagra av de komplikationer som uppstod

under intervjuarbetet samt de etiska hdnsyn som tagits.

4.1 Val av metod

For att kunna svara pa min fragestallning om hur en musiklarare med diagnosen dyslexi
uppfattar sin larargérning har jag valt att anvdnda mig av kvalitativ metod. Enligt Eliasson
(2006) och Bryman (2011) ar kvalitativ forskning lamplig att tillampa vid studier av socialt
samspel, och sa kallade mjuka data, det vill siga icke méatbara data. Bryman (2011) skriver att
kvalitativ forskningsstrategi kan vara tolkande, konstruktionistisk och induktiv. Det
konstruktionistiska perspektivet passar denna studie vél, eftersom diagnosen dyslexi kan
betraktas som socialt konstruerad, och paverkas av mellanmansklig interaktion likval som av
medicinska ron.

Att gora en enkatstudie det vill sdga anvénda kvantitativ metod, dar man mater med siffror
hade varit svart eftersom det inte finns manga musiklarare med diagnosen dyslexi. En fordel
med att gora en intervju ar att till skillnad fran enkatundersokning kan informanten svara
utforligt vad han eller hon tanker utan att bli avgransad till ett svar som kanske inte riktigt
stammer Overens med informantens asikter. Jag har valt att anvanda mig av denna metod
eftersom att jag ville gora en intervjustudie dar jag utgick ifran en strukturerad intervju.

Eliasson (2006) framhaller generellt att om man i sin undersokning vill anvanda
intervjuundersokningar kan man vélja som intervjuare om man ska ha enskilda intervjuer eller
intervjua grupper. | mitt fall blev det enskilda intervjuer eftersom informanterna fanns pa
olika stallen och darfor var det ett hinder for gruppintervjuer. Dock hade det varit intressant

att gora gruppintervjuer eftersom man enligt Eliasson kunde ha fatt fram andra resultat.
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Gruppintervjuer kan vara lampliga om fokus for undersokningen ligger pa att studera
skillnader i asikter och attityder. |1 denna undersdkning ar inte detta ett huvudsyfte, utan
intervjuerna har syftat till att fa fram olika mojliga hallningar, baserade pa olika individers
erfarenheter.

4.2 Intervju

Jag valde att anvanda mig av strukturerad intervju. Malet for en sddan undersokning &r enligt
Bryman (2011) att utfragningen av informanterna ska vara standardiserad, det vill saga att
skillnaden mellan de olika intervjuerna som ingar i undersékningen ar sa sma som mojligt. En
strukturerad intervju eller surveyforskning gar ut pa att intervjuaren i forvag har forberett ett
frageschema och staller fragorna till en informant. Dock ar det viktigt papekar Bryman
(2011) att tanka pa nagra riktlinjer som att forsoka skapa en fungerande relation med
informanten, att man staller fragorna i ratt ordning och att man ar noga med att registrera vad
som sags under intervjun.

Problem eller nackdelar i samband med den strukturerade intervjun kan vara hur
intervjuaren paverkar informanten och risken kan da bli skevheter i svaren. Andra problem
som kan uppsta ar att fragorna ar oklart formulerade och vilket tonfall intervjuaren har nar hen
staller fragan. Informanten kan missforsta fragan eller minnas fel, intervjuaren kan registrera
informationen fel. Allt detta kan paverka hur informationen sedan analyseras och bearbetas.
Fordelar med en strukturerad intervju ar att man som intervjuare kommer forberedd och vet
syftet med fragorna. Det kan vara lattare att analysera och bearbeta i och med att fragorna ar i
foljd, samtidigt hanteras informanterna sa rattvist som mojligt i och med att man har samma
fragor. Pa sa satt minskar risken for att informanterna skulle kunna bli diskriminerade
(Bryman, 2011).

4.3 Urval

Det forsta urvalet som gjordes, for att mitt &mne inte skulle bli for brett, var vilka jag skulle
intervjua da det var tal om att intervjua amneslarare med dyslexi. Det hade sa klart varit
intressant att se hur andra larare med dyslexi arbetar och hanterar sin situation. Men eftersom

jag ska bli musiklarare ar det pa musiklarare mitt fokus ligger i forsta hand.
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Sokandet efter informanter till denna studie har varit utmanande. Jag borjade med att ta
kontakt med min utbildningsledare och min specialpedagog for att ta reda pa om de hade
nagon information som jag kunde ta del av. Svarigheterna borjade hér eftersom de inte kunde
dela med sig av informationen pa grund av sekretesslagen. Jag testade att gd med i en
facebookgrupp for musiklarare och stallde en fraga dar som riktade sig till musiklarare med
diagnosen dyslexi. Jag fick tag pa en informant genom denna sida. Darefter testade jag att
stalla frdgan pa min egen avisering och bad de som séag inlagget att dela meddelandet. En utav
mina vanner taggade en person i inldgget och jag fragade hen om det var okej att jag tog
kontakt med informanten.
Dessa informanter som jag forst fick tag pa bodde for langt ifran for att traffas personligen
men vi l0ste det genom skype och telefon. Dock blev inte den andra intervjun bra eftersom jag
gjorde den per telefon. Nar jag skulle transkribera den hade jag ibland svart att uppfatta vad
informanten sa, vilket resulterade i att jag fick lyssna manga ganger for att kunna urskilja
svaren. Den tredje informanten fick jag genom en larare pa skolan som ringde och fragade
informanten om det var okej att jag kunde intervjua denne. Intervjun skedde genom att vi
traffades pa Musikhogskolan. Den sista informanten hittade jag genom dyslexiféreningen som
jag hade skickat mail till och fragat om de visste nagon som var musiklarare med dyslexi.
Foreningen skickade ut 600 mail och 3-4 stycken nappade och svarade mig, men det var bara
en utav dessa som var musiklarare med dyslexi. Sammanlagt blev det fyra informanter som
blev intervjuade.
e Sara arbetar som klasslarare i musik. Hon &r dven utbildad tvarflojtslarare och jobbar
som handledare for dyslektiker. Hon fick sin diagnos nar hon gick i attonde klass (14-
15 ar) och &r idag i 30-arsaldern.

e John arbetar som klarinettlarare. Han fick sin diagnos nar han gick pa
Musikhdgskolan och var 35 ar gammal. Han &r idag i 50-arsaldern.

e Lisa ar studerande pa Musikhdgskolan men har vikarierat som klasslarare i musik.
Hon fick sin diagnos nadr hon gick i ettan pa gymnasiet och ar nu i 20-arsaldern.

e Maria har arbetat som musiklarare i cirka 3 ar. Hon fick sin diagnos nar hon var
trettiosju ar gammal och &r nu i 40-arsaldern. Maria arbetar inte langre som

musiklarare.
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4.4 Studiens genomfdérande

Jag genomforde fyra intervjuer vid fyra olika tillfallen. Intervjuerna skedde genom skype,
telefon eller vid ett personligt méte pa Musikhogskolan. | borjan av varje intervju blev
informanterna informerade om undersokningen och om de ville hora fragorna innan sjélva
intervjun borjade for att forbereda sig pa vad de ska svara under intervjun eller om de var
nagot de undrade om angaende undersokningen. Efter informanternas godkéannande till att
vara anonyma i undersékningen pabdrjades intervjun. Informanterna intervjuades enskilt i ca
30 till 40 minuter vardera. Jag gjorde en strukturerad intervju inom kvalitativ metod dar jag
hade forberett fragorna innan motet (se bilaga s. 41.) Intervjuerna gjordes under varterminen
2015 fram till borjan av hostterminen i september.

Datainsamlingen fran intervjuerna gjorde jag i form av transkription av de inspelningar

som gjordes i samband med dessa intervjuer.

4.5 Analys

Efter att datainsamlingen av intervjuerna var klara borjade transkriberingen av inspelningarna.
Jag lyssnade flera ganger igenom en intervju i taget for att inte missa nagon viktig information
nér jag transkriberade. Att ha struktuerade intervjuer underlattade arbetet att sedan satta ihop
resultatet av intervjuerna. Pa sa satt kunde jag se vilka teman som kom fram under
intervjunstudien som: Hinder, tillgangar/majligheter, modifierade undervisningsmetoder
strategier, diagnosens natur, ansvar och yrkesrelationer och utbildningsbehov. Dessa teman

aterkommer under resultatkapitlet.

4.6 Etiska 6vervaganden

Deltagarna har gett sitt informerade samtycke till att delta i studien.

Nar jag skulle gora intervjuerna med informanterna var jag noga med att berdtta om vad
undersokningen handlade om och i vissa fall fragade jag dem om de ville hora fragorna forvag
sa att de skulle fa tid till att tanka och fraga mig om det var nagot dem undrade Gver. Jag
beréttade ocksa for informanterna att jag inte skulle ndmna dem vid namn utan att de skulle fa

vara anonyma och darfor dndrade jag namnen pa informanterna i min undersékningen till
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Sara, John, Lisa och Maria. Detta gjordes for att bland annat upplysa om vilka rattigheter de
har som informanter, enligt Vetenskapsradets fyra

huvudkrav: konfidentialitetskravet, informationskravet, nyttjandekravet och samtyckeskravet
(Vetenskapsradet, 2002).
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5 Resultat

| foljande avsnitt gors en sammanstélining av resultatet av intervjuerna. Forst presenteras
informanterna. Sedan fortsétter resultatet med informanternas svar, indelat i underrubriker
som avspeglar de teman som intervjuerna kretsade kring; ansvar och yrkesrelationer, hinder,
tillgangar/mojligheter, modifierade  undervisningsstrategier, —diagnosens natur  och

utbildningsbehov.

5.1 Ansvar och yrkesrelationer

Informanterna skickar inte Over sina arbetsuppgifter sa som rattning av prov, mail fran
foraldrar eller elever och andra dokument pd ndgon annan. De l6ser sina uppgifter sjalva
eftersom de inte har nagra problem med att skriva, det tar bara lite langre tid och ar ganska
kravande. Enligt informanterna tror de inte att kontakten med foraldrar paverkas i och med att
de kan skriva obehindrat. Det kan daremot ta tid att 1dsa om foréldrar eller kollegor samt
elever skulle skriva till dem. Samtidigt kan de tanka sig att om man har svart att skriva och
stava kan det vara annorlunda.

Sara berattar att nar hon borjade pa sitt forsta jobb valde hon medvetet att inte sdga nagot
om sina las- och skrivsvarigheter. Hon ville forst visa vad hon gick for pa grund av att manga
har fordomar om dyslexi. Darefter blev det enligt Sara inte konstigt att tala om att hon hade
dyslexi och pé sa sitt blev det accepterat. ”For mig sd spelar det ingen roll, i och med att jag
forelaser, det ar det forsta jag sager. Men for andras... hur de ska se pa mig, kan jag ibland
vénta lite.”

For Johns del vet alla kollegor och elever om att han har dyslexi, framforallt om han ska
spela en duett eller andra sattningar med sina elever. Enligt John spelar eleverna mycket battre
och kan ibland skratta at honom “men det far man vil ta”, sdger han. Vidare berattar han hur
tufft det har varit nar han sjélv gick pa Musikhogskolan, eftersom han blev bortplockad ifran
orkestern och kammarmusiken pa grund av sina svarigheter med att lasa noter. Pa sa satt var

det inte starkande for sjalvfortroendet, sager John.
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Lisa kan tanka sig att beratta om att hon har las- och skrivsvarigheter for att det skulle
kannas battre om hennes kollegor visste om det och pa sa satt skulle hon inte kanna sig dum

for att hon har en diagnos.

5.2 Hinder

Nagot som alla informanter tar upp ar att det ar jobbigt att vara dyslektiker pa grund av att
lasningen tar langre tid jamfort med andra som inte har las- och skrivsvarigheter. Sara namner
att om det blir for mycket text blir det mer svarhanterligt, hon undviker dven texter nar hon
jobbar som musiklarare da hon inte tycker att lasningen och skrivande ska visa elevernas
kunskaper i musiken. Ett hinder Sara lyfter upp ar att hon har svart med att memorera
sangtexter och det tror hon kan bero pa att hon i grund och botten &r tvarflojtist och att hon
inte har haft sangen som huvudinstrument. Hon har métt andra dyslektiker som har haft sang
som huvudinstrument men som inte har haft nagra problem med att komma ihag texten.
Vidare sager Sara att ndr hon har undervisning och ska sjunga och lara ut texter anvander hon
sig av textstod. Pa sa satt blir det inga problem, men nér det galler att spela piano har hon valt
att spela ackordanalys istéllet for med noter. Skulle hon behdva spela noter behdver hon tid pa
sig att dva innan.

Lisa tar upp ett annat exempel pa nér det &r jobbigt att lasa: nar man sitter pa ett mote med
andra kollegor och far ett papper pa plats som man ska lasa igenom under tiden det ar mate.
Problematiken &r enligt henne att hon hinner I&sa en tredjedel av innehdllet innan de andra &r
klara, sedan ska de i gruppen diskutera det som de har last. Lisa menar att eftersom man inte
har hunnit lasa igenom texten, kan man inte vara med och diskutera. Pa s satt hade det varit
bra att fa texten iforvag for att hinna med och ldsa och sedan kunna vara med i diskussion
med kollegorna. Vidare berattar Lisa hur det ocksa paverkar hennes larargarning om det
kommer elever och fragar om de kan sjunga en sang. Da maste man kunna skanna av texten
for att se om den ar barnvanlig. Ar texten pa engelska behdver man ha tid pa sig.

En strategi som Lisa lyfter fram &r att skaffa sig en onskelada i vilken eleverna kan lagga
sina Onskelatar. Pa sa satt kan hon hinna med att kolla i forvag vad texten handlar om. Hon
namner ocksa att spontan &r nagot som &r svart att vara fér den som har dyslexi - ja, nu kor vi
den laten” dr en utmaning. Man hinner helt enkelt inte med att ldsa texten och fatta

innebdrden. Samma sak galler om hon ska lasa en text hogt for en klass. Det gar langsamt och
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det blir ingen inlevelse i det hela. Lisa séger att om det ska bli en inlevelse maste hon ha last
boken flera ganger innan. Det tar mycket tid menar hon och aven nar det galler att ratta prov
blir tidsatgangen stor. En annan viktig aspekt Lisa lyfter upp &r hur notlasningen har paverkat
henne da hon har stott pd en pianolarare pa musikhogskolan som inte forstar hennes
problematik med att inte kunna ligga med blicken fore. Lisa berattar hur svart det ar for henne
att komma ihag det hon har lést eller forsokt att spela di hon lidser ord for ord. ” Jag ser bara
ord. Det 4r samma dir, man maste 6va och ova.”

John menar att om man har svart med symbolavkodningen sa far man svart att lasa inte
bara text utan dven noter och det skiftar dessutom beroende pa vilken dyslexisvarighet man
har, eftersom det finns olika sorter. Aven om man &r kreativ sa tar det tid att hitta andra véigar
till att forsta. John tar upp ett annat exempel pa nir det dr jobbigt med dyslexi: “nér man sitter
pa en forelisning och borjar tinka pa annat ungefir var tredje sekund”, di har man det ritt
tufft menar han. Han anser ocksa att diagnosen mestadels ar ett hinder for sadana som é&r
akademiker och arbetar inom det omradet. Johns stora sorg ar att han inte kunde fortsétta att
jobba som musiker pd grund av att han kande sig utsliten eftersom han fick lara sig alla
symfonierna utantill pa grund av att han inte kunde lasa avista lika fort som hans kollegor.
Lisa ser dyslexin mest som ett hinder dels for att man far lagga ner mycket tid pa att lasa och
skriva och dels for att ingen forstar hur mycket tid man lagger ner pa att lasa och skriva.
Dessutom blir man valdigt trott om man laser en stund och da kéanner Lisa att hon vill ga och
lagga sig och vila en stund. En annan svarighet man kan stota pa om man ska vara med i en

diskussion i ett arbetslag, ar att det ibland kan vara svart att forsta fragorna.

5.3 Tillgangar/Maoéjligheter
Informanterna namner alla att man ar mer kreativ, pa ett annat satt, och att man genom sin

skolgang eller i jobb har fatt hitta andra strategier och losningar for att klara sig i olika

situationer. Men enligt John &r det den anda fordelen.

Lisa och Sara sager att en stor fordel ar att man har en annan forstaelse som larare for de
elever som har liknande svarigheter som en sjalv och att man kan hitta ett satt att
kommunicera med dem genom musiken. En sadan upplevelse hade Maria sjalv nar hon gick i
skolan: ”Jag kan kénna att for min egen del har musiken varit nyckeln till att det har gatt sd

bra for mig.” Vidare berdttar Maria att hon tror att man blir mer lyhord for méanniskor med
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problem. “Jag tror att jag har blivit mycket mer forstdende, lyhord och bra pa att hitta
I6sningar pa saker som jag kanske inte hade gjort annars om jag inte hade varit tvungen att
hitta de hér vdgarna.”

En tillgang som Lisa tar upp kan vara att hon kor pa manga lararstilar da hon menar att hon
varierar mycket i sin undervisning. Ibland skriver hon pa tavlan, har hoglasning eller har med
mycket bilder for att underlatta for eleverna. Hon tror ocksa att hon ar starkare pa den sociala
biten tack vare sin diagnos. Detta menar hon ar till stor nytta nér hon traffar eleverna. For
Saras del &r dyslexi ett annat satt att fungera, dels nar det géller den dyslektiska problematiken
kring att lasa och skriva men dven att det resulterar i styrkor pa andra omraden. En sadan
styrka ar att hon ar fullt medveten om elevernas problematik om de ar dyslektiker. Darfor
tanker Sara annorlunda nar man ska lara sig noter och teori och har forstaelse for om det blir
fel. Hon tror att hennes satt att lara ut & mer dyslexi-vanligt.

Sara, Lisa och Maria tar upp att man kan se elever med behov och att man kan forsta dem
ocksa pa ett igenkannande satt. Sara namner att hennes kollegor har sa latt for allt men att de
inte alls har det latt nar det géller att ha forstaelse for de som faktiskt har dyslexi eller kanske
nagon annan inlarningssvarighet. Sara tycker det ar en fordel darfor att hon ar fullt medveten
om hur hon funkar och vad hon kan och inte kan. ”Det jag inte kan, det vet jag att jag inte kan
och da utsitter jag mig inte s mycket for det.” Sara ndmner ocks4 att hon har olika strategier
for hur hon till exempel ska lasa en bok och pa sa satt dr det inget problem.

John tycker att det &r jobbigt att inte kunna ldsa snabbt: ”Jag vill gdrna kunna ldsa betydligt
snabbare, faktiskt.” En fordel med att 14sa snabbare kan enligt John vara att man inte blir lika
trott i huvudet, eftersom arbetsminnet arbetar hela tiden for att personer med dyslexi ska
kunna komma ihag det som man har last. Vidare tar dven John upp att det kan vara positivt for
en sjalv och for ens omgivning att man far en 6kad kreativitet, men det ar nagot som man far
hitta sjalv for det serveras inte av skolan. Daremot séger John att det underlattar all hans
forstaelse av elever och han vet att det basta for manga ar inte att forsoka knacka
symbolkoden utan att spela pa gehor. Man ska enligt John jobba med gehoret intensivt, hela
tiden gehor och sen fir noterna komma efterhand. ”Nir jag spelar pa gehor, da har jag mer

kunskap.”
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5.4 Modifierade undervisningsstrategier

Nar informanterna undervisar tycker de att de ar viktigt att anvanda sig av bilder och féarger.
Féargkoder anvands for att lattare se ackordet. Ett exempel som John tar upp ar att man kan
farga ackorden i olika farger. Han lyfter aven upp ett problem som han har stott pa da han har
haft en elev med vildig grav dyslexi som gor att han har svart att komma ihag tonhéjderna.
John menar da att om man ska ha en chans att spela sa behéver man redan som liten ha fatt
hora, sjunga eller spela melodier: ”Da fattar du, kopplingen mellan symbol och ljud, det &ar
den stora haken”. Sara namner att hon till skillnad fran hur hon undervisades pa
Musikhogskolan har Iatit bli att jobba med mycket noter. Maria har skrivit om det mesta av
materialet hon har fatt fran Musikhogskolan och samtidigt gjort forenklingar. Hon tyckte att
det blev lattare att lasa pa grund av att det var hennes egen handstil.

Sara undervisar véldigt medvetet och variera olika lararstilar. Hon fargkodar, visar
filmklipp, gor presentationer, sma anvisningar och anvéander sig av bilder. John tycker det &r
viktigt att trdna gehoret, genom att man tréana ljud och melodier blir det lattare att minnas.
”Om du ser en rytm men inte hor rytmen i dig, d4 kan du inte heller spela det och da méste du

nota rytmer enormt och slutar du att spela forsvinner kunskaperna som du har évat pa.”

Lisa anvander sig mycket av kroppsspraket och av bilder. Det ar dven viktigt att lasa hogt
som elev. En annan aspekt ar att man kan dela ut noter och text nagra dagar eller en vecka
innan sa att eleven har en chans att titta pa det innan, enligt Lisa brukar eleven vara duktig
men behover hjalp pa traven.

For Marias del var det viktigt att eleverna hade det roligt i musiken, dock forde det med sig

att hon inte orkade vara larare pa grund av att hon korde pa alldeles for hart i yrket.

5.5 Diagnosens natur

Sara tycker att hon har lart sig valdigt mycket om diagnosen genom att arbeta som
musikléarare. Efter att hon hade skrivit sitt examensarbete om hur dyslexi fungerar i samband
med musiken blev hon mer medveten om hur musiken kunde paverka till exempel pa hur

notlasningen fungerar och fick da en annan bild av diagnosen. Hon tror att bilden av
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diagnosen dyslexi forandras hela tiden och blir da medveten om flera omraden dyslexin kan

paverka inom som musiken.

John sager att for att fa lasningen att fungera bra for dyslektiker behéver man mycket
upprepning, vi behover standigt trana vart arbetsminne eftersom kunskaper ar automatiserade.
For de som har las- och skrivsvarigheter finns inte automatiseringen pa samma satt. Eftersom
man anvander arbetsminnet hela tiden, blir man forstas trétt i hjarnan, sager John.

Lisa daremot tyckte att det var en befrielse att fa reda pa att hon hade dyslexi nar hon lange
kénde sig ”dum i huvudet”. Dock tycker hon att det var synd att det dr6jde med utredningen,
for hon kunde ha fatt hjalp tidigare.

Nar Maria fick sin diagnos fick hon ocksa kunskapen om hur mycket hjalpmedel det fanns
for vuxna med las- och skrivsvarigheter och pa sa satt dppnades det en ny varld for Maria.
Hon séger ocksa att hennes diagnos har gjort att hon &r dar hon ar idag. Hon menar da att
kunskapen om hennes diagnos har gjort att hon har vagat hoppa pa en utbildning dar man
laser mycket Hon hade inte gjort det om det inte hade funnits ljudbdcker eller andra

hjalpmedel. Pa detta satt kunde hon se det som en tillgang.

5.6 Utbildningsbehov

Sara beréttar att hon &r ute och forelaser pa musikhdgskolor och da framforallt for de elever
som gar sista aret. | forelasningen tar hon upp hur man ska tanka nar man undervisar elever
som har dyslexi och vilka strategier man kan anvanda sig av som till exempel att det finns
appar och tal-syntes. Men hon tycker att forelasningen ocksa skulle ha varit for de pedagoger
som arbetar pa Musikhogskolan eftersom det fortfarande rader okunskap om vad dyslexi ar.
Sara arbetar ocksa for att fa Musikhogskolan hon sjalv gick pa att slappa avista lasningen for
den som har las- och skrivsvarigheter, man &r ju inte samre musiker bara for att man inte kan
lasa noter lika snabbt, menar hon.

Lisa tycker ocksa som Sara att lararna 6verlag pa Musikhdgskolan borde vara mer palésta
om vad dyslexi &r och att hon tror att det &r manga som inte vet att man har ett daligt minne.
Lisa tar upp ett exempel som hon har varit med om pd Musikhdgskolan da en pianolarare inte

ville godkanna henne for att hon inte kunde lasa avista, samtidigt som Lisa 6vade ambitidst pa
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laxorna hon hade. Vidare beréttar Lisa att nar hon sokte till skolan informerades hon om att
hon skulle fa mer tid pa sig att sitta med gehorsprovet men det blev anda samma tid som de
andra sokande fick. Hon fick inte heller hora pa musikexemplen fler ganger och efter att alla
var klara med att lyssna skulle Lisa fa flytta pa sig till ett annat rum for att da far mer tid pa
sig. Problemet &r bara att man har glomt pa vad man har lyssnat pa, sager Lisa. Enligt Lisa
borde man andra pa antagningen, oka larares kunskap och forstaelse och dven hur kurserna ar
uppbyggda: ”Man ska ju som dyslektiker klara sig. Det dr sjukt hur utbildningen ser ut.”
Maria tycker det ar viktigt att alla larare blir informerade om nagon elev har dyslexi och far

reda pa vad det innebdr. Hon tror att manga som har dyslexi inte vagar beratta om det.
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6 Avslutning och slutsatser

| detta kapitel gors forst en sammanfattning av syftet och fragestallningarna samt resultatet av
informanternas svar. Dérefter kommer diskussionen dér jag vaver samman mina egna
erfarenheter av dyslexi med mina informanters, och diskuterar dessa i relation till tidigare
forskning. Efter diskussionen foljer slutsatser och slutligen kommer forslag pa vidare

forskning.

6.1 Sammanfattning

Syftet med denna undersokning har varit att jamfora hur musiklarare med diagnosen dyslexi

hanterar sin arbetsituation i skolan. Undersékningen utgick ifran foljande fragestéllningar:

e Hur uppfattar musiklarare med dyslexi att diagnosen paverkar larargarningen?
e Vilka strategier anvander musiklarare med dyslexi for att komma forbi eventuella

hinder som diagnosen skapar?

Resultatet av informanternas svar visar att nackdelarna med diagnosen dyslexi kan vara att
lasningen tar tid. Dyslektiker har svart att memorera sangtexter och kan ha svart att spela efter
noter och spelar da helst efter ackordanalys. Larargarningen kan bli paverkad av att man inte
kan skanna av en text snabbt om en elev skulle vilja sjunga eller spela en lat. Att vara spontan
nar det galler att spela och lasa avista ar en utmaning. Det tar ocksa tid att férbereda sig samt

att ratta prov.

Fordelarna med dyslexi ar daremot enligt informanterna att man ar mer kreativ och har da
pa sa satt hittat andra strategier for att I6sa olika utmaningar. Dessutom har dyslektiska larare
en annan forstaelse for de elever som har liknande svarigheter, de &r mer lyhérda och har
lattare att kommunicera med eleverna genom musiken. En strategi kan vara att anvénda olika
lararstilar da man varierar sin undervisning mycket. Dyslektiker fungerar pa ett annat satt

vilket resulterar bade i styrkor och i svagheter som att hitta andra strategier for att komma runt
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ett problem.. En sadan styrka ar att anvanda sig av gehoret i musicerandet istallet for att lasa
noter.

Nar informanterna sjdlva undervisar anvander de sig av bilder, fargkoder, kroppspraket och
olika lararstilar. Det ar ocksa viktigt att redan som liten fa hora melodier, sjunga eller spela
och att det da kan underlatta att komma ihag tonhojder. Darfor tranar John gehoret mycket i
sin undervisning. Sara har valt att inte jobba med sa mycket noter i sin undervisning. Maria
har daremot skrivit om en del material som hon fatt fran Musikhdgskolan, for att det ska bli
lattare att l&sa och att anvénda det i undervisningen.

Musiken kan paverka dyslexin och har da gett en annan bild av diagnosen och vilka
mojligheter samt hinder det finns. For att fa lasningen att funka behover man mycket
upprepning. Det &r da viktigt att trana arbetsminnet eftersom dyslektiker inte har
automatiserade kunskaper pa samma satt som de personer som inte har lds- och
skrivsvarigheter. Att fa sin diagnos var enligt informanterna en befrielse och forklarade varfor
det hade kants jobbigt i till exempel skolan.. Det finns ocksa mycket hjalpmedel man kan ta
del av for vuxna som studerar pa universitet eller hogskola, som t.ex. ljudbdcker, mentorer
och anteckningstod. Pa sa satt ar det lattare att borja pa en ny uthbildning.

Informanterna uppger inte att de behdver be nagon av kollegorna om hjalp med nagra
arbetsuppgifter eftersom de anser att de kan skriva obehindrat. Kontakten med foréldrar eller
elever paverkas inte heller av att de vet om att lararen har dyslexi. Daremot kan det finnas en
del fordomar om diagnosen. Detta gor att informanterna valt att forhalla sig olika till nar de
berattar for sina chefer, kollegor och elever om sin diagnos. En av informanterna uppger att
hen blev bortplockad ifran orkester for att hen har svarigheter att lasa noter.

Resultatet av utbildningsbehov visar att informanterna tycker det &r viktigt att
Musikhdgskolans studenter och larare blir upplysta om vad dyslexi ar, hur man ska tanka
kring sin egen undervisning och vilka strategier man kan anvénda sig av som appar eller
talsyntes. Att slippa avista provet nar man soker till Musikhdgskolan som dyslektiker skulle
underlatta, eftersom det inte innebar att man &r battre musiker for att man kan l&sa noter. Det
ar ocksa viktigt att upplysa om att dyslektiker har ett daligt minne. Dérfor borde man dndra
antagningen, oOka larares kunskaper och forstaelse samt att dndra pa hur kurserna ser ut
eftersom det &r nu valdigt tufft att klara sig som dyslektiker inom hdgre musikutbildning. Det
ar ocksa viktigt att tala om for larare om nagon student har dyslexi eftersom en del kanske inte

vagar beratta om det. Skulle vara intressant att i ett vidare arbete lyfta fram vilka strategier
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som man anvénder i hogre utbildning nér det galler att undervisa studenter med dyslexi och

om dyslexi.

6.2 Diskussion

| detta kapitel diskuterar jag resultatet fran min studie i forhallande till tidigare forskning.
Kapitlet behandlar fordelar och nackdelar med diagnosen dyslexi, strategier som larare med
dyslexi anvéander sig av i sitt arbete samt slutligen de utbildningsbehov som behdvs inom

omradet.

6.2.1 Vilka ar nackdelarna?

Lisa tar upp att nackdelarna med dyslexi &r att det &r svart att snabbt kunna rétta till och vara
spontan i undervisningssituationen. Det kravs att man &r oerhort forbered. Lisa séger att ingen
vet hur mycket tid en larare med dyslexi lagger ner pa sitt arbete och det kan vara valdigt
frustrerande eftersom hen inte hinner med sa mycket annat utan maste prioritera
arbetsuppgifter. Pa sa satt blir larargarningen paverkad av att man dels inte kan skanna av en
text snabbt om en elev skulle vilja sjunga eller spela en lat och dels att man behéver mycket
tid bade fore och efter exempelvis en lektion. | undervisningssituationen skulle det vara bra
med olika strategier for att underlatta uppgifterna. Lisa tar upp en, da hon séager att man skulle
kunna ha en 6nskelada dar eleverna kan lagga i sina latar. Detta skulle kunna vara en utav de
manga strategier Miles och Westcombe (2001) beskriver, dar olika musikaliska dyslektiker
har funnit losningar pa sina problem. Det ar alltsa en strategi att dyslektiker finner egna

I6sningar pa de problem som dyker upp.

Nér det gdller lasningen ar det precis som mina informanter séger att det tar langre tid att l&sa
for oss med dyslexi jamfort med dem som inte har dyslexi. Problemet som bade Finer och
Kere (2008), Haien och Lundberg (2013) samt informanten John lyfter upp &r att dyslektiker
har svart med sprakets ljudmaéssiga form, ”symbolavkodning” eller bara att avkoda orden. Om
jag skulle forklara det har som Lisa namner sa betyder det att man laser ord for ord. Da
uppstar ett annat problem, namligen att man inte forstar innehallet av det man laser. En

dyslektikers satt att lasa ar alltsa inte automatiserat, enligt Hgien och Lundberg (2013) vilket
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stammer 6verens med informanten Johns upplevelse. Pa grund av att det tar tid att lasa, som
bade Lisa och John papekar blir en dyslektiker trott 1 huvudet” eftersom hen hela tiden
arbetar med arbetsminnet for att komma ihag det som lasts. Eftersom det tar lang tid hinner

hen ibland glomma hélften av det lasta.

Dyslexiféreningen (2012) skriver att arbetsminnet kan vara ett problem nér det galler att lara
sig saker utantill. Sara namner att hon har traffat pa sangerskor och sangare som kan
memorera texter. Mojligen har de anvant sig av strategier som att bit for bit lara sig stycket.
Eller har de repeterat frdn borjan” precis som Miles och Westcombe (2001) skriver om
Michael Leas satt att memorera en lat. Att memorera en text ar inte omojligt. Dock bor man
vara medveten om att det finns manga sorters dyslexi och ingen &r den andra lik (se
Dyslexiforeningen, 2012). En omedvetenhet om det har kan fa till konsekvens att man garna
tror att alla som har en viss diagnos beter sig, lar sig eller erfar saker pa samma sitt.

Detsamma géller for notlasningen. Att spela och lasa avista ar nadgot som mina informanter
har svart for. Det gar daremot bra att spela efter ackordanalys som Sara nimner. Aven det
h&nger ihop med hur man laser noter som Miles och Westcombe (2001) skriver om i exemplet
med pojken som skulle borja spela piano. Vi har tva notrader dar g-klaven utgar ifran ett stalle
medan bas-klaven utgar fran ett annat. Pa pianonoterna ar det mycket information om hur man
ska spela, var man ska spela, hur fort man ska spela och sa vidare. Att hinna med och lasa all

den informationen ar inte det lattaste i och med att vi laser som vi gor, langsamt.

6.2.2 Vilka ar fordelarna?

En viktig positiv aspekt tycker jag ar att dyslektiker ofta har ett véldigt bra gehor (Miller,
2014: Miles & Westcombe, 2001). Det ar dock inget som informanterna i studien namner.
Visserligen kanske Maria menar just det nar hon séger att man &r mer lyhérd, men det kan ju
betyda andra saker. John séger ofta att det ar viktigt att trana sitt gehér men namner aldrig det
som en positiv egenskap. Dock kan man se gehoret som en dyslektisk styrka i

musikutévandet, en styrka som vuxit som kompensation for svarigheten att lasa noter.
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Cederquist (2009) bekraftar att dyslektiker ser pa saker och ting annorlunda eftersom de
tanker i bilder som tolkningsverktyg. Dyslektiker ser pa kartor, tavlor och filmdukar genom
tvadimensionellt avkodning. Eva Wennas Brates haller inte med om det. Hon menar att bilder
inte ar bra for dyslektiker (Wennas Brates refererad i Malmquist, 2014). Visserligen ar bilder
inte bra i ett sammanhang nar man har bade en bild och en text att utga ifran men aterigen
funkar dyslektiker olika sa det ar svart att sdga vad som ar ratt eller fel. Mina informanter
tycker om att anvénda bilder i undervisningen men undviker att anvanda text. Bilder &r bra i
musikaliska sammanhang, om man ska lara barn texter utantill. D& bér man anvanda sig av
bilder for sig och texter for sig, om det nu skulle vara som Wennas Brates séger, att text och
bild ger for mycket information (Malmquist, 2014). Da ar det i sa fall precis likadant med
pianonoter, dar det ar oerhért mycket information som ska bearbetas for dyslektiker (Miles &
Westcombes, 2001). Det kan vara bra att fraga eleverna om de vill ha bilder med text eller
utan. Nar det géller text, sa ar det nog bra om man ger det framforallt till elever med dyslexi
en vecka innan, sa att de hinner forbereda sig. Lisa tar upp att hon 6nskade att hon kunde fatt

texten en vecka innan for att det hade underlattat att hanga med pa exempelvis ett mote.

Informanterna har generellt en negativ bild av sin dyslexi men de bér berattelser om hur man
ser dyslexin som en utmaning. En av informanterna ar tydlig med hur hen har en positiv

drivkraft i hur hen hittar strategier och kdmpar for de mojligheter som finns.

Informanterna uppger att de har en annan forstaelse for de elever som har liknande
svarigheter eller andra diagnoser och att de kan kommunicera med dem genom musiken.
Miles och Westcombes (2001) menar att det kan vara bra for elever med dyslexi att borja
med ett instrument som antingen har fa strangar eller fa tangenter och ett papper med lite
information pa. Att spela bas ar en bra losning till exempel, eftersom den har fyra strangar och
man oftast spelar en at gangen. Eleverna ser lattare vad de gor och det tror jag passar béttre
om man &r visuell. Informanterna ndmner att de anvander olika lararstilar da de varierar

mycket i sin undervisning.
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6.2.3 Undervisning

Informanterna brukar anvanda sig av bilder, fargkoder, kroppsspraket och olika lararstilar nar
de undervisar. John tar upp att det ar viktigt att man som liten far héra melodier, sjunga och
spela for att det tranar minnet for att komma ihag tonhdjder.

Miller (2014) tar upp problemet med att dyslektiska musiker har svart att bearbeta ljud i
hjarnan och att de darmed borde ha svart med att uttrycka sig i ljud. Undersokningen visade
dock att det inte var ndgot problem med horselférmagan och perceptionen. En slutsats man
kan dra hér &r att dessa musiker har sakert som John séger fatt trana pa att hora pa melodier,
sjunga och spela i tidig alder. P& sa satt har de lart sig i tidig alder att memorera melodier.
Men jag tror ocksa att det ar betydelsefullt att 6va rytmik for att forkroppsliga sitt larande. Att
bit for bit bygga kunskapsdelar till en helhet (Miles & Westbombe, 2001).

Ett arbetssatt Sara anvander i sin undervisning &r att inte arbeta med for mycket noter. Jag
tror ocksa att det kan vara bra att inte anvanda for mycket noter i undervisningen. Men
samtidigt tror jag inte heller att man ska undvika dem helt. Det finns tillfallen da det kan vara
bra att koppla ljud med not, till exempel da eleverna ska komponera en lat. Darfor ar det anda
viktigt att lyfta upp notbilden precis som det star i kursplanen for amnet Musik.

Maria skrev om material och noter som hon fatt fran Musikhogskolan for att underlatta
planering. Hon anvénde det sedan i sin undervisning. Aven jag kommer att skriva om det
material som jag har fatt fran Musikhogskolan eftersom jag har lattare att lasa texten om det
later som jag har skrivit den sjalv. Det har &r ocksa en strategi for att underlatta arbetet som

larare.

6.2.4 Diagnosen dyslexi

De flesta av informanterna tyckte det var en befrielse att fa sin diagnos da de ocksa fick en
forklaring till varfor det hade varit svart att lasa och skriva i skolan. Finer och Kere (2008)
menar att det ar viktigt att acceptera sin diagnos. Det blir som Sara séger att man vet vad
man kan och inte kan” och dérfor utsétter hon sig inte for det som hon inte kan. Jag tror ocksa

precis som Maria ndmner att musiken har hjalpt henne att lyckas bra i skolan och déarfor
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drojde det l&nge innan hon fick en forklaring eftersom hon hittat strategier for att komma runt

sina problem.

John tar upp en viktig aspekt: for att fa sin diagnos till att fungera bra kravs det mycket
upprepning for att trana arbetsminnet. Det géaller inte att bara trana melodier i tidig alder utan
ocksa att man har nagon som laser hogt for en. Ju mer intressant boken ar desto lattare ar det
att lasa den. En slutsats ar som sagt att halla igang lasningen for att halla igang arbetsminnet
sa att man inte glommer saker och ting lika fort. John namner att om man har sommarlov och
inte laser eller skriver, tappar man fort sitt ordférrad. Det géller d&ven nar man spelar ett
instrument. Det tar ett tag att éva upp det, men det gor det egentligen fér vem som helst, dock
lite langre for oss med dyslexi. Aterigen tar det olika tid for vilken svarighet av dyslexi man
har (Dyslexiforeningen, 2014). Maria berattar att det finns mycket hjalpmedel for vuxna med
dyslexi som studerar pa hogskola eller universitet som ljudbocker. Pa sa satt dppnades det nya
chanser for henne att hoppa pa en utbildning. Pa universitetet finns ocksa mojligheten att fa
langre tid pa sig nar man gor prov. Man har ocksa mojlighet att sitta sjalv, i ett eget rum.

Dessutom har man mojlighet att fa en mentor samt anteckningsstdd vid lektionstillfallen.

6.2.5 Arbete

Informanternas arbetsuppgifter skickas inte dver till nagon annan eftersom de upplever att de
sjalva kan skriva obehindrat. De flesta av dem sdger att det inte &r sjalva skrivandet som &r
problemet, utan den tid det tar att skriva. Kommunikationen med foraldrar och elever ser de
inte som nagot problem. Informanterna har bra kontakt med foraldrar, elever och kollegor.
De vet ocksa om att informanterna har diagnos. Dock kan det finnas en del fordomar om
diagnosen (Finer & Kere, 2008). Sara valde till exempel att inte tala om pa sitt forsta jobb att
hon hade dyslexi. Hon ville visa vad hon kunde. Efterhand beréattade hon och fick da positiva
reaktioner pa diagnosen. Hjarnfonden (2015) skriver att den som har dyslexi inte helt kan bli
av med sina besvar, en insikt som kan vara tung att bara. Ericson (2011) skriver om hur
lakarna under 1800 ville bota sjukdomen. Vetskapen om svarigheterna kan vara en del av den

negativa bilden man har av diagnosen. Dyslexi ses som en obotlig sjukdom och sjukdomar &r
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oftast nagot som man ser negativt pa (Hjarnfonden, 2015). Jag menar att det behdvs mer
forskning och det beh6vs andra synvinklar pa diagnosen framforallt fran dem som har dyslexi.

John har sttt pa problem nar det galler synen pa diagnosen da han inte fick vara med och
spela i orkester eller i andra ensembleformer pa Musikhogskolan, for att han inte var
tillrackligt snabb pa att lasa avista. Man skulle kunna séga att det var diskriminerande och
utpekande. John sdger att det inte var speciellt upplyftande for sjalvfortroendet. Darfor blir
det viktigt som lérare att kunna hitta andra satt dar elever med dyslexi far vara med och spela.
Vet man i férvag vad som ska spelas, lat dem da fa noterna en vecka innan samt en skiva dar
de kan lyssna pa, enligt exemplet Michael Leas i Miles och Westcombes (2001)
undersdkning. Den hér strategin borde kunna ¢ka sjalvfortroendet genom att det ger rétt
forutsattningar och mojlighet att komma forberedd och darmed en arlig chans. Det &r ocksa

viktigt att som pedagog uppmuntra eleven till att spela eller sjunga.

6.2.6 Utbildningsbehov enligt informanterna

Mina informanter séger att larare och studenter pa Musikhdgskolan behdver bli upplysta om
vad dyslexi ar. De menar att man som pedagog behdver tdnka kring sin egen undervisning och
vilka strategier man kan anvanda sig av som exempelvis appar och talssynteser. Man bor
ocksa veta att dyslektiker har ett daligt minne och behéver mer tid pa sig for att forbereda sig
infor olika uppgifter. Daremot tror jag att det ar viktigt att inte sarbehandla eleverna pa grund
av diagnosen eftersom det kan ge fel signaler. Det viktiga &r, enligt mina informanter, att ha
en varierad undervisning eftersom det finns andra diagnoser att ta hansyn till i klassrummet
ocksa. Att skapa en bra relation till eleverna ér oerhort viktigt.

Nar det galler musikhdgskolorna tycker bade Sara och Lisa att de borde andra kravet pa
avista lasningen vid antagningen. Provet visar egentligen inte hur duktig man &r som musiker,
utan hur skicklig man &r pa att lasa noter. Ett forslag skulle kunna vara att man fick valja sjalv
om man ville gora avista prov eller ett annat prov som improvisation eller om man véljer att
sjunga eller spela ett eget stycke. | alla fall borde det finnas alternativ. Musikhodgskolorna
behdver alltsd andra pa antagningsproven och oka larares kunskaper och forstaelse om
dyslexi. Kurserna och upplagget pa utbildningen borde ocksa andras for att det ar svart att

som dyslektiker klara sig pa utbildningen. Framforallt Lisa lyfter fram utbildningen upplagg
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som problematiskt. Men enligt Maria &r det ocksa viktigt att som dyslektiker vaga tala om att

man har dyslexi eftersom det finns forutsattningar for att underlatta utbildningen.

6.3 Slutsatser

Jag upplevde, utifran den litteratur som ingatt i min studie, att mina informanter hade en god
uppfattning om sin diagnos och var val palasta. Visserligen kunde det ndgon gang rada
osdkerhet kring vilka omraden dyslexi paverkar. Det &r i for sig inte konstigt eftersom mycket
av den litteratur som jag har lyft upp visar pa att det finns olika teorier och tankar om vad

dyslexi ar och vad den for med sig.

En slutsats som jag kan dra av min undersokning ar att oavsett vilka problem vi méter i var
larargarning kommer vi dyslektiker, med olika svarigheter, alltid att hitta strategier for att l16sa
problemen. Var larargarning blir till exempel paverkad av att vi har svart att skumlasa en text.
En strategi for att komma runt ett sadant hinder kan vara att vi (larare) forbereder vart arbete
genom att ha en 6nskelada utanfor klassrummet dar eleverna far lagga i sina dnskelatar. Det &r
viktigt att vi forbereder oss sjalva for undervisningens innehall men eleverna behover ocksa
ké&nna till lararnas situation. Genom att ge eleverna papper och anvisningar i forvdg som noter
och text, vet de vad som ska handa. Nar det galler bilder och text kan man fraga eleverna om

de vill ha texter med bilder eller om de bara vill ha text for att underlatta larandet.

For att komma ihag saker behover musiklarare med dyslexi strategier som lappar eller
upprepning. Vi har strategier nér vi spelar piano, dar vi spelar efter ackordanalys istallet for
noter. Jag tror att det ar viktigt att dyslektiker ocksa har en drivkraft for att komma dit man
vill. Nar man arbetar som larare har man en annan forstaelse for elever med dyslexi och dven
andra diagnoser. Dessutom har man ett brett undervisningsunderlag i form av kunskap om
olika larstilar. En viktig slutsats ar ocksa att yngre barn behéver hora melodier, sjunga och
spela for att lattare memorera melodier. De &r ocksa viktigt att halla igang lasningen for

arbetsminnet.
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Man far som student med dyslexi en del hjalpmedel som till exempel talbocker och forlangd
tid vid salstenta. P4 Musikhdgskolorna skulle mer information kunna ges till elever och larare
om vad dyslexi ar. Bade elever och larare behdver veta hur de ska tédnka kring sin egen
undervisning och vilka hjadlpmedel och strategier som finns i form av till exempel appar och

talsyntes.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Det hade varit intressant att forska om genus kopplat till dyslexi. Det behévs mer kunskap om
skillnaden mellan hur pojkar och flickor, man och kvinnor, uppfattar sin diagnos eftersom det
kan rada olikheter mellan konen. For att fa ett bredare perspektiv hade det ocksa varit
intressant att undersoka hur icke-dyslektiker forhaller sig till lararkollegor med dyslexi. Nésta
steg hade ocksa kunnat vara att gora gruppintervjuer med informater med dyslexi for att

eventuellt fa in ytterligare perspektiv pa informanternas larargarning.

6.5 Egna reflekioner

En av nackdelarna med dyslexi enligt mig sjalv ar att om man sjunger en sang med en klass
och man maérker att den antingen gar for hogt eller for lagt for dem, da blir det mycket svart
att i stunden kunna transponera laten. Det kraver att jag har forberett innan sa att jag pa nagot
satt pa plats kan byta tonart nar jag marker att det inte funkar att sjunga. Jag har inget emot att
sitta i efterhand och fundera 6ver vilken tonart som passar, men det ar tidskravande och det
kommer formodligen gora att jag blir stressad over andra arbetsuppgifter som jag ocksa
behover gora som larare. Det krévs ofta att jag behdver komma val forberedd till en lektion

och att jag mer eller mindre kan spela latarna som eleverna ska sjunga eller spela.

Jag har exempelvis svart med att komma ihag sangtexter aven om jag ar sangerska. Dock har
jag vaxlat mycket i min uppvaxt med att bade spela piano, fiol, sjunga i kér och sjunga
enskilt. Jag skulle nog till och med séga att det tar langre tid for mig att lasa noterna pa pianot
an att lasa en bok eller en g-klavs rad. Darfor ar det bra att det finns andra satt att ldsa
pianonoter pa, namligen genom ackordanalys.
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Hade jag inte haft mitt gehor hade jag inte varit dar jag ar idag. Jag hade inte klarat mig
igenom mina fiollektioner om jag inte hade haft mitt gehor. Dessutom é&r jag valdigt visuell sa
jag kunde ocksa ta in fiollararens spelsatt, hur hon rorde sina fingrar och pa vilken strang.
Denna strategi delar jag aven med de musiker som ingar i Miles och Westcombes (2001)
undersokning. Det kan ju ocksa vara min strategi som gor att jag kan hitta losningar pa de
problem som informanterna ndmner. Det ar formodligen inte enbart mitt satt att fungera, alla

informanter ndmner att bilder &r bra, vilket antyder att de ar visuellt starka.

En annan fordel tycker jag ar att dyslexin kan leda till stor envishet. Pa det sattet har jag hittat
andra vagar med hjélp av min kreativitet. Visst, du kan vara kreativ, men man behdver en
drivkraft till att vilja bli battre pa ndgot. Kreativitet tillsammans med envishet gor att man kan
komma langt tror jag. Jag har stott pa andra dyslektiker som i stallet for att anvanda sin
kreativitet till att komma runt sitt problem har skyllt pa att de ar dyslektiker. Det hér bekraftas
av Schmidt (2007) som menar att en dyslexidiagnos kan innebéara att eleven far en negativ
sjalvbild av sig sjalv. Den negativa sjalvbilden har medfort att de inte velat ta andra vagar for
att kunna utveckla sin musikalitet pa sitt instrument eftersom de har sett sitt ”handikapp” som

ett hinder istallet for att utnyttja den kreativitet som kommer ifran att ha dyslexi.

For mig som blivande pedagog ar det viktigt att ge alla samma forutsattningar. 1 samband med
praktik har jag tyckt att det har varit besvarligt att sitta etiketter pa mina elever. Som
dyslektiker AR du ibland din diagnos personifierad. Jag har ibland vetat om att de haft dyslexi
och ibland inte. Oavsett har jag lyckats att fa dem intresserade av musik genom att till

exempel visa eller fraga dem vad dem vill spela for instrument.

Nar det galler lasning sa ar det bra med hoglasning. Min mamma, pappa, mormor, morfar och
farfar brukade lasa hogt for mig. Nér jag blev aldre turades jag och mamma om med att lasa
hogt for att jag skulle bli intresserad av att lasa en bok sjalv. Det lyckades till slut och nu
tycker jag att det ar roligt att lasa bocker aven om det gar langsamt. Jag har ocksa anvéant mig
av ljudbocker och det ar valdigt bra att den mojligheten finns. Jag tycker att det kan vara svart

att skriva ibland. Jag har véldigt latt for att blanda ihop saker och glommer att forklara vad det
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ar jag menar. Pa sa satt blir det latt att missforsta informationen. Darfor kan det ta tid att

utrycka sig i skrift eftersom jag behéver hora vad jag har skrivit.
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Bilaga 1

Intervju — musiklarare med dyslexi

Jag haller pad med mitt examensarbete dar jag intresserar mig av hur musiklarare med

diagnosen dyslexi hanterar arbetssituationen.
e Vad finns det for nackdelar/fordelar med dyslexi? Text och notlasning?

e Har du fatt modifiera undervisningsmetoder som du har lart dig fran lararutbildnings

tiden? Beskriv hur du gick tillvaga.

e Ser du det som en fordel med att ha dyslexi? Har bilden av din diagnos andrats? Ser du

det som en tillgang eller hinder?

e Kan du beskriva situationen nar det ar en tillgang eller hinder. Exempel, hander det att

du skickar 6ver uppgifter pa nagon annan? Varfor?
e Hur tror du det paverkar dig med kontakten med foraldrar/ eleverna/kollegorna?
e Vet chefer och kollegor om att du har diagnos? Varfor?
e Nar fick du din diagnos? Kan det vara en tillgang?
e Har du nagra idéer om hur dyslexi kan behandlas i musiklararutbildningen.

e Har du ndgon konkret metod i undervisningen?
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