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Summary

The question of the mentally ill offenders’ status in the justice system has
been intensely debated over the last hundred years. The issues which have
been most discussed have been the importance of the defendants’
accountability, as well as how the punishment system for mentally ill

offenders should be constructed.

The purpose of his legal history essay has been to examine how the view of
the mentally ill criminals have changed, and why. The study has revealed
that the rise of psychiatry as a new science was of great importance for the
insight of crime as a phenomenon, and for the construction of the
punishment system. Psychiatric evaluations greatly affected the assessment
of the accused, and the psychiatric influence over the justice system

increased in the the first part of the twentieth century.

The debate between representatives for the classical criminal law ideology,
and the positive criminology ideology greatly influenced the reformation of
the criminal law system. The harsh criticism of the psychiatric long-term
storage of criminals also drove the development of a new penal system
forward. The study has shown that the accountability of the criminals has
gone from having a vital status in the criminal law system, to being
completely abolished. In recent years, the issue has been revived through the
proposal of a re-integration of the accountability in Swedish law. This idea

has also received some support in the recent criminal justice debate.

Today's view of mentally ill offenders, can according to the survey probably
be explained as a backlash against the current care-based penalty system.
Dissatisfaction with the system has made society demand tougher
punishment for mentally ill offenders, and the debate is more focused on

questions concerning retribution and public security than before.



Sammanfattning

Fragan om de psykiskt sjuka brottslingarnas straffréttsliga stdllning har
debatterats flitigt de senaste hundra aren. De frigor som sérskilt statt 1 fokus
har varit tillrdknelighetens roll for det straffrittsliga ansvaret, samt hur

pafoljdssystemet for psykiskt sjuka brottslingar borde se ut.

I denna rittshistoriska uppsats har syftet varit att undersdka péd vilket satt
synen pa psykiskt sjuka brottslingar har foréndrats, och varfor fordndringen
sett ut som den gjort. I undersdkningen har framkommit att psykiatrins
framviaxt som en ny vetenskap fick stor betydelse for synen pa
brottsligheten, och for utformningen av pafdljdssystemet. Réttspsykiatriska
utlatanden paverkade i hog grad pafoljdsbedomningen for den tilltalade, och
psykiatrins inflytande Over rittssystemet Okade kraftigt under 1900-talets
forsta del.

Den ideologiska debatten mellan foretrddare for den klassiska straffritten
respektive den positiva kriminologin, kom 1 stor utstrdckning att influera
den reformation av strafflagstiftningen som brottsbalken medférde. Aven
den hérda kritik som riktats mot psykiatrin och dess langtidsférvaring av
otillradkneliga kriminella drev pd utvecklingen mot ett nytt vérdinriktat
pafoljdssystem. Undersdkningen har visat att tillriknelighetens roll for
straffet och skuldfrdgan har gatt frdn att ha en avgorande betydelse enligt
strafflagen, till att helt avskaffas i brottsbalken. Under senare &r har frdgan
om ett aterinforande av tillraknelighetskravet fatt nytt liv genom forslag i

tvd utredningsbetéinkanden, och ett visst stod i straffrittsliga debatten.

Dagens syn pd psykiskt sjuka brottslingar kan enligt undersdkningen
troligen forklaras som en motreaktion mot det vardbaserade
pafoljdssystemet som lanserats genom brottsbalken. Missnojet har gjort att
samhillet kridver hardare straff for psykiskt sjuka brottslingar och debatten
kretsar mer kring vedergillning och samhéllsskydd én tidigare.
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1 Inledning

1.1 Allmant

Fragan om huruvida psykiskt sjuka brottslingar ska anses fria fran ansvar,
domas till kortare straff, eller istillet fa vard, ar en stidndigt aktuell fraga. I
och med uppmirksammade rittsfall' dir pafoliden for psykiskt sjuka
brottslingar varierat kraftigt, har debatten blommat upp pa nytt och fragan

har stillts pé sin juridiska och moraliska spets.

Denna uppsats kommer att géra en réttshistorisk tillbakablick in i debatten
och lagstiftningen som omgérdat frigan om psykiskt sjuka forévare under
de senaste hundra &ren. Tillbakablicken kommer sedan att landa i den
senaste statliga utredningen pa omréadet frdn 2012, for att jimfora den
historiska synen pd psykiskt sjuka forovare med dagens perspektiv och

1déer.

Behandlingen av psykiskt sjuka fordvare inom réttsvisendet har ldngsamt
fordndrats efter den akademiska och samhélleliga debattens svingningar.
Synen pa skuld och straff for de tilltalade har varierat, och manga debattorer
har genom &ren haft néstan lika ménga asikter om hur samhallet ska forhélla
sig till de psykiskt sjuka fordvarna. Fragan befinner sig i en grazon mellan
juridik, psykiatri och moralfilosofi, vilket gor den till ett extra spdnnande

amne.

' Rénnblom, SVIT 2005, s. 362 ff. <http:/svjt.se/svjt/2005/361>, besokt 2016-05-19.



1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ér att utreda pa vilket sétt synen péd psykiskt sjuka
brottslingar har foréndrats i Sverige under 1900-talet fram till idag, och

varfor forandringen sett ut som den gjort.

1.3 Fragestallningar

For att uppné syftet med uppsatsen kommer foljande fragor att besvaras:
* Hur har tillrdknelighetens roll {or straffet och skuldfrdgan fordndrats?
* Varfor dndrades lagregleringen angaende psykiskt sjukas straffansvar?
» P4 vilket sétt hade psykiatrins framvéxt betydelse for synen pa psykiskt
sjuka brottslingar?

* Hur kan dagens syn pé psykiskt sjuka brottslingar forklaras?

1.4 Avgransning

Inom ramen for uppsatsen kommer det inte finnas utrymme att ta upp andra
aspekter av &mnet sdsom kriminalvérd eller tvangssteriliseringar. Frigan om
tvingsvardens eller den psykiatriska vardens utformning kommer inte heller
att beroras. Dessa fragor dr viktiga och har betydelse for &mnets historiska
belysning, men kommer pa grund av det begrinsade utrymmet inte att

kunna diskuteras hér.

Uppsatsen kommer endast att fokusera pa de tillstdnd av psykisk storning
som inte dr sjélvforvallade. En bredare syn pd alla typer av psykisk stdrning,

inklusive exempelvis utvecklingsstdrning, hade varit allt for ingdende.

Fokus for undersokningen ligger pa utvecklingen i Sverige under de senaste
hundra aren, 4ven om idéer av vissa utlindska forskare berors i1 det
inledande bakgrundsavsnittet, for att 6ka den dvergripande forstielsen av

amnet.



1.5 Metod

Uppsatsen ér skriven utifrn en réttshistorisk metod, vilken anvinds for att
bearbeta det valda materialet, och utreda fragestéllningarna. For att uppnd
syftet och besvara fragestillningarna kommer dérfor arbetet att utga ifran ett
rittsutvecklingsperspektiv. Detta gor det mojligt att studera frigans
utveckling dver en lingre tidsperiod, och placera in det historiska materialet

1 en rattshistorisk kontext.

1.6 Material

For att forsoka besvara fragestdllningarna och uppnd syftet med denna
uppsats har litteratur pd dmnet, skriven av bland annat jurister, idéhistoriker
och rittspsykiatriker 1 hog grad anvénts i undersdkningen. Lagforarbeten,
lagkommentarer och diverse artiklar har ocksd anvidnts som killor.
Ursprungsmaterial har i storsta mojliga man utnyttjats ndr det funnits

tillgéngligt.

Uppsatsen har i vissa avsnitt utgétt frin idéhistorikern Roger Qvarsells bok
Utan vett och vilja (1993), dels for att den dr vél underbyggd faktaméssigt,

och dels for att den behandlar amnet pa ett bra och dvergripande sétt.

Undersokningen fokuserar pa statens offentliga utredningar® i hogre
utstrackning @n propositionerna. Eftersom tanken med uppsatsen ir att landa
1 den senast publicerade statliga utredningen kan det vara relevant att dven
dgna lite mer utrymme at tidigare offentliga utredningar pad omrédet. Detta
dven pd grund av att utredningarna emellanat innehdller mer av tidens

ideologiska tankar kring &mnet.

2 Citeras SOU.



1.7 Disposition

Uppsatsen inleds i det andra avsnittet med en historisk bakgrund till de
stromningar i1 debatten om psykisk sjukdom, och straffrittslig tillrdknelighet
som forekom frdn 1800-talets mitt och in pd 1900-talets borjan. Hér
inkluderas dven en redogorelse for hur lagstiftningen pd &mnet sig ut vid

sekelskiftet.

I det tredje avsnittet belyses olika delar av den réttspsykiatriska och
juridiska debatt som pégick under 1900-talets forsta decennier. Aven det
komplicerade forhallandet mellan juridiken och psykiatrin, och behovet av

en strafflagsreform behandlas i detta avsnitt.

Det fjarde avsnittet behandlar brottsbalkens utformning och hanteringen av
fragan om sinnessjuka brottslingar, tillsammans med en Overgripande bild

av utskottsbetdnkandet.

Dagens syn pé fragan och den réttspolitiska debatten belyses i den femte
avsnittet tillsammans med olika forslag pa d@ndringar som lagts fram i nyare
offentliga utredningar. En redogorelse ges dven for dagens lagstiftning pa

amnet.

Det sjétte avsnittet bestdr av analys och diskussion av undersokningen.
Avsnittet &mnar dven besvara arbetes fragestéllningar utifrdn de premisser

som utredningen och materialet givit upphov till.



2 Bakgrund

2.1 Psykiatrin — den nya vetenskapen

Under 1800-talets forsta hilft hade ldkarna fatt en allt mer betydelsefull roll
1 behandlingen och bedomningen av de psykiskt sjuka brottslingarna inom
rittsvdsendet. Detta berodde pé att tilltron till den medicinska vetenskapen
okat, kunskapen om psykiska sjukdomar blivit stérre, och férhoppningar
fanns att det skulle ga att bota den som var sinnessjuk. Utvecklingen av
psykiatrin fick till foljd att fler psykiska tillstdnd betraktades som sjukliga,
och denna vidgade syn pd sjukdomsbegreppet fick betydelse for den
rittsliga bedomningen av brottslingarna. Sinnessjukdom kunde didrmed
foreligga dven nér det inte var uppenbart, och det krévdes att brottslingens

psyke utreddes for att avgora tillrikneligheten och skuldfragan.’

Psykiatrins inflytande pé straffritten bidrog till att intresset flyttades fran
brottsligheten i stort till brottslingen som individ.* Eftersom det krivdes
medicinsk sakkunskap for att avgdra om en psykisk sjukdom som paverkat
den brottsliga handlingen forelegat, stirktes ldkarnas stdllning inom
rittsvisendet.’ Redan 1826 infordes en skyldighet for domstolarna att lata
undersoka den tilltalades sinnestillstdind i mal dir personen vid gédrningen

uppgavs ha varit “wansinnig”.’

Likarnas inflytande Over kriminalpolitiken och réttssamhéllet Okade
ytterligare under andra halvan av 1800-talet, da psykiatrin etablerades som
vetenskaplig- och medicinsk disciplin. Genom psykiatrin forsokte forskarna
med vetenskapens hjélp forstd brottsligheten som fenomen. Detta ledde s&
sméiningom fram till uppkomsten av dnnu en vetenskaplig gren, medicinsk

kriminologi eller réttspsykiatri.’

3 Quarsell, s. 37 ff.
* Quarsell, s. 41.
> Quarsell, s. 104 f.
6 Modéer, s. 144.
T Qvarsell, s. 40.



2.2 Synen pa de psykiskt sjuka ur ett
straffteoretiskt perspektiv

Under den senare delen av 1800-talet kom utvecklingen av den
vetenskapliga och biologiska bilden av ménniskan starkt att paverka synen
pa lagstiftningen och brottslingarna. Den nya deterministiska ménniskosyn,
som borjade etableras genom Darwins utvecklingsldra, gjorde att fokus i
debatten om de psykiskt sjuka brottslingarna skiftade. Fran att handla om
individen och dennes tillrdknelighet, till ett ifragaséttande av den fria viljans
existens. Hade méinniskan nagon fri vilja, eller var brottet bara en foljd av
oundvikliga omsténdigheter som helt friade forovaren frin ansvar? Den
positiva kriminologin ville ersitta idén om den fria viljan och ménniskans
ansvarighet som grundprincip inom straffritten. Istéllet ville foresprakarna
framhédva inflytandet av biologi och vetenskap som en grundliggande

forutsittning for att hantera brottslighet.”

Darwins forskning inspirerade bland annat den italienske ldkaren Cesare
Lombroso (1835-1909) i hans forskning om brottslingar och deras
fysiologi.” Hans teorier grundar sig pa tanken att brottslingar tillhdr en avart,
“avatism”, inom ménniskoslidktet med synliga biologiska avvikelser som
hérstammar frn en tidigare variant av méinniskan. Dessa avvikelser tyckte
han sig kunna bevisa genom undersokningar av flertalet kriminella som
visade att dessa personer delade en rad fysiska kénnetecken som tidigare
gterfunnits hos urtidsménniskor.'” Hans idéer om brottslingarnas fysiska
egenskaper och genetiska avart kom att ligga till grund for den sd kallade
kriminalantropologin, som féatt sitt namn pa grund av att samma
forskningsmetoder som inom den fysiska antropologin anvindes.'
Lombroso sdg forbrytare som vildar, vilkas levnadssitt och handlande hade
mer gemensamt med djurvirlden 4n med den civiliserade manniskans liv.'>

Han ansag édven att eftersom brottsbendgenheten var medfodd och biologisk

¥ Quarsell, s. 41 ff.

? Lidberg och Freese, s. 18.
10 Lombroso, s. 48 ff.

" Qvarsell, s. 46.

12 Lombroso, s. 175 ff.



kunde ingen skuld &liggas forévaren.”” Lombroso sammanstillde 1876 sina
forskningsresultat i “Forbrytarménniskan”, ett verk som troligen fatt mer
kritik 4n erkéinnande.'"* Boken innebar dock #ndd ett forsta steg frén en

virderande till en mer forklarande syn pa kriminalitet och brottslingar. "

Eftersom Lombrosos idéer sdgs som ganska extrema och entydiga redan av
samtida kritiker fick de endast principiell betydelse. Teorierna inspirerade
ddremot Lombrosos elev Enrico Ferri (1856-1929) i hans arbete med vad
som kallas den positiva kriminologin. Inom denna teori ges en bredare och
mer nyanserad bild av brottslighetens orsaker, vilka inkluderar bland annat
sociala, biologiska, kulturella och politiska faktorer.'® Ferris teorier var
alltjaimt naturvetenskapligt betingade, och han framholl, precis som

Lombroso, brottsligheten som ett naturfenomen.'’

Lombrosos idéer fick betydelse dven for den svenska rattspsykiatriska
debatten under 1900-talet genom psykiatriprofessorn Olof Kinberg, som kan
sdgas vara den frimste svenske foretrddaren for den positiva kriminologin.
Kinberg inspirerades av Lombroso och hans deterministiska uppfattning om
brottslingar som “atavistiska foreteelser”, och d&ven Lombrosos medicinska

syn pa den kriminologiska vetenskapen tog Kinberg till sig.'®

2.3 Synen pa de psykiskt sjuka ur ett
historiskt perspektiv

Historiskt sett har de sinnessjuka fordvarna alltid haft en sérstdllning 1
svensk och europeisk lagstiftning."” Sirbehandlingen av dessa brottslingar
bottnade i tanken att den som &r oférmdgen att forstd innebdrden av lagar
och regler, saknar formdga att kontrollera sitt handlande och forstar inte dess

konsekvenser. Dérfor kunde en sinnessjuk person inte heller héllas ansvarig

3 Lidberg och Freese, s. 18.

' Quarsell, s. 47.

" Lidberg och Freese, s. 18.

' Sondén, s. 115.

7 Qvarsell, s. 52 ff.

' Kinberg (1926) s. 36 ff; Qvarsell, s. 148 ff.
¥'SOU 1942:59, s. 27.

10



for sitt agerande. Bara den som besitter ett fornuft och en fri vilja anségs
vara en fullvirdig samhillsmedborgare, som dédrmed kan straffas for sina
géarningar. De som saknat fornuft och fri vilja har ansetts vara sinnessjuka pa
ett eller annat sétt, och ofta intagit samma réttsliga stéllning som barn i

forhallande till skuldfragan.

2.4 1864 ars strafflag

I strafflagen®' fran 1864 delades brottslingar in i tvd grupper, de tillrikneliga
och de otillrdkneliga. De otillrdkneliga som ansdgs ha handlat utan forstand
pa grund av sjukdom eller alder, kunde inte straffas for sina gérningar dven
om de ansdgs ha agerat med uppsat.”> Straffriheten for dessa forovare
stadgades 1 strafflagens 5 kap. 5 §. For den som istéllet ansigs ”forminskat

tillriknelig” fanns en mojlighet till straffnedsittning i lagens 5 kap. 6 §.7

2.5 Nagot om begreppet tillraknelighet

Begreppet tillrdknelighet &r ett juridiskt-psykologiskt begrepp som
formulerades av professor Samuel Pufendorf 1660. Tillrdkneligheten var
enligt Pufendorf en avgorande forutsittning for straffansvar, och en
ménniska kunde endast héllas ansvarig for de handlingar som denne haft
mojlighet att besluta om att utfora.>* Detta kallas for skuldprincipen.”
Tanken gér tillbaka till den enkla moraliska vérdering som formulerades av
Aristoteles, ndmligen att ett fornuft och en fri vilja krdvs for att en brottsling

ska anses vara ansvarig for sitt handlande.

20 Qvarsell, s. 104.

*! Strafflag (SFS 1864:11).

2 Prop. 1962:10, del B, s. 62.

> Lidberg och Freese, s. 17; Lagrummen aterfinns i Bilaga 1.
*'SOU 1996:185 del 11, s. 264.

»SOU 2002:3, s. 245.

6 Qvarsell, s. 15.
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Skuldprincipen blev sedan under borjan av 1800-talet grunden for vad som
brukar kallas den klassiska straffrattslaran. Denna ldra bottnade i att alla
samhillsmedborgare straffrittsligt sett var jdmlika, och att alla alltid var
ansvariga for sina handlingar. Méinniskan ansdgs vara en rationell varelse i
ett vetenskapligt straffsystem, déar lite hénsyn togs till fordvarens
individuella livssituation. Undantagna frdn dessa principer var endast de

som inte kunde riknas som fornuftiga, sésom barn och sinnessjuka.”’

Tillrdkneligheten kan séledes sdgas vara det allménna psykiska tillstand hos
en individ, som enligt dess foresprakare, utgdr forutsittningen for ansvar
och rittshandlingsforméiga. Att en handling vidtagits med uppsat eller
oaktsamhet betyder att den kan tillriknas brottslingen, och denne anses
alltsa som tillrdknelig. Den som ér tillrdknelig har enligt detta tankesétt ett

straffansvar.?®

2.6 Sammanfattning

Den rittsliga bedomningen av brottslingar i allménhet, och sinnessjuka
brottslingar i synnerhet, har under den senare hilften av 1800-talet till
borjan av 1900-talet gatt fran att enbart utforas av jurister, till att i allt storre
utstrdckning inkludera medicinskt kunniga och psykiatriska bedomningar.
Utvecklingen inom den vetenskapliga debatten under denna tid ledde till ett
okat fokus pd brottslingen som individ, dennes egenskaper och biologiska
kdnnetecken, men dven forbrytarens sociala och kulturella miljo. Debatten

kretsade kring den deterministiska synen pa méinniskan som fodd forbrytare.

Historiskt sett har psykiskt sjuka forovare alltid haft en réttslig sdrstillning
beroende pa att den som inte forstatt sitt handlande eller dess konsekvenser
inte har ansetts straffbar. Detta tankesétt dterspeglades dven i den svenska

strafflagen frén 1864.

T Quarsell, s. 42.
*¥ Nordisk familjebok 1919, band 29, s. 57 f; Agge och Thornstedt, s. 99 f.

12



3 Debatt och utveckling under
1900-talets forsta del

3.1 Historisk tillbakablick

Fokus i debatten kring réttspsykiatrin skiftade i borjan av 1900-talet. Istéllet
for den individualistiska och humana syn pa brottslingar som géllt under
slutet av 1800-talet, dar likarnas roll frimst var att varda den enskilde
forbrytaren, introducerades tanken att brottslingar och psykiskt sjuka var
nigot samhillet maste skyddas frdn. I och med detta hamnade de
straffréttsliga fragorna 1 skuggan, till formén for de psykiatriska

bedémningarna av forbrytarna.*

3.2 Forvaringslagen

For de debattdrer som i1 borjan av 1900-talet foretridde den positiva
kriminologin var det tidsobestdmda straffet en hjértefriga. Detta eftersom
det enligt dem gav de bésta forutsdttningarna till battring for den straffade,
samtidigt som det erbjod ett effektivt oskadliggérande av de farliga
brottslingarna.’® Kinberg var en av foresprakarna for denna straffaskadning,
tillsammans med straffrittsprofessorn Johan Thyrén.’' De “abnorma” och
“halvabnorma”, som Thyrén kallade de sinnessjuka, kunde enligt honom
inte séllan vara samhéllsfarliga och deras abnormitet kunde yttra sig i en
okad bendgenhet att begd brott. Han menade att de abnorma skulle domas i
likhet med andra brottslingar, men istéllet for straff bor de fa psykiatrisk
vérd pa anstalter med psykiskt kunniga. Thyrén hidvdade dven att syftet med
straffet inte bara var en vedergéllning for brottslingen, utan dven ett skydd
for samhillet.’> De halvabnorma var enligt honom “kroniska” forbrytare,

saledes ofoOrbitterliga brottslingar som ddrmed borde skickas pa

¥ Qvarsell, s. 165.

0 Qvarsell, s. 185.

1 Se exempelvis Kinberg (1926), s. 72.
** Thyrén, s. 150-166.
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rittspsykiatriska undersdkningar och tas om hand av vérden &dven om de inte

démts for nagot brott utan bara var misstinkta.>

Thyrén bidrog genom dessa idéer aktivt till inforandet av forvaring®- och
interneringslagarna® fran 1927.°¢ I forvaringslagen stadgades att den
forbrytare som domts for ett brott motsvarande tva ars straffarbete, som var
farlig for andras sdkerhet, och som var forminskat tillrdknelig enligt
bestimmelsen i strafflagen 5 kap. 6 §, kunde domas till férvaring genom
vérd. Detta var alltsd den grupp brottslingar som led av ndgon slags ’sjélslig
abnormitet”, dock inte s& allvarlig att personen i frdga maste ses som
otillraknelig, och ddrmed dven fri fran straffansvar enligt strafflagen 5 kap.
5 §.%7 Aterfallsforbrytare som inte var farliga for samhillet, men som sigs
som forminskat tillrdkneliga kunde domas till internering enligt
interneringslagen.”® Vérdtiden p4 den anstalt brottslingen placerades pa var
beroende av samhillsfarligheten och det fortsatta sinnestillstandet.
Gemensamt for forvarings- och interneringslagarna var att straffet i
praktiken var tidsobestdmt, och att beslut om utskrivning fattades av en

grupp medicinskt sakkunniga.*

3.3 Relationen mellan psykiatri och juridik

3.3.1 Psykiatrins inflytande okar

Utvecklingen av psykiatrin och den positiva kriminologin fick fortsatt
betydelse for den rittsliga debatten kring psykiskt sjuka fordvare under
1900-talet. Kinberg kan sdgas vara Lombrosos ldrjunge, och han stod
liksom sin forebild for den mer patologiska synen péa brottslighet.* Enligt
Kinberg hade psykiatrin utvecklat vetenskapliga metoder med vilka det var

mdjligt att avgdra vem som 16pte risk att bli 1dsdrivare eller brottsling, av

3 Quarsell, s. 214.

** Lag om forvaring av forminskat tillrikneliga forbrytare, (SFS 1927:107).
** Lag om internering av aterfallsforbrytare, (SFS 1927:108).

¢ Quarsell, s. 214.

37 Strahl (1970), s. 49 f.

¥ SOU 1956:55, s. 196.

*'SOU 1942:59, 5. 33 .

0 Kinberg (1926), s. 38; Qvarsell s. 164.
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Kinberg sa kallat “anti-social”. Han menade att det var mdjligt att baserat pa
dessa vetenskapliga undersokningar komma fram till vilka politiska atgérder
som kan vidtas for att hindra utvecklingen. Kinberg strivade ddrmed efter
att Oka den psykiatriska forskningens straffrittsliga och sambhélleliga
betydelse.”!

Psykiatrikerna fick under 1910- och 1920-talen igenom flera reformer i
lagstiftningen som de uttryckt behov av under debatten i borjan av seklet.
Detta innefattade till exempel att sérskilda avdelningar inrdttades for
kriminalpatienter inom fing- och sinnesvarden. Aven fbrvaringslagens
inforande innebar att rittspsykiatrins stéllning inom réttsvidsendet starktes.
Rattspsykiatrin holl under denna tid dessutom pé att bli erkdnd som en egen
medicinsk vetenskap.*> Sedan mitten av 1940-talet har réttspsykiatrin sedan

. . ‘e o . . . 43
existerat i form av en egen sjdlvstindig organisation.

Kinberg gav under mitten av 1920-talet den dévarande lagreglering av
psykiskt storda forovare i strafflagen hard kritik. Han menade att
paragraferna® var sa illa verklighetsforankrade att de likare som avgav ett
yttrande i brottmél i praktiken helt méste bortse frdn lagen och i stdllet géra
sin bedomning baserad pd den rddande réttspsykiatriska uppfattningen.
Kinberg menade att ldkare och psykiatriker — via medicinalstyrelsen — 1
praktiken hade det avgorande inflytandet i brottméalsprocessen, dven om den
formella makten 1ag hos domstolen. Medicinalverkets yttranden frangicks
séllan, och utslaget i domen, menade Kinberg, blir alltsa bestimt redan i och
med yttrandet. Medicinalverkets tolkning av lagrummen blev alltsé direkt
avspeglad i rittspraxis.*” Detta illustrerar vil psykiatrins direkta paverkan pa

rittsprocessen under denna period.

1 Quarsell, s. 228.

2 Quarsell, s. 224.

“ Freese, Lidberg och Thorén, s. 82.
* Se Bilaga 1.

* Kinberg (1926), s. 58 f.
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3.3.2 Rattspsykiatriska undersokningar

Enligt 1864 ars strafflag skulle en réttspsykiatrisk undersokning forsoka
utréna den tilltalades sinnestillstand vid brottstillfallet. Undersokningen
skulle vidtas om det fanns anledning att anta att den misstdnkte begatt
garningen under paverkan av sadan sjélslig rubbning som enligt strafflagen
foranledde straffrihet, paverkade pafoljden eller malets avgdrande.
Undantag fran skyldigheten att utfora undersékningen kunde dock goras for
fall dir den tilltalade var uppenbart sinnessjuk. Oftast gjordes en psykiatrisk
undersdkning, men ldkaren baserade dven sitt utldtande pd det skriftliga
materialet 1 drendet. Lékarens svar avslutades sedan genom en beddmning
av om huruvida den tilltalade saknat forstand, och i sa fall i vilken
utstrickning.*® Den som enligt sinnesundersokningen ansigs ha begatt
brottet under paverkan av en allvarlig sinnessjukdom, “saknat forstdndets

bruk”, blev sedan forklarad straffri av domstolen enligt strafflagen 5 kap. 5
§.47

Nér den nya sinnessjuklagen™ tridde i kraft 1931 foljde med den nya
regleringar av hur de rittspsykiatriska undersdkningarna i brottmal skulle
bedrivas. Enligt de gamla bestimmelserna frdn 1826 var det helt och héllet
upp till domstolen att avgéra om en sinnesundersdkning av den tilltalade
borde genomforas eller ej. Nu blev det istéllet obligatoriskt for domstolarna
att begéra en réttspsykiatrisk utredning av den tilltalade vid vissa typer av
mél. Domstolen fick enligt den nya lagen inte heller doma ndgon som
tidigare lidit av en psykisk sjukdom utan att forst inhdmta en lékares
yttrande om den missténktes sinnestillstand vid tiden for brottet. Effekten av
detta blev att domstolens makt att bedoma dessa frdgor minskade, och

antalet utforda sinnesundersokningar 6kade kraftigt.*

¢ Qvarsell, s. 190; Strahl (1952), s. 207.

47 Strahl (1970), s. 176.

1929 érs sinnessjuklag (SFS 1929:321).

* Quarsell, s. 221 f; Freese, Lidberg och Thorén, s. 19.
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3.3.3 Kiritik mot psykiatrin

Samtidigt som réttspsykiatrin under 1930-talet utvecklades och fick en allt
mer framtrddande roll, riktades &dven hérd kritik mot psykiatrin. Reglerna om
straffnedsittning och straffrihet kom med tiden att tillimpas mer liberalt,
och personer med mindre abnormiteter i exempelvis kdnslolivet forklarades
i allt storre utstrickning straffria.”® Kritikerna sag det som ett hot mot
rittssédkerheten att allt fler straffriforklarades pa 16sa grunder, och ansag att
de tidsobestdmda straffen var mer inhumana én fangvardens tidsbestdmda
straff.”! De forminskat tillrikneliga kunde vid terfallsbrottslighet lasas in
pé obestimd tid for brott som borde ha resulterat i milda straff.”> Angéende
de tidsobestimda straffen menade kritikerna att psykiatrikerna anvénde
bestimmelserna  om  forminskad tillrdknelighet for att kunna
tvingsomhidnderta ménniskor, nir de i andra sammanhang stéillde sig emot
tillriknelighetsbegreppet. Aven sinnesundersdkningarna pekades under
1940-talet ut som opalitliga, och kritikerna hdvdade att det endast var
tillfalligheter som avgjorde om en tilltalad blev straffriforklarad eller inte.
Raittspsykiatrikerna anségs ha fatt en maktposition inom réttsvdsendet som

var hogst oproportionerlig i forhallande till deras faktiska kunnande.”

Pa 1950-talet kom en vag av kritik mot psykiatrin i de anglosaxiska
landerna, vilket dven kom att pdverka debatten i Sverige. Psykiatrins
naturvetenskapliga och biologiska inriktning ifrdgasattes, men ockséd hela
det psykiatriska sjukdomsbegreppet utsattes for hard kritik.>* Kritikerna
stillde sig dven frigan om rattsldkarna domde eller bedomde den atalade,
eftersom domstolarna 1 hog grad domde efter rattspsykiatrikernas
utlatanden. Undersokningarna ansdgs vara komplicerade och domarna sakna

kompetens for att kunna virdera materialet.”

50 Freese, Lidberg och Thorén, s. 21.
T Quarsell, s. 269.

2SOU 1942:59, s. 38.

>3 Quarsell, s. 297.

% Qvarsell, s. 338.

55 Freese, Lidberg och Thorén, s. 89.
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3.4 Behovet av en strafflagsreform

Olof Kinberg riktade tidigt hard kritik mot strafflagens bestimmelser om
psykiskt sjuka brottslingar. Han menade att lagrummens formuleringar var
otydliga, sprakbruket obegripligt och att innehallet saknade forankring i den
psykiatriska vetenskapen.’® Kinberg kritiserade dven tillriknelighet som ett
kriterium for straffrihet, och menade att det enbart var ett moralfilosofiskt

begrepp som helt saknade praktisk tillimplighet.”’

Kinberg foreslog att de vilseledande bestimmelserna ersattes med nya, i
vilka sinnessjuka, sinnesslda, och personer med andra psykiska rubbingar

som kunde likstillas med sinnessjukdom, forklarades straffria.”®

Under justitieminister Karl Schlyters ledning inleddes pd 1930-talet det
stora arbetet med att reformera strafflagen.’” Schlyter inspirerades av
Kinberg, och delade hans uppfattning om att tillraknelighetsbegreppet, och
forestillningar om fri vilja, var metafysiska spekulationer som inte horde
hemma i lagstiftningen.®® Aven Schlyter hade sikter om reformbehovet
inom svensk straffritt. Med parollen “avfolka fidngelserna” kritiserade han
fdng- och mentalvardens langtidsférvaring av ménniskor, och foreslog en
nedldggning av Langholmen, som vid denna tid var ett av Sveriges storsta
fangelser. Schlyter foresprakade istillet en mer human och individualiserad

behandling av brottslingarna, utan att gora avkall pa réttssikerheten.®!

3.5 Sammanfattning

Under de forsta decennierna av 1900-talet fortsatte det komplicerade
forhallandet mellan juridik och psykiatri att utvecklas, genom att psykiatrins
inflytande over réttsprocessen dkade. Den vetenskapliga debatten ledde till
inforandet av nya lagar om forvaring av de brottslingar som ansdgs

samhillsfarliga, samtidigt som sinnesundersokningar i vissa mal blev

*% Kinberg (1926), s. 54-58.

> Kinberg (1952), s. 77 f; Freese, Lidberg och Thorén, s. 18.
*¥ Kinberg (1926), s. 71.

%% Strahl (1970), s. 53 f.

% Lidberg och Freese, s. 19.

o1 Qvarsell, s. 308 f.
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obligatoriska och antalet genomforda undersokningar 6kade stadigt. Men
psykiatrin och rittspsykiatrikernas nya starka roll stotte &ven pa hard kritik.
Deras inflytande ansdgs ha blivit oproportionerligt stort, och den
systematiska forvaringen av psykiskt sjuka brottslingar ansigs som

inhuman.
Det blev mer och mer uppenbart att straffrattens fordldrade bestimmelser

var i behov av en total reformering. Under 1930-talet inleddes darfor det

omfattande arbetet med att omforma hela den svenska strafflagstiftningen.
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4 Brottsbalken

4.1 Forslag till skyddslag

Efter flera decenniers reformarbete under ledning av Karl Schlyter kunde
strafflagsberedningen ar 1956 tillslut komma med ett forslag for en

revidering av hela den dévarande strafflagen. ®

Enligt forslaget till skyddslag® skulle straffriforklaringarna som fanns i
gamla strafflagen helt avskaffas.®* De psykiskt sjuka forévarna skulle enligt
forslaget inte straffriforklaras, utan istdllet domas i domstol till olika typer
av vard om de inte beddmdes vara farliga for samhillet.”> Men beslut om
overforande till rattspsykiatrin skulle uteslutande grundas pa védrdbehovet,

och inte pa nigra tillriknelighetsbestimmelser.®®

Beredningen menade alltsd att varje brott skulle medféra en pafoljd
anpassad efter den tilltalades fOrutséttningar, vare sig konsekvensen blev
vérd eller straff. Individualpreventiva skil skulle dirmed vara avgorande for
fragan om vard. Forslaget till skyddslag stotte dock pd hart motstand, och
den modifierade version som tillslut tridde i kraft r 1965 fick istdllet heta
“Brottsbalk”. Brottsbalken®’ blev foljaktligen en kompromiss mellan

grundprinciperna straff eller vard.*®

62 Qvarsell, s. 330 f.

% SOU 1956:55 — Skyddslag.

% Freese, Lidberg och Thorén, s. 23; SOU 1956:55, s. 273.
65 Qvarsell, s. 330 f.

% SOU 1956:55, s. 426.

57 Brottsbalk, (SES 1962:700).

%8 Freese, Lidberg och Thorén, s. 23 f; Qvarsell, s. 331.
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4.2 Synen pa psykiskt sjuka brottslingar

I och med inforandet av brottsbalken gavs i1 princip full straffréttslig
ansvarsformaga for alla typer av brottslingar i Sverige, dven de psykiskt
sjuka. Straffriforklaringarna avskaffades till formén for ett vardtinkande.
Genom att erbjuda de psykiskt sjuka brottslingarna vard enligt den
behandlingsideologi som vixt fram, blev uppdelningen i straffbara och
straffria forovare omodern.”” Brottsbalken blev pa sé sitt starkt paverkad av
Kinbergs idéer om att bryta sambandet mellan ansvar och brottslighet.”
Samhéllet skulle reagera pa alla former av brott, men péafoljden for den

enskilde skulle vara beroende av dennes forutséttningar.

Aven om straffriférklaringarna och tillriknelighetsbegreppet helt avskaffats,
intog de sinnessjuka brottslingarna dnda en sérstdllning, da pafdljdsvalet
betrdffande dessa forbrytare var begrdnsat genom brottsbalkens 33 kap. 2
§.”' En atalad som handlat ”[...] under inflytande av sinnessjukdom,
sinnesslohet eller annan sjélslig abnormitet av sa djupgdende natur att den ér
att jamstilla med sinnessjukdom”’* kunde endast démas till vard, boter eller
skyddstillsyn, och inte till fangelse. De tidsobestimda interneringsstraffen
slopades ocksa i och med att en brottsling inte fick hallas intagen utver en

viss bestimd tid utan att fragan om fortsatt vistelse prévades av domstol.”

Avskaffandet av straffriheten var ett principiellt viktigt steg 1 Sveriges
straffréttsliga utveckling. Inget annat land forutom Groénland hade dittills
avskaffat forutsittningen att pafoljd forutsitter ansvar for den brottsliga
handlingen. Lagstiftningen hade ddrmed officiellt frigjort sig frén de
metafysiska spekulationer om tillrdknelighet som préaglat den gamla lagen,

och infort ett system som ansdgs behandla brottslingar rationellt och

% Wennberg, SVIT 2002, s. 578, <http://svjt.se/svjt/2002/576>, besokt 2016-05-21.
" Wiklund, Andersson och Norén-Karlsson, Lakartidningen nr. 47 2003, s. 3872,
<http://www.lakartidningen.se/Old ArticlePdf/#!/2003/27572>, besokt 2016-05-20
" Qvarsell, s. 331.

72 (SFS 1962:700), davarande 33 kap. 2 §, se Bilaga 2.

7 Prop. 1962:10, del A, s. 6.
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individanpassat.”* En praktisk komplikation av denna reglering blev dock att
den psykiskt sjuka forovaren méste ha begatt ett brott for att kunna domas
till en pafoljd, vilket i sin tur enligt brottsbalken 1 kap. 2 § forutsétter uppsat
eller oaktsamhet. Att faststilla att en sinnessjuk brottsling handlat med
uppsat eller oaktsamhet kan vara komplicerat, och 1 brist pa bevis hérfor

o : 5
méste personen frias.’

Trots att straffriheten nu officiellt var avskaffad, kunde det mojligen skonjas
rester fran strafflagens bestimmelse 5 kap. 5 §, 1 brottsbalkens 33 kap. 2 §
andra stycket.”” Har stadgades namligen att den som begatt brott under
inverkan av sadan sjdlslig abnormitet som angavs i paragrafens fOrsta
stycke, och inte borde domas till ndgon av de tillaitna péafoljderna, skulle
vara fri frén pafoljd. Denna undantagsregel var ténkt att anvindas nér inget
vardbehov bedomdes foreligga vid tiden for domen.”” Fordvaren kunde

alltsd i dessa fall bli ddomd, men inte fa nagon pafoljd.

4.3 Sammanfattning

Den dominerade tanken i bade forarbeten och den férdiga brottsbalken var
att alla brottslingar, oavsett psykiskt tillstdnd skulle ses som ansvariga for
sina girningar om de ansags ha handlat uppsatligen. Den atalades vérdbehov
skulle dock styra pafoljdsvalet, och de som var psykiskt sjuka skulle domas
till vérd istéllet for straff.

Den livliga debatten om tillrdknelighet och ansvar under seklets forsta del
resulterade alltsd i en radikal och néstintill vérldsunik svensk straffritt.
Dock sa blev den nya lagen en besvérlig kompromiss, di rester av gamla
regleringar och tankar fanns kvar i exempelvis de nya bestimmelserna om

fangelseforbud och pafoljdsfrihet.

™ Lidberg och Freese, s. 20.

> Agge och Thornstedt, s. 99.

7% Se Bilaga 2.

" Freese, Lidberg och Thorén, s. 35.
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5 Dagens syn pa psykiskt sjuka
brottslingar

5.1 Nuvarande lagreglering

Enligt de idag géllande bestimmelserna méaste forst och framst en psykiskt
sjuk forovare anses ha handlat med uppsat eller oaktsamhet enligt
brottsbalkens 1 kap. 2 §, for att ett brott ska anses ha blivit begénget. Uppsét
forutsatter ett visst matt av fri vilja eller medvetet handlande fran forévarens
sida. Om den psykiskt sjuke inte anses ha haft uppsat och dédrmed inte ses
som ansvarig for girningen, blir en friande dom det enda resultatet, och vard

kan d4 inte utdémas.”®

De bestimmelser i den ursprungliga brottsbalkens 33:e kapitel som
reglerade pafoljdsbegransningarna for psykiskt sjuka forovare upphévdes 1
slutet av 1980-talet.”” Aven det sk. fingelseforbudet som fanns i
brottsbalken 30 kap. 6 § upphivdes 2008.* Idag giller enligt lagrummet att
den som begitt ett brott under paverkan av en allvarlig psykisk stérning i
forsta hand ska domas till annan pafoljd én fangelse. Detta forutsétter att det
finns ett orsakssamband mellan den psykiska storningen och brottet. Det
finns alltsé inte ldngre nagot fangelseforbud, men en presumtion for att i
dessa fall vdlja en annan pafoljd. Rétten far enligt lagrummet endast doma
en psykiskt sjuk till fangelse om det foreligger synnerliga skil. Enligt
forarbetena kan synnerliga skél foreligga om brottets straffvirde motsvarar
minst fyra ars fiangelse, och inget, eller ett begrinsat vardbehov finns. Ett
sadant fall kan till exempel vara om ett allvarligt brott begétts under ett

overgdende psykostillstand.*' Enligt forarbetena bor emellertid ett forbud

8 Asp och Ulving, s. 274; Rénnblom, SVIT 2005, s. 365 <http://svjt.se/svjt/2005/361>,
besokt 2016-05-19.

" Genom Lag (1988:942) om #ndring i brottsbalken.

% Genom Lag (2008:320) om dndring i brottsbalken.

81 Prop. 2007/08:97, 5. 39 f.
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mot att doma till fangelse “fortfarande gilla med avseende pd de mest

psykiskt storda lagovertridarna”.®

Om forovaren anses lida av en allvarlig psykisk stérning kan personen enligt
brottsbalken 31 kap. 3 § domas till réttspsykiatrisk vard. Vid provningen ska
en avvigning goras som bade tar brottslingens vérdbehov, och
skyddsaspekten i beaktande. For att doma den tilltalade till vard enligt
denna bestdimmelse krdvs inte att brottet begicks underinflytande av
storningen, utan det dr tillrdckligt att ett vardbehov foreligger vid tiden for
domen.” Den tilltalade maste #ven ha genomgitt en rittspsykiatrisk
undersokning for att kunna dverldmnas till rattspsykiatrisk vérd. Det krdvs
att den tilltalade har erként gérningen, eller att bevisningen dr overtygande
for att ritten ska kunna forordna om en sédan undersdkning. En
rittspsykiatrisk unders6kning kan ockséd begéras av rétten for att avgora om
den misstdnkte har begatt gidrningen under paverkan av en allvarlig psykisk

storning, och vilken paverkan tillstindet kan ha pa pafoljdsfragan.®

5.2 Psykansvarskommitténs forslag

Vid millennieskiftet tillsattes en utredningskommitté med uppdrag att se
over den svenska lagstiftningen om ansvar och pafoljder for psykiskt sjuka
brottslingar, den s.k. Psykansvarskommittén. Utredningen hade bland annat
1 uppdrag att granska fOrutsittningarna for ett aterinférande av en

tillriknelighetsreglering.®

I forslaget®™ fran utredningen, uppmirksammades problemet med
uppsétsbedomningen av psykiskt sjuka. Kommittén hdvdade att domstolarna
hade en tendens att allt for ldttvindigt konstatera det subjektiva

uppsétsrekvisitet uppfyllt for dessa tilltalade, d&ven om det 1 praktiken kan

%2 Prop. 2007/08:97, s. 46.

%3 Karnov internet, brottsbalk (1962:700) 31 kap. 3 §, not 1387, besokt 2016-05-20.
% Lag (1991:1137) om rittspsykiatrisk undersokning 1-2 §§.

50U 2002:3, s. 139.

% SOU 2002:3 — Psykisk stdrning, brott och ansvar.
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vara svirbedomt. Enligt beredningen gjordes detta for att alls kunna doma

den tilltalade till en pafdljd, exempelvis réttspsykiatrisk véard.*’

Kommittén ansag att den davarande regleringen i brottsbalken helt bortsag
frén ansvarsfrigan och istillet fokuserade direkt pd pafoljdsbestimmandet,
vilket de ansdg vara ohdllbart med tanke pd skuldprincipen. Utredningen
foreslog dérfor att tillrdknelighet eller ansvarsforméga skulle aterinforas i
lagen som ett krav for straffrittsligt ansvar.*® Den som ses som tillriknelig
vid gérningstillfillet, d&ven de allvarligt psykiskt storda, skulle dock enligt
forslaget domas efter de allmédnna reglerna om pafoljd. Den som istdllet inte
kunnat ses som tillrdknelig, skulle enligt beredningen heller inte kunna
hallas straffrittsligt ansvarig, dven om personen ansdgs ha haft uppsat.*’
Denna grupp foreslogs istillet kunna domas till s.k. samhallsskyddsétgéirder
om det rérde sig om allvarligare brottslighet med hog aterfallsrisk.”® Aven
de tillrdkneliga brottslingar som begétt mycket allvarliga brott skulle kunna
drabbas av dessa atgirder. Atgirderna skulle enligt forslaget forhindra

aterfall i brott, och i princip vara tidsobestimda.”!

5.3 Psykiatrin och lagen

Det senaste offentliga inldgget i debatten kom 2012, nédr dnnu en statlig
utredning pa dmnet presenterades. I betinkandet’ utreddes frigan om
tillrdaknelighet och straffrittslig behandling av psykiskt sjuka brottslingar
ytterligare. Beredningen skulle enligt direktivet ha som fOrutséttning att en
storre reform baserad pa Psykansvarskommitténs forslag kan komma, och
darfor har beténkandet utgjort utgingspunkten for arbetet.”” Pa ett
overgripande plan har forslagen stora likheter, darfor kommer endast vissa

skillnader och nyheter att beroras i detta avsnitt.

850U 2002:3, s. 217 ff.

%8 SOU 2002:3, 5. 229; SOU 2012:17, s. 303.
%'SOU 2002:3, s. 245 ff; Prop. 2007/08:97, s. 13.
'S0U 2002:3, 5. 274 f.

91'SOU 2002:3, s. 344.

2'SOU 2012:17 — Psykiatrin och lagen.

%% 50U 2012:17, s. 303.
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Utredningen slog fast att avskaffandet av fiangelseforbudet 2008 innebar ett
steg 1 rdtt riktning for behandlingen av psykiskt sjuka brottslingar.
Beredningen hdvdade dock att lagstiftningen pd omradet fortfarande &r
problematisk, d& en djupt psykotisk forovare vars forestdllning om
omstdndigheterna helt saknat verklighetsforankring &ndd kan vara
straffréttsligt ansvarig. Detta dr enligt utredningen orimligt, d&ven om

personen i fraga har ett bevisat uppsat.”*

Beredningen ville dven inta en ndgot annorlunda position vad giéller
tillraknelighetsfragan. Det foreslogs att tillrdkneligheten skulle vara ett krav
for att en girning ska anses wutgora brott, till skillnad frin
Psykansvarskommitténs forslag som innebar att tillrdkneligheten skulle vara

ett krav for att en girning ska medfora ansvar.”

Ingen av de uppmirksammade utredningarna har i dagsldget (maj 2016),

resulterat i ndgon proposition eller lagéndring.

5.4 Dagens diskussion kring psykiskt
sjuka brottslingar

Den klassiska straffrdttsldran dér tillrdknelighet och skuldprincipen star i
centrum verkar onekligen vara pa vig tillbaka in i svensk lagstiftning.”
Denna utveckling vdlkomnas av vissa sakkunniga, men med reservationen
att ett aterinférande av tillradknelighetsrekvisitet inte bor ses som en direkt
16sning pa de ansvarsfrdgor och legitimitetsproblem som omgérdar fragan

om psykiskt sjuka brottslingar.”’

Samtidigt menar vissa att samhallet, i enlighet med vedergéllningstanken, i

storre utstrackning kréver strangare straff for de sjuka brottslingarna istéllet

30U 2012:17, 5. 512.

80U 2012:17, . 743 .

% Rose, Forskning & Framsteg nr. 3 2012, <http://fof.se/tidning/2012/3/med-vett-och-
vilja>, besokt 2016-05-20.

°7 Se intervju med professor Claes Lernestedt i Advokaten nr. 9 2013,
<https://www.advokatsamfundet.se/Advokaten/Tidningsnummer/2013/Nr-9-2013-Argang-
79/Straffratt-och-psykisk-storning/>, besokt 2016-05-23.
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for vard.”® Debatten om dilemmat mellan straff respektive vard blossar
emellandt upp 1 samband med aterfall i brott av kiinda forovare efter att de
genomgatt rattspsykiatrisk behandling. Diskussionen dé& varden misslyckats
kretsar ofta kring allmédnpreventiva frigor om samhillsskydd, vilket &ven de

senaste lagforslagens “samhillsskyddsatgirder” ér ett exempel pa.”

Trots att Psykansvarskommitténs lagforslag var ett vagat steg bort ifrdn
nuvarande reglering vad géller synen pa psykiskt sjukas straffrittsliga
stdllning, vickte inte forslaget nagon stor offentlig debatt. Grunden till detta
kan vara att betinkandet framfordes i politisk enighet. Remissinstanserna

gav dock Gvervigande negativ respons pa forslaget.'*

Den nuvarande lagstiftningen pad omrédet har i debatten pekats ut som

otydlig och inkonsekvent.'"!

Detta har dven reflekterats i réttspraxis, dér
utslagen 1 mal med psykiskt sjuka forovare under de senaste artiondena

vacklat mellan rittspsykiatrisk vard, frikinnande, och livstids fangelse.'*

5.5 Sammanfattning

Efter fangelseforbudets upphédvande kvarstar i dagens lagreglering istillet en
presumtion mot fangelse for psykiskt sjuka brottslingar, om inte synnerliga
skil foreligger. For att bedoma den tilltalade lidit av ndgon allvarlig psykisk

storning kan rétten begéra en réttspsykiatrisk utredning.

Under 2000-talet har tva statliga utredningar lagts fram, vars gemensamma
stindpunkt dr intresset av ett aterinforande av ett tillriknelighetsbegrepp
inom den svenska straffratten. Det forsta forslaget ville infora tillrdknelighet

som ett krav for ansvar, medan den senaste utredningen foreslog

% Qvarsell, s. 337.

9 Wiklund, Andersson och Norén-Karlsson, Lakartidningen nr. 47 2003, s. 3875,
<http://www.lakartidningen.se/Old ArticlePdf/#!/2003/27572>, besokt 2016-05-20.

1% Wiklund, Andersson och Norén-Karlsson, Lakartidningen nr. 47 2003, s. 3875,
<http://www.lakartidningen.se/Old ArticlePdf/#!/2003/27572>, besokt 2016-05-20.

"' Dahlin Kindstrém och Franklin, Juridisk Publikation nr. 1 2009, s. 100 f
<http://juridiskpublikation.se/wp-content/uploads/2014/10/12009 Moa-Kindstrom-Dahlin-
Nike-Franklin.pdf>, besokt 2016-05-20.

192 Rénnblom, SVIT 2005, s. 362 ff <http://svit.se/svit/2005/361>, besokt 2016-05-19
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tillrdknelighet som krav for brott. Debatten har under de senaste &ren
foljaktligen kretsat mycket kring denna fraga, men &ven kring
allmédnpreventiva spérsmal om vilka pafoljder som ger samhillet bést skydd

mot de psykiskt storda brottslingarna.
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6 Analys

Syftet med denna rédttshistoriska undersékning har varit att forsdka utreda
hur synen pa psykiskt sjuka brottslingar har fordndrats i Sverige under de
senaste hundra aren, och varfor fordndringen sett ut som den gjort. I arbetet
med dmnet har ramen fOr undersokningen utgjorts av de frdgor som

inledningsvis presenterats, vilka i detta avsitt ska diskuteras och besvaras.

Den forsta fragan handlar om hur tillrdknelighetens roll for straff- och
skuldfragan har fOrdndrats under den undersokta tidsperioden. Enligt
strafflagen hade tillrdknelighetsbedomningen en avgorande betydelse. Om
en atalad ansags vara forminskat tillrdknelig kunde en straffnedsattning ske,
och ansags personen vara otillrdknelig kunde inget straffrittsligt ansvar
goras gillande dverhuvudtaget. Den som var otillrdknelig var alltsd genom
lag friad fran bade skuld och straff.'”® Tillrdknelighetens auktoritet fick ett
till synes abrupt slut i och med inférandet av brottsbalken. Brottslingens
psykiska tillstind kunde inte ldngre fria honom fran ansvar, men en form av
tillrdknelighetsbedomning gjordes fortfarande vid pafdljdsvalet. Det kan
sdgas att fragan om brottslingens formaga att inse girningens innebord
fortfarande hade betydelse, men att den huvudsakliga beddmningen av detta
flyttades till ett senare led av straffprocessen.'** Sa linge ett uppsat gick att
konstatera slussades den dtalade direkt in i brottsbalkens pafoljdssystem och

vérdideologi.

Nér det s.k. fangelseforbudet avskaffades kan fragan sdgas ha fatt en
ytterligare minskad betydelse dven for pafoljdsledet. Den som vid girningen
varit allvarligt psykiskt stord kunde ddrmed domas till fangelse i likhet med
en forovare utan psykisk storning.'” En 16sning som vilkomnades fran den
senaste offentliga utredningens sida, men som verkar problematisk med

hidnsyn till individens stéllning. P& senare tid verkar fragan om

103 Qe 5. 11.
104 Qe 5. 211,
15Ges.23 1.
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tillraknelighet fatt 6kad betydelse i debatten, och den diskussion om ett
aterinforande av rekvisitet som forts i de offentliga utredningarna vittnar om

en eventuell pagéende attitydforandring.

Varfor dndrades da lagregleringen angédende straffansvaret for de psykiskt
sjuka brottslingarna? Inférandet av reglerna i brottsbalken medforde ett
tydligt trendbrott angdende ansvarsfrdgan. Denna fOrdndring var i sig ett
resultat av en lang pagdende ideologisk debatt mellan foretradare for den
klassiska straffrittsskolan, respektive den positiva kriminologin, dir den
senare blev den drivande kraften bakom reformarbetet. Brottsbalken blev
saledes en straffrittsideologisk kompromiss dédr vérdtanken blev det

1% Aven om straffansvaret utvidgades till att gilla

dominerande elementet.
alla brottslingar oavsett mental hélsa, skulle istédllet dessa forovare kunna

hanteras inom réttspsykiatrin.

Fordndringen drevs ockséd fram av den kritik forvaringslagen, och hela det
gamla pafoljdssystemet fatt frdn bade forskare och Ovriga samhillet.
Raittspsykiatrin hade enligt kritikerna blivit en forvaringsinstitution dér de
placerades som ansags farliga for samhéllet, men som pd grund av sin
forminskade tillrdknelighet enligt ddvarande regler inte kunde domas till ett
lingre fingelsestraff. Aven de som hade begétt mindre brott men som var
sterfallsforbrytare kunde stuvas undan inom rittspsykiatrin.'”’ Denna
ordning ville lagstiftaren dndra pd genom att istéllet doma de psykiskt sjuka
till vard som en pafoljd, och da endast ’forvara” dem under en begrinsad

tid.

Lagstiftningen paverkades, om &n ldngsamt, av strOmningar inom
samhillsutvecklingen och moralfilosofin. Eftersom lagarna reformerades
genom utredningar som hirstammar fran regeringen och riksdagen, kan det
antas att dven det politiska inflytandet pd utvecklingen varit relativt stort.

Det kan darfor tdnkas ha wvarit drivkraften fran de politiskt aktiva

106 ge 5. 22.
7 8es. 171
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debattdrerna som genom reformarbetet till slut fick lagstiftningen att spegla

den ideologiska forandring som skett.

En annan frdga som har stor betydelse for amnet &r pd vilket sétt psykiatrins
framvixt fick betydelse for synen pa psykiskt sjuka brottslingar. Psykiatrins
utveckling till en etablerad vetenskap fick en dominerande och viktig roll
for den straffrittsliga synen pd de psykiskt sjuka forévarna. Genom att
vetenskapliga undersokningar borjade fokusera pa psyket, och fragor
borjade stdllas om orsakerna till méinskliga beteenden, 6ppnades dven dorren
till ett helt nytt forhéllningssétt gentemot brottslingen som individ. De
forklaringsmodeller till brottsligheten som den psykiatriska forskningen la
fram fick i sin tur stor padverkan pa den framtida utformningen av lagen.
Rittsvdsendet hade dérefter dven att forhalla sig till den medicinska och
psykiatriska beddmningen av en tilltalad for att avgora tillrdknelighets- och
pafoljdsfragan. Detta paverkade pafoljdsbedomningen ytterligare pa ett mer
konkret plan, dd domstolen i stor utstrickning kan sidgas ha foljt psykiatrins

utlatanden.'®®

Rittspsykiatrins vidareutveckling bidrog dven till att gora hela det nya
pafoljdssystemet i brottsbalken genomforbart. Reformen mojliggjordes
delvis genom denna avgridnsade virdform som endast tog hand om de
forbrytare som domdes till réttspsykiatrisk vard istéllet for att
straffriforklaras. Brottsbalkens vérdtanke fick pa sd sitt genomslag i
praktiken, och de psykiskt sjuka brottslingarna kunde fa individanpassad
vérd som pafoljd for brott.

Hur kan d& dagens syn pa psykiskt sjuka brottslingar forklaras? Dagens
debatt &r troligen delvis en motreaktion pd brottsbalkens vardtanke.
Diskussionen kring psykiskt sjuka brottslingar som é&terfallit i allvarlig
brottslighet har 6kat misstroendet for virdens formaga att rehabilitera de
sjuka, och dirmed minska aterfallen. Vardideologin verkar inte som en

effektiv 16sning fran samhaéllets synpunkt, och samhéllet kraver dé i storre

1% Ses. 16 ff.
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utstriackning strangare straff for de atalade, eftersom minniskor moraliskt
sett forvintar sig en reaktion p4 allvarliga brott. Aven om det inhumana i att
lasa in psykiskt sjuka pa obestdmd tid tidigare kritiserats, har kanske
brottsbalkens mildare vardinriktade pafoljdssystem fétt debatten i samhéllet
att svidnga mot en allt hirdare syn pa de sjuka brottslingarna.
Vedergillningstanken har alltsd fitt ta mer plats i debatten 4n tidigare, och
dven allminpreventiva samhillsskyddsaspekter lyfts fram ndr vdrden inte

verkar fa den 6nskade individualpreventiva effekten som det var tankt.'"”

En historisk aterblick pa de psykiskt sjuka brottslingarnas behandling inom
det svenska réttsvdsendet ger upphov till ménga intressanta fragestéllningar,
och tankar om problemets fortsatta utveckling. For det verkar minst sagt
vara problematiskt att formulera lagen pd ett sitt som &r tillfredsstdllande for
jurister, psykiatriker, politiker, och &ven for brottslingarna. Sjilva fragan om
var grianserna for ansvarsformiga gér dr i grund och botten snarare
moralfilosofisk &n juridisk, vilket kan vara orsaken till att dilemmat verkar
svérlost. En universell 16sning pa problemet kanske rent av dr omdjlig med
tanke pa att ménniskans psyke &dr levande och plastiskt, medan juridiken
snarare dr stel och allt for generellt formulerad. En skarp gridnsdragning
mellan vad som ér psykiskt sjukt, och psykiskt friskt gar troligen inte heller
att astadkomma, med tanke pé att definitionen av psykisk sjukdom inte &r
ndgon allmidn sanning. Begreppets innebord varierar naturligtvis helt

beroende pé vilken samhillskontext det ses i.

Det terstér alltsa att se 1 vilken riktning lagstiftningen kommer att utvecklas
i framtiden. De tva senaste offentliga utredningarna foresldr bada ett
aterinforande av tillrdknelighetsrekvisitet och en fordndring av den
straffrittsliga hanteringen av psykiskt sjuka brottslingar.''’ I dagens debatt
ges dven svagt stod for denna standpunkt. Men med tanke pa hur ldng tid
reformarbetet infor brottsbalken tog, kan troligen konstateras att en

fordndring av dagens reglering nog drojer.

19Ges. 26f.
108es. 251
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Bilaga 1
Strafflag (SFS 1864:11)

Skap.5§
Gérning, som begds av den, som &r avvita, eller vilken forstandets bruk,

genom sjukdom eller dlderdomssvaghet, ar berdvat, vare strafflos.

Har ndgon, utan egen skuld, rékat 1 sddan sinnesforvirring, att han ej till sig
visste; vare ock gidrning, den han i det medvetslosa tillstdnd forovar,

strafflos.

5 kap. 6 §

Provas nagon, som brottslig garning begétt, ddrvid hava av kropps- eller
sinnessjukdom, &alderdomssvaghet eller annan, utan egen skuld, irdkad
forvirring saknat forstandets fulla bruk, ehuru han ej kan for strafflos anses
efter 5 §; dd ma, efter omsténdigheterna, straffet nedséttas under vad som i

allménhet & gérningen f6lja bort.
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Bilaga 2
Brottsbalk (SFS 1962:700)

33 kap. 2 § brottsbalken

For brott som ndgon begétt under inflytande av sinnessjukdom, sinnesslohet
eller annan sjdlslig abnormitet av si djupgdende natur att den &r att jamstélla
med sinnessjukdom, ma ej tillimpas annan pafoljd dn Gverlamnande till

sérskild vard eller i fall som angivas i 2 st., boter eller skyddstillsyn.

Till boter ma domas, om det finnes &ndamélsenligt for att avhalla den
tilltalade fran fortsatt brottslighet. Skyddstillsyn md &domas, dérest saidan
pafoljd med hinsyn till omstandigheterna finnes ldmpligare 4n sdrskild vard;

ej ma i sddant fall forordnas om behandling varom stadgas 1 28 kap 3 §.

Finnes pédfoljd som hir sagt icke bora 4domas, skall den tilltalade vara fri

fran pafoljd.
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