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ABSTRACT

An ongoing discussion in Sweden regards the reduced green areas as a consequence of
urbanization and housing shortages. Previous research emphasizes positive effects that
nature has to our health. Public outdoor environments such as playgrounds or parks are
the basis of children's play in their neighborhood. To plan and create good environ-
ments, for children to grow up in, is therefore necessary. The thesis has two purposes.
One is to demonstrate the importance of green outdoor environment by observing how
children play in places where natural materials are available. The other purpose is to
investigate how places that are stimulating for children's play are managed in Lund
municipal planning. In discussing and analyzing the impact of different places on how
children play, the theoretical framework is based on concepts outlined by Helen Tovey
and Yi-Fu Tuan. The conclusions drawn from the empirical data are that outdoor
environments are essential for children’s play, but also that places associated with play
contributes to a variety of positive feelings, such as self-confidence and independence.
A solution is to implement children's views in the planning process to improve the
formation of public environments intended for play.
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1. INLEDNING

Av Sveriges befolkning ar 2 miljoner barn, varav en tredjedel vaxer upp i ndgon av
storstdderna med tillhérande fororter (SCB, 2009:14). Drivkraften bakom dagens
samhallsutveckling styrs med hallbarhetskonceptet som mal, dar prioriteringar och
stallningstaganden regleras av en mangd aktorer sa som politiker, planerare, byggherrar
och medborgare. Aktérerna forestar aven skilda intressen, sd som maximalt
bostadsbyggande, trygga trafik- och cykelleder eller tillrackligt med grénomraden i
narmiljon. Det problematiska for samhallsplaneringen &r att tillgodose och prioritera
mellan skilda behov och motsattningar nar det géller markytan.

Naromradet ar utgangspunkten for barndomen och de minnen som skapas. Offentliga
utemiljoer sa som lekplatser eller parker utgor grunden for barns utelek i naromradet.
Att skapa goda miljoer for barn att véxa upp i ar nddvandigt. Ett barn nyttjar alla platser
och miljoer — genom fantasi och utan fasta ramar blir en stor sten en drake och en liten
gron kulle ett berg att bestiga. M6jligheterna till inspirerande lekar och rérelse paverkas
av platsens innehall och utformning, men de paverkas ocksa av prioriteringar som fattas
pa ett planeringspraktiskt plan. Varnandet om barns utemiljoer ar i enighet med
Barnkonventionen, framtagen av FN:s generalforsamling ar 1989, och &r idag pa vag att
omvandlas till svensk lag (SOU 2016:19). Barnkonventionen fastslar alla barns lika
varde och bygger pa grundprincipen att barns basta alltid ska prioriteras. Barn har rétt
till vila, fritid, lek och rekreation anpassad till barnets alder samt till den
levnadsstandard som krévs for fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social utveckling
(Barnkonventionen, artikel 3.1, 27.1, 31.1).

Urbaniseringen till stader med tillhérande fororter har medfort forhéjd oro angaende
minskade gronomraden och parker da andra intressen ges fortrade. Sa vilken betydelse
har d& dessa platser for barns utveckling? Och hur vérnar samhallsplaneringen om
platser som stimulerar till lek och utveckling? Med start i borjan pd 2000-talet har
Lunds kommun gjort en langsiktig utbyggnad av Stangby, en tétort i anknytning till
Lund stad. Kommunen beraknar att Stangby ar den ort som kommer att véxa mest.
Genom utveckling av orten kan en hallbar samhéallsutveckling skapas baserat pa det
geografiska laget vilket kommer att skapa goda kommunikationsmdjligheter. Orten ska
aven utvecklas med smaskalig bebyggelse, vackra parker och gronstruktur samt med
hansyn till barn- och ungdomars goda uppvaxtmiljoer. Sedan ar 2002, da den
fordjupade éversiktsplanen for Stangby antogs, har orten varit under standig forandring
och expandering, vilket lett till att befolkningsméngden har férdubblats under mindre &n
10 ar. Malgruppen for storst andel av nybyggnationen &r barnfamiljer. Lunds kommun
vill genom utveckling av tatorten tillgodose dagens och framtidens invanare med
bostéader, service och rekreation samtidigt som Stangby ger avlastning at Lund stads
exploateringstryck (Lunds kommun, 2002:4, 29-30).



1.1 Syfte och fragestallning

Studien syftar till att pavisa varfor det ar betydelsefullt med gréna utemiljoer genom att
undersoka hur barn leker pa platser med naturkontakt. Vidare vill jag studera hur platser
som &r stimulerande for barns lek och utveckling hanteras i samhallsplaneringen. Ett
barnperspektiv, det vill sdga nar vuxenvarlden eller yrkesverksamma fattar beslut som
anses vara for barnens basta, ar utgangspunkten for insamlad teori och empiri.

Studiens fragstallning:
e Varfor ar det betydelsefullt att varna om gréna utemiljoer for barns lek och
utveckling i samhéllsplaneringen?

Fragestallningen ska besvaras genom tva delfragor utifran Stangby som fallstudie:

e Hur formas barns lek pa platser med naturkontakt?
e Hur hanteras stimulerande platser for barns lek i utvecklingsarbetet av Stangby?

1.2 Avgransning

For att mojliggora diskussion, problematisering och analys av grona utemiljéers
betydelse for barns utveckling i tatorter utgar studien fran en fallstudie. En geografisk
avgransning gors darmed till Stangby i Lunds kommun. Idag anses definitionen barn
inkludera barn upp till 18 ars alder. Men barn &r ingen enhetlig grupp. Férmagor
varierar stort mellan olika aldrar och darfor syftar begreppet i denna studie pa barn i
aldrarna 0-12. Detta for att utesluta tonaringar med skilda levnadsvanor och intressen &n
yngre barn. Yngre barn &r aven i mer direkt behov av naturkontakt i ndaromradet jamfort
med tonaringar som pa egen hand ror sig i staden. Naromradet utgar fran grannskapet
och ar darmed mindre &n en stadsdel och storre &n en plats, men vad som ingar i det
individuella naromradet ar baserat pa preferenser och referensramar. Vad som
inkluderas i naromradet skiljer sig darmed mellan olika aldrar och faser i livet. Empirin
fran genomford studie innefattar barn i aldrarna 2-3 ar, en alder dar kroppens férmagor
upptécks.

Miljcer som tillnor forskola eller skola samt idrottsanlaggningar har uteslutits da det ar
de offentliga miljoerna jag vill studera. Offentliga utemiljéer och grénomraden bor
prioriteras for ett langsiktigt valbefinnande, oavsett vilka skolmiljéer det finns i
naromradet. Utemiljéer som gronomraden, skogsdungar, parker eller lekplatser skapar
mojligheter till upplevelser med naturliga inslag, som grés, trad, stenar eller véxter.
Dessa miljoer uppmuntrar till lek pa olika satt. Platser har valts for observation utifran
befintliga egenskaper, dar vikten av naturkontakt synliggors. Naturkontakt syftar till det
som barnet upplever genom alla sinnen. Barnet uppfattar och reflekterar Gver
omgivningen genom synen, lukten, smaken, horseln och ké&nseln, dessutom &r balans-
och kroppssinnet av relevans da det utvecklas genom att kroppen ar i rorelse. Det ar
genom sinnena som barnet interagerar med platsen och utemiljoer i naromradet, vilket
medfor larande om hur barnet forhaller sig till omgivningen. Naturkontakt handlar
darmed inte om hur barn resonerar kring naturen eller platserna i naromradet utan om



fysiska element som naturen bidrar med, sa som stenar, blommor eller pinnar. Att ha
fokus pa det materiella samt platsens utformning snarare an det kognitiva &r relevant for
en studie med koppling till samhéllsutveckling.

| uppsatsen gors ingen precisering vad géller de processer som har format dagens natur
och kultur. Det &r snarare ett konstaterande av det existerande sambandet mellan hur
naturen och manniskan formar varandra. Sambandet speglas i den historiska
genomgangen av naturens roll for barndomen. Jag har valt att titta pa tre aspekter
kopplat till barns grona utemiljoer. Detta for att visa pa hur barn och natur varit
sammanlankade under historien, hur forskningen ser pa lek och larande idag samt for att
lyfta fram ett samhallsgeografiskt perspektiv angaende samspelet mellan ménniska och
miljo. Andra aspekter av fenomenet som faktorer som dalig luft eller buller &r ocksa
relevanta for studier av barn och utevistelse, vilket innebdr att all naturkontakt inte
behdver vara genomgaende positiv eller framjande for halsan. Faktorer som dessa hade
medfort en studie med en annan infallsvinkel. Detsamma galler barns individuella
instéllning till aktiviteter eller vistelse utomhus — alla barn delar naturligtvis inte det
intresset. Jag anser att vistelse utomhus och naturkontakt ar av betydelse for barns lek
och utveckling, och detta har format mitt val av teoretiskt ramverk och metodologi.

1.3 Genomfdérande och disposition

Det ar lagverk och radande ideal som styr samhéllsplaneringens reglering av mark och
vatten. Darmed kommer uppsatsen att inledas med en bakgrund dér dagens lagverk och
nationella mal angdende offentliga miljéer forklaras. Studien syftar till att utifran den
pagaende diskussionen och oron for minskade gronomraden framstélla nyttor med barns
vistelse 1 grona utemiljéer. Bakgrunden inkluderar darfér dven ett avsnitt dar
konkurrenssituationen mellan nybyggnation och utemiljoer skildras. Vidare framstélls
det teoretiska ramverket for att beskriva barns anknytning till naturen samt hur lek och
larande ar forenat med platsers utformning och innehall. Tva teoretiker utgér grunden
for det teoretiska ramverket. Helen Tovey (2007), framstdende inom faltet barns
utemiljoer, och geografen Yi-Fu Tuan (1974) som introducerar geografiska begrepp for
vidare koppling till barns utveckling genom samspelet med platsen. Utifran deras
stélIningstaganden introduceras kompletterande teorier och aspekter som &r av betydelse
for barns fysiska och mentala utveckling.

Dérefter foljer en beskrivning av metodologin, en beskrivning av varfor jag har valt
Stangby i Lunds kommun som fallstudie samt en beskrivning av vilka
forskningsmetoder som har anvénts. Insamlad empiri fran observationer,
dokumentstudie och gruppintervju bistar undersokningen i analysen av varfor det bor
varnas om grona utemiljoer for barns lek och utveckling i samhéllsplaneringen.
Analysen &r indelad efter de tva delfragorna. Genomforda observationer kommer att
analyseras utefter tre utgangspunkter presenterade av Tovey. Stallningstaganden och
intentioner fran Lunds kommuns sida analyseras genom dokumentstudie i relation till
presenterade lagverk och dagens konkurrenssituation. Analysen sammanstélls i
avslutande diskussion, for att avslutningsvis presentera studiens slutsatser.



2. BAKGRUND

Samhallsutvecklingens stravan mot standig forbattring konkretiseras i det fysiska
rummet. Det ar lagverk och radande ideal som styr samhéllsplaneringen och det &r ett
kommunalt ansvar att reglera den fysiska planeringen vad galler mark och vatten. Detta
avsnitt kommer att presentera lagverk och mal som paverkar barns utemiljéer. Vidare
fors en sammanfattad diskussion om grénomraden dar bostadsbyggande och trafik stélls
som konkurrerande intressen.

2.1 Lagverk och ramverk

Malet for dagens samhéllsplanering for hallbar utveckling harstammar fran Brundtland-
kommissionens rapport Var gemensamma framtid fran ar 1987, dar sociala, ekologiska
och ekonomiska perspektiv ska bidra till att skapa hallbara livsmiljoer (Nystrom &
Tonell, 2012:125). Kommissionens malsattning aterkommer i Miljobalkens i inledning.
Genom mal och tillampningsomraden som syftar till att generera en hallbar utveckling
ska halsosamma och goda miljéer garanteras. Utvecklingen baseras pa forstaelsen om
att naturen har ett skyddsvéarde som kréaver ett manskligt ansvar. Miljobalken tillampas
genom att skydda méanniskors hélsa samt skydda miljon mot skador och olédgenheter
(SFS 1998:808, 1 kap 18).

Plan- och bygglagen ar den lagstiftning som stéller ett uttalat krav pa tillrackligt stora
friytor lampliga for lek och utevistelse vid bostéder, skolor, férskolor och fritidshem.
Det dvervagande ansvaret finns hos kommunens ndmnder och forvaltningar som arbetar
efter lagens stadgar. Plan- och bygglagen syftar till att framja en langsiktig hallbar
samhallsutveckling med jamlika och goda sociala levnadsforhallanden med hansyn till
varje manniskas frihet (SFS 2010:900, 1 kap 18). Gronomraden namns vid tva tillfallen.
Genom att planliggning ska frdmja “en andamalsenlig struktur och en estetiskt
tilltalande utformning av bebyggelse, gronomraden och kommunikationsleder” (SFS
2010:900, 2 kap 38 punkt 1), samt:

Vid planlaggning enligt denna lag ska hénsyn tas till behovet av att det inom eller
i nara anslutning till omraden med sammanhallen bebyggelse finns gator och
vagar, torg, parker och andra grénomraden, lampliga platser for lek, motion och
annan utevistelse, och mojligheter att anordna en rimlig samhéllsservice och
kommersiell service.

(SFS 2010:900, 2 kap 78)

Ar 2012 antog Riksdagen 16 miljokvalitetsmél, med férhoppning om att ha uppnétt
dessa till ar 2020. Malen visar pa en stravan efter en halsosam och god livsmiljo for
framtida generationer. Ett av dessa mal ar God bebyggd miljo som syftar till hallbar
utveckling genom sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter. Varje ar genomfors en
uppfoljning som konstaterar att malet inte kommer att vara nabart med existerande
styrmedel och atgarder. Malet ar preciserat i 10 kategorier inom omraden som transport,
buller, bebyggelse samt tatortsnara gronomraden. En precisering syftar till att natur- och
gronomraden och gronstrak ska finnas i narhet till bebyggelsen, dessa omraden ska ha



god kvalitet och tillgéanglighet (Boverket, 2016a). | den kommunala dversiktsplanen ska
det dven redogoras for hur nationella mal ska tillgodoses. Kommunen ska genom
oversiktsplanen ta hénsyn till och samordna 6versiktsplanen med relevanta nationella

mal, planer och program av betydelse for en héllbar utveckling inom kommunen” (SFS
2010:900, 3 kap 58:4).

Gronomraden ar av betydelse for framjandet av fysisk aktivitet i samband med att
manniskor i vastvarlden ror sig allt mindre. Fysisk aktivitet & kopplad till tillgdnglighet
och anvandbarhet. Barns tillgang till omraden som grénomraden eller lekplatser ar
avgorande for att platserna nyttjas. Propositionen En fornyad folkhalsopolitik (Prop.
2007/08:110) bygger pa det Overgripande malet om “att skapa samhilleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen” med tillhérande
elva malomraden. Det tredje malet har fokus pa relationer i hemmet eller miljon i
forskola och skolan. Naturens ateruppbyggande effekter genom vila och aterhamtning
har en avgorande roll for det nationella folkhdlsomalet om barn och ungas
uppvaxtvillkor. Det nionde malet verkar for 6kad fysisk aktivitet for att framja god
hélsa och valbefinnande (Folkhalsomyndigheten, Malomraden 3 och 9).

Ett Okat fokus pa barns rattigheter i samband med en Onskan om ett storre
medborgardeltagande i planeringsprocessen har medfort nya arbetsmetoder inom
planeringen. Barnkonsekvensanalys (BKA) ar ett verktyg framtaget av Goteborgs stad
for att utveckla barnperspektivet i planerings- och byggnadsprocessen. Verktyget syftar
till att ta hansyn till barns behov och réttigheter och déarmed forbéattra beslutsunderlaget i
den vidare planeringen (Goteborgs stad, 2011).

Att gora en barnkonsekvensanalys infor forandringar i den fysiska miljon ar en
metod att peka pa det som &r specifikt for barn. Nar barn bara ar en delmangd av
alla manniskor tenderar vi att glomma bort dem. Vi later dem inte i tillracklig
utstrackning ta plats med sina réattigheter och behov. | konsekvensbeskrivningar
beskrivs ofta effekter av det som planeras i allménna ord och beslut dar barns
behov prioriteras bort redovisas inte tydligt. Genom att visa det som verkligen
géller barn, fran inventering till utvardering, kan avvagningar och olika delbeslut
lattare foljas.

(Goteborgs stad, 2011:8)

Genom att utféra en BKA analyseras hur forandringar i den fysiska miljon paverkar
barn baserat pa olika skalnivaer: 1) Byggnad/Plats med fokus pa innehall och
utformning, 2) Narmiljon med fokus pa vad som sker pa gatan, i kvarteret eller
grannskapet, 3) Stadsdel med fokus pa omradet kring grannskapet med tillhérande gator
och storre vagar samt platser och gronomraden, 4) Hela staden, med fokus pa ett
omrades roll for barn och unga i staden som helhet. Som komplement till detta
analyseras alla identifierbara “aspekter som &r av betydelse for barn i omradet, eller
platsen, som ar foremal for forandring. En BKA fungerar som stod i arbetet med
beddmning av hur olika aspekter paverkas av den fysiska miljon” (GOteborgs stad,
2011:20). Verktyget anvands under hela planeringsprocessen genom att framstélla
fragor kring platsens funktion for barn idag, vilka kvaliteter eller brister som finns samt
hur ratt sorts kunskap kan inhamtas for att besvara fragorna. Vidare formuleras mal med
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forandringen, vilka brister och kvaliteter det ska fokuseras pa och hur uppsatta mal ska
uppnas. Avslutningsvis sker en aterkoppling till medverkande under projektet samt en
utvardering angaende tillvaratagandet av barnens intressen och hur barnets bésta
beaktades. Under processen ar en grundldggande aspekt att komplettera med barn och
ungas egna erfarenheter och synpunkter (Goteborgs stad, 2011:19-21).

Lunds kommun arbetar efter en framtagen strategi, Barnets basta, for att starka barns
rattigheter, antagen av kommunfullmaktige ar 2012, som en forlangning av den
proposition som antogs av regeringen 2009, Strategi for att starka barnets rattigheter i
Sverige (Prop. 2009/10:232).

Barnkonventionen ar ett verktyg for att forbattra barns levnadsvillkor. Arbetet
med att genomféra barnkonventionen ar en process som star under standig
utveckling i stravan att hela tiden forbéattras. Det handlar om att dndra attityder,
forhallnings- och arbetssétt i olika verksamheter och pa olika nivaer i samhallet.
Det kréavs darfor satsningar for att htja medvetenheten hos barn, beslutsfattare
och vuxna som arbetar med barn.

(Lunds kommun, 2012b:2)

Som komplement till strategin finns ett dokument kallat Barnchecklista for Lunds
kommun, som anvénds for att utvardera om ett visst beslut paverkar barn, om barn fatt
utrycka sina asikter i fragan samt om barnets basta har beaktats. Vidare ska potentiella
intressekonflikter beskrivas (Lunds kommun, 2012a).

2.2 Konkurrenssituationen mellan nybyggnation och gréna utemiljéer

Stravan efter l6sningar pa den akuta bostadsproblematiken stéller gronomraden mot
andra komponenter i samhéllsutvecklingen. Att det ar storst fokus pa bostadsbyggandet
havdas som sjalvklart pa grund av dagens bostadsbrist, enligt Boverkets idéskrift Ratt
tatt (2016). Daremot far det stora behovet av fler bostader inte utesluta Gvriga
komponenter for sakerstallandet av goda livsmiljoer (Boverket, 2016b:6). Att fortata,
som l6sning pa bostadsbristen, handlar darmed inte enbart om att dka antalet bostader
utan om kompletteringar i den existerande miljon. Det finns ett antal aspekter som ska
inforas parallellt med bostadsbyggande for att fortatning ska ses som en forlangning av
héllbarhetsbegreppet.

Behovet av att bygga fler bostader &r i dag stort. Men hur det gors paverkar vilka
livsmiljoer vi far. Med kommuners och byggbolags kortsiktiga ekonomiska
agendor och ett stadsbyggnadsideal som framjar tathet och tillgdnglighet med bil,
hamnar barns utrymmen och rorelsefrihet ofta langt ner i prioritetsordningen.
Barnens utemiljo likstélls da med tillgangen pa anlagda platser for lek.

(Jansson, 2016)

| kontrast till detta lyfter Pyle (2002) fram tre begrepp som forklarar instéllningen till
obebyggda platsers langsiktiga véarde. Dessa obebyggda platser kategoriseras enligt det
amerikanska sprakbruket. Raw land, syftar till naturmark som kan forvandlas och
“forbittras”. Waste land star for omraden som tidigare varit produktiva men som nu
saknar syfte. Vacant lot innebdr att existerande bebyggelse ska kompletteras genom
exploatering av oanvand mark. Det gemensamma for dessa tre begrepp ar synen pa
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obebyggd yta som nagot negativt, att outvecklade ytor ar resurser som maste anvandas
for att maximera tillvaxt. Synen pa obebyggda ytor som ett sloseri medfor enligt Pyle att
méanniskans kontakt med naturen bryts. Uttrycket Open space syftar, i motsats till de
dvriga tre begreppen, pa den Oppna ytans egenvarde i att vara enbart fri och Gppen
(Pyle, 2002:305-306).

Barns favoritplatser ar oftast platser som &r ororda, déar egna platser kan skapas, i
omraden nara hemmet, som i skogar, triddungar eller pd gronytor. “Nir samhillet
bygger bort barnens utemiljoer genom att exempelvis bilda trafikbarriarer eller ta bort
lekplatser och véxtlighet forsvinner viktiga naturelement och gréna ytor som har stor
betydelse for dem” (Statens folkhalsoinstitut, 2009:24). Vidare inom diskussionen kring
minskad avsatt yta for barn i samhallsutvecklingen beskriver Faskunger, filosofie doktor
i fysisk aktivitet, en pagaende trend i ett flertal kommuner. Lekplatser tas bort for att
istallet satsa pa upprustade platser i syfte att gora ekonomiska besparingar. “Trenden
riskerar att forlanga avstanden och forsamra tillgéingligheten till lekplatser” (Faskunger,
2008:24).

Forutom bostader med tillhérande blandade funktioner &r trafik och infrastruktur, som
inkluderar végar, cykelleder, stationer och parkeringsutrymmen, en avgorande faktor
vad galler konkurrerande intressen i narmiljon. Naturen och dess roll och vérden har
synliggjorts genom forskning, men Asplund menar att kvaliteterna som visas inte gar att
jamfora med andra satsningar, exempel infrastruktur, som gar att vardera ekonomiskt
eller i l1onsamhet (Asplund, 1998:258-261). Utifran skilda teorier och discipliner &r
forskning kring barn, trafik och sékerhet framtagna. Sandels (1972) undersokning om
trafikens begransade inverkan pa barns rorelsefrinet foresprakade forskningsamnet.
Vilket influerat bland annat Bjorklid, professor i pedagogik, som utifran miljopsykologi
beskriver ménniskans och miljons dialektiska samspel (t.ex. Bjorklid, 1991 eller
Bjorklid, 1992).

Vidare har Bjorklid tagit fram en forskningssammanstéllining at Trafikverket.
Olyckstalen sjunker i vastvarlden samtidigt som antalet bilar 6kar. Sakerheten ar en
avgorande aspekt vad géller trafik kopplat till barn aven for framtida sékerstéllning av
fa olycksfall. Den 6kade bilismen ar aven en anledning till foraldrars oro eftersom den
minskar barns rorelsefrihet och paverkar deras rorelsemonster (Trafikverket, 2015).
Rorelsefriheten har minskat till foljd av ett flertal samhéllshinder sa som okad trafik,
hoga hastigheter och langre avstand till skola eller andra sysselséttningar. Det finns
darmed aven ett samband mellan trafikens inverkan pa tillganglighet och rorelsefrihet
till omgivande platser i barnens naromrade (Faskunger, 2008:19). Att prioritera
utemiljoer for barn i tatorter innebdr darfor dven ett aktivt arbete med forbattrad
tillganglighet och trygghet for att barn ska ges mojlighet att réra sig fritt.

Statistiken kring gronstrukturer forbattras standigt. Men det innebér dven att det ar svart

att gora jamforelser av gronstrukturens potentiella minskning, vilket idag ar ett inslag i
debatten kring konsekvenserna av 6kat bostadsbyggande.
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En effekt av att metoderna forbattrats for att hoja kvaliteten pa statistiken och for
att den ska kunna tjana ett bredare syfte ar att den nya statistiken om
gronstrukturen inte gar att jamfora med tidigare publicerade uppgifter. Det har
darfor inte gatt att folja utvecklingen Gver tid. Framéver kommer det dock att
vara mojligt.
(SCB, 2010:6)

Daremot havdar Naturvardsverket utifran genomférda studier att grénytan har minskat i
Sveriges stader, baserat pa genomfarda studier.

Det gors flera satsningar pa nationell niva for att starka gron infrastruktur. Béattre
planeringsunderlag och 6kad kompetens hos kommunerna ékar férutsattningarna
for att na malet. Samtidigt fortsatter trenden med fortitad bebyggelse i och kring
stader, vilket leder till minskad tillgang till gronomraden. Satellitstudier visar att
gronytan har minskat pa grund av exploatering i Sveriges tio storsta stader pa
senare ar. Dagens regelverk behdver tillampas battre for att sékra tillgangen till
gronomraden i den byggda miljon.

(Naturvardsverket, 2014)

Oavsett om statistiken talar klarsprak eller ej sa ar oron for potentiella konsekvenser av
minskade gronomraden stor. Manniskor prioriterar park och natur, vilket enligt
Flordgard (2005) ifragasatts av andra aktérer sa som planerare och investerare. Utan ett
tydligare och langsiktigt helhetsperspektiv kan darmed en trend skapas dar gronska
gradvis trangs bort, de sma stegens tyranni, en enstaka forandring ar obetydlig for
staden eller ortens kvalitet men alla forandringarna tillsammans kan, enligt Florgard bli
en kvalitetskatastrof: ”Sma, stegvisa och till synes oskyldiga intrang och fortdtningar
kan i forlingningen leda till en stad som ingen vill ha” (Florgard, 2005:125). Enligt
Florgard ar kunskapen bland planerare och beslutsfattare om grénomradenas vérde inte
tillrackligt omfattande. Gronska ses mest ur ett skonhetsperspektiv, inte som nagot
betydelsefullt for omradets struktur. Florgard beskriver ocksda processen som
irreversibel. Bostadsomraden byggs sallan om till parker, strategiska beslut om
nybyggnation bor vara langsiktiga men fattas idag baserat pa stundande kritiska
problem (Florgard, 2005:133).
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3. TEORETISKT RAMVERK

Det teoretiska avsnittet &r uppdelat i tre delar. Forst beskrivs den idéhistoriska
bakgrunden till barns anknytning till naturen. Barns anknytning till naturen har alltid
betecknats som nagot viktigt, men med skilda uppfattningar utifran radande
samhéllsideal. Dagens forskare ar 6verens om att naturkontakt och upplevelser i grona
utemiljoer ar utvecklande for barns lek och larande, detta beskrivs i den andra delen.
Naturkontakt syftar till det som barnet upplever genom sina sinnen och kroppens
rorelseformaga — att se, tolka och minnas blommors nyanser, eller att kdnna och smaka
pa gras och stenar, eller att klattra, skutta och springa for att uppleva kroppens
formagor. Lek och ldarande i grona utemiljéer ar aven mojligt att diskutera ur ett
samhallsgeografiskt perspektiv, vilket &r det teoretiska ramverkets tredje del. En
anknytning till platser kan utvecklas Over tid, vilket medfér mental utveckling och
individuella insikter.

3.1 Idéhistorik: Barns anknytning till naturen

Definitionen av barn formas i relation till vuxna vad géller alder och kompetens samt
vad som anses tillhéra barndomen respektive vuxenlivet. Hur barn definierats har
andrats Over tid, vilket aterspeglas i lagtexter och i forandrade normer och varderingar.
Genom historien har gransen mellan barndom och vuxenlivet dragits baserat pa olika
skeden i livet, som konfirmation, giftemal eller arbete (Socialstyrelsen, 2013:10-11).
Halldén, professor och forskare om barndom och familjeliv, resonerar utifran ett
barndomssociologiskt perspektiv kring barn och natur. Barndomen é&r ett socialt
fenomen, varje samhalle och kultur formar den egna barndomen med forstallningar
kring hur en god barndom ser ut och vad denna betyder for individen och for samhallet.
Synen pa barns kapaciteter och hur ett barn bor bete sig ar ideal som forandras med
tiden. Barn ar darmed inte ndrmare naturen an vuxna men det finns en bakomliggande
koppling kring skapandet av ett socialt fenomen, sa som naturen och dess varden, och
betydelsen av natur for en god barndom. Den idéhistoriska bakgrunden till varfoér barn
och natur kopplas samman har sin grund i romantiken och upplysningen dér barn och
barndom kan forstas i relation till vuxenvarldens avsikt att skapa naturliga manniskor,
dar natur som begrepp stod fér moral och uppfostran (Halldén, 2009:8-12).

Genom framvéxten av nationalstater under 1800-talet knyts naturen samman med
kanslor av egendom och stolthet. Naturen och kulturen smalter ihop, vildmarken eller
andra specifika omraden som speglar nationens karaktar &r inte langre nagot som ska
bekdmpas utan skyddas och dyrkas. Det naturliga kanoniseras men &r samtidigt en
produkt av méanskliga processer och kulturella krav (Halldén, 2009:8-12). 1800-talet
praglades av vetenskap och nyskapandet av samhallsinstitutioner med stark anknytning
till fostran genom institutioner som kyrka, skola och militaren. | takt med Okad
urbanisering efter industrialismen uppstod behovet av lek- och idrottsplatser, samtidigt
skedde en storre marginalisering av barn som grupp (Lenninger & Olsson, 2006:66-70).
Darpa foljde en friluftsrorelse och ¢kad turism. Barnen var under hela 1900-talet en
malgrupp for spridningen av naturens betydelse som viktig for folkhalsan.
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Naturkontakten och friluftslivet var under perioden av betydelse i uppfostrande syfte,
och detta har vidareutvecklats i pedagogiska verksamheter (Halldén, 2009:15).
Friluftslivet etablerades i borjan pa 1900-talet. Den borgerliga klassen forankrade den
nationella identiteten i naturens karaktérsdrag. Vilket spreds till folkhemmet och
skapandet av vélfardssamhéllet och som slutligen har formats till ett inslag i dagens
diskussion om folkhélsa och miljopedagogik (Sandell, 2006:274).

Under 1980-talet sker ett paradigmskifte. Barnet ses inte langre som ett tomt Kkarl
standigt beroende av vuxenvarlden. Istallet talar man om det kompetenta barnet, detta i
takt med en Okad forstaelse for sociala sammanhang och en forstaelse for barns
formagor och kunskaper, vilket satt pragel pa pedagogiken sedan dess (UR, 2011).
Naturens roll som betydande for nationen och folkhélsan &r en knutpunkt genom
historien, vilket dven idag ar en utgangspunkt fér forskning som bedrivs kring barn,
utevistelse och naturkontakt i ndaromradet. Hallbarhet, och dkat fokus pa miljofragor har
sedan 1990-talet medfort ett stérre intresse inom forskning och tillampningsomraden for
barns livsmiljoer och platser, dar folkhalsan och betydelsen av rérelse och motion har
fatt storre genomslag under 2000-talet. Vikten av att barn har naturkontakt har genom
historien varit ett sjalvklart inslag i Norden, men utevistelsen bland barn minskar.
Forandringar i vardagslivet, som rymligare bostader, inomhusaktiviteter som lockar och
en Okad radsla hos foréldrar for trafik och framlingar, minskar barns rorelsefrihet
(Lisberg Jensen, 2011:31). Sandell (2006) beskriver hur dagens friluftsliv ar i standig
kamp mot en utbredd kommersialism, sport och datorspel och andra aktiviteter som ar
representativa for dagens intressen och livsforhallande. Allt fler intressen och aktiviteter
som tidigare var kopplade till utomhusvistelse bedrivs idag inomhus, till exempel
klattring och bad. Sandell framfor tva slutsatser. For det forsta ar det manskliga behovet
av naturupplevelser det samma. Detta krdver att mojligheterna till naturupplevelser
forekommer.

For det andra, sa lange samhéllets huvudstrom har en standigt 6kande materiell
konsumtion, hastighet och kortsynthet som Overgripande ideal, finns det all
anledning att tro att uppleveser av andra varden och moten med nagot annat &n
det tydligt méanniskoskapande — med ”naturen” &r en viktig grund for
ifrdgaséttande och en avgorande inspirationskdlla for samhéillskritik, [...] det
paminner oss om betydelsen for manskligt liv och att vi faktiskt kan ha manga av
vara finaste uppleveser i naturnara landskap och i materiell enkelhet.

(Sandell, 2006:285-286)

Narvaro i naturen har en positiv inverkan pa den fysiska och mentala halsan, detta da
grona utemiljoer ofta uppmanar till motion och rorelse, samt att platser som ar ostérda
och naturpraglade inbjuder till aterhamtning och vélbefinnande. Dessutom bidrar gréna
miljGer till att reducera stress. Att vara aktiv regelbundet har ett flertal positiva effekter
for barns hélsa, till exempel 6kad kondition och muskelstyrka, forbattrad benhalsa,
sjalvuppfattning samt minskad oro och &dngslan (Faskunger, 2008:13). Naturkontakt
skapas genom att barn utforskar den fysiska miljon, vilket &r beroende av miljons
kvaliteter och utformning. Grona miljéer anvéands av barn pa skilda sétt, genom kreativ
lek, konstruktion och rorelse, vilket forbattrar barns rérelseférmaga, motorik och
koncentrationsformaga. Att vara i rorelse ar grundlaggande for utveckling, halsa och
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larande. Nyttofaktorer som Sandberg (2009) pekar pa ar 6kad sjalvstandighet och en
battre sjalvbild. En forklaring till stressreducering &r den sociala funktion som
grénomraden genererar, en motesplats dar trygga sociala relationer skapas samt att barn
kan utoka sitt sociala néatverk (Sandberg, 2009:16-17).

3.2 Nutida fokus pa lek och larande

Miljopsykologi som disciplin inkluderar ett flervetenskapligt forskningsfélt med fokus
pa studier kring individers upplevelse och anvandning av den fysiska miljon.
Disciplinen har &ven en allmén utgangspunkt i ett interaktionistiskt perspektiv, ett
omsesidigt samspel dar manniskan och den fysiska miljon paverkar varandra men
samtidigt kan ses som separata objekt i en studie. Larande uppstar som ett resultat av
interaktionen mellan fysisk, social och kulturell omgivning. Larandeprocesser uppstar
inte enbart pa utmarkta formella platser som skola, utan dven pa informella platser. Lek
och larande ar ofta oskiljbara processer. Ur leken bearbetas intryck och férmagor och
fardigheter upptacks. Genom leken utvecklas barn socialt, motoriskt och intellektuellt
(Bjorklid, 2005:27).

Tre utgangspunkter for barn och deras utemiljoer beskrivs av Tovey (2007),
framstaende inom det falt som fokuserar pa skapandet av goda utemiljoer. For det forsta
ar utemiljéer aldrig neutrala utan framstéllda for ett sarskilt syfte, vilket tydliggors
genom foremal, element och funktioner. Hur platser utformas speglar aven varderingar
kring barns lek och utveckling. Barn avlaser miljon genom symboler som férnimmer
dem om vad som forvantas goras, tdnkas eller kannas pa platsen. En plats med
klatterstallningar eller andra redskap syftar till fysisk aktivitet, en plats med farger,
nummer eller bokstdver syftar till larande kring just dessa faktorer, vilket i
sammanhanget anses viktigare &n den spontana leken. Barn &r nyfikna och kreativa med
stor fantasi vilket dr den grund Tovey menar att platser i barns nérhet ska skapas efter.
Barn lar bast genom att pa egen hand utforska och uppleva och barn leker bast nar de &r
emotionellt sédkra och glada, och dessa indikatorer ska vara grunden for platsers
utformning (Tovey, 2007:55-57).

Barn tolkar darmed miljon efter vilka foremal och element som finns pa platsen, men
aven som platser fyllda med mening, vilket ar Toveys andra utgangspunkt for god
utformning av utemiljéer. Tovey redogér for Gibsons teori om “affordance”. Denna
teori beskriver hur platser eller foremal upplevs genom objektets funktion saval som
rumsliga intentioner. Begreppet ar svaroversatt till svenska men syftar till att poangtera
hur féremal genom syfte och utformning signalerar och erbjuder individen en outtalad
forstaelse for anvandningen av foremalet eller syftet med platsen. Gibson menar att vara
perceptuella erfarenheter uppfattar foremal i omgivningen och samtidigt foremalets
funktion. Med paralleller till barns perception kring platsers utformning och syfte tolkas
darmed vilka funktioner, kvaliteter eller mojligheter som miljon erbjuder. En miljé som
ar rik pa affordances ar miljoer dar redskapen, elementen eller materialen erbjuder flera
alternativ for anvandning (Gibson i Tovey, 2007:55).
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Environmental features ‘afford’ or offer certain possibilities so that ‘things’ are
much more than their physical characteristics, but instead become, for example,
climb-on-able, climb over-able, crawl under-able. So, depending on their age,
children might see a fallen tree trunk as affording scope for pulling up to stand,
sitting, straddling, galloping, balancing, or even pushing and rolling. Its texture
might invite patting or stroking, prodding or crumbling and the living creatures
housed within it provoke curiosity and investigation. [...] From this perspective,
features of the environment ‘afford’” multi-dimensional play possibilities, which
are not always recognized by adults.

(Tovey, 2007:54)

Platser for barn ar dynamiska och under standig forandring genom mansklig aktivitet
och paverkan, vilket ar Toveys tredje utgangspunkt. Miljon eller platsen som barnet
befinner sig pa utgor det Tovey jamfor med en lekpartner. Platsen och barnet interagerar
tillsammans, genom att utforska, experimentera eller tillsammans med andra barn skapa
egna meningsfulla platser (Tovey, 2007:55).

Lek som frammanas av utemiljoer kdnnetecknas av aventyrlig aktivitet och risktagande
som dels ger 6kad fysisk rorelse men ocksd positiva effekter pd barns hélsa och
formagor. Vikten av losa foremal pa platser ar vasentlig i sammanhanget. Genom
flyttbart material kan barnen konstruera och forma den egna leken, sa vél som platsen
som helhet. Nicholsons teori om “loose parts” havdar att nivan av uppfinningsrikedom
och kreativitet och mojligheterna for upptackande ar direkt beroende av antalet och
variationen av l6sa foremal i miljon. Utan sadana foremal skapas statiska platser. Lek
dar olika foremal anvands utvecklar logiskt tiankande kring mojligheter och
konsekvenser, karnan inom kreativt skapande (Nicholsons, 1972, i Tovey, 2007:74).
Detta ar aven ndgot som Bjorklid (2005) och Martensson (2011), docent och lektor i
miljopsykologi poangterar. Samspelet mellan den fysiska miljon och barnet baseras pa
forutsattningar till att dndra leken efter individen eller gruppens behov. Alla element
som ar flyttbara och I6sa — stenar, pinnar eller redskap — ar vardefulla for flexibiliteten. |
en flexibel miljo &ar det enklare for barnet att anpassa leken efter situationen. Platsen,
lekens tema och barnen som ingar i leken forandras. Processerna som uppstar mellan
barnens lek och den gréna miljon ger en bild av varfor barn trivs i naturen: flexibiliteten
bidrar till hogre nivaer av fysisk aktivitet och mental aktivitet bidrar till stort
fantasiflode (Bjorklid, 2005:11, Martensson, 2011:62-64).

[D]et ar i samspelet mellan olika lekytor och omgivande gronska som leken bést
viaxer fram [...] naturmarken i anslutning till lekplatsen &r hogt vérderad.
Inslagen av natur spelar en viktig roll i hela den urbana miljén om denna ska vara
tillganglig och anvandbar for barn.

(Mértensson, 2011:71)

Andra viktiga aspekter for barns lek och larande & mojligheterna till att leka ostort, utan
hjalp fran vuxen, samt en varierande miljé som mojliggor utforskning. Risktagandet i
gronmiljoer sker genom stora ytor och héga hojder, for att ha mojlighet till att springa,
klattra och hoppa. ”En otydlig fysisk miljo kénnetecknas av likformighet, enkelhet och
anonymitet” (Bjorklid, 2005:33). Att barn inte enbart vill vistas pa platser som &r
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anlagda for sarskilda lekar, tillrattalagda eller vélordnade poéngteras av ett flertal
forskare. Miljoer som i storre utstrackning upplevs som barns egna ar platser dar lekytor
och vegetation blandas och dar material finns tillgdngligt som kan anpassas efter leken
(Statens folkhélsoinstitut, 2009:24). Tovey beskriver problematiken med att platser
avsedda for lek alldeles for ofta ar ockuperade med utrustning och lekredskap, vilket
medfor en liten yta dar barnen sjalva bestammer fritt dver rorelsemonstret. En mangfald
av mojligheter for rorelse ar darfor viktigt, vilket daven Faskunger poangterar. Aven
underlaget &r avgorande for barns utveckling; ett ojamnt underlag utvecklar barns
balans och kordination (Faskunger, 2008:13).

3.3 Platser och emotionell investering

Utifran lek och orientering tillskriver barn platser betydelse genom positiva kanslor och
upplevelser (Martensson, 2011:63). Kopplat till barns larande- och utvecklingsprocesser
finns det ett tvingande samband till den fysiska miljons utformning. | en god,
valkomnande miljo formas en kénsla av inkludering och identitetsskapande i relation till
platsen. Platsens karaktar bygger pa platsens alla element eller kvaliteter exempelvis
tillgangliga utrymmen, belysning och luftkvalitet. For barn &r det speciellt viktigt med
en fysisk miljo som vacker nyfikenhet och uppmanar till mental och fysisk utforskning,
vilket gor miljon identifierbar (Bjorklid, 2005:11).

Manniskan skapar kansloméssiga band till platser. Platsen har geografisk anknytning sa
val som mentala och symboliska innebdrder. Inom samhéllsgeografin &r begreppen
space (rum) och place (plats) centrala utgangspunkter. Enligt Tuan (1974) &r en plats ett
omrade med tilldelad mening genom kulturella och sociala processer. Platser ar enbart
rum innan minnen skapas.

Spatial location derives from position in society rather than vice versa. The
infant’s place is the crib; the child’s place is the playroom [...]. People are
defined first by their positions in society: their characteristic life styles follow.
[...] Place, however, is more than location and more than the spatial index of
socio-economic status.

(Tuan, 1974, i Agnew et al. 2008:455)

En plats skapas som ett resultat av “fields of care”, det vill sdga den emotionella
investering som manniskor kopplar ihop med specifika platser. Betydelsen speglas
genom uttryck som anvands for att beskriva platsen. Karaktdren uppstar genom
samspelet mellan naturen och manniskan, vilket forandrar platsen fran generation till
generation. Platsen kan déarmed ses som influerad av manskligheten samtidigt som den
fysiska grunden ar likgiltig infor manskliga avsikter. Platsens karaktar har enligt Tuan
tva aspekter: vordnad och 6mhet. Platser som invigs med vordnad &r oberoende av
manskliga behov. Sadana platser ses ofta som overméktiga och &r skapade av
naturkrafter, till exempel Grand Canyon eller heliga platser. Andra platser vécker émhet
och tillgivenhet och karaktaren ligger da i den kénsla som maénniskan overfor till
platsen, vilket formar platsens personlighet. Exemplet som ges ar huruvida en gammal
regnrock har karaktar; personen som bar regnrocken &r fortjust i den och Overfor
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personliga karaktarsdrag till objektet. Samma sak sker med en plats som 6ver tid befésts
med karaktarsdrag baserat pa personliga asikter (Tuan, 1974, i Agnew et al. 2008:451-
455). Aven Bjorklid beskriver skeendet, kopplat till barn och identitetsskapande.

Platsidentitet hor inte bara ihop med platsens egna egenskaper utan ocksa med
vad manniskor sager om, gor pa och tillskriver platsen. Torftiga miljoer kan leda
till positiva uppfattningar darfor att det sociala sammanhanget ar mycket positivt.
[...] Barn anvander inte bara rum till vad de ar avsedda for, utan ser ocksa andra
mojligheter i dem. Funktionslésa mellanrum kan ses som mojligheter att skapa
avskildhet. De anvénder dessa i sitt gemensamma identitetsskapande dar de kan
skapa ’ett vi.’

(Bjorklid, 2005:179-180)

Tuan och Bjorklid beskriver darmed hur platser har personligheter och karaktarsdrag,
men det & enbart manniskan som kan uppleva platsens betydelse (6versatt fran det
konceptet “sense of place”). Genom att tillampa moraliska och estetiska omddmen
frambringas en sarskild ké&nsla av platsen. Tid ar avgorande for platsens utveckling och
for att en kénsla av tillgivenhet ska uppsta (Tuan, 1974, i Agnew et al. 2008:446).

All places are small worlds: the sense of a world, however, may be called forth
by art (the jar placed on the hill) as much as by the intangible net of human
relations. Places may be public symbols or fields of care, but the power of the
symbols to create place depends ultimately on the human emotions that vibrate in
a field of care.

(Tuan, 1974, i Agnew et al. 2008:455)

Att barnet upplever att platsen har en viss betydelse eller representerar en viss kénsla
kan ocksa kopplas till ”place attachment” (Gversatt till platsférankring), vilket innebar
att kanna tillhdrighet till en plats, men dven till naromradet eller uppvaxtmiljon (Tuan,
1974, i Agnew et al. 2008:452). Platstillhdrighet innebdr den positiva kanslan av att
kdnna sig hemma pa en plats, att vara trygg och avslappnad och dar barn kan vara stolta
éver sin narmiljo. Genom tillgang till natur, som parker och grénomraden, kan barn
genom positiva upplevelser aven tidigt fa ett miljoengagemang. Sandberg havdar att
detta &r en viktig grund for barn. Ett engagemang kan utvecklas till att fa en god
miljomoral som vuxna. De globala miljoproblemen kréver engagemang, vilket bor
mojliggoras for barn att skapa. Detta medfor en instinkt att skydda de omraden som
barn forknippar med lek. Dessa omraden bidrar till en platsforankring dér barnen kanner
sig hemma (Sandberg, 2009:17,72). Kartlaggandet av barns miljéer och vardagsliv ar
exempel pa det arbete som Hart utfor sedan 1970-talet. Hart beskriver hur den
fundamentala langtan efter att utforska och lara kdnna omkringliggande miljéer finns
inom varje barn (Hart, 1979:336).

One particularly important quality of environments for children is its suitability
for modification by them. Adopting a theory of adaption, it may be argued that
one way people can make themselves comfortable in an environment is through
the complimentary processes of giving order and meaning to an environment.
(Hart, 1979:349)
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Barns lust att skapa privata eller hemliga tillhall medfor en kansla av dganderatt och ar
en del av identitetsskapandet. Barnet markerar sin plats i varlden. Genom processen
forvandlar barnen miljon (space) till en plats med innebdrd (place). Kojbygge ar ett
tydligt uttryck for barns vilja att markera sin plats och gora avtryck i naromradet. Att
barn soker efter gomstallen bland buskar och trad ar ocksa en del av denna process
(Tovey, 2007:75-76).

3.4 Sammanfattning

Teoretiska begrepp som tas med till analysen ér affordances”, hur ett foremal eller en
plats har flera potentiella funktioner. Flexibel lek, en grundlaggande forutséttning for att
barn ska leka fritt och skapa en egen plats, vilket dven ar kopplat till tillgangen av 16st
material. Lost material bidrar till att leken ar foranderlig. Slutligen kommer analysen att
inkludera en diskussion kring platsférankring vilket sker genom en emotionell
investering. Dessa begrepp samt Toveys (2007) tre utgangspunkter; 1) platsens syfte, 2)
”affordances” samt 3) platsen som lekpartner kommer att anvandas som analytiska
verktyg.

Det samhéllsgeografiska inslaget genom Tuan &r fran 1974, vilket kan anses foraldrat i
en ansats som i dvrigt tar fasta pa forskning och insikter som tillkommit fran 1990-talet.
Jag havdar dock pa att begreppen och utgangspunkterna presenterade av Tuan ar
grundldggande for samhallsgeografin an idag. Begreppen ar av relevans for att
mojliggora en analys som inte enbart fokuserar pa platsens materiella funktioner och
kvaliteter utan aven platsens betydelse fér individens mentala och sociala utveckling.
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4. METODVAL

Som det teoretiska ramverket poangterat ar barns utomhuslek beroende av ett antal
faktorer. FOr att konkretisera dessa faktorer &r studien uppbyggd kring en fallstudie. For
att ndrmre undersoka betydelsen av grona utemiljéer for barn har jag byggt min empiri i
form av en fallstudie. Detta for att mojliggora observationer som undersoker hur
barnens lek formas beroende pa platsens forutsattningar och for att lyfta fenomenet mot
en bredare diskussion angdende samhallsplaneringens motsattningar.

Fallstudien som forskningsstrategi ar lamplig vid kvalitativa studier. Jag har valt att
studera Stangby da det idag pagar en utvecklings- och expanderingsprocess dar. Det &r
av relevans med anknytning till diskussionen om konkurrerande intressen och Okad
urbanisering. Att orten expanderar dr en foljd av att kommunen vill skapa avlastning
fran Lund stads exploateringstryck. Det ar darfor intressant att studera
samhallsutvecklingen som sker med koppling till barns platser, lek, ldrande och
utveckling. Fallet har ett egenvarde, vilket enligt Stake &r ett argument i sig sjéalvt for
val av fallstudie som strategi (Stake 1995, i Denscombe 2009:66). Att understka ett
specifikt fall mojliggor en undersokning av forhallanden och processer. Genom att soka
efter insikter baserade pa ett sarskilt fall kan vidare och mer generella konsekvenser och
antaganden fattas. Enligt Yin &r skiljelinjen mellan fenomenet och den vidare kontexten
svar att urskilja (Yin, 2014:9,16).
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Figur 4.1 Stangby i forhallande till Lund
Kalla: Lunds kommun, 2016a
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Darfor ar Stangby motivet for fallstudien, som vidare &r uppdelad i tva delar som syftar
till att komplettera varandra. De tva delarna utgor sedan grunden for vidare analys av
betydelsen av grona utemiljoer i samhallsutvecklingen. Den ena delen med fokus pa
barnens lek pa platser i Stangby, den andra delen angaende samhéllsplanering och
tatortens hantering av gréna utemiljoer.

Fordelen med en fallstudie &r att ett flertal metoder kan kombineras. Studien &r
uppbyggd kring deltagande observationer, dokumentstudie samt en kompletterande
gruppintervju. Tillvagagangssatten kompletterar varandra vad géller information och
bidrar till en djupgaende analys utifran ett geografiskt avgransat fall. Det finns dven
kritik som kan riktas mot fallstudien som strategi nar det galler representativitet och
generalisering. Att fallstudier hévdas inkluderar en partiskhet och déarmed syftar till att
verifiera studien for att bekrafta forskarens intentioner argumenterar Flyvbjerg emot.
Tendensen ar vedertagen for alla forskningsmetoder och inte enbart fallstudier. Det &r
en aspekt tillskriven den manskliga faktorn snarare dan val av forskningsstrategi
(Flyvbjerg, 2006:234-237). Att generalisera &ar inte en forutsattning for
kunskapsutveckling. Fallstudier medfér en nyanserad verklighetsférankring till den
generaliserbara forskningen. Strategin ar dven grundldggande for forskarens egen
utvecklingsprocess for att insamla kunskap om tillvdgagangssattet (Flyvbjerg,
2006:221-223). Det ar sallan en fallstudie stravar efter att framstélla generella
antaganden och teorier, vilket anses vara positivt bland fallstudieforskare da det tyder pa
resultat angaende en komplex situation (Flyvbjerg, 2006:237-241). Utford studie
kommer att ge forutsattningar for generalisering utifran ett kvalitativt perspektiv da de
foreteelser som uppmarksammas kan sdga nagot om allmangiltiga forhallanden.
Genomforda observationer inkluderar 12 barn i aldern 2-3 ar. Det ar inte mojligt att se
barngruppen som representativ, men observationerna synliggor processer och insikter
som bor beaktas i vidare samhallsutveckling. Fallet placeras pa sa satt i en vidare
diskussion.

4.1 Deltagande observationer

For att visa pad barns anvandning av platser med naturkontakt utgar studien fran tva
observationstillfallen pa tva skilda platser i Stangby. Deltagande observationer é&r
anvandbart for att forstarka analysen av det aktuella fenomenet. Eftersom jag har arbetat
pa en av forskolorna i Stangby under fem ars tid har en relation till féraldrar och barn
vuxit fram. Barn ar en grupp som i forskningssammanhang kraver godkannande fran
foralder och en studie som utgatt fran annat naromrade dn Stangby hade minskat
chanserna for tillrackligt med barn/foraldrar som &r villiga att delta inom uppsatsens
tidsram. Med en forforstaelse for barns lek i sammanhanget anser jag att studien kan
bidra till relevanta slutsatser for vidare samhallsplanering utifran barns behov.

Genom deltagande observationer pa platser dar lek och naturkontakt infaller parallellt
kommer vikten av barns naturkontakt och utevistelse att belysas och processer och
handelser att tydliggoras. Valet av deltagande observation som metod &r grundat pa
relevansen av att behalla den naturliga miljon, vilket Denscombe poangterar som den
huvudsakliga prioriteringen vid utférd metod (Denscombe, 2009:283). Vilket i detta fall
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inkluderar att barnen inte blir stérda eller konfunderade éver min roll i sammanhanget
och darmed foréandrar sitt beteende. Under observationstillfallena intog jag for barnen en
naturlig roll som forskollarare, detta oavsett om det var uttalat sa eller inte. For barnen
ar det naturligt att jag finns i nérheten och till hands. Centralt for observationer &r aven
den tid som &gnas pa féltet for att bygga upp relationer, skapa tillit och fa majlighet att
fordjupa insikterna angaende platsen. Pa sa satt kan forkunskaper och insikter som jag
redan besitter enbart ses som en fordel. Under observationen ar alla handelser av
relevans for att fa en helhetskénsla av platsen och situationen.

Barn upplever och utforskar grona miljoer med alla sinnen, vilket sétter krav pa miljons
utformning. Genom utforskandet lar barn kanna sitt ndromrade och &ven mer
platsspecifika omraden. For att undersoka varfor det ar av betydelse med gréna
utemiljoer for barn kommer observationerna att séka svar pa hur barnen anvénder sig av
de tva platserna, genom fragorna: Vad finns pa platsen? Vad och hur leker barnen pa
platsen? Vilka material anvander sig barnen av? Detta for att mojliggéra en analys kring
platsens forutsattningar for lek.

Observationsprocessen ar komplex och som forskare uppfattas handelser utifran
personliga erfarenheter. Insamlad data kan darfor ifragasattas. Personligen anser jag att
forskningsfragan styr observationen vilket leder till att relevanta inslag for vidare analys
noteras. En svarighet att parera rollen som barnens Maja och samtidigt behalla fokus pa
forskarfragan och observationen &r vart att namna, en konsekvens av férhallandet kan
vara att handelser eller situationer gatt om intet pa platser utanfor min direkta uppsyn.
Svarigheten med uppgiften att verka pa tva nivaer samtidigt ar nagot som Denscombe
beskriver. Han menar att en resultatrik observation beror pa formagan fran forskarens
sida att vara medlem i observationsgruppen och samtidigt behalla distans for att
observera (Denscombe, 2009:290).
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Figur 4.2 Observationsplatser
Kalla: Lunds kommun, 2016b

Val av plaster for observation ar baserat pa den tillgang till platser som existerar i
dagslaget i Stangby. Urvalet baserades pa en efterstravan av ett brett spektrum kring
naturelement och lekmdjligheter pa platsen. Valet foll darmed pa en lekplats pa
Stangbys Ostra sida och det som kallas for skogen pa Stangbys véstra sida, bland
ursprunglig villabebyggelse. | 6vrigt ar det tva observationsplatserna olika vad galler
utformning och innehall. Jag har vistats pa dessa platser tidigare, det finns darfor en
medvetenhet om att se platserna ur barnens dgon, samt att dokumentera platsen innehall
och utformning som en studerande samhéllsplanerare istallet for en vikarierande
forskollarare. Det ar forskningsfragan som styr insamling av data och information.

Fotografier anvands som komplement till genomforda observationer. Verkligheten
tolkas olika av varje betraktare, samtidigt kan en bild tolkas olika beroende pa egna
varderingar (Rose, 2012:10). Fotografierna uppfyller en delad funktion for studien, dels
som medel for att fortydliga platsers utformning och innehall i dagslaget samt att fanga
och framstdlla moment och processer, moten och lek som intraffar under
observationstillfallena. Fotografier underlattar for lasaren och &r utvalda baserat pa
omgivande text. Bilderna speglar platsens processer, vilket kan utesluta andra, enligt
bilden eller forskaren, o6nskade beteenden (Rose, 2012:15). Inom samhallsgeografin &r
kartor och bilder centrala forskningsverktyg for framstallning av forskningsprocess eller
resultat. Istallet for att granska befintliga bilder har jag valt att framstélla egna bilder i
syfte att besvara studiens syfte. Fotografierna har inget fokus pa barnens ansikte eller
kanslor utan handlingar och lekmonster, alternativt omgivningen. Detta for att minska
inverkan pa barnens beteende men dven for att barnen inte ska kénna sig bevakade. Alla
fotografier som ar tagna dar barn & med &r godkanda av respektive foraldrar. Dérfor
valde jag att inte introducera kameran for barnen vid observationerna. Dokumentationen
ar darmed outtalad med synlig.

24



4.2 Dokumentstudie

For att mojliggéra en analys angdende hur groéna utemiljoer hanteras i tatortens
utveckling med fokus pa barn har tre plandokument fran Lunds kommun studerats,
Stangby - Fordjupning av oversiktsplanen antagen ar 2002, Detaljplan Stangby Véster
I, antagen ar 2015 samt OP 2010 — Stallningstaganden. Dokumenten vérderas som
trovardiga da de ar framtagna av Lunds kommun och finns tillgangliga via kommunens
hemsida. De tre planeringsdokumenten kompletterar varandra da de ar framstéllda med
olika syften och har olika krav, vilket starker studiens validitet da jag forsoker fa en
insikt i samhéllsplaneringens roll i hanteringen av gréna utemiljoer. De tre
planeringsdokumenten &r framtagna pa tre skilda nivaer i planeringsprocessen.
Kommunens Oversiktsplan anger riktlinjer och stéllningstaganden for vidare utveckling,
den fordjupade oversiktsplanen (hadanefter forkortad FOP) syftar till att vagleda hur
mark- och vattenomraden samt den byggda miljon ska nyttjas och utvecklas. Framtagen
detaljplan kravs nar kommunen ska préva ett mark- eller vattenomrades lamplighet for
ny sammanhallen bebyggelse eller enstaka bebyggelse som far betydande inverkan pa
omgivningen. Detaljplanen syftar till att reglera bebyggelsemiljons utformning, grénser
och anvéandning for allméanna platser (SFS 2010:900, 3-4 kap).

Dokumenten ar darmed framtagna som en del av utvecklingen och expanderingen av
Stangby och inte med andamal att belysa eller beskriva denna uppsats specifika amne.
Dokumenten har analyserats med fokus pa framstéallningen av arbetet kring
gronomraden och barns narmiljo/uppvaxtmiljo. | slutet pa 2015 antogs detaljplanen for
Stangby Vaster Il. Verkstallandet av planen ar inte paborjat, men har darefter en
genomforandetid pa 10 ar. Det ar darfor inte mojligt att avgora eller analysera annat an
intentioner och stallningstagande i OP, FOP och detaljplan samt motsvarande insamlad
empiri angaende den befintliga naturkontakten.

4.3 Gruppintervju

Genomford gruppintervju implementeras som en kompletterande del till fallstudien
angaende tatortens utveckling med fokus pa barn och gréna utemiljéer. Intervjun agde
rum i Stdngby med tva anstéllda fran Lunds kommuns som befinner sig i tatorten en
gang i veckan for att svara pa fragor angéende ortens expansion och utveckling. En
gruppintervju innebéar att de tva personerna kan hora och reflektera over den andra
personens svar eller synpunkter i en fraga. Infor intervjun var ett antal &mnen och
fragstallningar sammanstallda angdende kommunens stallningstagande for grona
utemiljoer. Fordelarna med en semistrukturerad gruppintervju ar att fragorna utgér en
grund, dar andra &mnen och tankar ges utrymme for vidare diskussioner som
informanterna anser vara av betydelse (Denscombe, 2009: 232-237, 243). De tva
personerna som intervjuades var daremot inte direkt insatta i arbetet med barn och
utemiljoer. En modifiering av samtalsaimnen och fragor ledde till att andra d&mnen
diskuterades angaende samhallsutveckling. Den potentiella effekten som en forskare
kan ha pa den intervjuade personen &r beroende av egna preferenser och forutfattade
meningar. Genom att inledningsvis beskriva min uppsats forflyttas fokus fran min
personliga identitet till &mnet och forskningen som helhet (Denscombe, 2009:244-246).
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Jag valde att inte spela in gruppintervjun och personerna som intervjuades tillskrivs inte
med namn. Detta for att skapa ett fortroende fran informanternas sida. Dessa punkter
forklarades for personerna innan intervjun. Intervjuer med tjansteman kan aven medféra
en viss partiskhet i framstallningen av det kommunala arbetet, vilket kraver atanke i
analyseringen av materialet.

Da gruppintervjun modifierades under tiden uppstod nya fragor fran min sida efterat.
Jag fick tillgang till deras mailadresser och var valkommen att héra av mig. Jag valde
darfor att maila tva nya fragor till personerna ifraga. Tyvarr aterkopplade informanterna
inte med nagot svar. Det hade for studien varit givande med fler intervjuer med
tjansteman involverade i utvecklingsarbetet men svarigheter att fa kontakt med
relevanta informanter begransade mojligheterna.
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5. OBSERVATION: lek i Stangby

5.1 Lekplats

-

Figur 5.1 Observatiosplats 1
Kélla: M. Prahl, 2016

Lekplatsen &r placerad centralt i bostadsomradet pa Stangbys 6stra sida och ar omringad
av radhus med tillhérande tradgardar samt cykel- och gangvég. Pa lekplatsen finns fyra
sektioner med lekredskap; rutschkana och tva gunghéstar, tva gungor, en cirkelformad
sandlada med upphdjd kant med ett bord i mitten samt ett hus med tre stora stenar intill.
| anslutning till lekplatsen finns en gronyta med tva fotbollsmal av mindre storlek samt
en relativt brant backe. P& bilden syns rutschkanan, gungorna samt grénytan med
tillhérande backe. Buskar skapar stigar bakom backen. Underlaget pa platsen ar blandat;
sand, smasten och grés. Det finns aven buskar och trad utplacerat samt bankar och en
papperskorg. Barnen leker varierat med olika lekredskap. Nagra barn stannar langre vid
en sektion, andra byter ofta.
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Figur 5.2. Hus Figur 5.3 Rutschkana
Kalla: M. Prahl, 2016 Kalla: M. Prahl, 2016

e

Bilderna ovan visar pa tva klassiska lekredskap, ett hus och en rutschkana. Huset &r
barnens forskola, for att sedan vara ett hus, ”Hér bor vi!”, och nagra minuter senare en
affar dar barnen gor pannkakor. Leken forandras snabbt, en spade som finns pa platsen
ar bidragande till att leken forandras. Rutschkanan anvands pa olika satt av barnen. De
klattrar upp, nagra leker i huset dar uppe, en del klattrar ner igen och nagra aker
rutschkanan ner. Det finns tva spadar pa platsen, som standigt anvands, inte enbart
genom att grava utan ocksa som ett foremal i leken att exempelvis gora pannkakor.

Fighr 5.4 Stenar i ring ' . Figur 5.5 Att hé;;‘p och at samsas
Kalla: M. Prahl, 2016 Kalla: M. Prahl, 2016

De flesta barnen testar att hoppa fran stenarna och runt i ring. Barnen visar hansyn till
varandra och hejar pa varandra och vill garna att nagon ska uppmarksamma att barnet i
fraga klarar att hoppa sjélv. Ibland &r det ett barn som hoppar och ett annat barn tittar
pa. Under en stund ar det tre barn och tre stenar. Efter en del krockar och snubblingar
l6ser barnen det genom att ropa pd varandra, “akta dig” hdar kommer jag!” “nu &r det
jag!”, vilket syns i Figur 5.5.
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Figur 5.6 Gungor - hinder for sjalvstandig lek eller utmanande?
Kalla: M. Prahl, 2016

Det finns tva gungor pa platsen, manga av barnen behéver hjalp av vuxen for att komma
upp i gungan. Barnen blir pushade till att forsoka sjalva, en flicka forsoker lange att
klattra upp pa egen hand. Nar hon tillslut lyckas gar inte stolheten och gladjen att ga
miste om. Rutschkanan och gungorna anvéands hela tiden av nagot av barnen, men de
omraden som samlar flest barn tillsammans under en langre stund ar omradet runt
stenarna med huset och gréninen med backen. En flicka sitter och kanner pa sanden
med handerna for att sedan ta av sig skorna och undersdka sanden vidare, genom att
hélla sanden pa fotterna, se nedan. En pojke letar efter en magisk sten.

SLilfis 4 o S : Pl B
Figur 5.7 Att kdnna med handerna Figur 5.8 Att k&nna med fotterna
Kélla: M. Prahl, 2016 Kélla: M. Prahl, 2016
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Lekplatsen &r aven forankrad till ett gronomrade med en backe. Det &r speciellt en flicka
och tva pojkar som vistas runt backen under en langre period, men deras lek smittar
dven av sig pa andra barn. Det ar en av pojkarna som pa eget initiativ tar sig upp for
backen. Flickan hittar stigarna bakom och vill underséka var pa den andra pojken
hénger pa och vill testa. Buskagen med sma stigar och gomstéllen bildar en spannande
miljé som barnen upptacker. Barnen testar olika mojligheter for att klara av leken eller
aktiviteten pa egen hand. Backen ar brant for barnen men de testar sig fram for att
komma ner, efter ett antal forsék kasar nagra barn ner pa rumpan. Fotografierna visar pa
det egna initiativet, stigarna i buskarna som hittades och hur barnen testar olika
I6sningar for att ta sig upp och ner for backen.

LR a

Figur 5.9 Att ta egna initiativ
Kalla: M. Prahl, 2016

Figur‘ 5.10 Att hitta nya stigar
Kalla: M. Prahl, 2016

B R S A
Figur 5.11 Att utmanas av branta backar
Kalla: M. Prahl, 2016
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5.2 Skogen

‘ FTgur 5.12 Observafioﬁép;lafs: 2

Kalla: M. Prahl, 2016
Skogen bestar av planterade I6vtrad som bildat vad barnen kallar en skog. | efterhand
har en del av traden i ett avgransat omrade tagits bort och bildar nu en 6ppen yta med
grenar, stubbar, pinnar, trad och buskar, dar kojor byggs och férandras med tiden. Tva
kojor finns pa platsen som barnen anvander for att leka inuti, som pa bilden ovan, eller
som klatterstallningar. Nagra barn bygger vidare pa kojorna genom att hitta nya grenar
pa marken som kan laggas till pa kojan. Alla barnen anvander sig av pinnar eller grenar
i leken, som de kankar och slapar pa. Pinnar méts och jamférs med varandras. Runt den
mer 6ppna ytan finns det buskar och glantor som barnen underséker. Barnen paminner
varandra om att ta hansyn till miljon, genom att papeka att en inte far forstora, eller vara
forsiktiga med trad och buskar som inte ar 16sa eller ligger pa marken.
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Figur 5.13 Att balansera Figur 5.14 Att klattra

Kélla: M. Prahl, 2016 Kalla: M. Prahl, 2016

Underlaget pa plasten ar jord samt mangder med smapinnar, stubbar och stenar vilket
skapar ett ojdmnt markunderlag som utmanar barnen i rérelser och motorik. Bilderna
ovan visar pa hur barnen efter egen formaga kléattrar, balanserar och tar sig éver hinder.

| skogen finns det foremal och element som skiljer sig fran observerad lekplats. Med
stora grenar och andra material krdvs det dven av barnen att de har uppsikt Gver
kompisar i narheten. En sysselsattning som uppstar under flera tillfallen &r att testa ljud.
Barnen anvander sig av olika typer av redskap och underlag for att testa vilket ljud som
uppstar. Vi hyvlar”, ”vi bankar!”, ”jag sdgar”, ”det dr trummor”.

Figur 5.15 Att skapa ljud
Kalla: M. Prahl, 2016
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Figur 5.16 ”Affordance” Figur 5.17 Nar foremalet erbjuder flera mojligheter
Kalla: M. Prahl, 2016 Kalla: M. Prahl, 2016

En pojke leker lange med Ianga grenar och pinnar som han hittar och lagger pa ett utvalt
stalle. Under en stund samlar han ihop och drar grenarna langs marken, for att sedan
anvanda materialet som trummor medan han sjunger. Dérefter sitter han lange och
undersoker grenens bark, han ta bort, pillar och kanner vad som finns under. Leken
forandras aterigen da han “gér ett land” och ligger grenarna i ett sirskilt monster. Syftet
med grenarna forandras under pojkens lek, grenen &r ett foremal som medfor flera
anvandningsalternativ. Nagra andra barn hittar stenar som de lagger i rad pa en stock.
Barnen som sysselsétter sig med detta forandras, nagra borjar gora nagot annat och
andra kommer till. Stenarna flyttas bort, byter platser och Iaggs till.

Figur 5.18 Att Igéa sfénar i rad
Kélla: M. Prahl, 2016 Kaélla: M. Prahl, 2016

Figur 5.19 Att samsas i en lek
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6. UTVECKLING AV STANGBY

Med utgangspunkt i forandringen som skett samt planerad expanderingen av Stangby
presenteras nedan tre plandokument fran Lunds kommun, Stangby - Fordjupning av
oversiktsplanen antagen 2002, Detaljplan Stangby Vaster Il, antagen 2015, samt OP
2010 — Stallningstaganden. Beskrivningen av dokumenten kommer att ske utifran
relevanta &mnen som kan kopplas till barn, deras behov och rattigheter samt prioritering
av grona utemiljoer.

Plandokumenten beskriver en successiv utbyggnad av Stangby fran soder mot norr pa
jarnvéagens bada sidor. Tagstationen ska flyttas fran dagens lage till ortens gamla
stationshus och utgéra en medelpunkt. Runt stationen ska ett attraktivt centrum
utvecklas med blandade funktioner samt goda kommunikationer till Lunds stad. Det ar
runt tagstationen som den tataste bebyggelsen ska inféras for att sedan glesna.
Utveckling av tatare bostadsomraden efterstravar en blandad och attraktiv stadsmiljo
(Lunds kommun, 2002:1-6, 11). | FOP &r det uttalat att den fortsatta planeringen ska
uppmarksamma “barns- och ungdomars behov av goda boende och uppvéxtmiljoer
[samt] ett effektivt markutnyttjande med hansyn till 6nskemalet om att hushalla med
marken”, vilket inkluderar planeringen kring bostéder, parker, skola och 6vrig service
(Lunds kommun, 2002:5).

Sedan FOP antogs ar 2002, har Lunds kommun framstall en ny éversiktsplan antagen ar
2010. Tillvaxten som skett i orten sedan ar 2010 kan darmed antas ha utvecklats med
kommunens stallningstagande fran gallande &versiktsplan som riktlinjer. Planens
stéllningstaganden har sammanstélls i ett separat dokument. Stallningstaganden &r
saledes att halsoframjande faktorer for bebyggd miljo ska tillvaratas i den fysiska
planeringen. Vidare ska parker och gronomraden i planerade bostadsomraden vara
fardigstallda innan inflyttning sker. Ett stallningstagande tas dven for att planering och
utveckling av kommunen ska ta hansyn till invanarnas behov av gréna miljoer samt att
planeringen av naromraden ska utga fran barnperspektivet (Lunds kommun, 2010:5-11).
Fore planlaggning och vidare exploatering av gronstruktur ska balanseringsprincipen
tillampas, ett framtaget verktyg for att kompensera for natur- eller rekreationsvérden
som forstors eller forsvinner vid exploatering. Konsekvenserna vid exploatering ska
bedémmas enligt vérdstegen; undvika, minimera, kompensera eller ersdtta. Om
betydelsefull grénstruktur darmed tas i ansprak vid fortatning eller annan utbyggnad ska
motsvarande varden aterskapas i anslutning till omradet. Balanseringsprincipen &r i
dagslaget begransad till park- natur- och rekreationsvarden och omfattar darmed inte
akermarkens varde (Lunds kommun, 2015a).

En antagen detaljplan ska inkludera bestdmmelser och angivelser for allménna platser
som kommunen ar huvudman for, vilket i Stangbys fall ar all allman platsmark (Lunds
kommun, 2015b:38). Beskrivna granser, anvandningsform och utformning &r saledes
antagna och godkanda av berorda aktorer. D&remot &ar detaljplanen Overklagad,
processen ar inte slutford och har ddrmed inte vunnit laga kraft. Utvecklingen av orten
foreslas strava efter en karaktar i likhet med tradgardsstaden, genom smaskalig
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bebyggelsen med tydliga kvartersgrénser och parker (Lunds kommun, 2015b:5, 15-16).
Intressekonflikten som uppstar mellan bostdader och andra ytor namns under
gruppintervjun, i samband med diskussionen om detaljplanen. Planen har 6verklagats
bland annat pa grund av problematiken med nybyggnation pa akermark (Informant 1,
2016). Det framgar under gruppintervjun att planeringsprocessen upplevs av vissa som
trog. Under ett omfattande utvecklingsprojekt som inkluderar manga manniskor &r det
manga som har asikter om hur samhallet bor utvecklas. Bade de som bor dar sedan
tidigare men &dven nyinflyttande. Genom att ha ett bemannat kontor i tatorten har
kommunen tagit stallning for att inkludera invanarna i processen (Informant 2, 2016).
Tjanstemannen vistas regelbundet i orten och tar del av information, asikter och idéer,
vilka kommunen sedan forsoker implementera i den vidare utvecklingen (Informant 1,
2016). Informanten beddmer intresset fran invanarnas sida som varierande och under
vissa perioder kommer det in fler individer for att stalla fragor. Detta har att géra med
vad som ar pa gang under planerings- och expanderingsprocessen (Informant 2, 2016).

Da orten omringas av for allmanheten otillganglig jordbruksmark har detaljplanen ett
stort fokus pa grénska och rekreation. Gronstrukturen bygger pa stora och sma parkrum
samt strak som kantas av allétrad. Den ursprungliga parkstrukturen i sodra Stangby
bestar av tre langsmala parker som “har en charmig, lite ansprakslos karaktar som
fungerar i den lantliga miljon och tillsammans med den omgivande villabebyggelsen
(Lunds kommun, 2002:39). En av dessa parker har idag en lekplats dar lekutrustningen
och en mindre renovering ska ske under ar 2016 (Lunds kommun, 2016c). Strak, alléer
och andra grona rum med skilda karaktarer &n stadsdelsparken ska bidra till goda
forhallanden for Stangbyborna.

Genom framtagande av ett gestaltningsprogram kommer planens intentioner och
utformning att klargoras. Antalet miljoer for rekreation kommer att 6ka genom planen.
Det finns &ven ett uttalat barnperspektiv, dar hénsyn ska tas till barns intressen och
behov, barnen ska ges en god uppvaxtmiljo med tillgang till ytor for lek och grona
miljoer, samt sékra cykel- och gangvégar till skola (Lunds kommun, 2015b:26-27, 54-
55). Under gruppintervjun diskuterades en problematik som en av informanterna
upplevde géllande framstallda visionsbilder, illustrationsplaner eller gestaltningsforslag.
Hur dessa utformas kan forandras under planeringsprocessen och darmed behdver inte
slutresultatet stamma exakt med den inledande illustrationen. Detta ar nagot som i
langden kan skapa misstro eller besvikelse fran invanarnas sida, bade i Stangby och
generellt inom kommunen (Informant 1, 2016). Under utvecklingen och expanderingen
av Stdngby har det under drygt ett ar funnits ett sa kallat "Paplatskontoret”. En dag i
veckan ar kontoret bemannat med tjansteman fran Lunds kommun som finns pa plats
for att svara pa fragor. Den expandering som sker i Stangby ses som en testrunda, dar
olika metoder sa som “Paplatskontoret” testas fOr att se hur uppslutnigen blir, men &ven
hur expanderingen och samhallsutvecklingen sker. Stangby ar en av kommunerna som
utvecklas mest, men i takt med okar urbanisering kan mindre orter inom kommunen
komma att utvecklas pa samma sétt i framtiden (Informant 2, 2016).
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Dispositionsplan ' allmin seyvice
stadsdelspark
varterspark
vuw Eronstrak
== 1org
== viktiga szrak, Stanghystrakst och Stangby alié
Figur 6.1 Gronstruktur enligt detaljplan
Kaélla: Lunds kommun, Stadsbyggnadskontoret, 2015

Inom utbyggnadsomradet i tatortens véstra del ska en stadsdelspark med majligheter till
rekreation och motion anldggas och bli en lank mellan skola, idrottsomrade och
bebyggelse. Stadsdelsparken ska vara tillganglig for alla medan mindre kvartersparker
anvénds av bosatta i narliggande kvarter (Lunds kommun, 2015b:5, 20-22, 25). Vidare
finns en ambition om att utveckla parken for att stimulera utomhuspedagogik, dér
skolan ska ges tillfalle att anvanda parken for undervisning. Utformning av parken ska
ske tillsammans med titortens invanare genom Gppna moten och arbetsgrupper. Att
gronstruktur, all icke-bebyggd eller hardgjord mark, &r av betydelse for befolkningens
halsa poangteras i FOP med hanvisning till dagens forskning (Lunds kommun,
2002:30). Informant 2 berattade om den satsning som sker pa Stadsdelsparken. Anstélla
fran kommunens sida har tillsammans med barn fran ortens skola haft traffar for att fa
reda pa vad barnen Onskar ska finnas i den framtida parken. Intentioner om parken
handlar om olika funktioner. Parkens horn ska locka olika aldrar (Informant 2, 2016).
Satsningen pa Stadsdelsparken har delvis tagit fokus fran kvartersparkerna som ocksa
ska utvecklas (Informant 1, 2016).
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| parkens sodra del foreslas lekplatser for olika aldrar, blomsterrabatter samt en
nagot nedsankt groning som en mindre amfiteater for olika evenemang och
folkfester. Ju langre norrut i parken man gar desto mer naturlik blir karaktaren,
dvs en hage med sma traddungar, buskar och fristaende trad. En pulkabacke med
nedfart mot norr formas av schaktmassor fran damm och béack.

(Lunds kommun, 2002:19)

Det som Informant 1 beskriver angaende Stadsdelsparkens varierande funktioner
beskrivs i plandokumenten, bade i den fordjupade Gversiktsplanen samt i detaljplanen.
Tillsammans med den mer varierande utformningen ska &ven permanenta anlaggningar
finnas sa som lekplats och utegym. ”Malet &r att skapa en park med variation och som
kan leda till fascination och nyfikenhet genom en attraktiv och attraherande gronska.
Den rumsliga uppbyggnaden av parken bygger pa en central 6ppen grasyta som blir en
plats for spontana aktiviteter av olika slag” (Lunds kommun, 2015b:26).
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6. ANALYS

Barnen utgor grunden for genomford studie. Genom deras vistelse och lek pa tva
utvalda platser synliggors relevanta och betydelsefulla faktorer for barns hélsa, lek och
larande samt grundldggande aspekter for identitetsskapande genom platsférankring.
Analysen ar indelad efter studiens tva delfragor vilka sammanstalls i diskussionen. De
aspekter som framkom av observationerna kommer att analyseras utifran det teoretiska
ramverket i anknytning till Toveys tre utgangspunkter: 1) platsens syfte, 2)
“affordances” samt 3) platsen som lekpartner. Den andra delen har fokus pa
samhallsutvecklingen av Stangby, dar en analys sker av plandokument och
gruppintervju i relation till den presenterade bakgrunden.

6.1 Lek och utveckling i samband med naturkontakt

Barndomen, skapat genom kulturella processer utifran samhéllets forestallningar,
forutsatter naturen som en del av uppvaxten. Naturkontakten har historiskt kopplats till
fragor kring moral och uppforstran. Idag har naturkontakten ett pedagogiskt syfte.
Naturen har aven representerat egendom och stolthet i takt med nationalstatens framvaxt
vilket idag syns inom ramverket for platsidentitet och barns kénslor av trygghet och
aganderatt. Presenterad forskning angaende naturkontaktens effekter lyfter fram positiva
fysiska och mentala aspekter for halsan. Utemiljoer tenderar att uppmana till motion och
rérelse, vilket i sin tur paverkar barns kondition, rorelseférméaga och motorik. Andra
viktiga aspekter enligt Faskunger (2008) och Sandberg (2009) av naturkontakt ar att
barn utvecklar en sjalvuppfattning och en 6kad sjalvstandighet genom att vara i rorelse
och utmana kroppen. Grona utemiljer bidrar dven med en social funktion da det &r
platser som uppmanar till mdéte, nya relationer och ett storre socialt natverk kan skapas.
| allt tatare stader och fororter blir grona miljéer platser for aterhamtning och
stressreducering for befolkningen i allménhet. For ett barn kan en plats med
naturkontakt betyda &n mer for lek, larande och identitetsutveckling. Den spontana
naturkontakten star idag i kontrast mot kommersialism samt forandrade intressen och
levnadsvillkor. Men nagra av livets mest vardefulla upplevelser sker genom vistelse i
naturen (jfr Sandell, 2006:285-286).

6.1.1 Platsens syfte och ”” affordances”

Det interaktionistiska perspektivet poangterar sambandet som existerar mellan platsen
och barnen vilket & genomgaende for det teoretiska ramverket. Jag anser att detta
samband &r centralt for analysen. Genomfdrda observationer har synliggjort den
oskiljbara process som Bjorklid (2005:27) beskriver, dar lek och larande ar tva delar av
samma skeende. Hur leken och darmed ldarandet ter sig &r beroende av den fysiska
platsens utformning och interaktionen som sker dar emellan. Det & genom leken som
barn bearbetar intryck, utvecklar formagor och lar sig individuella fardigheter. Genom
en analys av hur barnen anvénder sig av platsen i kombination med platsens utformning
och kvaliteter skapas en forstaelse for hur platsen kan frammana en langsiktig
utveckling och ett identitetsskapande for barn.
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Presenterade bilder visar pa vilka lekredskap och element som finns pa platserna och
hur barnen anvéander sig av dessa. De observerade platserna ar idag vélanvanda platser
av barnen i orten, skillnader i utformning och element skiljer dem daremot at. Tovey
(2007) menar att en plats aldrig ar neutral. Platsen ar skapad utifran ett sarskilt syfte
som synliggdrs genom material och funktioner samt inkorporerade varderingar. Den
observerade lekplatsen tolkas av mig som en plats for lek anpassad for yngre aldrar samt
att syftet ar att det ska finnas en lekplats tillganglig i grannskapet. Genom den éppna
ytan finns det mojligheter till fri, spontan och flexibel lek. Observerad skog tolkas av
mig som en plats for spontan lek, syftet kan tydas som en ambition om foérankring for
barnen genom att kojor byggs och férandras.

Toveys forsta och andra utgangspunkt & sammanlankade. Syftet med platsen kan tolkas
och avlasas av barn och av vuxna baserat pa funktioner och element som finns.
Lekplatsen har lekredskap som barnen k&nner igen och &r vana vid men &ven andra
funktioner som kan vécka nyfinkenhet sa som stigarna bakom backen. Skogen med det
ojamna underlaget, traden, stockar och stenar antyder att platsen ska anvandas for att
klattra eller balansera. Teorin kring “affordances™ anspelar pa just detta; element och
funktioner pa platsen foresprakar vissa intentioner och likasa kan ett foremal forespraka
skilda funktioner. Dessa element eller foremal kan darmed fyllas med en innebérd. Ett
foremal kan darmed vara en stock eller en sten, som kanske &r amnat att balansera pa.
Men stocken och stenen ar samtidigt klattrings-bar, hoppa-ifran-bar etc. Foremalet
erbjuder ett antal mojligheter utover foremalets fysiska kannetecken. Hur foremalet
anvands och vilka olika skepnader det kan ta forandras beroende pa barnets alder
(Gibson i Tovey 2007). Det ar utvecklande for barn med miljoer dar féremal och
redskap inbjuder till flera anvéndningsalternativ. Lekplatsen har i sammanhanget
lekredskap med tydliga funktioner men som genom fantasi likvél erbjuder en
flerdimensionell lek.

Skogens funktion och intention ar att uppmana till rorelse men &ar ocksa rik pa
affordances. Foremalen pa platsen, om det sa &r en stock eller koja uppmanar till flera
anvandningsmojligheter, vilket bidrar till en flexibel lek. Ett tydligt exempel pa detta ar
pojkens lek med grenar i skogen. Syftet med grenarna forandras under pojkens lek men
grenen ar materiellt den samma. Det &r dock inte enbart naturliga féremal som afford”
flera anvandningsalternativ. Spaden pa lekplatsen tyder pa samma sak som grenen.
Spadarna anvands standigt, inte enbart genom att grava utan ocksa som ett foremal som
byter skepnad beroende pa leken. Grenen och spaden utgor dven exempel for hur antalet
och variationen av losa foremal pa platsen far direkt inverkan pa kreativiteten och
uppfinningsrikedomen (Nicholsons, 1972, i Tovey, 2007:74). Fler antal spadar hade i
detta fall inneburit fler tilldelade funktioner for spaden under skilda lekar.

Utomhusmiljoer uppmanar éverlag till en mer flexibel lek (Martensson, 2011). Platsen,
barnen som ingar i pagaende lek eller foremalen som anvands anpassas efter
situationen. Den flexibla leken &r ytterligare en aspekt som ar gemensam for de bada
platserna. | skogen d&r massvis av naturligt material finns tillgangligt utformas leken
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darefter. Exemplet med barnen som lagger stenar i rad pa en stock samt sysselsattningen
att testa ljud genom att banka med olika material podngterar just flexibiliteten som
uppstar genom l6st material. Samspelet med platsen och miljon &r beroende av foremal
och material, om detta ar flyttbart kan leken utvecklas. Lost material utvecklar ett
logiskt tankande angaende konsekvenser eller méjligheter ur en viss typ av handlande.
Exempelvis nar barnen leker med stora grenar krévs det &ven att de har uppsikt dver
kompisar i narheten. Att tillatas anvanda material som i vuxenvarldens 6gon kan anses
farligt anser jag efter platsobservationen vara oerhort utmanande for barnen fysiskt och
mentalt. Langa grenar lar barnen om avstand och rumsuppfattning, det bidrar &ven till
en direkt lardom av konsekvenser ur ett specifikt handlande. Avsaknaden av 16st
material skapar en mer statisk plats (Nicholsons, 1972, i Tovey, 2007:74).

Lekplatsen med klassiska lekredskap som gungor, ett hus och en rutschkana &r statiska
element som inte erbjuder samma variation som elementen i skogen. Men jag anser att
de statiska lekredskapen inbjuder till en annan sorts lek genom bland annat
associationer. Leken bygger pa handelser eller platser som barnen relaterar till, sa som
hemmet, forskolan eller att laga mat, en lek som genererar larande kring sociala och
kulturella processer. Rutschkanan tillfor en utmaning i att klattra upp, vilket utvecklar
barnen i motorik men ocksa i att utmana sig sjalva pa hogre hojder. Darmed ar dven
statiska element en del av barns larandeprocess. Nagot som inte poangterats i den teori
som jag gatt igenom for studien.

For manga av barnen ar det svart att ta sig upp i gungorna och hjalp behdvs av en
vuxen. Att barn vill leka ostort utan hjalp fran vuxen poangteras av Bjorklid (2005:33).
Gungorna kan darfor ses som ett hinder for den sjalvstandiga leken. Men néar barnen
uppmuntras till att forsoka sjalva utvecklas de psykiskt och fysiskt. Nagot som ocksa ar
viktigt for barnets sjalvuppfattning (Faskunger, 2008). Exemplet dar en flicka till slut
klarar att ta sig upp i gungan pa egen hand visar pa hur barn genom att inse att dvning
ger fardighet forbattrar sin sjalvkénsla och okar sjalvstandigheten. Denna mentala
utveckling géllande sjalvkansla eller sjalvstandighet &r faktorer som bidrar till ett
identitetsskapande.

6.1.2 Platsen som lekpartner

Utifran Toveys (2007) tredje utgangspunkt angaende platsen som lekpartner kan ett
flertal paralleller dras till observationstillfallena. De tre stora stenarna pa lekplatsen som
barnen hoppade ifran ar ett sadant exempel. Under en stund ar det tre barn och tre
stenar. Efter en del krockar och snubblingar léser barnen det genom att ropa pa
varandra, “akta dig, har kommer jag!” och ”nu &r det jag!”. Bjorklid (2005) menar att
leken utvecklar barn socialt, motoriskt och intellektuellt. Resonemanget styrks av
barnens lek som formas med hjalp av stenarna och hur de tillsammans l6ser problemet.
Leken utvecklar barnen motoriskt da de hoppar och upplever avstand, men ocksa socialt
genom att visa hansyn till varandra och inte minst intellektuellt nar de soker efter
I6sningar pa problemet i att inte krocka. Ett tydligt exempel pa hur lek och larande ar en
oskiljbar process. Miljén som en lekpartner innebér att barnet och platsen interagerar
tillsammans genom att barnet utforskar eller experimenterar. Aven backen i anknytning
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till lekplatsen kan jamfdras med en lekpartner. Barnen interagerar med backen.
Buskagen skapar stigar, sma tillhall och gomstallen, en spannande miljo dar barnen
testar olika mojligheter for att klara av leken eller aktiviteten pa egen hand, exempelvis
att kasa ner pa rumpan.

Runt den mer 6ppna ytan i skogen finns det buskar och glédntor som barnen undersoker.
Barnen paminner varandra om att ta hansyn till miljon. Sandberg (2009) menar att
gronomraden eller parker i barns naromraden som medfor positiva upplevelser kan
kopplas till ett tidigt miljoengagemang. Genom att en kéansla av trygghet och
platstillhorighet frambringas vill barn skydda omraden som de férknippar med lek fran
forstorelse. Nagot som kan diskuteras som en foljd av ett direkt handlande, att nagon
forstor en koja som barnet byggt. Men jag anser dven att det &r av betydelse att
diskutera sambandet pa planeringsmassigt plan. Med en samhéllsplanering som stravar
efter en hallbar utveckling ar detta av betydelse, da miljoproblemet kraver ett
engagemang som i sammanhanget kan skapas redan under barndomen. Men om
platserna langsamt forsvinner motarbetas funktionen av ett miljoengagemang. Ett
stéllningstagande for barns spontana lek kan bidra till ett bevarande av stimulerande
platser for barn sa som gronomraden eller skogsdungar.

Lek och orientering, i buskagen bade pa lekplatsen och i skogen, ar tva faktorer som
bidrar till att barn tillskriver platser en positiv kénsla. Barnen blir nyfikna och for att
stilla nyfikenheten utforskar de platsen mentalt och fysiskt. Grona utemiljoer beskrivs
aven genom termer av aventyrlighet och risktagande (Bjorklid, 2005), vilket sker genom
hoga hojder eller 6ppna ytor. Men vad som blir tydligt i barnens lek pa platserna ar att
aventyrlighet och risktagande &ven sker genom tranga och snirkliga sndr. Darmed kan
en liknelse av Toveys lekpartner och Tuans diskussion om platsidentitet géras. Skogen
ar ett tydligt exempel pa hur platser forandras genom mansklig aktivitet. Kojorna som
byggs forandras, en koja kanske rivs for att bygga en ny osv. Miljén utgor den
lekpartner som Tovey beskriver dar barnet genom interaktionen med miljon skapar en
egen meningsfull plats. Genom att tillskriva platsen positiva kénslor bildas den process
som Tuan beskriver (1974), dar miljon gar fran att vara ett rum, en tom behallare, till att
bli en plats med minnen och personlig betydelse. Att fylla en plats med mening sker
genom emotionell investering ("fields of care” och “’sense of place”). Platsen tilldelas en
karaktar, en platsidentitet, vilket skiljer sig 4 mellan individer. Det & genom dessa
processer som en platsforankring skapas (“place attachment”, Tuan, 1974), nar
emotionella band bildas mellan barnet och platsen. En lekpartner, motsvarande ett barn
eller en miljo, kan antas vara en relation som skapas over tid.

En plats behover inte vara fylld med lekredskap eller sprakande farger for att en
platsidentitet ska utvecklas, som i fallet med skogen. Platsidentitet bygger pa dels de
funktioner och kvaliteter som finns men inkluderar ocksa en emotionell investering.
Bjorklid beskriver skeendet genom att koppla platsen till den sociala kontexten. Platsen
I sig kan vara torftig” (Bjorklid, 2005), men fortfarande tillskrivas ©mhet,
miljéengagemang eller andra positiva kénslor. Genom att platsen kanske anvands av
kompisar, eller att handelser skett som lett till att platsen representerar en positiv kénsla.
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Platser for barn ar dynamiska och under standig forandring genom mansklig aktivitet
och paverkan. Barns lust att skapa privata eller hemliga tillhall medfér en kéansla av
aganderatt och ar en del av identitetsskapandet. Barnet markerar sin plats i vérlden
(Tovey, 2007:75-76). Genom processen forvandlar barnen miljon/space till en plats med
innebérd/place. Kojbygge ar ett tydligt uttryck for barns vilja att markera sin plats och
gora avtryck i naromradet. Att barn soker efter gomstallen bland buskar och trad ar
ocksa en del av denna process. Att barnet kanner tillhorighet kan vara till en specifik
plats men ocksa till grannskapet eller naromradet da ett flertal platser med olika
funktioner tillsammans bildar en helhet, ett sammanhang dar barnen kan ké&nna stolthet
och trygghet. Kanslor som kan bli grunden pa vilken fornimmelser om barndomen vilar
pa, forknippat med hemmet, naromradet eller uppvéxtmiljon. Skogen och lekplatsen ar
exempel pa hur platser med olika funktioner kan bidra till lek och larande. Men
platserna har dven en social dimension. Relationer till kompisar utvecklas, minnen
skapas eller att en kansla av att inkluderas i naromradet eller orten framkallas.

6.2 Samhallsplanering med hansyn till barns utemiljéer

| Stangbys plandokument synliggors intentioner och stallningstaganden som enligt min
asikt ar i linje med fortatningsstrategin som kompletterande funktion. Dar funktioner
som service, bostader, kommunikation och rekreation ska samspela om det fysiska
utrymmet. Kommunen har framstéllt ett flertal stallningstaganden for att forsékra skilda
funktioners tillférande. Det uttalade stallningstagandet fér barns behov av goda boende
och uppvaxtmiljoer (Lunds kommun, 2002:5) tyder pa en koppling till Barnkon-
ventionen. Barns ratt till god levnadsstandard, mojligheter till lek och rekreation samt
utveckling pa ett fysiskt och psykiskt plan ar ett ramverk att strava efter. Riktlinjer
gallande barns narmiljéer och grona utemiljéer fran Barnkonventionen, Plan- och
bygglagen samt Miljobalken preciseras genom Miljomalet God bebyggd miljo. Malet
konkretiserar barns réattigheter till god uppvéxtmiljé men &ven vikten av tillganglighet
till natur- och gronomraden med hog kvalitet. Detta nationella mal antogs 2012, 10 ar
efter att Stdngbys FOP antogs. Det ar darfor inte mojligt att utvéardera plandokumentet
baserat pa dagens utsatta mal. Daremot gar intentionerna for arbetet med barns
uppvaxtmiljo i FOP samt stéllningstaganden fran kommunens 6versiktsplan fran 2010 i
enhallighet med fastslaget nationellt mal. Narmiljon &r av relevans for barns hélsa men
aven for langsiktig utveckling.

Som Boverket (2016b) beskriver kan fortatning bidra till en I6sning pa bostadsbristen
om bostader tillfors som en komplettering i befintliga miljoer. | Stangby ser processen
nagot annorlunda ut da det ar nyexploatering som sker och inte komplettering i befintlig
struktur. Det &r av relevans att lyfta diskussionen oavsett da enbart bostader inte skapar
ett attraherande naromrade. Hur samhallet planeras paverkar barnens majligheter till lek
och tillgang till stimulerande platser. Utmaningen for dagens planering ligger i
prioriteringen mellan bostadsforsorjning, effektivisering av markutnyttjandet och
tillrackligt med gronomraden eller friytor. Att balanseringsprincipen (Lunds kommun,
2015a) &r framtagen som ett verktyg for att minimera effekterna av minskade gronytor
gar i linje med framtagna nationella miljomal. Kommunen tar stillning for att sakra
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tillgangen till grénomraden i den bebyggda miljon. Enligt Naturvardsverket (2014) &r
det nationella stallningstagandet inte tillrackligt effektivt for att na utsatta Miljomal, det
krdvs battre tillampning av dagens regelverk for att fortdtad bebyggelse inte ska ta
gronomraden i ansprak utan vidare konsekvensbedémning. Min uppfattning &r saledes
att Lunds kommun tagit ett steg i ratt riktning for att tillgodose invanarna med parker
och naturomraden.

Det kommunala stallningstagandet for att minminera effekterna av minskade grénytor
genom balanseringsprincipen bedéms utifran att minimera, kompensera eller ersatta
forlorad gronstruktur. Om betydelsefull gronstruktur darmed tas i ansprak vid fortatning
eller annan utbyggnad ska motsvarande varden aterskapas i anslutning till omradet.
Fragan dr, med anknytning till barns platser i naromradet, i vilken man effekterna
kompenseras om det initialt exploateras. Det &r inte mojligt att svara pa detta utifran
genomford studie. Som Florgard (2005) havdar ar exploatering en irreversibel process.
Ett bostadsomrade byggs inte om till park. Det kravs darmed ett langsiktigt
stallningstagande, ett tydligt helhetsperspektiv, sa att gronska inte gradvis trangs undan
for att skapa utrymme for andra konkurrerande intressen eller funktioner.

Att gronstruktur ar av betydelse for befolkningens halsa poangteras i FOP med
hanvisning till forskning (Lunds kommun, 2002:30). Den utarbetade fdrdjupade
oversiktsplanen utgor grunden for framtagna detaljplaner som foljer. Att det &r av
relevans med gronstrukturer har implementerats val i analyserad detaljplan. Vilket kan
hanvisas till folkhalsopolitiken som betonar natur och gronomradens betydelse for
framjandet av fysisk aktivitet. Det ar ett samhalleligt mal att skapa forutsattningar for att
platser som dessa nyttjas genom tillganglighet och anvandbarhet (Prop. 2007/08:110).
Nationella mal s& som folkhdlsomalet ska tas hansyn till i den vidare
samhallsutveckling. | takt med att barns rattigheter ges ¢kad uppmarksamhet och
engagemang och nya nationella lagar och mal tillkommer skapas det ramverk som
kommunerna utformar samhallsplaneringen efter.

Det Okade engagemanget for barns livsmiljoer har dven tagit form genom nya
planeringsverktyg, sa som Barnkonsekvensanalys. Genom att utga fran en BKA kan
barnperspektivet samt barnens perspektiv involveras i ett tidigt planeringsskede. Det
medfor dven ett stallningstagande for stimulerande platser for barn da konsekvenser och
effekter av forandringar i miljon analyseras (Goteborgs stad, 2011). | detaljplanen finns
ett uttalat barnperspektiv, orten ska utvecklas med hansyn till barns intresse och behov.
En god uppvéxtmiljo ska inkludera ytor for lek och grona miljoer, samt sakra cykel- och
gangvagar till skola (Lunds kommun, 2015b). Lunds kommun arbetar idag efter
framtagen strategi Barnets basta, samt vad som kallas for Barnschecklista (Lunds
kommun, 2012a, 2012b). Strategin bidrar dock inte med nagra konkreta arbetsmetoder.
Vad som framgick genom intervjun var att komunnen tar vara pa invanarnas asikter
samt att det utforts projekt tillsammans med barnen for att far reda pa deras synpunkter
kring Stadsdelsparken (Informant 2, 2016). Genom att samhallsplaneringen inkluderar
ett gransoverskridande arbete kan kunskaper som finns inom pedagogiken,
miljopsykologin eller ekologin forbéttra resultatet av samhéllsplaneringen. Att
implementera en BKA istéllet for kommunens nuvarande strategi kan darmed pavisa ett
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storre stallningstagande for barns miljer i samhallsplaneringen. Det ar inte tillrackligt
att strdva efter att andra attityder eller att ta hansyn till barnets bésta.

Plandokumenten for Stangby féreslar en varierad utformning gronstrukturer. Strak,
alléer och parker ska komplettera varandra for att 6ka antalet platser for rekreation.
Stadsdelsparken ska utformas for olika aldrar med omraden for varierande
sysselsattningar. Utformningen och beskrivna element i planerad Stadsdelspark gar i
linje med ett flertal teoretiska utgangspunkter. Att det ska finnas varierande miljoer dar
fasta funktioner som en teater, utegym och blomsterrabatter ska varvas med en naturrik
karaktdr. Variationen ska bidra till fascination, nyfikenhet och med utrymme for
spontana aktiviteter (Informant 2, 2016, Lunds kommun, 2015b). Aven antydningar om
utrymme for en spontan och flexibel lek gar att urskilja ur beskriven Stadsdelspark.
Vilket tyder pa ett stallningstagande for barns gréna utemiljoer och att kommunen tagit
vara pa den forskning som pekar pa de nyttor som naturkontakt medfor. Eftersom det
annu inte ar framtaget ett gestaltningsforslag pa hur Stadsdelsparken ska se ut kan
diskussionen endast handla om kommunens intentioner. Nér ett mer konkret forslag
framstalls hoppas jag pa att andra faktorer sa som varierande lekredskap och I6st
lekmaterial finns tillgdnglig som kan berika barnens lek och bidra till den sociala,
motoriska och fysiska utvecklingen.

| enighet med bakgrundsbeskrivningen dar konkurrenssituationen mellan grénomraden
och andra intressen poéngterades beskrevs svarigheterna med att prioritera mellan de
skilda behoven i samhallsutvecklingen (Informant 1, 2016). En tendens fran svenska
kommuners sida dar satsningar sker pa storre och upprustade utemiljoer eller lekplatser
for att gora ekonomiska besparingar (Faskunger, 2008) ar en konsekvens som uppstatt
ut den radande konkurrensen. Risken med detta ar att avstanden till lekplatsen eller
parken blir for langa for att barnen pa egen hand eller tillsammans med vuxen ska ha
nytta av platsen. Barn inte &r en grupp som kan bidra till det ekonomiska spelet. Jamfort
med kortsiktiga losningar, exempelvis bebyggelse pa parkmark, eller prioriteringar som
fattas for att ge ekonomisk vinning blir barnen och deras utemiljéer genast forlorare.
Darfor kravs det att barns utrymmen och tillgang till stimulerande platser sakerstalls
under planeringsprocessens alla skeden, fran Oversiktsplanens stallningstaganden till
detaljplaner, utformning och genomférande. Att det idag ar ett dvervagande fokus pa
Stadsdelsparken namns i gruppintervjun (Informant 1, 2016). Den satsning som sker pa
Stadsdelsparken far inte Overskugga behovet av kvartersparker. Kvartersparkerna
beskrivs i detaljplanen (Lunds kommun, 2015b), men har inget genomslag sa som
Stadsdelsparken. Jag anser efter genomford studie att dessa kompletterande strukturer
och platser & av vikt for barns lek och utveckling. Det &r &ven ett utsatt
stallningstagande fran kommunens sida att parker ska finnas tillgangligt och vara
fardigstéllda nér bostéderna ar klara (Lunds kommun, 2010).

Aven den befintliga strukturen, med lekplatser och parker kraver ett bevarande och
upprustning. Detta eftersom stimulerande platser ska finnas i barns naromrade oavsett
om det &r nybyggt eller ¢j. Plan- och bygglagen har ett uttalat men vagt krav angaende
friytor som ska vara lampande for lek och utevistelse (jmr SFS 2010:900). De begrepp

44



som Pyle (2002) lyfter fram sammanstaller hur installningen till obebyggda ytors vérde
skiftar mellan aktorer. For barn &r en obebyggd yta sallan meningslés. Ytan har ett
egenvarde i att vara just Oppen. Att denna instéllning inkorporeras i kommunalt
stallningstagande medfor att en tom yta inte enbart ses som sléseri da det inte bidrar till
ekonomisk vinning. Den tomma ytan har ett véarde for barns lek.

Att inte enbart likstélla barns platser till anlagda platser for lek (Jansson, 2016) bor vara
en central utgangspunkt for samhéllsplaneringen. Barn vill inte enbart vistas pa platser
som dar planerade, med statiska lekredskap. Faskunger (2008) och Tovey (2007) menar
att platser som barn relaterar till & de som inte enbart & ockuperade av lekutrustning.
Barns favoritstéllen &r platser som uppmanar till platsforankring, alltsa dar barnen sjalva
kan paverka och utforma platsen. Platser dar inte allt &r planlagt eller forbestamt &r ofta
platser dar vegetation och lekytor blandas. Martensson (2011) poéngterar just detta, att
det &r i samspelet mellan olika lekytor och gronstruktur som leken utvecklas bést. Barns
fysiska aktiviteter ar ofta ostrukturerade och ager rum spontant pd manga platser och pa
manga olika satt. Personligen blev det tydligt hur barn i grona utemiljoer kombinerar
naturkontakten och leken. | enighet med Hart (1979) som skildrar hur barns langtan
efter att utforska narliggande miljoer beror pa mojligheterna att forandra platsen. Barn
anvander inte enbart platsen efter vad den &r avsedd for utan pa en mangd andra sétt.
Det material som naturen bidrar med, naturkontakten, har visat sig fylla en viktig
funktion for den &ventyrliga leken, for flexibiliteten och for sjalvstandigheten.

Genom tillgang till natur, som parker och grénomraden, kan barn skapa sig positiva
upplevelser. Platstillhdrighet innebar den positiva kanslan av att kanna sig hemma pa en
plats, att vara trygg och stolt dver narmiljon. Med anknytning till Tuans teori (1974) om
platsforankring understryks vikten av bevara platser s& som de ar. Tid ar en avgorande
faktor for att barn ska ha majlighet att skapa en relation till platsen men ocksa for att
platsen ska skapas 1 samspel med ménskliga aktiviteter. All places are small worlds”
(Tuan, 1974, i Agnew et al. 2008:455), varje plats &r en liten varld. En skogsdunge, en
koja, en snirklig stig ar alla platser som for ett barn antar en hel varld. Platsen forenar
individuell utveckling med skapandet av ett socialt natverk.
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7. DISKUSSION

Hur samhallet planeras och utformas har direkt inverkan pa barns tillvaro. Det ar ett
antal aktOrer och intressen som barn konkurrerar mot, i min bakgrundsbeskrivning
framstalldes trafik och bostadsbyggnation som tva av dessa konkurrenter. Samhallets
stradvan mot standig forbattring &r beroende av hur dagens styrdokument &r utformade.
Jamfor med vinstdrivande intressen eller kortsiktiga lIésningar &r barn inte en grupp som
kan bidra till det ekonomiska spelet. Darfor kravs det att barns utrymmen och tillgang
till stimulerande platser sakerstalls under planeringsprocessens alla skeden, fran
oversiktsplanens stallningstaganden till detaljplaner, utformning och genomférande. |
de analyserade planeringsdokumenten framstalls ett sddant stallningstagande i FOP och
i detaljplanen. For den vidare utformningen av parker och grénomraden finns det goda
grunder for att dessa anpassas efter barns behov och réattigheter. Det som kan bli
problematiskt &r huruvida ekonomiska agendor far ett 6vertag vid utformningen. Vilket
kan leda till att det initiala stallningstagandet i plandokumenten angaende varierande
funktioner och miljéer som tj&nar i pedagogiskt syfte forminskas.

Dagens bostadsbrist och starka urbanisering medfor ett exploateringstryck, inte enbart
pa staderna utan aven pa omkringliggande tatorter. Stangby &r ett exempel pa detta,
vilket framgatt av analyserade plandokument. Att fortata, en allman strategi fér dagens
samhallsutveckling, handlar om mer &n att 6ka antalet bostader, det ar ett flertal
aspekter som kravs for att skapa hallbar samhallsutveckling, pa social, ekologisk och
ekonomisk niva. Gronomraden, parker och andra offentliga miljéer fyller en
grundlaggande funktion for att skapa naromraden dar sociala och ekologiska aspekter
tillvaratas. Utvecklingen av Stangby tar fasta pa de skilda funktioner som kravs for ett
val fungerande samhalle. Ett vedertaget argument for bevarandet av grénomraden &r
inverkan som dessa platser har pd folkhalsan, vilket aven framstalls i FOP. Min
fallstudie visar att gréna utemiljoer &ven ar av betydelse for barns fysiska och mentala
utveckling. Hur samhallsplaneringen tar stéllning for och prioriterar bevarandet eller
tillférandet av grona utemiljoer under exploatering, ar av betydelse. Dels pa grund av
konkreta dagliga aktiviteter som dessa platser tillfor, vilka tydliggjorts genom
observationerna. Men dessa platser ar aven avgorande for en langsiktig utveckling.
Identitetsskapande och platsférankring bidrar till trygghet och tillhérighet som i en
bredare social kontext bestar av naromradet eller hemorten.

Samhallsplaneringen ansvarar for att sékerstélla fysiska miljéer som genererar en god
livsmiljo och hélsa. Ett hallbart samhalle inkluderar en rad sociala och ekologiska
faktorer som samspelar i barns mote med naturen. Behovet av och nyttan med
mangfunktionella platser har poangterats genom observationerna och det teoretiska
ramverket. Ett barns utemiljo inkluderar inte enbart anlagda platser for lek, sa som en
lekplats, utan dven icke-anlagda platser, sa som skogsdungen eller en 6ppen groning.
Varierande miljoer bidrar till skilda funktioner for barnets lek. Det behdver dérmed
finns platser i naromradet som kompletterar varandra. Det ar dven av betydelse att skapa
platser med varieriande upplevesler, nagot som Stadsdelsparken i Stangby stravar efter.
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Att det finns platser med olika funktioner bidrar till en mangd varierande upplevelser.
Kommunen visar genom stéllningstagandet for barns livsmiljoer att grona utemiljoer
prioriteras. Intervjuarbetet var svarare an vantat, fler och kompletterande
gruppintervjuer hade gett en djupare insikt i kommunens stéllningstaganden och hur
dessa verkstalls i praktiken vilket hade varit berikande for studien.

Balanseringsprincipen ska fungera som ett verktyg for att minimera effekterna av
minskade gronytor. Det finns dock inget som garanterar att “mellanrummen”, de
oplanerade utrymmena, bevaras. Vilket leder till att platser eller friytor som inte &r
anlagda for lek, men som anvands av barnen i naromradet kan exploateras. Det kravs
darmed ett helhetsperspektiv sa att inte gronska gradvis trangs undan for andra
intressen, samt ett stallningstagande for barns spontana lek. Det kravs dven en storre
insikt i vilka ytor som &r stimulerande och anvéandbara for barn. For att nd denna insikt
kravs att barnens perspektiv realiseras i planeringspraktiken. Barnkonsekvensanalys ar
ett satt att na denna insikt, detta da det finns ett poangterande av barns platser och
behov, samt att vikten av att deras asikter kommer till tals ar grundlaggande genom hela
planeringsprocessen.

Det kompetenta barnet ar den forutsattning pa vilket mitt stallningstagande angaende
utemiljoers betydelse i den vidare samhéllsutveckligen vilar. Naturkontakt skapas
genom att barn utforskar den fysiska miljon och &r darmed beroende av hur platsen ar
utformad, i vilket syfte och med vilka kvaliteter. Utemiljoer anvands pa skilda satt och
ger upphov till kreativ lek, konstruktion och rorelse. Faktorer som l6st material och
6ppna ytor majliggor for barnet att uppleva naturen och samtidigt egna formagor. Bade
lekplatsen och skogen kan medféra en platsforankring genom tillskrivelse av positiva
kanslor eller att kanna tillhdrighet till platsen i fraga. Daremot anser jag att
platsforankringen forbattras genom att sa mycket som mojligt ar flexibelt, dér leken kan
forandras genom materialet som finns pa platsen. Dessa faktorer bidrar till att barnen
kan utforma platsen och leken efter egna forutsattningar och 6nskemal samt att de
utvecklas motoriskt, fysiskt, mentalt och socialt. Personligen blev det tydligt hur barn i
grona utemiljoer kombinerar naturkontakten med leken samt att naturkontakten berikar
leken. Under observationerna framkom ett antal konkreta exempel pa vilka nyttor som
tillkommer for leken genom att barnen vistas i grona utemiljoer. Genom naturkontakt
utvidgas antalet anvandbara material, vilket leder till en foranderlig lek. Naturliga
foremal som stenar, sand eller grenar véacker en nyfikenhet hos barnen. Fran mina
observationer pa lekplatsen blir detta tydligt genom att en flicka utforskar hur sand
k&nns mot olika delar av kroppen och genom att en pojke letar efter en magisk sten.
Dessa situationer dr exempel pa naturkontaktens funktion och hur det vacker en
fascination hos barnen som ar vérd att undersoka.

Studien har utgatt fran ett platsperspektiv, men genom det teoretiska ramverket framgar
betydelsen av grona utemiljoer for barns halsa, valbefinnande och langsiktiga
utveckling. For en diskussion om barns utveckling pa sikt anser jag det vart att namna
de potentialer som finns i utemiljoer da den flexibla leken medfor att barn lattare styr
leken sjélv. Detta ar insikter som kan implementeras i samhallsplaneringen genom att
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utdka det granséverskridande arbetet. Att nd kunskaper som finns inom pedagogiken
eller miljopsykologin och framfor allt barnens insikter kommer att forbattra det
slutgiltiga resultatet av samhéllsplaneringen. Att implementera en BKA istallet for
kommunens nuvarande strategi kan darmed pavisa ett storre stallningstagande for barns
miljoer i samhallsplaneringen. Det &r inte tillrackligt att stréava efter att dndra attityder
eller att ta hansyn till barnets béasta.

Toveys tre utgangspunkter utgar ifran utformningen av utemiljéer for barn. Men jag
anser att utgangspunkterna gar att overféra och anvéanda redan i ett tidigt skede av
planeringsprocessen, alltsa inte enbart i slutet da en anlagd/planerad plats ska utformas.
Den forsta punkten gallande platsens syfte handlar om att det ska finnas utrymme for
barns nyfikenhet och fantasi och méjligheter for egen utforskning samtidigt som barnet
kan kanna sig sakert. FOr planeringen innebér detta ett sakerstéllande av friytor samt
platser med blandade funktioner, men aven att dessa platser ar tillgangliga och trygga,
vilket aven inkluderar de gang- och cykelleder som leder till platsen. Ett stallnings-
tagande som sker i det forberedande arbetet samt i 6versiktsplanen. Den andra punkten
om “affordances”, att en plats kan innebara ett flertal funktioner, kan anammas inom
planeringen genom att tillvarata barns egna perspektiv. Barns fantasi gar utanfor fasta
ramar. En plats, en funktion eller ett foremal kan anvandas pa satt som vuxenvérlden
fortrangt. Att utga fran barnens perspektiv nar platser utformas medfér en insikt i vilka
platser som barnen i sjalva verket anvénder, vilket inte nédvéndigtvis ar de platser som
ar anlagda for lek. Det medfor ocksa att barn kanner ett okat deltagande nar de far
utforma platsen och inte enbart tolka givna platser. Detta medfor att barnkonventionen
som ideologi kan implementeras i konkret tillampning. Genom att inkludera barn i
processen forflyttas planering med hansyn till barn fran ord till handling. Den tredje
punkten handlar om att platsen utgor en lekpartner, vilket bor vara ett utgangslage for
utformningen av platsen. En stimulerande miljo ar en miljo som det gar att leka med.
Genom att interagera med ar en miljé som ar aventyrlig och som vacker nyfikenhet, kan
barnet sjalv eller med andra barn skapa meningsfulla platser.

7.1 Vidare forskning

Den samhallsgeografiska utgangspunkten i denna uppsats handlar om motet mellan barn
och naturelement i naromradet. Andra relevanta forskningsomradet med grund i detta
mote med relevans for samhallsgeografin och samhallsplanering &r tillganglighet till
dessa utemiljoer och sékerhet. Det hade dven varit av intresse att satta en kvalitativ
studie som denna i relation till boendesegregation. FOr att urskilja vad som skiljer i
utformning och antalet grona utemiljoer fran ett naromrade till ett annat i samma stad
eller ort.
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8. SLUTSATS

For att aterkoppla till studiens fragestallning — varfor det ar av betydelse att varna om
grona utemiljéer for barns lek och utveckling i samhallsplaneringen, foljer en
sammanfattande slutsats.

Grona utemiljoer har ett funktionellt- och visuellt varde. Att varna om dessa platser i
samhallsplaneringen &r av betydelse for att garantera invanarna och en god och
valfungerande livsmiljo. Ett hallbart samhalle inkluderar en rad sociala och ekologiska
faktorer som samspelar i barns méte med naturen. Att varna om gréna utemiljoer i
samhallsplaneringen inkluderar ett stallningstagande for att dessa platser ska finnas i
barns naromrade. Detta ar av betydelse da barn inte har samma aktionsradie som vuxna
och &r dérmed direkt beroende av vilka miljéer som finns i deras narhet. Platsens
utformning och kvaliteter har en avgérande roll for hur barn leker. Lek och larande ar
oskiljbara processer som ar beroende av material och funktioner som finns pa platsen.
Fordelen med gréna utemiljéer ar naturkontakten, vilket bidrar med flyttbart och
anpassningsbart material som vécker nyfikenhet och intresse. Naturliga material berikar
leken. Behovet av- och nyttan med mangfunktionella platser ar en I6sning, dar
lekredskap och gronska blandas. Anlagda platser och icke-anlagda platser for lek utgor
kompletterande miljoer i ett barns naromrade. Ett stallningstagande for bevarandet av
icke-anlagda platser kravs for att dessa inte ska ga forlorade da allt fler
intressekonflikter uppdagas. Hur marken nyttjas far konsekvenser. Det ar inte
tillrackligt att strava efter att dndra attityder eller att ta hansyn till barnets basta. Det
kravs aven en storre insikt i vilka ytor som &r stimulerande och anvandbara for barn.
Vilken kunskap kan vara béattre for detta &ndamal an barnens egna? For att na denna
insikt krdvs att barnens perspektiv realiseras i planeringspraktiken. Genom att
implementera Barnkonsekvensanalyser i planeringen framhévs barns platser och behov.

Grona utemiljoer ar essentiella for samhallets struktur och for invanarnas halsa. For
barn betyder det an mer. En plats som férknippas med lek bidrar till en mangd positiva
kénslor vilket utvecklar barnet. Utveckling som skapas utifran grona utemiljéer handlar
om fysisk utveckling vad géllet kondition, motorik och balans. Men inte minst mental
utveckling. Sjalvuppfattning, sjalvfortroende, sjalvstandighet &r en del av detta.
Rumsuppfattning en annan. En plats kan representera en hel varld. Platsen forenar
individuell utveckling med skapandet av ett socialt natverk. Slutligen bidrar platsen till
kanslor som praglar resten av livet. Kanslor som kan bli grunden pa vilken
fornimmelser om barndomen vilar pa, forknippat med hemmet, naromradet eller
uppvéxtmiljon. Alla har vi minnen av barndomen och manga av dessa minnen &r pa
nagot satt anknytet till narmiljon eller grannskapet. Kanske bestar dina minnen till och
med av nér din forsta koja byggdes eller nar du hittade en magisk sten.
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Gruppintervju

Informant 1. 2016. Trafikmiljokommunikator, Lunds kommun.
Intervjuad av: Maja Prahl [2016-05-12]
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Intervjuad av: Maja Prahl [2016-05-12]
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BILAGA 1. Intervjuguide

Semi-strukturerad gruppgruppintervju. Datum: 2016-05-12
Informant 1. Trafikmiljokommunikator. Tekniska forvaltningen, Lunds kommun.
Informant 2. Planarkitekt. Stadsbyggnadskontoret, Lunds kommun.

Amnen:
Kommunens stéllningstagande for barns miljoer

Presenterat fokus pa gronomraden- grénstrukturer i detaljplanen
Barns rattigheter

Fragor:
| FOP beskrivs att den fortsatta planeringen ska uppmérksamma barn och ungas behov
av goda boende- och uppvéxtmiljéer. Hur ser detta arbete ut?

Stadsdelsparken ska tas fram tillsammans med invanarna. Ar detta ndgot som péborjats?
Hur?

Parker och lekplatser som finns idag, vad hander med dem?

Vilka stallningstaganden finns fran kommunens sida angaende barns rattigheter till en
god uppvaxtmiljo?

Reviderade fragor via mail:
| FOP éar det uttalat att den fortsatta planeringen ska uppmérksamma “barns- och

ungdomars behov av goda boende och uppvaxtmiljéer”, hur har detta arbete sett ut mer
specifikt?

Under var traff namndes det att det i utvecklingsarbetet ar ett 6vervagande fokus pa
stadsdelsparken och den parkens funktioner. Finns det, trots satsningen pa
stadsdelsparken, ett stallningstagande for en investering i kvartersparker eller andra
mindre miljoer parallellt?
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