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Sammanfattning

Framplockning av tidigare inlirda minnen har visat sig hdmma
framplockningen av konkurrerande minnen, da dessa interfererar med
varandra. Denna foreteelse kallad framplockningsinducerad glomska (eng,
retrieval-induced forgetting, RIF), tros bero pa en inhibitorisk
kontrollmekanism som aktiveras for att forsvara framplockningen av
irrelevanta konkurrerande minnen. Inhibitionen av irrelevanta minnen
underldttar i sin tur framplockningen for det minne man avser att plocka
fram. Via retrieval practice paradigmet méts konkurrensen mellan de
tdvlande minnena. Tidigare studier har visat att tivlan mellan de olika
minnena leder till glomska. I den hér studien undersdker vi om fasta
kontexter kan underldtta framplockningen av relevanta minnen. Genom att
ge deltagare visouspatial information i fasta positioner tillsammans med
ordpar, utreddes huruvida denna metod var gynnsam eller ej. Syftet var att
1 forvdg behandla interferens genom att begriansa sokrymden for att pa sa
satt underldtta minnesframplockningen. 1 ett sjdlvskattningsformuldr
undersoktes dartill grad depressivitet och om detta pédverkade
minnesframplockningen. Resultaten visade att RIF uppstod bdde vid
visouspatial ledtrddsbaserad inldrning och vid standardiserad inldrning.
Emellertid kunde ingen signifikant skillnad utmétas i prestation eller
reaktionstid med eller utan en extra positionerad ledtrdd. RIF-effekten
reducerades saledes inte med hjdlp av en fast kontext. Inget samband

observerades mellan RIF-effekt och grad av depressivitet.

Nyckelord: Framplockningsinducerad glomska, episodiskt langtidsminne,

inhibition, interferens, depression.



Abstract

Retrieval of previous memories has been shown to inhibit retrieval of
competitive memories. This phenomenon often referred to as retrieval-
induced forgetting, is believed to occur because of an inhibitory control
mechanism which is activated in order to obstruct the retrieval of non
relevant competitive memories. Inhibition of irrelevant memories thus
facilitates retrieval of the specific memory you intend to retrieve. The
retrieval practice paradigm measures the competetition between competing
memories. Previous studies have shown that competition between different
memories causes forgetting. In this study we examine if fixed contexts and
visouspatial cues can facilitate the retrieval of relevant memories. By
giving participants visouspatial information in fixed positions together
with category-exemplars, we tested if this method was favourable or not.
The purpose was to limit the search area which would work in favour of
memory retrieval. A questionnaire was used to investigate depression
levels to examine whether this affected memory retrieval. Results show
that RIF occurred with and without visouspatial cuebased practice.
However, no significant difference in neither performance or reactiontime
could be measured, with such as without an extra induced position cue.
The RIF-effect were not reduced using a fixed context. No correlation

between RIF-effect and depression level was observed.

Keywords: Retrieval-induced forgetting, episodic long term memory,

inhibition, interference, depression.



Introduktion

Sedan urminnes tider har ménniskan anvént metoder med avsikt att forbattra
minnet. Att optimera minnesframplockningen &r ofta efterstrévat da ett forbattrat
minne leder till bittre prestationer. Dessutom préglar vra minnen oss som individer
och tillater oss att erhélla och bevara kunskap. Minnet dr en del av de hogre kognitiva
processer som hjélper oss att skapa ordning och begriplighet i tillvaron. Minne i sig
avser den process som involverar en ménniskas formaga till att koda in, lagra, och
sedan plocka fram nddvéndig information. Man skiljer pé langtidsminne och
korttidsminne, dér korttidsminnet endast star for temporér lagring medan
langtidsminnet permanent kan lagra mycket information under ménga ar.
Langtidsminnet &r i sin tur uppdelat i episodiskt och semantiskt minne (Tulving, 1995).
Det semantiska minnet ar vart kunskapsminne vilket hjilper oss hélla reda pa vad saker
och ting ar samt hur dessa ting ska utforas. Episodiskt minne fungerar i stéllet som en
slags tidskapsel dér autobiografiska minnen vécks till liv (Tulving, 1995). Det ér en
minnesprocess som gor att vi kan aterkalla personliga hindelser och upplevelser vi
tidigare har varit med om i livet. Genom att relevanta ledtrddar aktiveras kan specifika
minnen i langtidsminnet plockas fram och anvéndas. Ledtrddarna ar ofta kopplade till
flera minnesspar vilket resulterar i att olika minnen tdvlar om framplockningen for att
kunna aterge det korrekta minnet. D4 en aktivering av relaterade minnen sker, skapas
interferens mellan de tdvlande minnena. For att hantera interferensen inhiberas de
tavlande minnena vilket underléttar framplockningen av det minne man avser att lyfta
fram. Inhibition leder emellertid inte enbart till en effektivisering av framplockning av
relevanta minnen utan dven till att det inhiberade tdvlande minnet pa lingre sikt gloms
bort. Framplockningsinducerad glomska (eng; retrieval-induced forgetting) refererar
till den foreteelse da framplockningen av det eftersokta minnet orsakar glomska av
andra relaterade minnen (Anderson, Bjork, & Bjork, 1994). Det priméra syftet med
denna studie &r att undersoka hur framplockningen av det eftersokta minnet kan
underlittas och hur interferens i forvidg kan reduceras. Det sekundéra syftet ar att
studera om ménniskor med svarigheter att hantera interferens pga. av depressiva
symptom, uppvisar framplockningsinducerad glomska i samma utstrickning som

ovriga.



Hur uppstér glomska?

Framplockningsinducerad glomska (RIF) &r ett intressant fenomen da det ger
en overtygande forklaring till varfor glomska uppstér. En tidigare vanlig uppfattning
om varfor vi glommer &r att gldmska dr en effekt av att tid har passerat. Idag finns
forskning som indikerar att glomska kan forklaras som ett resultat av minnets
begriansade formaga att sarskilja mellan olika minnesspar som paminner om varandra,
snarare dn en konsekvens av att tid har passerat och att vi darfor glommer (Anderson,
2003). Detta foreslas vara resultatet av inhibitoriska kontrolleringsmekanismer som tas
1 bruk for att kunna dverlappa starka associationer d4 mer 4n ett minne &r kopplat till
samma ledtrad. Vi kopplar séledes ihop A med C eftersom att bdde A och C tidigare
forekommit tillsammans med B. Nér A och C ar tillrackligt lika kommer de att aktivera
ett lagrat monster. Om vi har for avsikt att plocka fram A kan vi fi svarigheter att vid
ett senare tillfdlle minnas C eftersom att de bdda forekom ihop med B. Ett minnesspar
blir alltsé svagare dé ett annat forstarks i samband med framplockning. Eftersom att de
bada minnessparen interfererar med varandra leder detta till svérigheter att plocka fram
ett eftersokt minne. Detta kan resultera i ofrivillig minnesframplockning av irrelevanta

minnen.

Retrieval practice paradigmet

Ett sitt att undersoka framplockningsinducerad glomska &r genom retrieval
practice paradigmet (Anderson et al., 1994). Ett RIF-test &r ett slags minnestest som
bestar av tre faser; en instuderingsfas, en 6vningsfas och en testfas. Under
instuderingsfasen presenteras kategoriska listor med ord som exempelvis FRUKT—
Péron. Ordparet FRUKT—Piron representerar i det hér fallet en kategori med
motsvarande ord. Den andra fasen bestér av en slags framplockningstréning dar
kategorierna presenteras tillsammans med de tvi eller tre forsta bokstidverna for
efterfragat, ord vilka fungerar som ledtrad for ordet som ska plockas fram, exempelvis
FRUKT- Pd . Den andra 6vningsfasen genererar dven i tre olika ordtyper, vilka ér
ovade exemplar (e.g FRUKT-Péron), ej 6vade relaterade exemplar (e.g. FRUKT—
Kiwi) och ej 6vade orelaterade exemplar (e.g MOBEL-FAtdlj). For att forenkla en
jamforelse av denna studie med andra studier har vi valt att anvidnda oss av de allméant
accepterade engelska termerna av dessa exemplar. Ord som deltagaren fatt 6va pa,
alltsd 6vade ord, benimns som Rp+ (retrieval practiced items). Relaterade men ¢j

ovade ord bendmns Rp- (non-practiced-related items). Ej 6vade och orelaterade ord



bendmns Nrp (non-practiced-unrelated items). I den sista fasen, vilket &r testfasen,
testas samtliga ordpar som har observerats i instuderingsfasen, dvs Rp+, Rp- och Nrp.
Malet med den slutgiltiga testfasen &r att avgdra om tidigare 6vning av orden paverkar
hur bra man minns ej 6vade relaterade ord (Rp-) i jimforelse med ej 6vade orelaterade
ord (Nrp), (Fig.1), (Anderson et al., 1994). Ett RIF-test avser att mita skillnaden
mellan antal ihdgkomna ord i betingelserna ej 6vade relaterade ord (Rp-) och ej 6vade
orelaterade ord (Nrp), (Anderson et al., 1994). Tidigare studier anger att 6vningsfasen
inte enbart underlittar framplockningen av dvade ord, men ocksd himmar formagan att
plocka fram rétt ord om ordet &r relaterat (Anderson, Bjork, & Bjork, 2000; Groome &
Grant, 2005). Om man framgéangsrikt plockar fram ett ord (Pdron) som tidigare har
presenterats i en kategori (FRUKT), kommer den lyckade framplockningen av ordet
“pédron” reducera mojligheten att korrekt plocka fram ett annat ord som “’kiwi” i samma
kategori (FRUKT). Diaremot paverkas inte formagan att plocka fram ett ord (Fétolj)
som hor hemma i en annan kategori (MOBEL), (Fig. 1). Framplockningen av ej 6vade
ord fran Ovade kategorier forsdmras alltsd i jamforelse med ord fran ej Gvade

kategorier.

Ovad (Rp+) Relaterad - Ej relaterad - Ej relaterad -
ej ovad (Rp-) Ej 6vad (Nrp) Ej 6vad (Nrp)

Figur 1. I kategorin "FRUKT” kommer framplockningen av ordet “kiwi” forsvéras da
kategorin "FRUKT” dven &r kopplad till ordet ”pédron”. Formégan att plocka fram ordet
f4t51j” som hér hemma i en annan kategori (MOBEL), kommer inte att paverkas da ordet
”fatolj” inte dr associerad med samma kategori som “’paron”.

Orsaksforklaringar bakom RIF
Associationsteorin. Huvudsakligen talar man om tre olika orsaksforklaringar
till att en RIF-effekt uppkommer, associationsteorin, inhibitionsteorin samt en

kontextbaserad teori. Den forstnimnda associationsteorin bygger pa forklaringen att



uppkomsten av RIF tros bero pé att atergivande starker associationen mellan ledtraddar
och 0vade ord (Raaijmakers & Jakab, 2013). Detta leder till att framplockningen av
ovade ord (Rp+) interfererar med framplockningen av ej 6vade relaterade ord (Rp-).
Da associationen stirks mellan den kategoriska ledtrdden (FRUKT) och det 6vade
ordet (Péron), blir associationen mellan ledtrdden och det andra ej 6vade ordet
(FRUKT-Kiwi) svagare dn associationen mellan ledtraden och det 6vade ordet. Flera
studier har visat att da deltagare far aterge kategorier istillet for ord (FR__ —Péron),
starks associationen mellan kategori och ord (Hanslmayr, Staudigl, Aslan, & Bauml
2010; Raaijmakers et al., 2013). Aven hiir leder alltsd framplockningen till interferens
for de ej 6vade relaterade orden (Rp-). Ej 6vade relaterade ord (Rp-) gloms inte bort pa
grund av att de hdmmas (inhibitorisk teori), utan eftersom kopplingen mellan
ledtradarna och de 6vade orden (Rp+) forstérks.

Inhibitionsteorin. Inhibition dr annars en allméint erkdnd och empirisk
understodd forklaring till orsaken bakom RIF (Anderson, 2003; Anderson &
Hanslmayr, 2014). Enligt inhibitionsteorin uppstar RIF eftersom att under
ovningsfasen aktiveras inte enbart minnet som man har for avsikt att plocka fram, utan
dven minnen som &r starkt kopplade till det relevanta minnet, vilket resulterar i
minnesinterferens. D4 man plockar fram ordet ’piron” kommer detta i sin tur hdmma
formégan att plocka fram relaterade ord fran samma kategori sdsom “kiwi”, som
tidigare beskrivits. Ej 6vade relaterade ord (Rp-) blir konkurrenter under 6vningsfasen
dé en inhibitorisk kontrollmekanism sétts igang for att interferens inte ska uppsta i ett
senare skede. Som ett forsta steg rekryteras inhibition for att genom hdmning hantera
interferens och underlétta framplockning. Vid den slutgiltiga testfasen blir saledes ¢j
ovade relaterade ord (Rp-) svarare att minnas 4n ej 6vade orelaterade ord (Nrp),
(Gomez-Ariza, Fernandez & Bajo, 2012). Kognitiv kontroll hjdlper till vid inhibering
av impulser och distraktioner som nér vi forsoker trycka undan ett minne till f6rman
for ett annat. Individer som uppvisar hogre RIF har visat sig vara béttre pa att inhibera
ovilkomna autobiografiska minnen till férman for mer positiva i jamforelse med
individer med ldgre RIF (Storm & Jobe 2012). I den inhibitoriska modellen antas RIF
uppsté oberoende av ledtradar. For att testa detta presenterade Jonker, Seli, och
MacLeod (2015) kategorier med underkategorier, t ex. DJUR som huvudkategori med
underkategorierna VILDA DJUR och HUSDJUR, for sina deltagare. Under testfasen
visades underkategorierna enbart for vissa deltagare, men inte for andra. Enligt den

inhibitoriska forklaringsmodellen om att ledtradar 4r oberoende av varandra, borde



ledtradar inte paverka forekomsten av RIF eftersom det framplockade ordet i sig
inhiberas oberoende av ledtrdden. Diremot resulterade den ledtradbaserade
informationen i form av underkategorier i utebliven RIF-effekt. Jonker et al.:s (2015)
experiment talar istdllet for att om informationen ges 1 form av underkategorier, kan
varje ledtrdd anvéndas for att plocka fram relevant kontext.

Kontextbaserad teori. En kontextuell forklaringsmodell pavisar betydelsen av
kontext under utférande av minnesuppgifter. Enligt Jonker, Seli, & MacLeod (2013)
sker en kontextuell forandring mellan instuderingsfasen och 6vningsfasen. Detta
paverkar framplockningen da man tror att framplockning gynnas av en liknande
kontext som vid inlérningstillfillet. Annu en kontextuell paverkan sker d4 ledtradar
presenteras i den slutgiltiga testfasen da testdeltagaren tenderar att blanda ihop
kontexten for 6vade kategorier med kontexten for ej 6vade kategorier (Jonker, et al.,
2015). En kontextuell fordndring kan undersdkas genom att byta ut 6vningsfasen mot
en andra instuderingsfas. Detaljerna inom de olika faserna &r alltsa desamma som vid
ett traditionellt RIF-test med undantaget att den andra fasen i testet (Ovningsfasen) byts
ut mot en extra instuderingsfas. Det ingar saledes tva instuderingsfaser (FRUKT-Péron
+ FRUKT-Péron) i ett och samma test for att optimera deltagarnas chanser att plocka
fram ritt ord. Resultaten visar att deltagarna minns 6vade ord (Rp+) béttre, dock visas
dven en utebliven RIF-effekt (Anderson & Bell, 2001). Utfallet i Anderson & Bells
experiment dr icke desto mindre forenligt med bade en kontextuell forklaring som med
inhibitionsteorin da deras slutsats inkluderar att inhibition endast rekryteras vid
framplockning. Detta eftersom det endast &r vid framplockning som minnen tévlar och
behover inhiberas. Med utgangspunkt ur en kontextuell forklaringsmodell uppstar RIF
endast nér det finns en kontextuell férdndring mellan instuderings- och vningsfasen.
Da den andra 6vningsfasen ér utbytt mot en instuderingsfas forekommer inte RIF da
kontexterna forblir likadana. Stimmer detta bor en upprepning av den kontext som
introducerades i1 borjan av testet underlitta framplockning av ett relevant minne vid ett
senare tillfdlle, vilket kan forklara en utebliven RIF-effekt (Jonker, Seli, & MacLeod,
2015).

Visualisering som instuderingsmetod
For att underlétta minnesframplockningen &r visualisering en tidigare beprovad
metod som involverar en inre mental forestdllning av den relaterade ledtrdden. Om vi

antar att interferens likval som en kontextuell fordndring ligger bakom uppkomsten av



RIF, kan det eventuellt vara mojligt att mildra effekten med hjilp av en visouspatial
instuderingsmetod. En visouspatial metod innebér att man med hjélp av synen
orienterar sig mot eftersokt information. Om informationen dessutom presenteras pa
samma stélle under instudering och framplockning kan det vara mdjligt att minska
interferensen. Med hjélp av en visouspatial metod halls kontexten mer konstant, vilket
tros leda till mindre RIF. Det finns alltsd skil att tro att deltagarna i denna studie
kommer att prestera béttre da en ledtrdd presenteras i samma kontext som vid
framplockningstillfallet eftersom detta forstérker associationen och minskar
sokrymden. Loci-metoden &r ett exempel pd en visuospatial minnesteknik som bygger
pa att man infOr sitt inre placerar ut foremal man vill minnas pé olika specifika stéllen i
exempelvis ett rum eller lings med en vig (Roediger, 1980). Genom att anvénda sig av
en rumslig kontext begrinsas sokrymden som i sin tur reducerar antalet konkurrerande
minnen som aktiveras av en relaterad ledtrad. Minnestekniker av den hér typen tros
vara framgdngsrika eftersom de forbéttrar formégan att organisera och bearbeta
relevant information (Carney, Levin, & Levin, 1994). Daremot var Loci-metod aldrig
dmnad att anvdndas som strategi i denna studie utan illustrerar endast ett exempel pa en
framgangsrik kontextbaserad metod. Aven andra studier indikerar pa bittre
prestationer vilka baseras pa att instuderat material dr kontextberoende (Isarida,
Isarida, & Sakai, 2012). Det finns alltsé anledning att formoda att en kontextbaserad
metod skulle kunna minska interferens och ddrmed reducera méngden RIF. Da minnen
kodas in kan framplockningen gynnas av att man anvinder sig av samma typ av
kontext vid framplockningstillfillet som vid inldrningstillfdllet. For att tergé till
huvudsyftet med studien avsdg den att i forviag behandla interferens genom att
begrinsa sokrymden for att pd sé satt underldtta minnesframplockningen. Vi predicerar
att en RIF-effekt kommer uppvisas genom hela minnestestet. Dock bdr den vara
reducerad nér deltagarna fér hjdlp av en visouspatial ledtrad. Vart intresse ligger dérav
1 att anvdnda spatiala positioner som specifika ledtradar i syfte att minska interferens

och facilitera minnesframplockning av relevanta minnen.

Minnesfunktion och depression

Sedan lange har man kunnat pdvisa en koppling mellan storda
minnesfunktioner och depression (American Psychiatric Association, 2000), och 2013
kunde Shelton och Kirwan visa ett samband mellan hog grad av depressivitet och

forsdmrad formaga till att separera minnen. Tidigare forskning visar tillika att ofrivillig



minnesframplockning av oonskade episodiska minnen dr vanligt forekommande hos
méinniskor med depression (Groome & Sterkaj, 2010). En stord minnesfunktion, som
samre formaga att plocka fram relevanta minnen, kan bidra till ihallandet av ett
depressivt tillstdnd (Nolen-Hoeksema, 2000). Det dr darfor av intresse att undersoka
hur man kan underldtta minnesframplockningen for relevanta minnen hos personer
som uppvisar olika grader av depressivitet. Vanligt forekommande vid depression &r
ett s.k. depressivt tinkande som kénnetecknas av negativism, sjélvforebréelser och
dltande (Socialstyrelsen, 2010). Deprimerade personer tros ha léttare att minnas
negativa hindelser pd bekostnad av positiva da minnet ar selektivt (Storm & Jobe
2012). I en studie med kroniskt stressade dppenvardspatienter fann Ohman, Nordin,
Bergdahl, Slunga Brigander och Neely (2007) nedsdttningar i det episodiska minnet
som hingde samman med de exekutiva funktionerna. Exekutiva funktioner kallas de
hogre kognitiva funktioner som dr ansvariga for tankar och handlingar som leder till
kognitiv kontroll. For ett vdl fungerande minne krdvs god kognitiv kontroll, vilket visar
sig bland annat i effektiv minnesframplockning. Foéregdende studier har visat att lagre
RIF troligtvis forsdmrar formégan att tringa undan patringande ofrivilliga minnen
(Storm & Jobe, 2012). Detta kan vid en forsta anblick verka motsigelsefullt, men
Groome, Thorne, Grant och Pipilis (2008) menar att ofrivilliga minnen hos
deprimerade individer inte kommer stdtas bort i samma utstrackning som hos individer
med hogre RIF dé de ofrivilliga minnena kommer inhiberas varje géng ett
konkurrerande minne vicks till liv. Personer med depressiva symptom har séledes
svérare att hantera interferens an fullt friska personer. Darfor finns det skél att anta att
deltagare som uppvisar hogre grad av depressivitet, kommer att uppvisa ldgre RIF i
ovningsfasen vid ett icke manipulerat RIF-test ddr ledtrddarna ges utan att presenteras i
visuell fast kontext. Deltagare som uppvisar hogre depressionsnivaer bor bli hjilpa av
en ledtrad som minskar médngden interferens jamfort med nér ledtraden inte minskar
interferens. Som ledtrddsbaserad information har vi i virt experiment valt att anvinda
oss av olika positioner (exempelvis dvre hoger horn). Trots att det tidigare har gjorts
studier som behandlar visouspatial paverkan pa RIF (Ciranni & Shimamura, 1999;
Gomez-Ariza, Fernandez, & Bajo, 2012), saknas forskning géllande huruvida
visouspatiala ledtradar kan underldtta minnesframplockningen for personer med
varierande grad av depressivitet. Det sekundéra syftet med denna studie ar darfor att
studera sambandet mellan sjélvupplevd grad av depressivitet och minnesinterferens vid

framplockning av relevanta minnen. Baserat pd tidigare forskning ror vér prediktion
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deltagare med hogre grad av depressivitet och det faktum att ldgre RIF bor uppvisas i

samband med detta.

Minnesfunktioner i andra sammanhang

Storda minnesfunktioner forekommer éven i en rad andra psykiatriska och
neurologiska tillstdnd som tvangssyndrom, post-traumatisk stress och schizofreni,
vilket gor minnesforskningen hogst relevant dven for dessa grupper (Demeter,
Keresztes, Harsanyi, Csig6, & Racsmany, 2014; Honzel, Justus, & Swick, 2014);
Soriano, Jiménez, Roman, & Bajo, 2009). Det ar tillika vésentligt for fullt friska
personer att man identifierar metoder for att effektivisera minnesframplockningen da
det dr en sé pass central funktion for en vélfungerande ménniskas vardag. Det kan
exempelvis handla om att anvédnda sig av mer framgangsrika minnestekniker da nytt
material ska studeras in. Ett exempel dr da studenten fordjupar sig i ett &mne infor en
tentamen. Men det kan dven handla om mer vardagliga saker som sker utan att vi ar
riktigt medvetna om det. D4 man exempelvis lér sig en ny pinkod till sitt nya bankkort
ar det inte enbart relevant att memorera de nya siffrorna utan dven essentiellt att
effektivt kunna trédnga bort de siffror som pinkoden till det gamla bankkortet bestod av.
Ibland konfronteras vi med mer allvarliga minnen som paminner oss om en svar eller
smirtsam upplevelse. Detta resulterar ofta i forsok att trycka undan dessa typer av
minnen (Levy, & Anderson, 2002). Det kan handla om en traumatisk upplevelse som
pa nagot sétt lever vidare i en persons medvetande som bortgang av nérstdende, olycka,
sjukdom, bevittande av véld etc. Uppkomst och forsok till borttringande av pldgsamma
minnen dr ndgot de flesta vid ndgot tillfélle stoter pad, och forekommer alltsa inte endast
hos kliniska grupper. Andamalet for studien #r att undersdka hur man kan underlitta
framplockning av relevant information i minnet, samt om det finns ett samband som
kan forknippas med depressiva symptom. Denna studie kan dérfor utoka kunskapen

om ett omrade som ar relevant for ett stort antal ménniskor.

Hypoteser

H;. RIF uppstar i samband med minnesframplockning i alla betingelser for
samtliga deltagare. Detta oberoende av depressivitetsniva och om deltagarna har blivit
hjilpta av den visouspatiala ledtrdden eller inte.

H;. Minnesframplockningen frimjas dd visouspatiala ledtradar

inkorporeras, oavsett grad av depressivitet, vilket leder till mindre RIF.
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H;. Léagre RIF uppvisas av individer med hdgre grad av depressivitet vid

standardiserat test.

Metod

Deltagare

36 nuvarande eller tidigare studenter (15 kvinnor och 17 min, medelalder=
24.8, aldersintervall= 20-33) rekryterades genom ett bekvamlighetsurval for att delta 1
studien. Tre deltagare ingick i en pilotstudie. Totalt ingick 32 deltagare i slutanalysen.
Deltagarna gav informerat samtycke innan de deltog, hade normal eller korrigerad syn
och talade svenska som modersmal. Krav pa svenska som modersmal stélldes d&
associationer av den typ studien dmnade undersdka endast kan kopplas till ord som
tillhor det forstasprék man talar. Personer som var diagnostiserade med en psykiatrisk
eller neurologisk sjukdom, eller/och som genomgick behandling med psykofarmaka
(antidepressiva, antipsykotiska, lugnande ldkemedel etc.), uteslots. Diagnoser av den
hér typen valdes bort da vi ej avsag att mata kliniska tillstdnd. I samband med
experimentet fick deltagarna dirtill kaffe och kaka i erséttning for sin medverkan samt

erbjods att vara med i utlottning av biobiljetter.

Instrument

For att undersoka framplockningsinducerad glomska anvéndes ett sa kallat RIF-
test, vilket dr ett minnestest baserat pa retrieval-practice paradigmet.

Becks Depression Inventory (BDI-II) sjélvskattningsformulér valdes for att
mita grad av depressivitet (Beck, Steer & Brown 1996). BDI-II har som syfte att mita
grad av depressivitet och kan enskilt inte ligga som grund for en diagnos. En
diagnostisering sker alltid av behorig utbildad yrkesperson (ldkare, psykiatriker,
psykolog. legitimerade psykoterapeut etc.), (Socialstyrelsen, 2010). Vart syfte var att

med hjdlp av BDI-II méta forekomst av depressionsnivéer i en normalpopulation.

Material
Till RIF-testet valdes 16 kategorier och 96 kategori-exemplar (ordpar) ut fran
Hellerstedt et al. (2012) Swedish category norms (se bilaga 1). Fokus har legat pa att

skapa jaimbordiga och jaimforbara kategorier bestdende av lika manga vanligt
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forekommande (typiska) som mindre vanligt forekommande (atypiska) ordpar (fig. 2).
Urvalskriterierna i RIF-testet har &mnat generera s& homogena men samtidigt sa
oberoende kategorier och ord som mojligt. Exempelvis uteslots kategorin europeisk
stad” dé kategorin “europeiskt land” ansags for ndra relaterad. Urvalet &mnade saledes
skapa jambordiga kategorier utan de &r alltfor lika, for att undvika att deltagaren
kommer ihdg vissa kategorier béttre 4n andra. Ordlistorna matchades utifrdn ordlangd,
forekomst, taxonomisk rangordning och semantik. Samtliga ordpar hade olika
begynnelsebokstav inom vardera kategori, och alla ord inneholl 4-9 bokstéver. Hur
vanlig forekomsten av ett ord dr, baserades pa i hur stor utstrickning man tenderar att
tanka pa detta i samband med att kategorin presenteras, utifran kategorinormerna i
Hellerstedt et al. (2012). Varje kategori inneholl sex ordpar, med tre typiska
(medelvérde taxonomisk rank = 6.9) och tre atypiska (medelvérde taxonomisk rank =
23.8) ordpar. De tre forsta orden med starkast association samt de tre sista orden med
lagst association till kategorin, uteslots. Varje ordpar {for respektive kategori har valts
ut med en distinktion pa minst 10 positioner mellan medelvirdet i taxonomisk rank av
typiska och medelvérdet av atypiska ordpar. Detta gjordes for att skapa en tillriackligt
omfattande skillnad mellan dessa grupper. Aven ordpar som innehdll delar av andra
ord inom samma kategori eller andra relaterade kategorier, t ex ’fiskmas”, d& fisk”
redan forekom som en annan kategori i sig, har exkluderats for att vara s& semantiskt
distinkta som mgjligt.

BDI-II sjdlvskattningsformuldr i pappersformat, anvédndes for att virdera grad

av depressivitet.

Ovad (Rp+) - Relaterad -
ej ovad (Rp-)

Figur 2. I kategorin ’BLOMMA” kommer framplockningen av det atypiska ordet "pion” (14g

taxonomisk frekvens) forsvéras da kategorin "lBLOMMA” associeras i storre utstrickning med det
vanligare féorekommande typiska ordet ”solros” (hdg taxonomisk frekvens).
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Design

RIF-testet genomfordes med hjilp av en bérbar dator och datorprogrammet
E-prime dir testet presenterades med svart bakgrund, vit text, typsnitt Arial med
typsnittsstorlek 24 pd samtliga objekt forutom (+) som hade typsnittsstorlek 34.

Ett externt tangentbord anvéndes for att underlétta respons av den siffra som
motsvarade rétt position pa skdrmen. Siffertangenterna 7, 4 och 1 samt 9, 6 och 3 vid
det externa tangentbordet &r placerade lodritt efter varandra i samma f6ljd som de
visas pa skdrmen vid experimentet (fig. 3). Under experimentets gang svarade
deltagarna genom att trycka pa motsvarande efterfragad bokstav eller siffra pé datorns
tangentbord. Det vi avsag att méta var korrekt respons samt reaktionstid.

Fore det egentliga experimentet genomfordes en pilotstudie for att justera
eventuella brister 1 designen. Efter en forsta analys av pilotstudien reviderades testet till
att endast ha en bokstav som ledtrad istéllet for de ursprungliga tva/tre bokstéverna i
ovningsfasen. De ursprungliga tva blocken utdkades édven till fyra block for att skapa
en starkare association till position av ordparen. Andringarna gjordes for att bittre mita
det studien avsdg, och undvika takeffekter da forsta analysen indikerade pad mycket
hoga prestationer. For att undvika golveffekter uteslots dven deltagare med mindre &n
20% rétt for Nrp ordpar i den avslutande testfasen. Vid analys efter all insamling
identifierades en deltagare med genomgéende 14g prestation (<20% for Nrp-ordpar i
avslutande test) och uteslots diarfor som extremvérde 1 slutanalysen.

Det slutgiltiga RIF-testet var uppdelat i fyra block dér tvd block utgjordes av ett
standardiserat RIF-test och 6vriga tva block utgjordes av ett visouspatialt RIF-test. Den
manipulerade versionen inkorporerade kontextberoende visouspatiala ledtrddar med
syfte att begrinsa sokrymden, minska interferensen och darigenom underlitta
framplockningen av relevanta minnen. I de visouspatiala blocken lades en extra
positionsbaserad ledtrdd in nir ordparen visades. Ordparen positionerades ut i en av
sex positioner: dvre vinster hdrn, mitten vénster sida, nedre vénster horn, dvre hoger
horn, mitten hoger sida eller nedre hdger horn (fig. 3). Kategorin presenterades alltid
positionerad i mitten. Varje block bestod av tre faser varav en instuderingsfas, en
ovningsfas samt en testfas. Experimentet bestod av fyra block dir vartannat block var
kontroll (standardiserat) och vartannat spatial (manipulerat). Varje enskilt block hade
dartill som avsikt att méta fyra olika betingelser: block 1 (standard) Rp-, block 2
(manipulerat/visouspatialt) Rp-, block 3 (standard) Nrp och block 4

(manipulerat/visouspatialt) Nrp.
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Startordningen pa blocken motbalanserades dver deltagare. Hiélften av
deltagarna fick séledes borja med ett spatial-block och andra hélften med ett kontroll-
block. For att motbalansera stimulusmaterial dver Rp-betingelserna (Rp-, Rp+ och
Nrp) skapades fyra olika set ur de ursprungliga 16 kategorier, dér vartdera set innehdll
fyra kategorier. Seten framstélldes saledes for att motbalansera tilldelningen av
kategorier till betingelser. Motbalansering gjordes for att kunna utesluta att resultaten
berodde pé annat 4n vad RIF-testet amnade méta, sdsom orsaker relaterade till
stimulusmaterial. Olika set matchades utifran det totala medelvérdet av taxonomisk
rank (typiska 6.5 <M < 7.4, atypiska, 22.3 <M < 25.7) samt medelvirde av ordlingd
(typiska 5.5 <M < 6.4, atypiska 5.7 <M < 6.4) inom ett set, for att likna samma varden
1 Ovriga set. Seten delades ut randomiserat till deltagarna i samband med experimentet.

BDI-II sjdlvskattningsformulér ar utformat sé att deltagarna pa egen hand kan
fylla i och pé sé sitt uppskatta sitt vilmaende baserat pa de senaste tva veckorna. BDI-
IT innehaller 21 items vilka har som avsikt att méta symptom och attityder. Alla items
skattas pa en fyrgradig skala, med skalstegen 0—3. De 21 symptom och attityder som
méts dr: sinnesstdmning, pessimism, kénsla av misslyckande, bristande
tillfredsstdllelse, skuld, bestraftning, sjalvforakt, sjalvforebraelser, sjdlvmordstankar,
grat, retlighet, socialt tillbakadragande, obeslutsamhet, forandrad kroppsuppfattning,
svarigheter att arbeta, sdmnldshet, trotthet, aptitforlust, viktminskning, oro for hélsan

och forlust av sexuellt intresse.

Figur 3. De sex olika visouspatiala positionerna. Vardera ord presenterades i en av dessa sex
positioner dvs dvre vanster horn (7), mitten till vinster (4), nedre vinster horn (1), dvre hoger
horn (9), mitten till hdger (6), nedre hoger horn (3).
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Procedur

Experimentet utfordes i ett avskilt rum dar endast deltagare och testledare
befann sig. Deltagarna fick forst ta del av ett informerat skriftligt samtycke dér etiska
riktlinjer har antagits. Fore RIF-testet blev deltagarna muntligt instruerade om RIF-
testets struktur for att sdkerstdlla att uppgifterna var tydliga, som en komplettering till
de skriftliga instruktionerna under testets gang. Direfter genomforde deltagarna ett
RIF-test som tog ca 30 min och bestod av en standardiserad version och en version
med en inkorporerad visouspatial ledtrad. Deltagarna genomgick fyra block dir 24
ordpar frén fyra kategorier studerades i varje block dir tva block innefattade
visouspatiala ledtraddar, och tvé block presenterades utan. Vartdera block innehdéll tre
faser; en instuderingsfas, en 6vningsfas och en testfas (fig. 4:1, 4:2, 4:3). Infor varje fas
visades instruktioner utan tidsbegransning och deltagaren fick pa egen hand gé vidare i
testet genom att trycka pa mellanslag.

Instuderingsfas. Varje ordpar (FRUKT—Péron) presenterades i 5000
millisekunder (ms) under instuderingsfasen. Innan ordparen presenterades visades ett
plus (+) i mitten av skéirmen i 500 ms, f6ljt av att skdrmen blev tom i 250 ms i syfte att
forbereda deltagarna pa kommande ordpar. Kategorin visades alltid 5000 ms i mitten
samtidigt som tillhérande ord visades i ndgon av foljande position; 6vre vinster horn,
mitten till vanster, nedre vanster horn, 6vre hdger horn, mitten till hdger, nedre hoger
horn (fig. 4:1).

Ovningsfas. Efter instuderingsfasen fick deltagarna 6va pa hilften av orden
frén de instuderade ordparen i instuderingsfasen. I den visouspatiala versionen visades
ett fragetecken 1 2000 ms fore presentationen av ordet i frdga, i samma position som
ordet forekom pa under instuderingsfasen. En ledtrad bestdende av kategorin och forsta
bokstaven i tillhérande ord (FRUKT-P_ ) visades efter dér deltagaren instruerades att
trycka pd den tangent som motsvarade nistkommande bokstav efter ledtrdden som i
exemplet FRUKT-Piron blir bokstaven A, da A #r nistkommande bokstav efter P. I
den standardiserade versionen visades ett fragetecken 2000 ms i mitten av skdrmen
fore presentationen av ordet i fraga, alltsa ej positionerad. Efter presenterades en
ledtrad 1 5000 ms, precis som i den visouspatiala varianten, i form av en kategori och
forsta bokstaven i tillhdrande ord (FRUKT-P ) visades, varpa deltagaren instruerades

att trycka pa den tangent som motsvarade ndstkommande bokstav (fig. 4:2).

16



Testfas. Till sist genomforde deltagarna ett minnestest dér kategorin och
forsta bokstaven i tillhdrande ord visades for samtliga ordpar som 6vats pa i
instuderingsfasen. Alla Rp- (ej 6vade relaterade) och Nrp- (ej 6vade orelaterade)
ordpar testades i den forsta halvan och alla Rp+ (6vade) samt Nrp+ (ej 6vade
orelaterade) ordpar testades i den andra halvan av testfasen. Ordparen visades under
5000 ms och presenterades antingen med eller utan efterféljande visouspatial
information. Spatial position testades endast for ordpar i betingelsen Nrp for att spara
tid. Detta testade genom att samtliga sex positioner (fig. 3) presenterades i direkt
anslutning till ordparet (FRUKT—P_ ) under 5000 ms. Deltagarens uppgift var att forst
ange nistkommande bokstav (A) och dirpa ange ritt position som ordet tidigare visats
1 inom. Nér ordparen visades utan visouspatial information fér Rp+ och Rp-, angav
deltagaren endast nistkommande bokstav (A), (fig. 4:3).

BDI-II. Efter avslutat RIF-test fyllde deltagarna pd egen hand i ett BDI-II
sjdlvskattningsformuldr i pappersformat. BDI-II antogs efter genomforande av RIF-
testet for att undvika eventuell paverkan av sinnesstimning infor RIF-testet. Detta
overvigdes da tidigare studier har pavisat att stress och depression kan ha en inverkan

pa RIF.

Instuderingsfas

5

500 ms

250 ms
5000 ms

Figur 4:1. Instuderingfasen i experimentet. Instuderingsfasen var alltid densamma for standard och

visouspatial variant.
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Ovningsfas

Standard/kontroll

2000 ms
5000 ms

Visouspatial

2000 ms

Figur 4:2. Ovingsfasen i experimentet. Figuren visar hur testet var utformat i vningsfasen for bade det
standardiserade testet och testet med positionerad visouspatial ledtrdd.

Testfas

Standard/kontroll

Visouspatial

5000 ms

Figur 4:3. Testfasen i experimentet. I testfasen visades forfragan om position antingen med eller utan
efterfoljande visouspatial information.

Etiska riktlinjer
Ett etiskt forhallningssitt har antagits da alla deltagare i samband med
experimentet har blivit informerade bdde muntligt och skriftligt, om att deltagandet i

studien dr anonymt och frivilligt. Deltagarna informerades dven om mdjligheten att
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avbryta deltagandet om de inte lingre 6nskade fortsitta. Studien har forhallit sig enligt
informationskravet, och dven samtyckeskravet da deltagarna gett skriftligt samtycke i
samband med att de deltog i experimentet (Vetenskapsradet, 1990). Deltagarna fick
dven ta del av information om studiens syfte och om att inga resultat l&imnas ut till
allméinheten, utan anvinds endast inom ramen for arbetet. Efter genomf6randet av
experimentet kontrollerades deltagarnas kdnsloméssiga status genom nagra muntliga
foljdfragor. Deltagarna gavs dven mojlighet att stélla frdgor och framfora synpunkter

savil innan som efter sitt deltagande.

Resultat

Resultaten avser alla en repeated measures-design (tabell 1,2, 3 och 4),
dvs samtliga 32 deltagare har blivit testade for alla mgjliga betingelser: standard—Rp-,
standard—Nrp, visouspatial-Rp-, visouspatial-Nrp. Repeated measures ANOVA, med
en 2x2 design, applicerades for att testa om minnesinterferens var lagre vid
visouspatial ledtradsbaserad inlarning (Nrp- — Rp-) én vid standardiserad inlérning
(Nrp — Rp-). Data korrigerades med Greenhouse-geisser vid tillfillen dé sfariskhet inte
rddde. Separata analyser gjordes for framplockningsinducerad glomska (Rp-), dvs de
ord som deltagarna inte mindes och for framplockningsinducerad facilitering (Rp+),
dvs de ord som deltagarna mindes korrekt. For att analysera framplockningsinducerad
glomska (Rp-) och eventuella RIF-effekter méttes skillnaden i antal rétt for ej 6vade
relaterade ord (Rp-) och ej 6vade orelaterade ord (Nrp-). En RIF-effekt mits alltid for
ord som som ej har blivit 6vade. For att analysera framplockningsinducerad facilitering
(Rpt), och eventuella faciliterings/6vningseffekter jamfordes ovade ord (Rp+) med ej

ovade orelaterade ord (Nrp+).

Ovningsfas

Forst togs deskriptiv statistik fram for medelprestationer och standardavvikelser
1 6vningsfasen (se tabell 1). En analys av svarsfrekvensen (antal ritt) i 6vningsdelen
gjordes for att undersdka potentiella skillnader i prestation mellan spatial och kontroll
(standardiserad). Reaktionstid analyserades dven mellan spatial och kontroll {or att
undersoka om deltagarna svarade snabbare i en betingelse i1 jimforelse med den andra.

En repeated measures ANOVA visade pé ej signifikant skillnad i prestation (= .408,
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p=.528, 2 =.0139) eller reaktionstid (F= .42.3 p=.052, n> = .013). Resultaten i
ovningsfasen visade att deltagarna inte presterade battre i nagon betingelse. Resultatet
visar dock pé tendensen att deltagarna var lite snabbare da de genomforde testet i

kontrollvarianten &n i den spatiala varianten.

Tabell 1

Prestation och reaktionstid (millisekunder) for ovningsfas, deskriptiv statistik.

M SD
Prestation spatial 773 134
Prestation kontroll 754 .149
Reaktionstid spatial 1838 331
Reaktionstid kontroll 1806 253

Testfas, prestation.

Deskriptiv statistik togs fram for medelprestationer och standardavvikelser i
testfasen (se tabell 2).

Framplockningsinducerad glomska (Rp-). For att testa hypoteserna och
undersoka huvudeffekter och interaktionseffekter for prestationer vid spatial och
kontroll i testfasen, genomfordes en 2x2 repeated measures ANOVA. En signifikant
huvudeffekt av hogre prestation i Nrp- dn i Rp- observerades , dvs en RIF-effekt kunde
konstateras. (F= 12.265, p=.001, n; =.283). Diaremot kunde ingen huvudeffekt mellan
spatial och kontroll utldsas (F=.551, p= .463, n; =.017). Ingen interaktionseffekt
mellan prestation och betingelse (spatial eller kontroll) uppstod (F= .365 p=.550 n; =
.012). D4 prestationen var hogre i Nrp- &n i Rp- kunde en RIF-effekt uppmaitas.
Deltagarna mindes saledes fler ej 6vade orelaterade ord &n ej Gvade relaterade ord.

Framplockningsinducerad facilitering (Rp+). For att testa hypoteserna och
undersoka huvudeffekter och interaktionseffekter for prestation vid spatial och
kontroll i testfasen, genomfordes en 2x2 repeated measures ANOVA. En signifikant

huvudeffekt av hogre prestation i Nrp+ dn 1 Rp+ observerades (F= 83.473, p=<.001

20



17; =.729). Daremot kunde ingen huvudeffekt mellan spatial och kontroll utldsas
(F=1.112, p=.300, 17; =.035). Ingen interaktionseffekt mellan prestation och
betingelse (spatial eller kontroll) uppstod (F= .85, p=.773, 17; =.003). D4 deltagarna
mindes fler 6vade ord (Rp+) én ej 6vade ord (Nrp+) kunde en 6vningseffekt utlédsas.
Deltagarna presterade diaremot inte béttre med hjélp av en spatial positionsbaserad

ledtrad i jamforelse med hur de presterade utan en spatial ledtrad.

Tabell 2

Prestation i testfas, deskriptiv statistik.

M SD
Spatial Nrp- 677 143
Spatial Rp- 573 .168
Kontroll Nrp- .685 135
Kontroll Rp- .609 185
Spatial Nrp+ 573 154
Spatial Rp+ 784 .149
Kontroll Nrp+ 539 172
Kontroll Rp+ 766 155

Kommentar till tabell 2. Rp+= 6vade ord, Rp-= ej 6vade relaterade ord, Nrp+= ¢j

ovade orelaterade ord, Nrp-= ej 6vade orelaterade ord.

Testfas, reaktionstid

Deskriptiv statistik togs fram for medelvérde for reaktionstid och
standardavvikelser i testfasen (se tabell 3).

Framplockningsinducerad glomska (Rp-). For att undersoka reaktionstider
och eventuella huvudeffekter och interaktionseffekter i testfasen genomfordes en 2x2
repeated measures ANOVA. Ingen huvudeftekt av snabbare reaktionstid i Nrp- &n i
Rp- uppmittes (F= .623, p=.436, 17; =.020). Dartill kunde ingen huvudeffekt av
reaktionstid ses mellan spatial och kontroll (F=.002 p=.968 7= .000). Aven
interaktionseffekten i det hér fallet var utebliven (F=.010, p= .919, n; =. 000).
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Deltagarna reagerade alltsa inte snabbare pa ej 6vade orelaterade ord 4n ej Gvade
relaterade ord.

Framplockningsinducerad facilitering (Rp+). For att undersoka
reaktionstider och eventuella huvudeffekter och interaktionseffekter i testfasen
genomfordes en 2x2 repeated measures ANOVA. En signifikant huvudeffekt
uppmidttes av snabbare reaktionstid i Nrp- &n i Rp- (F= 82.002, p= < .001 n; =.726).
Ingen huvudeffekt av reaktionstid mellan spatial och kontroll uppstod (F=1.741, p=
197, n; =.053). Interaktionseffekten i det har fallet var utebliven (F=1.041, p= 315,
n; =.32). Deltagarna reagerade alltsd snabbare pa ej 6vade orelaterade ord &n ej

Ovade relaterade ord.

Tabell 3
Reaktionstid (RT) i millisekunder for testfas, deskriptiv statistik.

M SD
Spatial Nrp- 2241 379
Spatial Rp- 2293 485
Kontroll Nrp- 2245 326
Kontroll Rp- 2284 454
Spatial Nrp+ 2400 438
Spatial Rp+ 1733 333
Kontroll Nrp+ 2265 486
Kontroll Rp+ 1706 305

Testfas, spatial position (Nrp)
For att undersoka huvudeffekter och interaktionseffekter for hdgkomst av

spatiala positioner i testfasen genomfordes en 2x2 repeated measures ANOVA. Inga

huvudeffekter uppmittes (F=.094, p=.761, n;=.003) och (F=.532, p=A471, n.

=.017). Déaremot kunde en signifikant interaktionseffekt avlasas mellan spatial position

och ej dvade ej relaterade ord (F= 7.832, p=.009, n; =.202). En interaktionseffekt utan
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signifikanta huvudeffekter méste tolkas med forsiktighet da enbart interaktionseffekt

kan vara missledande.

Tabell 4
Spatial position i testfas, deskriptiv statistik.

M SD
Position spatial Nrp- 370 173
Position spatial Nrp+ 424 204
Position kontroll Nrp- 411 112
Position kontroll Nrp+ 341 147

BDI-II
Till sist undersoktes om det fanns ett samband mellan RIF och depressivitet.

Deskriptiv statistik togs fram for minimum, maximum, medelvérde och
standardavvikelse (se tabell 5). Pearson korrelationsanalys utfordes och jimfordes med
BDI-II. Forst jaimfordes RIF-effekten (Rp- och Nrp) i spatial betingelse dér inget
signifikant samband kunde pavisas (= .210, p=.248 , ¢j signifikant). Direfter
jdmfordes BDI-II med RIF-effekt (Rp- och Nrp) i kontroll betingelse och dven hér var
ett signifikant samband uteblivet (= -.056, p=.760 , ¢j signifikant). Det finns saledes
ingen observerbar relation mellan RIF-effekt i spatial eller kontroll och grad av

depressivitet.

Tabell 5
BDI-II och RIF, deskriptiv statistik.

Min Max M SD
BDI-II 0 15 5.5 4.6
RIF spatial -.33 42 .09 .19
RIF kontroll -.25 42 .07 .19
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Kommentar till tabell 5: RIF 1 spatial betingelse méttes mellan Nrp- och Rp-. RIF i

kontrollbetingelsen méttes mellan Nrp- och Rp.

Diskussion

Det finns méinga goda skl till att underlédtta minnesframplockningen da vi
standigt bombarderas med ny information. Lika viktigt som det ar for studenten att
minnas sd mycket som mojligt infor en tenta och darfor effektivisera sin
minnesprestation, dr det for den depressivt lagda att léra sig att utesluta irrelevanta
minnen. Ett syfte med studien var dérfor att underska huruvida visouspatiala ledtradar
kunde underlétta framplockningen av relevanta och relaterade minnen vid ett senare
tillfalle. Detta testades genom anvindning av visouspatiala positioner dar kontexten for
en ledtrad hélls konstant. RIF-effekten var signifikant i bada betingelserna vilket
replikerar tidigare forskningsresultat (H;). Ddremot kunde ingen skillnad noteras for
hagkomst av ord med eller utan visouspatial ledtrdd (H,). Dértill observerades inget
signifikant samband mellan hogre grad av depressivitet och lagre RIF (H3). Trots
uteblivna signifikanta resultat for H, och H; kunde en RIF-effekt verifieras for aktuella
betingelser, vilket var som forvintat. Att kunna utldsa en RIF-effekt dr viktigt eftersom
att detta beréttar om testets reliabilitet. D4 en RIF-effekt uppkommer finns det beldgg
for att minnestestet har genomforts korrekt och att det méter vad det avser att méta
enligt retrieval practice paradigmet. En RIF-effekt faststills mellan antal ihdgkomna
ord som &r ej 6vade men relaterade (Rp-) och ej 6vade och orelaterade (Nrp),
(Anderson et al., 1994). Tendenserna ir att fler Rp- ord gloms én Nrp ord da Nrp ord

inte konkurrerar om samma ledtrad.

Metoddiskussion

I denna studie provades tre hypoteser ddr den andra avsag prediktionen
att deltagarna kommer att prestera béttre i det visouspatiala RIF-testet i relation till det
standardiserade testet (H»). Prestationsforbéttringen skulle da bero pé att inkodningen
av position i det visouspatiala testet hade hjélpt deltagaren att minnas dessa ordpar
bittre. Denna prediktion kunde ej bekriftas dd ingen signifikant skillnad i prestation

mellan de olika betingelserna kunde observeras. RIF-effekten reducerades séledes inte
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med hjdlp av visouspatiala ledtradar. En mdjlig forklaring till att deltagarna inte
presterade béttre vid visouspatial ledtradsbaserad inldrning &r att det tar ldngre tid att
studera in bdde ledtrdd och position. Resultatet 1 studien visade pa uteblivna
huvudeffekter for spatial position (F=.094, p=.761, 17; =.003) och (F=.532, p=471,
175 =.017). I dvningsfasen fann vi tillika en tendens for snabbare reaktionstider i
kontroll jamfort med den spatiala delen. Reaktionstiderna for den visouspatiala
versionen var alltsd ldngre dn vid kontrollversionen. Skillnaden var emellertid inte
signifikant, men bor dndé noteras (RT spatial Rp+, M=1733), (RT kontroll Rp+,
M=1706), (RT spatial Nrp+, M=2400), (RT kontroll Nrp+ M=2265). Detta kan bero pa
att instuderingstiden varit otillracklig for att deltagarna skulle hinna befésta de olika
positionerna med respektive ord. Deltagaren hade da haft storre nytta av ledtraden for
position om den presenterats ldngre dn 2000 ms. Nér inldrning med position vél har
skett bor kopplingen vara starkare, vilket i sin tur skulle reducera reaktionstiden och
oka prestationerna. I framtida studier bor man dérfor overviaga en utdkad
instuderingstid for att sdkerhetsstélla att deltagarna lért sig de spatiala positionerna. For
vért experiment som redan var relativt tidskrdvande, ansdgs inte detta aktuellt.
I efterhand har vi observerat att deltagarnas responstider tenderat att vara relativt
snabba i relation till var forvéantan. De flesta svarade rétt inom ca 2400 ms trots att de
hade hela 5000 ms pa sig att ge respons. Didrmed hade vi eventuellt kunnat testa for
samtliga betingelser inom tidsramarna for arbetet.

Vi dmnade mita hur vil deltagarna lirde sig positionerna i det avslutande testet.
Detta har vi undersokt genom att testa hur inkodningen av ordpar i 6vningsfasen
paverkades av de visouspatiala ledtradarna i Nrp-betingelserna. En RIF-effekt
uppskattas mellan Rp- och Nrp betingelser, dér deltagarna forvéntas prestera béttre pa
Nrp én Rp-. I detta test ville vi undersdoka om ordparen for Nrp hade mindre RIF i den
spatiala delen 4n i kontrolldelen, vilket motiverar begrédnsningen att endast manipulera
Nrp-betingelsen. Da vi i den aktuella studien endast testade position for Nrp, vore det
intressant att i framtida studier jimfora hur den visouspatiala ledtrdden mojligen
inverkar i dvriga betingelser.

En annan tinkbar forklaring till att en reducerad RIF-effekt uteblev vid
visouspatial ledtrad &r att for ménga ordpar (FRUKT—Péiron) presenterades. Farre
ordpar i fler block hade gjort testet ldttare och dirmed 6kat sannolikheten att deltagaren

lart sig den spatiala associationen mellan ord och position. En RIF-effekt kommer
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sannolikt fortfarande kunna uppvisas trots den léttare versionen. Under testfasen
kontrollerades deltagarna for hagkomst av ord dé endast en ledtrad (FRUKT-P_ )
visades, samt dé ledtraden visades i kombination med direkt anslutning till forfragan
om position. Den spatiala positionen testades efter forfragan om niastkommande
bokstav endast for ordpar i Nrp-betingelsen. Ingen position efterfragades for
betingelserna Rp- och Rp+. Den slumpmadssiga presentationsordningen for
betingelserna kan ha uppfattats som forvirrande. For att forbereda deltagarna pa nir en
forfragan om position for Nrp- ordparen, skulle exempelvis en ljudsignal kunna forega
positionen.

Var diskussion omfattar 4ven huruvida férre positioner skulle kunna stirka

associationen mellan den spatiala ledtrdden och respektive ord. I vart experiment
anvéndes sex positioner vilket valdes ut i atanke att inte skapa ett test som var for
enkelt och darmed undvika takeffekter, samt kringgd att deltagaren gissade och fick
slumpmaissiga ritt. Ett test med endast fyra positioner hade troligtvis starkt
associationen, vilket skulle kunna tydliggora en utldsning av positionernas inverkan pé
minnesframplockningen.

For att undersoka kontextberoende inldrning utan visouspatiala ledtradar krévs
ett mer omfattande experiment, vilket ar fullt genomforbart for framtida forskning.
Genom att lata en grupp deltagare genomfora inldrningsfas och testfas i olika rum kan
man observera huruvida dessa kontextuella forandringar mojligen paverkar
prestationen. Intresset ligger i att utreda om framplockningen faciliteras dé deltagaren
genomfor RIF-testets instuderingsfas och testfas i samma rum vid olika tillfdllen. Mest
optimalt dr att utfora undersdkningen med experiment- och kontrollgrupp.
Experimentgruppen utfor RIF-testets olika faser i olika kontexter dvs olika rum, medan
kontrollgruppen testas i samma rum dé kontexten forblir den samma for inlérning och
framplockning.

Den tredje prediktionen avser att deltagare med hogre depressionsnivaer
kommer uppvisa ldgre RIF vid standardiserat test (Hs). Aven hir visade analysen pa ett
uteblivet samband. Vi argumenterar att det i studien troligtvis hade kravts ett storre
underlag for att kunna lisa ut skillnader i depressivitet. En andra méjlig forklaring kan
vara att pdverkan pa RIF och reaktionstider endast gar att avldsa hos kliniskt
deprimerade individer, och att en lindrig depressivitet, vilket uppmittes i denna studie,

inte paverkar den kognitiva formégan i den utstrackningen att det ger signifikanta
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utslag vid tester. Vidare studier skulle kunna bidra till att utldsa vid vilken nivé av

depressivitet kognitiv kontroll forsamras i relation till retrieval practice paradigmet.

Forbittrad minnesfunktion i samband med depression

Som konstaterat i introduktionen &r inlérning och minne kopplat till depression.
Ofrivillig minnesframplockning bidrar troligtvis till att en depression fortskrider
(Nolen-Hoeksema, 2000). Genom att de olika minnena gors mer distinkta kan
framplockningen av relevant minne underlittas. Vid forbéttrad forméga till relevant
minnesframplockning &r det troligt att deprimerade patienter ldr sig att separera minnen
istdllet for att komplettera med déliga minnen, vilket skulle kunna underlétta etablering
av nya tankescheman. Deprimerade personer tros ha littare att minnas negativa
hindelser pa bekostnad av positiva dd minnet ar selektivt (Storm & Jobe 2012). Det
finns ett samband 1 hur individen ser pa sig sjdlv och sin omgivning samt hur individen
helt eller delvis forvérrar sina problem genom ett negativt tankemonster. Genom
forbattrad formaga att plocka fram relevanta minnen &r det rimligt att anta att ett nytt
tankemonster littare kan etableras, vilket kan reducera antalet irrelevanta negativa
minnen. P4 sé sitt kan nya positiva minnen skapas som &r kopplade till situationer som
tidigare har ansetts vara obehagliga eller svara, eller som pa négot sétt skapat problem
for personen. Framtida forskning kan erbjuda ett underlag for 6kad forstielse kring

minnesfunktioner hos deprimerade.

Ekologisk validitet och externa faktorer

BDI-II fylldes i av deltagarna efter RIF-testet for att reducera en eventuell
kénslomassig paverkan som kunde tinkas ha en effekt pa prestationen i minnestestet.
Vi har ocksé tillhandahallit ersattning med kaffe och kaka till efter experimentet for att
reducera risken for fordndrad prestation pa grund av koffeineffekter. Da vi utfort en
inomindividsdesign dér alla deltagare genomgétt samtliga betingelser, dr experimentet
inte lika kénsligt for paverkan av individuella skillnader samt externa faktorer. Vid
framstillning av testet forsokte vi andock ta hénsyn till att ordparen inte skulle vara for
selektiva i sin inriktning. D4 olika individer har olika referenser och erfarenheter
resulterar detta i att vissa kommer ihdg en del kategorier och exemplar olika bra fran
borjan. Man kan exempelvis forvinta sig att den med mer kunskap om alkohol béttre
minns ordpar inom kategorin “alkoholhaltig dryck”, medan en annan med medicinsk

bakgrund har littare att minnas kategorin “’sjukdomar”. Vi &mnade reducera betydelsen
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av deltagarnas forkunskap om respektive kategorier som avgorande for antal ritt,

snarare dn egentlig minnesprestation som vi avsag mata.

Urval av ordpar

Ordparen har valts ut fran Hellerstedt et al. (2012) Swedish category norms,
vilka dr baserade pa vad individer har angett som forsta svarsalternativ dd en kategori
presenterats. Listorna anger hur stark associationen ar mellan ord och respektive
kategori, dér ett ord hogt upp pa listan har hogre association med kategorin &n ett 14gre
rankat ord. Exempelvis forknippar fler personer ordet "tulpan” med kategorin
”blomma” och mer séllan ordet ’pion” med samma kategori (fig. 2). Baserat pd
studiens urvalskriterier i kombination med antalet ordpar som sammanstélldes till RIF
testet, har det varit svart att undvika kompromisser helt. I var sammanstéllning
innehéller kategorin “sport” ordet “dans” som ett atypiskt ordpar, vilket emellertid inte
alltid forknippas med sport. Ett exemplar som exempelvis “basket” skulle de flesta
daremot uteslutande associera med kategorin sport. Har har dock dvriga kriterier getts
storre utrymme, som att begynnelsebokstav och dndelse skiljer sig fran 6vriga ordpar

samt att typiska och atypiska ordpar skiljer sig tillrickligt mycket i rangordning.

Slutsats

Var studie kan erbjuda ett underlag for framtida forskning om hur
minnesframplockning kan underlittas proaktivt ur ett kontextberoende perspektiv. For
att 1 forvdg kunna behandla interferens finns flera tdnkbara metoder att tillgd. Ett
slutgiltigt syfte med studien har saledes blivit att lyfta fram potentiell forskning som
kan bringa nytt ljus 6ver var foreteelse. Vi har i den inledande diskussionen berort
fordndringar i experimentets struktur som skulle kunna bidra till forbéttringar 1
kommande undersokningar. Framtida forskning bor fokusera pé att vidare studera vilka
dessa forutsittningar dr. Med ett storre deltagarantal kan ett bredare intervall i
depressivitet utldsas och tillika skillnader i prestation hos deltagare observeras vilket &r

essentiellt for vidare undersokning av RIF i detta sammanhang.
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Bilaga 1

Samtliga exemplar

Whiskey | 1
Cognac | 2
Tequila | 3
Sherry | 4
Punsch | 5
Absint | 6
Solros | 7
Lilja | 8
Vitsippa | 9
Orkide | 10
Hyacint | 11
Pion | 12
Norge | 13
Italien | 14
Polen | 15
Osterrike | 16
Ungern | 17
Turkiet | 18
Sill | 19
Makrill | 20
Abborre | 21
Oring | 22
Flundra | 23
Rodspdtta | 24
Pdron | 25
Mango | 26
Kiwi | 27
Jordgubbe | 28
Aprikos | 29
Nektarin | 30
Elefant | 31
Lejon | 32
Giraff | 33
Kamel | 34
Bjorn | 35
Tjur | 36
Duva | 37
Struts | 38
Anka | 39
Korp | 40
Uggla | 41
Hona | 42

Squash
Morot
Paprika
Vitkal
Rodbeta
Selleri
Kjol
Jacka
Linne
Hatt
Viist

Sjal
Ndsa
Mage
Hand
Axel
Rygg
Lunga
Mixer
Visp
Gaffel
Kavel
Osthyvel
Skal
Fiol
Trumpet
Saxofon
Orgel
Maracas
Kontrabas
Pall
Hylla
Fatolj
Matta
Divan
Skap
Influensa
Diabetes
Malaria
Parkinson
Hepatit
Gulsot

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Golf'| 85
Rugby | 86
Basket | 87
Skidor | 88

Cykling | 89
Dans | 90

Psykolog | 91
Brandman | 92
Advokat | 93
Chauffor | 94
Kock | 95
Doktor | 96

Kategorier uppdelade i
set

Fagel
Blomma
Koksredskap
Fisk

Frukt
Yrke
Sjukdom
Mobel

Sport

Historisk ledare
Musikinstrument
Kroppsdel

Fyrbent Djur
Europeiskt Land
Kléadesplagg
Alkoholhaltig dryck
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