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The aim of this study was to examine how mental illness among parents is constructed in
children’s literature. The empirical material consisted of seven children’s books published
between the years of 2008 and 2015. The method used for this study was Fairclough’s Critical
discourse analysis. The empirical findings were analyzed from Hirdmans (1988) theory on
gender system to make visible the norms and power relations that exist between men and
women. Our main questions were which discourses are being used in the process of
constructing mental illness among parents; through what kind of linguistic strategies is mental
illness among parents and the solutions for mental illness being described. We also examined
what norms about gender and mental illness are being reproduced and challenged in the
children’s literature. The analyze and results showed that the examined children’s literature is
complex in its construction of mental illness among parents, where the texts are both
challenging some norms while reproducing others. The results indicate a clear gender
discourse in the representation of women and men, where women are the most common
among the parents to be constructed with mental illness. The women being portrayed with
mental illness are constructed as “weird” and passive, whereas the men are still active in their
mental illness. At the same time men are being constructed with gender stereotypes such as
violence and norm breaking depictions such as vulnerability. The interdiscursivity is on a high
level in the children’s literature, where linguistic strategies such as using metaphors is widely
used to construct mental illness among parents in an abstract way.
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1.Inledning

1.1. Problemformulering

Enligt FN:s Varldshélsoorganisation ar psykisk ohdlsa en av de mest utbredda och snabbast
vaxande utmaningarna for folkhalsan i varlden (World Health Organization 2016). Cirka fem
procent av befolkningen i Sverige som &r i yrkesverksam alder lever med allvarlig psykisk
ohalsa och ytterligare 15 procent av befolkningen i yrkesverksam alder lever med mattlig
psykisk ohalsa (Forsékringskassan 2014:7). Enligt Folkhalsomyndigheten (2016) har mén inte
psykiska besvér lika ofta som kvinnor. Kartldggningar visar att uppemot hélften av
patienterna inom psykiatrin har barn och att de flesta bor med sina barn. Drygt tva procent av
alla barn mellan 0-15 ar har minst en foralder som har en diagnos fran den psykiatriska
slutenvarden. De flesta patienter med psykisk ohélsa befinner sig inom 6ppenvardspsykiatrin
eller primarvarden, vilket innebér att det finns betydligt fler barn som lever med en foralder

med psykisk ohdlsa &n vad som framkommer i statistiken (ibid.).

Den psykiska ohalsan har blivit allt vanligare i Sverige. Trots detta ar det svart att prata om
psykisk ohélsa da det fortfarande &r ett tabubelagt &mne och manga méanniskor skams over att
prata om det (Sveriges Radio 2014). Hur psykisk ohalsa * beskrivs i medier, pa film eller i
bdcker hanger ihop med samhalleliga forestallningar och radslan att prata 6ppet om psykisk
ohalsa. Mediers framstallningar paverkar vilka forestallningar och kunskaper som finns hos
allmanheten kring psykisk ohalsa och personer som pa nagot satt mar psykiskt daligt.
Forskningen visar att filmer, nyhetstidningar och TV skildrar ménniskor med psykisk ohélsa
pa ett stigmatiserande satt (Hellquist 2014; Ljuslinder 2002; Ghersetti 2007).

Hur barn ser pa psykisk ohéalsa paverkas sjalvklart ocksa av hur det skildras i medier. Trots
detta ar forskning om hur psykisk ohalsa framstalls i olika medier for barn begransad. Den
tidigare forskning som finns inom detta omrade har framst fokuserat pa vilka bilder av
psykisk ohélsa som barnprogram férmedlar. Dessa studier bekréftar oron for att barn genom
medier for barn l&r sig sarskilda stereotyper och attityder kopplade till psykisk ohdlsa,
eftersom att dessa medier likt medier for vuxna férmedlar negativa stereotyper kring psykisk
ohélsa (Wahl 2002).

1 Psykisk ohalsa innefattar allt fran psykisk sjukdom till psykiska besvér som stor vélbefinnandet och
paverkar ens dagliga liv (Hjarnkoll 2016a)



Sverige har skrivit under Forenta Nationernas konvention om barnets réttigheter, dar artikel
17 bland annat tar upp att barnbocker ska produceras for att frdmja barns valfard och
utveckling (Radda Barnen 2016). Mot den bakgrunden &r det inom socialt arbete relevant att
undersdka hur psykisk ohélsa framstalls i litteratur for barn eftersom att barn som laser bocker
kommer att fa en bild av omvéarlden som beskrivs i litteraturen beroende pa hur den &r
utformad och beroende pa hur olika teman framstalls (Berns 2003). Hur barnlitteraturen
konstruerar psykisk ohalsa hos foraldrar bidrar till en bestamd forstaelse av verkligheten.
Inom socialt arbete ar det déarfor betydelsefullt att undersoka hur och vilka framstallningar av
psykisk ohalsa hos fordldrar som konstrueras. Harigenom kan vi ocksa bidra med en
forstaelse for hur samhéllet ar uppbyggt utifran konstruktioner, vilket aven paverkar hur det
sociala arbetet utdvas i praktiken. Eftersom det & manga barn som lever i familjer dar psykisk
ohdlsa hos foréldrar ar forekommande anser vi att det ar viktigt att undersdka hur psykisk
ohélsa hos foraldrar framstalls i den litteratur som skrivs for barn om &mnet. Det finns
flertalet studier om hur genus framstélls och konstrueras i barnlitteratur (Brugeilles, Cromer
& Cromer 2002; Nair & Talif 2010; Tenngart 2012; Kéreland 2005; Osterlund 2008), darfor
ser vi dven vikten av att analysera hur genus i relation till psykisk ohélsa hos foréldrar

framstélls och konstrueras i barnlitteratur.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att ur ett genusperspektiv undersoka hur psykisk ohéalsa hos

foraldrar framstalls genom text i barnlitteratur.

1.3 Fragestallningar
o Vilka diskurser kan identifieras i framstéllningar av psykisk ohdlsa hos foréldrar?
e Genom vilka sprakliga strategier beskrivs:
a) psykisk ohélsa hos foréldrar?
b) den psykiska ohalsans l6sningar?

e Vilka normer om genus och psykisk ohalsa reproduceras och utmanas i barnlitteraturen?



2. Kunskapslaget

Under denna rubrik presenteras kunskapslaget for var studie. Da vart syfte ar att studera
framstallningar av psykisk ohélsa hos foréldrar ur ett genusperspektiv anser vi att det ar
relevant att utga ifran studier av genus inom barnlitteratur. Denna forskning poéngterar vikten
av att det maste goras studier av barnlitteratur for att avsloja konade budskap, samt att det
behdvs goéras mer noggranna analyser for att kunna identifiera sprakets subtila nyanser som
medverkar till konstruktioner av genus. Genom dessa studier kan vi fa en bild av hur genus
tidigare konstruerats inom barnlitteraturen, vilket vi kan stélla i kontrast till hur fordldrarna
med psykisk ohélsa konstrueras i vart material. Vidare har vi valt att fokusera pa forskning
kring hur psykisk ohélsa framstalls inom medier, dar identitetskonstruktioner av personer med
psykisk ohélsa framkommer. Forfattarna till dessa studier anser liksom vi att det &r en viktig
uppgift att bevaka och synliggéra mediers historieberattande genom vilket psykisk ohdlsa och
personer med erfarenhet av psykisk ohélsa konstrueras (Hellquist 2014). Slutligen har vi valt
att belysa den del av kunskapsléaget inom psykisk ohélsa som tar upp vilka konsekvenser
mediers olika framstéallningar kan tankas fa for personer med psykisk ohélsa. Detta anser vi &r

relevant for att belysa sprakets makt i konstruktioner av psykisk ohélsa hos foraldrar.

Den forskning vi har valt belyser delar av kunskapslaget inom var studie och kan
kompletteras med studier kring hur just foraldrar med psykisk ohdlsa framstalls inom
barnlitteratur; ett forskningsomrade som vi bedémer som relativt outforskat. Studierna vi

presenterar har vi valt dd de kan relateras till var empiri och analysen av denna.

2.1 Litteratursokning

For att fa tillgang till kunskapslaget inom detta amne har vi sokt pa Libris och LUBsearch. Vi
har anvant oss av sokord pa bade svenska och engelska. Samtliga artiklar och avhandlingar
har varit peer reviewed. De svenska sokorden &r “barnlitteratur”, “genus”, “mediers
framstéllningar av psykisk ohilsa”, “psykisk ohédlsa”. De engelska sokorden ar “children's
literature”, “gender”, “constructions of mental illness”, “gender construction”, “mental

illness”.



2.2 Konstruktioner av genus i barnlitteratur

Brugeilles, Cromer och Cromers (2002) menar att barnlitteratur ar en produkt som exporteras
over véarlden och publicering av bdcker sker nu i en global kontext. En analys av genus i
barnlitteratur ar sarskilt relevant da det just nu finns en tendens starkare dn nagonsin att
forenkla och att anvénda sig av stereotyper. Barnlitteratur ger barn en introduktion till den
skrivna vérlden, den ger underhallning och stimulerar fantasin hos barn. En viktig aspekt ar
aven att dessa bocker hjalper barnen att upptécka varlden, kroppen, kénslorna, sléktskap och
vanskap. Bodckerna introducerar och lar barnen vérderingar, socialiseringsprocesser och
internalisering av normer (ibid.). Aven Karrholm och Tenngart (2012) menar att barn far sin
syn pa omvarlden genom litteraturen, det handlar da om hur varlden ser ut, hur vérlden kan se

ut eller hur vérlden bor se ut.

Brugeilles, Cromer och Cromer (2002) menar vidare att barnbdcker ar centrerade runt
utvecklingen av konsbaserad identitet och &ven sociala relationer genom bdckernas
karaktarer. Barnlitteratur har en maskulin éverlagsenhet och speglar den vuxna generationen
som leder till hierarkier och subtila skillnader mellan kénen och karaktérernas roller. Detta
framjar den sociala ojamlikheten som rader mellan kvinnor och méan. Reproduktion och
internalisering av normer kring genus ar nagot som barnbdcker alltsa i hogsta grad medverkar
till.

Nair och Talif (2010) menar att processen barn gar igenom nar de lar sig om genusstereotyper
ar en grundlaggande del av deras kunskapsinlarning och att denna kunskap hjélper barnen att
lara sig om sina olika roller i samhallet. Dock ar detta ett problem da det kan hdmma barnens
utveckling da de blir presenterade for stereotypa feminina och maskulina roller. Det maste
goras utvarderingar av barnlitteratur for att avsldja konade budskap och det behdvs goras
noggranna analyser for att identifiera de subtila nyanserna i spraket till skillnad fran de
budskap som ar dppet sexistiska och som &r lattare att identifiera (ibid.).

Spraket har en viktig roll i konstruktionen av identitet. Sprak och beteende ar sammanflatade
och bidrar darmed till konstruktionen av kon i sma barns tankemdnster, och dessa
tankemdonster formar barnens beteende och agerande som sociala varelser i framtiden. Om en
medvetenhet skapas hos de som medverkar i processerna och i besluten om vilka texter som
véljs ut for barn sa kan barnlitteratur istallet anvandas som meningsfulla verktyg till att starka
bade flickor och pojkar (Nair & Talif 2010).



Tenngart (2012) menar att en viktig aspekt av barnlitteraturens betydelse &r formagan hos den
litteréra texten att frambringa grundldggande tankemdonster och dérmed utveckla personers
tankevarld. Genom att lasa barnlitteratur sa satts lasarens egna erfarenheter i ett sammanhang
bade psykologiskt och kulturellt vilket leder till att en kan organisera kanslor, tankar och
osakerhet infor bade problem och forandringar kognitivt. De forestallningar vi har om varlden
kan aldrig vara ideologiskt opartiska och eftersom barnlitteratur & med och skapar
forestallningar om vérlden och lasarens eget liv sa skapas aven ideologiska och politiska
uppfattningar genom denna litteratur. Barnlitteraturen formedlar forestaliningar om bade
barnet och barndomen vilka ar faststallda av vuxnas normer och varderingar, det finns alltsa
ett tydligt maktforhallande inom barnlitteraturen. Litteratur for barn kan ses som ett satt for
vuxenvdrldens kolonisation av barnet dar meningen med detta ar att konstruera det efter

vuxenvérldens normer och varderingar (ibid.).

Kareland (2005) menar att forskningen kring barnlitteratur har blivit mer genuskritisk pa
senare tid, men barnlitteraturen har fortfarande en stereotyp framstallning av kon.
Barnlitteratur formedlar skilda forestallningar om genus vilket paverkar barns uppfattning och
forstaelse for vad som uppfattas som “kvinnligt” och “manligt” (Kareland 2015). Osterlund
(2008) menar att den svenska senmoderna barnlitteraturen foérsoker formedla en mer
nyanserad och modern bild av genus dér de nutida diskurserna om barn och vuxna reflekteras

tydligt.

2.3 Massmediala framstallningar av psykisk ohalsa

Linda Hellquist som ar legitimerad psykolog har skrivit rapporten Offerbilden av psykisk
ohélsa i media dar forskningsstudier som tar upp psykisk ohélsa i media sammanstéllts.
Oversikten visar en tydlig diskurs kring att personer med psykisk ohélsa ofta portratteras som
barnsliga, endimensionella och oférmdgna att féra sin egen talan. Hellquist (2014:1) menar att
det diarigenom skapas en ”[...] stereotypisk, negativ bild av en heterogen grupp ménniskor
som riskerar att skapa motsédttningar (”vi” och ”dem”) istdllet for att nyansera vara olika
psykiska funktionssitt och betona véra lika rittigheter som individer”. Det dr vanligt
forekommande att en person med erfarenhet av psykisk ohélsa framstalls som ett offer i
media, antingen genom att kroppens svaghet lyfts fram eller att personen &r beroende av hjélp
fran olika samhallsinstanser. Framstallningarna fokuserar da pa vad personen inte kan klara
av i forhallande till samhéllsnormen (Ljuslinder 2002). Svenska studier har visat att personer

med psykisk ohalsa sallan far komma till tals eller medverka i teveprogram. Nar en person



med psykisk ohélsa medverkar inom svenska medier sa ar det oftast med fokus pa personens
psykiska ohilsa, refererat till som “sjukdomen”, #n utifran andra perspektiv kring personens
liv och erfarenheter (Ljuslinder 2002; Ghersetti 2007).

Da tre av fyra personer i Sverige har erfarenhet av psykisk ohalsa och ungefiar 20 % av
befolkningen har ndgon form av fysisk eller psykisk funktionsnedsattning, sa visar
forskningen tydligt pa en underrepresentation inom medier av personer med erfarenhet av
psykisk ohdlsa (Hellquist 2014; Ljuslinder 2002; Ghersetti 2007). Hellquist (ibid:5) skriver
”Att portrétteras i medierna dr en grundldggande form av tilltréde till det offentliga rummet
och, tvartom, sa kan osynliggorandet av minoritetsgrupper vara en grundldggande form av

diskriminering.”

Aven inom medier for barn ar representationen av personer eller karaktarer med psykisk
ohédlsa lag. Wahl, Hanrahan, Karl, Lasher och Swaye (2007) visar i sin studie att det i
barnprogram 6verlag finns fa karaktarer med psykisk ohalsa, samt att de som finns tenderar
att utga ifran liknande negativa stereotyper som de som framstalls i medier for vuxna. Den
tidigare forskningen kring hur psykisk ohélsa framstalls i medier for barn tyder alltsa pa att
det & samma negativa stereotyper som inom medier for vuxna. Studierna framhaller &ven
oron kring att barn genom detta utvecklar negativa attityder relaterade till psykisk ohalsa.
Samtidigt sa ar den tillgangliga forskningen om hur psykisk ohélsa framstalls i medier for
barn begransad, dar bristen pa studier gor att omradet annu &r relativt outforskat.

| en undersokning kring hur nio svenska nyhetskanaler framstéller psykisk ohalsa pa sina
webbsidor visar resultatet att uttrycket “lider av psykisk ohdlsa” anvandes i mycket storre
utstrackning (8598 tréffar) jamfort med uttrycket “har psykisk ohidlsa” och ”lever med psykisk
ohilsa” som uppkom 65 respektive 18 ganger. Att beskriva den psykiska ohélsan som négot
en “lider av” ger bilden av att det ar ett konstant tillstdnd och uttrycket kan ségas bidra till att
forma bilden av “ett lidande offer” (Hellquist 2014:4).

Den internationella forskning inom media for vuxna som har gjorts kring skildring av psykisk
ohdlsa har ett gemensamt tema i att resultaten visar negativt portratterande av méanniskor med
psykisk ohilsa (Bili¢ & Georgaca 2007; Stout, Villegas & Jennings 2004; Stuart 2006; Wahl
1992; 2003). Studierna visar att bade underhallnings- och nyhetsmedia framstaller psykisk

ohdlsa som nagot dramatiskt och onaturligt, med framstallningar som betonar farlighet,
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kriminalitet och ofdrutsagbarhet. Psykisk ohdlsa och karaktdrerna med psykisk ohélsa
beskrivs sdledes ofta i relation till vald och kriminalitet. Den psykiska ohélsan konstrueras
dven genom att 6vriga karaktarer visar radsla, avvisande, han och forlojligande emot
karaktaren med psykisk ohdlsa (Stuart 2006:99; Wahl, Wood & Richards 2002). Séllan ar
karaktarernas psykiska ohdlsa identifierad genom medicinska eller professionella termer, utan
den psykiska ohalsan ar oftast beskriven utifran att personen sags vara galen eller tokig
(Wahl, Wood, Zaveri, Drapalski, & Mann 2003). Aven i barnfilmer skildras psykisk ohalsa,
och i de flesta fall dar psykisk ohélsa finns med i filmer sa ges karaktaren en lagre status samt
blir utsatt for han eller sa ar de andra karaktarerna radda for dem (Beveridge 1996; Lawson &
Fouts 2004). De portritteras oftast som “skurkar” och upptriader valdsamt eller aggressivt

(Wilson, Nairn, Coverdale, & Panapa 2000; Wahl et al. 2003).

2.4 Konsekvenser av framstallningar kring psykisk ohalsa

Att manniskor med psykisk sjukdom framstélls som exempelvis farliga kan komma att leda
till isolering och utanférskap samt forsamrad sjalvkansla (Bili¢ & Georgaca 2007). Stuart
(2006) menar vidare att konsekvenserna av den negativa mediebilden av psykisk ohalsa ar
djupgaende for manniskor med psykisk ohalsa och kan &dven leda till minskat hjalpsékande
och aven forsvara den overgripande aterhamtningen. Hellquist (2014) menar att “offerrollen”
som skapas i mediers berattelser om personer med psykisk ohélsa bidrar till att personer med
psykisk ohélsa inte dppet végar berétta om sin psykiska ohélsa da det ses som en “svaghet”

och att det darigenom blir ett tabubelagt &mne.

Enligt Wahl et al. (2007) finns det fa studier som undersoker framstéllningen och
representationen av psykisk ohalsa inom medier for barn. Detta trots att barns forstaelse av
psykisk ohélsa ses som starkt influerad av massmedier och ses som en kélla” som bidrar till
att paverka barns syn pa amnet. ldéer och attityder kring psykisk ohalsa &r nagot som
individen samlar pa sig under hela livstiden, men redan fran tidig alder borjar barns attityder
ta form och bildas. Redan fran tidig alder borjar barn saledes att lara sig negativa attityder
kring psykisk ohélsa, dar psykiska sjukdomar ses mindre Onskvdrda an andra typer av
halsoférhallanden (ibid.).
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3. Metod och metodologiska Gvervaganden

| detta avsnitt redogor vi for studiens metodologiska Overvdaganden, dar vi visar metodens
fortjanster och begransningar, dess tillforlitlighet samt etiska 6Gvervdganden. Darutéver
presenterar vi vart material och urvalet som gjorts darigenom. Da den kritiska diskursanalysen
bade fungerar som metod och teori kommer vi att presentera metoden och dess teoretiska
begrepp under rubriken “Kritisk diskursanalys™ (se avsnitt 3.2). Eftersom metoden kraver
ytterligare kompletterande teori for att belysa den sociala praktiken har vi valt att anvanda oss
av genus som Vtterligare samhéllsteori. Under studiens teoriavsnitt presenterar vi denna teori

och dess begrepp nédrmare (se avsnitt 4).

3.1 Att studera samhallet genom texter

Samhallsforskare ar intresserade av att fa kunskap om de villkor i samhéllet som paverkar och
styr handlingsméjligheterna for manniskor och &ven manniskors motiv for sina handlingar
(Ahrne & Svensson 2011:10). Samhélle som begrepp sammanfattar manga olika fenomen
som ger form at manniskors relationer med varandra och adven de standpunkter och roller
méanniskor har mellan varandra. De viktigaste begreppen inom detta &r institutioner,
organisationer, natverk, grupper, samhéllsklasser, normer, kulturer, sprak, regler och ritualer.
Nar samhéllet studeras sa ar det kunskap om dessa fenomen som soks, dar det intressanta &r
hur de fungerar, hur makten att bestamma Over andra ménniskor ser ut, hur manniskor
paverkas av detta och hur detta bildas och forandras. Detta kan studeras pa tre olika satt; det
forsta ar att fraga manniskor, det andra ar att forskaren pa olika satt &r med och tittar pa och
det tredje dr att lasa texter eller se pa bilder som manniskor producerat (ibid.). I var studie &r
vi intresserade av att studera samhallet genom att analysera texter i barnlitteratur. Syftet med

var studie ar da att undersoka hur psykisk ohalsa framstalls i barnlitteratur.

Inom samhallsvetenskapen ar det viktigt att studera texter da dessa paverkar samhallet och
bidrar till att forma manniskors syn pa hur samhallet och dess fenomen &r, men dven hur det
borde vara konstruerat. | vart fall skulle barnlitteraturens texter kunna bidra till att barn far en
positiv eller negativ bild av psykisk ohélsa och ménniskor med erfarenhet av psykisk ohélsa.
Genom textanalys och specifikt kritisk diskursanalys amnar vi belysa texternas konstruktioner
av psykisk ohdlsa hos foréldrar, dar vi ser pa texterna som en viktig del av det som bygger

upp manniskors forestallningar och forstaelse av samhallet. Vidare kan vi genom att studera
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texter synliggora relationer mellan grupper som bidrar till att skapa och upprétthalla vissa
identiteter samt maktforhallanden (Boréus 2011:131-132).

Da vart syfte ar att undersoka hur psykisk ohélsa hos foraldrar framstalls har vi valt att utga
ifran en kvalitativ forskningsmetod som stravar mot tolkning och forstaelse av olika fenomen,
i vart fall psykisk ohélsa hos foraldrar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011:38). Studiens
vetenskapsteoretiska utgangspunkt ar socialkonstruktivistisk, vilket innebéar att vi ser pa den
sociala verkligheten som ndgot som standigt formas av individerna i samhéllet (Bryman
2011:37). Det finns inga objektiva sanningar och darigenom finns det inga objektiva
beskrivningar av vad psykisk ohélsa &r. Likval ser vi pa genus som en social konstruktion,
vilket vi utvecklar i teoriavsnittet (se avsnitt 4). Genom sprakanvandningen i barnlitteraturen
som vi kommer att analysera sa skapas mening. Hur psykisk ohalsa hos foraldrar beskrivs och
framstalls genom barnlitteraturen anser vi skapa innebdrder och meningar kring dels psykisk

ohélsa i sig, men &ven foraldrar och genus (Boréus 2011:138).

3.2 Kritisk diskursanalys

Som kvalitativ metod har vi valt att utgd ifran Faircloughs kritiska diskursanalys, vilken har
som syfte att belysa den lingvistiska -diskursiva dimensionen hos sociala och kulturella
foreteelser och forandringar i det senmoderna samhéllet. Da metod och teori &r
sammanlénkande inom den kritiska diskursanalysen har vi i féljande avsnitt valt att presentera
hela metoden inklusive dess teoretiska begrepp som vi har anvént oss av i analysen. |

teoridelen ligger istéllet fokus pa den kompletterande genusteorin och dess analytiska
begrepp.

Genom att undersdka hur psykisk ohalsa hos foraldrar konstrueras i barnlitteraturen studeras
hur just denna form av text som diskursiv praktik medverkar till uppratthallandet av en viss
social ordning (Winter Jgrgensen & Phillips 2000:72). Inom barnlitteraturen kan vi med hjalp
av den kritiska diskursanalysen synliggéra de diskurser kring psykisk ohélsa hos foréldrar
som finns. Diskurs kan beskrivas som ett bestamt satt att tala om och forsta varlden, dar
diskurser kring psykisk ohélsa ses som talordningar vilka styr 6ver vad som ar accepterat bade
socialt och kulturellt kring exempelvis psykisk ohalsa (Borjesson 2003:21). Fairclough ser pa
diskurser som nagot som konstruerar sociala identiteter och vidmakthaller befintliga sociala

relationer, och darigenom reproducerar radande maktstrukturer (Fairclough 1992:64). Hur
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barnlitteraturen beskriver psykisk ohdlsa hos foraldrar &r darmed inte ett neutralt avspeglande

av vérlden, utan texterna utgor en aktiv roll i skapandet av identiteter och sociala relationer.

Den kritiska diskursanalysen utgar ifran att ojamlika maktférhallanden mellan olika sociala
grupper ar nagot som diskursiva praktiker likt barnlitteraturen & med och skapar och
reproducerar. Hur psykisk ohalsa framstalls genom barnlitteraturen kan paverka hur
méanniskor med psykisk ohélsa bemots (Bili¢ & Georgaca 2007; Hellquist 2014; Stuart 2006).
Forskningsfokuset inom den kritiska diskursanalysen inriktas darmed pa de diskursiva
praktiker som skapar varldsbilder, sociala subjekt, sociala relationer och maktrelationer.
Metoden ar kritisk da den syftar till att synliggora hur den diskursiva praktiken bidrar till att
reproducera ojamlika maktforhallanden. Metoden vill darmed bidra till social forandring for
att skapa jamlika maktforhallanden i de kommunikativa processerna och dven i samhallet i
stort (Winter Jargensen & Phillips 2000:69).

Faircloughs tredimensionella modell

Syftet med den kritiska diskursanalysen &r att studera forhallandena mellan sprakbruk och
social praktik. Varje barnbok ar en kommunikativ handelse och ett sprakbruk som behdver
forstas ur ett bredare perspektiv (Winter Jargensen & Phillips 2000:69;74). For att gora detta
anvander vi oss av Faircloughs (1992:73) tredimensionella analysmodell dar bade text,

diskurs och samhalle undersoks:

tecctproduktion

‘ Text ‘
testkonsumilion

Diskursiv praktik

Social praktik

Figur 1. Faircloughs tredimensionella modell for diskursanalys (1992:73).

I analysmodellens mitt ser vi “den textuella nivan”, inom vilken fokus ligger pa hur texternas
lingvistiska uppbyggnad och utformning ser ut. Har har vi studerat vilka teman som tas upp
kring psykisk ohalsa och hur de tas upp, genom att fokusera pa texternas grammatiska drag,
detaljer och sammanhang. Fairclough (1992:166-167) talar har om etos vilket syftar till hur

forfattaren konstruerar identiteter genom sprakbruket, ordval och kroppsliga drag. | vart fall
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undersoks vilka identiteter kring psykisk ohélsa hos foréldrar som konstrueras genom
texterna. Hur orden forekommer i relation till varandra och i vilket sammanhang de tas upp &ar
aven av relevans (Bergstrom & Boréus 2012:341). Inom den textuella nivan analyseras dven
huruvida texterna bygger pa nagra sarskilda metaforer kring psykisk ohalsa hos foraldrar.
Genom att analysera metaforer ser vi dven hur det generella spraket ar samt hur diskurserna

byggs upp kring psykisk ohélsa hos foréaldrar (Fairclough 1992:194).

Né&sta dimension i analysmodellen dr “den diskursiva praktiken”. Har studeras hur texter
produceras, distribueras och konsumeras. Vid analys av den diskursiva praktiken undersoker
vi materialets interdiskursivitet genom att synliggéra vilka diskurser om psykisk ohélsa som
finns i barnlitteraturen och hur dessa forhaller sig till varandra. En text som endast innehaller
ett fatal diskurser som ar traditionella kan ses som en reproducering av tidigare texter; har
finns en 1&g interdiskursivitet, vilket aven kan vara fallet om texterna gemensamt
symboliserar endast ett fatal traditionella diskurser som inte sager emot varandra. | texter med
fler, bade nya och traditionella diskurser, finns en hdg interdiskursivitet som kan ses som ett
tecken pa en reformering av radande normer och diskurser (Winter Jargensen & Phillips
2000:77).

Inom den diskursiva praktiken undersoks aven intertextualitet som syftar till huruvida texter
bygger pa andra tidigare utgivna texter. Genom att undersoka vilka andra texter som finns i
grunden ser vi om begrepp och uttryck har samma betydelse och om de anvénds pa liknande
satt i flera texter. Nar det finns en tydlig koppling till andra texter sa ar det en manifest
(direkt) form av intertextualitet, ar det en indirekt koppling ar formen mer latent (Winter
Jorgensen & Phillips 2000:77).

I analysens tredje nivd, “den sociala praktiken”, sa placeras den diskursiva praktiken och den
textuella nivan i forhallande till den sociala praktiken som de ar en del av. Den sociala
praktiken innebar att manniskor genom de kommunikativa handelserna, i vart fall
barnlitteraturen, & med och aktivt skapar och reformerar verkligheten (Winter Jorgensen &
Phillips 2000:75). Genom barnlitteraturen konstrueras idéer om psykisk ohalsa hos foréldrar.
Har far analysen ytterligare bredd da text som en form av social praktik ar en del av en storre
struktur. Genom denna del av analysen, som vi framst har valt att ta upp i slutdiskussionen (se

avsnitt 6), sa har vi saledes forsokt att se om vara utvalda texter ar en del av en storre
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samhaéllelig forandring, eller om de snarare reproducerar radande normer kring psykisk ohalsa

och genus.

3.4 Metodens fortjanster och begransningar

Faircloughs kritiska diskursanalysmodell ses som en av de mest utvecklade och anvandbara
modellerna nar det géller forhallandet mellan sprakbruk och bredare samhalleliga praktiker
(Winter Jgrgensen & Phillips 2000:93). Den tredimensionella analysmodellen mojliggor for
att undersoka relationen mellan den diskursiva och sociala praktiken. Daremot har metoden
fatt kritik for att den anses vara otydlig med var gransen gar mellan analysen av diskurs och
analysen av den sociala praktiken (ibid.). For att tydliggdra var analys kommer vi att begransa
oss till att utga ifrdn den sociala praktiken som vi tar upp i kunskapslaget; dar studier kring
normer och framstéllningar av psykisk ohdlsa och genus inom barnlitteraturen och andra
medier utgor delar av den sociala praktiken. Att perspektivet inte bidrar med nagra konkreta

riktlinjer kring hur omfattande den sociala analysen bor vara kan ses som en begransning.

Vi har valt att utga ifran Faircloughs kritiska diskursanalys da vi vill synliggora sprakets
relevans for konstruerandet och uppratthallandet av normer och identiteter kring genus och
psykisk ohdlsa. Genom den kritiska diskursanalysen kan vi koppla samman framstéllningar av
psykisk ohélsa hos foraldrar inom texterna i barnlitteraturen till den sociala praktiken som
texterna &r en del av (Fairclough 1992:8). Som samhallsforskare ar vi en del av det vi forskar
om. Detta innebar att vi i var planerade studie kan komma att paverkas av vara egna
forvantningar, forestallningar och varderingar kring vart valda amne, vilket i sin tur kan
paverka vart satt att analysera texterna. Hur vi sjalva ser pa de normer och diskurser som visar
sig i barnlitteraturen &r av relevans da dessa forestéllningar i form av exempelvis subjektiva
intressen kan paverka forskningsprocessen och studiens resultat. Samtidigt som vi studerar
texter och dess diskurser kan vi vara en del av dem, vilket kan forsvara méjligheten att ha en
neutral position utanfor diskurserna (Ahrne & Svensson 2011:10). Till detta hor dven att vi
som forskare besitter en makt genom vara tolkningar av texterna. Hur vi véljer att framstalla
barnlitteraturen, exempelvis genom vilka citat som vi valjer att belysa, &r en del av hur vi
formar materialet efter vart syfte och vara subjektiva intressen. Da vart
socialkonstruktivistiska synsétt gor att vi forhaller oss kritisk till ”sann” kunskap sa bor vi
aven vara kritiska till vara egna antaganden kring texterna. Da vi dven har utgatt ifran ett
genusperspektiv i studien amnar vi synliggora maktforhallanden mellan kénen som framstalls

inom texterna. Att synliggéra normer och darigenom problematisera maktforhallanden i
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samhaéllet ar dven en av Faircloughs utgangspunkter med den kritiska diskursanalysen, varpa

metoden ar relevant i forhallande till var studie.

3.5 Metodens tillforlitlighet

Ett grundldggande kriterium for bedémning av kvalitativa undersokningar &r tillforlitlighet.
Inom denna bedémningsgrund finns delkriterier varav ett ar trovardighet (Bryman 2011:355).
Detta delkriterium innebar att vi har varit medvetna om att det finns manga olika
beskrivningar av en social verklighet, i detta fall barnlitteraturen och dennas framstallningar
av psykisk ohélsa, och att det i var studie trots allt &r trovardigheten i beskrivningen som vi
kommer fram till som avgor hur pass trovardig den &r for andra manniskor. For att 6ka
trovardigheten ar det dven av vikt att forskningen som bedrivs gors i enlighet med de
forskningsetiska regler som finns (ibid:354). Detta krav har vi tillgodosett genom att
analysera vara texter noga, samt genom att vi har anvant oss av kodning som &r en etablerad
och tillforlitlig metod inom textanalys (Aspers 2007:180). Darutdver har vi anvént oss av citat
fran texterna i barnlitteraturen vilket &r ett satt att 6ka genomskinligheten i studien da lasaren

sjalv kan se texten (Bergstrom & Boréus 2012:408).

Inom kvalitativa studier sa ses forskarens roll i studien som mer involverad an i kvantitativa
studier, dar det snarare finns en stravan efter objektivitet och formaga att distansera sig. Att vi
som forskare ar en del av samhéllet och darigenom en del av det vi forskar om gor att det ar
av stor betydelse att vi har varit medvetna om vara egna forvantningar och forestallningar
under studiens gang. Som diskursanalytiskt inriktade forskare utgar vi fran nagonting vilket
gor att var forskarposition aldrig kan vara neutral. Att tolka text innebar alltid att var
forestallningsvarld som forskare méter det som star i texten (Bérjesson 2003:58).

3.6 Urval

Da vart syfte ar att undersoka hur psykisk ohélsa hos foraldrar framstéalls i barnlitteratur har vi
valt att gora ett malstyrt urval dar vi endast véljer ut barnlitteratur som tar upp psykisk ohélsa
hos fordldrar. De enheter vi har valt ut for var studie gjordes alltsa med direkt koppling till
vara forskningsfragor (Bryman 2011:350, 392). Urvalet av vilka bocker som var lampliga for
studien har gjorts genom katalogiseringen vid Lund och Malmé Stadsbibliotek genom
bibliotekens sokfunktioner som finns pa deras respektive biblioteksportaler. Barnlitteraturen
ar dar katalogiserad efter amne, dar barnlitteraturen for denna studie fanns under rubrikerna

“psykisk ohilsa” och “psykisk ohédlsa hos fordldrar”. Genom detta urval har vi kunnat
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sakerstalla att materialet handlar om psykisk ohélsa hos foraldrar. For att avgransa vart
material ytterligare sa valde vi ut barnlitteratur med illustrationer for barn mellan 3 till 9 ar.
Vi har valt att inte analysera litteraturens illustrationer da var avsikt var att gora en
djupgaende textanalys. Detta dven for att ha mojligheten att besvara vara forskningsfragor
med de resurser vi har i form av exempelvis tid (Boréus 2011:134). Hade vi utgatt ifran
litteratur som riktar sig till barn i alla aldrar och om vi hade analyserat illustrationerna hade
materialet blivit fér omfattande for denna studie.

Vi har begrénsat oss till barnlitteratur med svensk text, men &ven anvént oss av bocker som
har norska som originalsprak som &r éversatta till svenska. Vart material bestar av bocker som
ar utgivna under de senaste atta aren, da den barnlitteratur som ar katalogiserad och behandlas
under &mnet “psykisk ohélsa” och “psykisk ohélsa hos fordldrar” dr utgiven fran ar 2008 till
ar 2015. En del bocker har samma forfattare och tre bocker ar utgivna av Landstinget i
Uppsala lan och granskade av éverlakare och verksamhetschef fran Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

Med utgangspunkt fran detta urval fann vi totalt sju bocker som behandlar psykisk ohalsa hos
foraldrar. Bibliotekens sokfunktioner &r inte heltdckande for varje enskilt katalogiserat &mne
da det ar enskilda personer som katalogiserar bockerna vilket kan leda till att en del bocker
hamnar under ett annat &mne trots att de skulle ha kunnat tillhdra &mnet psykisk ohélsa. Detta
leder till att vi inte kan vara sakra pa om vara sju bocker dr de enda bockerna pa Lund och
Malmo Stadsbibliotek som behandlar vart amne. Detta kan vara en begransning med vart
urval da det finns en risk att en del bocker inte kommer till var vetskap. Vi ar val medvetna
om att det finns bocker som behandlar psykisk ohélsa som d&mne &ven utanfor bibliotekens
utbud, men vi begransade oss till endast bibliotek da de har bockerna katalogiserade utifran

det amne denna studie &mnade att undersoka.
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Presentation av urval

Text 1: Alphonce, Elisabet (2008). Emmas pappa far mani. Uppsala: Infoteket om

funktionshinder, Landstinget i Uppsala lan.

Text 2: Alphonce, Elisabet (2009). Kalles mamma far en psykos. Uppsala: Infoteket om

funktionshinder, Landstinget i Uppsala lan.

Text 3: Alphonce, Elisabet (2009). Lenas mamma far en depression. Uppsala: Infoteket om

funktionshinder, Landstinget i Uppsala lan.

Text 4: Anclair, Malin (2008). Ibland regnar det. Bromma: Opal.

Text 5: Dahle, Gro (2009). Den arge. Goteborg: Daidalos.

Text 6: Dahle, Gro (2012). Mammas har. Géteborg: Daidalos.

Text 7: Galli, Sara (2015). Nar mammas tankar andrade farg. 1. uppl. Lerum: Idus.

3.7 Forskningsetiska dvervaganden

Det finns olika etiska principer att forhalla sig till inom forskning vilka é&r
konfidentialitetskravet, informationskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet. Dessa beror
de personer som &r direkt inblandade i studien, det vill sdga forskningsdeltagare, som
exempelvis intervjupersoner (Kalman & Lovgren 2012). Da denna studie ar en kritisk
diskursanalys av texter sa ar det texterna och inte forskningsdeltagare som berdrs och inte
heller forfattarna da texterna ar offentliga. Darmed &r de etiska fragorna inte aktuella och pa

detta satt ar studien etiskt forsvarbar for forskningsandamal.

Konfidentialitetskravet innebdr att individer eller grupper ska varnas genom att forskaren ar
noggrann med hur datan hanteras, forvaras och till slut hur resultaten presenteras (Kalman &
Lovgren 2012:14). Vi kommer inte att fokusera pa de enskilda forfattarna utan vi kommer att
se texterna som produkter utifran ett bredare perspektiv och ifrdn sammanhanget var studie
amnar att undersoka. Nyttjandekravet innebar att de uppgifter som insamlats endast far
anvandas for forskningsandamal. Det handlar om ett varnande om individens integritet och
hor darmed samman med konfidentialitetskravet (ibid.). Dessa krav kommer vi inte behdva
forhalla oss till da vart material bestar av redan publicerad text och ej individers personliga

berattelser.

Informationskravet innebér att forskardeltagaren maste fa information om vad hen eventuellt

ska deltaga i innan hen bestdimmer sig for att delta eller inte. Informationskravet &r grunden
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for att kunna uppfylla samtyckeskravet, informationen som ges ska innehalla syftet med
studien, vilka metoder som ska anvandas och hur data kommer att forvaras. Informerat
samtycke ar centralt och mycket viktigt i varnandet om individens sjalvbestdammanderatt och
integritet (Kalman och Lévgren 2012:13-14). Vi kommer inte heller behova forhalla oss till
dessa krav da vi inte kommer ha kontakt med nagra forskningsdeltagare da det endast ar

texten i barnlitteraturen som &r denna studies material.

Etik i forskning star for en medveten reflektion om vad forskningen kan betyda for
forskningsdeltagarna som ar inblandade, for forskarsamhallet och &ven samhéllet i stort.
Sarskilt viktiga varden inom etiken ar manniskovérde, sjalvbestimmande och integritet i
relation till forskningsdeltagare. De varden som &r av stor betydelse i relation till forskare ar
noggrannhet, arlighet och opartiskhet (Kalman & Ldvgren 2012:9).

3.8 Tillvagagangssatt vid analys

Analysprocessen borjade med att vi transkriberade vart material genom att skriva av texten
fran barnlitteraturen till Word. Déarefter borjade vi att koda vart material for att sortera och
synliggéra monster och samband, vilket ger kunskap och gor studien trovardig (Jonson
2010:56; Aspers 2007:179-180). Vi kan pa ett battre satt sakerstalla vad bockerna férmedlar
genom att koda och for att inte vissa meningar ska fa storre betydelse och plats dn andra sa ar
kodningen ett bra satt for att reducera risken att nagot tar mer plats &n ndgot annat. Vi har
darmed last varje bok enskilt och kodat materialet utifran nyckelord som exempelvis kon.
Nyckelorden som vi har kodat efter ar relevanta for vart syfte da de bygger pa de fragor och
teoretiska begrepp som guidar studien. Utifran dessa nyckelord har vi sammanstallt tre
Overgripande teman som representerar empirin och &dven syftar till att besvara studiens

fragestallningar.

3.9 Arbetsfordelning

Under arbetets gang har vi inte haft nagon bestamd arbetsfordelning utan vi har arbetat
tillsammans med alla uppsatsens delar. Vi har haft ett ndra samarbete och mestadels suttit
tillsammans. D& vi anvéant oss av ett gemensamt textdokument (Google Docs) har vi

genomgaende kunnat lasa igenom och utveckla varandras textutkast.
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4. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer vi att presentera det teoretiska perspektiv och tillhérande begrepp som
var studie utgar ifran. Dessa kommer vi sedan att diskutera i relation till vart utvalda material
for att utveckla forstaelsen av empirin och analysen samt for att belysa den sociala praktiken

som vi diskuterar i den avslutande diskussionen.

Med Faircloughs tredimensionella analysmodell som vi har beskrivit under metoddelen (se
avsnitt 3.2) kan vi identifiera diskurser och synliggéra normer samt undersdka vilka sprakliga
strategier som anvands i framstéllningarna av psykisk ohélsa hos foraldrar i materialet. Da
den kritiska diskursanalysen behdver kompletteras med annan samhallsteori har vi valt att
anvanda oss av genusteori. For att kunna forsta och belysa de aspekter av “kvinnligt” och
“manligt” som textmonster i barnlitteraturen ar med och skapar dr genusperspektivet enligt
den tidigare forskning vi presenterat relevant som teoretisk utgangspunkt och darmed
ytterligare ett analysverktyg (Hirdman 2002:27). Med en genusteoretisk utgangspunkt kan vi
lyfta fram forhallandet mellan kvinnor och man samt synliggora de olika normer som
existerar. Yvonne Hirdman introducerade genusbegreppet i Sverige i slutet av 1980-talet.

Hirdman menar att genus kan forstas som:

...foranderliga tankefigurer »manx» och »kvinnor» (dar den biologiska skillnaden alltid
utnyttjas) vilka ger upphov till/skapar forestallningar och sociala praktiker, vilka far till
foljd att ocksa biologin kan paverkas/andras — med andra ord, det &r en mer symbiotisk
kategori an »roll» och »socialt kon» (Hirdman 1988:51).

Genus refererar séledes till ’de historiska, sociala och kulturella betydelser som vid en viss tid
tillskrivs kategorierna man och kvinna” (Hirdman 2002:13). I var studie anvands begreppet
for att studera hur forhédllandet mellan “kvinnligt” och “manligt” definieras inom
barnlitteraturen genom fordldrarna och psykisk ohédlsa. Genom att sétta “kvinnligt” och
“manligt” i forhallande till varandra och se vilka ménster relationen uttrycker kan vi forsta
hur genusformandet gors (ibid.). Da vi har ett socialkonstruktivistiskt synsatt ser vi pa genus
som en social konstruktion som formas och reproduceras genom det skrivna ordet. Spraket ar
verklighet, och det speglar villkor och verklighet och skapar &ven villkor och verklighet
(Hirdman 2001:25). Genom att studera hur “kvinnligt” och “manligt” gors genom
barnlitteraturen; hur forestallningar kring genus vavs samman med forestallningar om psykisk
ohélsa och foraldrarna i barnlitteraturen, kan vi fa en forstaelse av maktforhallandet mellan

kvinnor och mén i den sociala praktiken (Hirdman 2002:13). Detta kan kopplas till

21



Faircloughs (1992) kritiska diskursanalys dar syftet ar att synliggora normer och pa sa satt

problematisera maktrelationer i samhéllet.

Hirdman (1988:51) introducerade &ven begreppet genussystemet, vilket syftar till att forklara
de maktskillnader som finns mellan kvinnor och mén. Genussystemet dr en grundldggande
ordningsstruktur av kén som é&r en forutsattning for andra sociala ordningar. Inom detta
system finns tva bestandsdelar vilka uppratthaller systemet och &ar sa pass sammanbundna
med den ménskliga kulturen att de ses som sjélvklarheter. Det ar dels det hierarkiska system
dar mannen utgor normen for det normala och allmangiltiga, dels den isarhallande logiken
som sdger att “kvinnligt” och “manligt” inte ska blandas vilket leder till att kvinnor och mén
halls isar i olika kontexter. Genom att analysera vara texter med genussystemet som begrepp
synliggors hur dessa logiker dven representeras i texterna — och pa vilket satt de gor det.

Hirdman (1988:54) anvénder sig dven av begreppet genuskontrakt som &r en ”[...] kulturellt
nedarvd, styrd 6verenskommelse av kdnens gemensamma sammandragande med atskiljda
forpliktelser, skyldigheter och réttigheter” (Hirdman 2001:84). Genom detta begrepp beskrivs
hur kvinnor och mén har vissa forvantningar pa sig hur de ska vara och hur de ska férhalla sig

till varandra i olika tider och samhéllen:

Genuskontrakten ar saledes mycket konkreta forestdllningar, uppspaltade pa olika
nivaer, om hur man/man, kvinnor/kvinna ska vara mot varandra: i arbetet - vilka
redskap som hor till vem, i karleken — vem som ska forfora vem, i spraket — hur de ska
prata, vilka ord de far anvanda, - i gestalten/ den yttre formen, vilka klader som &r de
tillatna, hur langt haret ska vara, etc etc, i all otrolig detaljrikedom. (Hirdman 1988:54).

Inom detta kontrakt visar sig genussystemet, och genom genuskontraktet sa fortsatter
forestallningarna om genus att reproduceras och uppratthallas. Da genuskontraktet reglerar
forhallandena mellan konen paverkar kvinnors och mans majligheter och begransningar
(Hirdman 1988:54). Genom att anvanda oss av dessa begrepp kan vi se hur den psykiska

ohalsan hos foraldrar speglas i det radande genussystemet.

Hirdmans teorier kring genus gar att koppla till Nikolajevas (2004) genusperspektiv i
persongestaltning inom barnlitteratur. Nikolajeva (ibid:129) menar att eftersom “kvinnliga”
och “manliga” egenskaper grundas i motsatser sa kan ett abstrakt motsatsschema for
“kvinnlighet” och “manlighet” underldtta for att beddma hur personer portritteras

genusstereotypt i barnlitteratur. Hirdmans begrepp den isarhallande logiken synliggors har
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genom detta schema. De “manliga” egenskaperna som presenteras i schemat utgér normen
och dr underforstatt overldgsna de “kvinnliga” egenskaperna (ibid:130). I schemat finns olika
attribut som associeras med de olika konstillhérigheterna i barnlitteraturen, vilket fungerar
som en utgangspunkt nar genusperspektivet ska tillampas i persongestaltningen. Genom att
utga ifran detta schema kan vi synliggdra de genusstereotyper, nar kvinnor och man upptrader
som det forvantas av dem utifran radande normer, som uppkommer i barnlitteraturen — hur de
uttrycker sig samt om de gar emot eller uppréatthaller radande diskurser inom den sociala
praktiken. Har menar vi att det aven ar av intresse att belysa de fall da barnlitteraturen gar

emot de radande genusstereotyperna och exempelvis portratterar pappan som sarbar.

Nikolajeva (2004) beskriver dven ett uttryck for hur det hierarkiska system som Hirdman
(1988) talar om kan uttrycka sig i barnlitteraturen. Ett vanligt férekommande drag inom
barnlitteraturen ar att kvinnor som gar utanfor den egna normen och portratteras mer
normkritiskt, oftast blir tillbakatvingade till de genusstereotypa dragen vilket gor att de
forminskas under beréattelsens gang. Nar kvinnliga gestalter beskrivs utifran ett fatal
maskulina drag som bryter mot stereotypen tvingas de ofta tillbaka till kvinnliga
beteendenormer (Nikolajeva 2004:130) Genom att utga ifran Hirdmans teorier om genus och
Nikolajevas teorier kring genusperspektiv pa barnlitteraturen kan vi underséka huruvida detta

hierarkiska uttryckssétt finns dven i vart utvalda material.
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5. Analys

Genom en noggrann genomlasning och kodning av vart material har vi identifierat tre
overgripande teman: beskrivningar av psykisk ohalsa, beskrivningar av psykisk ohdlsas
uttryck samt framstallningar av hur den psykiska ohdlsan kan bli béattre. Dessa tre teman
handlar om hur psykisk ohélsa hos foréldrar framstalls inom barnlitteraturen och de ger en
overgripande bild av empirin. Inom dessa teman har vi identifierat olika diskurser, vilka ar:
diskurser om genus och psykisk ohalsa, diskurser om ldsningar fér psykisk ohalsa, diskurser
om ansvar for psykisk ohélsa, diskurser om abstrakta och konkreta beskrivningar av psykisk
ohdlsa samt diskurser om handelseforloppet i barnlitteraturen. Dessa diskurser kommer att
presenteras under varje Gvergripande tema med exempel fran empirin for att visa hur
diskurserna framtrader. Fran Faircloughs tredimensionella angreppsétt har vi har utgatt ifran
analys av den textuella nivan samt den diskursiva praktiken. Dessa kommer vi sedan att satta i
relation till den sociala praktiken i den avslutande diskussionen (se avsnitt 6).

5.1 Beskrivningar av psykisk ohalsa

Framstallningar av kvinnor och méan med psykisk ohalsa

Vart material ger bilden av att det framst ar kvinnor som mar psykiskt daligt, da det ar flest
antal foraldrar som mar psykiskt daligt som portratteras som just kvinna. Av den
katalogiserade barnlitteraturen ar det fa bocker som handlar om en man som mar psykiskt
daligt. Denna tydliga koppling mellan kvinnor och psykisk ohalsa kan knytas till den
allmanna diskursen kring psykisk ohalsa om att kvinnor mar samre dan man. Texterna speglar
darigenom aven hur samhallet ser ut i Sverige idag, da forskningen har visat pa att man inte
har psykiska besvér lika ofta som kvinnor (Folkhalsomyndigheten 2016). Diskursen kring att
det framst ar kvinnor som mar psykiskt daligt &r genomgaende, dar endast tva av bockerna far
representera motdiskursen dar det & mannen som mar psykiskt daligt. Analysen visar pa en
lag interdiskursivitet i materialet; bockerna representerar den traditionella bilden av att

kvinnor oftare mar psykiskt daligt an man.

Inom detta tema ar det &ven viktigt att se till vem som kommer till tals och pratar om den
psykiska ohdlsan i bockerna. |1 samtliga bocker forekommer det att den psykiska ohélsan
beskrivs av nagon annan an foraldern sjalv, genom att exempelvis barnet berattar om sin

foralders méaende:
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For Emma beréattar Max allt som han inte vill att nagon ska veta om hans mamma.
Att hon sover och &r ledsen hela tiden.

Att hon sager att hon aldrig kommer ma bra igen.

Att hon faktiskt inte sagt nagra fina saker i hans dra pa jattelange.

Att han hort pappa saga att mamma har en sjukdom. En depression. (Text 7).

Hér beskriver barnet tydligt mamman i kombination med den psykiska ohé&lsan; hur hon sover
och ar ledsen och att hon inte tror att hon kommer ma bra igen. Aven pappan kommer indirekt
till tals ndr barnet sidger att “han hort pappa sédga att mamma har en sjukdom” (Text 7). Det

forekommer aven att foraldern sjalv far komma till tals och beskriva den psykiska ohalsan:

Man sjunger och gapar, hittar pd stolliga saker och kallar sin dotter fér Angelin
Rullgardin Fia-Lisa Rosenknopp Pettersson. Vet du, jag tycker faktiskt att det ar roligt
att vara lite konstig. Jag tror nog att alla &r lite konstiga pa sétt och vis. (Text 4).

Har berattar mamman sjalv om sin syn pa den psykiska ohélsan, och det framstalls som att
hon tycker det ar helt naturligt; att den psykiska ohalsan gor en konstig men att det &r roligt att
vara konstig. Att hon avslutar med att séga att alla ar lite konstiga gor att den psykiska
ohalsan framstalls som nagot alla kan ha erfarenhet av. Kodningen visar dock att det endast &r
vid ett fatal tillfallen i texterna som foraldern sjalv kommer till tals och att det mestadels &r
nagon annan som definierar den psykiska ohalsan. Detta pavisar en lag interdiskursivitet da
den traditionella diskursordningen upprétthalls; precis som medieforskningen kommit fram
till sa portratteras foraldern oftast som oférmagen att fora sin egen talan. Istéllet ar det oftast
nagon annan som talar om den psykiska ohéalsan. | barnlitteraturen kopplas foraldern ihop
med den psykiska ohélsan, det &r detta som dr i fokus och andra perspektiv kring exempelvis
personens liv tenderar att lysa med sin franvaro (Ghersetti 2007; Hellquist 2014).

Psykisk ohélsa som avvikande beteende
| de bocker dar den psykiska ohalsan upptrader hos en mamma sa ar ett genomgaende
monster att hon framstalls som annorlunda. Detta gors framst genom ordval vilket patalar att

mamman 1 friga ar “konstig” eller att det dr ndgot som “ir konstigt” med henne:

Det &r nagot konstigt med Max mamma.
Nagot markligt.
Négot annorlunda. (Text 7).

“Jag tycker att din mamma &r lite konstig”, sa Klara. (Text 4).

Men Emmas Mamma ar ocksa konstig och ledsen och radd. (Text 6).
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Att mamman i sig ar konstig och att det & ndgot konstigt med henne &r tva skilda
framstallningar. Genom det direkta ordvalet ar konstig framstalls det som sanning som bidrar
till att konstruera kvinnliga foraldrar med psykisk ohdlsa som konstiga. Att séga att det ar
nagot konstigt med mamma ger visserligen samma hoga grad av sanningshalt i pastaendet -
det &r sjalvklart att det ar nagot konstigt med mamma, men har ar det inte direkt kopplat till
mamman som person utan det ar ndgot som ar konstigt med henne. | ovanstaende citat ser vi
tydligt hur etos och ordval kan konstruera olika identiteter kring foraldrar och psykisk ohélsa.
Konstruktionerna utgar visserligen bada ifran samma beskrivande adjektiv (konstig), men den
kvinnliga foraldern framstalls anda pa olika satt. Gemensamt for dessa exempel ar att de
indirekt dven bidrar till en uppfattning om att kvinnor som mar psykiskt daligt ar konstiga. Att
det &r ett sa pass aterkommande ordval i flera av texterna gor att interdiskursiviteten for att

mammor ar konstiga nar de mar psykiskt daligt ar lag.

| texterna ser vi hur genus och ohélsa konstrueras genom att konstig kopplas till kvinnor och
psykisk ohélsa. Darmed skapas forestallningar kring att kvinnor &r eller ska vara konstiga nar
de mar psykiskt daligt samt att det ar nagot konstigt med att ma psykiskt daligt. Dessa
beskrivningar kan hdéra ihop med mediediskursen dar personer med psykisk ohélsa ofta
beskrivs som galna eller tokiga i media (Wahl et al 2003). Framstallningen av kvinnor med
psykisk ohélsa som konstiga kan dven kopplas till mediediskursen kring ett allmént negativt
portritterande av minniskor med psykisk ohélsa (Bili¢ & Georgaca 2007; Stout, Villegas &
Jennings 2004; Stuart 2006; Wahl 1992; 2003). | foljande citat byggs forestallningar om

genus pa ytterligare:

Mammor...

Dom &r lite konstiga ibland! (Text 4).

Nu dr det inte “bara” kvinnliga fordldrar med psykisk ohédlsa som dr konstiga; alla mammor
ar lite konstiga ibland” generellt sett. Detta kan ses som ett forsok till att tona ner kopplingen
mellan kvinnors psykiska ohdlsa och att vara konstig; det ar inget konstigt att mamma ar
konstig for alla mammor ar det ibland. Samtidigt visar texten hur genus konstrueras pa ett
tydligt satt, nar alla mammor bendmns som konstiga blir det indirekt ett generaliserande och
stereotypifierande. Da inga av texterna beskriver pappor som att de ar konstiga blir den

isarhallande logiken inom genus tydlig. Detta ar ett tydligt exempel pa nar barnlitteraturen

26



formedlar skilda forestallningar om man och kvinnor vilket kan paverka forstaelsen for vad

psykisk ohélsa hos foraldrar &r eller bor vara (Kareland 2015).

Psykisk ohalsa och ansvar

Ett genomgaende tema i vart material ar att texterna tar upp ansvar och talar om vem, eller om
nagon har, ansvaret for den psykiska ohalsan. Somliga av texterna utgar ifran beskrivningar
av ansvaret utifran den psykiska ohélsan specifikt kopplat till foraldern, medan andra texter
framstéller ansvaret utifran en mer allméan sida déar det inte ar direkt kopplat till foraldern i
fraga. Ett exempel pa nar ansvarsdiskursen kommer fram &r nar texterna tar upp anledningar
till att den psykiska ohélsan har uppkommit hos foraldern. Hér ser vi olika férklaringar som
kan sagas konstruera ansvaret kring den psykiska ohélsan pa olika satt. | en av texterna ger

foraldern sjalv en direkt forklaring till varfor hon fatt en depression:

Jag tror jag trottade ut mig pa skolan, sa jag far ta det lite lugnare ett tag nu. (Text 3).

Detta kan ses som att fordldern lagger ansvaret pa sig sjalv; det var jag som tréttade ut mig i
skolan. I en av texterna sdger pappan rakt ut att "Det dr mitt fel.” (text 5) vilket &r ett &nnu
tydligare exempel pa hur den psykiska ohélsan framstalls som nagot fordldern sjalv ar
“ansvarig for”. Det dr bade mammorna och papporna som gors ansvariga har, och det gors

ddarmed ingen skillnad i “ansvarsfragan” beroende pa om fordldern dr man eller kvinna.

Att det inte ar barnet som har ansvaret for den psykiska ohélsan framkommer tydligt i tre av
texterna. Detta framstalls i meningar som:

Hon sdger ocksa att varken Max eller lillasyster har gjort henne sjuk”. (Text 7).

Det &r inte ditt fel, sager Pappa. (Text 5).

“Varfor 4 mamma si trott?” fragade Lena. “Ar det mitt fel?” Moster Lisa svarade
”men nej dal![...]”. (Text 3).

Det forekommer ocksa att foraldern i samband med detta ber om forlatelse till barnet:

Och Pappa maste ner pa kna for Boj och saga forlat.

Och det gor Pappa. Pappa gar ner pa kna framfor Boj och blir mindre &n Boj. Nu ar det
Boj som &r stor och Pappa som ér liten.

Forlat, Boj, sager Pappa.

Det &r mitt fel. (Text 5).
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Att be om forlatelse gor att fordldern indirekt framstéalls som ansvarig for den psykiska
ohilsan, samtidigt som detta alltsa kopplas till barnet och dennes “’icke-ansvar”. | samtliga fall
framstalls det tydligt att det inte dr barnets fel. Nar pappan sdger “Det ar mitt fel” (text 5) sa
blir det tydligt att barnet inte ar ansvarig for den psykiska ohalsan. Att foraldrarna sa tydligt
faststaller att det inte &r barnets fel utan att de sjalva béar ansvaret kan ses som att texterna pa
den diskursiva praktikens niva har en latent intertextualitet. Texterna kan indirekt tankas
bygga pa andra texter i form av Barnkonventionen och dess bestammelser om manskliga

rattigheter for barn.

Inom texternas ansvarsdiskurs finns det aven en motdiskurs som handlar om att ansvaret inte
ar kopplat direkt till foraldern. Har uttrycks exempel pa nar ansvaret for den psykiska ohéalsan
kan sagas ligga utanfor individen sjalv. Ett sétt pa hur denna motdiskurs framkommer &r i
beskrivningarna dar den psykiska ohalsan framstalls som ett samhallsproblem, som nagot som

alla manniskor kan ha eller har erfarenhet av:

Alla ar trétta och ledsna ibland men om man ar det en langre tid kan det vara en
depression. Det ar en vanlig sjukdom som en del far en eller flera ganger i livet. Vid en
depression mar tankarna inte bra och man tanker darfor inte som vanligt. (Text 7).

Pappa sdger att alla har ljusa och mérka tankar. (Text 7).

Genom etos och ordvalen som "alla” och “man” konstrueras psykisk ohédlsa som ett allmént
halsotillstand och inte bara nagot som just den har foraldern har erfarenhet av. Har ser vi en
latent intertextualitet fran exempelvis Hjarnkolls rapporter (Hellquist 2014) som talar om att
psykisk ohdlsa blir allt vanligare i Sverige samt att tre av fyra personer i Sverige har
erfarenhet av psykisk ohalsa. Att depression &r en vanlig sjukdom blir sanning dar ansvaret
flyttas fran individen (den specifika foraldern) till nagot mer allméant och generellt. Detsamma
giller ndr pappan sédger att ”[...] alla har ljusa och morka tankar” (text 7); vilket indirekt
framstélls som att alla har depressioner. Har anvénds foljaktligen “’tankar” som forklaring till
den psykiska ohélsan. Det &r tankarna som inte mar bra och detta beskrivs dven genom att
“tankarna har fel farg” samt att “det har blivit morkt i mammas huvud” (text 7). P4 sé vis
konstrueras inte fordldern som sjuk i sin direkta identitet; utan det ar hens tankar som har fel
farg; det ar tankarna som har blivit sjuka. Foraldern sjalv har darigenom inte nagot ansvar for
den psykiska ohdlsan; det ar helt enkelt tankarna som tagit éver och gjort att foraldern mar

psykiskt daligt. Aven inom denna motdiskurs lyser den isarhéllande logiken som Hirdman
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(1988) talar om med sin franvaro. Det dr varken specifikt “manligt” eller “kvinnligt™ att inte

ha nagot personligt ansvar for den psykiska ohélsan.

Ovanstaende resonemang kan aven ses som ett exempel pa hur barnlitteraturen utgér en
motdiskurs till hur psykisk ohélsa oftast framstélls som nagot konstant inom svensk media
(Hellquist 2014). Istdllet for att framstdlla psykisk ohélsa som nédgot fordldern “lider av” sé
anvands ofta mer ickestigmatiserande ordval i barnlitteraturen. Till exempel sa beskriver
flertalet av bockerna den psykiska ohalsan i medicinska termer, utifran diagnos, med betoning
pa att fordldern exempelvis har en depression - inte att hen lider av detta. Detta gar d&ven emot
den forskning som visat att den psykiska ohalsan séllan beskrivs genom medicinska termer
inom barnmedier (Wahl et al. 2003). Samtidigt sa finns det exempel fran texterna dar den
psykiska ohalsan framstélls som nagot konstant; i en av texterna sager exempelvis pappan i
familjen att “Mamma &r sjuk™ (text 7). Att sdga att fordldern ar sjuk gor att den psykiska
ohalsan kopplas direkt ihop med foralderns identitet; det framstélls som ett konstant tillstand

som ar en del av mammans identitet.

I en av bockerna beskrivs den psykiska ohilsan utifran metaforen "Den Arge” (text 5). Hér
ser vi ytterligare ett exempel pa nar den psykiska ohalsan genom etos konstrueras som nagot
utanfor fordldern, som hen inte kan ”ra for”. Nar forklaringen ges till den psykiska ohélsans
uppkomst i denna text sa ar det genom en beskrivning av pappan som anspelar pa att pappan
ar tillfangatagen:

Den Arge har tagit Pappa. Den Arge har stingt in Pappa in i sig sjalv. (Text 5).

Foraldern har har inget med ansvaret for den psykiska ohdlsan att géra; han konstrueras vidare
som maktlos Over sin situation genom att det 4r ”Den Arge” som har tagit 6ver fordldern och
stangt in foraldern sa att hen inte kan gora nagot. Har framstélls dven den psykiska ohélsan
som nagot som har makt éver manniskan. Att det inom ansvarsdiskursen ar just pappan som
framstalls som hjalplos och inte nagra av mammorna har en betydelse sett till hur genus gors.
Har kopplas “manlighet” ihop med maktloshet, ddr pappan ar direkt passiv infor den psykiska
ohalsan vilket gar emot de genusstereotypa persongestaltningarna Nikolajeva (2004) tar upp i
sitt analysschema ddr “manlighet” star for styrka och “kvinnlighet” for passivitet. P& sd vis ar
detta ett exempel pa en normbrytande framstallning som gar emot genussystemet och radande

samhallsnormen kring att mannen &r den som har makt (ibid.).
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Inom ansvarsdiskursen ser vi en hdg interdiskursivitet, bade mellan bockerna och inom
bdckerna finns det olika diskurser kring vem som har ansvaret for den psykiska ohélsan; héar
representeras olika genrer och framstallningar av ansvar. Utifran att analysera etos ser vi hur
olika sprakbruk och anvandning av exempelvis metaforer bidrar till att konstruera ansvaret
fokuserat kring foraldrarna eller kring nagot annat. | en del av texterna far metaforer som
”Den Arge” symbolisera hur fordldern indirekt inte har nagot ansvar for den psykiska ohilsan,
det ar nagot som ligger utanfor hens paverkan. Men i samma texter konstrueras foraldern som
“den ansvarige” ndr hen sdger rakt ut att “det dr mitt fel”, vilket visar pd en hog
interdiskursivitet dven inom texterna. Det finns dven exempel ur texterna som indirekt
framstéller fordldern som ansvarig, genom meningar som “jag tror jag trottade ut mig pa
skolan” (text 3). Inom ansvarsdiskursen ser vi ocksa ett tydligt tema kring barnets ickeansvar,
dar manga texter tar upp just detta och genom att foraldern ber om forlatelse dels visar att

barnet inte har ndgot ansvar, men dels att foraldern indirekt har det.

5.2 Beskrivningar av psykisk ohalsas uttryck

Normbrytande framstéllningar

Inom texterna férekommer bade reproducering och forandring av genusstereotyper. Ett av
motsatsparen i Nikolajevas (2004) schema for “manlighet” och “kvinnlighet” &r “starka —
vackra” dir den manliga normen alltsd &r sammankopplad med styrka och den kvinnliga
normen med skonhet. I en av texterna beskrivs den kvinnliga fordldern som “Vérldens
vackraste mamma, virldens allra finaste mamma [...]” (text 6) medan den manliga fordldern i
en av texterna beskrivs som “fruktansvért stark” (text 5). Ingen av texterna beskriver
mamman som stark eller pappan som vacker; har blandas inte “kvinnligt” och “manligt” och
foraldrarna halls darigenom atskilda enligt den isarhallande logiken. Dessa genusstereotyper
reproduceras saledes i vara texter, vilket kan ses som att den traditionella diskursordningen
kring hur genus portratteras till viss del uppratthalls. For samtidigt som texterna innehaller
stereotypa genusskildringar likt dessa sa forekommer dven en hog interdiskursivitet dar mer
komplexa bilder av méan och kvinnor framkommer. Ett tydligt exempel pa detta ar nar
beskrivningar av pappan blandas med adjektiv som bland annat “lugn”, “snill”, “trygg” och
“stor”, “stark” och “stérre an allt” (text 5). Vid ett tillfdlle, efter att pappan haft ett
aggressionsutbrott, sa ar han ledsen och grater:
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Stackars Pappa, sdger Mamma och tar fram det vita silket och lindar vita silkesband
runt Pappas hénder. Pappas réda hénder.

Pappas stora hander.

Var gor det ont? Fragar Mamma.

Dar och dar och dar och dar, sager Pappa och grater och grater. Och Mamma lindar de
vita silkesbanden runt alla stéllena dar det gor ont.

Pappa ar en svamp som sugit at sig hela havet.

Hall om mig, grater Pappaliten och lacker ur alla sprickor. Och Boj maste trosta Pappa
och smaka pa Pappalitens salta tarar. (Text 5).

Hir portriitteras pappan efter stereotypa “kvinnliga” egenskaper sdsom sarbarhet; han grater,
vill bli trostad och det dr synd om “Pappaliten”. I den andra texten som handlar om en pappa
sa beskrivs pappan som “lugn” (text 1) och det framstills dven som att han kéinner skam

genom féljande citat:

Mamma blev arg och sa till pappa” Det hir far du skicka tillbaka. Ditt bygge borjar
likna ett krakbo mer an en lekpark. Och hur ska vi ha rad med allt det har?” Pappa ség
lite skamsen ut, men sa sen: ”Det ordnar sig”. Mamma sa: ” Nu far tant Gullan se efter
Emma och Jan, s& aker du och jag upp till sjukhuset. Du kan inte ma sa bra just nu”.
(Text 1).

| bada dessa texter beskrivs mannen utifran sin sarbarhet vilket gor att det framkommer en
komplexare bild av “manlighet” 4n den som genusstereotyperna visar. Nir pappan beskrivs
som “skamsen” dr det dessutom i forhéllande till mamman, dir mamman beskrivs som arg
vilket star i kontrast till pappans skamsenhet. Vidare ar det mamman som har kontroll 6ver
situationen, det ar hon som bestammer att de ska aka till sjukhuset och det &r hon som fastslar
att pappan inte kan ma sa bra just nu. Har ser vi en forandring av genusstereotyperna dar bada
foraldrarna kopplas ihop med egenskaper som gar inom den andres stereotypa drag. Detta gar
emot genussystemet da kvinnan ar den som portratteras med makten i forhallande till mannen.
Har ser vi ett exempel pa att barnlitteraturen forsoker formedla en mer nyanserad bild av
genus, precis som flertalet av barnlitteraturforskarna &r inne pa (Osterlund 2008; Kareland
2005).

| texterna finns ytterligare ett exempel dar en mamma framstélls pa ett satt som gar emot
genusstereotypen och visar en mer komplex bild dér hon beskrivs som aktiv och modig
genom bland annat beskrivningar som; “inte vara det minsta blyg”, “slingt av sig alla
kldderna”, “hoppat i vattnet” och “hittar pd en massa roliga saker” (text 4). Denna text &r en

motdiskurs i bade vart material och i genusordningen dar kvinnor framstélls som passiva
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(Nikolajeva 2004). Vidare sa & mamman i denna text den enda foraldern som portratteras
som ensamstaende; i de Gvriga texterna ar det endast en typ av familjekonstellation som
representeras, namligen heterosexuella par. Att just denna mamma gar utanfér normen kan
kopplas till att hon just 4 den enda mamman som inte ingar i den normativa
familjekonstellationen och darigenom inte har ndgon man att forhalla sig till. 1 detta
sammanhang &r det &ven intressant att lyfta fram att mamman i denna boken &r den som
framstélls som “konstig” flest gdnger. Mamman utgor dven ett exempel pa det hierarkiska
uttrycksattet dar kvinnor krymper under berattelsens gang (Nikolajeva 2004). Som tidigare
namnt gar mamman utanfor den traditionella normen, men mot slutet av boken nar den
psykiska ohalsan kommer in i bilden sa framstalls hon som passiv och tvingas darmed tillbaka
till de kvinnliga beteendenormerna.

Framstallningar av passiva och aktiva foraldrar

Att vara passiv ar en egenskap som oftast kopplas ihop med “kvinnlighet” (Nikolajeva 2004).
| flertalet av texterna dar mamman ar den som kopplas ihop med den psykiska ohélsan sa
framstalls det som att hon inte kan eller inte orkar gora nagonting nar hon mar psykiskt daligt.

Detta gors exempelvis genom féljande citat:

Sen blir det mer konstigheter.
Mamma ligger mest och sover pa dagarna. (Text 7).

“Varfor ligger din mamma bara i singen”, fradgade Klara en dag i bilen pa vég till
badhuset.

”Hon séger att hon maste det, att kroppen inte vill ga upp och att ingenting kanns roligt
och att hon bara &r sa trott”, sa jag.

”En mamma kan ju inte bara ligga hela dagarna”, sa Klara.

”Min kan det”, sa jag. (Text 4).

Hon ligger bara pé soffan. “Jag &r hungrig” siger Emma. Men mamma orkar inte laga
mat, orkar inte ga och handla. Orkar inte. Vill inte?. “Jag ar hungrig”, skriker Emma.
“Dumma mamma! Lata mamma!” (Text 6).

Genom ovanstaende citat synliggors tydligt hur mammor som mar psykiskt daligt kopplas
ihop med passivitet, orkesloshet och lathet, vilket &ven uttrycker att den psykiska ohélsan gor
att en blir just passiv. Nar Klara ifragasitter mammans beteende och dven sdger att “En
mamma kan ju inte bara ligga hela dagarna” (Text 4) forstdrks bilden av att det dr nagot
konstigt med att inte orka gdra nagonting och det inte &r accepterat att vara passiv, samtidigt

som genusstereotypen att kvinnor ar passiva bekraftas. Genom etos ser vi har hur bilden av
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den passiva mamman konstrueras genomgaende i texterna. Genom att lyfta fram kroppens
svaghet, som att mamman inte orkar nagonting, byggs diskursen kring offerbilden av personer
med psykisk ohdlsa pa. Framstallningarna lagger fokus pa vad mamman inte kan klara av i
forhallande till samhallsnormen; hon orkar inte handla och hon orkar inte laga mat. Detta hor
ihop med vad Ljuslinders (2002) studie lyft fram som vanligt forekommande i
mediekonstruktioner kring personer med psykisk ohdlsa. Mamman konstrueras aven som
maktlés infor den psykiska ohélsan; likt hur pappan inom ansvarsdiskursen kopplades ihop
med maktlGshet kopplas har “kvinnlighet” ihop med maktloshet. Endast en av texterna (text

2) beskriver mamman utifran mer aktiva verb nar hon mar psykisk daligt:

En dag nar Kalle kom hem fran skolan var mamma pa daligt humor. Hon hojtade pa
Kalle ndr han glémde ta av sig skorna och la jackan pa hallgolvet. “Ser du inte att jag
har stddat, pojk” sa hon. (Text 2)

Kalle hérde hur mamma skot undan en byra. (Text 2).

Kalle tittade sig omkring.
Fonstren var tackta av lakan som var fasta med tejp.
”Men mamma, varfor har du satt lakan for fonstren?” fragade Kalle. (Text 2).

| denna text sa ligger mamman inte i saéngen nar hon mar daligt, utan hon stadar, flyttar pa
mobler och satter lakan for fonstren da hon ar radd att nagon ska ta sig in i lagenheten. Detta
kan ses som en motdiskurs till att kvinnor &r passiva nar de mar psykiskt daligt. Men de
aktiviteter som Kalles mamma sammankopplas med, som stadning, ar exempel pa en tydlig
genusstereotyp “kvinnlig” aktivitet, vilket gor att beskrivningen héller sig inom

genuskontraktet och uppratthaller genusordningen.

Néar papporna mar psykiskt daligt portratteras de istallet som aktiva, vilket ar ett
genusstereotypt “manlighetsdrag” enligt Nikolajevas schema (2004). Ingen av papporna
ligger i sangen hela tiden eller sover hela dagarna, utan deras beteende skiljer sig at. En av

papporna framstalls som aktiv genom att han slass:

Pappa slar, skriver Boj. (Text 5).
Har ser vi hur genus och ohélsa konstrueras utefter aktiva verb som kan kopplas ihop med

mediediskursen kring att karaktarer med psykisk ohalsa portratteras som valdsamma (Wilson

et al. 2000; Wahl et al. 2003). Detta gar aven ihop med hur den psykiska ohélsan inom medier
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konstrueras genom att dvriga karaktarer visar radsla (Beveridge 1996; Lawson & Fouts 2004),

vilket samma text tar upp nar barnet berattar om sin radsla:

Det &r Pappa. Boj kanner hur det stramar. Boj far ont i sina hander.
Och Bojs hjarta borjar rusa. (Text 5).

Nar barnet ser sin pappa komma sa bérjar hans hjarta rusa och han kanner hur det stramar.
Aven om texten inte direkt framstaller barnet som radd sa synliggér beskrivningen att radslan
indirekt finns dar; att barnet ar radd for sin pappa och inte for den psykiska ohalsan. Foérutom
att en av papporna slass nar han mar psykiskt daligt, sa framstalls papporna dven som aktiva

genom féljande citat:

Pappa maste arbeta lite, sager Mamma och réttar till mattorna pa golvet. (Text 5).

Sen gick pappa ut pa tomten och bérjade snickra. Emma hérde hur han arbetade nar
hon somnade pa kvallen. (Text 1).

Papporna slass, arbetar och snickrar till skillnad fran mammorna som alltsa mest ligger i
sangen nar de mar psykiskt daligt. Hur papporna portratteras utifran vad de gor nar de mar
psykiskt daligt skiljer sig darmed frdn mammornas passiva beteende. Nar papporna sedan
portratteras som att de inte mar psykiskt daligt langre sa fortsatter de vara aktiva, Emmas
pappa snickrar vidare och Bojs pappa “lyfter upp sin pojke” och “rullar runt med Boj i1 gréaset”
(text 5). Aven mammorna portratteras som aktiva nar de inte mar psykiskt déligt, men utifran

andra typer av aktiviteter:

Mamma var piggare nar barnen kom hem. Tvattkorgen var tom och hemmet sag ut som
vanligt. Mamma hade gjort kéttbullar och potatismos till middag. Det blev en riktig
fest med sas och lingonsylt till. (Text 3).

En dag mérker Max att det annorlunda med mamma borjar forsvinna. Nar han kommer
hem fran skolan har hon dukat fram mellis. En annan dag ar sangen baddad och
mamma lagar middag. (Text 7).

Mamma stédade, putsade, sjong och dansade. Vi bakade bullar och gjorde vérsta kojan.
Det var skont att mamma var glad igen. (Text 4).

Dessa citat kan ses som exempel pa hur normen kring passiva kvinnor bryts i och med att
mammorna ar just aktiva, men genusstereotyperna uppratthalls samtidigt nar vi ser till vad

kvinnorna gor nar de ar aktiva. Har framstélls det som att na&r mammorna inte mar psykiskt
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daligt sa stadar, bakar och baddar de - vilket ingen av papporna gor. Da foraldrarna
portratteras utifran olika aktiva aktiviteter beroende pa kon sa synliggérs normer kring vad
som &r “kvinnliga” respektive “manliga” aktiviteter. Ett tecken pa att mammor &r friska blir
har att de borjar stada och dona - sddant som mammor forvantas gora enligt samhallets

normer.

Abstrakta och konkreta beskrivningar

Inom den textuella nivan i Faircloughs kritiska diskursanalys (1988) sa ar analys av metaforer
i texterna en viktig del. I vara texter & metaforer kring psykisk ohalsa och foraldrar en ofta
forekommande berattarteknik for att beskriva den psykiska ohélsans uttryck. Nar den
psykiska ohalsan framstalls genom metaforer sa lindas beskrivningarna av den in pa ett satt
som kan vara svarforstaeligt da det ar abstrakt. Att anvanda farger som beskrivande uttryck
for den psykiska ohalsan och for hur psykiskt valbefinnande skulle kunna uppnas anvands

exempelvis i féljande texter:

Ibland blir tankarna riktigt mérka och svarta. Da kan det kdnnas som att man inte orkar
leva. (Text 7).

Arg pa att det blivit morkt i mammas huvud. Arg pa att hennes tankar ar svarta. (Text
7).

Med gula tankar som solen skulle nog det mérka i mammas huvud férsvinnal.
Kanske kan den gula fargen géra mammas tankar lite ljusare. (Text 7).

Det ar vanligt forekommande att anvénda véader- och naturmetaforer for att beskriva den
psykiska halsan, det ar da det ruskiga vadret som far ge uttryck for den psykiska ohalsan och
det soliga vadret som far ge uttryck for det psykiska valbefinnandet, vilket vi kan se i dessa
exempel,

Stackars Mamma, som grater och grater sa det blir mulet inomhus och stortregn Gver
soffan. Solen ar borta. Allt som finns kvar &r har, trassel och testar, buskar och snar.
(Text 6).

Det tar tid att lugna vinden i det vilda haret, lugna stormen som harjar, lugna ledsna
och arga snar. (Text 6).

Pappaliten ska inte vara ledsen langre. FOr pappa stryker honom &ver ryggen. Och
orden ska fladdra och flyga som tunna fjarilar och tjocka humlor. Och orden ska fa

krypa som myror och nyckelpigor. Och da ska pappa bli hel igen. (Text 5).

Sol och luft och vind i haren.
Stjarnor i munnen. (Text 5).
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Genom metaforer som dessa sa konstrueras foraldrarna och den psykiska hélsan pa ett satt
som formedlar att det ar nagot som inte ar explicit sammankopplat med féraldern, utan det &r
nagot annat som inte gar att styra 6ver som ska gora situationen och deras psykiska halsa
battre. Genom detta sprakbruk och ordval sa framstalls foraldrarna som sma och hjalplésa dar
allt bara kan bli battre med ljusa farger och vackert vader. Samtidigt sa bidrar metaforerna har
med att minska foralderns eget ansvar for den psykiska ohéalsan, da den psykiska ohalsan

konstrueras som nagonting utanfor foraldern som hen inte hér ihop med.

Av studiens sju bocker ar det fyra bocker som anvénder sig av metaforer dar mycket av
innehallet framstalls valdigt abstrakt och tre bocker som ar konkreta i sin framstéllning utan
metaforer for den psykiska ohélsan. Vi kan har se en explicit skillnad i hur identiteter

konstrueras genom hur sprakbruk och ordval anvands:

Din mamma har arbetat for hart en l1ang tid, och nu &r hon trétt och lite ledsen. Hon har
fatt en depression. (Text 3).

Mamma var kvar pa sjukhuset nagra veckor. Sen kom hon hem igen, och nu madde
hon battre. Hon hade fatt mediciner som hon skulle ta varje dag. (Text 2).

Har konstrueras den psykiska ohalsan som nagot som konkret gar att gora nagot at och att det
finns konkret hjalp att fa. Det finns har tva olika diskurser som har sina sérskilda lingvistiska
drag, dar den ena & mer manifest och den andra & mer latent och darmed konstrueras den
psykiska ohalsan pa tva olika satt genom dessa sprakliga strategier. Det finns en hdog
interdiskursivitet i barnlitteraturen da vi kan se dessa tva olika diskurser som &r en komplex
blandning av nya och traditionella diskurser. Den ena lindar in den psykiska ohdlsan i
metaforer och pratar inte 6ppet om den och den andra diskursen ar konkret, mer 6ppen och

framstaller den psykiska ohélsan rakt och tydligt.

5.3 Framstallningar av hur psykisk ohalsa kan bli battre

Handelseférloppet i barnlitteraturen

Av den barnlitteratur vi har utgatt ifran i denna studie sa har fem av sju bocker liknande
handelseforlopp. Inledningsvis beskrivs inte den psykiska ohélsan, utan det &r livet utan den
psykiska ohélsan narvarande som beskrivs. Detta gors framst genom framstéllningar om hur
det var innan foraldern borjade ma psykiskt daligt och da genom ordval som beskriver hur bra

det var:
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Mamma har sol i haret. Skratt i haret. Det snalla haret. Det glada haret som viftar och
vinkar. (Text 6).

Se sa glad pappa ar! Han ar snall som &pplen pa bordet och russin i en gul skal. Snall
som en pase karameller och en tarta med flagga pa. Snall, snall som presenter med
rosett och lask med sugror. (Text 5).

Samtliga bocker slutar i framstallningar av “ett lyckligt slut” dir fordldern mar psykiskt béttre

och barnen dérigenom blir gladare och tryggare:

Nu vagar han antligen tro att mammas tankar kan bli helt friska. En sak &r han i varje
fall helt séker pa. Att oavsett fargen pa mammas tankar sa ar hon alltid hans mamma.
Det kédnner Max som somnar gott med mammas fina ord i 6rat. (Text 7).

Pa kvallen laste mamma sagor for Lena och Johan. Lena och Johan lyssnade pa
sagorna som de tyckte mycket om. ”Vad skont att du mar battre nu mamma” sa Lena.
Johan krép upp i mammas knd och somnade dar. Det var skont att vara hemma igen.
(Text 3).

Bdckernas handelseforlopp formedlar en bild av att allt &r glatt och lyckligt utan den psykiska
ohalsan narvarande och motsatsen da den ar narvarande. Det finns en diskurs i materialet som
formedlar att allt i livet ar latt och gladjefyllt nar foraldern mar psykiskt bra och att allt ar
svart och tungt nar foraldern mar psykiskt daligt. Genom identifiering av vilka diskurser som
finns i texterna kan vi se tecken pa en lag interdiskursivitet gallande bdckernas
handelseforlopp; har framstalls liknande handelseforlopp i texterna och darmed uppréatthalls
den traditionella diskursordningen inom barnlitteraturen med “det lyckliga slutet”. Har kan vi
se en latent intertextualitet inom materialet da texterna bygger pa tidigare barnlitteratur som

oftast har lyckliga slut.

Losningsdiskurser

Inom samtliga bocker férekommer en l6sningsdiskurs som handlar om hur féraldern ska
kunna ma psykiskt battre igen. Inom denna diskurs framkommer olika diskurstyper som
presenterar olika l6sningar. En av dessa ar varddiskursen som tar upp sjukhus, sjukskrivning,
mediciner, doktorer eller psykologer som mdjlig hjélp till forbattring av foralderns psykiska
ohélsa. Den andra lésningsdiskursen, sjalvhjélpsdiskursen, handlar om vila och féréalderns
egna instéllning till att “tdnka ljusa tankar” som kan forbéttra situationen. Slutligen har vi

identifierat en metafordiskurs dar I6sningarna beskrivs genom abstrakta metaforer vilka kan
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tolkas som att staten eller behandlingshem respektive psykolog eller psykoterapeut som ska

hjalpa foraldern att ma béttre igen:
Pappa ska fa bo hos kungen och fa laga sig sjalv. (Text5).
Mitt inne i harets sus och brus star det en man med glaségon och kratta. (Text 6).

| flertalet av texterna sa forekommer varddiskursen dar I6sningen pa den psykiska ohélsan

handlar om att foraldern mar battre med hjélp av ett sjukhusbesok:

Pappa skulle fa stanna kvar ett tag pa sjukhuset [...]. Nagra veckor senare kom pappa
hem igen. Han hade fatt mediciner som han skulle ta varje dag. (Text 1).

| samband med varddiskursen konstrueras féraldern aven indirekt som att hen ar beroende av
hjalp fran samhdllets instanser, vilket hor i ihop med hur offerbilden inom media skapas
(Ljuslinder 2002). Det ar ingen av texterna som beskriver sjukhuset eller psykologkontakten
som nagot negativt; det ar istallet ndgot som personen ar i behov av for att kunna ma psykisk

battre. Det finns en kombinerad l6sning mellan I6sningsdiskurserna i fatalet av texterna:

Mamma gick till sin huslakare och blev sjukskriven fran arbetet. Hon skulle vara
hemma och vila ett tag. Hon fick medicin som hon skulle ta varje dag. Hon fick ocksa
prata med en psykolog en gang i veckan. Psykologen skulle hjalpa henne ma battre.
(Text 3).

Genom denna beskrivning konstrueras I6sningarna som nagot konkret och logiskt; om
mamman pratar med en psykolog en gang i veckan och dven tar mediciner varje dag sa kan
hon ma psykiskt battre. Samtidigt kommer dven sjalvhjéalpsdiskursen in i framstallningen
genom att mamman ska “[...] vara hemma och vila ett tag” (text 3). | en del av texterna

blandas dessa konkreta I6sningar med mer abstrakta:

Mamma séger att hon varje dag forsoker tanka ljusa tankar och en doktor hjélper henne
att ma béttre. (Text 4).

N&r Max kommer hem kramar han mamma extra l&nge. Sen ger han henne en gul hatt
som han gjort i skolan. Nar han satter den pa hennes huvud skrattar mamma. Pa riktigt.
Som hon inte gjort pa lange. Kanske kan den gula fargen géra mammas tankar lite
ljusare.” (Text 4).
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Den psykiska ohdlsan och dess I6sningar konstrueras som nagot som kraver manga olika
typer av losningar och att det inte behdver vara sa att en losning ar det enda ratta. Samtidigt
kan citatet dir mamman sdger att hon “forsoker tinka ljusa tankar” kopplas till
ansvarsdiskursen dar foraldern har framstélls som den som sitter inne pa I6sningen. Genom att
mamman forsoker tanka ljusa tankar; genom att hon tanker mer positivt; sd kan hon ma
psykiskt battre. Likasa konstrueras pappan som den som sitter inne pa losningen da han ska

“fa laga sig sjalv”.

Inom l6sningsdiskursen ser vi saledes tecken pa en hog interdiskursivitet dar bade mer
traditionella diskurser som varddiskursen samsas med mer nya diskurser kring metaforer som
I6sningar av den psykiska ohalsan. Ur ett genusperspektiv ser vi att bade mammorna och
pappornas losningar konstrueras inom alla tre losningsdiskurser; varddiskursen,
sjalvhjalpsdiskursen och metafordiskursen. Daremot ar det aldrig sa att papporna ordineras
vila eller psykologkontakt vilket mammornas losningar ofta &r en del av. Pa sa vis framstalls

I6sningarna pa olika satt beroende pa kon.

Eftersom att sjukhus ofta kopplas ihop med losningen pa den psykiska ohélsan sa konstrueras
en bild av att det ar samhallets insatser som &ar den bésta I6sningen. Vidare framstélls det ofta
som att fordldern alltid mar battre “till slut”; att allt pa nagot vis 16ser sig och att barnen
darigenom framstalls som gladare i samband med detta. Texterna kan kopplas till barnets
rattigheter i allmanhet, har synliggors en latent intertextualitet da det finns ett underliggande
budskap om att det inte &r barnen som ska sta for 16sningen och att det finns hjélp att fa fran

samhaéllets sida; exempelvis genom kontakt med doktor eller psykolog.
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6. Slutdiskussion

Syftet med var studie har varit att utifran ett genusperspektiv undersoka hur psykisk ohélsa
hos foraldrar framstalls genom text i barnlitteratur. Inom barnlitteraturen framtrader diskurser
kring framstallningar av psykisk ohdlsa hos foraldrar. En av de tydligaste diskurserna handlar
om att det oftast & mamman i familjen som &r den som kopplas ihop med den psykiska
ohélsan. Genom denna diskurs konstrueras mammor som konstiga samtidigt som psykisk
ohdlsa framstalls som nagot konstigt och ovanligt. Pappornas konstighet lyser med sin
franvaro vilket dven indirekt gor att det skapas en motdiskurs dar manliga foraldrar med
psykisk ohalsa inte ar konstiga. Den isarhallande logiken syns dven i hur féréaldrarna
konstrueras som passiva och aktiva genom den psykiska ohélsan. Har framtrader en diskurs
som framhaller hur kvinnor med psykisk ohalsa ar passiva genom att de mestadels sover eller
ligger pa soffan hela dagarna. Ménnen konstrueras som mer aktiva i sin psykiska ohalsa,
vilket dven kopplas ihop med valdsportrétteringar dar pappan slass. Vi har dven identifierat en
I6sningsdiskurs da barnlitteraturen i sina texter genomgaende konstruerar framstéllningar av
hur den psykiska ohalsan kan tankas bli battre. Pa nagot satt forsvinner alltid den psykiska

ohilsan och “det lyckliga slutet” dr ddrmed ett tydligt tema inom 16sningsdiskursen.

Foraldrars psykiska ohalsa och den psykiska ohalsans losningar beskrivs utifran olika
sprakliga strategier inom barnlitteraturen. Metaforer férekommer ofta som en framtradande
berattarteknik i barnlitteraturen, vilken bidrar till att konstruera bilden av och diskurser kring
psykisk ohélsa hos foraldrar. Har konstrueras den psykiska ohalsan som nagot abstrakt och
indirekt otydligt; exempelvis genom att den bendmns med ordval som ”svarta tankar” och
“morkt 1 huvudet”. Att psykisk ohalsa framstélls genom metaforer kan ses som att det ar nagot
tabubelagt som inte kan eller ska beskrivas for barn pa ett tydligt sétt, utan att det tvartom
behéver lindas in i farg-, natur- och vadermetaforer. Kan det vara s& att dessa sprakliga
strategier bidrar till att konstruera en mer positiv attityd till psykisk ohalsa eller medverkar de
snarare till en Okad stigmatisering? Motdiskursen dar konkreta beskrivningar av psykisk
ohidlsa gors genom ordval som att fordldern “har en depression” eller “far en psykos™ dr
vanligt forekommande i texterna, vilket kan ses som att barnlitteraturen déarigenom motverkar
stigmatiserande framstallningar av psykisk ohélsa. Foréldrarna framstélls aldrig som att de
“lider av” psykisk ohélsa, vilket den tidigare forskningen har visat dr vanligt forekommande

inom medier.
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Inom losningsdiskursen ser vi tydligt hur vissa ordval kopplas ihop med konkreta losningar pa
den psykiska ohélsan. Genom att i ldsningssammanhang anknyta till sjukhus, medicin och
psykolog skapas en bild av att den psykiska ohé&lsan framst blir battre genom samhallets
insatser. Inom losningsdiskursen sa ser vi hur identiteter kring psykisk ohalsa och genus
skapas genom etos. Da papporna aldrig kopplas ihop med psykologkontakt, skapas en bild av
att detta inte ar nagot som &r en del av I6sningen till den psykiska ohalsan hos pappor. Skulle
detta kunna kopplas till den radande normen kring att det &r tabu fér man att prata om sina

kanslor?

Manga av de genusstereotypa framstallningarna som gors i barnlitteraturen bidrar till ett
uppratthallande av normer kring psykisk ohalsa och genus. Nar psykisk ohélsa beskrivs som
ett avvikande beteende &ar det framst genom mammorna, vilka framstalls som konstiga,
passiva och maktldsa i sin situation. Papporna konstrueras ocksa stereotypt i framstallningar
som att de &r aktiva, starka och att de har makt 6ver sin situation. Samtidigt ser vi
normbrytande skildringar som exempelvis bidrar till att normer kring mans beteende vid
psykisk ohalsa utmanas. Genom beskrivningar av den gratande pappan, som trostas och
plastras om av mamman, genom den skamsna pappan som tas om hand av mamman sa
framtrdder mer komplexa genusframstéllningar dér “manligt” kopplas ithop med sérbarhet.
Analysen visar att det framst &r de manliga normerna som utmanas. Det tydligaste exemplet
pa nar mamman gick utanfér de genusstereotypa dragen slutade anda med att hon tvingades
tillbaka till de kvinnliga beteendenormerna mot slutet av boken. Darmed krymper mamman
under berattelsens gang; vilket ar ett tydligt exempel pa att det hierarkiska systemet som

Hirdman (1988) och Nikolajeva (2004) talar om &ven finns i vara texter.

Studien visar saledes pa att den undersokta barnlitteraturen utmanar vissa normer, samtidigt
som den reproducerar andra. Det ar en komplex bild av psykisk ohélsa som vi far ta del av
genom vara utvalda texter, dar beskrivningar av psykisk ohilsa som ndgot “konstigt” varvas
med beskrivningar om att ”depression ér en vanlig sjukdom”. Framstéllningar av det lyckliga
slutet reproduceras genomgaende i texterna, vilket bidrar till att historier och erfarenheter av
psykisk ohélsa som nagot en foralder kan ha erfarenhet av genom hela livet uteblir. Var finns
dessa berattelser och hur paverkar det barnen som laser bockerna att de inte far ta del av de

erfarenheter som inte ingar i det lyckliga slutet?
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Slutligen kan vi konstatera att studien har skapat manga funderingar kring psykisk ohélsa och
genus. Att det ar mestadels kvinnor som framstalls med psykisk ohdlsa kan ha ett samband
med att det enligt statistiken &r fler kvinnor &n man som mar psykiskt daligt i Sverige idag,
men vad hander da nar man inte portratteras i lika stor utstrackning? Om normen om att man
ska vara starka och aktiva fortsatter att uppratthallas, sa kanske det inte heller blir accepterat
for man att tala om sitt psykiska maende. Detta kan leda till att det & manga fler man som
mar psykiskt daligt, men som inte syns i statistiken. Om normen om att kvinnor &r passiva och
konstiga nar de mar psykiskt daligt fortsatter att uppratthallas, hur paverkas da kvinnorna utav
detta? Hur lasaren paverkas av de genusstereotypa och normativa framstallningarna av
psykisk ohéalsa i barnlitteraturen ar ett intressant omrade for framtida studier. Eftersom
barnlitteratur introducerar och lar bade barn och vuxna vérderingar och normer kring psykisk
ohalsa, ser vi det som problematiskt att vissa av framstallningarna i vara texter bidrar till att
ytterligare spa pa de negativa stereotyperna kring psykisk ohélsa som redan existerar i den

sociala praktiken.
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