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Dagligen méts vi av budskap om hur man bér leva sitt liv. Hur man blir framgéngsrik, finner
en partner eller uppnar lycka och inre harmoni. Ett utbrett och relativt billigt sdtt att inleda sitt

personliga utvecklingsprojekt pa ér att kdpa sig en sjdlvhjdlpsbok.

Foreliggande studie dr en kritisk diskursanalys av The Secret som idr en sjdlvhjilpsbok av
spirituell karaktdr skriven av Rhonda Byrne. I boken presenteras attraktionslagen eller law of

attraction som nyckeln till ett lyckosamt liv och man begagnar den via positivt tinkande.

Boken har ront enorm succé globalt och i synnerhet 1 USA. Jag undersoker hur trovirdighet
och autencitet konstrueras i texten for att formedla innehdll och budskap. Philippe Daudis
Makt, diskurs och handling dr min teoretiska utgangspunkt samt Zygmunt Baumans teorier

om identitetsskapande och Anthony Giddens koncept om sjélvets reflexiva projekt.

Resultatet visar att trovirdighet och autencitet for bokens budskap skapas med hjéilp av
personliga vittnesbord som ska badda for igenkdnning. Dértill (pseudo-) vetenskapliga beldgg
grundade i New Thought-rorelsens idévirld samt en rad exempel pa historiska personer som
pastas ha kint till hemligheten. Loftet om total dromuppfyllelse enbart med hjilp av ren

tankekraft dr dock precis som det later - for bra for att vara sant.

Nyckelord: The Secret, Rhonda Byrne, sjdlvhjdlpslitteratur, sjidlvforverkligande, New Age,

New Thought, attraktionslagen, law of attraction, nyandlighet, individualism, harmoni, lycka
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Inledning

Mitt examensarbete har sin upprinnelse i den méngfald av budskap som omgérdar oss med
andemeningen att vi bor striva efter att bli bdttre, snyggare, smartare, mer framgangsrika, mer
harmoniska, maximalt hdlsosamma och sa vidare. Helst vill vi finna en enda mirakelmetod

som tillgodoser flera av behoven pa en och samma gang.

Personligen ar jag i hogsta grad involverad i den Adlsotrend som sdgs paga just nu. Jag trdnar
och yogar, mediterar ibland, dter vegetariskt och ar intresserad av att ldsa om och ldra mig
mer om hur man uppnér fysiskt och mentalt vdlmiende. Diaremot &r jag skeptisk till det matt
av pseudovetenskap som ofta smyger sig in i hdlsokontexten. Detta exempelvis 1 form av
tveksamma naturldkemedel, forordande av raw food som nagot som kan forebygga (till och
med bota) cancer och terapiformer s som naprapati och kiropraktik som erbjuds pé vart och
vartannat trdningscenter idag trots att det saknas vetenskapliga beldgg for att dessa
behandlingar har goda medicinska effekter. Det finns stora pengar att tjana pad minniskors

osédkerhet i var standiga jakt pd perfektion.

Med hjilp av ett diskursivt angreppssitt dmnar jag titta ndrmare pa en béstséljande och vida
omtalad sjdlvhjidlpsbok med utpriglat spirituella fortecken: The Secret av Rhonda Byrne.
Denna bok har jag stott pa ordkneliga gdnger i sammanhang som angrénsar hélsa, rekreation,
sjdlvhjalp och sjdlvforverkligande. Jag har funnit den omndmnd 1 intervjuer med kénda
hélsoprofiler, omskriven pa bloggar och tipsad om i radio och podcasts. Affirmering det vill
sdga att anvédnda sig av en slags mantra som man upprepar for sig sjilv i syfte att fa det man
onskar, och visualisering som innebdér att 1 fantasin bildligt forestilla sig det man vill ha eller

striavar efter verkar 6verlag vara pa modet just nu. Jag vill ta reda pa hur det kommer sig.

Jag finner det meningsfullt att nédrstudera The Secret eftersom den dr ett prominent inslag i
den stromning (pa grinsen till folkrorelse) av sjdlvhjdlp, nyandlighet och New Age som
florerar i samhillet idag. Genom att lata boken utgora mina insamlade data dr jag medveten
om att infallsvinkeln for studien i viss man blir sndv eftersom jag viljer ut den som ensam
representant for en hel genre - men det gor ocksa att jag kan rikta min fulla koncentration pa

dess diskursiva betydelse.

Boken har silts i drygt 28 miljoner exemplar pa 6ver 50 olika sprak vérlden over. Den har
legat orubblig pa New York Times biéstsiljarlista i 6ver 200 veckor. USA today som idr
Amerikas storsta dagstidning har utnamnt den till en av de tjugo mest salda bockerna under de
senaste femton aren. (Olsewski 2015) Det dr svindlande siffror ocksa ifall man tar med i

beridkningen att en och annan av dessa bokkopior méahénda star och dammar olést i bokhyllan.



Jag dmnar skidrskada de vérderingar och idéer som formedlas till ldsaren, och om mojligt
forsoka resonera mig fram till ett svar pa fragan om hur det kommer sig att den hér boken har

ront sadana framgangar och dessutom banat vig for miangder av likartade sjalvhjéalpsbocker.

Med termen positivt tinkande kan man dels mena en optimistisk livsfilosofi i1 storsta
allminhet men det kan ocksa dsyfta en livssyn med vissa magiska element dér det giller att
tanka pa ett visst sitt for att dra till sig det man onskar. I The Secret beskrivs attraktionslagen
som en naturlag som &r lika sjdlvklar som Newtons grativationslag dr for naturvetenskapen.
Kortfattat forklaras det som att de energier individen sinder ut i atmosfiren dr desamma som
sedan kommer tillbaks till denne, vilket gor att man kan kontrollera graden av lycka i sitt eget
liv om man bara lér sig att tinka pa rdtt sétt. I The Secret ror det sig alltsa om en mix av de
biagge inneborder som begreppet positivt tinkande kan ha - bade som attityd och magisk
tankekraft. Lidsaren kommer kunna ta makten Over sitt liv och sin tillvaro forutsatt att hen bara
lar sig behérska tekniken i fraga. Mingder av andra sjdlvhjélpsbocker tar fasta pa ett liknande

"medvetet tunnelseende" dér podngen ir att stinga ute och ignorera all form av negativitet.

I den litteratur som inriktar sig mer pa framgang inom ledarskap och management anvénds
sdllan samma esoteriska terminologi utan budskapet paketeras da istillet i handfasta tips kring

hur man tacklar allehanda arbetslivsutmaningar - men positivt tinkande som grundprincip &r
densamma. I boken Gilla liget: hur allt gick at helvete med positivt tinkande av journalisten
och aktivisten Barbara Ehrenreich gar forfattaren till botten med det positiva tinkande som
genomsyrar amerikansk ekonomi och politik. Bokidén foddes d& hon blev diagnosticierad for

brostcancer och uppmanades att tdnka positivt for att kunna "besegra" cancern.

"Att positivt tinkande har slagit an s& starkt i ndringslivet kan forklaras med att hir ar en
tankemodell som & ena sidan inbjuder till djidrvhet och framatanda och haller folk péd gott
humdr, men som & andra sidan ldmpar 6ver ansvaret pa den enskilde nir det gér fel. Den som
kinner berittigad ilska Gver att vara ett offer i en kasinoekonomi uppmanas att se det som en

mdjlighet till nystart." (Mathlein 2010)



Problemformulering

Jag vill ta reda pa hur The Secret av Rhonda Byrne kan ha fatt en sadan oerhord spridning och

blivit ldst och uppskattad av sa manga. Vari ligger tjusningen? Min fragestillning &r:
* Hur konstrueras trovdrdighet och autencitet for budskapet som fors fram i The Secret?

For att besvara fragan tinker jag undersoka hur bokens innebord formedlas, hur argumenten

for trossatsen 1 fraga lyder samt vilka idétraditioner boken har sprungit ur.

Tidigare forskning

I magisteruppsatsen En bok om att fd ett béittre liv - sjdlvhjdlpslitteraturens strategier till ett
lyckosamt liv (2007) undersdker sociologen Roger Lind vilka bekymmer som skildras och
vilka atgirder som foresprakas inom hjalphjdlpsgenren. Med hjélp av kritisk diskursanalys
skérskddar han tre bocker signerade Dr Phil, Mia Térnblom och Kay Pollak som allihop trots
olika angreppssétt presenterar ett snarlikt atgdrdspaket som gar ut pd att soka lyckan inom sig
sjalv. De menar alla att de problem som ménniskor soker 16sa via sjilvhjélp beror pa en
dysfunktionell samhéllskropp. Men ldsaren uppmanas som sagt inte fordndra sin omvérld,
utan att fordndra det enda man kan ha oinskrdnkt kontroll 6ver - ndmligen sina egna tankar.
Lind lyfter fram Anthony Giddens teori om expertsamhillet och pekar pa kvillstidningarnas

ménga fragespalter som behandlar allt frin relationer och privatliv till hdlsofrdgor.

Staffan Nilssons doktorsavhandling i filosofi Den potentiella mdnniskan - en undersokning av
teorier om sjdlvforverkligande belyser allméngiltighet och relaterbarhet som forutséttningar
for sjéalvhjdlpslitteraturens attraktionskraft. Tilltalet inom genren justeras efter den ténkta
malgruppen men de existentiella frdgorna som stills &r 1 princip desamma oavsett inramning.
"Av att betona vikten av frdgor om var, nidr och for vem verkligheten upplevs, foljer for det
forsta inte att médnskliga individer skulle vara helt olika; vilket de inte 4r." (Nilsson 2007, 18)
De fem tdnkare han studerat (Maslow, Gewirth, Taylor, Niebuhr och Lonergan) ldmnar alla
rum for vindpunkter och motgangar i sina livsbeskrivningar - vilka inte star i vigen for eller i

motsats till personlig utveckling - utan tvértom &dr en ofrdnkomlig del av framéatrorelsen.

Helena Wijk har i sitt arbete Nya tankar med gamla anor - en studie av New Thought-rérelsen
och dess inspirationskdllor nirlast sex sjilvhjilpsbocker inklusive The Secret. Hon skriver:
"Genomgdende hdvdar amerikansk sjélvhjélpslitteratur med koppling till New Thought att

ménniskan dr gudomlig och att hon kan &teruppvicka minnet av sin egen gudomlighet.”



(2013, 26) Hon later forsta att man inom New Thought inte ser pd manniskan som tyngd utav
Adams synd pé det lutherska viset, utan att hon ar alltigenom god. I stillet for att akta sig for
kunskapens frukt méste hon skydda sig mot "(...) 'energitjuvar', 'kénslovampyrer' och negativa
'kraftsnyltare' som dnnu inte lirt sig konsten att tinka positivt." (2013, 27) Wijk undersoker
rorelsens rotter i gnosticismen, en dualistisk religios rorelse for vilken gnosis (kunskap,
visdom) dr forutsittningen for frilsning (NE 2016) och konstaterar att det onda inom New

Thought har ddmpats och ersatts av ett mer liattsamt fokus pa ytlig status och materiella ting.

I vér individualistiska era dr det ndrmast en plikt att syssla med personlig utveckling eller ha
en kack sjdlvhjilpsbok pd nattduksbordet. Att vilja bli en béttre ménniska &dr inget markligt 1
sig. Det olyckliga &r att det idag finns en tendens att stjdlpa dver problem av strukturell natur
pa individen och vénta sig att denne ska hantera dem som om de vore en privatsak. Ponera att
anstéllda upplever hog stressniva péd sin arbetsplats pd grund av en tung arbetsborda och
arbetsgivaren 10ser det genom att lata personalen gd en yogakurs. Da har man forflyttat det
strukturella problemet (flertalet personer kédnner sig stressade) till en personlig niva (att ldra

sig avslappningsovningar). Man behandlar symptomen 1 stéllet for den reella problematiken.

De flesta dr nog beredda att halla med om att en positiv attityd underlittar i ménga situationer.
Didremot kan man tycka att det borde finnas en podng med att bejaka alla sinnesstdmningar;
dven de mindre smickrande. Att f4 hoja rosten nér man dr arg och grita nir man ar ledsen for

att sedan gd vidare, och inte bara trycka undan smértan genom att spela cool och oberérd.

"I sjalvhjélpsvérlden tycks man glomma att villkoren for det ménskliga livet har sina morka
sidor — och att vi behover andra ménniskor. Det mesta &r inriktat pa dig, dina kénslor, dina

onskningar, dina behov." (Mathlein 2010)

Religionshistorikern Olav Hammer har i den populdrvetenskapliga boken Pd spaning efter
helheten undersokt New Age-rorelsens olika falanger och deras rotter. Han forsoker lokalisera
nyandlighetens plats i virt moderna samhélle. Han menar att psykologisk sjélvhjélp idag

(paketerad i billiga pocketbdcker som siljs lite varstans) ndrmast kan liknas vid en ideologi:

"Minniskans sociala miljo, arv och kulturella kontext forbleknar i dessa amerikanska
psykologers perspektiv. I stillet uppmalas en form av metafysisk extrem individualism enligt
vilken varje ménniska skapar inte bara sig sjdlv utan d&ven mycket av sin omvérld." (Hammer

1997, 200)



De tre ndimnda studierna har alla en tydlig koppling till min egen d& de behandlar de problem
och dtgérdsstrategier som forekommer inom sjélvhjélpslitteraturen, de existentiella fragor som
manar till sjalvforverkligande samt den rorelse som utgér grunden for den nyandliga livssyn
som &r sjdlva fundamentet i The Secret - ndmligen New Thought-rérelsen. Inte minst har
samtliga tre forskare funnit att det individualistiska perspektivet dominerar. Det dr den egna
personen (inte dennes omvérld) som kan och bor korrigeras for att 16sa problemsituationer,
vilket Lind framhéller. Nilsson pdpekar att denna typ av litteratur manga ganger framhaller
vér sdrart och véra olikheter trots att vi ménniskor har fler nimnare som forenar oss &n sadant
som skiljer oss &t vad géller tankar och tvivel kring livets mening och dylikt. Wijk visar hur
de amerikanska sjélvhjdlpsbockerna hon granskat fortfarande har kvar sina gnosticistiska
rotter, fastédn teologin med tiden har kalibrerats om ndgot och forenklats for att bli mer
meddelsam och matnyttig. Vi uppmanas kort sagt till att undvika negativa energier och se till

att vistas 1 lyckade méanniskors presumtivt smittsamma stralglans.
Teori
Philippe Daudi

Det teoretiska verk jag frimst kommer att anvdnda mig av ar Philippe Daudis Makt, diskurs
och handling. En kritisk diskursanalysstudie som undersdker de maktstrategier som anvinds

inom organisationer samt vilken betydelse makten i sig har som fenomen. (Daudi 1984, 10)

Daudi anldgger sitt perspektiv utifran Michel Foucaults diskursteori och presenterar mojliga
satt att kartlagga diskurs. Tesen han driver ar att vr forstaelse for fenomenet makt &r basal
och underutvecklad. Till att borja med pa grund av att vi behandlar maktkonceptet som om
det vore ett greppbart ting och inte en komplex och dynamisk foreteelse som kan véxla
uttryck i olika kontexter. Konceptet makt reduceras ofta till de olika skepnader den kan anta
som exempelvis auktoritet och inflytande - vilket resulterar i en sorts pseudokunskap som inte

berdr sjdlva maktens natur som operativt fenomen. (Daudi 1984, 18-21)

"En diskurs producerar inte bara kunskap om ett visst objekt, den producerar och reproducerar
sjdlva objektet men framfor allt producerar den och sprider (kanske pétvingar) en viss
forestillning om objektet. (...) Denna forestillning ligger till grund dels for vidare diskursiva
aktiviteter - diskursens reproduktion och vidareférning av/inom forskarsamhaéllet - och dels
for det som hdnder och sker i1 alla icke diskursiva praxis-institutioner, foretag och

organisationer." (Daudi 1984, 318)



Maktobservation i fem steg

I avhandlingens sjétte kapitel listar Daudi fem essentiella steg for att urskilja och definiera
maktuttryck. Stegen bygger pa den samlade kunskap som genererats via studien och dessa

tanker jag anvinda som direktiv i min egen analys i syfte att ringa in sjdlvhjilpsdiskursen.

Steg 1: Erkdnnande av maktens existens och ambitionen att ndrma sig den som foreteelse, 1

stillet for att avskrickas av dess ofta negativa klang.

I Daudis studie géller det den organisatoriska makten inom foretag. Den politiska aspekten far
inte forbises d& den verkstélls genom strategiska handlingar som exempelvis 16neférhandling.
Inom foretag och myndigheter finns ofta en tendens till dvertro pd det egna systemets design,
vilket leder till ett forringande av rddande maktstrukturer med hinvisning till modellen som
efterlevs. Problemet ar att de anstillda dr ménniskor, och inte robotar. Verksamheten blir
ddrmed mer komplex dn Onskat och makten fordelas annorlunda &n vad det monstergilla
idealet anger. "Bilden av den totalt passive, handlingsférlamade och apolitiske aktoren tillhor

myten om de rationellt designade och totalt reglerade organisationerna." (Daudi 1984, 288)

Steg 2: Handlingar som utfors av aktorer i alla slags organisationer ir alltid pd ett eller annat

sitt av strategisk karaktdr. Det finns ett motiv bakom varje handling.

Minniskor strdvar efter att tillgodose personliga intressen och samtidigt dstadkomma sa
vettiga kompromisser som mojligt inom de félt dir sddana blir nddvéndiga. Det kan saledes
handla om att ldgga beslag pa makten och sjilv uttnyttja den, eller ocksa att handla sa att man
vérjer sig fran andras maktutdvande (om man upplever det som fortryckande eller himmande)
for att behalla ett matt av egen frihet inom det bestimda ramverket. Oavsett vilket sa krivs

ndgon typ av forhédllningssitt gentemot maktfenomenet - det gér ej att blott blunda for det.

Steg 3: Forskaren bor fraga sig vilken intellektuell konceptualisering samt vilket analytiskt

angreppssdtt som kan skédnka bédsta mojliga forstaelse for (makt-)fenomenet.

Vi kan tyvirr inte ldgga makten i sig under lupp eftersom den &r en abstraktion och ddrmed
inte later sig ringas in som empiriskt studieobjekt. Det dr snarare maktens identitet s som den
avspeglar vara forestéllningar om den som é&r relevant. Diskursen handlar inte om ett objekt
utan den skapar sitt eget objekt, och detta gor att diskursen vidareutvecklas. Dessa bada
element paverkar varandra sinsemellan pa ett sétt som &r svart att skdrskada. (I mitt projekt

utgar jag frin en sjdlvhjdlpsdiskurs vilken mé vara snéppet enklare att definiera.)



Daudi rekommenderar en granskning av diskursens formationsregler (en metodologi influerad
av Nietzsche och Foucault) som gér ut pé att definiera diskursens yttre konturer och vad som

hamnar utanfor dem - for att genom en uteslutningsmetod kunna tala om vad den inte &r:
« Uteslutning 1: Tre typer av forbud

A) Objektet som tabu: Makten ér ett slags tabu eftersom begreppet i sig har en negativ klang.
B) De kontextuella ritualerna: Bygger organisationens urverk sd att makten ses som en

dysfunktion. C) Den talandes (el. skrivandes) priviligierande eller exklusiva rétt att uttala sig.
« Uteslutning 2: Uppdelning och forkastelse

Har handlar det om vad som kunskapsmaéssigt godkénns inom diskursen respektive vad som

forkastas. Vad som accepteras och vad som ej godtas.
« Uteslutning 3: Oppositionen sant och falskt

Vad som anses vara sant och falskt, ritt eller fel inom diskursen och hur detta motiveras.
Diskursen ifraga betraktad inifrdn enligt sina egna termer ger hir en mojlighet till uteslutning
1 frdga om pa vilka grunder viljan att producera kunskap och att vefa ndgonting vilar. Vilka

led anses logiska; vad betraktas som evidens for att det ena eller andra ter sig pé ett visst sétt?

Steg 4: Det fjirde steget dr att acceptera antagandet att maktens empiriska manifestation
konstituteras genom och konstituerar minniskors handlingar. Makt ar inte detsamma som

handling utan ingér som ett element i sjélva handlingsprocessen.

Steg 5: Det femte steget ér att varsebli de negativa effekter som maktutdvningen kan ha pa
dem som ingér i det sammahang déir den nyttjas. Finns det ett fordanderligt utbyte mellan
parterna (forhallande mellan tvang/dominans och underkastelse/fortryck) eller har det uppstatt

en maktkamp dér den ena parten uteslutande hérskar 6ver den andra? (Daudi 1984, 285-323)
Sjalvhjilpsdiskursen

Daudis prototyp for att ringa in maktdiskursen ldmpar sig ocksa for att definiera vad
sjalvhjdlpsdiskursen ér vilket dr en forutsittning for att kunna besvara min fragestéllning med
trovdrdighet och autencitet som nyckelbegrepp. Till diskursen réknar jag sjalvhjalpslitteratur
av alla de slag samt de uppmaningar vi moéts av i press och sociala medier som handlar om att

starka sitt sjalvfortroende, bli socialt kompetent eller framgéngsrik 1 karriéren et cetera.



De fem steg som Daudi har lagt fram kommer i min studie anvéndas for att (steg 1:) soka
finna vad som &r diskursens premisser och logiska struktur, (steg 2:) se vilka strategier som
anvinds inom den, (steg 3:) se vad sjdlvhjdlpsdiskursens identitet bestar i och hur den
fortlever, (steg 4:) se vilka (uppmaningar till) gdrningar som manifesterar sjalvhjilpsdiskursen
samt (steg 5:) se vilka effekter erkédnnandet av den ldra som forordas i The Secret kan fa for

dess héngivna forkunnare.

Det &r inte ovanligt med kristna, andliga och spirituella inslag inom sjélvhjélpslitteraturen.
Terminologin som anvinds i1 The Secret doftar New Age: skapelse, kraft, perfektion, passion,
universum, affirmation och visualisering ér ord som anvénds flitigt. En titt pa de stora online-
bokhandlarna Adlibris och Bokus topplistor inom kategorin Filosofi & Religion visar att de
tio mest salda bockerna vid dags dato handlar om attraktionslagen, mindfullness, att bli vin

med sin sjdl, ndra déden-upplevelser och om att ha mediala férmdgor. (Adlibris, Bokus 2016)

The Secret ir en typisk manifestation av sjdlvhjalpsdiskursen eftersom den syftar till att sprida
en kunskap som ska ge lasaren kontroll dver sitt liv och gora denne framstdende, populdr och
lycklig. Boken har ett grundmurat fokus pa individen som sin egen lyckas smed. Dar finns
inga dubier kring att ldgga for stor vikt vid materiella tillgdngar. Tvédrtom dr just pengar ett
framtrddande tema, och ekonomisk rikedom framstills i mangt och mycket som vigen till

lyckan. Tilltalet dr réttframt och forfattarna tar sig an de metafysiska bitarna med viss humor:

"Om du tror att du &r den ddr 'kottkostymen' som springer omkring, tink efter en gang till. Du

ar en andlig varelse! Du ér ett energifélt som verkar i ett storre energifélt." (Byrne 2006, 169)

Citatet ar signerat den medverkande New Thought-forfattaren och motivationsforeldsaren
James Ray. Ray har for ovrigt avtjanat tva ars fangelse efter att tre personer dott i en sa kallad
sweat lodge pé ett retreat som han anordnade, visar en snabb sokning pd Google. (En indiansk

reningsceremoni dér temperaturen kan stiga uppemot 100 grader.) (New York Times 2011)

Utover Daudis analyssteg sa kommer jag att anvinda mig av centrala begrepp och idéer
hédmtade fran de bada brittiska sociologerna Anthony Giddens och Zygmunt Bauman for att
kunna lanka mitt analysresultat till en mer vidlyftig social kontext. Bada behandlar vart
moderna samhaéllssystem och den 6kade globalisering och individualisering som forsiggar. De
intresserar sig for distinktionen mellan det individuella och det samhélleliga (som ibland tycks

vara en flytande gréans) vilket i hogsta grad paverkar identitetsskapandet.
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Sjilvets reflexiva projekt

Giddens lyfter fram det faktum att vi i nuvarande tidevarv sjdlva konstruerar var personlighet
1 allt hogre grad - eller dtminstone den bild som vi véljer att formedla utat. Han talar om
sjdlvets reflexiva projekt och forklarar detta som "Den process varigenom sjilvidentiteten
konstitueras genom den reflexiva uppbyggnaden av sjdlvberittelser." (Giddens 1997, 276)
Sjdlvidentiteten dr med andra ord inte given utan skapas och bevaras genom tillbakasyftande
handlingar, det vill sdga handlingar som dels far en utvindig verkan och dels paverkar aktéren
sjdlv. Han framhaller ocksa foljande: (vilket Byrne formodligen inte skulle halla med om)
"Att det finns en médngd valmojligheter betyder inte att alla val dr 6ppna for alla individer,
eller att vi fattar alla vara beslut i full insikt om raden av tidnkbara alternativ." (Giddens 1997,

102) Att man har ett fritt val betyder inte per automatik att man har (eller kan fa) full kontroll.

Individualism & identitet

Ett tema hos Bauman dr den samtida tendensen att individualisera problem som i grunden ar
kollektiva och 1 stéllet lampa &ver ansvaret pa enskilda individer. Ett exempel &r den utbredda
arbetslosheten. En arbetslos ("arbetssokande") person ges ofta hela skulden for sin beldgenhet
och beskylls for att vara lat och oforetagsam. Detta fastdn arbetslosheten i sjdlva verket &r ett
extensivt strukturellt problem som f6ljd av bland annat dkad datorisering och effektivisering.
Identitetens betydelse for oss idag beskriver han liksom Giddens som fordnderlig. I en
intervju i DN 1 samband med ett Sverigebesok talar han om vérldspolitiken som urvattnad och

om vart vixande forfrimligande infor varandra, vilket han ser som en av var tids storsta faror:

"Och friheten har fétt solidariteten att fortvina. Ddrmed 4r vi inne i den postmoderna eller
'flytande moderniteten', ett nytt tillstind, dir ménniskan forvisso dr métt, men ensammare,

otryggare och dngsligare 4n ndgonsin." (Zaremba 2011)

Han ndmner shopping som négot vi dgnar oss at for att slippa inse var maktloshet infor sddant
som verkligen spelar roll. "Shoppingturerna fyller det tomrum som ldmnats av de resor som
fantasin inte ldngre foretar till ett alternativt, tryggare, manskligare och réttvisare samhaélle."
(Bauman 2002, 183) Samma konsumistiska attityd antar vi gentemot sjélvidentiteten i den
mén vi nedmonterar och ombildar den for att sdkra var sociala position. Genom att plocka isdr
sjdlvidentiteten i fristdende delar riskerar man att forlora respekten for helheten, vilket skapar
grogrund for sjilvtvivel och sjdlvdestruktivitet. En ensam fjader, skruv eller mutter kan se

oansenlig ut for sig sjdlv men alltjimt vara avgorande for att hela maskineriet ska fungera.
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Metod

"Sprék betraktas (...) inte som ett fardigt system utan som en handling. Inte heller ska det ses
som en spegel av verkligheten dér ute, utan som aktivitet. Sprak anvédnds och detta betyder att
fakta inte ligger fdrdiga, utan dr produkten av spraktillimpning. Spraket 'gor' nigot med

vérlden; det frammanar eller konstruerar var verklighet." (Borjesson & Palmblad 2007, 10)

I det foljande kommer jag att redogéra for min metodiska utgdngspunkt, hur jag resonerar
kring urval och avgransning i fraga om forskningsmaterial samt hur jag rent praktiskt kommer

att ga till viga for att genomfora analysen.
Kritisk diskursanalys

Jag kommer att anvinda mig utav kritisk diskursanalys som metod for min uppsats, en
inriktning som avgrénsar sig till att undersoka sprékliga praktiker. Syftet dr att problematisera
och undersdka social och kulturell utveckling i diskursivt avgrinsade eller dverlappande
sammanhang. I mitt fall handlar det om att ringa in den sjilvhjélpsdiskurs som 7he Secret
ingdr i. Jag har valt att djupdyka i just denna publikation (framfor att jimfora flera bocker pé
samma tema) eftersom den som enskilt verk har haft ett sa pass omfattande inflytande. Jag
véljer att lata strukturen for studien vara flexibel och utvecklas i takt med att jag ger mig i kast

med forskningsmaterialet.

Winther Jorgensen & Philips (2000, 66-70) listar fem stycken gemensamma drag for de olika
fraktioner av kritisk-diskursanalytiska approacher som forekommer. For det fOrsta sé
betraktas text och sddant vi producerar med hjdlp av spriket som havande en bade reproduktiv
och konstitutiv karaktér. Detta giller ocksa visuell kommunikation, dven om det framfor allt
ar det spraklingvistiska som stér i fokus. For det andra s& menar kritiska diskursanalytiker att
det rader ett dialektiskt forhéllande mellan diskurs som social praktik och andra sociala
dimensioner. "Diskursen inte bara bidrar till att forma och omforma sociala strukturer och
processer utan speglar dem ocksa." (Winther Jorgensen & Philips 2000, 68) For det tredje sé
granskas sprakbruket via textanalys sd som det forekommer i form utav social interaktion.
Detta ar framfor allt den brittiske lingvistikern Norman Faircloughs angreppssitt dd han
utarbetade tekniker och riktlinjer for sprdkanalys. For det fjdrde sa kan man skonja den
marxistiska traditionen inom den kritiska diskursanalysen pd sd vis att det gors géllande att
diskursiva praktiker understodjer ett vidmakthallande av ojamlikhet mellan sociala skikt 1

frdga om klass, kon eller etnisk tillhorighet. Metoden ar kritisk da podngen &r att kasta ljus
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over det som orsakar och uppritthéller en oréttvisa - kommunikativt sdvél som i samhéllet 1
stort. For det femte och sista sd &r detta kritiska forhéllningssatt alltsa inte politiskt neutralt
eller vetenskapligt objektivt utan tvirtom en ansats till politisk aktivism som syftar till social

fordndring genom att ta parti for mindre bemedlade samhaéllsgrupper.

Utifran ovanstdende drag kommer jag att betrakta The Secret som ett inslag i sjdlvhjélps-
diskursen som bade fastsldr och mdngfaldigar tesen om att lyckan &r tillgénglig for vem som
helst som dgnar sig at positivt tinkande. Bokens existens bade paverkar sjdlvdiskursen och &r
en produkt av den eftersom de delar virdegrund. I studien kommer jag inte att studera spraket
pa mikronivd utan anta ett makroperspektiv dir det dr innehallets trovdrdighetsansprak som
utvirderas. Jag antar en kritisk hallning gentemot The Secret och sjéalvhjdlpsdiskursen
eftersom det tankesétt som foretriads resulterar i ett fordomande av dem som ténker negativa

tankar och ddrmed enligt Byrne inte fortjdnar sin beskédrda del av lyckan.

Praktisk tillimpning

Metoder for kritisk diskursanalys har framtagits for tre olika nivaer. Dels for den rent fextuella
nivan dar sprakanalys kan begagnas och dels den diskursiva nivan ddr man undersoker vilket
inflytande texter och diskurser har pd varandra sinsemellan. Slutligen vill man placera in den
sprakliga praktiken (sjdlva diskursen) i en social kontext vilket inte alltid dr okomplicerat.
Detta gér man som sagt for att na forstaelse for hur den 6msesidiga paverkan mellan spraklig
respektive diskursiv praktik tar sig uttryck. (Ahrne & Svensson 2011, 154) Jag gor ingen
detaljerad sprakanalys utan koncentrerar mig helt pa den schematiska strukturen och sociala
kontexten. Till att borja med kommer jag att ldsa boken rakt igenom fOr att tilligna mig
budskapet liksom en "vanlig" ldsare och mérka ut sidor att aterkomma till. Sedan ténker jag
gd igenom boken igen sida for sida och undersdka de markerade stillena ndrmare. Slutligen
kommer jag att se dver mina anteckningar och gruppera det samlade stoffet i ett antal teman
som tdcker (vad jag uppfattar som) bokens barande element. Dessa skérskadas i analysen med

hjilp av Daudi, Giddens och Bauman och illustreras med hjélp av utvalda citat och exempel.
Metodisk transparens

"Diskursanalysens syfte ar (...) att kartldgga de processer ddr vi kdmpar om hur tecknens
betydelse ska faststdllas och dar vissa betydelsefixeringar blir s konventionaliserade att vi

uppfattar dem som naturliga." (Winther Jorgensen & Phillips 2000, 32)
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For traditionella forskningssétt a la empiriska studier sa dr strdvan att vélja en metod som kan
skildra en sa sann och exakt verklighetsbild som mojligt. Inom diskursanalysen finns dédremot
ingen maéttstock som kan tala om vilken undersokningsdesign som dr den ritta. "I stéllet
handlar diskursanalys om att tydliggdra vad som é&r forskarens och vad som dr studieobjektens

sammanhangsforstielse eller tolkningsram." (Borjesson & Palmblad 2007, 18)

Som forskare har jag med mig mina egna virderingar i ldsningen av The Secret och forsoker
inte dolja min skeptiska instillning till de dogmer som ingédr i sjdlvhjdlpsdiskursen. Det
betyder dock inte att jag klandrar de méinniskor som finner fortrostan i denna typ av litteratur.
Jag vill forstd vad bokens dragningskraft och lockelse bestar i. En invdndning emot att géra
den hir typen av studie dr att den blir sndv eftersom den koncentreras till en enda textmassa.
Jag motiverar vikten av att géra en sociologisk djupdykning i ifrdgavarande bok med den
maktposition som Byrne besitter 1 och med den globala forsiljningssuccén. The Secret star

darfor inte for sig sjélv utan har ett rotsystem som stricker sig langt utanfoér bokens parmar.

Analys

Innehall & upphovsmén

En summarisk redogorelse for innehallet i The Secret kan vara pa sin plats. Utdver forord och
biografier 6ver de medverkande sa finner vi foljande kapitel: hemligheten uppenbarad, enkelt
forklarad, hur du anvinder den samt krafifulla processer. Darefter hemligheten med pengar,
relationer, hdlsa, vdirlden, dig och livet. Varje kapitel avslutas med en sammanfattning i
punktform. Tonen dr léttillgdnglig och personlig och ibland viljer forfattaren att betona Du

och Dig med stor bokstav.

Allt eftersom introduceras de medverkande forfattarna genom citat och personliga beréttelser
om sina erfarenheter av attraktionslagen. Rhonda Byrne dr huvudforfattare men 1 biografin i
slutet rdknas tjugo stycken mén och fyra kvinnor upp som medverkande skribenter, varav fem
ar framlidna historiska personer som enbart star med i1 egenskap av idémaéssiga portalfigurer.
Ett axplock av yrkestitlarna bland de medverkande &r: foreldsare, andlig budbiérare, feng shui-
konsult, kiropraktor, kvantfysiker, hilsopedagog, meditationsldrare, marknadsforingsexpert,
ekonomisk radgivare, aktiehandlare, investerare och vilstandscoach. Flera av dem &ar sedan
tidigare viletablerade forfattare inom sjélvhjélpsgenren. Déribland Jack Canfield, medskapare
till bokserien Chicken Soup for the Soul och John Gray som ligger bakom den (stereotypa)

kioskviltaren Mdn dr frdan mars, kvinnor dr fran Venus som kom 1 borjan av 90-talet.
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De historiska personer som omnidmns som huvudinfluenser dr Genevieve Behrend, Robert
Collier, Charles Haanel och Prentice Mulford. Samtliga har kopplingar till den filosofisk-
religiosa New Thought-rorelsen vars teorem dr tron pa att den hogsta intelligensen (Gud)
finns Overallt, att det gudomliga finns inom oss bara vi sldpper fram det, att sjukdomar uppstar
som en konsekvens av (sjuka) tankar och att den rdtta sortens tinkande &r helande for kropp
och sjil. New Thought &r ett samlingsnamn for kristna samfund som bildades i USA under
andra halvan av 1800-talet med Kristen vetenskap (Christian Science) som gemensam

ndmnare. (INTA 2016)

"Enligt Kristen vetenskap dr Gud ett gudomligt medvetande. Medvetande och ande &r det
enda som verkligen existerar. Materian dr en illusion, och det &r bara denna illusion som
genomgar forfall, lidande och sjukdom. Det onda finns dirmed i egentlig mening inte."

(Hammer 1997, 216)

En central tanke enligt Kristen vetenskap sévédl som New Thought ar alltsd att de tankar vi

tanker manifesteras och forvandlas till erfarenheter i det verkliga livet. (INTA 2016)

Verksam idag dr exempelvis den amerikanska forfattaren Louise Hay, uttalad New Thought-
anhéngare. I boken You can heal your life forkunnar hon "I believe we create every so-called
illness in our body" (Hay 1984, 123). Hon menar bland annat att barn som behdver glaségon

sjdlva har orsakat sitt synfel som foljd av daliga hemforhallanden som de vill slippa se:

"Whenever I see small children wearing glasses, I know there is more stuff going on in their
household they do not want to look at. If they can't change the experience, they will diffuse
the sight so they don't have to see it so clearly." (Hay 1984, 125)

I hennes bocker kan man ocksa skonja ett slags modernt konsumtionsbeteende som gér igen
dven 1 valet av tro och religion. Den ska vara effektiv, tillfredsstdllande och individanpassad.
"There are so many different religions to choose from. If you have one now that tells you that

you are a sinner and a lowly worm, get another one." (Hay 1984, 132)

Fyra nyckelteman

For min analys har jag sorterat innehéllet i olika teman utifrdn dterkommande framtrddande
inslag. Dessa ér: argument fOr attraktionslagens existens, uttalat fokus pd pengar och materiell
rikedom, en kristen virdegrund med koppling till New Thought-rérelsen samt en liberal och

individualistisk livsdskadning. I det f6ljande visar jag varfor just dessa teman &r relevanta.
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Tema 1: Argument for attraktionslagens existens

"Lagen om attraktion sdger att mdnniskor och forteelser med liknande frekvenser dras till
varandra, och det innebir att nir du tinker en tanke drar du ocksa till dig liknande tankar."

(Byrne 2006, 21) En skribent i Newsweek utrycker sig s& hiar om boken:

"Its explicit claim is that you can manipulate objective physical reality - the numbers in a
lottery drawing, the actions of other people who may not even know you exist - through your
thoughts and feelings. (...) Byrne emphasizes that this is a law inherent in 'the universe,' an
inexhaustible storehouse of goodies from which you can command whatever you desire from
the comfort of your own living room by following three simple steps: Ask, Believe, Receive."

(Adler 2007)

Lisaren underrdttas om att hen har en magnetisk kraft som formedlas via tankar. Kraften drar
till sig sddant som liknar de signaler denne sénder ut - sddant som haller samma frekvens.
Boken fortéljer dock inte hur dessa frekvenser kan uppmatas. Det framhélls ocksé att det inte
ar viktigt att forsta hur det gar till utan man ska bara lita pa att det fungerar. Det pastés ocksé
att "(...) det har bevisats vetenskapligt att en positiv tanke &r hundratals génger starkare &n en

negativ tanke." (Byrne 2006, 35) men nagon kélla for denna utsaga finns tyvérr inte heller.

Annu en metafor som anvinds dr att man ska se sig sjidlv som en mdnsklig tv-mast. En
mottagare som fingar upp signaler och omvandlar dem till rorliga bilder likt en tv-skdrm.
Man behover stilla in en sdrskild frekvens for att fa fram ritt tv-kanal och pd samma vis
mdste vi tdnka positiva tankar for att bringa gladje till vara liv. (Byrne 2006, 24) Lésaren far
ockséa radet att betrakta universum som en postorderkatalog - man behdver bara ge universum

sin bestéllning for att f4 det man 6nskar. (Byrne 2006, 58)

For att fa det bestdllda maste man undvika negationer. Attraktionslagen tar inte stéllning till
vad man vill eller inte vill utan kommer framkalla mer av det man riktar sin uppmérksamhet
mot. Darfor giller det att tinka jag vill att det ska bli sol ute och inte jag vill inte att det ska
regna. Gor man det sistndmnda s& fangar universum namligen bara upp att det &r regn man
har i tankarna och da blir det nederbord. (Byrne 2006, 27) Det handlar om att visualisera det

man vill ha med sin vildaste fantasi sd att man verkligen tror pa det man forestéller sig.

"Att ta emot innebdr att kdnna det du kommer att kinna nir det du Onskat dig har

manifesterats. Att ma bra nu ger dig samma frekvens som det du vill ha." (Byrne 2006, 78)

16



Byrne hanvisar till kvantfysiken som bevis for attraktionslagen. "Kvantfysiken beréttar for oss
att hela universum har uppstatt ur tanken!" (Byrne 2006, 29) Hammer dgnar ett helt kapitel &t
vetenskapens roll inom New Age. Han ndmner kvantfysiken och relativitetsteorin som tva

vanligt forekommande inslag i syfte att legitimerara nyandlig tro. I The Secret star foljande:

"Vad kvantfysikerna och Einstein séger dr att allt hander samtidigt. Om du kan fOrsta att det
inte finns ndgon tid och acceptera den tanken, d4 kommer du att se att allt det du vill ha 1
framtiden redan existerar. Om allting hénder pa en och samma géang, da existerar det redan en

parallell version av dig som har det du dnskar dig!" (Byrne 2006, 73)

Trosforestillningar kan ocksd legitimeras genom att man lyfter fram vetenskapsméin som
anammat dem. Genom att visa pa att en framstaende, hgutbildad person minsann har anslutit
sig till ldran vinner man trovirdighet och tyngd. Begreppsvirlden inom majoriteten New Age-
falanger ar pétagligt inspirerad av naturvetenskapen dd man talar om energier, frekvenser,

vibrationer, dimensioner, magnetism och séa vidare. (Hammer 1997, 222-223)

"Det finns (...) en underforstddd vérdering som verkar sjilvklar for den New Age-orienterade
och darfor aldrig skérskadas. Varfor skulle begreppet energi vara mer andligt &n begreppet
materia? (...) En gissning &r att det handlar om en sorts spraklig exorcism, att skribenter och
lasare sprungna ur den nyandliga miljon tror sig kunna bli av med materialismen genom att

gora sig av med ordet materia." (Hammer 1997, 225)

Annu ett exempel som presenteras som beligg for attraktionslagens existens #r placebo-
effekten. Vanligen anvénds ju begreppet som en bendmning pa positiva lindrings- eller
lakningsresultat vid en behandling déar ett ldkemedel som ska utprovas ersitts av en verknings-
16s substans - sd att eventuella gynnsamma effekter da endast kan forklaras utav patientens
tilltro och forvintan pd att det ska fungera. (NE 2016) Byrne goér en udda tolkning:
"Placeboeffekten ér ett kraftfullt fenomen. Nér patienter tinker och verkligen tror att tabletter

ar ett botemedel kommer de att fa det de tror, och sé blir de friska." (Byrne 2006, 136)

Tema 2: Pengar & materiellt overflod

Pengar och rikedom é&r ofta tabu i religidsa sammanhang. Man ska ha tillrdckligt for att kunna
forsorja sig men inte gripas av begir eller girighet. I The Secret mérks inga sddana hdmningar.
Dir beskrivs utan krusiduller att man kan bli snuskigt rik bara genom att tinka fram Sverflod.

Entreprendren och motivationsforeldsaren Jack Canfield vittnar om foljande:
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"Jag tror att den sortens liv som alla drdommer om &r vad jag lever varje dag. Jag bor i ett stort
hus som &r vért over 30 miljoner kronor. Jag har en underbar fru. Jag kan &ka pa semester till
vérldens allra mest fantastiska platser. Jag har kléttrat i berg. Jag har utforskat vérlden. Jag har

varit pé safari." (Byrne 2006, 52)

Canfield berdttar ocksé sin livshistoria. Om sin "mycket negativa pappa" som menade att
pengar inte véixer pad trdd och att de som é&r vélbdargade har blivit det pd ndgon annans
bekostnad. (En rimlig tolkning kan man tycka.) Canfield berdttar sedan om hur allting vinde
dé han deltog vid en kurs ledd av affirsmannen och New Thought-profilen Clement Stone
som larde honom att visualisera rikedom - narmare bestdmt en check pd dver sju miljoner
kronor i royalties for Canfields debutbok. Mycket riktigt s strommade pengarna in. (Byrne
2006, 105-108) Byrne skriver ocksa: (vilket vittnar om en okritisk attityd gentemot
forekomsten av inkomstskillnader och klassklyftor samt stor beundran infor dem som besitter

ekonomisk rikedom)

"Det kommer kanske inte som nagon Overraskning for dig att de rikaste méinniskorna pa
jorden dr de storsta filantroperna. De ger bort stora summor pengar, och nir de ger 6ppnar sig

universum genom lagen om attraktion och stora summor pengar strommar tillbaka till dem -

méngfaldigade!" (Byrne 2007, 117-118)

Byrne ndmner Wallace Wattles The Science of Getting Rich (1910) som framsta inspirations-
kélla, en bok hon fick i present av sin dotter dd hon genomgick ett personligt trauma. Wattles
introducerade law of attraction eller attraktionslagen (den birande idén i The Secret - han
myntade dock inte sjélva begreppet). Medelst denna kraft ségs vara tankar bli magnetiska, sa

att daliga tankar bringar olycka medan de goda alstrar vélstdnd. (Byrne 2006, 86)

"En liten lek jag hittade pa som hjdlpte mig att &ndra p& mina kénslor infor alla rékningar jag
hade var att latsas att rikningarna i sjdlva verket var checkar. Jag hoppade jimfota av gliddje
ndr jag Oppnade dem och sa: 'Mer pengar till mig! Tack. Tack'. Jag tog varje rdkning,
forestdllde mig att den var en check, och sedan lade jag till en nolla for mitt inre for att gora
den @nnu storre. (...) Jag 6ppnade aldrig mina rékningar forrén jag hade forsatt mig i det hér

tillstdndet dér jag kdnde att de egentligen var inkomster." (Byrne 2006, 114-115)

Citatet ovan &r fran vilstdndscoachen David Schirmer. Ett underligt rad fran nigon som ska
forestélla vara expert pa investeringar. Journalisten Tim Watkin beskriver 7he Secret som en

fortrollande Disneyvirld med en mdrk baksida. Han jobbade sjilv i en bokhandel dér boken
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salde slut gdng pa gang efter att Oprah Winfrey prisat den i sin talkshow. Framfor allt var det

personer ur arbetarklassen som kom och kdpte den for dyrt forvéirvade slantar. (Watkin 2007)
Tema 3: Kristendom & New Thought

The Secret inleds med ett citat frdn Smaragdtavian (Tabula Smaragdina) vilket dr en
hermetisk text som &r ett slags trosbekénnelse inom den alkemiska mytologin och dven viktig
inom allskdns andra esoteriska stromningar. (Read 2016) Citatet lyder: "Sa som 1 himlen, s&

ock pé jorden. S& som i det inre, sd ock i det yttre." (Byrne 2006, forséttsbladet)

Pé sajten Cult Awareness and Information Centre (en stodorganisation for minniskor som vill
lamna eller har ldmnat en religids sekt) grundad av den australiensiska Jehovas Vittnen-
avhopparen Jan Groenveld ldnkas det till en artikel om The Secret. Artikeln visar pa att
budskapet i boken stammar ur New Thought-rorelsens idévirld vilken péd senare ar bevisligen

har blivit sd pass mainstream att den som sagt hyllas av Oprah Winfrey pa bista séndningstid.

Artikelforfattaren Terry Melanson jimfor begreppen New Age och New Thought. Han menar
att den sistndmnda &r mer organiserad och pekar specifikt pa kompatibiliteten mellan New
Thought, Rosenkreuzarna (esoterisk orden med tyska rotter) och den metafysiska varldsbild
som presenteras i The Secret. (Melanson 2007) En panteistisk gudsuppfattning forenar
smaragdtavlan med New Thought och The Secret - den teologiska doktrin som forkunnar
universum som varande etf enda transcendent andevésen (en "all-kraft" eller "ur-energi") och

dessutom alltings ursprung. (NE 2016)

Bokomslagets estetik andas ockultism. Over framsidan spelar ett sken som fran eldsligor med
ett rott lacksigill invid titeln. Bladen inuti dr svagt gulnade som papyrusrullar for att likna en
helig skrift. I en artikel i Newsweek redogor skribenten for detta med ett par trdffande

formuleringar:

"To a tired genre full of earnest bullet points and windy exhortations, 'The Secret' brings
breathless pizzazz and a market-proven gimmick, an evocation of ancient wisdom and hidden
conspiracies that calls to mind 'The Da Vinci Code'." (...) The book is a miracle of cover art, a

jacket suggestive of a medieval manuscript punctuated by a crimson seal." (Adler 2007)

Losryckta bibelcitat finns utstrodda for att understddja attraktionslagen. Till exempel Matteus
21:22 "Allt vad ni ber om i era boner ska ni 4, om ni tror." och Markus 11:24 "Darfor sdger

jag er: tro att ni skall fa allt det ni ber om i er bon, da blir det sa." (Byrne 2006, 64)
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Byrne skriver ocksa att man ska vélsigna och lovorda sin fiende for att kdrleken (den hogsta
frekvensen) darmed kommer att 16sa upp det onda. Det kan ldsas som en omskrivning av det
bibliska budskapet om att vinda andra kinden till (Matteus 5:39). Pa ett annat stille i boken

lyfts &ven Moder Teresa fram som tidig forkunnare av Hemligheten. (Byrne 2006, 153)

Tema 4: Liberal individualism

"Manga offrar sig for andra i tron att det gor dem till goda ménniskor. Det dr helt fel! (...) Det
finns ett overflod for alla och det dr varje persons ansvar att dra till sig det man 6nskar."

(Byrne 2006, 128)

Enligt The Secret ér praxis att sitta sig sjilv i forsta rummet. Det framstélls som att man forst
dérefter kan gora gott for vérlden. Enligt Byrne dr det meningslost att kimpa emot sidant vi
inte vill ha i véra liv och omvirld. Att dgna sig at politisk aktivism, motarbeta krig och vald

eller verka for ett samhalle fritt fran droger framstdlls som kontraproduktivt - rentav felaktigt.

"Att gora motstand dr ungefdr som att forsoka fordndra de yttre bilderna nér de redan har sénts

ut. Det ger inget resultat alls." (Byrne 2006, 152)

I kapitlet som gar igenom hur man praktiserar hemligheten stir det hur man bér sig &t for att
f4 en smal och attraktiv kropp. Byrne gér s 1dngt som till att pdstd att kroppsfysiken inte alls

ar avhingig hur man lever, hur man skoter sin kost eller hur pass ofta man motionerar:

"Oavsett om ménniskor har fétt hora att de har 1&g skoldkortelfunktion, ldg &mnesomsittning
eller en érftligt betingad dvervikt handlar det i sjdlva verket om att de ténker 'feta tankar'. Om
du ser ndgon av de hir omsténdigheterna som tillimplig pa dig och tror pa den, da maste det

bli din upplevelse och du kommer att fortsétta vara 6verviktig." (Byrne 2006, 69)

All form av ohélsa sdgs alltsd ha triggats utav individens egna (negativa) tankar. Virus och
smittor, arftlighetsanlag for sjukdomar, forslitningsskador pd grund av tungt kroppsarbete
eller andra yttre faktorer tas det ingen notis om i den hér forklaringsmodellen. Foreldsaren och

kiropraktorn John Demartini som medverkar i The Secret skriver:

"Var kropp skapar sjukdomar for att ge oss feedback, for att tala om for oss att vi har obalans 1
véra tankar (...)" (Byrne 2006, 137) Byrne ldgger dock till en brasklapp om att det i vissa fall

kan vara klokt att kombinera attraktionslagstinkandet med regelritt medicinsk vard.
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For att hitta den perfekta partnern behover man agera som om denne redan fanns i ens liv.
Detta illustreras med en berittelse om en kvinna som visste precis vilken sorts man hon
onskade tréiffa och vilka egenskaper han skulle ha. Hon bodde for sig sjdlv i ett stort hus men
modifierade sina tankar som om han redan fanns i hennes liv s& hon bodrjade parkera bilen i
ena halvan av garaget for att gora plats for ett fordon till, tdmde sin garderob for att ge plats &t
hans kldder och sova péd ena sidan sédngen. Nar hon gjort allt detta trddde attraktionslagen i

kraft - hon tréffade forstds sin dromprins och gifte sig med honom. (Byrne 2006, 125-126)

Annu en uppmaning i syfte att viirna sin individuella sfir och personliga trevnad gér ut pa att
bokstavligen stinga ute omvérlden. 1 kapitlet hemligheten med vdrlden si avrader Byrne

ndmligen fran att ta del av nyhetsrapportering rorande ndd, krig och internationella konflikter.

"Nar jag upptdckte Hemligheten bestdmde jag mig for att inte titta pa tv-nyheterna eller ldsa
tidningen lidngre, eftersom det inte fick mig att m4 bra. (...) Bli inte fingad av de bilder som
har dykt upp om de inte &r vad du vill ha. Ta ansvar for dem, ta ldtt pad dem och sla bort dem

om du kan, och sldpp sedan taget om dem." (Byrne 2006, 155-156)

Tematiken relaterad till teorin

Sa vad dr sjélvhjélpsdiskursens premisser och logiska struktur som den yttrar sig i The Secret?
Daudi beskriver att maktfaktorn inom organisationer ofta forbises - att man forutsétter att den
modell och virdegrund som foljs fungerar perfekt och utesluter sidant som maktobalans och
maktmissbruk, men att det i sjdlva verket dr de strukturer som skapas organiskt utav
ménniskorna inom verksamheten utifran dessa forhallningsregler som faktiskt resulterar i
social skiktning och hierarkier av olika slag. Den anstélldes handling bor inte ses som en
bieffekt utan som en drivfjéder, for att kunna komma titt inpd maktfenomenet. (Daudi 1984,
288) Samma tendens till forenkling av verkligheten forekommer i The Secret. Eftersom
attraktionslagen fungerar si sa blir det s¢ om du bara tinker positivt. Det dr ett deterministiskt
sitt att se pa vérlden dir - om detta dnsketdnkande fungerade - man borde kunna forutsiga
och genomskéda alla handelseforlopp. Enligt devisen i boken om att det finns ett Gverflod av
lycka i vérldsalltet som vi inte behdver konkurrera om utan som ricker till alla, sd borde ju
alla ménniskor vara trygga och lyckliga. Istdllet méste man rimligtvis acceptera det faktum att
vérlden foréndras som foljd av mdnniskors handlingar vilka utférs av individer, familjer,
organisationer, hela nationer och sd vidare. Stdrs inte attraktionslagens kurs ifall ménniskor

handlar pa ett sitt som gar emot den vilja som den forsoker tillmotesgd? Vad hander om tva
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personer som hejar pa varsitt fotbollslag pd samma gang onskar att just deras lag ska vinna,

det vill séiga tva diametralt olika utfall? Blir det inte nagot slags kortslutning i kosmos d4..?

Enligt Daudi har aktorernas handlingar inom foretag och organisationer alltid en (mer eller
mindre uppenbar) strategisk karaktir och det finns motiv bakom dem. (Daudi 1984, 288) I
The Secret finner vi det strategiska handlandet pa metanivd eftersom den huvudsakliga
uppmaningen &r att lagga sig till med ett taktiskt tankesétt som ska paverka livet till det béttre.
Detta verkstdlls dock uppenbarligen infe genom aktiva handlingar enligt Byrne utan genom att
en allsméktig naturlag gor bonerna horda. De foreldsare, alternativldkare, sjalvhjélpsgurus och
coacher som tillsammans ligger bakom The Secret (samt det kommersiella imperiet omkring)

lar ocksa ha varit mycket framsynta vad géller synopsis, affarsidé och marknadsforing.

"Genom att forsoka skydda sig mot de dverordnades arbitratitet, utvecklade de underordnade
olika strategier och taktiker som i sin tur ledde till diverse repressiva motétgirder fran de
overordnades sida. Man hamnade i onda cirklar med lasta positioner, koerciva och
kontrakoerciva handlingar, med forlust for alla inblandade partier som resultat." (Daudi 1984,

290)

Citatet ovan handlar om undersdkta grupper i Daudis studie men beskriver ocksa vil hur latt
man som individ kan fastna i ett passivt, destruktivt tankemdnster dér saker och ting tycks
omdjliga att fordndra. The Secret avrider fran handlingskraft och upproriskhet och foreslar att

vi 1 stéllet ska visualisera och forlita oss pa hogre makters ynnest med monopol pé lyckan.

Hur bildas sjilvhjilpsdiskursens identitet? Med andra ord: vad bestdr den i och vad gor att den
bestar? Nér Daudi ska definiera maktbegreppet sa framhéller han att den dr tdmligen svar att
satta fingret pd eftersom den dr en abstrakt idé. Istdllet fir man soka ndrma sig den via dess
yttre konturer. Detta genom att via uteslutningsmetoder fastsla vad den inte ér. (Daudi 1984,
292-293) Inom sjélvhjélpsdiskursen finns vissa grundforutséttningar som inte ifragasétts. Den
kanske frimsta av dessa dr sjalvforverkligandet som ideal, det vill sdga att det ses som en
sjdlvklarhet att efterstrava forbéttring och fulldndning till varje pris. Ett visst forbehall finns 1
och med att ldsaren av The Secret ocksa uppmanas till att Gva pa att kénna tacksamhet - dock

inte for sakens skull, utan med siktet instéllt pa att det ska verka gynnsamt for ens syften.

Giddens skriver om tuktandet av den egna fysiska kroppen och tar upp det faktum att olika
tvangsmissiga beteenden som anorexi och ortorexi dkat markant de senaste artioendena. Han

menar att de kroppsideal vi matas med via reklam och media ar farliga inte enbart darfor att
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de dr ouppnéeliga for de allra flesta, utan kanske i synnerhet pd grund av att att de far oss att
forframligas infor var egen kropp. Nér vi slutar se kroppen som den unika helhet som den &r
och istéllet objektifierar den och delar upp den i separata delar som vi vérderar var for sig sd
skapar det en osund distans som kan resultera i sjélvdestruktiva beteenden. (Giddens 1997,
132) En liknande risk kan finnas pd det psykologiska planet och i friga om de egenskaper
man Onskar forbattra och forverkliga hos sig sjélv. En médnniskas vdsen dr mer méngfacetterat
dn summan av karaktdrsdragen och det dr inte alltid mojligt eller ens Onskvért att forsoka

optimera enskilda delar av jaget om man inte verkligen vet sékert vad man pysslar med.

Efter att ha tillimpat uteslutningsmetoden for att ringa in maktdiskursens kidnnetecken sa drar
Daudi slutsatsen att det han finner vara dess yttersta grianser dr av central betydelse om man
vill forstd makten som fenomen. Det &r dessa brytpunkter som bildar diskursens skelett.
(Daudi 1984, 308) Vill man ndrma sig sjdlvhjdlpsdiskursen och de produkter den producerar
sd bor man utgd frdn de problembeskrivningar som vanligen ges i bocker och medier. De ér
ofta snarlika i form och innehall (hur man gor for att bli mer duglig i diverse avseenden) och
initialldget dr som sagt att allt kan och bor forbéttras. Bauman skriver apropa modernitetens
utvecklingstorst att "Den djupaste, och kanske enda, meningen med framsteg &r kénslan att

tiden ar pa vér sida, eftersom det &r vi som far saker och ting att hinda." (Bauman 2002, 136)

Det femte steget for maktobservation som Daudi gar igenom handlar om att varsebli de
potentiellt negativa effekter som den normativa (enligt honom primitiva) synen pa makt kan
ha for de inblandade aktorerna. Han beskriver hur den dverordnade parten i en maktobalans
betraktar makten som sin och anvinder den pd ett fortryckande vis, vilket leder till att den
underordnade parten maste soka vérja sig och detta i sin tur gor att de Gverordnade sé att séga
far fog for sina tvivel pa de underordnades lojalitet. Det hela blir en ond spiral eftersom
ojamlikhet och oridttvisa ger upphov till stridighet och maktkamp. (Daudi 1984, 318-320)
Samma ofordelaktiga dynamik uppstdr om man sétter sin tilltro till affirmationer, positivt
(6nske-) tinkande och en allsméktig gudomlighets vélvilja. Systemet eller trossatsen i sig
ifrdgasdtts inte utan betraktas som fullindad medan fel och brister skylls pa aktoren sjélv.
Sjalvhjélpsdiskursens grundforutsittningar tas for givna - vi dr nog manga som vill tro att vi
fortjdnar att vara lyckliga - alltsa kan det tyckas logiskt att ndgon rattvis kraft skulle trdda in
och verka for detta syfte. Det dr ett synsétt som i princip bortser fran den sociala samvaron
och de kinslomdssiga band som for de allra flesta ménniskor dr det allra viktigaste i livet. |
stdllet ser man bara sig sjdlv i relation till universum. Sin egen spegelbild i ett luftslott av

drommar som man likt en betalande kund i1 en butik forvintar sig ska besannas. Giddens
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skriver att "Narcissismen stir i motsats till den forpliktelse som krivs for att uppritthalla
intima relationer" (Giddens 1997, 202) och om att solidaritet och moral inte ldngre ar av vikt:
"Autenciteten ersétter vardigheten: det som gor en handling god &r dess autentiska forhdllande

till individens behov och att den kan uppvisas som sidan infor andra." (Giddens 1997, 203)

Besvarande av fragestillning
Det borjar bli dags att aterga till problemformuleringen f6r min studie:
* Hur konstrueras trovdrdighet och autencitet for budskapet som fors fram i The Secret?

Troviardighet infor pastdendet om attraktionslagen som varande en naturlag skapas framfor
allt med hjélp av personliga vittnesbord - och inte genom vetenskapliga redogdrelser. Det
understryks ocksd att podngen inte dr hur det fungerar (Byrne framhaller att de flesta av oss
inte kan redogoéra i detalj for hur elektricitet alstras men att vi trots allt nyttjar det dagligen)
utan det visentliga ér a#t det fungerar. Giddens skiljer pé att sélla sig till ett fornuftsméssigt
auktoritetssystem och att ha en religids tro: "Tron vilar néstan definitionsmissigt pa tillit. Men
att ta sin tillflykt till en dominerande auktoritet dr i grunden ett uttryck for underkastelse".
(Giddens 1997, 232) Gallande The Secret sa finner vi en kombination av de bada om man tar
till sig ldran om attraktionslagen. Man godtar de vetenskapliga forklaringarna (underkastelse)

samtidigt som man maste to pd sin egen formaga att framkalla lycka 1 livet (tillit).

Lisaren kan troligtvis kdnna igen sig i de mer generella utldtanden som forekommer om
positiva och negativa energier. Bilden av att ndgot av naturen gott for mer gott med sig &r en
enkel och godtagbar analogi. Dessutom har nog de allra flesta ndgon person eller sldkting i sin
nérhet som man &r illa tvungen att uppritthélla en relation med trots att det "tar mer &n vad det
ger" - en sa kallad energitjuv. Mdhidnda finns det risk for att ldsaren forbiser det faktum att det
saknas vattentita skott mellan att & ena sidan uppleva att andra ménniskors energinivaer eller
humor pdverkar en, till att & andra sidan anta att hela universum dérmed skulle bestd av en
dualistisk uppdelning utav positiv och negativ energi. Giddens skriver angdende hur vi

manovrerar livets oforutségbarhet i moderniteten att:

"Individerna Overvinner som regel dilemmat mellan auktoritet och tvivel genom en
kombination av rutiner, hdngivenhet &t en viss livsstil och tillit till vissa abstrakta system.
Men detta 'kompromisspaket' kan ga mot sin egen upplosning ndr individen utsdtts for

pafrestningar. (Giddens 1997, 231)
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Attraktionslagen framhélls ju som en naturlag med motiveringen att den &r undantagslos och
ickevérderande - men dd kan man fraga sig ifall diversifieringen mellan positivt och negativt
inte dr en virdering 1 sig? Inom diskursanalys betraktas spraket som handling (Borjesson &
Palmblad 2007, 10) och genom den svartvita uppdelningen mellan positivt och negativt som
gors 1 The Secret sa laggs ribban for livssynen i fraga. Vad hinder med alla neutrala tankar
som cirkulerar i stratosfiren - vad gor universum med dem? Torsten efter quick fixes och
enkla svar pa svara fragor dr forstds en tungt vigande faktor som gor att man som ldsare
kanske ser mellan fingrarna med en del godtyckligheter. Bemddar man sig inte om att granska
de diffusa referenserna till kvantfysiken som pastddd vetenskaplig basis sa kan Byrnes
predikan lata som en hallbar och kanske till och med fornuftsenlig teosofi. The Secret erbjuder
bade en spirituell, trosmissig trygghet infor existentiella fradgor och 16ftet om snabb

behovstillfredstéllelse av det ytligare slaget. Sa hir skriver Bauman om forstrostan:

"En vésentlig del av varje fortrostan ar att se ett varde i ndgot mer varaktigt dn det flyktiga
och endemiskt forgingliga enskilda livet; ndgot som &r bestdende och gor motstdnd mot tidens
undergrivande verkan, som kanske till och med &r odddligt och evigt. (...) Fortrostan kan vara
en andlig sak, men for att den ska bestd maste den ha en virldslig forankring; dess

fortdjningar maste néd djupt ner i de dagliga livserfarenheterna." (Bauman 2002, 192)

Annu ett grepp for att fi lisaren pa fall 4r de partier som anspelar pa igenkinning. Samtidigt
har de en Overraskande kvalitet som ger en slags "aha-kénsla". I kapitlet om hur man
applicerar hemligheten pa sitt eget liv star det om hur man uppnir sitt kroppsideal. Det
exemplifieras med att man troligen har ndgon i1 sin omgivning som tycks kunna "4ta som en
hést" utan att gd upp 1 vikt. Da personen sjilv kommenterar och sdger det hogt vid nagot
tillfille s& gor sjilva verbaliseringen och tron pa det egna utlatandet att personens kropp
ocksa fysiskt manifesteras som smal bortsett frdn kaloriintag och energiforbrukning. (Byrne
2007, 69) Denna forklaringsmodell dr forstds trosterik for alla som nagon gang har kdmpat
med vikten och upplevt att de anstridngt sig utan att fa Onskat resultat, medan folk runt
omkring verkar slarva med maten utan att ga upp i vikt. Frestande forstds; att fa lov att tro att
det har med ens tankespiraler att gora i stillet for genetisk predisposition, &mnesomsittning
och andra krasst reella omstindigheter. Godtar man argumenten for attraktionslagen sé befdsts
utsagor som dessa - vilket kan associeras till hur Daudi beskriver att "Vi overskattar
organisationernas rationalitet och har en Overtro till designens fortrafflighet" vad giller
maktfordelningen inom foretag. (1984, 287) Brister avfiardas som undantag. En anstélld som

blir utbrind har avvikande defekter, och den Gverviktige méste ha ténkt "tjocka tankar"...
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De vetenskapliga beldggen ar som sagt grumliga och forklaras inte mer ingadende, men liksom
Hammer patalar (1997, 225) angdende sprakbruket inom New Age och i The Secret sa vill
man legitimera tron med hjélp av vetenskap - och vice versa. Det far ses som ett modernt krav
att stdlla pa en (visserligen inte religion utan) spirituell livsfilosofi; att man helst ska slippa
oket att engagera sig i en kyroforsamling for att séledes istéillet kunna fokusera helt och hallet
pa egna behov. Ett plus i kanten och extra kredibilitet uppnds ifall det finns kopplingar till
ndgot sa pass vetenskapligt respekterat som den invecklade kvantfysiken - som ju dr svar att

ifrdgasétta om man inte dr verkligt insatt i disciplinen.

Autencitet konstrueras genom den historiska inramning som utgérs av citat fran beromdheter
som pastas ha ként till hemligheten. Uttalandena vittnar emellertid inte om sa mycket annat &n
originalitet eller malmedvetenhet - det dr de vélkdnda namnen i sig som skapar forankring for
laran. Daudi skriver angdende hur man kan iaktta oppositionen mellan sant och falskt inom en
diskurs att: "Det betraktas som sjdlvklart att det som &r observerbart och métbart dr sant,
oberoende av dess virde for det studerade fenomenet." (1984, 302) Likaledes far hér de
uttalanden som citeras sin betydelse effersom de yttrats utav kénda namn trots att yttrandena
inte alls dr relevanta i sammanhanget da de ju 6ver huvud taget inte har ndgot att gdra med

(den langt efter deras livstid utkomna boken) The Secret.

Genom att lana en term ur marknadsforingsindustrin kan man séga att skaparna av The Secret
astadkommer en synnerligen lyckad storytelling. Med begreppet menas att man utgér frén en
sann historia eller anspelar pd niagot som maénniskor kédnner igen i syfte att bygga ett
konkurrenskraftigt varumirke. Man anvinder mjuka vdrden for att fi kunden att pa ett
emotionellt plan identifiera sig med just det som varumérket vill representera. I The Secret
finns goda forutsittningar for denna typ av anknytning via utdrag ur bibeln, forgrundsgestalter
ur New Thought-rorelsen som framhévs och (16sryckta) citat fran en brokig skara celebriteter:
Buddha, Winston Churchill, Martin Luther King, Albert Einstein, Carl Jung och Henry Ford.
Boken som trycksak dr som sagt formgiven for att efterlikna en helig skrift - ocksa det en
listig PR-strategi for att simulera anor, visdom och dkthet. Innehéllet dr dock varken dunkelt
eller svartytt som en religios urkund kan vara - utan léttlést pd grinsen till gléttigt. Lasaren
uppmanas Oppna boken pa mafd nirhelst denne behdver vigledning och lovas da finna rad {for
sitt sporsmél pa den slumpmaéssigt uppslagna sidan. (Byrne 2006, 182) Den air av tidloshet
som detta formedlar - att en lang rad historiska personer ként till hemligheten och att svaren
gér att finna dér vi soker dem oberoende av tid och rum - korresponderar med modernitetens

plastiska natur och beredskapen vi forvintas ha infor att omforma vér identitet nér sd krévs:
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"Det ér det slags identitet som ldmpar sig for en virld dir konsten att glomma dr en tillgéng
som inte dr mindre, ja som kanske dr mer, betydelsefull &n konsten att minnas, dir glomska
snarare dn ldrande dr forutsattningen for stdndig duglighet, dér allt nyare ting och ménniskor
trdder in 1 och ut ur den statiska uppmérksamhetens synfilt, och ddr minnet sjdlvt dr som ett
videoband vars innehall alltid kan suddas ut sé att nya bilder kan spelas in." (Bauman 2002,

110)

Flexibilitet som kvalitet dr inte ndgot som enbart efterfragas pa dagens arbetsmarknad - det ar
en egenskap vi forvintas besitta pd ett flertal livsomraden. Enligt 7he Secret ska man inte noja
sig med medelmattighet utan sikta mot sina drommar, och for att nd dit miste man aktivt
jobba for att fordndra sina tankar och indirekt ocksd sig sjdlv och sin identitet. Att glomma
och gé vidare dr ocksd en forutséttning eftersom éltande eller bearbetning av svérigheter bara
alstrar mer negativitet. I stéllet ska man sldppa taget om det gamla, byta riktning och borja sitt
nya liv med att gora sig av med allt det som tynger en. Lyckas man till fullo med detta s blir
man nog en sirdeles ombytlig, historields och kinslokall person eftersom man da inte vill
kénnas vid de morka sidorna av sig sjdlv, sin bakgrund eller personlighet. Det blir en slags
plastikoperation utav sjélvidentiteten - allt for att slippa méta frihetens inbyggda bricklighet.
"For ménga manniskor som kastats ut i friheten utan att bli tillfrdgade ar erbjudandet om en

'stor forenkling' frestande och svart att tacka nej till. (Bauman 2002, 110)
Konklusion

Det finns mycket att siga om The Secret bade betraktat som bidrag inom sjélvhjilpsdiskursen
och som samtidsfenomen. Med hornstenar himtade ur kristendom och mysticism, men med
ett ytskikt av ldttsmalt sjidlvhjélpsjargong utfardas 16ftet om att fa fria hédnder i dromfabriken.
Boken lyckas erbjuda nagot som for en sokare kan framsta som det bista av tva virldar: en
lattillgénglig typ av andlighet i avsaknad av stringa gudagestalter med krav pd motprestation.
Fokus pa den egna lyckan avfirdas inte som ytlig utan uppmuntras rentav eftersom man enligt
laran maste borja med sig sjélv innan man kan hjdlpa andra. Ju storre 6verflod man lyckas
tillskansa sig sjilv desto ldttare kan man forma andra att uppna samma vélstdnd. Genom att

agera egoistiskt sa handlar man altruistiskt enligt denna tankemodell.

Genom massiva forsiljningssiffror och viral spridning har bokens budskap nétt ut till miljoner
ménniskor och saledes haft ett ofantligt stort inflytande. I trossatsen att universum atergéldar

samma energifrekvenser som man sjdlv utstrlar via tankar finns en immanent determinism
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som dr omojlig att argumentera emot inom ramen for laran. Den som é&r betryckt far skylla sig
sjdlv for att inte ha "bjudit in lyckan" som ju véntar bakom nésta krok pé klartecken i form av

positiva tankesignaler.

Formodligen dr det inte frdmst vilmaende, valutbildade personer som é&r villiga att lyssna till
budskapet. Snarare dr det personer frdn marginaliserade samhéllsskikt som kénner maktldshet
i tillvaron och kan ténka sig att prova vad som helst 1 hopp om battring. Att kopa The Secret
som ju rymmer idel entusiastiska vitsord for attraktionslagens kraft (och dessutom loftet om
att avsloja hemligheten bakom alla dessa framgangssagor) dr en enkel atgird att ta till om man
kénner att man har allt att vinna och lite att forlora. Det var med tanke pé detta som jag ville
gora en kritisk diskursanalys som ett sétt att ta lsaren 1 forsvar gentemot upphovsméinnen till
boken - och det obehag som den i vérsta fall kan valla. Principen att vdrna sin egen privata
lycka (om sa kridvs pa bekostnad av ndgon annan) och skéta sig sjdlv i sin strdvan efter

overflod och rikedom far mig osokt att tinka pd en gammal punklat: (Ebba Gron 1981)

Slicka uppat, sparka nerdt!

Du kan kldttra dnnu ett steg

Det gdller att kimpa for sin lycka
Man vill ju fa det bdttre,

och dnnu mera deg

Signifikativt for en sjélvhjdlpsbok ér dess kalkylerande karaktdr. Som ldsare serveras man en
handlingsplan med konkreta tips pd hur man bor gé till viga for att nd sitt mal. The Secret
erbjuder mystisk andlighet i snabbmatsforpackning. Gudomlig hérlighet véintar runt hornet for
den som tror. Blandningen utav hogt och lagt (urdldrig visdom, shopping och ytlig fafinga)
tilltalar l&dsaren pé flera plan och later denne kénna sig from men ocksé fongivande i skapandet
av sin dromtillvaro. Varfor ndgonsin ndja sig om endast fantasin sdtter granserna? Vikten av
att praktisera tacksamhet betonas upprepade ganger - men kan man kalla det tacksamhet att g
runt och visualisera att man redan har nagot (béttre) som man &nnu inte har, for att ddrigenom
genast f& det? Om man beméstrar attraktionslagen korrekt enligt anvisningarna s& dger man
snart allt man ndgonsin 6nskat sig. Men om tillgdngen pa lycka, rikedom och prakt dr odndlig
och ricker till alla - och om den fungerar som en naturlag och ej genom Guds nad - s behdvs
vél ingen tacksamhet? Tacksamhet &r att vara 6dmjuk infor livet och de gdvor man fétt, och

att acceptera att det inte alltid blir just som man tdnkt sig. Att inte hela tiden gapa efter mer.
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Om attraktionslagen existerar och ér sa felfri - sd kan man tycka att véarlden borde vara réttvis
redan eller &tminstone pa god vig att bli det. Hér stoter vi pa det klassiska Teodicé-problemet
(NE 2016) som har varit en stdtesten inom kristendomen i tusentals ar. Det vill sdga: frigan
om hur Gud, som ska vara s god och allsmédktig kan tillta att det forkommer sa mycket
ondska och lidande i1 vérlden. Att svaret pd den frigan uteblir kan man inte enbart klandra
Byrne och The Secret for. Men att tro att man utplanar all ondska och negativitet genom att

helt sonika inte 14tsas om den &r en naiv och farlig affar.

Troligen gor man klokast i att ldmna universum ifred. Upphdra med att dverbelasta rymden
genom att pumpa ut forcerat positiva tankar - och stillet leva vara jordelivet sa gott man kan
inklusive motgangar. I stéllet for att be den gudomliga skapelsen om hjilp vid minsta knipa s
far vi se till att hjdlpa varandra. Ta ansvar och véga befatta oss med tragedier och tabun i
stdllet for att blunda for dem eller (dnnu vérre) iskallt klandra de ménniskor som drabbats av
olycka. Men resonerar man pa det viset s& hade det forstds inte funnits ndgon hemlighet att
tillkdnnage infor miljontals desperata sjélvhjélpsjunkies. Foljaktligen hade det da inte heller
blivit ndgon béstsiljare att tala om - och det vore ju trékigt. For utan den rikliga avkastningen
fran braksuccén The Secret sa hade det varit betydligt svarare for Rhonda Byrne att dgna sig
at forstroelser sd som att 1atsas att hennes utgifter ar intdnkter, och att rikningarna som dimper

ner 1 brevinkastet i sjélva verket &r feta checkar.
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