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The objective of the study was to test Ebaughs theory on the exit processes may add to our
understanding of role changes. This essay has researched author’s descriptions of the way out
of social vulnerability in autobiographies to discover similarities to Ebaughs theory. The
sample in the study has consisted three autobiographies addressing different social issues.
Material in the study has been chosen through a goal oriented sample where researches
strategically have chosen autobiographies relevant for the studies purpose. The empirical
material has been analysed by a content analysis and thematised by a Frameworks analysis.
Generally the result shows similarities between the different authors way out of social despair
to Ebaughs theory of the exitprocess. According to Ebaughs theory of the exit process, it
gives a knowledge of how a role change from social vulnerability can be understood,
regardless to the type of social vulnerability addressed. The study has also brought forward
limits by using Ebaughs theory of the exitprocess. With the study’s result the researchers
deem Ebaughs theory useful in order to retain basic knowledge on role changes related to the
social work, while acknowledging the importance of every individual’s complexity.
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1. Problemformulering

Livet ar en ofdrutsagbar resa som stéandigt innebar nya majligheter och utmaningar.
Forandringar kan vara kopplade till mindre vardagsforeteelser men kan ocksa innebara mer
omfattande omstallningar i livet. Dagens samhélle innebér allt fler valmojligheter vilket i sin
tur innebér fler livsférandringar. Forr var livsforandringar inte lika férekommande, kunskap
om forandringar blir dérav alltmer relevant i det moderna samhallet (Ebaugh, 1988). En roll
innebér ett forvéantat beteende av en person i en specifik situation. Mé&nniskan har flera roller
som anpassas utefter de sociala situationer personen befinner sig i. Rollen skapas i en social
process som bade samhaéllet och individen sjélv ar delaktiga i. Det ar den sociala strukturen
som skapar associationerna kopplade till rollen, men det &r individen som gor valet att folja
dessa stereotypiska beteendemonster. Den sociala rollen kan medféra bade fordelar och
nackdelar i samhéllet beroende pa vad rollen &r associerad till. Individen kan anpassa sitt
agerande for att bli definierad till en viss roll samtidigt som personen kan tillskrivas en roll
utan att den efterstravas. Nar individens sociala omstandigheter forandras innebéar det att en
ny roll skapas vilket Ebaugh (1988:15-19) forklarar som en rollférandring. | det sociala
arbetet moter socialarbetare dagligen personer som behdver genomga olika former av
rollférandringar for att ta sig ur en social problematik. Definitionen av ett socialt problem ar
enligt Socialstyrelsen (2010:17) en svarighet som karaktariseras av en oro hos individen eller
I personens omgivning. Problemet kan innebdra att individen behover olika former av
stodinsatser fran samhallet. Begreppet socialt problem kan bland annat anvandas nar det talas
om olika typer av utsatthet. Sociala problem kan &ven syfta till en individs hélsa eller ohalsa
enligt Socialstyrelsen (2010:17).

Exitprocessen ar en teori Ebaugh (1988) har formulerat som bygger pa en forklaringsmodell
om hur ménniskor oavsett roll genomgar ett liknande forandringsmaonster. Hennes studier
bygger pa undersokningar av flera olika typer av roller som forandrats nar individen
exempelvis bytt karridr, dktenskap eller kultur. For att fordndra en social situation kravs enligt
Ebaugh (1988) en rollférandring, en sa kallad exitprocess. En rollforandring innebér en ny
social roll och identitet i samhallet. Den nya rollen fortsatter att paverkas av den tidigare roll
individen haft. Den tidigare rollen bendmner Ebaugh (1988) for ex roll. De 6kade
rollférandringarna i samhaéllet innebar att vi manniskor far fler ex roller som fortsatter att
paverka de nya rollerna. Ebaugh (1988:183-185) forklarar att en rollférandring ar en social

process bestaende av fyra olika faser. | forsta tvivel vacks ett missndje dver den sociala rollen.



Sokande alternativ ar det andra stadiet dar individen borjar understka alternativa roller. Den
faktiska rollférandringen sker i det steg som ké&nnetecknas av en specifik handelse som blir en
sa kallad vandpunkt. | det sista stadiet ex rollen, ska personen finna en forstaelse for hur
individen ska forhalla sig till den tidigare rollen. Ebaugh (1988:24) forklarar att fasteorier kan
bidra med normativ kunskap snarare dn att belysa olika faktorer som avviker ifran den. Vid
anvéandandet av fasmodeller &r det darav viktigt att tolka dess kunskap som en grundkunskap
och inte som alltfor definitiv menar Ebaugh (1988:24).

Studien syftar till att undersoka foérandringsprocessen som en individ upplever pa véag ut ur en
social problematik oavsett problematikens karaktar. Sjalvbiografier kan i studien ge 6kad
forstaelse for individens beskrivning av en rollférandring. Forfattarnas beskrivning av deras
erfarenhet kan bidra med kunskap om hur det sociala arbetet kan forsta en rollforandring samt
hur hjélpinsatserna ska anpassas pa bésta satt. En kvalitativ innehallsanalys kan bidra med en
forstaelse till en del av en beskriven verklighet snarare an att finna en objektiv sanning
(Bryman, 2011:505). Intresset i studien bygger pa att se om Ebaughs teori ar applicerbar pa
rollforandringar kopplade till det sociala arbetet. Finns det aspekter i rollférandringen som
inte gar att utlasa vid anvandandet av Ebaughs teori? Kan Ebaughs fasmodell om
rollforandringar ge kunskap om hur védgen att ta sig ut ur en social problematik kan forstas
trots forandringsprocessens komplexitet?

1.1 Syfte

Syftet med studien dr att undersoka vilken kunskap Ebaughs teori om rollférandringar kan ge

om végen ut ur en social problematik.

1.2 Fragestéllningar

- Hur beskriver forfattarna sina rollférandringar ut ur en social problematik?
- Vilka likheter beskrivs i sjalvbiografierna i forhallande till Ebaughs teori om

rollforandringar?

1.3 Uppsatsens disposition
Uppsatsen ar uppbyggd pa foljande vis: i det forsta kapitlet presenteras ingangen i

undersokningen genom problemformulering, syfte samt fragestéllningar. Uppsatsens andra



kapitel redogor for kunskapslaget utifran forskning om forandringsprocesser ut ur olika
sociala problem. | kapitel tre forklaras Ebaughs teori om exitprocesser som &r uppsatsens
teoretiska utgangspunkt samt kritik som finns riktad mot Ebaughs teori. Studiens
metodologiska aspekter redogors i kapitel fyra. | det femte kapitlet presenteras analys samt

resultat. Arbetet avslutas med en sammanfattande slutdiskussion i kapitel sex.

2. Kunskapslaget

| detta kapitel redogors forskning som studerat forandringsprocesser inom olika sociala
omraden. Forskningen behandlar den individuella férandringsprocessen. Forandringsprocess
innebar den process en individ genomgar vid en forandring ut ur en problematisk livssituation
(Holmgren & Enander, 2007:11). Holmgren och Enander (2007) forklarar i sin forskning att
de funnit likheter till Ebaughs fasteori om rollférandringar. Hydén (2008) och Topors (1990)
forskning gor inga kopplingar till Ebaughs teori men ser &nda en rollforandring utifran

liknande faser.

2.1 Férandring och férandringsprocesser

Holmgren och Enander (2007:112) forklarar processen att ta sig ur en social problematik
utifran tre pagaende processer, att bryta upp, att bli fri och att forsta. Det forsta stadiet
kannetecknas av att individen tar det faktiska steget och bryter upp ifran sin sociala situation.
Det andra steget handlar om att bryta kdnslomassiga band som varit sammankopplade till det
sociala problemet. | det tredje steget skapar individen en forstaelse for vad som hant samt lar
sig att forhalla sig till det. Holmgren och Enander (2007:116) forklarar att representanter i
deras forskning beskrivit att de ként sig utbranda bade fysiskt och psykiskt vilket resulterat till

en forandring.

Holmgren och Enanders (2007:118) beskriver omgivningen som oférmdgen att kunna
paskynda en forandringsprocess. Detta kan forklaras med att individen véljer att isolera sig
ifran omgivningens asikter och uppfattningar. Nar individen endast valjer att se sin sociala
situation utifran sitt egna perspektiv minskas omgivningens mojlighet att kunna paverka. Det
kravs att individen sjalv far en insikt i att situationen &r ohallbar for att kunna férandras.
Insikten ses darav som en avgorande faktor for att kunna uppna en forandring. Holmgren och
Enander (2007:119, 122) beskriver att beslutet om forandring kan vara sammankopplat med
en specifik handelse. Ett uppbrott far mestadels sin startpunkt da individen fatt forstaelse for

de individuella riskerna eller nar den sociala situationen fatt konsekvenser for omgivningen.



Konsekvenserna kan innebara att personen riskerar att do eller forlora sig sjalv psykiskt
(Holmgren & Enander, 2007:124). | ett flertal situationer kan individens rédsla for
problematikens konsekvenser resultera i att personen vill forandra sin situation. En specifik
handelse kan aven bli en startpunkt till forandring. Handelsen kan sammanfalla da personen

under en langre period ként ett missnéje éver sin sociala situation.

Individer tenderar i flera sammanhang att franse sig negativa konsekvenser av sitt beteende.
Nar fornekandet av konsekvenserna upphor kan det resultera i en forstaelse for att det kravs
en forandring (Holmgren & Enander, 2007:119). Det ar forekommande att individen forklarar
en forandring som ett val mellan att ta sig ur den sociala situationen eller forlora sig sjalv.
Holmgren och Enander (2007:130, 131) talar om uttrycket att “na botten” som néra forknippat
med att personen ger upp. Det kan innebéra att individen har kommit till insikt om att
livssituationen &r ohallbar. Holmgren och Enander (2007:131) staller sig fragande till om det
krivs att en individ méste “né botten” for att kunna uppna en forandring. Deras slutsats ar att
tillstdndet “na botten” inte &r ett maste men att individen maste ge upp. Insikten om
fordndring tenderar ddaremot att forefalla i det skede som individen “natt botten”. Holmgren
och Enander (2007:120) forklarar fall dar personer inte natt en fullstandig forandring utan
befunnit sig i ett tillfalligt tillstdnd. Omgivningen har da kéant en besvikelse vilket ocksa
individen ofta gér. Ambivalenta kénslor hos individen kan forhindra att en forandringsprocess
pabdrjas. Enligt Holmgren och Enander (2007:130) kan det bland annat handla om kanslor
sdsom radsla, skam och angest. Holmgren och Enander (2007:195) menar att individens

kénsla av maktloshet kan forhindra en fordndringsprocess.

| Hydéns (2008:14) forskning beskriver hon att det ar problematiskt att avgransa forandring
till en specifik situation eller hdndelse. Det dr ocksa svart att se ett konkret ’fore” och ett
tydligt “efter”, forandring beskrivs darav som en process. Rédslan beskriver Hydén (2008:24)
som den mest grundldggande egenskapen for en fordndringsprocess. Hjalploshet, radsla och
motstand beskrivs som nara sammansatta. Radslan kan uppfattas som den maktloses uttryck
for motstand som kan bli ett uttryck i att situationen ar ohallbar och alarmerande.
Maktlosheten kan bottna i att individen inte ser en I6sning pa sin sociala situation.
Omgivningens stod kan i flertal fall leda till att individen omvandlar sin radsla till makt vilket
sedan bidrar till forandring. Enligt Hydén (2008:29) ar uppbrottet och dess process ett 16fte

om forandring. Nar en individ ingdr i en ny social roll kan det redan da finnas ett motstand.



Det kan grunda sig i att individen egentligen vet att livssituationen som pabdrijats kan vara

skadlig men valjer trots det att agera utifran riskfyllda handlingar.

Individen kan upplevas som motsagelsefull infor valet om forandring i sin livssituation. Det
motsagelsefulla beteendet kan forklaras i att det finns en svarighet i att slappa taget om sin
sociala situation. Individen kan ha svarigheter i att se vem den skulle vara utan sin sociala
problematik samtidigt som det kan finnas en bristande insikt om dess konsekvenser.
Erfarenheten av att ha levt med flera typer av social problematik kan ses som sarskilt
pafrestande. Upplevelserna behover inte med sakerhet definiera individens fortsatta
personlighet men tenderar att hdnga samman med individens fortsatta liv (Hydén, 2008:30).
Personen kan komma att skuldbeldgga sig sjalv for att ha befunnit sig i en destruktiv
livssituation. Det kan &ven finnas ett missndje hos individen for att den sociala situationen
inte fordndrades tidigare. Individen kan dven vélja att se férandringen som en berikande

erfarenhet utifran ett positivt perspektiv.

Topor (1998) har i sin forskning studerat vandpunkter och vad det &r som gor att personer
aterhamtar sig fran en social problematik. Han menar utifran sin forskning att vandpunkter har
en komplexitet. Topor (1998:3) gor en skillnad vad galler social aterhdmtning och total
aterhamtning. Social aterhamtning innefattar att individen ar socialt fungerande. Den sociala
aterhamtningen kan trots det innebara att personen har en kvarstaende koppling till en tidigare
problematik som inte alltid ar synlig for omgivningen. Total aterhamtning kannetecknas
daremot av total franvaro av symptom kopplade till den tidigare problematiken. Topor
(1998:7) menar att vandpunkter har en koppling till nagot positivt, men menar att det ar svart
att uppna en forandring utan att de genererar nagon form av bakslag i processen. En
nedatgaende process ar for det mesta kopplad till kontakt med samhéllets hjélpinsatser. | den
samhalleliga kontakten kan individen uppleva avsky men kan dven se det som en mojlighet
(Topor, 1998:12). Sokandet till hjalp kan ses som ett erkannande av problematiken och kan pa
sa satt bli ett forsta steg i forandringsprocessen. Hjalp kan for andra upplevas som en
ytterligare forstarkning av individens misslyckande. Hjalpsokande kan ses som en vandpunkt
beskriver Topor (1998:13,14). Individen kan uppleva en lattnad i att bli sedd och fa hjalp. Nar
individen far hjalp i sin situation kan ansvaret tas éver till nagon annan vilket kan upplevas
som en lattnad for individen. Kéanslan av att bli sedd kan aven kopplas till ndgot negativ da

individen inte far den hjalp och stottning som forvantats.



For att komma ur en social problematik maste individen manga ganger ge upp allt vilket
forknippas med en kénsla av maktléshet. Topor (1998:26) menar att paskyndandet av
forandringsprocessen kan bidra med en risk for individen att aterfalla i en liknande social
situation. Nar forandringsprocessen inte gar i individens takt kan det gora att omgivningen
upplever ett falskt yttre som inte éverensstammer med individens inre. Enligt Topor
(1998:15,16) maste individen hamna i total hoppldshet far att kunna uppna férandring. En
handelse som kan vara negativ kan i dessa fall leda till nagot positivt. Paborjandet av en
forandringsprocess kan se olika ut. Férandringen kan vara beroende av egna beslut eller yttre
paverkan som sker av tillfalligheter eller bestamda insatser. Det finns olika aktorer som kan
vara till hjalp vid en férandringsprocess sasom familj, vanner eller socialarbetare beskriver
Topor (1998:19). En forandring kan aven uppsta som en foljd av individens egen utveckling.
Topor (1998:20) menar att det vanligtvis ar ett samspel mellan utomstaende och egna beslut

som bidrar till forandring.

Det kan ta tid att ta sig ur en social problematik och det forklaras mestadels som en process av
steg fram och tillbaka. Topor (1998:24) menar att individen kan ha beteenden som utat sett
betecknas som ytterligare brister men som individen sjalv ser som forbattringar gentemot sin
problematik. Topor (1998:25) menar att det kravs att individen vagar konfrontera de sidor hos
sig sjalv som &r svarhanterliga. Vid konfrontation av dessa kan individen successivt lara sig
att hantera och utforma strategier for att forhindra de svarhanterliga kanslorna. Nar en individ
har genomgatt en forandring ut ur en social problematik atergdr inte individen till den tidigare
personligheten utan forandringsprocessen bidrar till ett skapande av en ny social roll (Topor,
1998:1). Individen gor sedan prévningar pa sin omgivning for att fa bekraftelse pa att den nya
rollen duger. Enligt Topor (1998:34-36) har individen tagit sig ur en social problematik forst
da individen fullt ut ser sig som accepterad av sin omgivning och tillsammans med den

kanner samhorighet.

2.2 Sammanfattning av kunskapslaget

Det gar utifran kunskapslaget att se liknande forklaringar om hur férandringsprocessen gar till
oavsett den sociala problematikens karaktar. Forskning beskriver den personliga insikten som
avgoOrande for att ta sig ut ur en social problematik. Insikten &r vanligtvis ett resultat av att
personen fatt konsekvenser av sin sociala situation pa olika satt. Forskning visar att forandring

ar forknippat med steg fram och tillbaka likt en process bestaende av flera nodvéndiga insikter
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hos individen. Det finns &ven kunskap som menar att en tidigare social problematik fortsatter
att forma individen aven efter en forandrad social situation. Kunskapslaget tyder pa faktorer
som starker flera av stegen i Ebaughs fasmodell, det &r dérav relevant att undersoka hur
rollforandringar kopplade till det sociala arbetet kan forstas utifran Ebaughs teori om

exitprocesser.

3. Teoretisk utgangspunkt
| detta avsnitt redog0drs Ebaughs teori om exitprocesser som ar studiens teoretiska

utgangspunkt. Ebaughs teori anvands tillsammans med kunskapslaget for att kunna besvara

syfte och fragestallningar. Avsnittet avlutas med ett kritiskt perspektiv av Ebaughs teori.

3.1 Ebaughs teori om exitprocesser

Ebaughs teori beskriver rollférandringar samt hur den sociala processen gar till vid utbytet till
en ny social roll och identitet, en sa kallad exitprocess. Ebaughs (1988) teori ar applicerbar pa
alla former av rollforandringar, saval vid att ta sig ur en beroendeproblematik som vid
forandringen som sker vid byte av umgange. Teorin bygger pa studier av rollférandringar dar
forskaren intervjuat 185 personer med varierande social bakgrund. I sociala sammanhang har
omgivningen forvantningar pa en individs agerande, vilket pa sa satt forklarar att individens
rollskapande ingdr i en social struktur. En rollférandring &r en social process som tar olika
lang tid. Ebaugh (1988:20-23) forklarar forandringsprocessen utifran fyra faser som en
individ genomgar oavsett rollbyte.

Forsta tvivel

| det forsta stadiet pabdrjas ifragasattande reflektioner kring den nuvarande rollen. Individen
tvivlar i detta stadie pa sin sociala roll. Missnojet bottnar vanligtvis i att personen inte langre
kan uppfylla det krav som forvantas av individen. Det finns olika faktorer som kan pabérja
individens missnoje. Individens tankar kan ha framkommit efter att omgivningen papekat att
det kravs en forandring eller att en viss héndelse vackt ett missndje. Den tvivlande processen
har en varierande tidslangd. Omgivningen kan bekréfta att det kravs en rollférandring vilket
kan paskynda processen. Om omgivningen istéallet motsager sig personens tvivel pa den
nuvarande rollen kan forandringsprocessen istéllet fordréjas. Nar omgivningen inte ger en

bekraftelse pa att det kravs en forandring hamnar personen i valet mellan de egna styrda
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kanslorna eller de utifranstyrda krafterna. Nar individen har ett tydligt missnoje 6ver sin
sociala roll och kanner en makt 6ver att kunna féréndra sin sociala situation, desto kortare blir
denna fas i rollférandringen (Ebaugh, 1988:41-43, 81, 86).

Sokande efter alternativ

Det andra stadiet definieras utav att understka alternativa roller. | denna fas vags fordelar och
nackdelar med olika roller mot varandra. Omgivningen kan dven i detta stadie ha en
betydelsefull funktion. Personer i omgivningen kan belysa hur den befintliga situationen ser
ut utifran ett annat perspektiv an individens egna. Omgivningen kan dven bidra med att lyfta
fram fordelar med en kommande rollféréandring. | de fall omgivningen inte méter individen
med positiv respons kan de forhindra alternativt fordroja processen av en forandring.
Individen kan i denna fas soka sig till personer som ar positiva till rollférandring. De ar ocksa
férekommande att individen soker sig till personer som har den roll som de vill tillhdra eller
som har genomgatt en liknande forandring. Insikten om alternativa roller ger individen ett
mojlighetsperspektiv som i sin tur bidrar till en fortsatt utveckling i rollférandringen (Ebaugh,
1988:87, 97, 101, 121).

Vandpunkter

Vandpunkterna ar det tredje stadiet dar individen gor den faktiska forandringen genom att
byta roll. Rollférandringen utbryts vanligtvis efter en handelse som resulterat i en insikt om
att individen har fatt nog. Det kan ocksa vara sa att den sociala situation som personen
befunnit sig i inte langre ar hallbar varken fysiskt eller psykiskt. Att byta roll kan i ett flertal
situationer vara det enda alternativet for éverlevnad forklarar Ebaugh (1988:34, 123-134,
147). I vandpunkts fasen har insikten om att det finns andra mojligheter skapats. Ebaugh
(1988:123-134) beskriver fem generella situationer som kan vara bidragande till att en

vandpunkt uppstar.

Specific event - En specifik h&ndelse resulterar till en insikt om att det krévs en forandring.
Handelsen kan ibland ha ett storre symboliskt samt psykisk véarde och nytta for individen &n
vad héndelsen kan tyckas ha i den évriga omgivningen.

The last straw - En handling bidrar till kénslan av att individen har fatt nog. Ett flertal

héndelse blir tillsammans droppen vilket resulterar till ett beslut om férandring.
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Time - related factors - Detta &r den vandpunkt som endast &r méjlig att nd inom en viss tid.
Tar personen inte chansen till férandring nu sa finns alternativet inte kvar vid ett senare
tillfalle, exempelvis ett jobberbjudande.

Excuses - En ursakt gor det socialt accepterat att gora en forandring av ett giltigt skal,
exempelvis att ett halsotillstand inte gor det mojligt att fortsatta arbeta vilket personen kan ge
som forklaring till omgivningen.

Either/ or alternatives - Det utméarkande for denna vandpunkt &r att personen stélls infor en
situation dar tva alternativ dvervags. Antingen gor personen en forandring eller sa fortsatter
personen leva i en riskfylld tillvaro. Att kvarsta i den befintliga rollen innebar ofta en fara for

individens liv och halsa eller kan innebér en forlust av nagot betydelsefullt.

Vandpunkten har tre grundlaggande funktioner beskriver Ebaugh (1988:134-136). Den forsta
innebadr att goéra omgivningen medveten om att personen har tagit ett beslut om férandring
genom att beratta om sin vandpunkt. Paborjandet av forandringsprocessen blir mer definitiv
nar den uttrycks med ord av individen. Kognitiv dissonans innebar att individen franser sig de
negativa konsekvenser en situation eller ett beteende kan innebéra trots att det kan vara
forknippat med fara. Personen ser i manga fall sig som ett undantag och hittar motségande
argument till informationen. En person som exempelvis far information om att rékning kan
leda till cancer véljer att franse att de riskerna kan drabba dven individen sjalv. Den andra
funktionen innebar att den kognitiva dissonansen minskar da personen inte soker ursakter som
uppratthaller den gamla rollen. Den tredje funktionen innebar att mobilisera sociala och
emotionella resurser for att klara av det faktiska verkstallandet i vandpunktsprocessen. Detta
kan exempelvis vara att personen far stod av omgivningen for att kunna gora det forsta
agerandet i forandringsprocessen. Omgivningen far vanligtvis i detta skede ocksa nya roller
och funktioner som kan bli avgdrande for forandringsprocessen enligt Ebaugh (1988:134-
136).

Ex rollen

Det sista steget i forandringsprocessen kannetecknas av hur individen ska forhalla sig till den
tidigare rollen. | detta stadie kréavs en forstaelse hos omgivningen i att personen har genomgatt
en rollférandring. De tidigare forvantningarna pa rollen kan finnas kvar, darfor kréavs en
medvetenhet hos omgivningen om att det skett en rollférandring sa att bemotandet kan
anpassas. For att forhindra osékerheten i den nya rollen kan omgivningens bekraftelse av den

rollen vara betydelsefull. Efter forandringsprocessen kan personens forgaende roll fortsatta att
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paverka omgivningens bemétande av den nya rollen. Den tidigare rollen har inneburit
associationer till egenskaper som kan tankas fortsétta att paverka samhéllets uppfattning kring
den nya rollen. | detta stadie &r det forekommande att personen skaffar sig ett nytt socialt
natverk som inte har kannedom om den tidigare rollen. Det kan uppsta svarigheter nar
personen forknippas med den tidigare rollens beteende som kan bidra till ett tvivel hos
individen. Rollférandringen kan &ven ha medfort ett utvecklande av positiva styrkor hos
individen som kan forhindra att individen hamnar i samma eller liknande problematik igen
(Ebaugh 1988:149, 158, 168, 180).

3.2 Kritik mot Ebaughs teori om exitprocesser

Wacquant (1990:399,402) har valt att kritisera Ebaughs teori om exitprocesser da han menar
att teorin ar alderdomlig och svarapplicerad pa dagens samhalle. | artikeln belyser dock
Wacquant (1990:399) att teorin har en huvudsaklig fortjanst da den ar analytisk och har en
stark koppling till empirin. Waquant (1990:399) anser daremot att Ebaughs teori ar alltfér
generell. Han menar att det ar svart att fa en djupare forstaelse i det enskilda fallet. Enligt
Waquant (1990:400) grundar sig den teoretiska utgangspunkten i Ebaughs teori i stora drag i
sunt fornuft. Han menar att flera av Ebaughs resultat ar sjalvklara och kan ses som redan
existerande kunskap utan teorin. Vidare menar Waquant (1990:399) att det ar svart att
applicera samma teori pa vardagliga rollférandringar som vid mer omfattande forandringar
sdsom att bryta sig loss ifran en destruktiv livssituation. Att byta roller ar en standigt
pagaende process. Waquant (1990:401) menar att vi dagligen genomgar flera olika
rollférandringar beroende pa vilka sammanhang och miljoer vi befinner oss i. Waquant
(1990:401) menar darfor att det ar svart att urskilja specifika roller och faser i en sadan
standigt forandrad process. Ebaugh forklarar ocksa svarigheter med att anvanda fasmodeller
da den tenderar att endast fokusera pa att ge forklaringar pa individens utveckling och belyser
darmed inte de yttre faktorernas paverkan pa rollforandringen sasom samhalleliga faktorer
(Ebaugh, 1988:24).

3.2 Sammanfattning av teoretisk utgangspunkt
Studien syftar till att undersdka och préva vilken kunskap teorin bidrar med for
forandringsprocessen oavsett problematikens karaktar genom att applicera Ebaughs teori om

exitprocesser. Det finns kritik riktad mot fasteorier som Ebuaghs da de tenderar att franse
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individuella beskrivningar. Den teoretiska utgangspunkten ar styrande i forskningens

tillvagagangssatt for att kunna se vilken forstaelse teorin bidrar med.

4. Metod

I metodavsnittet redogdrs aspekter som utgér uppbyggnaden och genomférandet av studien.
Vidare beskrivs vilka metoder som anvants i studien foljt av en motivering. | detta avsnitt

lyfts forskningsetiska dvervaganden samt arbetsférdelningen i arbetet fram.

4.1 Metodmassiga 6vervaganden

Ahrne och Svensson (2011:13) forklarar att den kvalitativa forskningsmetoden intresserar sig
for hur, vad och varfor foreteelser uttrycker och skildras som de gor. | studien undersoks
vilken kunskap Ebaughs teori om exitprocesser bidrar med om rollférandringar kopplade till
det sociala arbetet utifran sjalvbiografiska beskrivningar. Bryman (2011:371) menar att det &r
individernas perspektiv som &r utgangspunkten i kvalitativ forskning dar deras beréattelser ses
som relevanta och betydelsefulla. Ambitionen som forskare har varit att finna en forstaelse for
forandringsprocessen genom att studera forfattarnas beskrivning av att ta sig ut ur ett socialt
problem (Bryman, 2011:372). Studien syftar till att préva och se vilken kunskap Ebaughs
teori om exitprocesser bidrar med till forstaelsen av rollférandringar. Vid bearbetning av vart
material har aven andra tematiseringar framkommit. | analysen aterfinns darav bade vara
tematiseringar samt Ebaughs indelande faser. | denna studie har det inte varit mojligt att finna
en objektiv sanning. Ambitionen i studien har istéllet varit att soka en subjektiv kunskap kring

forfattarnas beskrivning av en rollféréandring.

4.2 Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalysen &r en forkommande metod inom den kvalitativa forskningen. Analysen
syftar till att finna bakomliggande teman och monster i studiens empiri. Intresset bygger pa
tolkning av olika texter. Citat ar ett exempel pa ett verktyg som anvénds i analysen for att
illustrera vad som framkommit vid bearbetning av materialet. Kodifiering och tolkning sker
utefter teman som sorterar materialet. Det kan finnas forutbestdmda tematiseringar men det
forhindrar inte ett tillatande av nya kategorier. Analysen utgar forst ifran att forskaren
formulerar en forskningsfraga som sedan foljs upp av att forskaren gar igenom tankbart

material. Nasta steg blir att formulera en tankbar kodifiering som anvénds. Kodifieringen kan
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revideras under arbetsprocessen enligt Bryman (2011:504-506). Kodningen &r central i denna
analys och det krévs ett kodningsschema och en kodningsmanual som forklarar
innehallsanalysens tolkningar menar Bryman (2011:298).

4.3 Metodens fortjanster och begransningar

Bryman (2011:368) beskriver att olika typer av forskningsmetoder medfor bade fordelar och
nackdelar. Kvalitativ forskning har bland annat fatt kritik for att vara alltfor subjektiv.
Kritiken grundar sig i att forskning tenderar att formas av personliga och individuella
intressen. Detta medfor att kvalitativ forskning kan vara svar att replikera. Samtliga
méanniskor har olika intressen, forestallningar och perspektiv som bidrar till skilda
uppfattningar. Det krévs darfor en reflekterande medvetenhet i forskning om de faktorer som
kan tiankas forma forskarens uppfattningar. Kvalitativ forskning kan ses som begransad da
den fokuserar pa ett fatal individer gentemot den faktiska verkligheten. Det begransade
urvalet kritiseras da det kan finnas en svarighet i att finna resultat som kan bidra med en
kunskap som 6éverensstammer med en storre grupp. Urvalet beddms som representativt i
forhallande till syftet som vill ge en bild av hur pass applicerbar Ebaughs teori ar pa
rollforandringar kopplade till det sociala arbetet (Bryman, 2011:169). Ett storre urval hade i
studien inte varit relevant for den kunskap som efterstravas. Utifran sjalvbiografiernas
beskrivningar gar det att fa en forstaelse for rollférandringen ur en social problematik. Inom
kvalitativ forskning ar det inte kvantiteten av forskningsresultat som &r av betydelse utan
kvaliteten pa de teoretiska slutsatserna som formuleras. Den kvalitativa metoden kan darav

bidra med en fordjupad analys som bygger pa fyllig data (Bryman 2011:371).

4.4 Urval

Studien utgar ifran ett malinriktat urval som ar forekommande inom kvalitativ forskning
enligt Bryman (2011:434). Ett malinriktat urval innebdr att sjalvbiografierna ar utvalda pa ett
strategiskt satt sa att de haft relevans i forhallande till forskningens syfte och fragestallningar
(Bryman, 2011:392). Den valda empirin i studien ar skriven av personer som genomgatt
rollférandringar ut ur social problematik av olika karaktar. De sociala omradena som studerats
ar vald i nara relationer, missbruk samt anorexia. Studiens valda sociala problem ar majliga
att ta sig ur genom en personlig forandringsprocess. Studien ar avgrénsad till sjalvbiografier

skrivna av kvinnor som levt med en social problematik. Det finns en medvetenhet om att de
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olika sociala fenomenen &r férekommande dven bland mén. De har varit svart att finna
sjalvbiografier skrivna av man som uppfyller studiens andra kriterier i urvalet dérav ar studien
avgransad till kvinnliga forfattare. Studien belyser dérav endast kvinnliga beskrivningar av
rollférandringar ut ur en social problematik. Det innebér att urvalet i studien & homogent.
Bryman (2011:436) beskriver att fordelen med att studera en homogen urvalsgrupp &r bland
annat att representativiteten ar béattre an vid studier med en heterogen urvalsgrupp. Detta da
forskaren vid ett heterogent urval behdver studera betydligt mer material i studien for att
kunna fa en representativ bild av vad som studerats. De valda sjalvbiografierna ar skrivna
under 2000-talet vilket dérav belyser rollférandringar i dagens samhalle. Studiens valda
sjalvbiografier &r skrivna av personer som ar relativt okédnda for allmanheten. Oké&nda aktorer
bedémdes i studien som mindre paverkningsbara av styrande faktorer som i annat fall kunnat
paverka beréattelsernas framstallning. En annan risk med berdmda aktorers sjalvbiografier ar
att det kan vara sa kallade spokskrivare som forfattat bockerna. Enligt Bryman (2011:491)
innebar det att den pastadda forfattaren inte med sékert behdver vara den verkliga
upphovsmannen. Studien har utgatt ifran en teoretisk samplingsmetod som innebar att
forskaren befinner sig i en standig reflektionsprocess kring om studien uppnatt en teoretisk
maéttnad. Vid lasningen av sjélvbiografier utéver de tre valda i studien uppstod en méttnad av
empiri. Materialet bedémdes vara tillrackligt for att kunna besvara studiens syfte (Bryman,
2011:434-436).

4.5 Tillvagagangssatt for att undersoka kunskapslaget

Forskningen som lyfts fram i studien utgar ifran doktorsavhandlingar, avhandlingar, artiklar
samt annan relevant litteratur kopplad till &mnet. Tidigare uppsatser samt referenslistor har
vaglett till relevant litteratur och forskning. For att finna forskning till studien har sékningar
gjorts i Google Scholar och pa Lubsearch. Sokorden som anvants har varit: forandring,
forandringsprocess, uppbrottsprocess, uppbrott, Ebaugh samt anvant ovanstaende i

kombination med socialt problem, missbruk, anorexia och vald i nara relationer.
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4.6 Presentation av sjalvbiografier

4.6.1 Tillvagagangssatt for att finna sjalvbiografier
Sokning efter sjalvbiografier har gjorts i Google, Adlibris samt Bokus. S6kningar som gjorts
ar sjalvbiografier i kombination med socialt problem, missbruk, kriminalitet, anorexia och

vald i nara relationer.

En vacker dag lamnar jag honom av Maria Blomqvist (2014)

Maria ar fodd 1963 och levde under manga ar i en karleksrelation som hon efterat betecknar
som allt annat &n normal. | sin sjalvbiografi berattar hon om hur det var att leva i en kraftfull
och livsfarlig relation som omgavs av vaxlingar mellan karlek, atra, hopp, vald, standig
anpassning och djup fortvivlan.

Nar morkret kom: en bok om anorexia av Lina Strandberg (2000)

Lina blickar tillbaka och beréttar i sin sjalvbiografi om nar hon vid 14 ars alder insjuknade i
anorexia. Sjukdomstiden beskriver hon som en lang process som stundtals kéndes hopplos
och ofdranderlig. Med sin sjélvbiografi vill Lina formedla hur det kan vara att leva med

anorexia samt hur végen till ett tillfrisknande kan se ut.

Sa dumt! av Mia Tornblom (2008)

Mia beréttar i sin sjalvbiografi om en utat satt lycklig barndom, men som inat satt bestod av
ett sviktande sjalvfortroende och en kénsla av att vilja nagot mer. Kanslor som ledde till att
Mia under manga ar hamnade i ett djupt missbruk forknippade med droger, kriminalitet vald
och sorg. I sjalvbiografin berattar Mia hur det var att leva med ett beroende samt hur hon

lyckats forandra sin situation.

4.7 Metodens tillforlitlighet

Tillforlitligheten i studien bedoms utifran kraven reliabilitet och validitet. Reliabilitet ar ett
krav som har en tydlig koppling till objektiv kunskap jamforelsevis med subjektiv kunskap
enligt Bryman (2011:49). Att finna konkreta forstaelser relaterat till studiens syfte ar
komplext oavsett tillvagagangsatt och metod. Studien ger trots det en bild av hur
rollforandringar kan forstas utifran forfattarnas beskrivningar. En innehallsanalys bygger pa

forskarens subjektiva tolkningar vilket gor det omgjligt att bidra med en objektiv analys
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menar Bryman (2011:297). For att stérka tillforlitligheten har studiens analys tydliga citat och
utdrag ifran bockerna. Det &r inte mojligt att synliggéra samtliga tolkningar da det aven finns
en forforstaelse som paverkar forskarens bedémningar vilket ar viktigt att vara medveten om.
Tolkningsskillnader ar en utmaning inom den kvalitativa forskningen da den darav kan vara
svar att replikera. Forskarens tolkningsmaonster varierar beroende pa den vardagskunskap och
kultur forskaren infinner sig i (Bryman, 2011:297). En fordel i studien &r att vi har varit tva
undersokare vilket betytt att vi standigt befunnit oss i en gemensam reflektionsprocess. Den
reflekterande processen har kunnat synliggora och férhindra ett flertal omedvetna och
personliga tolkningar. Validitet &r de krav som stéller fragan kring om studien undersoker det
som den anser sig kunna ge svar pa (Bryman, 2011:50). Studien bedéms vara valid, detta da
kunskap utifran sjalvbiografierna kan belysa vilken forstaelse Ebaughs teori kan bidra med

om rollférandringar. Urvalet bedéms som tillrackligt for att kunna besvara studiens syfte.

Denna metod vécker fragor kring dkthet och trovardighet i forfattarnas sjalvbiografier. Ar det
forfattarnas sanna tankar och kanslor som férmedlats i litteraturen? Vidare ar det relevant att
belysa att forfattarna sjalva kan ha gjort ett urval i vad de valt att delge i sina beskrivningar.
Forfattarna kan ha valt att utelamna viss information eller lagt till information for att vacka
intresse hos lasaren. Det finns dven en tidsaspekt som kan ha paverkat forfattarnas
beskrivningar da bockerna ar skrivna en tid efter rollférandringen, vilket kan ha paverkat
deras syn pa vad de varit med om (Bryman, 2011:489,491-492). Studien har trots dessa
aspekter utgatt ifran sjalvbiografiska beskrivningar da de genom sina erfarenheter kan bidra
med en bild av hur rollférandringen ut ur en social problematik kan ga till. Andra individer
som genomgatt en liknande rollférandring kan ha skilda uppfattningar jamforelsevis med
forfattarnas beskrivningar. Samhaéllet och individens omgivning kan dven ha andra
upplevelser av rollférandringen an individen. Det ar darav problematiskt att finna en konkret
kunskap om rollférandringar oavsett empiriskt material. Andersson och Swérd (2008:238)
beskriver dven att det inte gar att utlasa en verklighet eller sanning. De menar att det finns
flera tolkningar, perspektiv och synvinklar pa en och samma verklighet. Ebaugh (1988:24)
poangterar vikten av att inte tolka hennes teori som nagot som kan bidra till definitiva
sanningar utan istallet som en grundforstaelse av vad en individ genomgar vid en

rollférandring.
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4.8 Bearbetning av empiri

Bryman (2011:514) beskriver att kodning och tematisering av material anvénds for att
systematiskt etikettera, atskilja, sammanstalla och organisera data. Det har darfor kravts en
sortering och reducering i materialet for att urskilja relevant information kopplat till studien
(Rennstam & Waésterfors, 2011:196, 202). Bryman (20011:528) beskriver att
innehallsanalysens tillvagagangsétt vid framstéllning av empirin kan ske genom tematisk
analys. Studien har utgatt fran Frameworks matrisbaserade metod for att géra en tematisk
analys av studiens kvalitativa data (Bryman, 2011:528-529). Denna strategi byggs upp utav en
katalog av centrala huvudteman och subteman som placeras in i en mall. Vid anvédndandet av
en tematisk analys &r det relevant att redogéra for de material forskaren byggt sin tolkning pa.
| analysen citeras darav forfattarna med noggranna referenshanvisningar. Bryman (2011:529)
podngterar vikten av att enbart anvanda material som &r av intresse for det utformade syftet
och fragestéllningarna. Vid genomlasning och bearbetning av material anvandes en
gemensam mall (se bilaga 1). Nar analysen strukturerades placerades informationen och

citaten ifrdn sjalvbiografierna in i en mall (se exempel i bilaga 2).

4.9 Forskningsetiska Overvaganden

Enligt Bryman (2011:131-132) finns det fyra etiska principer inom forskning som ska
beaktas: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Studien bygger pa redan offentligt material i form av publicerade sjalvbiografier. Det kravs
darav inget samtycke fran forfattarna vid anvandandet av deras material. Forfattarna antas
vara medvetna om att deras material kan tdnkas anvéndas i olika sammanhang dérav
foreligger det ingen skyldighet att avidentifiera forfattarna i studien. Det blir irrelevant for oss
att ta hansyn till att empirin enbart far anvandas i forskningssyfte da bockerna redan ar

offentligt existerande kallor.

Enligt Andersson och Sward (2008:236-237) &r det av betydelse att tala om studiens nytta och
mojliga risk sa att deltagarna inte skadas pa grund av studien. Syftet har varit att forsoka
forsta och tolka de olika rosterna genom en innehallsanalys av forfattarnas berattelser. Det
finns en risk att analysens tolkningar inte éverensstdmmer med hur forfattarna velat framstélla
sina erfarenheter. Det kan finnas en risk att forfattarna upplever att de blivit missforstadda
eller feltolkade. Utmaningen har varit att kritiskt reflektera éver studiens tolkningar.

Resultatet i analysen har formats beroende pa hur studien valt att skildra forfattarnas
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erfarenheter samt sattet forskaren valt att tolka en redan existerande beskrivning (Johansson &
Oberg, 2008:85). Risken att forfattarna kommit till skada av studien har bedémts som liten,
dven om studien anvant material i annat syfte an vad forfattarna tankt. Undersékningen utgar
ifran individer som levt i ndgon form av social problematik. Det har darav varit av vikt att
reflektera 6ver studiens ordalag som anvants samt de kopplingar som gjorts till teori och
forskning. Andersson och Swérd (2008:242) menar att det inte dr sékert att dessa personer
benamner sig sjéalva utifran de termer och kopplingar som forskaren gjort. Vad galler studiens
nytta menar Andersson & Sward (2008:236-237) att forskare har skyldigheter att forska samt
belysa manniskor som lever i eller med olika problematik. Darmed finns det en betydelse i att
studera forfattarnas beskrivningar av rollforandringen om végen att ta sig ur en social

problematik.

4.10 Arbetsfordelning

Ambitionen under arbetsprocessen har varit att ha en gemensam delaktighet i samtliga delar.
Den forsta tiden i uppsatsskrivandet formulerades problemformulering, syfte och
fragestallningar gemensamt. Detta medfdrde att bada blev inforlivade i forskningens syfte och
mal utifran en gemensam malsattning med arbetet. Vi bor i olika delar av landet vilket gjort
att vi har haft planerade traffar i kombination med ett enskilt arbete. Strukturen i arbetet har
varit som sadan att det funnits planerade traffar i kombination med ett enskilt arbete.
Veckovisa malséttningar med uppfdljningar har gjort arbetet effektivt och givit en struktur i
arbetsprocessen. Detta har gjort att den geografiska distansen inte haft nagon pataglig
betydelse. Arbetet har skrivits i Google Docs dokument som bada kunnat ta del av, skriva och
redigera i. Delaktigheten i arbetet har givit en 6verskadlig arbetsbild som 6ppnat upp for

reflektion och diskussion.

4.11 Sammanfattning av metod

Syftet med studien har varit att finna en subjektiv kunskap darav har en kvalitativ metod
anvands. Det ar genom forfattarnas beskrivningar som rollférandringarna har kunnat
analyseras genom en innehallsanalys. | analysen har det varit av stor vikt att tydligt redogora

tolkningar for att fa fram ett tillforlitligt resultat.
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5. Resultat och analys

| det har avsnittet redogors resultatet utifran Ebaughs fyra faser samt andra tematiseringar
som framkommit vid analyseringen av empirin. Varje fas avslutas med en sammanfattning

som belyser de mest utmarkande resultaten samt den kritik som finns riktad mot vardera fas.
5.1 Forsta tvivel

5.1.1 Insikt om sin sociala roll

Det forsta stadiet kdnnetecknas enligt Ebaugh (1988:41-43) av ett missndje av den nuvarande
rollen. For att kunna foréndra sin sociala roll forklarar forfattarna i sjalvbiografierna att det
kravdes en medvetenhet kring den sociala situationen de befann sig i. Omgivningen hade
utifran beréattelserna ocksa en uppfattning om att den sociala situationen var ohallbar samt att
den innebar ett riskfyllt tillstand som behdvde forandras. Tvivlet pa den sociala situationen
tog utifran forfattarnas beskrivningar olika lang tid att utveckla. Ebaugh (1988:81) forklarar
att omgivningen kan bekréafta eller motsaga sig individens tvivel pa den sociala rollen.
Holmgren och Enander (2007:118) beskriver svarigheten for omgivningen att paverka och
paskynda en forandring i individens liv. De menar att oavsett omgivningens patryckningar
maste individen sjélv forsta att den nuvarande livssituationen ar problematisk. Personen ser
sin roll utifran sina egna tolkningar av sig sjalv vilket medfor att omgivningens uppfattningar
inte ar tillrackliga for en rollférandring. Det var forst nar individen och omgivningen delade
samma uppfattning, som individens sociala situation kunde forandras enligt sjalvbiografierna.
Holmgren och Enanders (2007:118) beskriver att individen kan ha isolerat sig en langre tid
ifran utomstaende asikter. Det ar forst nar individen tillater sig att ta till sig omgivningens

uppfattningar som det finns mojlighet till férandring.

| féljande citat beskriver forfattarna insikten som en avgorande faktor i paborjandet av

rollférandringen.

Lina
For att vaga lamna sjukdomen maste viljan att bli frisk ocksa finnas dar och for att
vilja bli frisk maste man ju forst verkligen forsta att man ar sjuk. (Strandberg,

2000:63-64)

Maria
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For att kunna forandras maste man sjalv inse att man behover forandras och det ar

val det som &r problemet. (Blomqvist, 2014:191)

Mia
Jag trodde pa allvar att det var jag sjalv som valde, att jag kunde valja att knarka.
Eller inte. Langt senare insag jag att jag anvande droger for att jag blivit beroende
och helt enkelt inte kunde lata bli. (Térnblom, 2008:318)

Utifran forfattarnas beskrivningar hade det dven en langre tid funnits ett tvivel som hade
fornekats pa grund av en bristande tilltro till den personliga férandringsformagan. Insikten
beskriver Hydén (2008:29) som nagot som kan bli ett 16fte om forandring. Ett erkdnnande av

sin sociala situation forknippades hos forfattarna med att en férandring kravdes.

5.1.2 Den sociala problematiken blir en del av individen
| citaten nedan beskriver forfattarna att den sociala problematiken innebar vissa egenskaper

som associerades till deras sociala roller.

Mia
Jag ar faktiskt ingen vanlig knarkare, jag har klass till skillnad fran manga andra.
Jag hatar att behdva umgas med manniskor som ser ut som narkomaner.
(Toérnblom, 2008:62)

Maria
Jag tyckte att min situation var battre 4n manga andras, for jag var ju ingen typisk
kvinna som blev misshandlad! Jag tyckte ofta att ndgon annan som sékert hade det

varre an jag skulle fa ta min plats. (Blomgvist, 2014:135)

Utifran Maria och Mias beskrivningar fanns det egenskaper forknippade med den sociala
problematiken som de inte ansag 6verensstamde med deras uppfattning av sin sociala roll. De
beskriver att de hade en radsla i att associeras med egenskaper tillhérande den sociala rollen.
Dessa beskrivningar visar att den sociala rollens negativa egenskaper kan bidra till att
personen véljer att férneka sin sociala roll. Hydén (2008:24) beskriver att det kan finnas en

radsla for maktldshet som kan gora att personen inte identifierar sig med eller vill kdnnas vid
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sin sociala problematik. Forstaelsen av den sociala problematiken kan samtidigt resultera i att
personen blir villig till att ta emot hjalp. Att ta emot hjalp menar Topor (1998:12) kan vara en
bidragande faktor mot ett forsta steg i en forandringsprocess da hjalpinsatserna kan ses som

ett erkdnnande av den sociala problematiken.

| citaten nedan framkommer en beskrivning av skamfyllda k&nslor som Maria fick nar hon

erkande sin sociala roll.

Jag kande mig som en dalig person, skamdes 6ver att vara inblandad i en sadan

har historia. Det kandes som om allt var mitt fel. (Blomqvist, 2014:123)

5.1.3 Sammanfattning av forsta tvivel

Analysen av den forsta fasen visar att samhéllets reaktioner och patryckningar inte beskrivs
som tillrackliga faktorer till paborjandet av en rollforandring. Det kréavs enligt forfattarnas
erfarenheter ocksa en personlig insikt for att satta igang forandringsprocessen. Resultatet
stdammer 6verens med forskning om att den personliga insikten &r det forsta steget i
rollforandringen vilket d&ven Ebaughs teori poangterar. Associationerna till den sociala rollens
egenskaper kan férhindra bekraftandet av den sociala problematiken. Forfattarna beskriver att
det ar forst vid den personliga insikten som det vacktes ett tvivel dver den sociala situationen

som pa sa sétt blev det forsta steget i rollférandringen.

Den missndjda insikten hos individen beskrivs som en avgorande faktor for pabdrjandet av en
forandring. Det kan kopplas till Waquants (1990:399) kritik mot Ebaugh da denna kunskap
kan ses som sjalvklar. Han menar att det inte kravs nagon teori for att utlasa sadan kunskap
utan att det ar ndgonting manniskan har forstaelse for oavsett. Det kan te sig naturligt att ett
missnoje kréavs for att en individ ska vilja forandra sin situation. Enligt Ebaugh (1988:83) har
den forsta fasen en varierande tidslangd. Néar individen k&nner en makt dver att kunna
forandra sin situation paskyndas denna fas forklarar Ebaugh (1988:83). Individens makt 6ver
forandringen hanger ihop men den samhallsstruktur som rader. Ebaugh (1988:24) forklarar
aven denna brist i sin teori da den tenderar att endast belysa individuella faktorer i
rollférandringen och inte de yttre faktorernas paverkan. Det kan finnas sociala roller som ar
mer accepterade i samhallet &n andra beroende pa tid och rum. Samhéllet kan pa sa satt vara
bidragande samt motverkande till rollférandringar.
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5.2 Sokande alternativ

5.2.1 Rollférandringens ambivalens

| denna fas vags fordelar och nackdelar med en rollforandring mot varandra forklarar Ebaugh
(1988:87). I Linas biografi framkom det en ambivalens mellan de olika rollerna. Det fanns en
trygghet i den davarande rollen samtidigt som det fanns en réadsla for de riskfyllda
konsekvenser tillstandet kunde medféra. Anorexin hade for Lina blivit en del av hennes
sociala roll vilket bidrog till en uppmarksamhet hos omgivningen som fyllde ett tomrum i
hennes tankar kring sig sjalv. Topor (1998:13-14) menar att sokande av uppmarksamhet fran
omgivningen ar en férekommande strategi vid forandring. Viljan att bli sedd kan sta i
forbindelse med att individen har svart att hantera sin situation och darmed vill att nagon
utifran ska ta 6ver ansvaret 6ver situationen. Den sociala problematiken kan samtidigt bidra
med en uppmarksamhet som ger individen en trygghet. Kanslan av trygghet kan i sin tur

skapa en rédsla for att inte bli sedd i den nya sociala rollen.

I Linas citat nedan forklaras fordelar med den sociala rollen som bidrog till motstridiga

kénslor infor en rollférandring.

Och anorexin hade pa nagot vis blivit en del av min identitet. Den innebar en viss
trygghet. Kanske var det darfor jag hade sa svart att slappa den? (Strandberg,
2000:95)

Svéltandet hade ju nu ocksa blivit mitt satt att synas, att ta plats. Manniskor sag
mig. (Strandberg, 2000:66)

Holmgren och Enander (2007:195) menar utifran sin forskning att méanniskors ambivalenta
ké&nslor infor en rollférandring kan kopplas till den makt individen har éver sig sjélv eller den
makt problematiken har ¢ver individen. Enligt Hydéns (2008:30) forskning kan individen ha
en svarighet att lamna sin nuvarande roll da personen tenderar att inte inse faran med den
nuvarande rollen. Individen kan &ven ha svart att se vad eller vem den ar utan sin problematik
da den har blivit en stor del av personens sociala roll. Att stanna kvar i sin sociala situation

kan darfor innebara en trygghet som &r svar att bryta sig loss ifran.
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| citaten nedan beskriver Maria och Mia sina motstridiga kanslor med att genomga en

rollférandring.

Kluvenheten som jag kanner &r att jag borde ha forstatt och lamnat langt tidigare.
Men nér forhallandet var bra, sa var det verkligen bra och nar det var daligt, da
var det sa daligt som bara ett destruktivt forhallande kan vara. (Blomqyvist,
2014:190)

Vill bli drogfri, eller kanske inte HELT fri fran droger for alltid, men jag vill ga
ner i dos, mycket ner. Ska jag aldrig ndgonsin mer knarka? Jo eller nej, jo om jag
hamnar i rullstol sa ar det ju klart att jag tar morfin och nar jag blir pensionar, da
ndr jag dr s gammal sd blir det nog lite schyssta piller... Eller vad fan vill jag

egentligen? (Térnblom, 2008:113)

For att forsta att det existerar alternativa roller kravs det en forstaelse for att det finns andra
alternativa roller (Ebaugh, 1988:87). Nér forfattarna fick insikt i den alternativa rollens
fordelar blev det ytterligare ett avgdrande steg i rollférandringen. Tvivlet 6ver den nuvarande
rollen forstarktes enligt forfattarna nar det fick forstaelse for alternativa roller. Forstaelsen for

fordelarna i en alternativ roll var viktig for att bevara en fortsatt vilja till en rollférandring.

5.2.2 Omgivningens betydelse i ambivalensen

| Marias citat framkommer det en besvikelse 6ver den sociala rollen.

Jag grét jag med. Inte 6ver slagen utan 6ver hur misslyckad jag var som person
som inte ens kunde l&mna honom. (Blomqvist, 2014:53-54)

Maria beskriver att hon hade en insikt om att situationen var ohallbar men att hon inte visste
hur hon skulle bryta det destruktiva beteendeménstret. Kanslan av att vara radd kan tyckas
vara given som negativ. Hydén (2008:25) valjer i sin forskning att se radsla som ett tecken pa
att den nuvarande situationen ar ohallbar. Individens kansla av att vara radd kan darfor bli en
drivkraft till forandring av en social situation (Hydén, 2008:25). | Marias fall forsokte hon till
en borjan dolja sin problematiska relation for omgivningen. Det var forst nar hon hade
erkénde sin problematik fér omgivningen som de kunde hjalpa henne. Erkannandet
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signalerade ett behov av hjalp som resulterade i att andra kunde vagleda henne och ge
bekraftelse pa att en rollférandring var nédvandig. Nar den sociala problematiken var synlig
ar det enklare foér omgivningen att bidra med hjéalp. Omgivningen kunde da bekréafta att det
kravdes en forandring som pa sa satt kunde hjalpa Maria i att forsta fordelar med en

rollférandring.

| Mias citat nedan beskrivs en omgivning som forsokte halla kvar henne i den tidigare rollen.

BEHANDLINGSHEM?! Det ar ju for golbdgar! For fan Mia. Det ar du inte. Lite

mesig &r du, men du &r fan ingen tjallare, det vet jag. (Térnblom, 2008:76)

I Mias sjalvbiografi framkom det personer som bekréftade hennes rollférandring. Det fanns
aven andra krafter i hennes omgivning som ville halla henne kvar i den tidigare rollen. Mias
val att paborja behandling sags utifran hennes omgivning pa héktet som felaktig. Mia hade
under lang tid tillhort en social roll i samhallet som tillskrivit henne egenskaper som hon
forvantades leva upp till. Nar Mia valde att bryta dessa forvantningar avvek hon fran sin
davarande roll. Ebaugh (1988:101) forklarar att nar en individ inte far sin 6nskade respons i
sitt sokande efter en ny roll kan det leda till att personen soker sig till den omgivning som &r
positiv till forandring. Mia beskriver i sin sjalvbiografi att hon istallet vande sig till en
omgivning som starkte henne i valet till férandring. Enligt Topors (1998:12) forskning kan
sokandet till samhallets insatser vacka avsky hos individen eller anvédndas som en mojlighet
till foréandring. | Mias beskrivning valde hon att ta del av samhéllets insatser vilket for henne
blev till hjalp i rollférandringen.

5.2.3 Den liknande rollens paverkan

| denna fas &r det férekommande att individer soker sig till personer i samhéllet som har haft
eller har en liknande social roll enligt Ebaugh (1988:97-101). Forfattarna beskriver tva
perspektiv av att omge sig med personer av liknande rollkaraktér. Mia beskriver att hon kunde
vara sig sjalv da hon omgavs av personer som hade eller haft samma sociala problematik. |
deras narhet fann hon en trygghet och stéttning i hur hon skulle hantera sin situation. Nar Mia
omgav sig med dessa personer som hade eller hade haft liknande roller i samhallet upplevde
hon sig som normal. Den sociala samvaron med dessa individer beskrevs som ett tillfalle dar

Mia kunde delge skamfyllda erfarenheter utan att bli domd.
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| citatet av Mia beskrivs samvaron med liknande sociala roller som positiv.

De forsta timmarna hos farmor lyckas jag hantera den kanslan, men sen tar kraften
slut och jag vill ingenting annat an att traffa mina nya vanner, de som precis som
jag stallt till med en massa ackliga, hemska och fornedrande saker. Nar jag ar pa
motena slipper jag kénslan av att vara en total loser, eller rattare sagt, dar &r jag en
av alla, jag &r en av alla dessa losers och da kan jag slappna av och vara mig sjalv,
pa riktigt, hela vagen. (Térnblom, 2008:214)

Mias tillstand kan kopplas till det Topor (1998:3) kallar for social aterhamtning, vilket
betyder att individen utat sett ar socialt fungerande men fortfarande har kvar vissa svarigheter
kopplade till den sociala problematiken. Mia ville for sin nara omgivning agera utifran en ny
social roll samtidigt som hon sokte trygghet hos personer med liknande erfarenheter.

Lina beskriver daremot i sin biografi en negativ effekt av att omge sig med individer med
liknande roller. Nar Lina omgav sig med personer med samma sociala problem sa fick hon
svart att inse sitt halsotillstand. | det sociala motet med personer som inte delade hennes
sociala problematik fick hon istéllet insikt i att hon behdvde forandras. | hennes fall
genererade detta i att hon insag att hennes forhallande till mat var onormalt och att dven hon

behdvde ata likt alla andra.

Linas beskrivning av andra sociala rollers positiva paverkan i forandringsprocessen.

Jag ar overtygad om att det &r lattare att bli frisk om man &r omgiven av
manniskor med ett friskt forhallande till mat och vikt. Man inser kanske battre att
man &r sjuk, att ens beteende inte & normalt. Man far friska manniskor som
forebilder. (Strandberg, 2000:54)

5.2.4 Sammanfattning av stkande alternativ

Resultaten visar att det fanns motstridiga kanslor infor rollférdndringen och att det kravdes en
insikt om att det fanns alternativa roller for att kunna fortséatta en forandringsprocess likt
Ebaughs teori. Vetskapen om att det existerar alternativa roller for att individen ska kunna
genomga en rollférandring kan utifran Waquants (1990:400) kritik tolkas som given kunskap
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for en forandring. Ett missndje 6ver den nuvarande rollen menar Ebaugh (1988:41) &r en del
av den forsta fasen i teorin. Fragan Ebaughs teori vacker ar om det ar mojligt att fa ett
missndje om det inte finns kdannedom om alternativ? Det kan darfor vara svart att sarskilja
rollforandringens faser, forsta tvivel och sokande alternativ. Waquant (1990:401) menar ocksa
i sin kritik att det &r problematiskt att urskilja faserna da de tenderar att dverlappa varandra

vilket dessa faser kan vara ett exempel pa.

Den tidigare sociala rollen innebar enligt forfattarna bade fordelar och nackdelar. Individens
omgivning hade i denna fas en betydelsefull funktion enligt forfattarna da de kunde bekrafta
och vagleda personen i att genomga en férandring vilket ocksa stammer dverens med
Ebaughs teori. For att omgivningen ska ha méjlighet att paverka kréavs det utifran vart resultat
att individen har en insikt 6ver sin sociala situation. | detta stadie beskriver forfattarna en
upplevelse av maktloshet dver hur de skulle hantera en rollférandring. Erfarenheterna i
sjalvbiografierna likt forskning menar att radslan for forandring kan férhindra
forandringsprocessen. Sokandet till personer som har eller hade haft liknande roller beskrivs

som bade positivt och negativt i sjalvbiografierna.

5.3 Vandpunkter

5.3.1 Definiering av vandpunkter

Ebaugh (1988:123) forklarar att det &r i det tredje stadiet dar individen gor den faktiska
rollférandringen som ofta sker efter en specifik vandpunkt. For att uppna en forandring kravs
ofta en handelse som ger en insikt om att personen maste forandras. Nar individerna har sett
majligheter i andra roller kan forandringen ske enligt Ebaugh (1988:123-134). | samtliga
sjalvbiografier som granskats forklaras ett flertal hdndelser som kan definieras som
vandpunkter. Resultatet utifran sjalvbiografierna tyder darfor pa att forandringen ar en process
och inte enbart kopplad till ett specifikt tillfalle. Forfattarna beskriver férandringen likt en
process bestaende av flera vandpunkter. Hydén (2008:14) beskriver i sin forskning
svarigheten i att avgransa vandpunkten fran problematiken till en specifik handelse. Hon
menar att det dr svart att identifiera ett tydligt “fore” och ett tydligt “efter” samt motivering
till varfor forandring efterstravas. Lina beskriver sin rollforandring likt en process som inte
kunde definieras av en tydlig handelse eller specifik vandpunkt. Linas beskrivning av vagen
till sitt tillfrisknande tyder pa att det kan finnas vandpunkter som dven kan vara omedvetna

eller osynliga i rollférandringen.
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Det ar inte l4tt att forklara vad det var som gjorde mig frisk. Jag vet nog
egentligen inte sjalv, precis som det ar svart att veta vad det var som gjorde att jag
blev sjuk. Det fanns ingen direkt vindpunkt, jag kan inte siga att ‘det var da det
viande’. (Strandberg, 2000:119)

| undersokningen har vi definierat de mest utmarkande handelserna som kan tolkas som
vandpunkter kopplade till Ebaughs (1988:123-134) teori. Topor (1990:24) beskriver i sin
forskning att vagen att ta sig ur en social problematik innebar bade medgangar och
motgangar. Motgangarna kan gora att individen gar tillbaka till tidigare stadier i
forandringsprocessen. Topors (1998:24) forskning kan darfor forklara anledningen till varfor

en individ kan behdva genomga flera vandpunkter i forandringsprocessen.

En av Mias vandpunkter:

Mia beskriver sin vandpunkt likt situationen som Ebaugh (1988:125) bendmner som specific
event. Det finns ett tydligt symboliskt och psykiskt varde for Mia i hennes beskrivna
vandpunkt. Hennes insikt efter en specifik social situation medférde stora forandringar, som i
andras 6gon inte var lika méarkbara. En negativ héndelse eller insikt kan enligt Topor
(1998:15,16) leda till att hoppldsheten blir en drivkraft i positiv riktning i rollférandringen.
Vilket tydligt avspeglas i Mias citat nedan.

Det blev tyst 1 den ‘starka gruppen’ och jag sa ingenting hdgt, men av hela mitt
hjérta sa ville och hoppades jag att jag var en av de fyra som skulle bli fri fran
droger. Spontant ville jag till och med ropa: ‘EN av dem ir jag’, eller ‘En av dem
MASTE vara jag’, men jag valde att inte siiga nigot av ridsla for att ndgon skulle
séga emot eller att alla sa emot och vi blev tolv som slogs om fyra platser, fyra
liv! (Trnblom, 2008:142)

En av Linas vandpunkter:

Utifran Ebaughs (1988:132) vandpunkter kan Linas vandpunkt tolkas som som either or/
alternatives. | Linas fall stod hon infor valet av att Gverleva eller inte med tanke pa det
riskfyllda halsotillstand hon befann sig i. Holmgren och Enander (2007:124) beskriver ocksa i

sin forskning att nér den sociala situationen kan innebér riskfyllda konsekvenser som kan
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kosta individen livet kan det bli en avgorande vandpunkt. Individen kan da fa en forstaelse for

att en rollférandring &r det enda alternativet for Overlevnad.

- Du vet att du maste ata, du blir inte frisk annars! Du ar sjuk, det &r inte bara som
de hittar pa. Se dig omkring! Alla manniskor ater och om de inte gor det sa

Overlever de inte. Varfor skulle du vara annorlunda? (Strandberg, 2000:68)

En av Marias vandpunkter:

Maria beskriver sin vandpunkt likt Ebaughs (1988:128) forklaring the last straw da ett flertal
handelser tillsammans vacker en kansla om att gransen &r nadd. Holmgren och Enander
(2007:127) forklarar att handelsen kan vara sammankopplad men en insikt om att individen
har fatt nog. Handelsen i sig kan ses som obetydlig for individen, men kan uppsta da personen
under en langre tid varit utsatt for upprepade negativa handelser. Kansloreaktionerna
kopplade till handelserna kan da fa utlopp vid ett specifikt tillfalle som kan ses som en

vandpunkt.

Den har gangen var verkligen den sista gangen han misshandlade mig fysiskt. Den
har gangen hall jag mitt l6fte till mig sjélv att aldrig mer ha med honom att gora.
Den vackra dagen da jag hade lamnat honom hade kommit och gatt och till slut

kom ocksa den vackra dagen da jag polisanmalde honom. (Blomqvist: 2014:102)

5.3.2 Insikt om den sociala rollens konsekvenser

| samtliga sjalvbiografier kravdes det att den sociala rollen fick negativa konsekvenser innan
den faktiska forandringen kunde ske. Resultatet visar att det innan dess fanns ett tvivel pa
rollen, men att detta tvivel inte sags som tillrackligt for férandring. Det kravdes negativa
konsekvenser av den sociala rollen for att en forandring skulle kunna bli mojlig. Forfattarna
beskriver en kognitiv dissonans, det vill sdga att de fransag sig de negativa konsekvenser den
sociala rollen kunde medféra. Forfattarna sag sig sjalva som ett undantag ifran de negativa
konsekvenserna. Den kognitiva dissonansen minskades nér de fick en allt storre insikt om sin
sociala situation (Ebaugh, 1988:134-136). Insikten om konsekvenserna resulterade i en
forandrad syn pa samhallets hjélpinsatser. Forfattarnas forklaringar 6verensstammer med
forskning som dven talar om att forstaelsen for den sociala rollens konsekvenser kan bidra till
en forandring (Holmgren & Enander, 2007:127). Kvinnorna beskriver likt Topor (1998:25) att
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konfrontationen av den sociala rollens svarhanterliga sidor gav en 6kad motivation till att

finna losningar pa att ta sig ur sin problematik.

| citaten nedan beskriver Lina och Mia en minskad kognitiv dissonans.

De pratade om skador jag kunde fa, skador som jag i vérsta fall kunde fa for
resten av livet om jag inte gick upp i vikt nu. Till en borjan hade jag inte lyssnat
till dem, bara avfardat det de sade. Det dér, det géllde inte mig. (Strandberg,
2000:82)

Jag vill inte do. Om jag skulle ta knark en gang till skulle det bli sa. Jag &r saker
pa det. (Tornblom, 2008:174)

5.3.3 Sammanfattning av vandpunkter

Resultatet utifran sjalvbiografierna beskriver rollférandringens vandpunkt likt en process
bestdende av flera avgorande vandpunkter. Vandpunkterna i rollférandringen beskrivs av
forfattarna som svardefinierad. Wagquants (1990:401) kritik mot Ebaughs teori grundar sig i
att det ar problematiskt att sarskilja faserna da de tenderar att lappa dver varandra. Denna fas
hade kunnat tolkas som en grundlaggande del i hela processen och darav ingen enskild fas.
Bade Hydén (2008:14) samt Holmgren och Enander (2007:112) har aven i sin forskning
bilden av véndpunkterna likt en process. En vandpunkt som beskrivs som avgorande i
samtliga bocker ar insikten och forstaelsen om att den sociala rollen kunde medféra negativa
konsekvenser. Insikten av konsekvenserna beskrivs dven pa likartat satt i forskning samt i
Ebaughs teori som en avgdrande faktor i férandringsprocessen. Forst nér forfattarna fick
konsekvenser av sin sociala roll kunde de genomfora den faktiska forandringen. Forstaelse for
om personen natt en vandpunkt kompliceras nar vandpunkterna inte visar sig synliga eller ar
omedvetna for bade individen sjalv och omgivningen. Rollférandringen kan dven ga bakat
enligt vart resultat och Topors (1998:24) forskning, da forandringen &r en process som
innebar bade medgangar och motgangar.
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5.4 Ex rollen

5.4.1 Ex rollens fortsatta paverkan pa individen

Det sista steget i en rollférandring handlar enligt Ebaugh (1988:149) om hur individen ska
forhalla sig till sin ex roll. Forfattarna i sjalvbiografierna forklarar att ex rollen har fortsatt att
forma deras sociala roller (Ebaugh, 1988:149). Kvinnorna beskriver att det finns en rédsla for
att hamna i ex rollen igen. Forandringsprocessen beskrivs daremot ha bidragit till ett
utvecklande av en personlig stryka i den nya rollen. Individerna ser pa sa satt den nya rollen
som starkare jamforelsevis med ex rollen. Forfattarna beskriver att det inte endast ar
omgivningens stdd och insatser som gjort att de kunde forandras utan att det kravdes
personliga resurser. De personliga resurserna som utvecklades under rollférandringen har
givit viktiga verktyg till individen for att minska risken i att hamna i en liknande social

situation igen.

| citaten nedan framkommer beskrivningar av ex rollens fortsatta paverkan pa den nya rollen.

Lina
Stark... Jo, jag ér starkare nu &n innan Trassel vaknade inom mig och bdrjade
harja i mitt liv. Visserligen &r jag &nnu mycket sarbar och jag maste standigt vara
pa min vakt for att inte bli lurad av Trassel igen. (Strandberg, 2000:120)

Mia
Jag blir fortfarande radd nar jag tanker pa hur det var att knarka, jag tyckte sa
mycket om effekten av droger, jag tycker fortfarande om den och maste paminna

mig om att det inte ar nagot for mig. (T6rnblom, 2008:294)

Maria
| mitt forhallande till man sa har jag lovat mig sjalv att den dagen nar nagon kallar
mig ovardiga och fula ord eller séger sig forsta min fére detta mans satt och varfor
han gjorde som han gjorde, den gangen kommer jag avsluta den relation som da
ar. (Blomqvist: 2014:193)

Topor (1998:3) beskriver att det finns tva olika typer av aterhamtning. Den sociala

aterhamtningen &r nar individen socialt fungerar men kan trots det ha kvarstaende kanslor att
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hantera ifran sin tidigare sociala situation. Sjalvbiografiernas beskrivning forklarar ocksa att
det fanns en fortsatt koppling till deras tidigare problematik &ven i den nya rollen. Forfattarna
beskriver inte sig sjalva som symptomfria dérav ser de inte sig som totalt aterhamtade. Deras
kvarstaende problematik beskrivs inte alltid som synbar for omgivningen. Denna forstaelse
kan vara viktig att ha for bade omgivningen och samhallet sa att de dven efter
rollférandringen kan finnas dar for individen. Hydén (2008:30) forklarar pa liknande sétt att
den sociala problematikens upplevelser kan fortsatta paverka individen genom livet.
Individerna kan komma att skuldbelégga sig for att de inte skedde en rollféréandring tidigare.
Personerna kan &ven i andra sammanhang blicka tillbaka pa den foregaende rollen och se

positiva foljder av rollférandringen.

5.4.2 Omgivningens forstaelse av exitprocessen

Det &r avgorande att omgivningen har en forstaelse for att en rollforandring har skett enligt
Ebaugh (1988:149). Det finns vissa kvarstaende egenskaper i forfattarnas beskrivningar
kopplade till den féregaende rollen som fortsatt paverka omgivningens uppfattning om
individen. I bade Mias och Linas sjalvbiografier beskriver de att det kunde finnas svarigheter i
samhaéllets forstaelse for den nya rollen. Omgivningen kunde i vissa sammanhang agera
utifran den tidigare rollen. Forklaringen kan bottna i en bristande tilltro till den nya rollen
vilket kan upplevas som problematisk for individen som genomgatt en rollforandring
(Ebaugh, 1988:158).

| Mias och Linas citat nedan forklaras en bristande forstaelse for rollforandringen hos

omgivningen.

Nér det &r dags for mig att 6ppna mina paket &ar det tydligt att min familj inte litar
pa mig dannu, att de inte riktigt tror pa att jag ska fortsatta vara drogfri. | vanliga
fall far jag alltid lite pengar men i ar &r pengarna utbytta mot presentkort till
kladesbutiker. (Térnblom, 2008:210)

Omgivningen kanske forvantade sig att jag skulle bete mig pa satt som egentligen
var anorektiskt, eftersom man vant sig vid anorektikern Lina. Att bryta sadana

forvantningar fodrar styrka, men nu vagade jag trotsa dem. Manga fixeringar vid
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atandet och maten, som dé fanns kvar trots att jag levde ett relativt ‘normalt’ liv,

borjade forsvinna. (Strandberg, 2000:101)

Topor (1998:1) menar i sin forskning att den nya sociala rollen stélls infér provningar som
starker rollen som med tiden resulterar till en bekraftelse pa att individen duger. Enligt Topor
(1998:34-36) har en individ uppnatt en rollférandring forst da individen ser sig accepterad och
kanner sig trygg i sin omgivning. Rollférandringar &r en social process som kraver en
forandrad syn pa personens sociala roll hos individen sjalv samt hos omgivningen, vilket
framkommer i sjalvbiografierna. Enligt Linas beréttelse uppfattade omgivningen en
rollférandring fore den faktiska forandringen. Det fanns psykiska besvar ifran den tidigare
rollen som inte var synbara fér omgivningen. For Lina var denna upplevelse svar att hantera

da hon inte kdnde samma stod ifran sin omgivning langre.

| Linas citat beskrivs upplevelsen av nar omgivningen sag en rollférandring som annu inte
blivit fullt utvecklad.

Det fanns de som tog for givet att jag madde mycket béttre nu. Ja, jag at ju, alltsa
var jag battre? Jag ville tala om for dem att det inte alls var sa. Visserligen var det
mahanda ett steg i ratt riktning, men det behovde inte betyda att jag madde battre -
tvartom. Det var nu jag verkligen behovde deras stod och forstaelse. (Strandberg,
2000:58)

5.4.3 Rolldefinitionens betydelse

| sjalvbiografierna beskrivs bendmningen av en social problematik som kénslostark. Insikten
om vad individen har blivit utsatt for eller utsatt sig sjalv for beskriver forfattarna som en
process som vaxt fram under rollférandringen. | de granskade sjélvbiografierna var det forst
samhallet som satte ord pa den sociala problematik kvinnorna varit med om. Vid
bendmningen av ett individuellt problem som ett socialt problem tillskrivs samhéllet ett

ansvar som gor att de kan bidra med hjélpinsatser.

Citaten nedan visar forfattarnas beskrivning av bemétandet da de fatt en social problematik

tillskriven.
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Lina
Jag undrar egentligen vad de tycker nér de vager mig. Tycker de inte att det &r
skrattretande: Fettklumpen &r inlagd for vard, orsak: anorexia nervosa. HA!! De

maste ju inse att jag inte hor hemma pa atstérningsenheten. (Strandberg, 2000:49)

Mia
Beroende, beroende... Jag smakar pa ordet men har svart att kinna att det passar
in pa hur mitt liv sett ut de sista aret. Jag &r narkoman och bestammer mig for att
fortsatta kalla mig for just det. (Térnblom, 2008:128)

Maria
Hade jag blivit valdtagen? Jag hade alltid sett mig sjalv som en misshandlad och
krankt kvinna, men valdtagen? Nu madde jag annu samre &n tidigare och kéande
mig annu mer ensam, utsatt och full av skam och olustkanslor. Hur kunde
aklagaren lasa mitt forhor och se det som jag berattat som en valdtakt?
(Blomgvist, 2014:115)

Det var inte en avgorande faktor for forfattarnas rollférandringar att fa en bendamning av sin
sociala roll i rollférandringen. Bendmningen fyllde déremot en storre funktion for
omgivningen. Det ar forst i Ebaughs (1988:149) sista fas som forfattarna beskriver en
funktion med att sétta ord pa vad den sociala situationen hade inneburit. De tillskrivna
begreppen pa problematiken gav individerna en forstaelse och ett perspektiv pa vad de
faktiskt varit med om.

5.4.4 Sammanfattning av ex rollen

Det finns flera liknande beskrivningar i sjalvbiografierna som stdammer 6verens med Ebaughs
(1988) forklaring av att hantera en ex roll. Resultatet visar att en rollforandring &r en social
process dar individen ar beroende av omgivningens uppfattningar och acceptans av en ny
social roll. Omgivningens bemétande ar nagot som enligt sjalvbiografiernas beskrivningar
fortsatter att formas av ex rollen. Individerna beskriver likt Ebaugh (1988:180) att
rollférandringen inneburit positiva féljder da de i denna fas beskriver att de utvecklat
personliga resurser de inte haft tidigare. Kvinnorna i sjalvbiografierna beskriver samtidigt att
ex rollen medfort fortsatta svagheter i den nya sociala rollen som inte alltid varit synliga for
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omgivningen. Likt Waquants (1990:401) kritik tyder resultatet pa att det bade for
omgivningen och for individen sjalv kan finnas svarigheter i att sarskilja rollférandringens
faser da de tenderar att ga in i varandra. Individerna kande ibland ett bristande stod ifran
omgivningen i den kvarstaende problematiken ex rollen burit med sig. Benamningen av en
social problematik ar i sjalvbiografiernas beskrivning betydelsefull forst i den sista fasen i
Ebaughs (1988) teori.

6. Slutdiskussion

Syftet med studien dr att undersoka vilken kunskap Ebaughs teori om rollférandringar kan ge
om véagen ut ur en social problematik utifran sjalvbiografiska beskrivningar. Resultaten i
analysen 6verensstammer med Ebaughs forklaringsmodell av exitprocessen pa flera satt. Det
gar med Ebaughs teori att utldsa ett monster vid rollférandringar oavsett den sociala
problematikens karaktar i forhallande till hennes faser. Ebaughs fasmodell bidrar med en
forstaelse for vilka faser en person behdver genomga vid en rollférandring. Enligt Ebaugh
(1988:208) ar det vanligtvis i den forsta fasen som individen soker sig till hjéalp. Vid det
tillfallet har personen redan ett missndje 6ver sin sociala roll men vet inte hur den ska hantera
det. Det &r da av sarskild betydelse att de sociala hjalpinsatserna utformas for att ge personen
en klarhet i sin problematik. Vetskapen om hur den fortsatta rollférandringen kommer fortga
ar av betydelse for bade individen och socialarbetaren. Individen kan kanna en trygghet av att
det finns en process som samtliga genomgar. Nér individen far forstaelse om ex rollens
fortsatta paverkan pa den nya rollen kan personen pa ett medvetet plan lara sig att forhalla sig
till ex rollen. Vetskapen om vilken fas individen befinner sig i kan anpassa och effektivisera
det sociala arbetet genom exempelvis arbetsmodeller. Det kan finnas svarigheter i att
definiera i vilken fas personen ar i da resultatet likt Holmgren och Enanders (2007) forskning
forstar rollférandringen utifran en process som kan vara svar att tyda for bade individen och
omgivningen. Waquant (1990:401) menar ocksa att det ar svart att avgransa faserna fran

varandra, vilket leder till en svarighet i att definiera vilken fas individen befinner sig i.

Som ndmnt i uppsatsens metodavsnitt kan inte den kunskap studien bidrar med ses som en
definitiv beskrivning for hur rollforandringen ut ur en social problematik gar till for samtliga.
Detta da det kan finnas andra beskrivningar och tolkningar av en rollférandring. Kunskapen
kan trots det bidra med en subjektiv kunskap for forstaelsen av rollforandring ut ur en social

problematik. Det ar ocksa av vikt att reflektera over vilka beskrivningar som studiens resultat
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bygger pa. | bockerna framkommer den forandringsprocess som individen sjalv varit
medveten om. Resultatet belyser ddrav endast de férandringsfaktorer som individen kunnat
utlasa utifran sin rollférandring. Aspekterna i rollférandringen som kan vara omedvetna och
osynliga for individen gar darav inte att studera eller utlasa. Fasteorier kan bidra med en
forstaelse for vilka behov som &r relevanta att hantera vid en viss tidpunkt (Ebaugh,
1988:208- 209). Det kan darfor bli en svarighet i det sociala arbetet nar individen sjélv och
omgivningen inte forstar var i rollférandringen individen befinner sig. Ebaughs teori kan
bidra med en grundfdrstaelse men den kan samtidigt leda till normativa konsekvenser i det
sociala arbetet. Normativa arbetsmodeller kan forhindra forstaelsen for det sociala arbetets

komplexitet, vilket &ven Waquant (1990) namner i sin kritik mot Ebaugh.

Forr skedde inte rollférandringar i samma utstrackning som idag. Wacquant (1990:399,402)
har kritiserat Ebaughs teori for att den ar svar att applicera pa dagens samhalle da han menar
att den ar alderdomlig. De rollférandringar som skedde férr upplever vi féljde en tydligare
traditionell gang. | dagens samhalle forandras livssituationer alltmer vilket innebar fler
rollférandringar. De 6kade rollférandringarna leder i sin tur till fler ex roller som vi ska
forhalla oss till. Ebaughs teori ar applicerbar, men det kan idag vara mer komplext att tydligt
definiera var individen befinner sig i rollférandringen med tanke pa den takt samhéllet och
individen utvecklas idag. Samhallets utveckling medfor att individer 16per storre risk att
drabbas av fler sociala problem samtidigt. Nér en individ har flera kombinationer av
problematik kan det innebara en ytterligare svarighet i att se nar en rollforandring sker och var

personen ar i sin forandringsprocess.

Ebaughs teori stammer in pa det som forfattarna beskriver och fragan man kan stélla sig ar
varfor? Ar det sd att teorin ar s& pass applicerbar pa rollforandringar eller forklarar den endast
sjalvklara fenomen av en redan existerande kunskap? Nagot som aven Waquant (1990:400)
kritiserat Ebaugh for, da han menar att teorins utvunna kunskap redan ses som sjalvklarheter.
Fasmodellen tar som Ebaugh sjalv namner endast upp den individuella utvecklingen. Den
belyser darav inte andra samhalleliga faktorer som kan tankas paverka rollférandringen. Det
kan finnas vissa roller som ar mer accepterade i samhallet beroende pa tid och rum vilket kan

fa betydelse for om en person genomgar en rollférandring eller inte.

Sammanfattningsvis sa finns en relevans i att anvanda Ebaughs teori som en bas i det sociala

arbetet. Dagens samhalle innebar allt fler rollférandringar vilket gor att forstaelsen for
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forandringen kompliceras. Nar individer har sociala problem sa paverkas de av flera olika
samhaélleliga faktorer vilket forsvarar bedomningen om vart individen befinner sig i
rollférandringens olika faser i Ebaughs teori. | dagens samhélle blir darfor komplexiteten stor
vilket bedéms 6ka behovet av teorier likt Ebaughs. Teorier som exitprocessen kan ge en
baskunskap kring sociala fenomen dven fast den innefattar begrasningar. Baskunskapen som
gar att fa genom teorier som Ebaughs kan generera det sociala arbetet en grundforstaelse i
individens forandringsarbete. Det ar dock av vikt att inte se kunskapen som definitiv da varje
enskild individ har siregna drag i rollforandringen som maste beaktas vid utformandet av
insatser. Individens komplexitet far inte komma i skymundan. Det blir darav av betydelse att
reflektera dver hur kunskap som Ebaughs teori ger kan anvandas pa basta satt i det sociala
arbetet.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1 - Mall vid bearbetning av empiri

Forsta tvivel

Tvivlar pa sin nuvarande roll - en insikt om att férandring kravs

Vad séger omgivningen, uppmuntrar dem den befintliga rollen eller vill de att individen ska

bryta sig loss ifran sin nuvarande roll?

Sokande alternativ

Fordelar och nackdelar med forandring, vad kravs for att forsta att det kan bli battre?
Hjélper omgivningen personen med att se fordelar och nackdelar?

Soker sig personen till andra med liknande situation eller nagon som varit med om samma

sak?

Vandpunkt

Finns det en speciell vandpunkt? Hur beskrivs den? En eller flera vandpunkter?

Beréttar personen om vandpunkten fér omgivningen?

Ser personen att konsekvenserna av det sociala problemet kan drabba denne dven om den inte

forandras?

Ex rollen

Hur beméts personen efter?

Forstar omgivningen att det skett en forandring?
Finns stigmat kvar och i sa fall hur?

Vilken skillnad finns i identitet enligt forfattaren innan och efter processen?
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8.2 Bilaga 2 - Frameworks strategi vid tematisk analys

Tabellen nedan redogdr exempel for hur vi gatt tillvaga nar vi strukturerat var insamlade data

utifran en tematisk analys. Vi har utgatt fran Frameworks strategi (Bryman, 2011:529). |

exemplet & huvudteman tva av de fyra stadier Ebaugh tar upp i sin exitprocess teori.

Subteman de underrubriker vi funnit vid genomlésning och tematisering av materialet.

Huvudtema: Forsta tvivel Huvudtema: Vandpunkt
Subtema: Insikt om sin sociala roll | Subtema: Insikt om sociala rollens
konsekvenser
Sa dumt! “Jag trodde pa allvar att det var jag | “Jag vill inte d6. Om jag skulle ta
sjalv som valde, att jag kunde vélja | knark en gang till skulle det bli sa. Jag
att knarka. Eller inte. Langt senare | ir siker pa det.” (Térnblom,
insag jag att jag anvande droger for | 2008:174)
att jag blivit beroende och helt
enkelt inte kunde lata bli.”
(Térnblom, 2008:318)
Nar “For att vaga lamna sjukdomen “De pratade om skador jag kunde fa,
morkret maste viljan att bli frisk ocksa skador som jag i varsta fall kunde fa
kom: en bok | finnas dér och for att vilja bli frisk | for resten av livet om jag inte gick
om maste man ju forst verkligen forstd | upp i vikt nu. Till en borjan hade jag
anorexia. att man ar sjuk.” (Strandberg, inte lyssnat till dem, bara avfardat det
2000:63) de sade. Det dir, det gillde inte mig.”
(Strandberg, 2000:82)
En vacker “For att kunna fordndras maste man
dag lamnar | sjalv inse att man behdver
jag honom. | fordndras och det &r val det som &r
problemet.” (Blomqvist, 2014:191)
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