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Intimate Partner Violence (IPV) is a social problem that exists among all groups in society. But little
attention have been paid to women’s violence against men. The focus of this thesis is to find out,
through the eyes of the professionals, how the traditional concepts of gender affect the job with men
who have been subject to IPV in heterosexual relationships. Through semi structured interviews, we
spoke to ten professionals who are working with IPV. They are working therapeutically with both
men and women who are either a victim or a perpetrator of I[PV. We used gender theory, in
combination with theories about the ideal victim and stigma, to analyze our data. We found that the
professionals unconsciously are affected by the traditional concepts of gender, for instance by using
normative assumptions. They pointed out that it’s a result of being part of the society. The
professionals have experienced that the gender norm in a way inhibit male victims of IPV to seek
help. The reason, according to our respondents, is that men have trouble seeing themselves as
victims as a consequence of the traditional male role. The male role includes being strong,
masculine and able to take care of yourself. Being a victim creates a deviation from that role, which
leads to difficulties in identifying yourself as a man and as a victim. Most men feel ashamed when
they realize they are a subject to IPV. Because of this, the professionals believe, very few men seek
help. If they do seek help they have a hard time opening up, according to the professionals, which
will make their work harder. The professionals in our study also pointed out that the men have
experienced that other professionals rarely take male victims seriously. This is yet another reason,
they believe, that these men do not care to seek help. Furthermore, this results in a lack of resources
that are specified to provide help for men who are victims of I[PV because there are not enough men

who ask for it. These men are the hidden statistics and they do not come forward.
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Forord

Vi har valt att studera detta amne da vi tycker det ar viktigt att lyfta fram utsatta grupper som
inte far ta plats i samhéllsdebatten. Vi har bade ett intresse for genus och darfor foll det sig
naturligt att studera hur man och kvinnor kan behandlas olika. Vi vill tacka vara respondenter
for att vi fick en inblick i deras arbetssituation och for att de tog sig tiden att belysa detta
amne for oss. Utan er hade detta inte varit mojligt. Vi vill aven tacka var handledare David

Hoff som gett oss bra vagledning genom processens gang.



Problemformulering

Vald i néra relationer &r ett socialt problem som ofta sker bakom stingda dorrar. Det finns dérfor
enligt forskningen ett stort morkertal som vi inte vet nagonting om (se Barber 2008; Machado,
Hines & Matos 2016; Migliaccio 2001; Thureau, Blanc-Louvry, Thureau, Gricourt & Proust 2015
m.fl.). Nér vi talar om vald i néra relationer talar vi frimst om mans vald mot kvinnor. Detta har
lange setts som ett samhillsproblem och forklaras ofta utifrdn konsmaktsordningen, patriarkala
strukturer samt méns egenskaper och beteende (Hines, Brown & Dunning 2007; Jonsson 2010:75-
77; Kumar 2012). Det har vidare paverkat samhillets bendgenhet att fa bukt med problemet vilket
bland annat har lett till att flera lagar och sérskilda stodinsatser har tillkommit for att skydda och

hjélpa de utsatta kvinnorna (Bra 2014:16-17; Jonsson 2010:75-77).

Studier visar dock att &ven mén blir utsatta for vald i néra relationer av sina kvinnliga partners och
trots att det inte ar lika vanligt eller att véldet oftast inte &r lika grovt, forekommer det i samhéllet
och ar ddrmed ett problem (Barber 2008; Bra 2014:7-10; Hines, Brown & Dunning 2007; Kumar
2012; Thureau et al. 2015). Swan, Gambone, Caldwell, Sullivan och Snow (2008) menar dock att
motiven for vildet ofta ser olika ut hos kdnen men att det psykiska véldet dr det vanligaste valdet
bland bada konen, framforallt vanligt &r det att mén blir utsatta av det psykiska valdet fran sin
kvinnliga partner (Kumar 2012; Nybergh, Taft, Enander & Krantz 2013; Nybergh, Enander &
Krantz 2016). Kvinnors véld mot mén verkar dock vara ett tabubelagt imne som ofta ignoreras och
blir trivialiserat. Det finns vildigt lite information i samhaéllet om kvinnors vdld mot mén i néra
relationer samt f4 renodlade organisationer for enbart min som de valdsutsatta kan vinda sig till for
att fa hjilp (Thureau et al. 2015). Hines, Brown och Dunning (2007) hévdar att detta beror pa att
systemet dr uppbyggt pa att vald i nira relationer handlar om méns vald mot kvinnor. Modellerna
som anvénds fOr att dndra ett valdsamt beteende utgér till exempel enligt Swan et al. (ibid.) frén att
mén dr valdsutdvarna och kvinnorna de utsatta. Det leder vidare till att manga min ofta drar sig frdn
att anmila och soka hjélp (Barber 2008:35). Trots att det inte finns manga renodlade krisjourer eller
organisationer for valdsutsatta méan i néra relationer, finns mojligheten att vinda sig till
socialtjansten i kommunen och kriscentrum som vénder sig till alla valdsutsatta, oavsett kon. Dir

kan man fi hjilp med sin situation, framforallt i form av samtalsstdd.

Den generella bilden av véld i1 néra relationer &r att det 4r en man som fysiskt slar sin kvinnliga
partner (Barber 2008; Burcar 2005). Det hir beror enligt Burcar (2005) pa de stereotypa antaganden
och koénsnormer om “manlighet” som rader i samhéillet och som kopplas ithop med de normer som
rader kring forovare. Nils Christie (1 Lindgren & Lundstrom 2009:309-310 samt Lundgren,

Pettersson & Tiby 2003:77) talar om “det ideala offret” som innebdr att offret bor vara en kvinna for
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att kunna klassas som ett legitimt offer och accepteras som det av samhéllet. En man passar saledes
inte in 1 den mallen. Barber (2008) menar att en man som blir utsatt for vald av sin kvinnliga partner
déarmed upplever skam och &r radd att bli f6rl6jligad eftersom han inte passar in i konsnormen,
vilket kan vara ytterligare en forklaring till varfor f& mén soker professionell hjélp. Vi ar
intresserade av att fa en djupare forstaelse for hur konsnormerna paverkar stodet och hjélpen for
valdsutsatta mén och vart huvudsakliga teoretiska ramverk kommer darfor att utga ifran ett
genusperspektiv. Vi kommer framforallt att anvénda oss av Hirdman (2001) och Connell (2008)
men vi kommer dven diskutera hur offer och forovare kan ses i relation till genus och konsnormer
och da kommer vi bland annat att utga ifran Nils Christies (ibid.) teori om det ideala offret. Utifrdn
att vi valt att diskutera genus kommer vi dven att anvdnda oss av Goffmans (2011) teori om

stigmatisering for att forstd vad som hédnder med individen nér denne gar utanfér kdnsnormen.

Vilka normer, egenskaper och attribut vi tillskriver en man 1 dagens samhille 4r vidare ndgot som
méinniskan har konstruerat och darfor kommer var vetenskapsteoretiska utgangspunkt att vara
socialkonstruktivistiskt. Synsittet innebér att sociala egenskaper, kategorier och foreteelser
konstrueras och rekonstrueras genom ett samspel mellan individer. Genom att studera empirin via
detta synsitt kommer vi ldttare kunna upptécka och fa en forstéelse for hur konstruktionen av den
sociala verkligheten och konsnormerna péverkar valdsutsatta mén och hjilpen och stodet de kan fa

(Bryman 2011:341,36-39; Burr 2015; Wenneberg 2010).

For att kunna fa bukt med dessa stereotypa och normativa antaganden maste vi inneha mer kunskap
som kan utmana kdnsnormerna och skapa en mer komplex bild. Hines, Brown och Dunning (2007)
havdar att vi inte besitter tillrackligt med kunskap om valdsutsatta man pa grund av att de inte
studerats pa grasrotsniva i samma utstrackning som valdsutsatta kvinnor studerats. Med var studie
vill vi bidra med en inblick i den professionella sfaren och vad de professionella som arbetar pa
socialtjansten och kriscentrum, dar méannen kan fa hjalp, har for erfarenheter kring kvinnors vald
mot man i ndra relationer. Genom att studera de som arbetar direkt med de valdsutsatta mannen kan
vi nd en okad forstaelse for i vilken utstrackning konsnormernas utformning kan paverka det
professionella arbetet, behandlingen och hjalpen som finns att tillga for valdsutsatta man. Detta ar

viktigt att forsta for att de valdsutsatta mannen ska kunna fa den hjalp och stod de behover.



Syfte

Syftet ar att utifran professionellas perspektiv undersoka hur konstruktionen av genus och
konsnormerna i samhallet kan paverka arbetet med valdsutsatta man inom vald i nara

relationer.

Fragestallningar

- Vad har de professionella for erfarenheter kring kvinnors vald mot méan i nara
relationer?
«  Vilken betydelse menar de professionella att kénsnormerna i samhéllet har for arbetet

med de valdsutsatta mannen?

Kunskapslaget

I detta kapitel presenterar vi den tidigare forskning som finns inom omrédet vilket tillsammans med
vara teorier dr tdnkta att utgora ett ramverk for var studie. Den tidigare forskningen om vald 1 néra
relationer utgdrs i hog grad av studier kring méns vald mot kvinnor i néra relationer. Vi har dock
hittat studier som fokuserar péa véldsutsatta mian samt vald i néra relationer generellt som ar relevant
for var studie. Vi anvinder oss vidare av bade svensk och internationell forskning. Vi borjar med att
beskriva hur vi har gétt tillviiga ndr vi hittat den tidigare forskningen for att sen sammanfatta och
presentera den under tre olika teman: konsnormernas karaktdr, de vdldsutsatta mdnnen och den

professionella hjdlpen.

Litteraturs6kning

For att sétta oss in i1 kunskapsldget sokte vi pa peer-reviewed vetenskapliga artiklar i databasen vid
Lunds Universitet (LUBsearch). Den forsta sokningen som gjordes var generell {or att f4 en béttre
overblick 1 &mnet och vi anvinde oss av sOkorden vald i ndra relationer, valdsutsatta mdn,
domestic violence samt intimate partner violence. Vi mérkte direkt att majoriteten av artiklarna
fokuserade pa méns vdld mot kvinnor 1 néra relationer. Vi valde da att férsoka smalna av detta
ytterligare genom att 1dgga till sokord s& som kvinnors vdld mot mdn, domestic violence against
men, battered men samt intimate partner violence + men+ professionals som gav oss aningen fler

artiklar. Utifran de relevanta artiklarna vi hittade pa omrédet, tittade vi pa vilka referenser de



anvéande och sokte oss vidare genom detta sétt. Pa sa sétt kunde vi fa en béttre bild av kunskapsliaget
och mirkte dven att ménga referenser var aterkommande s& som Connells maskulinitetsteori.
Urvalet av forskning baserades pa var bedomning av vad som &r relevant for var studie samt av vad
som &r representativt av den tidigare forskning som finns pa &mnet och som kan kopplas till vér
empiri. Den forskning vi valt belyser alla olika delar av det vi vill undersoka och tillsammans anser
vi att studierna utgdr en tillrdckligt bred grund for att kunna besvara var uppsats syfte och

fragestéllningar.

Kénsnormernas karaktar

Normer dr sociala konstruktioner som ménniskan har skapat och som alla tar del av (Bryman
2011:341, 36-39). Det ar viktigt att fa en forstéelse for hur normerna ser ut och hur de paverkar oss
ndr vi studerar valdsutsatta mén. Den tidigare forskningen diskuterar konsnormernas betydelse i
forhéllande till de valdsutsatta ménnen och framhaller att samhillets stereotypa forestillningar om
maskulinitet och traditionella kdnsroller paverkar médnnens bild av sig sjdlva, hur de tror att andra
uppfattar dem och hur de bor vara och agera (Alfredsson, Ask & Von Borgstede 2016; Hogan,
Hegarty, Ward & Dodd 2012; Migliaccio 2001; Thureau et.al 2015). Enligt konsnormerna och de
stereotypa forestéllningarna anses mén vara mer aggressiva, fortryckande och inneha mer makt
medan kvinnor anses vara de som ar fortryckta och mottagare av all form av véald (Kumar 2012).
Detta leder enligt Thureau et.al (ibid.) och Migliaccio (2001) till att man upplever att deras
maskulina identiteter utmanas och ifrdgasatts om de utsétts for vald av sin kvinnliga partner, och
kénslor av skam och skuld uppstar. Dessa mén gar utanfor konsnormen som séger att vald i nira

relationer handlar om mannens vald mot kvinnan.

Barber (2008) pekar pd att véld 1 néra relationer som socialt problem ofta tar form 1 samhéllet
utifran en vinkel dér mannen ar utdvare och kvinnan ar utsatt. Kvinnors vald mot mén &r ett &mne
som tenderar att bli trivialiserat eller till och med ignorerat 1 dagens debatt enligt forfattaren. Allt
fokus ligger pd ménnens vald och pa grund av detta dr kvinnors vald mot mén ett omrade som vi
idag vet ganska lite om. Hines, Brown och Dunning (2007) argumenterar ocksd for att vi inte
besitter tillricklig kunskap om véldsutsatta mén eftersom de inte systematiskt studerats pa

grasrotsniva i samma man som man studerat valdsutsatta kvinnor.

Alfredsson, Ask och Von Borgstede (2016) havdar att det behdvs en 6kad medvetenhet i samhillet
kring vald i néra relationer for att fa bukt med stereotypa antaganden om att detta dr ndgot som
endast sker 1 vissa bestimda grupper. De menar dven att fler informationskampanjer och mer
upplysning kring &mnet maste nd ut 1 samhillet da deras studie visade en okunskap bland

allménheten och respondenterna i deras studie kring vald i néra relationer.
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De valdsutsatta mannen

Men hur ser dé valdet ut egentligen? Det rdder en viss tvetydighet i vad som egentligen innefattas i
begreppet vald 1 nidra relation och vi har sdledes inte hittat en specifik definition. Den tidigare
forskningen kring sjélva valdet i relationen framhaller att det psykiska valdet dr vanligast och
paverkar ménnen mest. Nybergh, Enander och Krantz (2016) kommer i sin studie fram till att valdet
som utdvas av médn och av kvinnor ser ndgot annorlunda ut och att mén inte i lika stor utstrickning
upplever sig hotade av fysiskt vald. Dock anvdndes emotionell kontroll 1 storre utstrickning av
kvinnliga utdvare, som till exempel foroldimpningar, nedvérderingar och forddmjukelse bade privat
och offentligt. Detta var effektivt, medvetet och dvergripande i relationen. Det var vanligt att
kvinnorna hotade att ta barnen ifrdn ménnen och svartsjuka var stindigt narvarande och paverkade
minnen negativt. Flinck, Astedt-Kurki och Paavilainen (2008) har utfort en intervjustudie pa mén
som haft erfarenhet av vald i ndra relationer och dven de menar att miannen rapporterade att de var
utsatta for framforallt verbalt vald och utpressning vilket paverkade deras sjdlvkénsla och
sjalvfortroende negativt. Aven Kumar (2012) och Nybergh et al. (2013) hivdar att det vanligaste ir

att kvinnor anvénder psykologiskt vald mot mén.

Hines, Brown och Dunning (2007) diskuterar tva kategorier som benamns som Common couple
violence och terroristic violence, vilka grundar sig i Michael P. Johnsons (2008) teori om
situationsvald och intima terrorister. Common couple violence anses vara en “mildare” grad av vald
och dr den typen av vald som &r vanligast. Personer som utsitts for terroristic violence dr ofta
utsatta for systematisk, allvarlig och frekvent fysisk misshandel som grundas i en 6nskan att utova
kontroll och 4 makt dver sin partner. Nar det kommer till common couple violence eller
situationsvald s& framhaller &ven Swan et al. (2008) att det &r den vanligaste formen av vald och att
kvinnor och mén i lika stor utstrackning kan vara utdvare medan det i véildigt stor utstrdckning ar
min som utovar terroristic violence. Lovestad och Krantz (2012) studerar bade utévandet och
utsattheten hos méin och kvinnor i sin studie och fann att 63,9% av de utsatta mannen ocksa utdvade
véld. Detta innebir att valdet inte &r svart eller vitt d& bada parterna bade kan vara utsatt for vald

och utdva det.

Nér det kommer till motiv och anledningar till vdldet hivdar Swan et al. (2008) att motiven for vald
ser olika ut hos mén och kvinnor. Hines, Brown och Dunning (2007) menar att valdsutovande
kvinnor aterger ilska, avundsjuka, hamnd eller vdld som anledning till vdldet samt som verktyg for
kontroll och makt &ver sin partner. Trots detta framhaller Nybergh et.al (2013) att studier visar att
min ofta tenderar att inte ta valdet pa lika stort allvar och att de kan skdmta bort att de ar utsatta. De

menar vidare att mén i genomsnitt 4r mindre rddda for véldet 4n vad kvinnor &r och upplever det
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som léttare att undvika eller stoppa det. Ddremot kommer Hines, Brown och Dunning (ibid.) fram
till att manga utsatta mén trots allt uppvisar samma kénslor som utsatta kvinnor. Vi finner séledes
att det finns en viss motsagelse 1 forskningen kring méns kénsla av utsatthet. Oavsett vilken grad av
allvar de upplever att valdet uttrycker sig som, &r de trots allt utsatta for vald av sin partner och kan

darfor behova stdd och hjélp for att komma ut ur situationen.

Den professionella hjdlpen

Tidigare forskning visar dock att 4 man soker professionell hjdlp. Vad beror detta pa? Svarigheten i
att bevisa att man &r utsatt for vald i sin relation kan vara en anledning till varfor det inte ar sa
ménga mén som soker hjélp eller beréttar om sin situation (Barber 2008; Thureau et.al 2015).
Hines, Brown och Dunning (2007) menar att en del mén upplever att de befinner sig som
valdsutsatt man i ett system for valdsutsatta kvinnor. Det, tillsammans med de kdnsnormer som
finns 1 samhéllet om maskulinitet, gor att det ofta finns ett psykologiskt hinder hos mén som gor att
de gérna inte soker hjilp nér de vart eller &r utsatta for vald av sin kvinnliga partner (Thureau et.al
2015). Detta hinder tror forskare grundar sig i en manlig attityd, att inte visa sig svag och riadslan av
att bli forldjligade av omgivningen (Barber 2008; Flinck, Astedt-Kurki & Paavilainen 2008; Kumar
2012; Migliaccio 2001).

Migliaccio (2001) har studerat beréttelser fran mén som varit utsatta for vald av sin kvinnliga
partner. Enligt honom &r den huvudsakliga orsaken till att ménnen inte sokte hjdlp tidigt i sin utsatta
relation just rddslan av att de skulle forlora sin maskulina identitet vilket gjorde att de stannade kvar
i den valdsamma relationen linge, innan vissa tillslut sdkte hjilp. Aven Machado, Hines och Matos
(2016) kommer fram till liknande resultat och menar att dessa mén upplever kénslor av skuld och
skam, en svarighet i att identifiera sig sjélva som offer samt en vag tilltro till den service och hjélp
som finns att tillgd. Alla dessa faktorer bidrar till att manga mén inte soker professionell hjilp. De
menar dock att de valdsutsatta mannen forst och framst vander sig till familj och vanner for stod

och 1 andra hand till professionell hjalp.

Aven de professionella terapeuterna sjilva hivdar att de forestillningar som finns kring valdsutsatta
main kan utgora ett hinder och en svarighet i arbetet (Hogan et. al 2012). Terapeuterna sjdlva
erkénde dven att de emellanét blev forvdnade dver det fysiska, mentala och emotionella valdet som
ménnen blev utsatta for men forsokte dolja deras forvaning for att inte klienterna skulle kénna sig
obekvidma. Terapeuterna papekade att deras bild av utsatta fordndrades nédr de kom i kontakt med
véaldsutsatta médn da den blev mer realistisk och inte lika styrd av bilden av den goda kvinnan och
onda mannen. Swan et al. (2008) menar att de modeller som professionella ibland anvénder 1 arbetet

for att dndra ett valdsamt beteende inte fungerar lika bra pa kvinnor eftersom de ér baserade pa
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mannens valdsutovande. Hogan et al. (2012) fann att arbetet med valdsutsatta méan kretsade kring
fordomar och en bristande forstielse i1 att mén kan vara offer for vald i ndra relationer. Detta, menar
dem, leder till att &ven mdnnen hade det svart att se sig sjdlva som offer. Studien tar dven upp de
professionellas egna forestéllningar, bakgrund och vérderingar och vikten av att vara medveten om
dessa i motet med valdsutsatta. Terapeuterna menade att det dr en stindig utmaning att inte anta

nagot om klienterna eller doma personerna utefter deras egna erfarenheter och bakgrund.

En annan bidragande faktor till varfor farre mén soker professionell hjdlp som Thureau et.al (2015)
har uppmaérksammat i sin studie ar att det finns valdigt lite information angdende kvinnors vald mot
man 1 ndra relationer samt fa organisationer man kan vénda sig till som véldsutsatt man. Kvinnor far
istdllet mycket information for att forebygga och stoppa valdet mot dem utférda av mén och det
finns flera instanser de kan vénda sig till, vilket &ven Barber (2008) och Hines, Brown och Dunning
(2007) skriver om i sina studier. Hines, Brown och Dunning (ibid.) menar att det ser ut sa eftersom
systemet bygger pd att det enda vild som kvinnor utdvar mot mén &r i sjélvforsvar. Mén blir déarfor
dubbelt utsatta, bade av sin partner och av insatssystemet som skulle kunna hjélpa ménnen att ta sig

ur sin situation.

Teorier och begrepp

Vira teoretiska ramverk grundar sig i genusteori. D4 vi skriver om vald i néra relation kommer vi
att anvinda oss av Michael P. Johnsons (2008) kategorier for att forklara olika typer av vald. For att
koppla var empiri till genusperspektivet kommer vi att ta hjilp av Hirdman (2001) och Connell
(2008). Utifradn genusperspektivet kommer vi vidare att diskutera hur konsnormer dven aterfinns i
Nils Christies (i Lindgren & Lundstrom 2009 samt Lundgren, Pettersson & Tiby 2003) teori om det
ideala offret och hur offer och fordvare kan kopplas till genus och kdnsnormer. Utifran att vi valt att
diskutera genus kommer vi dven att anvinda oss utav Goffmans (2011) teori om stigmatisering for

att forklara vad som hinder med individen nér den gér utanfor sin konsnorm.

Michael P Johnsons begrepp

Michael P. Johnson (2008) &r en av de forsta som har forsokt att dela upp véldet och hdvdar att det
finns tre olika kategorier av vdldsutdvande i en relation. Den forsta kategorin kallar han {or intima
terrorister. Denna typ av vald &r konstant, innefattar hog kontroll av den utsatta och ar grovt fysiskt
vald som é&r livsfarligt. Denna typ av vald utovas enligt Johnson (ibid.) nistan uteslutande av mén.
Kategori tvé kallar Johnson (ibid.) for situationsvéld. Detta vald dr det som uppstér vid konflikter
och 1 den specifika situationen och har darfor inte ett kontrollerande syfte. Johnson (ibid.) menar att
denna typ av vald &r jimlikt utdvad mellan méin och kvinnor, och innefattar 86% av allt partnervald.

Den sista kategorin kallar Johnson (ibid.) for motvald, som &r det valdet en person utdvar for att
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skydda sig mot den intima terroristen - det vill sdga ett typ av sjdlvforsvar. Den sista kategorin
kommer dock inte att vara aktuell i var uppsats. Michael P. Johnsons (ibid.) begrepp ér intressanta

och relevanta for var analys av empirin.

Genus och maskulinitet

I detta avsnitt kommer vi att diskutera genus och maskulinitetsteori, utifran Hirdman (2001) och
Connells (2008) teorier. Hirdman (2001) skriver att kvinnans roll sedan lang tid tillbaka i historian
har beskrivs som svag, i behov av omhéndertagande och &r underordnad mannen. Mannens roll har
varit att forsorja familjen, vara en stor stark manlig man och han har varit den som haft makt och
ratt att bestimma. Genuskontraktet dr det namn Hirdman (ibid.) anvander for att beskriva detta,
vilket innefattar de patriarkala strukturerna som vi kan se 1 vart samhélle dar vi gor skillnad mellan
man och kvinna. Vi skiljer inte bara pa konen utifran biologiska skillnader utan vi har dven
konstruerat sociala skillnader utifrdn konet som far direkta konsekvenser for de réttigheter och
skyldigheter vi har. Men mdjligheterna och begransningarna har aldrig varit jamlika, vilket ar
grunden i genuskontraktet. Aven om mannen #r den som drar nytta av genuskontraktet, kan mannen
lida 1 det eftersom det finns férvantningar p4 honom som en forsérjande och stark man som ska
uppfylla en viss nivd av maskulinitet (Hirdman 2001). Istéllet for att tala om en viss nivd av
maskulinitet menar Connell (2008) att maskulinitet kan delas upp 1 olika kategorier. Han beskriver
fyra olika kategorier inom maskulinitet dir idealmannen har hegemonisk maskulinitet. Det &r denna
typ av man som Hirdman (2001) talar om ovan, som é&r stor och stark och forsorjer sin familj. Den
hegemoniska maskuliniteten dr dverordnad andra maskuliniteter och den upprétthaller patriarkala
strukturer, det vill sdga upprétthaller konsnormer som gor kvinnan underlédgsen mannen (Connell
ibid.). Mian som tillhér den hegemoniska maskuliniteten dr inte bara 6verordnade kvinnor utan &r
dven Overordnade andra mén, som inte tillhor denna kategori. Sedan finns det den delaktiga mannen
som delar idealet av den hegemoniska maskuliniteten men inte lever upp till kategorin helt och
hallet. Men genom att efterstrdva och stodja idealet far dem dven de fordelar som den hegemoniska

mannen har.

Connell (ibid.) beskriver vidare det han kallar for underordnad maskulinitet. Det ér 1 den
underordnade kategorin dar mdn som bryter av fran idealet hamnar. Inom denna kategori finner vi
homosexuella min samt mén som forknippas med egenskaper, intressen eller annat som enligt
normen klassas som typiskt feminina. Denna kategori talar hela tiden om vad som ér fel och stér
dérmed i kontrast till den hegemoniska maskuliniteten som anses vara den rétta. Den sista kategorin
ar de marginaliserade mdnnen som inte riaknas in i kategorin méan eftersom de inte tillhdr normen
over huvud taget, till exempel en véldigt ung pojke. Maskulinitetsnivan avgors alltsa utifrén hur vél
en man passar in pa idealet och utifrdn detta uppndr mannen en viss status i samhéllet som kommer
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innebdra inkludering eller exkludering i olika sammanhang. Vi kommer att fokusera pa den
hegemoniska maskuliniteten samt den underordnade maskuliniteten 1 var analys da dessa tva &r
relevanta for vira empiriska fynd. Teorierna om genus och maskulinitet blir viktiga for att kunna
analysera hur de professionella tinker att maskulinitetsnormen péverkar de véldsutsatta ménnen i
deras syn pa sig sjdlva och i deras benédgenhet att soka hjilp for sin situation eftersom detta kan

paverka det professionella arbetet.

Det kénade valdet

I detta avsnitt kommer vi att redovisa hur genus konstrueras och kan kopplas samman med
véldsutsatt respektive véldsutdvare. Vi kommer att ta upp manliga och kvinnliga egenskaper utifran
Burcar (2005) och hur dessa kan kopplas ihop med Nils Christies (i Lindgren & Lundstrém 2009
samt Lundgren, Pettersson & Tiby 2003) teori om det ideala offret. Mén kopplas oftast ihop med
valdsutovare 1 bade media och forskning vilket kan forstds genom de stereotypa antaganden om
méin och “manlighet” som rader i samhillet (Burcar 2005). Burcar (ibid.) menar att den bild av
manlighet som rader kan ses som en social konstruktion vilket innebér att vissa egenskaper och
karaktiristiska drag kopplas samman med inneborden att vara av ett manligt kon i en viss tid.
Dragen foréndras 6ver tid men forknippas idag oftast med styrka, aktivitet, handlingskraft, tufthet,
dominans och makt. Dessa drag kan ses i kontrast till de egenskaper som oftast kopplas samman
med den véldsutsattes karaktirsdrag. En vildsutsatt ska istdllet vara svag, passiv, oskyldig,
forsvarslos och 1 behov av hjdlp och stdd, vilket stimmer 6verens med de stereotypa dragen for

kvinnan och “kvinnlighet”.

Hur kan vi da koppla samman dessa begrepp med begreppen offer och forovare? Nils Christie (i
Lindgren & Lundstrom 2009:309-310 samt Lundgren, Pettersson & Tiby 2003:77), myntade
begreppet “det ideala offret” dir han tog upp typiska karaktirsdrag hos en valdsutsatt eller ett offer
som han bendmner det. Han menade att ett offer ska uppfylla vissa kriterier for att kunna klassas
som ett legitimt offer av omvirlden. Ett offer ska vara svagt och &r vanligtvis en kvinna, oférberedd
pa det intrdffade, offret ska inte kénna forovaren sedan innan, som &ven ses som ond i forhallande
till offret som ses som god. Offret ska dven ha en lagom kombination av inflytande och makt for att
inte kunna hota den rddande normen kring en offerroll. I kontrast till detta skapas dven den ideala
valdsutovaren eller forovaren som da besitter makt, styrka och ar darmed 1 6verldge. Burcar
(2005:21) menar att mén i var kultur idag forvéntas att vara maktbenégna och vdldsamma medan
kvinnor forvintas vara tvirtom. “Mannen” och “offret” blir saledes varandras motpoler. Dessa
begrepp blir viktiga for att kunna analysera de professionellas och samhillets syn pa det manliga

offret och vad det kan fa for konsekvenser.
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Avvikelse och stigmatisering

I detta avsnitt kommer vi att ta upp Goffmans (2011) teori om stigmatisering utifran att inte passa in
1 sin kdnsnorm, som till exempel att vara offer och man som vi tar upp ovan, och hur det kan
paverka samhdllets forvéntningar och agerande. I sin klassiska bok Stigma tar Goffman (ibid.) upp
vad som hinder om en ménniska anses ha en avvikande roll och identitet. Han menar att vi i
samhéllet kategoriserar médnniskor och ting i fack for att lattare kunna forsté och handskas med
dem, vilket dr vésentligt for att vi inte ska dverbelastas med information. Vért forsta intryck av
personer utgar darfor fran vara normativa forvantningar och erfarenheter som skapar individens
sociala identitet. Till exempel om individen &r en man eller kvinna kommer hen, utifrdn Goffmans
(ibid.) teori, per automatik att tillskrivas egenskaper som vi forvéntar oss att denne innehar. Det dr
nir véra forvintningar inte stimmer éverens med en persons faktiska egenskaper som det uppstar
en diskrepans, till exempel nér vi ser ett manligt offer. Diskrepanser som upplevs som motsdgande
pa ett oonskat sétt med hur vi anser att en manniska bor vara kan leda till att vi stimplar individen
som utstickande och utsdtter denne dédrmed for stigmatisering. Utifrén detta diskriminerar vi
individerna pa olika sitt och vi anvédnder oss dven av olika forklaringar till varfor individerna inte
passar in. Goffmans (ibid.) teori om stigma blir viktig for att kunna analysera de kinslor som de
professionella har erfarenhet av att mannen besitter 1 situationer dér de faller utanfor sin konsnorm.
Det ger oss mdjlighet att analysera stigma och avvikande och vad det kan fa for konsekvenser for

mannen.

Metod och metodologiska 6vervaganden

Vi har valt socialkonstruktivism som vetenskapsteoretisk utgdngspunkt. Detta innebér att i samspel
mellan individer, konstrueras den sociala omvérlden. Perspektivet ifragasétter dirmed det som ses
som sjdlvklart och naturligt. Skillnaderna mellan kdnen kan genom detta synsétt forstas som sociala
konstruktioner som ménniskan skapat (jfr Bryman 2011:341, 36-39; Burr 2015; Wenneberg 2010).
Att vi valt detta beror pa att vi &r intresserade av hur konstruktionen av genus och kénsnormer 1
samhdéllet paverkar de professionellas arbete med malgruppen véaldsutsatta man. Vi kommer att
anvianda socialkonstruktivism till att se materialet ifran det perspektivet och inte anvinda det som

en teorli som sadan.

Vi har genom kvalitativa intervjuer undersokt vad enskilda personer inom den professionella sfaren
har for kunskap och erfarenheter kring gruppen valdsutsatta mén. Det vi undersokt dr ndgot som
kan inte gar att generalisera dd det handlar om méinniskors tankar, kdnslor och asikter vilket &r
ndgot som dr hogst individuellt (jfr Ahrne & Svensson 2013:11). Eftersom vi ville undersoka
respondenternas egna erfarenheter och kunskap ville vi ha en metod som inte var allt for

strukturerad utan tilldt respondenterna att tala om deras upplevelser av vad som var relevant vilket
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ger oss fylliga och detaljerade svar. Detta gor att kvalitativ intervju passade oss bra som metod dé
kvalitativa studier ger utrymme for foljdfragor, flexibilitet och utveckling av resonemang, vilket ger

tyngd pa respondenternas egna synsitt och uppfattningar (jfr Bryman 2011:413).

Genomférande

Vi har formulerat ett generellt syfte och generella fragestéllningar for att kunna fanga in en stor
mangd information. Vi har dven anvint oss av 6ppna intervjufragor for att kunna fanga perspektiv
och kunskap fran respondenterna som vi kanske inte hade reflekterat 6ver annars. Vi har pa sa sétt
dven undvikit att begrénsa var studie alltfor mycket frén borjan vilket hade kunnat leda till att vi

missat intressanta aspekter (jfr Bryman 2011:366-367).

Nar det kommer till val av intervjutyp har vi valt och genomfort semistrukturerade intervjuer, vilket
innebadr att vi hade en intervjuguide som innehdll teman som vi ville beréra men vi hade fortfarande
stor frihet att ga utanfor dessa frdgor och teman. Tanken var att vi skulle folja guiden pa ett ungefar,
for att se till sa att vi fick svar pa det vi var intresserade av men att vi ocksa hade frihet att stélla nya
frdgor och dndra ordningen beroende pa vilken vindning samtalet tog (jfr Bryman 2011:415).
Under sjélva intervjuerna fokuserade vi pa att lyssna tdlmodigt och reflekterande, att inte vara
auktoritéra, halla god moral och inte doma respondenterna eller argumentera emot dem. Vi strivade
dven efter att endast stilla fragor och foljdfragor nir det var lampligt och vi avbrdt inte utan
bekriftade endast och uppmuntrade respondenterna att tala vidare (jfr Zetterquist & Ahrne
2013:39). Det var till vér fordel att personerna vi pratade med i nédstan alla intervjuer gav utforliga
svar om sin uppfattning och inte var rddda att prata och utveckla sina resonemang, vilket ledde till
att de ocksé hade en mer ledande roll i samtalet. Intervjuerna blev mellan 40-70 minuter langa och
alla spelades in, efter godkénnande fran respondenterna sjédlva. Vi var bada aktiva 1 intervjuerna och
holl 5 av 7 intervjuer tillsammans. Tvé av intervjuerna genomforde enbart Karin. Intervjuerna

genomfordes pa respektive arbetsplats dér vi satt i ett avskilt rum.

Urval

Vi har anvént oss av ett mélinriktat urval som innebar att vi valt respondenter som &r relevanta for
vér problemformulering och som har en tydlig koppling till vart syfte och fragestéllning (jfr
Bryman 2011:350, 434). Vi valde dérfor att inrikta oss pa professionella som arbetar direkt med
malgruppen och som kommit 1 kontakt med mén som blivit utsatta for vald i néra relationer. De
organisationer vi vinde oss till hade olika bendmningar pa sin organisation, sdsom till exempel
kriscentrum eller familjefridsteam. De arbetade med drenden som innefattar vald i néra relationer pé
uppdrag av socialtjdnsten och de erbjod service och bistand till bade den utsatta och till utovaren.

Ofta var insatserna i form av samtalsstod men vissa av organisationerna bedrev dven utredningar.
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Alla respondenter var socionomer och de flesta hade en steg 1-utbildning, antingen psykodynamisk
eller kognitiv beteendeterapi (KBT). Alla organisationer hittades initiellt via sokning pa sokmotorn
Google. Vi kontaktade respondenterna via mejl och telefon efter att vi hittat kontaktuppgifter pa
respektive hemsida. Vi anvinde oss dven av Rikskriscentrums Facebookgrupp for att hitta och
kontakta respondenter. Av praktiska skdl begrdansade vi oss till organisationer och personer inom

Skane eftersom dessa var geografiskt nirliggande vara bostadsorter.

Vi fick svar fran 10 personer som ville delta i var studie, fran 5 olika organisationer. Vi intervjuade
personerna pa deras arbetsplatser och tva av intervjuerna var gruppintervjuer, med tva respektive tre
deltagare. Gruppintervjuerna gjordes efter respondenternas egna onskemal om detta. Totalt
genomfor vi 7 intervjuer. Detta har vi bedomt ar tillrackligt manga for att kunna se monster,
uppfylla vart syfte och besvara véra fragestdllningar (jfr Bryman 2011:511; Zetterquist & Ahrne
2013:44). For att avgrinsa studien valde vi att fokusera pd valdsutsatta mén i heterosexuella
forhéllanden. Detta for att vi ville undersdka de normativa och stereotypiska roller som finns dé
kvinnor oftast framstélls som offer och mén som forovare (Bra 2014:16), vilket faller vél in under

véara teoretiska ramverk.

Bearbetning och analys

Viéra intervjuer transkriberades efterhand som vi utférde dem. Vi laste sedan igenom
transkriberingarna for att fa en 6verblick 6ver vért material varpa vi borjade koda materialet genom
att leta efter 6vergripande teman (jfr Bryman 2011:525, 528-530). For att hitta dessa teman skrev vi
kommentarer i marginalen och strok under texten i olika féarger utifran att vi mérkt att flera
respondenter tagit upp liknande saker. De ursprungliga teman vi fann var: konsnormer, valdsutsatta
min, offer och forovare samt professionellas normer. Dessa dndrades sedan om nagot i den fortsatta
kodningen. Att ha teman att 14sa materialet utifrdn underléttade for oss da vi borjade se monster (jfr
Rennstam och Wisterfors 2013:201-202) och insag att vara respondenter var samsynta i vissa
fragor. Vi strok dven under saker som var av intresse men som inte infoll under nagot specifikt
tema, da vi ville vara 6ppna och minska risken att missa ndgot. Kodningen utfoérdes enskilt pa
respektive intervju, det vill sdga vi bada kodade alla intervjuer. Sedan jamforde vi vara fynd med
varandra for att se om vi uppfattat materialet pa samma sitt. Overlag var vir syn pa materialet
densamma. Vi sammanfattade det kodade materialet for att urskilja vara centrala teman och

subteman (jfr Bryman 2011:528-530).

Nar vi kodade sag vi aterkommande aspekter, uttryck och begrepp. Vi gjorde en selektiv och

fokuserad sortering genom att noggrant granska var empiri och soka efter de monster eller

motsatser som dykt upp (jfr Rennstam och Wisterfors 2013:198). Vi tittade efter likheter och
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skillnader, repetitioner, teoretiska kopplingar, vad respondenterna inte sa och de olika teman som

var relevanta for vart syfte och fragestillningar (jfr Bryman 2011:528-530).

Naésta steg var att analysera materialet. Vi har d& anvint oss utav en vixelverkan mellan teori,
forskning och empiri, dven kallat abduktion. Det gjorde det mojligt for oss att forsta och tolka
respondenternas svar samt att vi kunde se det som intressant for vart syfte och véra fragestillningar
(jfr Svensson 2013:182-183, 192-193). Vidare varvade vi dessa i var analys for att lata de stirka
varandra och skapa en intressant dialog. Det material som inte var relevant for var studie
exkluderades. Vi anser att exkluderingen av visst material inte ger lasaren en missvisande bild da vi
enbart exkluderat det som inte varit relevant for vart syfte och vara fragestéllningar, samt att vi foljt
de regler som stir under metodens tillforlitlighet. I analysen har vi anvént oss av foljande fingerade
namn: Barbro, Torbjorn, Kristina, Bertil, Ingrid, Ola, Tiffany, Sanna, Berit och Roger. Vi har gjort
forsiktiga sprakliga fordndringar 1 citaten for att {4 ett korrekt sprik, men utan att betydelsen av

citatet har dndrats.

Arbetsfordelning

Under skrivandet har vi kontinuerligt haft en dialog kring hur vi ska bearbeta materialet, vad vi vill
fa fram och noga lyssnat till varandras tankar och &sikter. Vi har dragit nytta av att varandra genom
kritiska diskussioner, feedback pé varandras skrivande och ett stort utbyte av idéer och tankar. Vi
har delat upp bearbetandet pa sa vis att vi i forsta utkastet skrivit olika delar 1 uppsatsen dér vi haft
en jamlik arbetsbelastning. Nar vi omarbetat uppsatsen under dess gang har vi inte renodlat skrivit
specifika avsnitt, utan vi har bada skrivit och genomarbetat alla delar och kommit fram till det
uppldgg som uppsatsen nu har. Ddrmed ansvarar vi bada for alla delar av den slutgiltiga text vi

skrivit.

Metoddiskussion

Det finns bade styrkor och svagheter med intervju som metod. En styrka dr att vi genom vara
intervjuer lyckats fanga de professionellas subjektiva upplevelser, erfarenheter, normer och kinslor
kring &mnet (jfr Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2013:56). Detta faller vél in under vérat syfte. Vi har
genom den semistrukturerade intervjun som sagt haft mojlighet att vara bade specifika och flexibla
vilket vi tror har gett mycket intressanta aspekter till var uppsats. Var intervjuguide fungerade bra,
da ménga fragor overlappade varandra vilket gjorde att vi fick med allt utan att stilla f6r manga
fragor och darmed styra diskussionen for mycket. I alla intervjuer flot samtalet pa och
respondenterna beréttade fritt vilket minimerade var pdverkan pé vad de valde att berétta.

Vi har dven gjort vart bésta for att forsdka begripa vara respondenter korrekt och har forsokt att vara

sd oppna som mdjligt for att kunna sétta oss in 1 deras verklighet (jfr Bryman 2011). Vi har genom
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anvandandet av var forforstaelse och kunskap tolkat vart material, vilket ses som en fordel inom
kvalitativ forskning d& det ger oss en mojlighet att organisera vara intryck och kunna tolka den
sociala virlden runt omkring oss (jfr Svensson 2013:186-188). For att inte fastna i en viss personlig
bild har vi forsokt vrida och vinda pé véra tolkningar for att nd en mer rittvis bild av den upplevda

verkligheten och vért resultat.

En svaghet med vér studie ar att de personer vi pratade med hade en nagot begrinsad erfarenhet av
valdsutsatta méan. De hade en storre erfarenhet av utsatta kvinnor, vilket ledde till att de ofta
aterkom till kvinnor som malgrupp 1 intervjuerna. En av organisationerna som vi besokte trodde vi
enbart jobbade med min, men det visade sig inte vara fallet. Aven dem hade en stdrre erfarenhet av
véldsutsatta kvinnor, men de kunde dnda ge oss bra information. Ndgot som skulle kunna vara en
svaghet 4r att tvd av vara intervjuer skedde i grupp. Detta kan ha lett till att respondenterna blev
begransade pd s vis att de inte vidgade prata lika 6ppet. De kan dven ha blivit paverkade av
varandra och gruppens jargong (jmf. Wilkinson 1998). Det var inget vi specifikt lade mérke till men
det dr ocksa ndgot som &r svart att uttala sig om eftersom vi inte vet vad personerna skulle sagt om
intervjuerna skett enskilt. De ganger vi tillsammans intervjuade en enskild person finns det en
mojlighet att den respondenten kéinde sig i underlége. Dock var vi noga att frdga innan om
respondenterna hade nadgon invindning p4 att vi var tvd som intervjuade, vilket ingen hade. Nar
Karin holl i tva av intervjuerna sjélv lyssnade Kajsa pa inspelningarna for att fa en béttre forstaelse
for samtalet, vilket annars skulle kunnat varit en svaghet da det kunde varit léttare att misstolka

respondenterna om Kajsa endast hade ldst de utskrivna transkriberingarna.

Vi har under var studie reflekterat 6ver begreppen tillforlitlighet och dkthet (Bryman 2011:353-
355). Tillforlitlighet handlar om att studien ska vara trovérdig, pélitlig och overforbar. Detta genom
att ha en 6ppen diskussion kring hur vi genomfort studien for att underldtta for andra sé att de kan
forsta och genomfora en liknande studie, i en annan milj6. Det gor ocksd att andra har léttare att
bedoma kvaliteten pé arbetet. Trots att det ar svart att replikera en kvalitativ undersékning kan vi i
viss mén underldtta for ett dverforbart resultat till andra studier genom detaljerade beskrivningar av
studiens metod och tillvigagdngssitt samt resultatet sa att andra kan fa en 6kad forstdelse for
utformningen av studien och véra tolkningar av empirin. Det dr 1 kvalitativa studier dock svért att
generalisera studiens resultat till en annan situation och andra personer. Men det gér trots allt att
generalisera var studie av specifika respondenter som grupp och jimfora med forskning som
studerar jamforbara specifika grupper (jfr ibid.:369-370). Bryman (ibid.) skriver att det dr kvaliteten
pa de teoretiska slutsatserna som dras i relation till empirin som &r det essentiella for att uppné
kvalitativ generaliserbarhet. Vi har haft detta i dtanke 1 bearbetningen av analysen och dven forsokt

att gora vara resonemang sa tydliga som mojligt.
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Det sista kravet pa tillforlitlighet handlar om mdjligheten att styrka och konfirmera sin studie. Det
innebadr att vi har sdkerstillt att vara personliga véirderingar inte medvetet paverkat véra tolkningar
och resultat. Detta har vi i viss man uppnétt genom diskussioner med varandra och en granskning
fran var handledare. Akthet innebir att studien visar en rittvis bild av de 4sikter som
respondenterna har uttryckt. Vi har darfor varit noga med att inte manipulera, forvranga eller ldsa in
saker i var empiri. Akthet innebir ocks3 att studien ska ge en bittre forstielse och 6kad kunskap av

den upplevda verkligheten, vilket vi anser att vér studie gor (jfr ibid.:356-357).

Forskningsetiska 6vervaganden

Vi har genomgéende anvint oss av de fyra forskningsetiska krav som Kalman och Lovgren
(2012:13-14) skriver om. De forsta tva kraven dr informationskravet och samtyckeskravet.
Samtyckeskravet innebir att vara respondenter har samtyckt till att delta i studien och gjort s& under
hela studiens process. For att de skulle kunna gora det gav vi dem tillrdckligt med information,
vilket uppfyller informationskravet. Tillrdcklig information innebér att de var medvetna om syftet
med studien, vilka metoder vi anvinde, hur datan forvarades och vem som ansvarade for studien. Vi
informerade dven om att de skulle vara avidentifierade i studien och att de nir som helst hade rétt
att avbryta sitt deltagande. Konfidentialitetskravet uppfyllde vi genom att forvara datan pa sadant
satt att ingen obehorig skulle komma at den. Kalman och Lovgren (ibid.) beskriver att ju sdkrare en
respondent ar pa att forskaren kommer forvalta informationen pa ett bra sétt och om de kanner tillit
till denne, desto 6ppnare och drligare svar kommer forskaren att fa. Detta var nagot vi stravade
efter. Det sista etiska kravet ar nyttjandekravet. Det innebér att vi endast kommer anvidnda vér data

till den hér studien.

Vi spelade in de intervjuer vi hade da det minskar risken for att vi skulle missa eller misstolka det
respondenten berittade. For att fa lov att spela in bor man enligt god etik be om tillatelse fran
respondenten (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2013:53), vilket vi gjorde. Vi forklarade syftet med
inspelningen och informerade om att sé fort intervjun transkriberats kommer filen att raderas. Vi
beaktade dven personuppgiftslagen (1998:204). Samtycke och dppenhet dr viktigt for oss 1 var
forskning och darfor tryckte vi mycket pa dessa punkter.
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Resultat och analys

Vi kommer att analysera var empiri utifran fem olika teman; Maskulinitetsnormen och dess
utopiska ideal, Det ar svart eller vitt — om valdets olika nyanser, Alla drabbas men ingen trader
fram, Det professionella bemgtandet och stereotypa forestallningar samt Han slog henne — om

professionellas omedvetna normer.

Maskulinitetsnormen och dess utopiska ideal

Konsnormer, samhillsstrukturer och genus dr nagot som alla respondenter diskuterar och har
relativt liknande tankar och asikter om. Alla tar upp att det finns vissa normer i samhéllet kring hur
man bor vara som man. Nér respondenterna beskriver vad konsnormerna i samhéllet innebér sa
malar de upp en bild av en man som ir stor, stark, macho, kan sti upp for sig sjilv och vara
dominant. Samtidigt beskriver de att mdnnen enligt konsnormerna inte ska visa sig svaga, riadda,
ledsna eller sarbara eftersom det klassas som feminina och kvinnliga drag. Vi kan koppla
respondenternas erfarenheter till vad Hirdman (2001) sdger om konsnormen i samhéllet. Hon menar
att synen pa mannen &r att han ar den 6verordnade och kvinnan &r den underordnade, vilket
historiskt sett har funnits med lange. Hon bendmner upprétthdllandet av denna kénsmaktsordning
for genuskontraktet. Hon menar att det grundar sig i ménniskans sociala konstruktion av konen dér
de patriarkala strukturerna som vart samhélle dr uppbyggt av gor skillnad mellan kénen och
placerar mannen i den dominerande rollen. Det leder vidare till en ojdmlikhet mellan konen dér
rittigheterna och skyldigheterna skiljer sig 4t. Mannen ska enligt den traditionella synen vara stor,
stark, forsorja familjen och inneha mer makt &n kvinnan, vilket vi ser stimmer verens med den
bild som respondenterna beskriver som rddande i samhillet. Under vara intervjuer fragade vi vara
respondenter vad de tinkte om synen pa en valdsutsatt man, i relation till den traditionella bilden av
mannen. Tva av respondenterna tar upp ett mélande exempel pa den konsnorm som de tror rader i

samhéllet angdende vdldsutsatta min och en av dem sédger:

Lilla Fridolf*. Jag tror att det dr det som dr normen, det dr de vi ser framfor oss, en toffel, en

stackare.

(Berit)

*Lilla Fridolf 4r en tecknad serie baserad pé en radioserie om en toffelhjdlte (nedsdttande och skdmtsam bendmning pa
mannen som styrs av kvinnan) dir hans langre och storre fru dominerar 6ver honom och tvingar honom att utfora

hushallssysslor etc. och utovar kontroll och fysiskt vald mot honom (Wikipedia, 2015)
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Lilla Fridolf &r en karaktir i en tecknad serie, som &r utsatt for kontroll av sin fru och blir fysiskt
slagen. Lilla Fridolf 4r en man som vi analyserar skulle placeras i Connells (2008) kategori om
underordnad maskulinitet. Han besitter typiskt feminina drag vilket gor att han ses som
underordnad och kan dérav bli exkluderad fran olika sammanhang. Detta kan vi aterkoppla till
Hirdman (2001) som menar att &ven mannen kan lida av genuskontraktet eftersom det innebar en
forviantan pa honom att uppfylla alla krav som stélls och uppvisa en viss niva av maskulinitet. Nér
en man inte uppfyller de hir kraven ses han som mindre manlig, vilket leder till exkludering av
samhéllet (Connell 2008). Flera av respondenterna tar upp att valdsutsatta mén kan kédnna att de inte
lever upp till maskulinitetsnormen nér de &r utsatta for vald av sin kvinnliga partner.
Respondenterna havdar att konsnormerna, konstruktionen av genus och maskulinitet &r ett problem
som pdverkar alla, begrdnsar oss att tdnka i stereotypa banor och finns 1 alla grupper och nivaer i
samhéllet. Berit ndmner till exempel att hon jobbar med regeringens nationella handlingsplan som
fokuserar pa att bekdmpa méns vald mot kvinnor och att det kan vara ett problem att fokus endast

hamnar pa en part som utsatt:

Bara det mdlet, att det heter sd, sdger ju en del om vad vi forvintar oss [...] Frdn allra hogsta nivd
i vart samhdlle [...] sa ska vi jobba for att mdns vald mot kvinnor ska upphora. [...] Samtidigt mdste
vi komma ihdg att det dr tvdrtom ibland

(Berit)

Berit ger ett tydligt exempel pa hur samhillet ser pd véld i nira relationer, att man fokuserar pa
méns véald mot kvinnor och hur synen dirmed kan begrinsa oss i vart tainkande. For det kan ocksa,
som Berit framhaller, vara tvirtom. Detta kopplar vi till vad Hines, Brown och Dunning (2007),
Kumar (2012) och Jonsson (2010:75-77) menar, vilket dr att médns vald mot kvinnor ldnge har setts
som ett samhéllsproblem och det paverkar darfor dven politikers och samhillets hjdlpinsatser och
prioriteringar. Kvinnors vald mot mén tenderar att bli trivialiserat eftersom det inte ses som ett
socialt problem i samhéllet och det kan bero pa att vdldsutsatta mén inte har studerats pé
griasrotsniva i samma utstrdckning som valdsutsatta kvinnor har studerats (Barber 2008, Hines,
Brown & Dunning 2007). De flesta av védra respondenter pekar pa att mins vald mot kvinnor &r ett
samhéllsproblem och att kvinnors vdld mot mén inte &r det pd samma sétt. Synen influerar pa sé sétt

dven de professionella som arbetar direkt med vald i néra relationer.
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Respondenterna diskuterar &ven medias paverkan pa véra forestdllningar om valdsutsatta mén och
menar att det spar pa bilden av att det &r mannen som utsitter och att det handlar om fysiskt vald.
Det menar respondenterna leder till att ménga valdsutsatta mén inte kdnner igen sig i bilden som
presenteras. Enligt dem kan en véldsutsatt man dé tianka att mén inte blir utsatta utan det &r nagot
stort fel pa just honom och sa héller man det inom sig istéllet och soker inte hjilp. En av vara
respondenter menar att forestéllningarna och férvéantningarna vi har pa en man péaverkar alla
negativt, baide minnens syn pa sig sjdlva och dven andras syn vilket gor att vi behandlar man och
kvinnor olika. Vi kan se att den stereotypa konsnormen och bilden av en véldsutsatt man som finns i

samhadllet far reella konsekvenser.

“Det ar aldrig svart eller vitt” - Om valdets olika nyanser

Det finns dven normer kring valdet och dess karaktér. I véara intervjuer framkommer det att normen 1
samhéllet angdende véld i ndra relationer &r att det &r fysiskt och utdvas av en man mot en kvinna.
Hur valdet egentligen ser ut dr viktigt att fa en forstéelse for i det professionella arbetet for att de
utsatta ska kunna fa den hjélp och det stod de behdver. Under det hir temat kommer vi déarfor att
diskutera vilken typ av vald som de professionella menar att minnen utsétts for samt hur
konsnormerna kan forvrianga verklighetsbilden och vad det kan {4 for konsekvenser for de utsatta
minnen och ddrmed dven for det professionella arbetet. Respondenterna framhaéller att det ar viktigt
att definiera vilken typ av véld det handlar om nér de triffar en valdsutsatt da situationerna ofta ser
helt olika ut beroende pa vilken typ av vald man &r utsatt for. Det paverkar dven vilken typ av hjalp
och stdd som de professionella bidrar med. Synen pé véld 1 samhéllet dr att det dr fysiskt och om
man inte blir utsatt for den typen av véld, har man svért att se sig sjalv som utsatt. Torbjorn ger ett
tydligt exempel pa detta nér en valdsutsatt man inte tdnkte att han var utsatt for véld eftersom det

inte handlade om ndgot fysiskt:

Det dr inte sdllan som man hor: Ja, men jag har ju inte blivit slagen. [... |Och sd bérjar vi dd
berdtta hur vald kan se ut och da bara: Ja, jo, det har jag ju varit med om och det har jag ocksa
varit med om.

(Torbjérn)

I citatet dr det tydligt att den utsatta mannen har en begrdnsad bild av vad vald i ndra relationer ar
vilket far honom att tro att han inte rdknas som valdsutsatt. Vi tolkar att denna syn pa vald grundar
sig 1 konsnormerna och de stereotypa forestillningarna om mén som Kumar (2012) beskriver som
mer aggressiva, fortryckande och makthavande medan normen om kvinnor siger att de 4r dem som
ar fortryckta och mottagare av all form av vald. Vi hianvisar vidare till Burcar (2005) som hdvdar att

bilden av mannen och manlighet som rader kan ses som en social konstruktion dir egenskaper sa
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som fysisk styrka, aktivitet, handlingskraft, tufthet, dominans och makt kopplas samman med
inneborden att vara en man idag. Dessa egenskaper menar Burcar (ibid.) ér typiska egenskaper som
dven kopplas ihop med valdsutovaren och ett fysiskt utdvande. De kan vidare ses i kontrast till de
egenskaper som oftast kopplas samman med den valdsutsattes karaktérsdrag. En véldsutsatt ses
oftast som svag, passiv, oskyldig, forsvarslds och i behov av hjélp och stdd vilket stimmer mer

overens med de stereotypa dragen for kvinnan (ibid.).

Denna typ av normativt vald finns ocksa i samhéllet och Johnson (2008) kallar det for intima
terrorister. Den hér kategorin bestar i stor majoritet av mén som utdvare dar véaldet ar fysiskt, farligt
och handlar om att inneha kontroll och makt. Denna typ av véld gar med andra ord i linje med
normen som finns kring vald i nira relationer. Men béade enligt Johnson (ibid.) och respondenterna
handlar det endast om en liten grupp personer som é&r utsatta for den hér typen av vald och det
speglar saledes inte verkligheten pa ett rittvist sitt. Trots detta skriver Barber (2008) att vald i nira
relation som socialt problem ofta tar form i samhaéllet utifran en vinkel dar mannen ar utdvare och
kvinnan dr utsatt. Utifrén detta tolkar vi att konsekvensen kan bli att en man som inte kinner igen
sig i den hér bilden far svart att se sig sjdlv som utsatt vilket kan paverka viljan att soka

professionell hjdlp. Men hur ser véldet egentligen ut bland utsatta man?

Respondenterna menar att det finns olika typer av vald sa som fysiskt, psykiskt, upptrappningsvald,
motvald, situationsanpassat vald, det psykopatiska véldet, det kriminella valdet, maktvaldet,
materiellt vald och sexuellt vald. En respondent péstar att det dr fysiskt, psykiskt och latent
(underliggande) vdld som &r vanligast bland utsatta mén. Annars hdvdar respondenterna att det
vanligaste valdet min utsitts for, enligt deras erfarenheter, framst ar psykiskt véld, vilket dven
forskning sédger (Kumar 2012, Nybergh et al. 2013). En respondent papekar dock att &ven det
psykiska véldet kan se véldigt olika ut, beroende pd inom vilken véldskategori det befinner sig och
darfor ar det viktigt att ta reda pd mer om detta. Tre av respondenterna refererar till Michael P.
Johnsons (2008) beskrivning av olika valdskategorier som menar att det vanligaste véldet ar
situationsvaldet, eller Common couple violence som Hines, Brown och Dunning (2007) kallar det.
Hines, Brown och Dunning (ibid) och Johnson (2008) menar att detta 4r en mildare typ av vald som
uppstér 1 specifika situationer och sker i affekt och darfor inte har ett kontrollerande syfte eller ett
syfte att trycka ner och behalla makten. Denna typ av véld kan utdvas bade frdn mannen och
kvinnan och &r ofta dmsesidigt, tvartemot vad normen framhaller. En av véra respondenter talar
ocksé om situationsvald och menar att valdet dr dmsesidigt, men dr samtidigt noga med att papeka
att &ven denna typ av vald kan vara dodligt och héller darfor inte med om att det kan klassas som en

mildare typ av véld.
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Vi har markt att det finns en viss diskrepans mellan Michael P. Johnsons (2008) teori om
valdskategorier och hur vissa av véra respondenter uppfattar verkligheten. Dels handlar det som
sagt om att vissa respondenter anser att situationsvéldet kan vara lika farligt som intimt
terroristvald. Flera av respondenterna hivdar dven att det finns inslag av kontroll i situationsvéldet,
vilket inte Johnsons (ibid.) teori framhaller, speciellt om det ror sig om det psykiska valdet som
utdvas mot mannen. De menar att det psykiska valdet kan innefatta makt och kontroll da den utsatta
inte vet vad man far och inte far gora, de blir vildigt passiva och tappar bort sig sjidlva. Torbjorn

menar dven att det kan vara en medveten strategi fran valdsutdvarens sida:

Det gor ju oftast att den hdr personen blir isolerad och mer och mer beroende av den som utsdtter
for vdld. Och desto svarare blir det att ldmna relationen for att man dr sd himla beroende av den
hdr personen. I mdnga fall sd dr det ju en medveten strategi att man ska isolera personen, for dd
har jag full kontroll.

(Torbjérn)

Enligt citatet blir det som en ond cirkel dir man kommer l&ngre och ldngre in i valdet och tillslut
paverkar det hela individens liv. Aven Hines, Brown och Dunning (2007) skriver att valdsutdvande
kvinnor 1 olika studier har angett att de brukar vald pd grund av ilska, avundsjuka, himnd eller vald
som darmed dr verktyg for kontroll och makt ver sin manliga partner. Nybergh, Enander och
Krantz (2016) havdar att det psykiska valdet dr medvetet, effektivt och 6vergripande i hela

relationen.

Enligt respondenternas erfarenheter innefattar det psykiska véldet mycket krdnkningar. Mannen har
ofta fatt hora att de inte 4r virda nagot, att de ar korkade och de har ofta en naggad sjélvkénsla. Det
hér paverkar saklart de utsatta negativt och respondenterna beskriver att manga mén beréttar att de
ar véldigt olyckliga for att de &r utsatta for svartsjuka, kontroll och manipulation. Vi kan se liknande
resultat i Flinck, Astedt-Kurki och Paavilainens (2008) studie som fann att sjilvkinslan och
sjalvfortroendet hos de som blivit utsatta for psykiskt vald hade paverkats negativt. Respondenterna
beskriver dven att de som &r utsatta for psykiskt vald enligt deras erfarenheter dr individer som hela
tiden anpassar sig, som ir passiva, osékra, villrddiga, kinner frustration, vanmakt och som har en
kénsla av att vad de &n gor sa blir det fel. Om de utsatta ménnen dé paverkas av normen som siger
att valdet ar fysiskt, som vi diskuterade ovan, ar risken stor att de inte soker hjélp nir de dr utsatta
for det psykiska valdet i tid. Enligt vara respondenter kommer inte ménnen 1 fOrsta taget utan inte

forran efter flera ar 1 den ohdlsosamma relationen:
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De flesta kommer inte de forsta fem aren utan de kommer ju ndr det har gatt manga ar i
destruktivitet.

(Bertil)

Efter flera ar menar respondenterna att det ar troligt att man har fastnat i en ond cirkel och kommit
djupt in 1 destruktivitet, dr isolerad fran omvérlden och kanske inte langre har nagon annan 4n sin
utdvare. En annan svarighet och bidragande faktor till att 4 mén soker hjélp menar tva av vara
respondenter dr att de upplevt att det ar léttare att “skaka av sig” psykiskt vdld som man. Som
forklaring uppger de att manga méin inte tar det psykiska valdet pa allvar, att de tenderar att
bagatellisera det. De har svérare att erkénna att de dr utsatta och de kan ofta acceptera sin situation,
istéllet for att se att det dr en véldsam relation som de kan 1dmna. Négra av véra respondenter sager
att man normaliseras in i ett missforhéllande och dérfor lagger man inte mérke till hur utsatt man ar,
vilket vi kan koppla till den bristande forstaelsen som Torbjorn gav exempel pa i borjan av detta

tema. Ola beskriver att han upplever att mannen inte alltid beréttar historian som den verkligen &r:

Andra kanske forsokte géra om historien lite sa att de skulle komma ut ur historien med hedern i
behdll. Jag far en uppfattning om att de snyggar till historien lite,[...]att det kanske forséker skdamta
till det lite for att ta udden ur att de var jdikligt rddda och att de faktiskt var jdkligt obehagligt.
(Ola)

Att skdmta bort allvaret 1 situationen &r ndgot som vi dven funnit i Nyberghs et.al. (2013) studie. De
skriver att mén tenderar att inte ta valdet pé lika stort allvar som kvinnor och att méin kan forsoka
skdmta bort det, vilket ar just vad véra respondenter tagit upp ovan. Vi undrar dock om det &r pa
grund av att de vill leva upp till maskulinitetsnormen och inte visa sig vara avvikande eller om det
ar for att de inte upplever att de blir lika krinkta och hotade, att de verkligen inte ser allvaret. Vi
fragade vdra respondenter om detta och det var en del delade meningar. Vissa menar att mdnnen
faktiskt inte inser att de 4r utsatta medan andra menar att de bara inte vill visa sig svaga som mén
men dnda forstod allvaret i sin situation. Vidare forklarar vara respondenter att detta ar en svarighet
1 arbetet, just att ménnen tenderar att snygga till historien. En del respondenter forklarar till exempel
att det kan vara svArt att veta hur situationen faktiskt ser ut. Ar mannen enbart utsatt eller utdvar
dven han vald mot sin partner? Och &r det véldet grovre? Respondenterna betonar att det &r viktigt
att forsta véldet 1 relationen och att detta gor det svarare. Oavsett om ménnen inser att de dr utsatta
for vald 1 nédra relation eller inte, &r det viktigt for de professionella att fa ménnen att inse allvaret 1
sina situationer. For enligt respondenterna kan man inte hjdlpa ndgon som inte har insikt om sin

utsatthet och inte ser det som ett bekymmer. Ett forsta steg ar darfor att fa dem att forsta allvaret.
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Alla drabbas men ingen trader fram

Alla respondenter talar om att det dr svart att na de utsatta ménnen eftersom manga inte soker
professionell hjédlp. Vi har i1 temat ovan borjat analysera vad det kan bero pa och ska nu fordjupa oss
ytterligare i det. For védld drabbar alla men enligt respondenterna finns det ett stort morkertal bland
valdsutsatta midn som vi inte vet ndgonting om. Vad ar det for kinslor och tankar som kan rora sig i
huvudet pa valdsutsatta méan och hur paverkar det bendgenheten att soka och ta emot hjalp? Nedan
kommer vi att analysera empirin utifrdn Connells (2008) maskulinitetsteori och Goffmans (2011)
teori om stigmatisering. Flera av véra respondenter tar upp att det finns en bild av att vald i ndra

relationer enbart drabbar vissa, men att denna &r felaktig:

Det drabbar alla.
(Ingrid)

Ingrid forklarar att mdnnen som kommer till deras mottagning bade ar arbetslosa eller arbetar inom
hoga positioner, de kan ha missbruksproblematik men ocksa inte. Hon hévdar att véldet slar dver
alla grupper pé det sittet. Vidare berittar en annan respondent att det dr viktigt att man som
professionell dr 6ppen for att det kanske inte blir den historia som man har forvéntat sig, att komma
ihdg att man inte ska utga fran att det dr pa ett visst sétt, trots att vi i dagens samhille utgar fran att
vald 1 néra relationer handlar om méns vald mot kvinnor. Vi behdver dock forenkla verkligheten
och placera ménniskor i fack for att littare kunna forsta och handskas med dem och for att inte
overbelastas med information (Goffman 2011). Vid forsta motet forstar vi en person utifran de
kategorier vi placerat dem i, vilket ocksa resulterar i att vi forvéantar oss att personen ska vara pé ett
visst sdtt (ibid.). Vald i ndra relationer placerar vi inom en kategori eller grupp dar mannen ér
forovare och kvinnan ér offer och dér det ror sig om fysiskt vald. Men precis som Ingrid papekade 1
citatet ovan, slar véldet 6ver alla grupper och kon. Alla drabbas och det sker pa olika sitt. Vad blir
dé konsekvenserna av att vi tenderar att kategorisera detta fenomen pa ett sitt som inte speglar

verkligheten?

Ett aterkommande tema genom alla véra intervjuer var att de véldsutsatta minnen inte berittar om
situationen. Vara respondenter beskriver att en av svarigheterna i arbetet &r att nd de utsatta
ménnen. De berittar att de inte kommer och soker hjilp i samma utstrickning som valdsutsatta
kvinnor. En av forklaringarna handlar om att de enligt respondenterna &r rddda for att inte bli
trodda. De beréttar att mdnnen ar véldigt begransade 1 sitt agerande just pa grund av detta, pa grund
av radslan att inte bli trodd. En av respondenterna aterger att hans klienter beréttat f6r honom att de

har gatt till polisen och att de tyckte att det var rent for jakligt”. De har berittat att de upplevde att
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polisen inte tog dem pa allvar och att poliserna till och med gjort en min eller en grimas. Detta pa
grund av att en stor man kommer in och beréttar att han blivit slagen av en kvinna, som dr mycket
kortare och mindre &n honom.Vi har fatt liknande historier fran vara andra respondenter, dir polisen
inte tagit upp anméilningar eller dir en advokat har skrattat den valdsutsatta mannen rakt upp i
ansiktet. Vi analyserar att bemotanden som dessa grundar sig i ouppfyllda férvintningar, som vi
ndmnde innan. Men det dr inte bara hos olika myndigheter som de valdsutsatta mdnnen méter

motstand:

En del berdttar att de har berdttat for manliga vinner och bara fdtt héra: Ah men for fan, ge henne
en smdll sa att hon slutar. Men da har ju mdnnen jag trdffar sagt att: jag vill inte sla henne. Ja, hon

sldar mig men jag vill inte sld henne, men det fattar inte mina vinner.

(Ola)

Aven hos vinner méter de valdsutsatta mannen motstand och ofdrstaelse. I citatet spir mannens
vanner dven pa normen kring att det &r mén som dr den som utsétter. Ola berittar vidare att manga
inte ens talar om sin situation for sina anhdriga for att de tycker att det 4r pinsamt. Respondenterna
uttrycker att mén inte beréttar om sin situation 1 forsta taget och att man dérfor dr mer ensam 1 sin
situation. Enligt deras erfarenheter har vildsutsatta mén ett nitverk som inte vet vad som pagér.
Respondenternas erfarenhet &r att mannen blir véaldigt ensam och 1dmnad 1 valdet. Att det &r pinsamt
och fyllt av skam &r ndgot som aterkommer i var empiri. Det kan forstds genom att de inte passar in
1 sin kategori som man och ddrmed exkluderas, vilket kan framkalla kénslor av skam (Goffman
2011). Respondenterna beskriver att mdnnen pratar mycket om vad andra ska tdnka om deras
situation. Vad ska grannarna séga, vad ska fordldrarna och syskonen sdga? Enligt respondenternas
erfarenheter ar det inte &r lika accepterat att som man vara valdsutsatt och darfor ar ocksa stodet
mindre. De beskriver det som att det 4r en hogre troskel for mdnnen att kliva 6ver och att mén ar
mindre benédgna att prata om att de &r utsatta, i jamforelse med kvinnor som 1 storre utstrickning
pratar med sina vanner om sin relation. Men vad beror det pa? Varfor dr det pinsamt for mén att tala

om sin utsatthet? Kristina uttalar sig pa foljande vis:

Han som man... Han skulle ju inte kunna sdttas i den situationen.

(Kristina)

Att han inte skulle kunna séttas i1 positionen som utsatt, kan forklaras genom att det inte gar att
knyta an till rollen och idealet som man (Connell 2008). Goffman (2011) beskriver hur vi tillskriver
mén och kvinnor olika attribut. Nér en person inte lever upp till véra forvéntningar skapas det en

diskrepans, till exempel nér vi ser ett manligt offer. Diskrepansen dr oonskad eftersom den gar emot
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hur vi anser att en man bor vara. Detta leder till att individen stdimplas som utstickande och kommer
diarmed bli stigmatiserad. Att bli stigmatiserad innebér att den som inte passar in i det som ar
onskvirt blir exkluderad frén olika situationer i samhéllet (ibid). Enligt respondenterna beréttar de
véldsutsatta ménnen att de inte tycker att dem lever upp till maskulinitetsnormen och de
professionella uttrycker att ménnen alltid pratar om kénslor av skam och skuld. Om vi tolkar det
genom Goffmans (ibid.) teori innebir det att mdnnen upplever kanslor av skuld och skam pa grund
av att de kinner sig exkluderade. Till exempel papekar Ingrid att enligt konsnormen sé ska mén inte
tolerera att bli utsatta for vald, vilket mannen som hon kommit i kontakt med reflekterat 6ver. Aven
vara andra respondenter beréttar att skammen &r stor hos den valdsutsatta mannen eftersom det gér
emot normen och att man inte dr man nog” om man ar valdsutsatt. Detta grundar sig i en kdnsla av
exkludering fran maskulinitetsnormen vilket, enligt respondenterna, pdverkar ménnens bendgenhet
tridda fram. Respondenterna papekar att det ar svart for mén att ta steget och viga soka hjélp pa
grund av att de skdms. Enligt deras erfarenheter 4r det dven svarare for ménnen att 6ppna upp sig
nér de vil har sokt hjilp. Ménnen tror att de 4r ensamma i sin situation. Enligt respondenternas
erfarenheter 4r ménnen ocksa oroliga for hur andra ska se pa dem nir de soker hjélp. Att andra ska
tanka att han 4r mesig och omanlig som inte star emot.

Manga forfattare har diskuterat hur kdnsnormerna paverkar oss och vad det har {for betydelse for
valdsutsatta mdn. De menar att samhéllets stereotypa forestéllningar om traditionella kdnsroller och
maskulinitet, som ndmnt innan, paverkar hur ménnen ser pa sig sjilva, hur de tror att de uppfattas
av andra samt hur de bor vara och hur de bor agera (Alfredsson, Ask & Von Borgstede 2016; Hogan
et al. 2012; Migliaccio 2001; Thureau et al. 2015). Konsekvensen av att vi kategoriserar individer
efter stereotypa forestillningar kan alltsa bli att mdnnen upplever stor skam 1 sin situation och inte

vagar beritta. Flera av respondenterna beskriver att de upplever att det blir en form av dubbel skam:

Dels dr man valdsutsatt och det dr skamligt i sig att man har ldtit ndgon sld en, men ocksd att man
dr en man som har blivit slagen av en kvinna.

(Ola)

Enligt respondenternas erfarenheter ér det just skammen att ha blivit utsatt for vdld av en kvinna
som besvérar mdnnen mest. Machado, Hines och Matos (2016) menar att valdsutsatta mén har svart
att se sig sjdlva som offer vilket d4 framkallar kénslor av skam. Att vara vildsutsatt gar inte ihop
med normen om maskulinitet. Detta kan vidare forstas utifran det Connell (2008) beskriver som den
hegemoniska maskuliniteten, vilket dr den ideala mannen, det som utgér mansnormen. Det vill sédga
den maskulinitet som de valdsutsatta mannen misslyckas med att uppna och darfor blir exkluderade.
Beroende pa hur vl en man stimmer in pé idealet och normen, tilldelas han en viss status i

samhdllet. En status som varje man bor striva efter for att passa in 1. Enligt Migliaccio (2001) ar
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den huvudsakliga orsaken till att midnnen inte soker hjélp tidigt i sin utsatta relation just rddslan av
att de skulle forlora sin maskulina identitet, vilket gor att ménnen stannar kvar i den valdsamma
relationen lénge, innan vissa tillslut s6kte hjdlp. Vi kan se att ménnen alltsa var rddda for att forlora

sin maskulina identitet eftersom det ocksé skulle innebéra att de skulle forlora en viss status.

Respondenterna forklarar att man i métet med den valdsutsatta mannen maste bryta ned situationen
for honom sa att han forstar att det bara handlar om ett beteende, att en kvinna kan utsétta en man,
att forsoka normalisera beteendet. Det handlar om att fA mannen att kinna att han dndé ar en oke;j
man, fast att han dr valdsutsatt. Det finns ett psykologiskt hinder hos mén, i form av
maskulinitetsnormen, som gor att de drar sig for att soka hjilp nar de ar eller har varit utsatta for
véld av sin kvinnliga partner. Ménnen har en rédsla for att bli forlgjligade av omgivningen om de
skulle soka hjilp och det skulle komma fram att det #r utsatta for vald (Barber 2008; Flinck, Astedt-
Kurki & Paavilainen 2008; Kumar 2012; Migliaccio 2001).

Men hur ser det ut bland de méin som faktiskt soker sig till de professionella? I intervjuerna beréttar
respondenterna att ménnen som faktiskt soker hjélp sjédlva ringer in. Detta i kontrast till valdsutsatta
kvinnor, som dven kommer fran andra instanser, som till exempel socialtjdnsten eller polisen.
Hines, Brown och Dunning (2007) skriver att vissa vdldsutsatta mén upplever att de befinner sig i
ett system som ar uppbyggt for att hjdlpa kvinnor, vilket vi tolkar skulle kunna forklara varfor inte
fler mén refereras fran andra instanser i samhéllet. Det finns enligt Thureau et al. (2015) inte samma
information om kvinnors vdld mot mén som tvéirtom, vilket ytterligare kan tolkas som en forklaring
till varfor farre man kommer frén andra instanser. Mdnga mén har en svag tilltro till den hjilp och
service som finns (Machado, Hines & Matos 2016), vilket vi tolkar skulle kunna vara en biverkan

av aterspeglingen av de stereotypa normbilderna hos myndigheter som vi diskuterat tidigare.

Vi kan utifrén var empiri se att det finns svéarigheter med de stereotypa bilderna da de péverkar de
professionellas arbete. Dels i att de professionella maste bryta ned situationen och fa ménnen att
forsta att valdet dr en handling och att alla kan drabbas. Att han &r en okej man dndé och inte ensam
1 sin situation. En annan svérighet som de ndmner 4r som sagt att det dr svart att komma 1 kontakt
med de valdsutsatta ménnen eftersom de inte soker hjdlp i sa stor utstraickning. Mansnormen verkar
ha stor pdverkan pad ménnens bendgenhet att soka hjélp. Men hur beméts médnnen av de

professionella nér de vl vagar ta steget och soka hjilp?

Det professionella bemotandet och stereotypa forestallningar
Under véra intervjuer pratade vi om de professionellas bemotande av valdsutsatta méin utifran
konsnormen och de stereotypa forestillningarna kring offer och forévare. Vi kommer nedan att
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aterge delar av var empiri diar man ser den utsatta mannens situation som mindre allvarlig 4n
kvinnans, att man ser olika pa samma valdshandling beroende péa vilket kon den utsatta har samt hur
de professionella omedvetet padverkas av konsnormerna. En av véra respondenter tar upp att vi i
samhdllet ser p4 mén och kvinnor olika vilket kan leda till att myndigheter och andra professionella
utgar ifran de stereotypa forestdllningarna som finns kring véld 1 nira relationer. De kan tdnka att
den utsatta mannen dr lite Overdriven i sin situation och darfor tar denne inte det pé allvar. Hon

forklarar detta vidare:

Det kan va ldttare att tinka om mdn: kom igen nu, skdirp dig. Man kanske forutsdtter att dom ska ha
lite mer go i sig.

(Tiffany)

Tvé av respondenterna menar att de som inte jobbar direkt med de utsatta lattare kan ha en allmén
uppfattning om att kvinnors vild mot mén inte &r lika allvarligt som méns vald mot kvinnor. Detta
kan leda till att de bagatelliserar ménnens situation. Samtidigt papekar Ingrid att det kan vara
tviartom ocksa, att det tas pa véldigt stort allvar. Nar det kommer fram att en man &r utsatt, menar
Ingrid att det kan trigga igdng de professionella pa ett annat sétt. En del blir vildigt upprérda och

det influerar deras benédgenhet att vilja hjilpa till, forklarar hon.

Mdnniskor gdr igang och tycker att det hdr dr fruktansvdrt och den hdr mannen madste fd all hjdlp.
Det gor man ju inte alls med kvinnor pd samma sditt fo6r man dr ju van vid det.

(Ingrid)

Ingrid menar att det kan bero pa att professionella tror att det méaste vara valdigt allvarligt nér det
handlar om utsatta mén eftersom man inte ser dem i sa stor utstrdckning och det krivs ofta mer for
att de ska vaga soka professionell hjélp. Hon berittar dven att situationen ofta har pagéatt en langre
tid nar ménnen soker hjalp. Vi sokte en forklaring till varfor bilderna skiljer sig at nir det kommer
till synen pé allvaret i situationen. Enligt Hogan et.al. (2012) finns en bristande forstaelse for att
mén kan vara offer, vilket pdverkar den allminna uppfattningen i samhéllet. Detta kan ses som en
forklaring till den generellt underskattade bilden av médnnens situation och allvaret i den, som
framkommer i vir empiri. Samma studie visar samtidigt att terapeuterna i studien fick en annan
forstéelse for ménnen efter att de kommit 1 kontakt med dem. Bilden av véldet blev mer realistisk
och inte lika styrd av forestédllningar om den goda kvinnan och onda mannen, vilket kan forklara
varfor de professionella som jobbar néra klienterna ser en annan bild av situationen och tar det pa

storre allvar.

30



Svarigheten att se min som offer leder oss in pa nagot som vi diskuterade under vara intervjuer,
nimligen att man ser pa samma véldshandling pa olika sitt beroende pa den utsattes kon. Aven hir
fann vi olika reaktioner pa allvaret i situationen. Sanna menar att nér en kvinna berittar att hennes
man dr svartsjuk, reagerar omgivningen direkt och tar det som ett stort och allvarligt problem
eftersom en kvinna inte ska behdva acceptera det. Om mannen &r utsatt for ett svartsjukt beteende

tas det diremot inte pa lika stort allvar:

Om en man sdger att min fru dr svartsjuk och hon tittar i min telefon kanske man bagatelliserar lite
och bara: ja, hon dr svartsjuk men det dr inte ndgot allvarligt fér hans del.

(Sanna)

Hon menar att vi, i kontrast till citatet ovan, ser en man som kollar en kvinnas telefon som en
person som inte bara svartsjuk utan dven kontrollerar kvinnan. Vi ser 1 vir empiri att det dr ett
aterkommande tema att vi ser pd samma typ av vald pé olika sétt, beroende pd om det utdvas mot en
man eller mot en kvinna. Berit berdttar om ett annat exempel som handlade om ett gruppsamtal hon
hade haft med valdsutsatta kvinnor dir en kvinna beréttade att hon och hennes man var ivag pé en
campingsemester och borjade braka en kvéll. Hon hade dé plotsligt blivit sa forbannad pa honom att
hon mulade in ett paket fetaost i nacken pd honom. Berit beréttar att hela gruppen, inklusive hon
sjalv, tyckte att det var roligt och skrattade at historien. Men efterat hade hon bdrjat fundera 6ver

vad det var kvinnan berittade egentligen:

Om man funderar pd vad det dr hon sdger och om man vinder pa det och hon beskriver att mannen
hade mulat in ett paket fetaost i nacken pa henne sd hade ingen tyckt att det var roligt [...] jag tror
att det dr en san situation ddr man mdste stanna upp och fundera lite 6ver vad det dr hon sdger.

(Berit)

Vi tycker att det dr ett vialdigt malande exempel pé hur en situation kan uppfattas totalt olika om
man byter kon pa personerna. Nagra av respondenterna beskriver en taktik som de brukar forsoka
folja, att de 1 tanken byter kon pa sina klienter for att lattare kunna se om de bemdter personen
utifran konet eller inte. De anser att det dr viktigt att standigt reflektera Gver detta och tdnka utifrdn
det motsatta konet eftersom det annars finns en risk att man missar nagot nir situationen inte ar som
man forvéntar sig. Ett annat exempel pa en situation som uppfattas olika &r ett experiment gjort av
en hollandsk psykolog, som tva av vara respondenter beréttar om. Experimentet gick ut pa att en
man och en kvinna borjar brédka pd en offentlig plats. Forst filmas det ndr mannen blir fysiskt och
psykiskt valdsam mot kvinnan och ganska direkt reagerar ménniskor runt omkring och gér fram och

lagger sig 1 situationen. Sedan filmas samma héndelse, fast det 4r ombytta roller, dar kvinnan ar
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valdsam mot mannen varpa ingen i omgivningen ingriper:

Sen dr det samma par som kommer ddr det dr kvinnan som dr vdldigt valdsam och gor precis
samma saker och det dr ingen som kommer fram och hjdlper, utan det dr flera som star och tittar

och skrattar dt det hdr och tycker det dr lustigt. Ddr har du normer och vdrderingar.

(Roger)

Vi tycker att det dr ett exempel som synliggdr normer och virderingar. Att synen pa véldet ar
beroende av vilket kon offret har skulle kunna forklaras genom Burcar (2005:21) som menar

att "mannen” och “offret” inte gar hand 1 hand. Mén forvintas idag vara maktbenégna och
valdsamma. Christie (i Lindgren & Lundstrom 2009:309-310 samt Lundgren, Pettersson & Tiby
2003:77) menar dven att min inte uppnar Kkriterierna for att kunna klassas som ett idealt offer. Méan
kopplas istdllet samman med kriterierna for forovaren som besitter makt och styrka. Eftersom den
stereotypa mansrollen innefattar egenskaper som strider mot offerrollen, blir det svart att
sammankoppla dessa tva, enligt Christie (ibid.). Detta leder till att mannens offerroll inte tas pa
allvar, eftersom han inte ar ett legitimt offer, vilket kan leda till att mannen forlgjligas likt citatet

ovan.

Att mannen forlgjligas i en situation dir han inte passar in i normen kan vi &dven koppla till
Goffmans (2011) teori om stigmatisering som vi tidigare tagit upp. Filmsekvensen ovan utgor ett
exempel ndr en man &r utsatt, vilket inte stimmer dverens med de normativa forvantningar som
finns pa honom (jfr Burcar 2005). Det uppstér en diskrepans, menar Goffman (ibid.). Vi tolkar det
som att det dr diskrepansen som gor att personerna i filmsekvensen skrattar 4 mannen, eftersom
han dr avvikande fran deras normativa forvantningar pa vem som utsitts for vald, vilket kan
upplevas som komiskt. P4 samma sétt kan vi tolka Berits beréttelse om att hela gruppen skrattade
och upplevde det som komiskt nér kvinnan mulade fetaost i nacken pa sin man. Det gick inte hand 1
hand med forviantningarna utan var nigot utstickande. Att vi upplever en diskrepans nér ndgon inte
lever upp till vara normativa forvéntningar himmar oss i var syn pa situationen. Vara respondenter

menar att vi alltid ar pdverkade av vara normativa forvantningar.

Jag tror att vi alla har forestdillningar om hur det dr att vara kvinna och hur det dr att vara man.
Det ska man jobba mycket med nér man jobbar med det hdr.[...] Man mdste hela tiden tinka pa
normen. Det dr vart ansvar och det dr inte etiskt forsvarbart om man inte tdnker pa det.

(Barbro)
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Vi tolkar det som att Barbro menar att om man inte reflekterar kring detta, kommer det att paverka
arbetet negativt dd hon pastér att det inte ar etiskt korrekt annars. Véra andra respondenter havdar
att de 4r medvetna om hur kdnsnormerna ser ut och hur dessa kan paverka omgivningen. De
beskriver att de i sin professionella roll stindigt forsoker fokusera pa valdet och dess mekanismer
istdllet for vilket kon den utsatta har. De podngterar dock att trots medvetenheten tror dem att de
anda paverkas. Vi fragade darfor om de tror att de omedvetet paverkas av konsnormerna 1 sitt
arbete. En av vara respondenter beskriver att alla vara mdten préglas av vilka vérderingar vi har och
var vi kommer ifran och dessa ar viktiga att ha i1 atanke. Hon tror att det &nd& ar skillnad i hur man
bemoter man och kvinnor, oavsett hur observant man @n ar och hur mycket kunskap man har. En
annan respondent sidger att han ténker att han uppfor sig pd samma sétt oavsett kon, men att han
tycker det dr viktigt att komma ihag att man @nda skickar ut signaler. Han menar att man talar med
sitt kroppssprak och att man bir med sig erfarenheter fran sitt privatliv som paverkar vilka ord man
anvinder, vad man betonar i samtalet och vad som lyfts fram. Han menar att en tidigare erfarenhet

som kan paverka bemdtandet dr hur vi har blivit uppfostrade:

Mdin kanske dr uppfostrade att man ska beskydda kvinnor och ta hand om dem och man kanske dr

mer inkdnnande medan mot mdn dr man mer brysk och mer krdvande.

(Bertil)

Han beskriver att det litta svaret ar att man uppfor sig likadant och att det formodligen &r stravan
hos alla professionella men att verkligheten inte ser ut sd. En annan respondent papekar att det ir en
bra samvetsfrdga. Han sdger att han genom sitt yrke &r medveten om att bdde méin och kvinnor kan
vara utsatta for vald i nira relation men samtidigt tror han att vi alltid blir paverkade av samhéllets
konsnormer och att alla har sina blinda flackar. Ingrid séger att hon tror att alla individer &r sa pass
inkorporerade 1 samhdllet att det inte gar att hélla sig ifrdn att paverkas av dess konsnormer. Hon
beskriver vidare att det séllan handlar om de stora frigorna, utan istéllet dr det de sma
vardagssakerna som paverkar oss. Att vara respondenter uttryckt vikten av att reflektera dver sina
normativa antaganden kopplar vi till Hogan et al. (2012) som pépekar att det dr en stdndig utmaning
att inte anta nadgot om klienterna och att inte ddma dem efter deras egna erfarenheter, forvintningar
och bakgrund. En av véra respondenter upplever att det dr svart att applicera sin kunskap kring vald
och se samma monster hos de utsatta médnnen, i jimforelse med de utsatta kvinnorna. Liknande
tankar aterfinns igen 1 Hogan et al. (ibid.) studie som uttrycker att de professionellas syn pa
maskulinitet kan utgdra en svérighet i arbetet. I studien menar terapeuterna att de kan bli férvdnade

over det fysiska, mentala och emotionella véldet som méinnen blir utsatta for.
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Viéra respondenter uttrycker med andra ord en svarighet att bortse fran de konsnormer som finns
eftersom vi hela tiden omringas av dessa. Nagot de ddremot menar ar positivt dr att de far jobba
med bade mén och kvinnor och bdde utsatta och utdvare. De hdvdar att detta hjdlper dem att {3
perspektiv pa situationen, vilket forhindrar normativa tankebanor i storre utstrackning &n om de
endast hade arbetat med véldsutsatta kvinnor eller vdldsutdévande mén. De beréttar att det 6kar deras
forstaelse for att vald &r ett beteende som alla kan ha och att alla kan kdnna vanmakt och frustration

— ur vilket véldet ofta fods.

“Han slog henne” - Om professionellas omedvetna normer

Trots att alla vara respondenter betonar vikten av att standigt reflektera och vara medveten om de
stereotypa forestillningarna, smyger sig de omedvetna normerna kring valdsutsatta mén in 1 véra
intervjuer med respondenterna. Vi kan se 1 vara intervjuer att respondenterna har kunskap om
konsnormerna och valdets olika nyanser. De menar att det &r viktigt att vara medveten om sina
forutfattade meningar for att undvika att de paverkas av det markbart. Under véra intervjuer lade vi
ocksé tyngd vid kénsnormer och diskuterade mycket kring det. Men trots detta smyger sig som sagt
normerna kring kon och véldets karaktir in 1 respondenternas diskussioner och sitt att prata. Till
exempel uppkommer kvinnan som exempel kontinuerligt nir ménga av respondenterna pratar om

den utsatta och mannen som exempel nér de talar om valdsutdvaren pé ett generellt plan:

[Han] anvander vald och ser att han far vissa effekter och ser att ~an kanske far kvinnan dnnu mer
beroende av sig[...] (egen kursivering).

(Bertil)

Bertil exemplifierar utdvaren som man och den utsatta som kvinna och séger ocksa “dnnu mer
beroende” som dven kan tolkas som att han utgar ifrdn den traditionella konsnormen om mén som
mer dominanta och innehavare av makt. Vi forklarade syftet med vér uppsats bade i den forsta
kontakten med respondenterna och sedan en gang till vid intervjutillfallet. Vi stillde dven fragor
som var specifikt riktade mot vildsutsatta méin. Trots detta fick vi emellanat svar dar de talar om de
valdsutsatta kvinnorna eller de vdldsutovande ménnen. Utifran Christie (i Lindgren & Lundstrom
2009:309-310 samt Lundgren, Pettersson & Tiby 2003:77) tolkar vi det som att respondenterna
utgdr ifrdn normen om det ideala offret, som ska vara en kvinna, och dér d&ven Barber (2008) menar
att vald i1 ndra relationer utgdr ifran att mannen dr utdvaren i samhillet. Dessa normer verkar
influera vara respondenter och paverka hur de talar om valdet. Vi fragar dven en annan respondent
om hon 1 kontakten med de valdsutsatta ménnen har upplevt att de paverkas av de normer som finns
och om hon kan mérka av det, varpd hon svarar att skam och skuld kan ju en kvinna ocksé kidnna.
Detta hade egentligen ingenting med frigan att gora och kan kopplas till Barber (ibid.) som menar
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att kvinnors vald mot mén ar ett &mne som tenderar att bli trivaliserat. Respondenten verkar tycka

att det ar viktigare att betona kvinnans utsatthet &n att tala om ménnens.

Vi vill dock podngtera att det var valdsutsatta kvinnor som respondenterna hade mest erfarenhet av,
men vi kan mérka att ménga av dem glider tillbaka till den gruppen flera ganger trots att det
egentligen inte dr nodvandigt for vad de vill sdga. Nar de ger exempel pa vald talar de flera ganger
om att han slog henne. Respondenterna dr hogutbildade och har lang erfarenhet av socialt arbete. Vi
kan sdledes dndé se normativa resonemang och exempel frén deras sida. Ett &nnu tydligare exempel

ar nar Bertil ska beskriva en valdsutsatt man som han hade kontakt med i arbetet:

Han var vdildigt anpasslig till en kvinna som faktiskt hade satt i system att sld honom/...] Det var
helt ombytta roller kan man sdga. Kvinna var sd att sdga som en patriarkal urtida man (skratt)
medan den hdr mannen skotte barnen, inkopen och handlade [...] Det var liksom helt ombytta
roller/...] Det var precis tvdrtom.

(Bertil)

I citatet refererar han till kvinnan som en patriarkal urtida man och gor pé s vis en jamforelse med
beskrivningen av den traditionella och konsstereotypiska bilden av mannen (Hirdman 2001; Kumar
2012). For Bertil verkar det vara annorlunda och utstickande att en man kan vara utsatt av vald fran
sin kvinnliga partner da han i sitt exempel ndmner att det &r ombytta roller hela tre ganger, vilket vi
tolkar som att han vill podngtera den annorlunda situationen. Han menar att mannen gjorde de
klassiskt kvinnliga sysslorna. Bertil pépekar att situationen dr annorlunda och det verkar séledes
inte ga i linje med hans forvantningar. Detta kan vi ater igen koppla till Goffman (2011) som menar
att vi stimplar individer som just utstickande ndr ndgon gar utanfér normen for hur vi férvantar oss
att denne ska vara. Vi kan dven se att Bertil upplevde situationen som komisk pa grund av
diskrepansen. Har blir det darfor tydligt hur pass mycket véara stereotypa forestdllningar smyger sig

in och formar vara tankar och vad vi véljer att betona.

En annan omedveten norm som vi upptickt nir vi kodat och analyserat var empiri dr normen om att
véldet &r fysiskt. Nagra av vara respondenter pratar i borjan om det fysiska véldet och en av
respondenterna sager till exempel 1 borjan av intervjun att kvinnors vald mot mén inte &r lika
vanligt. Samtidigt uppger han senare under intervjun att han tror att det dr lika ménga mén och
kvinnor som &r utsatta for psykiskt vald. Har kan vi med andra ord se en paradox. Han utgar direkt
ifrén att vald i néra relationer handlar om det fysiska véldet och tillskriver inte det psykiska valdet
samma allvar och vikt. En annan respondent, Ola, ska ge ett exempel pa att valdsutsatta ofta inte

beréttar om situationen 1 detalj vid forsta mdtet och séger:
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Vissa kan bara sdga: Ja, och sa slog han mig.

(Ola)

I citatet anvdander han bade normen kring mannen som forévare samt normen om att det handlar om
fysiskt vald. Trots att han kanske anser att just det exemplet dr malande for hans poéng, sdger vart

val av vad vi lyfter fram en hel del om vara omedvetna normer.

Ovanstaende exempel grundar sig i de professionellas tankar och forestillningar som verkar ha
influerats av omedvetna normer kring kon och véldets karaktir. Normerna kan i sin tur paverka
arbetet med de valdsutsatta ménnen i olika grad. Ett sdtt som det kan paverka, rent praktiskt, &r att
hjélpen och stddet i viss man kommer att anpassas efter var syn pé véld i néra relationer och vilka
som dr utsatta. Exempelvis noterar vi att de professionella gérna papekar att de har samma insatser
och hjélp till mén som kvinnor. Nér vi sedan fragar vidare, visade det sig att det varken finns
mansjourer, skyddade gruppboende eller samtalsgrupper for valdsutsatta mén, trots att detta finns
for kvinnor. I praktiken ser hjilpen och stodet dirmed annorlunda ut. En bidragande faktor till
varfor farre mén soker professionell hjélp enligt Thureau et.al (2015), Barber (2008) och Hines,
Brown och Dunning (2007) ar just att det finns farre insatser, organisationer och information till
valdsutsatta man. Det ar darfor viktigt att nd ut med ritt information och hjélp till de utsatta

mannen.

Avslutande diskussion

I denna del sammanstéller vi kort vara resultat som vi diskuterat ovan och avslutar med att ta upp
nagra tankar som uppkommit under studiens gadng samt ger forslag pa fortsatt forskning inom
omradet. Syftet med vér studie var att utifran professionellas perspektiv undersoka hur
konstruktionen av genus och kdnsnormerna i samhillet kan paverka arbetet med véldsutsatta mén.
Vara forskningsfragor berdr respondenternas erfarenheter av vdldsutsatta min samt vilken betydelse

konsnormerna har for deras arbete med ménnen.

Synen pa vald i nira relationer &r att det 4r en man som utsitter en kvinna for fysiskt véld.
Valdsutsatta mén tenderar darmed att bli trivialiserade da de inte passar in i mallen och idealet for
de traditionella kdnsnormerna som séger att mannen ska vara den 6verordnade, dominanta och
starka (Connell 2008; Hirdman 2001). Inte ndgon som mottar vald fran sin kvinnliga partner, trots
att &ven mén utsitts for vald. Enligt véra respondenters erfarenheter upplever ménnen att det ar
ndgot fel pd dem eftersom de utsétts for vald av sin kvinnliga partner (jfr Goffman 2011). Det leder

till att ménnen ar rddda att forlora sin maskulina identitet och de vagar inte heller berétta om sin
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situation eller soka professionell hjélp. Detta grundar sig enligt de professionella i kédnslor av skam,
vilket alla respondenterna pekade pa ér storre hos utsatta mén. For att undga skammen jobbar de
professionella mycket med att bryta ned situationen och fa ménnen att inse att valdet ar ett okonat
beteende som alla kan ha. De méste fi ménnen att kénna att de &r en tillricklig man, trots att de ar

utsatta for vald och att det inte dr négot fel pa honom.

Forutom kdnsnormen studerade vi &ven normen kring sjilva véldet, hur den ser ut och vad det far
for effekter. Véra respondenter hdvdade att de upplevde att normen i samhéllet talar om ett fysiskt
vald, men att vald 4r mer komplext dn sa. Bade var empiri och tidigare forskning (Kumar 2012;
Nybergh et al. 2013) uttrycker att det vanligaste valdet dr psykiskt. Normen paverkar ménnens
bendgenhet att se sig sjdlva som utsatta, eftersom de inte tror att det psykiska valdet rdknas. Detta

resulterar i att mdnnen inte soker hjalp.

De skeva normerna kring mannen och kring valdet leder tillsammans till att de utsatta ménnen
skéms, inte kan se sig sjdlva som offer och ddrmed sdllan kontaktar professionell hjilp. Enligt vara
respondenters erfarenheter tenderar méannen som vil kommer till dem att ofta snygga till historien,
skdmta bort allvaret och inte beritta hela sanningen. Respondenterna tolkar det som att midnnen inte
vill visa sig svaga eller att de faktiskt inte inser allvaret. Ménnen vill inte se sig sjdlva som offer.

Detta leder till att de professionella far svart att hjdlpa ménnen.

Det ar inte bara miannen som har svart att ta situationen pa allvar utan de professionella beskriver att
detta dven aterfinns bland vénner, myndigheter och andra professionella inom snarlika omraden.
Respondenterna beréttar om mén som har blivit skrattade rakt upp 1 ansiktet nir de beréttat om sin
situation. De menar att ménnen &r rddda for att inte bli trodda och for att bli forldjligade, vilket det
enligt respondenternas historier verkar finnas beldgg for. I var studie kan vi dven urskilja att de mén
som vél soker hjilp ringer direkt till vara respondenter, istéllet for att remitteras frén andra instanser
som manga kvinnor gor. Detta tolkar vi som ytterligare ett tecken pa att samhillet inte tar minnens
situation pé allvar, vilket gor det svarare for de professionella att nd individerna. Daremot hdvdar
véra respondenter att de som arbetar direkt med véldsutsatta mén tar deras situation pd allvar
eftersom bilden blir mer realistisk nir de vél triffar ménnen och inte endast utgér ifran de
stereotypa forvéintningarna (jfr Hogan et al. 2012). Trots den mer realistiska bilden, visar vér studie
att d&ven respondenterna som arbetar med ménnen 1 viss man paverkas av konsnormerna. De
erkénner att de emellanat kanske skickar ut olika signaler och bemdter mén och kvinnor olika. Dock
forsoker de hela tiden aktivt reflektera dver detta och de upplever inte att detta paverkar det
konkreta arbetet. Hur mycket de professionella én reflekterar, kan vi i vart resultat urskilja att

konsnormerna dnda smyger sig in i respondenternas sétt att prata. Vi kunde emellanat se att
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respondenterna talade om den valdsutsatta kvinnan och den valdsutdvande mannen samt utgick
ifrdn det fysiska véldet. Vara resultat tyder pd att det dr svart att inte anta nagot om klienterna och
att det &r omdjligt att inte paverkas av rddande konsnormer, eftersom de dr sd pass inkorporerade i

vart samhaélle.

Viér studie visar dven att organisationerna inte alltid erbjuder samma hjélpinsatser till mén och
kvinnor. Ytterligare ett skil till varfor inte manga méan soker hjilp ar just att det finns férre insatser
och organisationer de kan vénda sig till (Thureau et al. 2015; Barber 2008; Hines, Brown &
Dunning 2007). Detta paverkar det sociala arbetets utformning eftersom det inte finns samma
mojligheter att ge stod till valdsutsatta man som till valdsutsatta kvinnor. Var slutliga analys av den
hér studien visar att konsnormerna och de stereotypa forvintningarna som finns i samhaéllet
paverkar alla; médnnen sjdlva, deras vinner, samhillets olika hjalpinstanser och det professionella
arbetet med véld 1 néra relationer. Om vi inte aktivt jobbar for att forédndra dessa stereotypa bilder
kommer de troligtvis inte heller att fordndras, vilket fortsatt kommer att innebéra ett hinder {or
véldsutsatta mén att soka sig till professionella och dven fortsatt utgdra en svarighet for de

professionella i att hjdlpa méinnen.

En reflektion vi gjorde under arbetets gdng var att de professionella alla talade om begreppet offer.
De var samsynade i att begreppet hade en negativ effekt och talade darfor om klienterna som utsatta
for vald. De menade att en person inte bara &r ett offer utan att personen ocksé har ett ansvar och en
aktiv roll, vilket inte begreppet offer antyder enligt dem. Samtidigt talade de om att mannen har
svért att se sig sjdlva som utsatta, som offer, vilket dven vér forskning pekat pa. Det ideala offret ar
utifran samhillets syn dven en kvinna (Lindgren & Lundstrom 2009; Lundgren, Pettersson & Tiby
2003) vilket kan péverka kvinnor att lattare falla in i offermentaliteten. Méannen tillskrivs ddremot
inte offerattributet. Att de professionella forsoker jobba bort begreppet offer kan ha en positiv
inverkan eftersom ett offer ses som hjélplost, vilket hammar individen frén att aktivt ta avstand frén

véldet. Men hur fungerar det for minnen, som inte ser sig sjdlva som offer?

Vi anser att det kan finnas en poédng i att utveckla ett annat tankesétt nir det kommer till vdldsutsatta
mén. Detta eftersom de professionellas utsagor tyder pa att mycket arbete med mén handlar om att
f4 dem att inse och erkinna for sig sjdlva hur pass utsatta dem egentligen dr. Att minnen ska sluta
bagatellisera valdet och vaga se allvaret 1 situationen. Swan et al. (2008) menar att de modeller som
professionella ibland anvénder 1 arbetet for att dndra ett vildsamt beteende inte fungerar lika bra pa
kvinnor eftersom de &r baserade pa madnnens vildsutovande. I linje med detta menar vi att de
modeller och tankesitt som anvénds i arbetet med utsatta kanske inte fungerar lika bra pa

valdsutsatta man.
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Vi menar att ménnen kanske behover fa utrymme att se sig sjdlva som offer, i ndgon mening, for att
kunna uppfatta situationen som allvarlig. Arbetet med véldsutsatta min kanske behdver laggas upp
pa ett lite annorlunda sétt, trots att respondenterna menar att valdets mekanismer och kénslor &r

desamma oavsett kon.

En av vara intervjupersoner berittade att de precis utvecklat en nétbaserad terapi for personer som
av olika anledningar inte har mojlighet att ta sig till kriscentrum. Vér intervjuperson ansag att det
kan vara ett nytt sétt att anpassa hjdlpen till valdsutsatta mén som tycker det &r jobbigt att soka
hjalp. Vi anser att man behover undersoka mer grundldggande vilka olika typer av
behandlingsformer, hjdlpinsatser och arbetsmetoder som mén respektive kvinnor efterfragar. Att
undersoka om ménnen befinner sig i ett system for kvinnor i den man att insatserna bygger pa
kvinnors behov och om det i sadana fall maste anpassas for mdnnen samt hur dessa insatser da

skulle se ut.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter vid Lunds Universitet som har paborjat var kandidatuppsats. Vi
ska skriva en uppsats som beror kvinnors vald mot man i néra relationer. Var tanke &r att vi
vill intervjua professionella som i sitt arbete kommer i kontakt med personer som blivit utsatta
for vald i nara relationer och som har erfarenhet av att arbeta med kvinnors vald mot man.
Vart syfte med studien ar darmed att undersoka vad professionella har for kunskaper kring
detta.

Vi undrar darfor om ni skulle vara intresserade att delta? Intervjuerna kommer vara ca en
timme langa. Ni kommer givetvis vara anonyma i studien och om intresset finns kommer vi
efter studiens slutférande skicka resultaten. All medverkan &r frivillig och ni behaller ratten
att hoppa av nar som helst under studiens gang. Informationen vi samlar in kommer enbart
anvéndas for studiens syfte och sedan raderas. Vi skulle vara véldigt tacksamma om ni skulle
vilja hjalpa oss med detta! Vi tycker att det ar ett &mne som ar viktigt att belysa och som inte
fatt tillrackligt mycket utrymme i samhéllsdebatten och er hjalp skulle kunna bidra till att vi
kan lyfta och diskutera &mnet!

Vi tar tacksamt emot alla som vill delta och uppskattar om ni svarar sa snart som majligt!
Ni kan na oss antingen via mail eller telefon. Mail: soc13kja@student.lu.se
Tele: +46702872204 eller +46736548800

Om o6nskas, kan ni aven kontakta var handledare David Hoff pd nummer +46739319517 eller

via mail david.hoff@soch.lu.se

Ha en trevlig dag!

Vanliga halsningar,

Kajsa Jarnehage och Karin Rénnblom
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrundsfragor:
- Berétta lite om arbetsplatsen! (T.ex. antal anstéllda, arbetsbelastning, styrning,
ekonomi, antal brukare, vad har du och dina kollegor for utbildning?).
« Vad har du for position? Arbetsuppgifter?
«Hur lange har du arbetat har? (Upplever du ndgon forandring sen du borjade arbeta
har?)

« Hur lange har du arbetat med vald i néra relationer?

Tema 1: Hjalpinsatser

- Beratta om hur ni gar tillvaga nar ni traffar en person som blivit utsatt for vald i nara
relation.

- Vilka hjalpinsatser erbjuder ni till personer som blivit utsatta for vald i nara relation? Hur
fungerar de, vilka resultat ser ni? vilka problem kan uppsta? Finns det tillrackligt med
resurser for erat arbete?

- Kan du skatta hur manga som kontaktar er som ar man respektive kvinnor? - Vilka
metoder/beddmningsinstrument anvander ni? Hur tycker du det fungerar? VVad fungerar
bra/daligt? Varfor?

- Finns samma insatser for man som det finns for kvinnor? (eller &r det insatser for den
manliga forévaren och det kvinnliga offret)

- Upplever du att det saknas nagon typ av insats? Isafall vilken/vilka och varfor? - Har ni

nagot samarbete med andra organisationer? Om ja, hur ser det ut?

Tema 2: Malgruppen

- Hur upplever du de personer som ni kommer i kontakt med? Vad &r det for typ av personer?
- Kan du beskriva hur mannen ar nar de kommer till er? (vad pratar de om, finns det nagra
gemensamma namnare mellan mannen, hur beter de sig i motet, beskriver de nagra sarskilda
svarigheter?)

- Hur talar méannen om valdet?

- Vilken typ av hjélp/insats &r det ménnen vill ha? Vilken typ av hjalp/insats bedomer ni att de
oftast behdver? Ser ni nagra svarigheter med insatserna har? Vad fungerar/fungerar inte? -
Vad ar den vanligaste orsaken till att de soker hjalp? (Vilken typ av vald &r de utsatta for,

varfor tog de kontakt med er - eget initiativ eller patryckningar fran andra?)
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- Hur manga géanger brukar ni traffa den utsatta? Ar det ndgon skillnad mellan méan och
kvinnor? Upplever ni att nagon skillnad mellan kénen i bendgenheten att fa fortsatt hjalp
gentemot bara ett besok?

- Hur brukar mannen bemota hjalpen de far av er? (Grad av mottaglighet)

- Ser du nagra kulturella skillnader eller likheter mellan de som soker hjalp?

- Hur beskriver ménnen stodet fran néra och kéara? Vagar de beréatta om sin situation?

Visar de i sddana fall forstaelse?

- Upplever ni nagon skillnad mellan kénen? T ex allvarlighetsgrad i situationen, typen av vald
de &r utsatta for, hur de utsatta pratar om det, vad de séger att de behdver hjalp med, hur
insatserna ar anpassade.

- Pratar ménnen om vad andra tycker om deras situation, t ex normer i samhallet eller

personer i deras narhet. Isafall, vad berattar de?

Tema 3: Erfarenheter i det egna arbetet

- Upplever du att du har tillracklig kunskap om mén som den utsatta parten? - Finns det
nagonting du kéanner att du/ni behover utveckla i arbetet med vald i néra relationer?
(kunskapsluckor, far ni nagon utbildning? Om ja, vad tycker du om den?) - Upplever du att
du och dina kollegor har olika tillvagagangssatt nar ni kommer i kontakt med méan
respektive kvinnor? (Brukar ni vara enade nar ni diskuterar jobbfragor eller brukar det
uppsta konflikter? Upplever du att du och dina kollegor har en enad syn pa vald i nara
relationer? Besitter ni samma kunskap?)

- Upplever du att du far stod fran ledningen och/eller fran dina kollegor?

- Hur upplever du att det &r att jobba med man? Finns det nagra svarigheter for dig? Beskriv!
(Skillnad i arbetet mellan man och kvinnor? Ar problemen vanliga pga att de 4r mén eller ar
det pga valdet i relationen)

- Vilka andra svarigheter upplever du i ditt arbete? Varfor? Kan du ge nagot exempel pé en
situation du tyckt varit extra svar?

- Vad skulle kunna gora ditt arbete lattare?

Tema 4: Normer i samhéllet
- Vad upplever du att det finns for normer kring valdsutsatta man pa din arbetsplats?
- Vad upplever du att det finns for normer kring valdsutsatta man i samhallet?

- Vad tycker du om de normer som finns?
- Vad har du sjalv for tankar kring kvinnors vald mot méan?

- Var tror du dessa bilder kommer ifran? Kan du se att dessa bilder aterspeglas i samhéllet?
Hur?

- Paverkar dessa normer ditt arbete? P& vilket satt?
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Ovrigt:
- Har du négot annat att tillagga om dmnet? Ar det ndgot du tycker att vi har missat som
du anser &r viktigt att ta upp? Har du nagra fragor?

«  Vill du att vi skickar den fardiga studien?

Tack for din medverkan!
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