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Abstract

The ambition of this essay is to achieve a greater understanding of how adolescence and sport
can act as a protective factor and as crime prevention. All the positive effects that sports
provide to all kinds of people are something that is even more important for adolescents
(Riksidrottsforbundet (2009) Idrotten vill - idrottsrorelsens idéprogram 2016, s.13-14). The
commune of Lund took this knowledge into action when they in the years 2012 - 2015
founded the political program of sports and made a list of 100 things they want to improve
within the commune (Lunds kommun, 2012 s. 3). Their main purpose is to fulfil the eleven
health goals made by Folkhalsomyndigheten — Public Health Agency of Sweden
(Folkhalsomyndigheten, 2016) through the actions of the political program. Throughout the
essay we interpreters these goals and connect to the sociology of law. The problem in our
opinion is that the follow-up is inadequate. We want to give the program a greater
understanding of the social control and the sociology of law, for the sake of the adolescence.
From this, the essay will try to answer the questions “how can you understand the way the
commune of Lund works with the political program of sports?” and “how can you explain
sports as crime prevention from Travis Hirschi's theory about social control”? As a method,
qualitative and inductive structure is used in the essay combined with semi-structured
interviews. Hirschis’ theory about social control will provide a greater understanding of the
social norms and the connection with sociology of law (Hirschi 2009, s. 16). The interviews
with Mikael Johansson and Bjorn A. Larsson, who works at different departments within the
program, will give precise and up-to-date information about the program. This will further
provide our analysis a discussion and understanding. Some of the subjects that are presented
in the essay is for example those who cannot afford a membership in an athletic club. In
conclusion we can confirm our theory due to the occupation of the adolescent. Furthermore
answer the question how they work with the program. It gives us an understanding and

explanation that the sociology of law is very important in the present and in the future.
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1. Bakgrund

Under 2012 gjorde Lunds Kommun en storsatsning inom idrotten pa initiativ fran
paraplyorganisationen for idrottsforeningar i Lund (PiL). Ett nytt idrottspolitisk program
utformades under samma ar och hade som mal att Lund skulle bli en mer attraktiv
idrottskommun mellan aren 2012 till 2015 (Lunds Kommun 2012, s. 3).

Det idrottspolitiska programmet konstruerades utifran Folkhalsomyndighetens elva
malomraden for forbattrad folkhalsa (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Dessa malomraden
arbetar for att inkludera alla manniskor i samhéllet och beskriver viktiga faktorer som
forbéattrar livskvalitén och darav halsan. For att kunna skapa ett program som ska rikta sig till

alla kravs det kunskap om vilka delar, som i detta fall kommunen, kan paverka positivt.

Utifran malet att 6ka den fysiska aktiviteten i kommunen skrevs aven en idrottspolitisk
handlingsplan ar 2013 vilken skulle uppfylla malen som programmet hade. Genom
handlingsplanen skulle man se vilka omraden som borde forbéttras for att 6ka mojligheterna
till fysisk aktivitet. Viktiga dtgardsomraden var bland annat att se dver de bidragssystem som
fanns, kategorisera milj0er for idrott och synliggdra anldggningar som finns inom kommunen.
Lunds kommun utformade vidare en 100-lista som beskrev de atgarder som redan gjorts och
skulle goras under 2014 - 2015 for att bekrafta att malen uppfyllts. Denna 100-lista finns som
bilaga i punkt 12.1.

Statistiskt sett har barn och ungdomars deltagande minskat med 8 % i foreningslivet under de
senaste fem aren (ldrottspolitiskt program s. 6), vilket ocksa lett till allt dyrare
medlemskostnader for de som &r kvar inom en férening (Lunds Kommun, 2012 s. 6). Faktorer
som paverkat detta ar bland annat nytt intresse for andra idrotter som tidigare varit mer interna
eller som inte varit lika populdra i samhéllet. Understkningar visar dven att ungdomar inte
heller vill vara bundna till en viss tid eller en viss dag utan agna sig at fysiska aktiviteter nar
de sjalva vill (ibid s.6).

Tekniken i form av mobiltelefoner och datorer har fatt ett allt storre inflytande och normativt
sétt att kommunicera. Genom studier &r det sedan lange konstaterat att en aktiv vardag gynnar
halsan bade fysiskt och psykiskt men genom en allt mer teknikbaserad vardag som lett till
stillasittande kommer folkhalsan att forsamras (Riksidrottsforbundet, 2013). Att aktivt fa
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mojligheter och tillgang till diverse olika grenar och aktiviteter vill Lunds idrottspolitiska
program framja en trygg miljo och pavisa ett gott samarbete som ger fler mojligheter for alla i
samhéllet (Riksidrottsforbundet 2009, s. 19).

Det &r bevisat att ungdomar far en battre sjalvkansla samt begar farre brott an andra ungdomar
som inte engagerar sig i regelbunden idrottsaktivitet (Kultur- och fritidsforvaltningen. 2016).
Problematiken enligt PIL foreligger i att ungdomar slutar engagera sig i fysisk aktivitet i en
allt tidigare alder vilket kan leda till ett mer destruktivt forhallningssatt till samhéllet som
exempelvis att bega brott for att gora nagonting av sin fritid (Kultur- och fritidsforvaltningen,
2016). Darfor ar malet med Lunds kommuns nya satsning att till ar 2025 bryta negativa
monster och ©ka det idrottsliga inflytandet och forbattra folkhdlsan (Kultur- och
fritidsnamnden, 2012 s. 11).

Genom att studera Lunds Kommuns nya idrottssatsning utifran ett rattssociologiskt perspektiv
vill vi se hur idrottssatsningen kan verka brottsférebyggande och som en skyddsfaktor for
ungdomar inom kommunen da detta inte uppmarksammats tillrackligt. Vi kommer &ven att se
hur detta kan forklaras genom Hirscihs teori om hur sociala band till samhéllet och andra

individer kan verka brottsforebyggande.
1.1 Begreppsdefinitioner

Eftersom vissa av de begrepp och formuleringar vi anvander i denna studie anvénds pa olika
sétt i olika kallor har vi i detta avsnitt valt att fortydliga hur vi definierar dem.

« Idrott: Idrott kommer i denna studie definieras utifrdn samma definitions som Lunds
Kommuns idrottspolitiska program. Det vill sdga att idrott ar en fysisk aktivitet som
utfors for valmaende (Riksidrottsforbundet, 2009). Idrott innefattar varje organiserat
och icke- organiserat utdvande av fysisk aktivitet som asyftar till att forbattra bland

annat sociala relationer (EU, vitbok 2007).

e Ungdomar: Var definition av ungdomar kommer grunda sig pa indelningen som

Lunds idrottspolitiska program gor och utgar ifran, vilket ar 7-20 ar.

o Kultur- fritidsférvaltningen: Forvaltningen i Lund &r organiserad i fem verksamheter
som bestar av stab, bibliotek, kultur, fritid och idrott. Fokus inom forvaltningen

kommer att fordjupa sig i idrottsverksamheten som ansvarar for fritidsanlaggningar,



ger stod till foéreningslivet samt motionsverksamheten.  (Kultur-  och
fritidsférvaltningen, 2015)

o Paraplyorganisationen for idrottsféreningar i Lund(PIL): PIL &r ett kontaktorgan som
bevakar idrottsfragor inom Lunds Kommun och har som mal att bland annat utveckla
samarbetet mellan foreningar och andra ideella organisationer i kommunen. (PIL,
2015)

« Brottsforebyggande: Vi kommer att utga fran att idrott har en brottsférebyggande
effekt. Brottsforebyggande arbete omfattar program som bidrar till att foérhindra att

brott begas vilket inom denna studie riktar sig framst till ungdomar.

o Skyddsfaktor: Genom sociala band och idrottens brottsforebyggande effekt ser vi att
dessa tva verkar som en skyddsfaktor for individen i samhallet.

« Norm: Svenska Akademins definition av en norm ar att en norm ar en mattstock och
olika monster vartefter en individ réattar sig (Svenska Akademin 1947, updt. 2014).
Mathias Baier och Mans Svensson menar dock att det finns tre olika typer av normer
(Baier & Svensson, 2009 s. 34). Den forsta normtypen handlar om uppférandenormer
som handlar om manniskors relationer och beteende gentemot varandra (ibid, s. 34).
Den andra ar juridiska normer som lattast kan beskrivas som normer som upphdjts till
lagregler (ibid, s. 35). Den sista typen av norm ar sociala normer som vilka definieras
som en standard eller ett monster (ibid, s. 36) som individen bor folja for att inte

exkluderas i sociala sammanhang.

2. Problemformulering

Genom att studera Lunds kommuns idrottspolitiska program fran 2012 till 2015 vill vi fa en
forstaelse for hur arbetet kan vara brottsforebyggande genom att se idrottsutovning pa fritiden
som en skyddsfaktor for ungdomar inom kommunen. For att vi ska kunna besvara vara
fragestallningar om hur de arbetar i kommunen maste vi aven forstd vad programmets
utgangspunkt ligger. Folkhalsomyndigeten beskriver vasentliga punkter som maste tas i
beaktning for att forstd manniskors grundldggande behov. Om programmets syfte ar att

tillgodose méanniskors behov utifran Folkhalsomyndighetens punkter, anser vi att forstaelsen



ur ett rattssociologiskt perspektiv ar viktig att undersdka. Det ar av stor betydelse att stodja ett
kontinuerligt arbete som detta eftersom det har ett gemensamt mal till férbattring och att bryta
monster som i sin tur forebygger en hallbar livskvalité.

Detta kommer vi goéra genom att samla tidigare forskning och gbra intervjuer med
nyckelpersoner som varit med och utformat det idrottspolitiska programmet. Aven om
uppfoljning har gjorts i form av 100-listan kan vi inte se om programmet fungerat som en
skyddsfaktor. Det &r da inte fullstandigt enligt oss for att det inte ges nagon direkt statistik pa
vilken inverkan programmet haft fér individen. Det finns en brist i huruvida handlingsplanen
har haft en réttssociologisk aspekt. Hur gor kommunen exempelvis for att inkludera alla?
Genom saval det idrottspolitiska programmet, handlingsplanen och atgardslistan pa 100
punkter ska ungdomar ha fatt fler mojligheter att utéva idrott. Samverkan mellan féreningar
ska dven ha forbattrats (Kultur- och fritidsforvaltningen, 2014). For att en satsning som denna
ska vara lonsam i framtiden ser vi dock att det ar intressant att undersoka varfor ett sadant
program &r viktigt. Detta genom att fa en storre forstaelse for idrottens inverkan och betydelse
for ungdomars delaktighet i samhallet. Vi anser att det idrottspolitiska programmet har en stor
betydelse for ungdomars utveckling och uppvéxt, vilket vi vill belysa genom
fragestéllningarna for hur viktigt det ar. Genom att utéva idrott tillsammans med andra skapas

ett socialt skyddsnat som i langden verkar brottsférebyggande.

En handlingsplan som denna har ofta en idealgrupp som den riktar sig till. Men vad hé&nder
med de ungdomar som inte har en idealfamilj som kan bidra med utrustning, medlemsavgifter
och transport till och fran traningen? Trots att spontanidrotten utvecklats ar féreningsidrotten
fortfarande en stOrre del i samhdllet vilket enligt oss inte &r anpassat for socio-ekonomiskt

svaga grupper.

Som ovan beskrivits vill vi studera hur detta idrottspolitiska program kan vara
brottsforebyggande for ungdomar genom socialisering med andra. For att skapa forstaelse
varfor det &r viktigt att inkludera alla individer i samhéallet kommer vi att tillampa Hirschis
teori om sociala band. Detta for att ur ett rattssociologiskt perspektiv se hur idrott kan verka
positivt utifran de fyra viktiga faktorerna Hirschi menar &r avgorande for om en manniska
kommer att bega kriminella handlingar eller inte. Ur en rattssociologisk synvinkel ser vi en vi
att Folkhalsomyndighetens punkter &r riktlinjen och stravandet. Aven sociala band som sédan
att genom det idrottspolitiska programmet som kommunen skapat vill de satta fysiskt aktivitet

som en ny samhallelig norm. Vi vill kunna ge ett konkret svar pa problemet for att kunna
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forklara vérdet i programmet for ungdomar utifran den réattssociologiska synvinkeln. Vi
kommer att studera idrott som brottsforebyggande bade inom féreningslivet och den spontana
idrotten, som fatt allt storre inflytande i samhéllet.

Just nu haller ett nytt idrottspolitiskt program pa att utformas vilket skall verka mellan 2016-
2019 (Kultur- och fritidsforvaltningen, 2016) varav vi i denna studie vill férmedla viktiga

stallningstaganden som bor inkluderas i det nya idrottspolitiska programmet.
3. Syfte och fragestallning

Utifran problemformuleringen har denna studie syftet att se om idrott kan ses som
brottsforebyggande och en skyddsfaktor for unga i Lund, utifrAn det idrottspolitiska
programmet. Det som Folkhalsomyndigheten beskriver i sina punkter kommer i var studie
verka som en rattslig forutsattning, eftersom det ligger till grund fér det idrottspolitiska
programmets handlande. Var teori utifran empirin &r att idrott &r brottsforebyggande. Den
skapar sociala band som pa sa vis blir en skyddsfaktor.

For att uppna vart syfte kommer vi ha en huvudfragestallning som lyder:

“Hur kan man forstda Lunds idrottspolitiska program som en skyddsfaktor for ungdomar inom

kommunen?”
Vi kommer aven tillampa en underfraga som lyder:

“Hur kan man forklara idrott som brottsforebyggande utifran Hirschis teori om sociala
band?”.

Genom att anvanda oss utav Hirschis teori om sociala band understryker teorin hur viktigt det
ar att forsta idrott som en skyddsfaktor. Med detta syfte till grunden hoppas vi kunna belysa
varfor det dr intressant att se idrott ur ett brottsforebyggande perspektiv for att sedan kunna
vidareutveckla projekt och framtida forskning som exempelvis det nya idrottspolitiska

programmet som kommer ut senare i ar.



3.1 Rattsociologisk relevans

Programmet har som mal att inkludera alla och att det ska bli en stor del av individers liv. Vi
vill darfor se hur det har arbetats med sa att man kan se hur effekten av programmet har blivit
for att kunna forsta hur det kan verka brottsférebyggande. “Om vi kan félja en norm fran dess
ursprung, 6ver en tillampning och till dess effekt, kan vi ocksad pa ett battre satt forsta
forandringsprocesser. Om vi béttre forstar forandringsprocesser kan vi sannolikt ocksa béttre
forsta hur vi kan forcindra beteenden, tillstind etc.” Som Mathias Baier och Mans Svensson i
boken Om Normer (Baier & Svensson, 2009 s. 29-30).

Genom att tillampa det som ovan forklarat, ser vi det idrottspolitiska programmet som ett
agerande for att skapa en idrottsnorm. De har tagit Folkhalsomyndighetens direktiv som vi ser
som en rattslig grund. Tillampningen av Hirschis teori om sociala band och vart material
kommer ge oss en forstaelse for den samhéllsbaserade forandringsprocess som sker via
programmet. Vi inriktar oss pa effekten av idrott som en skyddsfaktor och ett brottspreventivt
redskap for ungdomar. Néar vi i analysen kommer presentera var forstaelse och forklara hur
det fungerar och arbetas med programmet i Lund kommun, kommer vi genom denna fa en
storre kunskap om hur programmet kan forbattras for att nd en storre malgrupp sa som
Folkhalsomyndigheten beskriver. Att réra pa sig antingen spontant eller organiserat i grupp
gor att individen att kdnner samhorighet till samhéllet och till andra manniskor vilket gor att
ungdomen &r mindre benégen att bega brott. Lunds idrottspolitiska program har inte studerats
utifrdn det brottsforebyggande och rattssociologiska perspektivet vilket vi finner ar ytterst
aktuellt i dagens samhalle. Vi ser det sarskilt relevant att anvanda Hirschis teori da den
tidigare anvénts i kriminologiska och idrottsliga studier. Genom att sammankoppla
Folkhalsomyndighetens punkter, programmets handlanden, idrott, brottsférebyggande, socio-
ekonomiskt svaga grupper och sociala band som skyddsfaktor anser vi att det att studien

kommer att ha en rattssociologisk relevans.
3.2 Avgransningar

Studiens tidigare utgangspunkt var att studera hur idrott kan verka aterfallspreventivt for
ungdomar som tidigare suttit pa Raby Ungdomsanstalt. Vi insdg dock efter stkandet av
statistik samt dvrig datainsamling att den var sa bristfallig att studien inte kunde genomforas.
Ambitionen var da att intervjua ungdomar i fyra olika progressionssteg. Efter kontakt med en

anstalt omojliggjordes dock denna idé da vi inte fick ta kontakt med ungdomar som bade



pagick och avslutat sin behandling da detta stred mot gallande Offentlighets- och sekretesslag
(2009:400).

Darav andrades malet till ungdomar i samhallet, da utbudet av information ar mycket bredare.
Vi borjade studera vad Lunds Kommun gor for att forebygga kriminellt beteende med hjalp
av idrott och fann ett intressant idrottspolitiskt program som verkade mellan 2012 - 2015. Vi
ville halla kvar den rattssociologiska anknytningen och sdg det nodvandigt att se pa det
idrottspolitiska programmet som brottsférebyggande. Fokusomradet kommer darfor enbart att
ligga pa Lunds Kommuns idrottspolitiska program och att utga ifran detta, da ett expanderat
arbete inte gar att utforma inom de angivna premisserna for uppsatsskrivandet. Vi kommer att
avgréansa oss till idrott som fritidssysselsattning och inte som skoldmne eftersom det
idrottspolitiska programmet inte handlar om fysiska aktiviteter som sker inom

skolverksamheten.

| var tidigare utgangspunkt var tanken att anvanda oss av teorin att idrott ses som en positiv
social kontroll. Vi insag dock att det ar svart att definiera teorin och att det ar latt for
misstolkning av begreppet. Darfor valde vi att ta bort denna och istéllet endast forhalla oss till
Hirschis teori om sociala band da hans fokus foreligger i hur individens sociala band till
samhallet gor att individen inte begar brott. Precis som tidigare beskrivit ar Hirschis teori
sarskilt relevant da den anvants tidigare i kriminologiska uppsatser. Hirschis teori kopplar
aven samman till socio-ekonomiskt svaga grupper vilket vi vill uppmarksamma i denna
studie. Det idrottspolitiska programmet kan sdgas vara utformat utifran den typiska
“idealfamiljen” vilket kan utgéra exkludering av svaga samhillsgrupper som inte har
resurserna. Detta anser vi paverka individernas sociala band till samhallet i man av
anknytning, engagemang och involvering som Hirschi talar om (Hirschi, 2009 s. 20). Det &r
sarskilt viktigt for ungdomar att ungdomars sociala band till samhallet ar starkt for att hen inte
skall bega brott. Utifran det idrottspolitiska programmet vill vi skapa forstaelse for hur viktigt

det ar for ungdomar att idrotta och vad det har for effekter for individens valmaende.

Géllande avgransningen till vad vi anser vara relevant inom specificeringen for gruppen
ungdomar, fann vi att alder, socio-ekonomisk bakgrund samt kon &r relevant for studien och
kommer tas upp. Faktorer sasom exempelvis funktionsnedsattning kommer inte att diskuteras

i uppsatsen for att det bidrar till en annan diskussion som inte &r vart syfte.



D& anviandningen av orden “sport” och “idrott” skiljer sig fran person till person i vilket som
man helst anvander, vill vi forklara var anvandning och avgransning. Som Bjorn Anders
Larsson, ordforande i IdrottsEkonomiskt Centrum i Lund forklarar i var intervju utgar vi fran
hans forklaring: att idrott ar en definition for fysisk aktivitet, sport en mer inkluderande term
for andra former, s& som e-sport och motorsport. Vi vill i denna uppsats inte redogora for

andra sporter, utan intresserar oss enbart for idrotten utifran dess fysiska aktivitet.
3.3 Disposition

For att ge en tydligare struktur genom uppsatsen foljer har en forklarande disposition till

varfor vi har valt lagga upp ar studien sa som innehallsforteckningar visar.

Inledningsvis férklaras bakgrunden till &mnet och situationen sa att man kan satta sig in i hur
det ser ut idag och ge lasaren en forstaelse. Da vissa ord som anvands igenom hela uppsatsen
har en intern innebord foljer en begreppsdefinition sa att den efterfoljande problem-
formuleringen blir lattare att orientera sig inom. | uppsatsen vill vi i problemformuleringen
belysa vad och varfor det ar ett problem som anses vart att undersoka. Déarigenom far vi fram
ett mal och ett syfte, vilket ar nasta punkt i uppsatsen. Denna ska ge en klarhet i vad malet ar
som slutligen preciseras till tva fragestallningar som arbetet bygger pd och som senare ska
kunna besvaras utifran var teori. Eftersom var uppsats ska orientera sig inom det
rattssociologiska amnet vill vi foljaktligen forklara den rattssociologiska relevansen. For att
precisera arbetet och folja vart avsiktliga syfte kraver det en avgransning. | den presenterar vi
vara originella tankar och idéer som har lett oss till varfor vi valde att skriva om dmnet och
vad vi maste dsidosétta, precisera och avgransa oss till for att halla oss inom uppsatsens syfte
och for att behalla den rattssociologiska relevansen. Sedan gar vi vidare till att forklara
Folkhdlsomyndighetens punkter som i var uppsats ses som relevanta och vidare tidigare

forskning som uppsatsen &r grundad pa och som kommer anvandas for att berika analysen.

For att ge en klarhet i hur vi gatt tillvaga presenteras foljaktligen metoden. Vilka satt vi samlat
in material, anvandandet av forskningsmetoder och Gvervaganden med en forklaring pa de
etiska principerna, vad materialet har for betydelse i var uppsats och hur vi bekraftar var
validitet och reliabilitet. Det teoretiska ramverket kommer att tillampas med hjélp av en
rattssociologisk teori for att behalla relevans och verka som en viktig del for att kunna besvara

var fragestallning, liksom var, har ovan namnt, tidigare forskning och material. Efter foljer



resultatet dar vi beskriver och behandlar det som samlats in och &r det som var efterféljande

analys kommer grunda sig pa for att kunna besvara fragestallningen.

| analysen vill vi uppmarksamma att vi forst kommer inrikta oss pa att besvara var underfraga
for att sedan kunna besvara huvudfragan. Detta for att vi i underfragan tillampar teorin om
sociala band, vilket kommer hjélpa oss att kunna forklara problemet som vi formulerat. Sedan
kommer vi kunna forsta var huvudfragestéallning med hjalp av teorin om sociala band. Genom
detta kommer vi slutligen landa i en slutdiskussion dar vi kommer aterknyta till
problemformulering, syfte, fragestallning och rattsociologisk relevans och att utifran analysen
skapa oss en forstaelse och forklaring. Avslutningsvis diskuterar vi énskan och forslag till

framtida forskning.

4. Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten har skapat en lista pa elva malomraden for att pa ett likvardigt
forbattra folkhalsan i Sverige (Folkhdlsomyndigheten, 2015). Genom att stdndigt utveckla
individens héalsa utifran omradena, dar medborgarens livsvillkor och levnadsvanor har storst
betydelse, kommer ocksa folkhalsan att forbattras pa ett hallbart satt. Folkhalsomyndigheten
ser dessa elva punkter som viktiga for att kunna inkludera en stor mangfald av manniskor som
har olika forutsattningar och mojligheter i samhallet. Eftersom det verkar forebyggande i att
se negativa som positiva resultat huruvida sattet vi lever nu kommer paverka generationer
framover. God hélsa ar inte bara ett atagande, utan har ligger manga faktorer som tillsammans
skapar halsan. “Olika slags bestamningsfaktorer, som biologiska faktorer, relationer,
levnadsvanor och samhallsfaktorer paverkar manniskors hélsa. Halsans bestamningsfaktorer
delas ofta in i fyra olika nivaer, dar den yttersta nivan star for overgripande strukturella
faktorer, nasta niva utgor individens livsvillkor, sedan féljer levnadsvanor och den fjarde
nivan star for sociala natverk och relationer. Faktorerna paverkar varandra”. Det ar alltsa
aven faktorer som inte enbart &r direkt till individen, utan h&r har &ven samhéllet i sig en del.
Det galler att fa kontroll och en balans pa dessa nivaer for att skapa en bra hélsa.
(Folkhalsomyndigheten, 2016) Folkhalsomyndighetens elva malomraden ar sarskilt relevanta
for det idrottspolitiska programmet da de utgar och stravar emot dessa elva malomradena i

deras handlingsplan.



4.1 Delaktighet och inflytande i samhallet

En viktig forutsattning for ménniskor &r att de bor ha mojligheten till en delaktighet inom de
sociala faktorerna i samhallet. Det ar viktigt att man kanner valmojligheter for att kunna
bygga sitt liv pa egna initiativ sa att personen i fraga kanner sig néjd med tillvaron. Mar man
bra 6ver sina egna val hojer det personens generella bemotande till andra sociala sammanhang
dar man kan hitta gemensamma intressen och mal. Att ha ett stod och en tillit fran andra
manniskor &ar viktigt for att kénna en inkludering i samhallet. Stoédet minskar i sin tur
sannolikheten for att bli diskriminerad ndr inkluderingen och delaktighet i samhéllet
tillsammans skapar ett skydd mot att ménniskor sarbehandlas och utestangs. Stodet for en
manniska som kan vara bade socialt (emotionellt) och praktiskt (instrumentellt) skapar dven
det ett skydd fran destruktiva beteenden och kanslor.

4.2 Ekonomiska och sociala forutsattningar

Vikten i att ha en ekonomisk och social trygghet ar for att kunna vara trygg i sin egen
livssituation. Sa som samhallet idag ar uppbyggt pa kravs detta tva forutsattningar som en
grund for att kunna skapa sig ett hallbart levnadssatt. Rader det brist inom antingen den
sociala eller ekonomiska tillvaron, och ifall de inte kan atgardas, blir konsekvenserna snabbt

stora i saval den psykiska som fysiska statusen hos individen. (ibid)

4.3 Barn och ungas uppvaxtvillkor

| ett barns uppvaxt till vuxenlivet kravs det manga fardigheter for att kunna klara sig sjalv.
Det géller att fa uppleva situationer om och om igen tills de sitter i ryggmargen. Manga
kompetenser dr dessutom nagot som man utvecklar igenom hela livet. S som exempelvis
problemldsningsformaga och samarbetsformaga. Dessa tva har dessutom en stor del i att
verka som skyddsfaktorer mot ohélsa. Det &r viktigt att barn borjar lara sig kompetenser tidigt
i livet for att pa sa satt ge en stabilare ingang i livet och undvika negativa konsekvenser. Bra

miljoer att 6va detta &r inom exempelvis genom en idrottsaktivitet. (ibid)

4.4 Fysisk aktivitet

Genom fysisk aktivitet underlattar det for samhallsekonomin. Det man kan se idag genom en
mer stillasittande livsstil ar att valfardssjukdomar och ohalsa blivit en storre belastning pa
samhallet genom diverse atgardsplaner. Fysikens niva hos en manniska paverkar bland annat

de kognitiva funktionerna. Samtidigt som manniskor idag &r langre till hojden och lever
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langre rent aldersmassigt idag an jamfort med manniskor forr, sa star det i kontrast till att det

blir allt fler oforklarliga tidiga dodsfall och en rad sjukdomar pa grund av inaktivitet. (ibid)

5. Tidigare forskning

Det finns mycket tidigare forskning till varfor och hur idrott &r brottsforebyggande for
ungdomar i samhallet baserat pa en internationell synvinkel. Nedan finns sammanfattade
arbeten som kommer understddja fragestallningen och anvands i analysen. Den tidigare
forskningen utgar fran en internationell sokning dar begrepp sasom idrott,
brottsforebyggande, ungdomar och sociala band anvénds vilket knyter an till var

rattsscioloigiska utgangspunkt.
5.1. Sport som brottsprevention foér unga

Utifran ett kriminologiskt synsatt pa sport som brottsprevention studerar Daniel Pettersson
genom en litteraturstudie hur idrott kan ses som ett medel for brottsférebyggande verkningar i
samhéllet (Pettersson 2011, s. 2). Genom att se brottsforebyggande utifran positiva strategier
menar Pettersson att sportsutdvande ar en positiv social foreteelse som kan paverka
brottslighet. For att forsta var och hur individen begar brott anvander han Hirschis teori, som
menar pa att unga framst begar brott pa fritiden (ibid, s. 4). Fokus ligger alltsa pa att forsta,
utifran litteratur, om idrott kan vara brottsforebyggande for ungdomar. Han definierar
ungdomar som individer mellan 15-20 ar. Syftet &r alltsa att forsta om sport kan verka som en
preventionsstrategi. FOr att uppna syftet utgar han fran fyra fragestallningar vilka ar (ibid,
s.7);

o Kan det vara brottsforebyggande for ungdomar att sporta?
e Hur kan det verka brottspreventivt for ungdomar att utéva idrotter?
e Vilken roll kan sporten mojligen spela i det brottsforebyggande arbetet?

e Gar det att urskilja ndgra typer av sporter som ar “’extra” mycket brottspreventiva, och

varfor skulle de i s& fall vara det?

Eftersom arbetet utgar fran en litteraturstudie anvéander sig Pettersson dven utav relevanta

teorier s som rutinaktivitetsteorin(ibid, s. 8) och sociala bandteorin (se avsnitt 6.2). Han
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véljer att definiera sport genom aktivt deltagande i klubbar och foreningar, sa kallat
vardagssport vilket alltid sker organiserat. Han menar att sadan sport féljs i
brottsforebyggande program varav oorganiserade sportaktiviteter inte ar inréknat (ibid, s. 6).
Resultatet av studien foljer om sadan att sport inte verkar brottspreventivt for unga ensamt

utan &r en mellanliggande variabel.

Enligt Petterson finns det sportprogram som ska vara brottspreventiva men dessa &r oftast for
kortsiktig for att hinna verka férebyggande. Anledningen till att sport kan verka preventivt for
ungdomar i samhaéllet ar da deltagande av fysisk aktivitet leder till distraktion och avledning.
Genom fysiskt deltagande far ungdomarna en meningsfylld sysselsattning och undviker
brottsliga handlingar. Utifran sociala band-teorin menar Pettersson att sport ar integrerade och
genom socialisering gor att manniskor k&nner delaktighet i samhallet. Den avgérande faktor
for kriminellt beteende ar hur pass starka band man har till samhéllet. Ké&nner man en stark
tillhdrighet till samhallet och andra samhallsmedborgare & man sannolikt mindre benagen att
bega brott. Slutsatsen av Petterssons forskning &r alltsa att sport ar ett komplement till andra
brottsforebyggande projekt eller tillsammans med dem. Han menar dven att sportens
inflytande ar stort och paverkar ungdomar nastan lika mycket som skolan. (Pettersson, 2011
s. 21)

5.2 Ungdomar, fritid och halsa - en forskningsoversikt om fritidens skydds och
riskfaktorer

P& uppdrag av regeringen gjorde MUFC (=Myndigheten for ungdoms och
civilsamhéllesfragor) ar 2007 en undersokning for att oka kunskapen kring betydelsen for
ungdomars fritid (Lindholm 2007 s. 3) Utredningen leddes av Merike Lidholm som genom
omfattande studier sag ett samband i en balanserad, aktiv fritid och en positiv livsspiral. Med

andra ord fritid och hélsa som utgor ett komplext samband i ungdomars liv. (ibid. s. 7)

De vasentliga perspektiv for var undersokning som Lindholm tar upp &r sammanfattningsvis:

vilken betydelse som fritiden har for ungdomarna

Utsattheten och risk- skyddsfaktorer som skapas utifran idrottsaktiviteten.

Fritid som ett verktyg for att forebygga problematik i individens liv.

Ogynnsam social utveckling
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Diskussionen som skapades utifran punkterna ovan tar upp problematiken och méjligheterna
som finns i samhallet. Organisationer inom idrott och den planering som kravs for att driva en

verksamhet ger manga mojligheter till idrottslig avancering och moéjligheter utat. (ibid. S. 23)

Det som Lindgren sammanfattningsvis anser vara viktigt ar att man later fritiden vara just
“fr1”. Att ge individen mojligheten att inte kinna sig tvingad till ndgot, utan att man ska kdnna
stod oavsett vilket intresse man vill sysselsatta sig med. Det ar da som speciellt ungdomar kan
utveckla sin k&nnedom om sig sjadlv med deras begransningar och mojligheter for vad de
klarar. Idrott spelar in i flera olika inriktningar i livet och det mérks oftast forst inom idrott
huruvida individen mar. Fallerar familjelivet fallerar det dven i traningen osv. Det ar darfor
ytterst viktigt att idrotten finns som stod for individen menar Lindgren. Den ger ungdomen
vuxen kontakt och bidrar med problemlésningsformagor. “For att na goda och bestaende
resultat med halsofrdmjande satsningar for unga med normbrytande beteenden eller andra
sociala problem, ar det enligt forskningen viktigt med bred samverkan och samordnade
insatser i ungas hela livssammanhang. Dessutom kravs kontinuitet och inte tidsbegrénsade
projekt for att de positiva effekterna ska bli bestdaende”. (ibid. s.27)

5.3 Idrott i samhallet (Sports in society)

For att kunna bemata kraven som samhallet staller pa idrotten forutsatter det att individen och
gruppen ska kunna skapa sin egen forstaelse for sociala problem och forstaende for forandring
som idrotten bidrar i deras liv (Coakley & Pike, 2009 s.30). Idrott bidrar med en mansklig
forandringsprocess for individen dar forskare stéller fragan hur man ska gora for att pa bésta
satt kunna hantera den. Genom denna process kan en egen individuell guide skapas till vad
man vill i livet och vad man anser vara vasentligt specifikt till den man &r: Att hitta sig sjalv.
Att utveckla sin egen identitet for att veta hur man kan vara delaktig i den sociala vérlden. Att
skapa sig ett eget syfte for en sjalv (ibid. S.52). Detta &r en social utvecklingsprocess som
manga genomgar i livet, om inte alla. Manga i ungdomar befinner sig i ett sadant
identitetssokande och idrotten kan ge just ett sadant stod for att underlatta motgangarna och
de svara vagvalen. Socialiseringsprocessen &r inte enbart ett passivt deltagande utan kraver
ofta valdigt aktiva val i vem, vad, och hur man vill influeras i olika relationer och intryck som

man upplever i varlden (ibid s 100).

Det har gjorts omfattande studier som anvant sig av olika metoder som forsoker ge en

forklaring till en fortsatt involvering inom idrotten nar man val borjat. Resultaten visar pa ett
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stort sammanhang gallande deltagande i idrott och en mangfald i livsutvecklingen som utgor
manniskors livsval. Eftersom ens livssituation kan andras pa nagra sekunder, i exempelvis en
olycka, kan ens prioriteringar andras lika fort. Detta gor att beslut och betydelsen for idrott
inte kan vara permanent hos ndgon manniska. Bara skillnaden for hur man kénner sig fran dag
till dag eller hur ens dagliga schema ser ut och skiljer sig, gor att ens dagliga anledning till att
trana och att inte trana skiljer sig. Nar det sedan inte finns nagon riktigt anledning pa det ena
eller det andra hallet, kan det sluta i att man antingen fortsatter traningen eller avslutar. (ibid.
S. 103)

Coakley och White (1999) fann ett stort sammanhang mellan ungdomar som valde att
sysselsétta sig med idrott for att kunna 6ka deras kompetens. Ungdomarna kunde genom deras
idrottsaktiviteter péd fritiden visa sig sjdlva vara framgangsrika, att ’vara nigon” i sin t.ex.
Umgangeskrets. Darigenom kan de fa en storre kontroll pa deras liv i att utvecklas och fa
karriarmdjligheter senare i livet. (ibid. S. 107). De ungdomar som exempelvis har sina
foraldrar involverade kring idrott och valmaende blir ofta ledda och uppmuntrade till att vara
involverade och trana pa fritid eller som sysselsattning (ibid. S. 139. En teori ar att de mer
informella ungdomsidrottsaktiviteterna som inte blir kontrollerade av vuxna bara leder till
problem. | sin tur leder det till att vuxna bildar sig en teori om att unga ar ett hot till den
sociala ordningen. Detta fenomen kan i dess extrema form liknas vid novellen Flugornas
herre. (Sternheimer, 2006). Andock kan organiserad idrott darfor ses som en ideal aktivitet da
den haller dem borta fran problem (Coakley & Pike, 2009, s.140).

Idrottformens informella del som star i kontrast till den formella &ar valdigt viktig for
ungdomar da den inte ar kontrollerad direkt av vuxna utan helt pa ungdomarnas egna
forutsattningar (ibid. S.163). Detta inkluderar bade e-sport och idrott. Ungdomars involvering
nér de informellt startar ett spel har in en studie sammanfattats till att ungdomar stéller krav
pa specifika saker i ett gruppspel. Namligen att det &r ett tavlingsspel dar man ska vinna pa
nagot satt och att man ska involveras pa en personlig niva dar man kan fa mojlighet att agera
med andra ungdomar for att vinna” nya vanskaper och genom relationerna i spelet kan visa

sin framgang i vinster eller soka stod i forluster (ibid. S. 150).
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6. Metod och material

| denna studie kommer en kvalitativ undersékningsmetod utifran ett induktivt perspektiv att
anvandas. Detta eftersom vi vill ha en djupare forstaelse for hur programmet anvands genom
att intervjua personer som arbetat med det. Da vi utgar fran ett idrottspolitiskt program ar det
svart for malgruppen i kommunen som programmet riktar sig till att svara pa hur programmet
kan verka som en skyddsfaktor. Detta pa grund av att manniskor i samhallet framst tar del av
de atgarder som sker utifran programmet vilket i detta fall ar 100-listan. Vi har darfor valt att
inte beakta en kvantitativ metod som ofta bestar av enkater som lamnas ut till ett stort urval.
(Bryman, 2008 s. 340)

En induktiv metod applicerar teorin utifran praktiken. En induktiv teori grundar sig pa att
resultatet av en forskningsinsats ar teorin (ibid, s. 26). En observation eller ett resultat leder
till en teori. | denna studie ar det idrottspolitiska programmet det som sker i praktiken, alltsa
resultatet. Tillsammans med Hirschis teori om sociala band ser vi hur programmet kan vara en
skyddsfaktor genom intervjuer med nyckelpersoner. Detta skiljer sig fran ett deduktivt
angreppssatt som istallet utgar fran en viss teori och sedan diskuterar resultat med hjalp av

observationer vilket framst gors via en kvantitativ undersokning (ibid s. 26).

6.1 Kvalitativ undersokningsmetod

| en kvalitativ undersokningsmetod pabdrjas genom fragestallningar en forklaring av vad det
ar som ska undersokas (ibid s. 346). Darefter valjs relevanta undersokningspersoner, vilket i
vart fall varit tvad nyckelpersoner som arbetat med utformandet av programmet. Sedan sker
insamling av data, tolkning av data samt beskrivning av teori. Slutligen avrundas uppsatsen
med ett resultat och en analys dar dven fragestallningen kan komma att andras (ibid s.347).
Urvalet i en kvalitativ undersokning ar till synes viktig. | vart teoretiska urval valde vi en teori
som vi redan tidigt funnit relevant for studien (ibid, s. 394). Hirschis teori om sociala band
kan vi applicera pa det idrottspolitiska programmet. Vart urval kan darfor sagas vara malstyrt
vilket skiljer sig fran en kvantitativ undersokning dar urvalet oftast ar storre (ibid, s. 392).
Genom att i datainsamlingen strategiskt soka efter relevanta nyckelpersoner inom det
idrottspolitiska programmet har var avsikt inte varit att generalisera asikter fran en hel
population (ibid, s. 392). Detta, precis som tidigare ndmnt, for att vi individerna inte har den
specifika kunskapen om programmet som vi sokt efter for att forstd programmet ur ett

rattssociologiskt perspektiv.
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Vi vill samla in empiri som bidrar till en tolkning av teorin och uppfattning som studien
inriktar sig pa. Detta synsatt skiljer sig fran en kvantitativ forskningsmetod da
undersokningsmetoden inriktar sig pa statistik i form av siffror och ofta &r strukturerad. En
kvantitativ studie sker ofta genom enkater vilket utgor en distans och studerar samhallet fran
ett makroperspektiv vilket vi i denna studie inte gor (ibid, s. 371). Problematiken med en
kvalitativ undersokningsmetod &r att datainsamlingen &r beroende av forskarens, i detta fall,
vart intresse. Det kan pa sa vis forsvara arbetet med datainsamlingen da vi kan missa relevant
data. Vi anser dock det mest relevant att anvanda en denna undersokningsmetod denna da vi
genom studien vill formedla att det &r viktigt att se alla aspekter utformandet av ett sadant
samhallsnyttigt program som det faktiskt &r. Den rattssociologiska aspekten &r mycket viktig

inom detta omrade da idrott ar en integrerande funktion.

6.2 Kvalitativa intervjuer

De tva viktigaste forskningsformerna inom kvalitativa intervjuer ar ostrukturerade och
semistrukturerade intervjuer vilka bada &ar valdigt flexibla. Dock ar samtliga intervjuer
uppbyggda som semistrukturerade. En semistrukturerad intervju omfattar specifika teman
som forskaren valt ut for att halla sig inom vissa omraden som anses vara mest relevanta for
studien. Innan intervjun har forskaren oftast en intervjuguide som omfattar nagra fa fragor.
Fragorna behover inte komma i exakt samma ordningsféljd i intervjun som de gor i

intervjuguiden (ibid s.415).

Ostrukturerade intervjuer har ofta endast en generaliserbar utgangspunkt. Detta innebar att
intervjupersonen sjalv kan associera fritt utifran forskningsamnet vilket kan jamféras med en
“vanlig” konversation med tvd ménniskor (ibid, s. 415). Valet mellan vilken typ av
intervjuform studien kommer att anvanda sig av beror bland annat pa hur tydligt fokus den
har. Darigenom passar inte ostrukturerad intervju in i vart arbete da det blir for otydligt. Detta
skiljer sig fran kvantitativa intervjuer som oftast bygger pa strukturerade former. Detta da
man ofta utgar fran enkater som kraver tydliga fragor och man soker ofta efter nagot specifikt
(ibid, s. 413).

Eftersom intervjuerna, i vart fall, skedde genom kvalitativa metoder krévde dessa inspelning

och transkribering. Detta da vissa intervjuer skedde i grupp med svar inom konversationer. Vi
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har aven intervjuat nyckelpersoner som har stort inflytande pa idrottens utformning i Lund.
Da vi sokte information inom ett visst omrade som kravde en fri men kontrollerad styrning for
att fa ut sa relevant information som mdojligt for studien, var en semistrukturerad intervju i
samtliga intervjuer bast for undersdkningen. Eftersom fokus ligger i hur det idrottspolitiska
programmet kan vara brottsférebyggande for barn och unga i Lund &r data framst insamlad

fran Lunds kommuns hemsida.

Vid insamling av intervjuer tog vi kontakt med Mikael Johansson, strateg inom kultur- och
fritidsforvaltningen i Lund samt Bjérn A. Larsson, ordférande for PiL, paraplyorganisationen
for idrottsforeningar i Lund. Anledningen till valet av just dessa respondenter berodde pa att
vi ville ha en djupare forstaelse for hur programmet utformades och hur kommunen arbetar
med programmet idag. Genom att soka efter ansvariga pa Lunds Kommuns hemsida fann vi
Mikael Johansson som har en viktig roll dven for det nya programmet da han ansvarar for
planldggning av det. Vi tog kontakt med honom via mail och bestdmde tid for intervju. Bjorn
A. Larsson fann vi via PiL:s hemsida. Eftersom det inte framkom pa deras hemsida vem som
varit med och utformat programmet och 100-listan valde vi att ta kontakt via mail med
ordférande inom organisationen. Larsson gav 0ss en snabb respons och en tid for intervju
bestamdes via telefon. Bada intervjuerna genomfordes pa respondenternas arbetsplats och tog

mellan 30 — 60 minuter.

Intervjuerna sammanfattas nedan i datasamling utifran ljudinspelningarna som gjordes under
intervjuerna. Det ar utifran dessa intervjuer, tillsammans med vart teoretiska ramverk som vi

kommer att besvara var huvudfragestallning. (Bryman, 2008 s.131)

6.4 Etiska principer

Eftersom intervjuer med nyckelpersoner inom Lunds Kommun har kontaktas ska 6vervagande
och hansyn tas till de etiska principerna. Med nyckelpersoner innefattas tva relevanta personer
som engagerat sig i programmet och har kunskap om hur idrottsutévande ser ut i Lund och
hur programmet ar uppbyggt samt uppféljning av det. Da vi anvander oss av kvalitativa
intervjuer och dven spelar in dessa &r det viktigt att intervjubesvararen blir informerad om vad
studien handlar om och &ven att intervjun ligger till grund for var analys. Vi kan inte anvanda
information fran nyckelpersoner om dessa inte samtyckt till anvandande av svaren. Vi

kommer aven att skicka en kopia pa arbetet nar det ar fardigt till intervjupersonerna. Eftersom
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informationskravet varit sarskilt viktigt for oss meddelade vi innan intervjuns start vad
uppsatsen handlar om och vad intervjun kommer att handla. Vi beskrev dven varfor vi fann
det sarskilt relevant att intervjua personerna vi tillfragat. Efter intervjun berattade vi dven att
de hade all ratt att ta tillbaka intervjun och att de kunde vélja att vara anonyma vilket ingen av

respondenterna ville vara.

De etiska principerna gav oss ett bakslag gallande vart egentliga syfte i arbetet. Da vi
originellt i den tidiga fasen ville ga djupare in i ungdomarnas situation pa anstalter och
institutioner blev vi tidigt stoppade pa grund av personuppgiftslagen och offentlighets-
sekretesslagen. Detta specifikt da vart arbete berdrde ungdomar som blivit omhandertagna
enligt lagen om sluten ungdomsvard (Statens institutionsstyrelse, 2016 ). Skulle vi fortsatta pa
samma spar hade det paverkat materialet sdpass mycket att det enligt var mening inte hade
kunnat genomforas. Darmed fick vi agera annorlunda och andra var inriktning for att undga
dessa problem. Vi ville fortsétta skriva om ungdomar och idrott, men hur skulle vi kunna fa
fram ratt och relevant information? Vart nya agerande blev att kontakta kommunen och
darigenom fa en storre forstdelse om vilka satsningar de gor. Informationen har en stor
betydelse for oss for att kunna besvara vara tva fragestallningar och ge oss en forstaelse hur
en kommun, i vart fall Lunds kommun, arbetar med idrott och ungdomar utifran olika
samhallsperspektiv, sa som i praktiken och i teorin. D4 vi nu tagit en ny inriktning och vet hur
vi ska hantera de etiska principerna i arbetet har vi lattare fatt kontakt med nyckelpersoner och

fatt det material som vi beh6ver utan att etiken paverkas.

6.5 Material
6.5.1 Datainsamling

Vid sokandet efter materialet som &r personer samt tidigare forskning anvande vi sékmotorer
sasom Lunds Universitets biblioteks sokmonitor Lovisa, Sveriges gemensamma bokkatalog
Libris, Google Scolar, Scopus och Google. Vi besokte aven det samhallsvetenskapliga
biblioteket, samt andra bibliotek men fann inte nagon relevant fakta och valde att forhalla
datainsamlingen fran internetbaserade kéallor. Detta eftersom var utgangspunkt ar relativt ny

och standigt uppdateras.
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For att forsta vad det idrottspolitiska programmet innebéar fordjupar datainsamlingen sig pa att
forklara det idrottspolitiska programmet samt handlingsplanen som omfattar atgardsomraden
for att forbattra idrotten i Lund. Vi fann &ven att Lunds kommun utgar fran
Folkhalsomyndighetens elva malomrade for en forbattrad folkhalsa vilken vi finner relevant
for arbetet. Har ett samhélle en dalig folkhdlsa kan man finna kriminella tendenser da
medborgarna inte kanner trygghet. For att forsta vad folkhélsa & och hur Lunds kommun
arbetar for en forbattrad folkhalsa utifran det idrottspolitiska programmet valde vi aven att i
datainsamlingen, forklara folkhalsomyndighetens elva malomraden for forbattrad folkhalsa.
Det idrottspolitiska programmet utgar dven fran dessa sa vi ser det hogst relevant att de
presenteras. Vi har valt att avgransa oss till omradena som &r sarskilt relevanta for var

fragestéllning om hur idrott kan vara brottsférebyggande.

For att forstd vad idrott innebar i samhallet och hur man definierar idrott har vi valt att
anvanda Riksidrottsforbundets idéprogram Idrotten Vill frdn 2009 (Riksidrottsforbundet,
2009). Aven eftersom det idrottspolitiska programmet utgér fran denna definition. Detta
eftersom att Riksidrottsforbundet har en Gversyn pa foreningar i hela landet. Utifran

idéprogrammet kommer vi analysera idrott som brottsférebyggande.

6.6 Reliabilitet och validitet

Undersokningen utgar ifran ett program som Lunds kommun framstallt och utfort mellan
2012-2015 som vi ser utifran ett perspektiv da handlingsplanens utférande idag &r ett ar
gammalt. VVar uppsats grundar sig kring detta program dar vi lagger var egen rattssociogiska
pragel och tillampar en teori samt utfor intervjuer med personer som &r offentliga profiler
inom omradet. Ifall andra forskare vill gora ytterligare eller samma studie &r detta mojligt.
Darmed anser vi att reliabiliteten och validiteten ar palitlig och av hog kvalitet. For att
bekrafta var validitet for de som &r involverade genom intervjuer kommer vi skicka var
fullstdndiga uppsats till de ber6rda for att bekrafta respondentvalideringen. (Bryman, 2008 s.
353).

Undersokningen utgar ifran ett program som Lunds kommun framstallt och utfort mellan
2012-2015 som vi ser utifran ett perspektiv da handlingsplanens utférande idag ar ett ar
gammalt. Var uppsats grundar sig kring detta program dar vi lagger var egen rattssociogiska

pragel och tillampar en teori samt utfor intervjuer med personer som &r offentliga profiler
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inom omradet. Ifall andra forskare vill gora ytterligare eller samma studie ar detta mojligt.
Déarmed anser vi att reliabiliteten och validiteten ar palitlig och av hdg kvalitet. For att
bekrafta var validitet for de som ar involverade genom intervjuer kommer vi skicka var
fullstandiga uppsats till de bertrda for att bekréfta respondentvalideringen. (Bryman, 2008 s.
353).

7. Teoretiskt ramverk

Vi sokte tidigt efter relevanta teorier och studerade tidigare forskning angaende teorier som
berdr idrott som brottsforebyggande faktor. Utifran Daniel Petterssons litteraturstudie om hur
sport ar brottsforebyggande fann vi Hirschis teori om sociala band. Eftersom Pettersson redan
kopplat sport som sociala band-skapande valde vi att utveckla denna syn och anvédnda samma
teori i var uppsats, da det finns mycket potential. Vi kommer dock i denna studie att applicera
Hirschis teori pa samhéllet som det ser ut utifran programmet.

7.1 Sociala band

Travis Hirschi menade att brottsligt beteende uppkommer da individens sociala band till
samhdllet &r bristande eller rent av inte finns. Han menar ménniskans sociala band till
omvarlden bestar av olika element som ar beroende av varandra. Han talar om fyra element sa
som anknytning, engagemang, involvering i samhallet samt 6vertygelse, vilka tillsammans
verkar mot brottsligt beteende, framst for ungdomar. Det handlar alltsa om hur vél individen
kénner sig “hemma” i samhallet och vilken uppgift denne har. (Hirschi 2009, s. 16). Genom
att applicera en fragestallning som anknyter till Hirschis teori kommer den dven analyseras
och kopplas till programmets utformning. Hirschis teori uppdaterades 2009 och beskriver
framst unga killars beteende samt slumomraden i USA vilket kritiserats. Han tar heller inte

hénsyn till tjejers beteende (Pettersson, 2011, s.20).

7.1.1 Anknytning

Om en individ inte k&nner anknytning till samhéllet eller andra samhéllsmedborgare har hen
bendgenhet att avvika fran samhéllets normer och regler. Manniskan &r genom anknytning

positivt installd till att folja lagen men finns inte anknytningen tenderar man att kianna sig sa

pass avvikande fran det 6vriga samhallet att hen ignorerar dem. (ibid, s. 18-19)
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Det kréavs dock inte enbart anknytning till samhallet vilket avgdér om individen tenderar att
agera utanfor samhalleliga regler. Den primara socialisationskallan som fostrar en individ, ar
framforallt foraldrar, vanner och skolgang. Dock, om denna socialisationskalla ar bristande
riskerar individen att hamna i kriminella umgéangen. Det sociala bandet mellan foréldrar och
barn ar avgorande for hur pass introducerad individen blir till samhallet, dess normer och
regler. (ibid, s. 84) Om en individ inte har nagon anknytning till sina foraldrar kommer denne
inte heller Overvéaga konsekvenser vid anknytning till kriminella kretsar (ibid, s. 86). En annan
faktor inom anknytningselementet &r till vilken grad en individ kanner tillhdrighet till skolan
samt anknytning till vanner. Om man inte far tillgang till skolgang eller ratt utbildning
kommer de sociala anknytningsbhanden fallera. | brist pa kunskap kan alltsa negativa aspekter
sasom kriminellt beteende forekomma da hen redan kanner sig utanfér samhallet. (ibid, s.
133)

7.1.2 Engagemang

Genom att engagera individen i samhéllet, som exempelvis ge hen tillgang till utbildning,
investerar individen tid och energi i samhéllet. Nar hen begar ett brott kommer denne att tdnka
pa vad som kan handa om hen valjer att bryta mot lagen. De investeringarna individen gjort i
samhéllet tenderar att forsvinna vid norm- och regelbrytande vilket utgor rédsla for att bryta

samhallsreglerna. Engagemang beror alltsa pa rationellt tankande. (ibid, s. 20)

Inom elementet engagemang menar Hirschi dven att det krdvs att samhallet ar engagerade i
individen da individens rykte ar baserade pa samhallsintresset. Genom att exempelvis kanna
sig hotade at bryta mot lagen och bli belénade genom 16n eller samhorighet kommer individen

avvika fran kriminellt beteende. (ibid, s. 21)
7.1.3 Involvering

Utifran engagemang for individen i samhéllet involverar man ocksa denne. Genom att fa
tillgang till utbildning och arbete kommer individen inte ha tid att involvera sig i kriminella
handlingar. Involveras individen genom kommersiella aktiviteter undviker véljer hen
medvetet att anpassa sig till sina arbetsuppgifter. Detta for att fa tillgang till en beloning.
Genom att involvera individen aktivt i samhéllet tenderar denne att folja de samhalleliga

reglerna som finns. (ibid, s. 22)

7.1.4 Overtygelse
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For att en individ inte skall bega ett brott kravs det att hen har en stark 6vertygelse eller en tro
pa det konventionella samhallets regler. Alltsa att de samhélleliga reglerna och normsystemen
utgor trygghet och delaktighet for individen i samhéllet. Det handlar &ven om vilken grad

moral individen har vilken kommer att avgéra om hen begar brott eller inte. (ibid, s.25)
7.1.5 Relationerna mellan elementen

For att forsta hur de ovanstaende faktorerna hanger ihop menar Hirschi att det finns sex olika
kombinationer som beskriver hur en individ undviker brottsligt beteende. Det ar dock tre av
kombinationerna av faktorerna ovan som ar speciellt viktiga. FOr unga méanniskor ar det
exempelvis viktigt att ha starka band till féraldrar under sin uppvaxt. Detta da anknytning och
engagemang som individen far lara sig att folja samhallets normer och regler. Man talar om
att foraldrar, tillsammans med skola och vénner, ar den priméra socialisationskéallan. | brist pa
anknytning till dessa socialisationsfaktorer riskerar individen att bega brott (ibid, s. 27). Det &r
aven genom anknytning som en individ utvecklar sin moral och attityd till vad som ar
avvikande beteende. Hirschi menar &ven att respekt ar lagens kalla. Genom respekt till
foraldrar och dess fostran kommer individen inte att avvika fran normativa regler i samhalle
(ibid, s. 30).

Om en individ har starka band till det konventionella samhallet & hen mindre benédgen att
bega brott. Det kraver dock att individen ar engagerad och involverad i samhallet genom
exempelvis skola och 6vriga aktiviteter som exempelvis fritidsaktiviteter. (ibid, s. 29)

8. Resultat

8.2 Idrotten vill - idrottsrorelsens idéprogram

Det idrottspolitiska programmet definierar bland annat idrott utifran riksidrottsférbundets
definition, alltsa idrott som en fysisk aktivitet som vi behover for att ma bra bade psykiskt och
fysiskt. Idrotten bestar bade av lek och tavling vilket till viss del skiljs at. Forbundet skiljer pa
elitidrott och bredidrott varav bredidrott ar den typ av fysisk aktivitet som ar mest relevant for
alla samhallsmedborgare. Definitionen av bredidrott & normgivande idrotten som handlar om
valbefinnande trivsel och halsa. Idrotten delas aven in i aldersgrupper. Man delar upp idrotten
i barnidrott som &r for barn upp till 12 ar, och ar en allsidig idrott dar barnen lar sig att
samarbete och blir delvis fostrade genom idrotten genom dess egna villkor. Den andra

aldersdefinitionen ar ungdomsidrott som riktar sig till ungdomar mellan 12- 20 ar. Denna typ
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av idrott a mer avancerad an barnidrotten och kan sdgas vara mer tavlingsinriktad.
(Riksidrottsforbundet, 2009 s. 11) Idrottens vardegrund enligt Riksidrottsforbundet delas upp
i fyra faktorer vilka ocksa definierar varfor idrott ar bra for individerna i samhallet.

Idrotten bidrar till en stark gemenskap vilket &r ett viktigt begrepp inom idrottens vardegrund
(ibid, s. 12). Genom att engagera sig i fysisk aktivitet tillsammans med andra skapas band
och gladje. Med hjéalp av idrott utvecklas vi bade pa det fysiska som psykiska planet.
Riksidrottsforbundet menar &ven att inom foreningslivet skall alla ha rétt att fora sin talan och
fa kanna delaktighet. Detta kallas for foreningsdemokrati (ibid, s. 12). Detta innebar dven att
alla har ratt att engagera sig oavsett kon, bakgrund, eller sexuell laggning.
Riksidrottsforbundets sista vardegrundspelare handlar om rent spel vilket omfattar att man
skall folja regler och handla efter en god moral och etik. Detta for att alla ska ha samma
tavlingsmojligheter. Detta ska verka mot vald, doping och mobbning aven utanfér den

idrottsbaserade arenan. (ibid, s. 12)
8.2.1 Varfor ar idrott bra?

Idrotten &r ett omrade dar alla ska kanna sig valkomna. Detta ar viktigt for den demokratiska
fostran man vill uppna med hjalp av idrotten. Individen ska ha maéjlighet att paverka och fa ha
ansvar for andra och sig sjalv inom utévande av fysisk aktivitet i grupp. Detta ska bidra till
motstand av mobbning och andra kriminella handlingar. Idrotten &r ocksa bra for att integrera
méanniskor. Riksidrottsforbundet vill se idrott som en viktig integrationsfaktor for ménniskor
som precis kommit till Sverige. Detta genom att se idrotten som ett trygghetsbildande omrade

som ar Oppet for alla. (ibid, s. 14)
8.3 Idrottspolitiskt program

Lunds Kommun var en av de forsta kommunerna i Sverige som ar 2001 tog fram ett
idrottspolitiskt program for att forklara idrotten. 2012 valde kommunen pa initiativ av
paraplyorganisationen for idrottsforeningar i Lund; PiL, att skriva en ny handlingsplan for att
folja de nya idrottsliga trenderna som uppkommit i samhallet. Programmet var en formulering
och forklarade vad som skulle uppnas men inte hur, alltsa mal och viljeriktningsledande. |

programmet foljer EU:s definition av idrott (se begreppsdefinition) vilken &r valdigt bred.

Eftersom man vill ticka sa manga idrottsfenomen som mojligt som saval den

folkrorelsebaserade foreningsidrotten sasom den egenorganiserade spontana idrotten. (Kultur
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och fritidsforvaltningen, 2012 s. 3) Visionen med programmet grundar sig pa en forbattrad
folkhélsa som skulle inkludera individen i samhéllet allt mer vilket skulle gynna individens
inflytande och en demokratisk fostran (ibid s. 11). Mangfald, jamlikhet, delaktighet och
inflytande ar nagot som skall genomsyras i programmet. Lunds Kommun ska aktivt valkomna
alla idrottsintresserade men &ven ocksa vacka intresse hos dem som inte &gnar sig at fysisk
aktivitet for att framja en god folkhalsa (ibid s. 13). Utifran det idrottspolitiska programmet
vill kommunen utveckla en storre tillganglighet av de anldggningar som redan finns inom
kommunen. Dessa anldggningar ska vara trygga, sakra och anpassade for alla, sérskild héansyn
ska dock tas for flickor och tjejer (ibid, s. 17).

8.3.1 Mal och malgrupper

Malgruppen i det idrottspolitiska programmet ar alla individer i kommunen men programmet
riktar sig framst till barn och ungdomar mellan 7-20 ar. Malet &r att alla, oavsett bakgrund,
forutsattningar, kon eller social tillhdrighet, skall ha tillgang till samma utbud for kunna
aktivera sig. Lunds Kommun ska framja jamlikhet och mangfald och uppmuntra unga att folja
idrottens grundlaggande vérden. (ibid s. 15)

8.3.2 Tendenser

Anledningen till att programmet uppkom &r att man har sett nya tendenser och intressen inom
idrotten varav mojligheten till att utdva dessa aktiviteter inte fanns ute i samhallet. Statistiskt
sett hade antalet deltagartillfallen minskat med atta procent for barn mellan 7-20 ar. En
hypotes har varit att den spontana idrotten fatt allt stérre inflytande hos ungdomar da de inte
langre ville behdva anpassa sig till en viss plats vid en viss tid (Kultur- och
fritidsforvaltningen, 2012 s. 6).

8.4 ldrottspolitisk handlingsplan

Det idrottspolitiska programmet konkretiseras i den idrottspolitiska handlingsplanen.
Handlingsprogrammet ger forslag pa insatser som utgar fran visionen och malen med
programmet. En generell atgard som utformats ar 100-listan som belyser énskemal och behov
inom vardagsidrotten. Listan ar uppbyggd fran tre utvecklingsomraden. Det forsta visar
omraden som redan ar atgardade. Det andra omraden som under 2013-2015 var pa gang att
atgardas och slutligen sadana omraden som skulle genomféras 2014-2015. (Se bilaga 11.1)
Bland annat var ett av atgardsforslagen att skapa béattre forutsattningar for tjejers idrottande.
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Man har sett att tjejer i storre utstrackning slutar idrotta tidigare &n killar vilket man vill &ndra
pa genom att skapa flera motesplatser som ar anpassade efter tjejers behov (Kultur- och
fritidsforvaltningen 2012, s. 5). Man vill dven forbattra synligheten och informationen for

anlaggningar sa att medborgaren i samhallet vet var hen kan utdva fysisk aktivitet. (ibid s. 8).
8.5 Intervjumaterial

Som tidigare namnts bestar datainsamlingen av tva kvalitativa intervjuer med Mikael
Johansson, strateg inom Kultur - och fritidsférvaltning samt Bjorn A. Larsson. Nedan foljer
sammanfattningar av transkriberingar nedskrivna fran ljudinspelningar. Dessa intervjuer &r
var framsta utgangspunkt i analysen da de har haft stort inflytande i det idrottspolitiska

programmets utformande.
8.5.1 Intervju med Mikael Johansson

Mikael Johansson ar utvecklingsstrategi inom Lunds kultur- och fritidsforvaltning. Han har
varit med och utformat det idrottspolitiska programmet 2012- 2015 och har dven ett stort

inflytande pa det nya idrottspolitiska programmet som just nu formuleras.

Mikael menar att for att kunna utveckla ett allt storre idrottsbaserat samhalle krévs en bred
definition pa vad idrott faktiskt ar. Detta for att man ska kunna inkludera alla omraden inom
fysisk aktivitet. Han skiljer pa foreningsidrott, kontra annan fysisk aktivitet i form av
spontanidrott. Utifran det menar han att det &r lattare att na flera ungdomsgrupper. Han pastar
dock &dven att kommunen ger bidrag till foreningar for att de ska “fostra” individerna i
samhéllet. Genom att individen deltar och engagerar sig i féreningar blir de sannolikt mindre
brottsbenagna. Precis som det idrottspolitiska programmet papekar har den spontana idrotten
blivit allt storre. Mikael menar har att detta ar pa grund av att det blivit allt dyrare att engagera
sig i foreningsidrotten. Socio-ekonomiskt svaga grupper som inte har resurserna att delta i

foreningslivet har darfor sokt sig till spontana platser och utdvat fysisk aktivitet.

Mikael séger dock att det idrottspolitiska programmet till storsta delen handlar om att aktivera
individerna i Lunds Kommun och att integrering av exempelvis nyanldnda ar ett nésta steg.
Foreningslivet ar fantastiskt uttrycker han da dem tar mycket eget initiativ for att inkludera
alla genom idrotten. Eftersom det idrottspolitiska programmet handlar om just politik kan man
inte riktigt gora som man vill. Politiken handlar om att fordela vilket innebar att det kravs ett

samspel mellan foreningar och kommunen. Kultur- och fritidsforvaltningen ger alltsa ut
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bidrag till foreningar for att aktivera s manga individer som mgjligt. Hur detta ar
brottsforebyggande kan Mikael inte vara pa da han menar att det inte finns ndgon resursenhet
eller en efterfragan pa en sadan studie. Han menar dven att kompetensen inte finns inom
forvaltningen. Eftersom kommunen inte gett forvaltningen ett uppdrag om att undersdoka om
programmet haft nagon effekt pa kriminellt beteende menar Johansson att Lund inte har ont
av det. Detta innebdr att kommunen inte ser behovet av att gora en sadan utvérdering av
programmet da kriminaliteten inte ar sa pass hog att en sadan studie behovs. Han pastar dock

att det ar relevant for framtiden.

Johansson pépekar att de atgarder det idrottspolitiska handlingsprogrammet tillhandahaller i
slutdndan kommer att vara brottsforebyggande i form av minskad skadegorelse da ungdomar
har ndgonstans att ta vagen. Han menar att det ar barn och ungas fria tid som maste fangas
upp Vilket fran och med i ar kommer att goras med hjalp av fritidsledare, som skall ta reda pa
vad ungdomar vill sysselsatta sig med pa fritiden. Det idrottspolitiska programmet ar alltsa
gransoverskridande da det inte langre gar att enskilt arbeta for att fA manniskor i samhéllet att
delta i fysisk aktivitet pa sin fria tid. Genom att aktivera alla idrottsliga omraden i Lund
kommer man att ge ungdomar en meningsfull fritid vilket kommer gynna folkhalsan. Sarskild
hénsyn tas till tjejer i det idrottspolitiska programmet. Detta for att 6ka jamstalldheten inom
idrotten och forstarka trygghetskanslan av tjejer. Johansson menar att tjejer inte enbart vill att
motesplatserna ska vara aktivitetsbaserade. Aktiviteterna skall vara ledarledda, platserna ska

ha mycket belysning.

Avslutningsvis menar han att det idrottspolitiska programmet ska ta mer héansyn till den
spontana idrotten och verka for att gora den tillganglig for alla. Han menar att situationen
idag, inom spontanidrotten, handlar om besittningsratten. Om det inte finns personal pa plats
dr det “storst gir forst”-principen vilket da ofta innebar att det ar aldre killar som é&r
dominerande pa sadana platser. Genom att fokusera mer pa tjejer tror Johansson att spontana
platser kommer att bli mer jamt fordelad till skillnad fran idag da det oftast ar 80 % killar och
20 % tjejer.

8.5.2 Intervju med Bjorn A. Larsson

Bjorn Larsson sitter med i styrelsen for paraplyorganisationen for idrottsféreningar i Lund.

Utbver detta &r han &ven ordforande i IdrottsEkonomiskt Centrum i Lund (ldrottens affarer,
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2016). Aven han har haft stort inflytande i det idrottspolitiska programmet och har aven riktat
kritik mot det.

Larsson inleder intervjun med att forklara vad ett idrottspolitiskt program ar och vad han
saknar i det. Ett idrottspolitiskt program ar framst riktat mot en kommunal niva men det finns
aven program riktade pa regeringsniva. Larsson menar att ett idrottspolitiskt program &r en
text pa mellan tio till tjugo sidor som formulerar vad kommunen vill att alla inom kommunen
ska strava efter. Exempelvis hur olika foreningar ska handla utifran bland annat

jamstalldhetsfragor samt resursfragor.

Bjorn Larsson &r kritisk till hur pass val programmet har fungerat. Han séger att programmet
garna skulle ses som mer intersektionellt och forklarar vidare att ett intersektionellt perspektiv
innebdr att flertalet organisationer samarbetar for att skapa ett tryggt samhalle. Larsson menar
att ett idrottspolitisk program bor inkludera allt fran naringsliv till skolverksamheten. Han
anser aven att socialtjansten bor inkluderas for att man ska kunna na socio-ekonomiskt utsatta
grupper som oftast inte har rad att idrotta i féreningar. Han menar att idrott &r en sa pass viktig
faktor for socialisation och inkludering i samhallet vilket utgor att socialforvaltningen ocksa

bor berdras i ett idrottspolitiskt program.

Utdver socialisationsfragan ar idrott viktigt for inflyttning och utflyttning inom en kommun.
Genom att ha ett stort utbud av mojligheter till utdvande av fysisk aktivitet kommer
manniskor vilja vara kvar inom kommunen. Den storsta idrotten i Lund ar handbollen varav
H43 ar den storsta klubben for tjejer och elitdamer. Trots detta verkar tjejer inte vaga idrotta
sjalva pa en offentlig plats eller springa langre strackor. Istéllet for att springa en slinga pa 10
km valjer tjejer att springa en kortare stracka flera ganger och da aven i motsatt riktning &n
andra. Larsson havdar att detta ar for att det ar sékrare att springa mot ménniskor &n bakom
och kéanna sig jagad. Han sager dven att medias inflytande pa befolkningen inom detta omrade
har en negativ paverkan. Media publicerar ofta valdtacksfall, misshandelsfall och andra
valdsbrott vilket skrammer individen. Ibland kan handelser fran flera ar tillbaka aterpubliceras
vilket aterigen bidrar till att manniskor kéanner sig otrygga i ett samhélle. Aven om man ska
uppmarksamma sadana fall maste man ocksa skriva om positiva saker som kan bidra till att
manniskor exempelvis vill borja springa ute. Larsson menar att det ar séllan tjejer vill springa
sent pa natterna just pa grund otrygghet och brist pa tillit forminskas idrottens positiva effekt.

Larsson vill gérna se att idrotten istéllet uppmarksammas som en positiv del i samhallet.
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Bjorn Larsson skiljer pa sport och idrott varav definitionen av idrott ar fysisk aktivitet medan
sport &ven inrdknar exempelvis e-sport som sker via internet. Han menar att det ar lattare att
utéva exempelvis fotboll spontant da man bara kan ga ut och sparka pa en boll utan att behéva
byta om. Ett annat problem &r att samhallet idag vill analysera och utreda manniskor till storre
utstrackning genom att utfora diagnoser som forklarar manniskors beteende och behov s att
de lattare ska kunna bemotas. Dilemmat ligger till storre del i att ordet diagnos i sig ar ett
nedvérderande ord i samhallet, som gor att manniskor med diagnos ses som ett problem och

en belastning och exkluderas inom aktiviteter som idrott.

Han beskriver dock nya projekt som drivs i Lund som bland annat handlar om att alla
ungdomar ska fa prova alla sporter. Han menar dock att ute i foreningslivet idag ar det valdigt
svart att vara nyborjare i nagot om man exempelvis ar 12 ar. Man maste skraddarsy program
sd att de passar ungdomen vilket ar valdigt svart inom Sveriges idrott da den offentliga anser
att idrotten ska vara sjalvreglerar. Endast bistand ges till foreningar och dvriga projekt. Det ar
alltsa upp till foreningslivet och dylikt som har i ansvarar for att alla ska ha samma
utbudsmojligheter till idrott. Riksidrottsférbundet havdar dock att det handlar om att det
saknas kompetenta ledare och tranare. Larsson sager att det ar en myt att alla trdnar. Han
menar att det endast ar mellan 20 - 30 procent som faktiskt ror pa sig vilket gor att folkhalsan
blivit samre. Foreningsidrotten kraver mycket resurser gallande bade tid och pengar fran
foraldrar. Det kravs nastan att alla som vill engagera sig i foreningsidrott har tva foraldrar och
tva bilar, alltsd “idealfamiljen”. Detta fOr att foreningsidrott tar mycket tid och kostar mycket

vilket ensamstaende eller andra socio-ekonomiskt svaga grupper inte har tid eller rad med.

| det nya idrottspolitiska programmet vill Larsson se ett bredare samarbete dar alla
organisationer och myndigheter inkluderas i samhallet for att verka for idrott. Han vill aven se
mer av uteplatser, mer slingor som &r ordnade med belysning och k&nns trygga samt
generosare oppettider. | framtiden kommer man behdéva sénka priserna sa att alla ska kunna
idrotta. Idag ar det framst Ovre medelklass och Gverklass som idrottar. Det &r dock framst
socialt svaga grupper som faktiskt behdver idrotta. De har en sémre hélsa och har bland annat
svart att fa jobb vilket kraver koncentration och motivation som man far genom idrott vilket

man da kan saga, att idrott ger héalsa.
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9. Analys

For att aterknyta till var fragestallning vill vi se om det idrottspolitiska programmet kan ha en
brottsforebyggande funktion och ses som en skyddsfaktor for unga. Alltsa hur Lunds kommun
har arbetat och idag arbetar med programmet. Som ar att framja de positiva effekterna och att
inkludera alla till att idrotta. Kommunen satsade stort for att folja med i utvecklingen om
manniskors halsa vilket genom programmet ska atgardas. Den fysiska faktorn har varit i fokus
vilket vid atgarder har uppmarksammats. Vi ifragasatter dock den inkluderande skyddsfaktorn
som ger en brottsprevention for unga. Mikael Johansson (8.5.1) forklarar att det varken finns
intresse eller resurser for en sadan utgangspunkt i Lunds kommun. Anledningar som ges &r
exempelvis att det inte finns tillsatt personal inom detta omrade. Eftersom efterfragan inte
gjorts fran kommunfullméaktige samt att det varken finns kompetens eller tid for att utforska
detta omrade utan att det istallet &r faltgrupper eller universitetsstudenter som gor detta.
Johansson menar att det finns ett samband mellan idrott som skyddsfaktor och minskad
brottslighet inom ett samhélle. Att det ar ett relevant och outforskat amne som bor

uppmarksammas da samhéllet behGver en storre forstaelse kring idrottens sociala effekter.

Nagot som gor hans synvinkel intressant ar att Bjorn A. Larsson (8.5.2) papekar motsatsen,
namligen att det finns resurser for att undersoka och vidareutveckla ett omrade som detta. Att
Larsson uttryckligen séger att mojligheter finns, ger var undersokning ett utrymme for
forandring. Det finns alltsd resurser i kommunen som vidare stodjer atgardsprogram som
exempelvis 100-listan, vilket ger var undersokning en stérre majlighet att kunna utveckla

kommunens agerande.

Som Coakley & Pike tar upp fran sina undersékningar &r ungdomar en speciellt utsatt grupp
da de dr i fas med att finna sin egen identitet i samhallet (Coakley & Pike, 2009 s. 52) Da man
inte finner tillrackligt stdd inom exempelvis skola och hem kan idrott vara till en stor hjalp
vilket kan ségas vara det som det idrottspolitiska programmet i Lunds kommun vill bidra till.
Nar fler mojligheter ges till ungdomar som vill prova nagot nytt kan detta 6ka medvetenheten
kring fordelarna med en fysisk tillvaro och hur det kan bidra till en positiv livsspiral
(Lindholm 2007 s. 3).
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9.1 Idrotten i samhallet utifran det idrottspolitiska programmet.

Hur man ska ga tillvaga for att gora idrott sa brett och inkluderande som mojligt ar ett pussel.
| intervjun med Mikael Johansson (8.5.1) forklarar han att det kréver en stor definition om
vad idrott ar. Det gar att dela upp idrott i olika grupperingar beroende pa vilken sorts idrott
man som ungdom soker efter och trivs med. Man kan séga att det finns tva olika inriktningar,
den mer fria formen och spontana idrotten i kontrast till den mer kontrollerande
foreningsidrotten.

Enligt Mikael Johansson handlade det idrottspolitiska programmet framst om att aktivera
manniskor inom kommunen. Detta utifran visionen att fa alla individer delaktiga i samhéllet
(Kultur- och fritidsforvaltningen, 2012 s.11), vilket atgardats med hjélp av den idrottspolitiska
handlingsplanen genom bland annat 100-listan (Kultur- och fritidsforvaltningen, 2012 s. 5).
Genom att aktivt satsa pa idrotten vill man alltsa 6ka forutsattningarna for att utéva idrott.
Huruvida detta motiverar individen till att idrotta ar svart att sdga. Mikael Johansson menar att
det idrottspolitiska programmet inte tagit hansyn till den integrerande faktorn men att det kan
komma att bli ett nasta steg. Darfor haller kommunen just nu pa att formulera ett nytt

idrottspolitiskt program som ska verka under 2016-2019 (Lunds Kommun, 2016).
9.1.1 Kén

Att studera konsperspektivet har i programmet haft en stor betydelse for ungdomar. Det
skiljer sig mellan killar och tjejers upplevda trygghet. I det idrottspolitiska programmet lade
man storre fokus pa att forbattra forutsattningarna for tjejer eftersom det enligt studier visat
sig att tjejer kanner sig mer otrygga i samhallet &n killar (Mikael Johansson, 8.5.1). I det
idrottspolitiska handlingsprogrammet skrivs det att tjejer slutar idrotta tidigare &n killar vilket
ar ett stort problem(Lunds Kommun 2012, s. 5). En anledning till detta &r radsla for att idrotta
sjalv vid morka platser. For att tillgodose tjejers behov menar Mikael Johansson och Bjérn
Larsson att fler slingor foér gang, joggning och ridning bor bli mer upplysta (8.5.1 och 8.5.2).
Nufortiden springer tjejer kortare strackor flera ganger och i motsatt riktning fran andra
(Bjorn A. Larsson, 8.5.2).

Andra specifika faktorer som kravs ar ledarledda fysiska aktiviteter som finns pa platser med
mycket belysning. Det ska dven enligt Mikael Johansson finnas olika féarger i storre
utstrackning vilket kan gora otrygga platser mer attraktiva for tjejer (Johansson, 8.5.1). Som

det ser ut i samhallet just nu har killar en dominerande stallning inom den spontana idrotten.
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D4 det ofta rdder mentaliteten att “storst gar forst”, och satt killar till storre utstrackning har
en mer kraftfull fysik. Det &r oftast cirka 80 procent killar och 20 procent tjejer pa offentliga
platser (Johansson, 8.5.1) vilket man genom programmet vill foréandra.

Sjalvklart sa ar det inte enbart tjejer som det ska laggas fokus pa, det finns dven problematik
for killar. Det &r idag valdigt svart att vara nyborjare i nagot, sarskilt for killar. Som leder till
anledningen att killar undviker traning i gruppsammanhang. Idealet &r att man ska vara tranad,
ha bra teknik och stora muskler innan man kommer till traningen for att kunna bli accepterad
att vistas pd exempelvis ett gym bland de andra “minnen”. Det kan paverka killar som
tidigare inte tranat eller ens har den genetiska kapaciteten att bygga en stor volym med
muskler snabbt och effektivt. Det finns risk for pahopp bland andra i umgangeskretsen som
har storre muskelmassa och de kan bli pahoppade av andra. Idealet for att en kille ska ses som
en “man” genomsyrar till stor del hos ungdomar da de 4r i fasen mellan pojke och man vilket i
vissa fall kan leda till utanforskap och kriminellt beteende i sdkandet efter bekréaftelse
(Larsson, 8.5.2).

9.1.2 Livssituation

Enligt det idrottspolitiska programmets idealbild ser alla ungdomars familjer likadana ut, alla
har samma madojligheter och alla har samma livssituation, vilket ar ett problem anser Bjorn
Larsson. Om man som ungdom vill engagera sig i foreningsidrott kravs det ofta att man har
tva foraldrar och tva bilar, alltsa den ideala karnfamiljen. Féreningslivet inriktar sig vanligtvis
enbart mot betalande foraldrar vid rekrytering av nya medlemmar. Utan resurser for bland
annat utrustning och medlemsavgifter far man inte tillgang till foreningslivet vilket hindrar
ungdomar som befinner sig utanfor idealbilden att ha samma forutsattningar. 1 langden
kommer det leda till utanférskap. (Larsson, 8.5.2) Idrott ar viktigt for integration och
socialisation allra framst for de grupper som inte har resurser. Darfor maste fokus ligga pa
ungdomar inom dessa grupper for att forbattra folkhalsan. Enligt folkhdlsomyndighetens elva
malomraden &r delaktighet en av de viktigaste pelarna for en bra folkhalsa
(Folkhalsomyndigheten, 2016). Det ar viktigt att inkludera alla i féreningsidrotten for att de

ska ha samma mojligheter inom den.

En faktor som kan forsvara arbetet ar att oforutsagbara saker kan ske. Det behdver inte vara
nagon olycka utan faktorer som att man blir med barn eller flyttar &r en stor forandring da

man som ungdom &r extra utsatt och vill hitta sig sjalv (Coakley & Pike, 2009 s. 52). Efter att

31



man varit med om nagon annan erfarenhet i livet kanske ens livsprioriteringar forandras for
gott. Medlemskapet i en idrottsforening avslutas eller att idrottsaktiviteten far avbrytas som
har varit stod och en befrielse for individen fran det vardagliga. Det gor att
idrottsinvolveringen aldrig kan uppna en fullindad effekt. Aven om man till exempel gar
emot principerna och gor det obligatoriskt for alla ungdomar inom Lunds kommun att idrotta

enligt deras idrottspolitiska program, ungefar som i grundskolan.

Det kravs att man tillgodoser ungdomars behov och intressen for nya idrottstrender. Det galler
aven att 6ka insatser for socio-ekonomiska grupper dér aven brottsligheten i vissa fall kan
vara hogre.(Kultur- och fritidsforvaltningen 2012,s. 13) Andra grundldggande mal som det
idrottspolitiska programmet asyftar &ar att stddja en Okning av tillgdnglighet inom
foreningslivet. Vidare att uppmuntra barn och ungdomar att l&ra sig att tillampa idrottens
grundldggande varden. Riksidrottsforbundet bendmner denna typ av idrottsutdvande som
breddidrott dar vélbefinnande, trivsel och halsa ar frdmst normgivande for idrotten
(Riksidrottsforbundet, 2009).

For att aterkoppla till idealfamiljen kan man motverka detta genom att arbeta pa ett
individuellt plan som Bjorn Larsson menar ar att samhallet till storre del kréver ett
individuellt anpassat idrottsprogram (Larsson. 8.5.2). Detta forutsatter dock i retur lika
mycket av samhallet till individen. Vidare beréttar Larsson att ménniskor blir allt mer
diagnostiserade idag an forr, vilket medfor att allt ska till stérre del individanpassas for
ungdomar vad de ska och inte ska gdra. Det &r bra att man tar tag i individen och jobbar i sma
steg, men det ar dven i var mening ett negativt satt att begransa ungdomars mojligheter och
problematisera hur de & som person och sdnka deras sjélvbild. Det skapas en negativ
livsspiral dar ungdomen utesluts pa grund av bristande I6sning i ett idrottsprogram.
Gemenskapen forsvinner tillsammans med skyddsfaktorn och den brottsférebyggande
effekten likasd. Vi menar alltsd att samhallet behover arbeta tillsammans for att se

mojligheterna och inte exkludera manniskor och framfdrallt ungdomar som redan &r en utsatt

grupp.

Detta kan man vidare applicera pa Hirschis teori om sociala band, som vi skriver om

angaende engagemang (7.2.2), involvering (7.2.3) och évertygelse (7.2.4).
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9.2 Hur kan man forklara idrott som brottsférebyggande utifran Hirschis teori om

sociala band?

Daniel Pettersson skriver i sin uppsats om hur sport kan verka brottspreventivt for unga
utifran ett generellt perspektiv. Han menar att sport kan ses som en social foreteelse som
motverkar kriminellt beteende (Pettersson, 2011, s.4). Detta genom att distrahera ungdomar
for att fa dem att delta i fysisk aktivitet. Han forklarar vidare att nar ungdomen val &r insatt i
idrottsverksamheten sa kommer dessutom valet mellan de destruktiva beteendet och det
konstruktiva sta i en storre kontrast vilket vi ser som ett hjalpmedel for att ungdomen ska fa
en insikt vad som ar bra och vad som ar daligt for sin egen halsa (ibid, s.4). Utifran teorin om
sociala band menar han att genom idrotten aktiveras och socialiseras ungdomar, som gor att
individen kénner tillhdrighet i samhallet vilket &r avgorande for om individen kommer att
bega brott eller inte. Precis som Mikael Johansson namner i intervjun (8.5.1) géller det att
fanga upp den fria tid ungdomar har. Pettersson menar ocksa att sport utgor ett meningsfullt
tidsfordriv dar ungdomar distraheras fran kriminellt beteende. Genom att tillsammans med
andra engagera sig i olika typer av fysiska aktiviteter skapar individen sociala band.

Travis Hirschis teori om sociala band handlar om olika element som &r beroende av varandra.
Dessa element handlar om individens samhorighet till andra och till samhéllet (Hirschi, 2009
s. 16). Genom se idrott som en social aktivitet skapar individen tillsammans med andra
sociala band en skyddsfaktor mot kriminellt beteende.

9.1.1 Anknytning

Det forsta elementet Hirschi talar om ar anknytning. Han menar att det &r genom anknytning
till andra som individen l&r sig samhallets regler och normer (Hirschi 2009, s. 19). Redan i
tidig alder introduceras barn till idrotten dar de anknyter till andra barn genom lek. Inom det
sociala bandets anknytande del spelar familjen en stor roll. Familjen &r en individs priméra
socialisationskalla. De vagleder barnet upp till ungdom och &r en ytterst viktig grund som
Lindholm talar om (Lindholm 2007 s. 6). Om exempelvis en foralder tidigt introducerar barnet
till idrott och sjalv idrottar ar sannolikheten storre att barnet ocksa kommer vilja fortsétta med
den vid hogre alder. Eftersom man som ungdom far mer ansvar och storre frihet for att kunna
klara sig i livet behovs impregnerade anknytningar som ungdomen kan utga ifran da hen
moter nya situationer pa egen hand utan att ha nagon vid sin sida (Hirschi, 2009 s. 19). Om

motivationen finns for att fortsatta idrotta kommer hen att investera bade tid och pengar pa
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idrotten. Ungdomen lar sig att folja samhallets regler och blir medveten om att normbrytande
kommer att leda till att man hamnar utanfor gruppen (ibid, s. 20). Desto fler anknytningar till
andra lar sig individen vad som &r ratt och fel desto stérre chans ar det for att ungdomen har
skapat sina egna skyddsfaktorer som kan anvéandas genom livet. Idrott utifran anknytning kan
beskrivas som en integrerande funktion. For att fa nagon koppling till samhéllet och kanna sig

inkluderad kravs det att mojligheten for integrering finns.

Bjorn Larsson menar att det &r viktigt att alla socio-ekonomiska grupper i samhallet
socialiseras med varandra (Larsson, 8.5.2). Det handlar om att bygga upp en tillit manniskor
emellan. Han menar att tilliten for en individs medmaénniskor inte alls ar lika hdg som tidigare
vilket exempelvis kan uppmarksammas genom att tjejer ror sig mindre. Utifran det
idrottspolitiska programmets handlingsatgarder ska alltsa individer kunna anknyta med
varandra och pa sa vis bilda ett storre socialt natverk med en hogre tillit. Huruvida detta
uppnatts idag ar Bjorn Larsson kritisk till. Precis som ovan beskrivits menar han pa att
manniskor maste kunna anknyta till varandra, da kravs det ett stort samarbete mellan alla
organisationer och myndigheter inom kommunen. Detta ar sarskilt viktigt idag da allt fler
maéanniskor ror sig till storre utstrackning i Sverige. Genom att inte anknyta och socialiseras
med andra kommer samhallet delas upp och bli mer segregerat. For att detta inte ska ske bor
alltsa ett idrottspolitiskt program verka intersektionellt (Larsson, 8.5.2). Detta innebar att fler
dimensioner i samhéllet bor tackas i ett sadant inflytelserikt program som Lunds.

9.1.2 Engagemang och involvering

For att individen ska engagera sig i samhallet krdvs det att samhallet engagerar sig i individen
(Hirschi, 2009, s.20). Genom att framst motivera ungdomar att idrotta gor Lunds kommun ett
forsok till att involvera och beméta alla krav och 6nskemal fran samhallet. Exempelvis
forsoker de erbjuda ett stort utbud av aktivitetsmojligheter som skiljer sig i omradesplacering
och idrottsform. Det ar en viktig faktor for att 6ka folkhalsan i ett samhéalle da det okar
kanslan att kanna sig involverad och fa sina behov tillgodosedda. Da dessa tillgodoses kanner
individen inte nagot behov att bryta mot normer da konsekvenserna blir att denne inte langre
far stod av samhallet. Kriminellt beteende kan darfor forebyggas genom att kommunen
aktiverar manniskan genom diverse mojligheter som hen efterfragat. Det kan darfor sagas att
genom Lunds idrottspolitiska handlingsplan vill tillgodose individernas behov genom att
forbattra mojligheterna i kommunen. Det & genom delade engagemang, mellan individ och

samhélle, som hen kanner tillhorighet till samhéllet vilket kan leda till minskad kriminalitet.
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Det idrottspolitiska programmet ska verka for att géra staden mer idrottsattraktiv genom att
framja jamlikhet och mangfald dar alla ska ha samma mojligheter att rora pa sig. Mikael
Johansson menar att det idrottspolitiska programmet foljer folkhdlsomyndighetens elva
malomraden for en forbattrad folkhalsa dar delaktighet i samhéllet ar en viktig grundpelare
(Folkhalsomyndigheten, 2016). Idrotten ar en viktig skyddsfaktor for att kanna delaktighet i
samhallet. Utan dessa faktorer kommer individen att hamna i utanforskap vilket kan leda till

kriminellt beteende.

Det idrottspolitiska programmet visar genom sitt engagemang ute i samhallet att de bryr sig
om ungdomar. Fragan ar dock om alla ungdomar kanner sig inkluderade. Féreningslivet ar
fantastiskt menar bade Larsson och Johansson (se 8.5.1 och 8.5.2). Det &r en viktig faktor for
socialisering med andra méanniskor. Problematiken foreligger dock som ovan beskrivits, att
alla manniskor inte har resurser for att inga i foreningslivet. Spontanidrotten blir darfor allt
viktigare. D& spontanidrott, eller som informell traning som Coakley & Pike kallar det for i
sin unders6kning som &r en friare from av traning for ungdomar, innebdr det att traningen blir
indirekt eller inte alls kontrollerad av de vuxna. Darmed kan ungdomarna skapa sina egna
regler och forutsattningar for hur idrottens regler och utférande ska ga till och darigenom
skapar de sina egna idrottsnormer. Dock menar de att det leder till problem om unga far leda
sjalv (Coakley & Pike, 2009, s.140). Som Johansson (8.5.1) forklarar det faller da “storst gér
forst” principen in for att ungdomen ska kunna vara den huvudsakliga normséttaren for spelet
som da ofta gagnar individen mest. Darav blir slutsatsen att trots den informella
spontanidrottens stora inkludering och mojligheter finns det en fordel med den mer
organiserade formen dar en vuxen leder da det haller ungdomen borta fran problem (Coakley
& Pike s. 140) och da ger en hogre skyddsfaktor som verkar brottspreventivt.

9.1.3 Overtygelse

Det sista elementet handlar individens tilltro till samhallet. Om en individ kénner sig delaktig
och involverad har hen en stark tilltro till sitt samhalle och kommer dérav inte bega brott
(Hirschi 2009, s. 25). Det ska dock ségas att detta utfall inte galler for alla. Har exempelvis en
ungdom svaga band kopplade till sin familj tenderar hen att soka sig till andra kretsar som kan
vara kriminella gang (Hischi, 2009 s. 25). Det &r i barnets tidiga levnadsar som hen lar sig vad
som é&r rétt och fel i samhéllet. Framst genom foréldrar och skola men &ven genom idrotten.
Riksidrottsforbundet vision av idrott &r att den ska skapa en trygg miljo och pavisa ett gott

samarbete, bade mellan olika foreningar och mellan méanniskor (Riksidrottsforbundet, 2009 s.
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11). For att skapa en god halsa for alla individer i samhallet kravs det alltsa att idrotten
framjar trygghet for alla. Det idrottspolitiska programmet vill finnas till for alla oavsett kon,
alder eller bakgrund. Barn och unga kanner sig 6vertygade om att deras intresse tillgodoses i
samhéllet och darav kanner sig inkluderade. Det borde dock beaktas att alla inte &r
intresserade av att engagera sig i fysiskt aktivitet. Aven om det &r en viktig del av vara liv och

nastintill avgorande for var hélsa har idrotten dven en tendens att paverka en individ negativt.

Mikael Johansson forklarar for att det idrottspolitiska programmet 6ver huvud taget skall
fungera kravs det dvertygelse om att idrott ar bra (Johansson, 8.5.1). Detta gors, precis som
ovan beskrivits, genom att tillgodose manniskors behov genom att ge individerna ett brett
utbud av mojligheter att utéva fysisk aktivitet pa. Idag tenderar majoriteten av barn och unga
vilja aktivera sig genom en spontan idrott. Det visar sig dock enligt statistik att majoriteten av
befolkningen i Lund inte utévar ndgon som helst fysisk aktivitet (Larsson, 8.5.2). Aven om
det idrottspolitiska programmet handlar om att fd manniskor mer aktiva kravs det ocksa att

motivationen fortsétter &ven nar kommunen anser att alla atgarder vidtagits.

Genom att engagera skolverksamheten i ett idrottspolitiskt program kan det leda till att fler
ungdomar uppmarksammar idrott. | skolan ar det obligatoriskt att delta i idrotten for att fa
betyg. Detta kan darav ses som en skyddsfaktor vilket bor utvecklas ute i det 6vriga samhallet.
Om skolverksamheten aktivt verkar for att fa ungdomar att idrotta och testa pa alla sporter kan
man kanske till viss del motivera barn som tidigare inte idrottat. Att samverka med projekt
som Larsson talar om, som ger barn och unga mojligheten att prova alla idrotter, kan ocksa
bidra till att ett intresse vécks (8.5.2).

9.3 Hur kan man forsta det idrottspolitiska programmet som en skyddsfaktor for unga i

Lunds Kommun?

For att forstda och kunna forklara hur det idrottspolitiska programmet verkar som en
skyddsfaktor i samhéllet for ungdomar, har vi forstatt att det kravs en bred definition. Detta da
idrotten har olika mal beroende pa var den appliceras eller anvands. Mikael Johansson, (8.5.1)
menar att idrotten bland annat kan definieras utifran den gemensamma idrott som sker inom
ett foreningsliv alternativt spontanidrotten som sjalvmant utdvas pa individens fria tid. Han
menar att det ar valdigt viktigt att skilja mellan dessa da olika stod ges till de olika

programformerna inom Lunds kommun for att skapa en skyddsfaktor for ungdomar. De vill
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inte langre kanna sig bunden till att idrotta vid en viss tid och en viss plats och statistiskt sett
har andelen deltagare i féreningslivet minskat med 8 procent (Kultur- och fritidsforvaltningen,
2012 s. 6) vilket Lunds Kommun vill dndra pa.

Samtidigt menar Mikael Johansson att man inte kan tvinga ungdomar att idrotta inom ett
foreningsliv. Darfor maste man lagga resurser pa den spontana idrotten for att inte hamna en
persons Onskan eller krav sa att hen inte ser nagon traningsmajlighet och darmed exkluderar
sig sjalv fran att idrotta. For att forstd hur viktig idrott ar for individen socialisation och
integrering till andra fann vi det relevant att anvanda Hirschis teori om sociala band (Hirschi,
2009 s. 16). Viktigast for unga ar anknytning till familj och andra faktorer s som skola och
vanner som blir ett skapande av ett kontaktnat. Genom att redan i tidig alder anknytas till

idrott l&r sig ungdomar samhélleliga normer (Hirschi, 2009 s. 20).

Det idrottspolitiska programmets anknytningsfaktor foreligger i samarbetet med olika
organisationer dar manniskor mots och kan utdva fysisk idrott tillsammans. Eftersom man
idag gjort en storre satsning pa den spontana idrotten kan det skapas band mellan olika
generationer vilket skiljer sig fran foreningsidrotten som ofta ar uppdelad. Att kanna tillit till
flera olika generationer kan skapa en trygghet for unga som tidigare kant en osékerhet i
samhéllet. Genom programmet vill man fa fler att aktivt delta i fysisk aktivitet for att forbattra
den allménna folkhalsan vilket knyter an till Hirschis andra och tredje element som handlar
om engagemang och involvering (Hirschi, 2009 s. 20). Problematiken enligt oss &r dock att
det idrottspolitiska programmet 2012-2015 inte tagit héansyn till rattssociologiska i

utformandet vilket vi anser ar en viktig aspekt att tanka pa vid en sa stor satsning.

Individernas Gvertygelse stérks till att forsta hur positivt det faktiskt ar att idrotta. En viktig
faktor som spelar stor roll for hur trygg individen kanner sig i samhallet &r precis som Larsson
patalar, medias inflytande. Genom att standigt publicera negativa handelser pa Iopsidor
skrammer man dven individen. Aven det idrottspolitiska har som syfte att 6ka tryggheten
kommer medias inflytande spela stor roll for hur pass mycket individen faktiskt vagar idrotta
ute i samhallet. Larsson menar att marknadsforing ar viktigt for att uppmarksamma idrotten

speciellt nu nar det laggs mycket resurser pa det.
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Trygghet som skyddsfaktor &r nastintill avgorande for att en individ ska vaga rora sig fritt i ett
samhélle. Lunds Kommun vill genom det idrottspolitiska programmet skapa battre
forutsattningar for individens fysiska aktivitet vilket kan ses som ett nytt normskapande.

Genom att skapa béttre forutsattningar kan man motivera individen att idrotta.

9.3.1 Idrott som trygghet

Ungdomar lar sig under sin uppvéxt att bemota och hantera nya upplevelser och situationer.
Att genom forebilder skapa moral, etik och normer. Ifall det rader brist pa nagot blir det ocksa
svarare med bemotandet och hanteringen allt eftersom ungdomen blir aldre och man riskerar
att bli exkluderad fran samhallet. Men detta menar Lindholm i sin undersokning for MUFC att
det &r den betydelsen som idrotten har for ungdomar, att den ger en skyddsfaktor som

forhindrar att ett sddant scenario sker. (Lindholm 2007 s. 7)

Utifran folkhalsomyndighetens elva punkter ar detta ett trygghetskrav for unga, deras
uppvaxtvillkor (Folkhalsomyndigheten, 2015) som det idrottspolitiska programmet utgar ifran
da de skapat sin handlingsplan och 100-lista (Kultur- och fritidsforvaltningen 2012, s. 3).
Lindholm understryker aven betydelsen for ungdomen kan fortsdtta med sin idrott i framtiden.
Ifall ungdomen finner en idrottsform dar hen skapar sociala band, en trygghet och tillit i nagot
som sedan kommer till att laggas ner eller flyttas. Kommer ungdomen fa stérre problem &r sist
att aterigen hitta en ny aktivitet eller alternativt flytta till det omrade dar aktiviteten nu sker
istallet. Skyddsfaktorn kommer darmed bli svarare att uppnd ifall ungdomen inte vagar ge
nagon tillit igen for ndgot som hen kanner inte ger nagon fullstandig trygghet pa grund av
tidigare handelser. (Lindholm 2007 s.7)

Darfor ser Lunds kommun vikten i att idrotten maste finnas for individen nu och &ven i
framtiden. For att fortsatta arbetet att alltid finnas till och inte stdnga nagra portar trots att det
kanske bara ar halften sa manga deltagare an vad som behovs for att deras mal ska uppnas.
Bara betydelsen som ligger i att en individ k&nner sig trygg inom en idrottsform ger tillbaka
en skyddsfaktor och &r av stor vikt for inkluderingen i samhé&llet som ger en positiv kénsla for
ungdomen. Detta kan sedan ha sin grund i hur ungdomen behdver nya situationer och

utvecklar sig sjalv som individ (Coakley & Pike, 2009 s.52).

38



10. Slutdiskussion

For att besvara var huvudfriga, som lyder “Hur kan man forstd det idrottspolitiska
programmet som en skyddsfaktor for ungdomar inom Lunds Kommun?”, kan vi genom
studien dra slutsatsen att programmet kan paverka ungdomar som en skyddsfaktor. En
tillracklig uppfoljning inom vart omrade har dock inte inkluderats i programmet. Malet och
visionen med programmet var att inkludera allt fler i fysisk aktivitet vilket man ocksa arbetat
med genom exempelvis 100-listan. Malet inom detta omrade kan sagas vara uppnatt men ur
en rattssociologisk synpunkt anser vi att den inkluderande faktorn inte beaktats tillrackligt.
For att kommunen ska kunna uppna att skapa en idrottslig norm som ger en skyddsfaktor
utifrdn perspektivet att idrott skapar sociala band, kravs en storre forstaelse om individen.
Aven om programmet utgdr fran Folkhalsomyndighetens elva malomraden behéver
kunskapen utvecklas i ett nytt program. Faktorerna som myndigheten tar upp &r enligt oss
direktiv for hur man kan arbeta med att forbattra folkhalsan &ven i framtiden. Det &r viktigt
for att bibehalla den skyddsfaktor som ungdomar behéver.

Utifran det material vi har och den analys som gjorts anser vi att vara fragestéallningar har
besvarats. Tidigare forskning bevisar att idrott bidrar till att ménniskor skapar sociala band
och integrerar med varandra. Vilket det idrottspolitiska programmet &ven syftar till att gora
genom stod fran Folkhalsymndighetens elva malomraden. Efter intervjuer och &vrig
datainsamling kan vi se att programmet &r skapat utifran att ungdomen har en idealfamilj
varav socio-ekonomiskt svaga grupper inte ar tillrackligt inraknade. 100-listan verkar som en
atgardsplan men det &r svart att sdga hur de rattssociologiska faktorerna uppfyllts. Larsson
papekar att detta ar en viktig faktor for idrotten och beskriver projekt som gors utanfor det

idrottspolitiska programmet for att integrera alla i kommunen, inklusive nyanlanda.

Johansson vill att det ska vara programmets nésta steg, att kunna ge en skyddsfaktor genom
idrotten till de som saknar forutsattningarna. Framforallt till ungdomar som behdver nagot
som ger en utveckling och ett syfte i den fria tiden pa ett stimulerande satt. Det idrottspolitiska
programmets atgarder maste tillgodose ungdomars fritid for att det i langden ska kunna ge en

skyddsfaktor och brottsférebyggande effekt.

Programmet forsoker inkludera fler genom att dka ett utbud som frdmjar utdvandet av
spontanidrott och foreningsidrott for ungdomar i Lunds kommun. Utifran 100-listan ser vi att

atgarder gjorts och for att komplettera vill vi genom detta arbete ge en storre forstaelse for
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ungdomar forandringsprocess som sker via idrott. Exempel pa atgarder som gjorts utifran
100- listan &r bland annat att skapa battre férutsattningar for tjejer. Atgarder har dven gjorts
for att 0ka synligheten for idrottsplatser och anldggningar. Satsningen &r en bra tanke men
huruvida detta ses som en skyddsfaktor ar svart att forklara utifran den uppfoljning som finns.
For att nagonting ska kunna verka som en skyddsfaktor for unga kravs det en langsiktig tanke

for att bibehalla trygghetskanslan och tilliten.

Kommunen maste fortsatta tanka pa positiva faktorer som deras program ger for att vidhalla
ett valkomnande till alla ungdomar som soker stod genom idrott. For att intresset ska finnas
kvar s maste man utveckla mojligheterna i takt med samhallet. Likadant som tidigare gjorts i
programmet fran 2012 haller de pa att fornya och satsa pa fler omraden runtom i kommunen.
Arbetet inom kommunen krévs for att programmet ska kunna fungera och involvera unga till
den “vuxna virlden”. Det giller till stor del for ungdomar att kontinuerligt arbeta sig in i
samhallet och involvera sig. Detta exempelvis genom ideellt engagemang inom idrott. Ater

far de en skyddsfaktor, inkludering och en identitet i samhaéllet.

Ungdomarna kan via idrottsféreningar och spontanidrott visa att man ar nagon som &r vard en
inkludering. De hittar sig sjalva och starker sin sjalvbild. Det géller fér samhallet och for
individen att vaga ta sig an nya utmaningar, testa sig fram och att lara sig av sina misstag. Det
idrottspolitiska programmet ska erbjuda genom l&ttillganglig tréning dér man ska kénna sig
trygg och ha tillit for manniskor och miljo. For att kunna ge ungdomar en sadan stabil
delaktighet, som vi vill att man férser inom idrotten. Kravs det att idrotten i sig sjalvt ar lika
stabil for att tillsammans skapa en trygg framtid for bade organisation och individ. Precis
som Bjorn Larsson menar kravs det att alla organisationer aktivt arbetar for att inkludera alla
genom idrotten. Involveras inte alla verksamheter kan inte en skyddsfaktor ges for en
brottsforebyggande livsstil till ungdomar. Det géller att alla aktorer har en slags 6ppen balans

och en vision for framtiden, vilket vi anser bor utvecklas i programmet 2016-2019.
10.1 Framtida forskning

Det som vore intressant ar bland annat att félja upp programmet som ska verka nu 2016-2019
med en réattssociologisk eller kriminologisk utgangspunkt. Detta for att 6ka vetskapen inom
den brottsforebyggande eller brottspreventiva statistiken inom idrott som gors i praktiken.
Mikael Johansson och Bjorn A. Larsson sager bada att vart omrade och synsétt ar intressant

och nagot som det kan ldggas resurser pa for att understodja framtida studier och kommande
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program. Om vi hade haft mojlighet hade vi tagit kontakt med ungdomar fér undersékningar
pa en mer personlig nivda med den berérda malgruppen och ser garna detta i framtida
forskning. Det hade varit valdigt givande ifall vi jamnfort ett idrottspolitiskt program ifran en
annan region for att kunna se en skillnad. | var avgransning skriver vi att funktionsnedsattning
inte varit relevant for var studie, men vi ser garna detta i framtida forskning. Eftersom idrott
ska verka for att inkludera alla borde samhdllet &ven jobba for att gora fysiskt aktivitet mer
lattillgangligt for dom som har en funktionsnedsattning. Det som vi har fatt med oss fran
denna undersokning och gdrna ser i framtida forskning ar hur viktigt arbetet ar i ett tidigt
stadie for att forebygga nagot innan det har héjts till en annan niva som blir svarare att arbeta
med. Att man i framtiden utifran studier som denna skapar kunskap och aktivt gar in i
samhallet for att férebygga nagot innan det gar in pa destruktiva och kriminella banor. Just

den tankegangen och det agerandet ar vad vi genom uppsatsen vill skapa.
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12. Bilagor

12.1 100-listan

Kélla: Kultur- och fritidsforvaltningen 2014-09-22

LUND

100~
LISTAN

Fran vardagsidrott till
vision for Lundaidrotten

Ett 100-punktsprogram for att utveckla Lund till en
mer attraktiv idrottskommun utifran det idrotts-

politiska beslutat i

2012-04-26 och dérefter framtagna handlingsplaner.

2013-2015

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

100-listan ar uppbyggd utifran 3 utvecklings-

omraden och 9 atgardsforslag
och ar ej i prioriterad
ordning.

B <t

paging [ cenomforas 2014-2015

for idrott

Utveckling av miljoer
och fysisk aktivitet

Inventera forbattra och utveckla miljoer for idrott
och fysisk aktivitet
Fardigstalla servicebyggnad vid Gunnesbo gard med
omkladningsrum och foreningslokal
Nytt staket runt konstgrasplanen i Sédra Sandby
Konstgrésplan i Veberéd vid Svaleboskolan
Nytt golv i Veberdds idrottshall
Nytt matchur pa Dalby IP
Medverka till anlaggandet av beachplaner i Borgar-
parken
P8l Ny belysning och nytt konstgréas pa konstgras-
planen Klostergarden
Fardigstalla Konstgrasplan Linero IP
BN Nyt badmintongolv pa Viktori
10 Skapa forutsattningar och utveckla anlaggningar
for spontanidrott
. Utveckla Fagelvallen med gras- och cricketplan
Stétta tvecklingen vid kr fb
13 Minihandbollsplaner och mal i Vikingahallen,
Vipeholmshallen och Tunahallen
14 Anlagga Naturgrasplan, asfaltera uppfartsvag och
upprusta innergarden vid Gunnesbo gard
Verka for en fullstor idrottshall pa Rabylundsomradet
Medverka vid projektering och utveckling av
Lerbéckshallen
Medverka till att en Spinndiscbana anlaggs
pa Sankt Hans backar
Stangby IP — ny konstgrasplan och P-plats
19 Utveckling av rekreationsomradet Sankt Hans backar
- Linero IP — ombyggnad av grusplan il grasplan
21 Linero IP — anldgga en spontanidrottsplats

o

an

Mer resurser till eftersatt underhall

23 Ny fotbollsstadion pa Klostergardens idrottsomrade

24 Fa ett fungerande Hogevall

LA Ta fram en vision — Upprustning, utveckling och
modernisering av hela anlédggningen Bollhuset/
Bowlinghallen och Centrala idrottsplatsen

PL)l Vara delaktig i utvecklingen av idrottshall vid
Idalaskolan - Veberod

2l Kallbybadet, renovering hopptorn

vi:} Faladshallen — lokal plan 2 — bygga utrymningsvag

29 Ta fram forutsattningar, storlek och placering,
for konstgrasplan i Genarp

30 Storre lokal for judo

31 Nya matchur pa minst 3 idrottsanlaggningar

32 Forbattra traningsmajligheter for Budo och
mattsporter

ﬁ Ishallen — verksamhetsutveckling genom att
erbjuda isforeningarna mer istid

34 Battre boxarlokal

E Ny innebandysarg i Nyvangshallen

36 Ny stavhoppsbadd ill Centrala idrottsplatsen

kId Grustennisbanor vid Vikingahallen

k1 Upprustning av nuvarande boxarlokal vid Idrotts-
hallen

39 Sk danlaggning i
eller pa annan plats i centrala Lund

H Ny omkladningsbyggnad i anslutning till ishallen
som tillgodoser alla idrotter pa omradet

41 Byte av konstgras pa Dalby IP och Smorlyckans IP

1, vid Mejeriet,

Kategorisera miljer for idrotter och fysisk aktivitet
8 1s nya lilla

i kultur-

42 Lerba grasp
och fritidsforvaltningens bokningssystem
43 Inventering av utrustning pa idrottsplatser
och idrottshallar

44 Gora en inventering och dversyn av samtliga
foreningsavtal

45 Utveckla besoksrapporteringen pa anlaggningarna
46 Ta fram en enhetlig benamning pa olika
anlaggningar och miljder for fysisk aktivitet

Skapa bittre forutsattning
Lyl Upprustning av ridhuset
LA Nytt ridspar i Stangby
L.iJ Utbyggnad av féreningsférrad vid Fagelhallen

50 Medverka till att tre utegym anlaggs

51 Utveckla fler ridspar i kommunen

52 Skapa lovaktiviteter som ar sarskilt riktade till tiejer

for tjejers i

Beg om for ny ri ing pa
Ladugardsmarken

54 Uppfdljning av fritidsvaneundersokning — vad tjejer
vill géra

55 Utveckla ett jamlikt anlaggningsstod

Inventera och utveckla motionsspar i kommunen
L} Medverka till ny sparcentral och nytt skyltprogram for
motionssparen i Skrylle
LY@ Synliggora motionssparen battre pa hemsidan,
ny broschyr och framéver en app
Inventera, forbattra och skylta upp motionssparen
i Lunds kommun

Nytt motionsspar vid Gunnesbo gard/Nébbeldvs
mosse

Ta fram en strategi for vinteridrott

m Utveckla och anlagga skidspar i kommunen pa
bl.a. Kungsmarken

61 Utveckla spolning av is ute i bostadsomradena
Inkép ing for skidakning

63 Utveckla Skidspar i stads- och parkmiljo

64 Forbattra skidspar och sparkvalité vid Skryllegarden
Utveckla skidspar och i med kt
fran Linero IP

Oka tillgangligheten till kommunala idrotts-

anlaggningar genom att forbattra bemotande

mot vara brukare och 6ka synligheten

ﬁ Elbelysningstiden | Skrylle forlangs med en timme
fram till till 22.00

67 Informationskylt vid Gunnesbo gard, Stangby IP,
Linero IP och Fagelvallen

(1} Forbattra omkladningsmajligheter vid Linerogarden
for verksamheten vid Linero IP

Ll Utveckla och forbattra skyltning vid idrotts-,
motions- och rekreationsanlaggningar

70 Utoka foreningslivets tillgang till anlaggningarna
— Oppen 24/7-365 — hog nyttjandegrad

44

Uppdaterad 2014-09-22

71 Forbéttra synligheten och informationen om
vara anlaggningar pa hemsidan

72 Forbattra och tydliggora vad som ingar i féreningar-
nas boknings- och hyreskontrakt pa anlaggningar

[£d Lagga in bokning/bassa hema i
bokningsprogram FRI

Minska energiférbrukningen samt verka for

ett 6kat miljomedvetande for besokare, brukare

och personal pa vara anldggningar

¥ZY Upprustning av Veberdds friluftsbad med nytt
kemikalierum

[6] Kéllbybadet ombyggnad av vattencirkulation

[} Kallbybadet, installation solfangare (2016)

77 Minska energiférbrukningen pa anlaggningarna

78 Forbattra och utveckla kallsortering vid
anlaggningarna

Stoéd och service i takt med tiden

Gora en dversyn av nuvarande bidragssystem
¥4 Revidera riktlinjer och bestammelser for
utdelning av Lundapokalen
Revidera bestammelser och forbattra kultur- och
fritidsna idr ipendium och
ledarstipendium
Stddja och utveckla utbildningsinsatser till
féreningslivet genom nytt samverkansavtal med
Skaneidrotten
82 Utveckla och forbattra brukarradsmoten
Gora en bidragsoversyn
Skapa forutsattningar for att kunna géra bidrags-
ansokningar digitalt

1) Forbattra informationen pa hemsidan hur man
startar en forening

- Utveckla och fornya métesplatser och motesformer

87

88

89
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for idrottsforeningar

Mata nytt] den pa vara anla
Bilda ett anlaggningsrad med berdrda parter pa
Klostergardens idrottsomrade

Forbattra forutsattningar genom tydligare kriterier
och anslag for lovaktiviteter

Utveckla och fordjupa samarbetet med universitetet
och studentidrotten

91 Forenkla och fortydliga taxebestammelserna.
Ta fram riktlinjer for reklam vid kommunens
idrottsanlaggningar

emang

rangemang och even
for okad attraktivitet

Ar

Inventera hur manga féreningsevenemang som

genomfors pa arsbasis samt inventera platser for

att kunna genomféra olika typer av arrangemang

ﬁ Samverka med PIL fér att genomféra en idrottsfest/
gala.

94 Aktivt verka for att fler nationella och internationella
arrangemang genomfdrs i Lund

95 Hitta nya former for att stimulera till forenings-
arrangemang

96 Medverka till att en arrangemangsstrategi tas fram

74 Utveckla idrottsarrangemang inom ramen for
Sommarlund

L1} Ta fram en arsagenda for foreningarnas arrange-
mang

L] Inventera, foresla och utveckla platser dar
arrangemang kan genomforas

ny handlingsplan och en ny
100-lista for ar 2016-2017

Samverkan
— en nodvandighet for att na resultat

Samverkan dr en forutséttning for att det idrottspolitiska handlings-
programmet ska kunna genomforas. Samverkan och samarbete
sker inom ménga omraden ihop med féreningslivet och andra

samarbetspartners. Manga av de foreslagna atgarderna gors ock-

s4 | samverkan med dvriga kommunala forvaltningar. Framst med
tekniska forvaltningen och dess park- och naturkontor, samt med
bam- och skolférvaltningama nar det galler utveckling av miljder
fior idrott och fysisk aktivitet.
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