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The purpose of this research has been to examine how experience of domestic
violence during the childhood is expressed to the public, and what kind of self-
image this description conveys. We chose to perform this research with a
hermeneutical content analysis method, as this allows us to use texts written by
people with experience of violence during their childhood. To perform this
research we have taken excerpts from books describing peoples experiences
during childhood, and also blog entries and forum posts describing these
experiences has been selected, based on how closely related the described
experiences can be connected to domestic violence and description of one self.
When looking at these texts of different origin, length and content with a
symbolic interactionistic perspective we found that indeed does the social
surroundings have a great effect on the child and the view the child has of itself
during childhood. The shorter texts, the forum posts in particular, creates a self-
image closely connected to the experienced violence, as if these experiences are
what defines them as persons. In the longer texts, like the books, the experienced
violence was described only as one part of themselves, and the importance of
letting yourself forgive but not forget in order to move on with life. We also found
the image portraying the victim and abuser as opposites to be problematic in this
instance in difference from when it’s done in media. This is because in these cases
it’s about domestic violence, and the victims does in some cases want to continue
having a relationship with the perpetrator despite the violence they have
witnessed.
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1. Introduktion

De flesta av oss har erfarenhet av att leva i en familj. En familj bestér av de vuxna
och barn som bor ihop. Tva separerade fordldrar kan ocksé rdknas som en familj
om de béada fortfarande finns i de gemensamma barnet/-ens liv. Hur en
familjekonstellation ser ut varierar frdn individ till individ och inom familjen
(Morgan 1975). Oavsett hur familjen ser ut eller vilka virderingar som finns i den
sa har ingen medlem déri rétt att utdova vald mot ndgon, och speciellt inte mot barn

(Morgan 1975; Socialtjinstlagen 5 kap.).

En lag mot barnaga infordes i Sverige ar 1979 (Férildrabalken 6 kap. 1§). Aven
barnkonventionens ratificerande ar 1990 var for att stirka barnets stéllning och
sakerstdlla deras vélfard (Nétverket for barnkonventionen 2016), och ar 1993 fick
Sverige en barnombudsman att foretrdda barns och ungas rittigheter och
sakerstdlla att barnkonventionen f6ljs. Barnombudsmannen ska bland annat lyssna
till utsatta barns berittelser och framfora kritik och forslag pé forbattringar till

regeringen (barnombudsmannen 2015).

Nér vi ser pa de hér strdvandena for att stirka barnens stéllning i familjen och 1
samhéllet kan vi fi en bild av att barnens forutsittningar har fétt en positiv
utveckling under de senaste 40 aren, men mer uppmarksamhet bor dndéd ges till
gruppen barn som utsatts och utsitts for vald i néra relationer. Det hir kan vi séga
utifrdn informationen frdn BRIS (2016), Ridda Barnen (2016) och Bra (2016).
Ocksa utifran teorin att individens identitet skapas i relation mellan en sjélv och
samhéllet (Burr 2015) dr det av relevans for oss som blivande socionomer att
uppmirksamma den hér gruppen. Socialarbetare dr en del av samhillet och
omgivningen som dr med och skapar, bland annat, den hdr gruppens individer.
Detta sker antingen genom att socialarbetare aktivt kommer in i deras liv, eller

genom att inte bli en del av den trots att de kanske borde vara det.

Statistiken fran Brottsforebyggande rddet visar pa att anmélningarna for vald mot
barn har 6kat under de senaste aren. Nar vi talar om vild mot barn handlar det om
nir nagon gor ett barn illa, fysiskt eller psykiskt. Aven sexuella dvergrepp ér en
form av vald liksom att hota eller forsumma barnet, samt att tvingas uppleva véld

mellan forildrarna. Okningen av anmilningar av véld mot barn ses som en effekt
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av att barnens situation har uppmirksammats och tas pé allvar (BRIS 2016; Bra

2016).

Problemformulering

Enligt socialstyrelsen &r vild 1 nidra relationer ett stort samhéllsproblem
(Socialstyrelsen 2016). Om valdet upplevs i barndomen kan det fa allvarliga eller
maéttliga konsekvenser i vuxen élder (Socialstyrelsen 2010). Darfor arbetar bland
andra barnombudsmannen, BRIS och Réddda barnen med att motverka att barn
upplever vald (barnombudsmannen 2015; BRIS 2016; Radda Barnen 2016), och
organisationer riktade till eller for barn har fatt stérre ansvar och
anmilningsskyldigheter =~ dd4  misstanke = om  missforhdllanden  finns
(Folkhélsoguiden 2016; Skolverket 2016; Socialstyrelsen 2016). Misstanke
bygger ofta pa forutfattade meningar om hur en person som befinner sig i en
valdssituation upptrader. Socialstyrelsen (2010) har listat vad som anses vara
missforhallanden for ett barn (Socialstyrelsen 2010 s. 36 f.), men exakt hur en
avgor att missforhallanden foreligger dr inte preciserat. Det betyder att det dr en
subjektiv misstanke utifran erfarenheter och forestillningar. Samtidigt framgér det
att mer kunskaper pd omradet leder till starkare negativa reaktioner mot

fordldrarna da vald mot barn misstinks (Hazzard & Rupp 1986).

Vi blir ocksd paverkade av medier genom olika berittartekniker som vinklar
brottsutsagor for att gora berittelsen mer intressant for publiken. Det kan pa
manga sitt bli problematiskt att vi far en bild av “offer” frdn personer som inte
sjdlva varit med om hidndelsen, vilket kan goéra att utsatta personer inte kdnner
igen sig 1 bilden som ges (Smolej 2010; Tabbert 2013). Det kan ocksa vara sé att
nagon som utsatts for brott inte vill se sig som ett offer alls pa grund av de
egenskaper som tillskrivs ett offer, och darfor avstir att gora en anmélan for att
inte riskera att associeras med den rddande offerbilden (Lempert 1996; Smolej
2010; Tabbert 2013). De roster som sdllan gors horda efter ett brott tillhor de som
blivit utsatta for den brottsliga handlingen, de som bendmns som “offer” (Tabbert
2013). Det kan vara ett forsok till att inte sétta dessa personer i en &nnu mer utsatt
situation. Genom att ge dessa utsatta personer en mdjlighet att tala om sina
erfarenheter i medier sd& som bloggar och/eller pa andra forum kan de fa en

plattform dir de pé eget initiativ kan berétta om sina erfarenheter med sina egna
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ord och i sin egen takt. Kan en plattform som den hér, dir de utsatta far mojlighet
att uttrycka sig, utgdra ett komplement dir de utsatta kénner att de far en chans att
synas och paverka publikens uppfattningar om sig sjélva? Eller blir deras situation
mer utsatt da de viljer att ldmna ut sig och sitt liv infor alla som har tillgang till
internet? Det dr viktigt att tdnka pa att inte alla personer vill, eller kan, 1&dmna ut
sig och sitt liv for granskning péd det hér séttet, utan de berattelser vi far ta del av
kommer fran de som har bestdmt sig for att dela med sig av sina erfarenheter till

allméinheten av olika anledningar.

Barn som utsatts for vald har ofta inte samma mdjligheter som utsatta vuxna att
gora sin beréttelse hord. Att utsatta barn inte sjdlva far beritta sin historia kan bli
problematiskt dd de enligt bland andra Brottsofferjouren anses som sérskilt
sarbara (BoJ 2016). Att de far sin historia beréttad av andra sé skyddas visserligen
det utsatta barnet, men om barnet anser att deras berittelse feltolkas kan det gora
mer skada &n nytta d4 barnet fortfarande inte fatt gora sin rost hord trots att de natt
fram. Palmer, Brown, Rae-Grant och Loughlin (2001) tar upp att det bristande
brukarperspektivet, i fraga om personer som blivit utsatta for véld under
barndomen, resulterar i att de inte fir den hjdlp de anser sig behdva (Palmer Et. al
2001). Holt (2011) framhéver att beslut som fattas utifrdn “barnets bésta” men
eftersom barnens egna roster och ésikter saknas kan det vara skadligt for deras
vélbefinnande (Holt 2011). Det vi kan se utifrdn den tidigare forskningen ar att
den hjélp barnen far &r bristande, om de ens far ndgon, eftersom deras asikt ofta
bortses. Fragan dr dd, vad blir resultatet? Hur pdverkar det barnet? Fahrman
(1996) talar om att barn som upplever stidndiga krissituationer, som vald i néra
relationer &r, utvecklar en svag jagkédnsla som ger negativa foljder i vuxen alder.
Att da undersoka huruvida de utsatta individerna sjélva beskriver sin situation och
hur deras sjélvbild ser ut kan vara av intresse for socialarbetare for att pa ett battre
sitt kunna mota dessa personers behov. Var avsikt blir darfor att studera
sjalvbildens skapande utifran dessa situationer och hur de har gjort for att hantera

den.



Syfte

Vart syfte med den hédr studien &r att beskriva och analysera hur personer som
utsatts for fysiskt och psykiskt vald i ndra relationer under barndomen beskriver

sina upplevelser och erfarenheter.

Fragestiallningar

» Hur beskriver textforfattarna sina relationer till personer i deras nirhet?
« Vilka strategier beskriver textforfattarna att de anvédnder for att hantera sin
utsatthet?

« Vilka faktorer paverkar textforfattarnas sjélvbild?



2. Bakgrund

Innan vi fortsétter vill vi ge en kort bakgrund till vart forskningsproblem. Vi
kommer att presentera relevanta lagar och statistik kopplade till barn och véald
samt hur organisationer som BRIS och Riddda Barnen forhaller sig till fenomenet

for att sitta in det i ett mer lattoverskadligt ssmmanhang.

Vi kan borja med att Sverige ar 1979 antog en lag som forbjuder barnaga som
innebdr att fordldrar inte har rétt att uppfostra sina barn med vald. Den finns att

hitta i Fordldrabalken 6 kap. 1§.

I Socialtjanstlagens femte kapitel beskrivs uttryckligen barnets rittigheter till en
god och trygg uppvéaxtmiljo och hur den sikerstélls.

En annan lag som &r relevant dr 14 kap. 1 § i socialtjédnstlagen. Hela kapitel 14 i
SoL ér relevant, och i den fOrsta paragrafen tas anmélningsskyldigheten upp. Det
betyder att en anméilan bor goras i alla fall d& ndgon misstinker att ett barn far illa.
Personal inom sérskilda omraden, sa som skola, barn och ungdomsverksambheter,
hélso- och sjukvard for att ndmna négra, har en skyldighet att anmaéla sa fort en

misstanke om missforhdllande finns.

Trots detta kan vi genom statistik fran Brottsforebyggande rddet - Bra - se att
antal anmélningar angdende misshandel, vi kallar det véldsbrott, mot barn och
unga 0kar genom aren. I en rapport frdn Bra kan vi se att det under 2015 anmaéldes
sammanlagt 20 800 valdsbrott mot barn och unga. Det &r en 0kning fran 2014 da
det gjordes sammanlagt 19 100 anmélningar, och vi kan se den trenden fortsitta
bakat i tiden. Det betyder inte noddvéndigtvis att vdldet Okar, utan att fler
anméalningar gors. Morkertalet 1 frdga om valdsbrott mot barn ar fortfarande stort,
men en fordndring 1 anmilningsattityder hos forédldrar, socialtjdnsten samt
personal pa forskola och skola gor att morkertalet minskar. Det &r inte heller bara
de allvarligaste brotten som anmadls léngre, vilket bland annat syns i
polisanmélningar fran skolor dir fysisk skada var anledning till anmilan i 73 %

under 1990-talet till 28 % under 2009 (Brd 2016).

De som misstinks for valdsbrott mot sma barn, 0-6 ar, dr andelen misstinka
kvinnor &ver 40 %, vilket &r relativt hogt jimfort med andra brott. Nér det handlar

om relationen till barnen sa dr de misstinkta ofta en fordlder eller styvforilder. I
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aldersgruppen 7-14 ar finns ett morkertal bland de misstinkta valdsutovarna da
det i ménga fall handlar om jdmnariga, som darfor heller inte &r straffmyndiga

(Bri 2016).

Det hér visar att det finns ett socialt problem som vi dnnu inte vet utstrickningen
av pd grund av det stora morkertalet. Att det under senare ar dock skett en
fordndring 1 anmélningsattityder visar pa ett erkdnnande av problemet och
uppmirksammandet gor att gruppen far mer hjilp. Vi kan se att fordldrar och
styvforédldrar, alltsd de vuxna som befinner sig ndrmast de minsta barnen, dr de

som i storst utstrackning missténks for valdsbrott.

Det #r svart att tala om barns rittigheter utan att nimna barnkonventionen. Ar
1990 antogs FN:s barnkonvention i Sverige. Den fOrsta artikeln i
barnkonventionen faststiller att ett barn 4r varje méinniska under 18 ar.
Fortséttningsvis, 1 den tredje artikeln, talas det om att barnets bésta alltid ska
beaktas. Eftersom barnets bésta kan definieras och tolkas olika sa tar de foljande
artiklarna upp och ger en klarare bild av hur barnets bésta bor tolkas. I artikel 19
star det att: “[blarnet har rétt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot
vanvard eller utnyttjande av fordldrar eller andra vardnadshavare” (Nitverket for
barnkonventionen 2016). Vidare i artikel 39 tar barnkonventionen upp barnets ratt
till rehabilitering och social ateranpassning ifall barnet skulle utséttas for det som

tas upp 1 artikel 19 (Nétverket for barnkonventionen 2016).

P4 BRIS hemsida finns léttitkomlig information till barn om vald i néra
relationer. Begreppet “védld i ndra relationer” definieras som det vald barnet
upplever utdvas av personer i dess omedelbara nérhet, av de som réknas till

familjen, och detta sker oftast i hemmet (BRIS 2016).

Aven Ridda Barnen arbetar for att minska vald riktat mot barn och de som finns i
barnens nirhet. De trycker pa att det dr de vuxnas ansvar att se till att barnet inte
hamnar 1 utsatta situationer. De listar en rad forklaringar till varfor en fordlder
eller annan vuxen kan slé ett barn, men &r tydliga med att de hér forklaringarna
aldrig kan anvindas som ursikt. De tar &ven upp att barn som upplever véld i néra
relationer, exempelvis ser en av sina fordldrar bli slagen, mar daligt av det, oavsett

om véldet riktas mot barnet eller inte (Rddda Barnen 2016).
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3. Kunskapslige

I det hir kapitlet kommer vi att redogdra vilken tidigare kunskap det finns kring
vért forskningsomrade. I sokandet efter tidigare forskning anvénde vi oss av
Google search, LUBsearch och bibliotekens kataloger. Sokord och fraser
innehéllande orden: knowledge, child abuse, constructing victim, survivor,
strategies och domestic violence har anvints for att f4 fram artiklarna och
avhandlingen som presenteras i det hér kapitlet. Vi anser att forskningen vi
presenterar bade kan visa pa vart mer kunskap behdvs inforskaffas, men ocksa

anvindas som grund for de resonemang vi for i analysen.

Vi borjar med att presentera olika bilder av “offer” och ’forovare”. Efter det foljer
artiklar som beskriver hur de professionellas attityder paverka klientens sjalvbild

och till sist tar vi upp strategier for hantering av vald i néra relationer.

Presentation av “offret” och “forovaren”

Nils Christie (1986) beskriver det ideala offret som en gammal dam som blir
pahoppad pd védgen hem efter att ha utfort en osjélvisk handling. De mest
karaktéristiska dragen &r att “offret” inte kan beskyllas for brottet, personen ar
vildigt ung eller gammal, funktionsnedsatt eller har andra karaktirsdrag som ger
bilden av att vara oskuldsfull (Christie 1986). En annan viktig punkt som Christie
(1986) tar upp &r paradoxen att det ideala offret ska vara stark i sig sjilv for att
kunna bevisa att brottet hint, men samtidigt uppfattas som skor for att inte
dventyra oskuldsfullheten som behdvs for att vinna sympatier. En angeldgenhet ar
att skilja det “ideala offret” fran det “riktiga offret”. Det riktiga offret d4r de som
oftare rakar ut for brott, men de anses inte lika ofta ha ratt till att hdvda offerstatus
dé allménheten anser att de till en viss del har sig sjélva att skylla, till skillnad fran
bilden av idealoffret. Bilden av fordvaren dr ofta en stor okdnd man som utfor

brottet pa grund av egoism (Christie 1986).

En annan typ av idealoffer trdder fram i Smolejs (2010) artikel. Déar beskrivs
idealoffret som en person den stora massan kan relatera till. En person i
medeldldern, medelklass och med stort fokus pd familjen. Hér kallas inte

idealoffret for offer, utan for dverlevare. De karaktéristiska dragen é&r att de tagit
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sig vidare med sina liv, har familj och védnner som stottar dem, men den egna

mentaliteten betonas sirskilt starkt (Smolej 2010).

En annan typ av “offer” presenteras forutom bara Overlevaren. Offret har da
kommit att definiera sig sjdlva utifran brottet trots det stod fran omgivningen de
fatt. Smolej (2010) beskriver ocksd att i de hdr fallen presenteras inte dessa
stottande personer som i fallen med dverlevarna utan historien dr aktivt arrangerad
sa att publiken ska uppfatta offren som drabbade och ensamma for att pa s sétt

vinna sympatier (Smolej 2010).

En berittelse kommer alltid presenteras utifrdn nadgons perspektiv. Smolej (2010)
skriver att nyhetsprogram och reality-TV anvinder sig av olika dramaturgiska
knep for att finga publiken och hélla dem kvar (Smolej 2010). Vi kan ténka oss
att detsamma kan sdgas om en bok som &r utgiven av ett forlag, da kriterier méste
uppfyllas innan publikation. Om vi istéllet vinder oss till bloggar och foruminlagg
ser vi att fOrfattaren utan stérre omstdndigheter, censur eller recension kan
publicera sitt material. Syftet med budskapet kan vara i stort sett detsamma, men
presentationen kan se annorlunda ut. Om di publiken dr inbegripen med att
monstret for en typ av offer ser ut pa ett sitt kan det bli problematiskt att hdavda

offerstatus om en inte passar in i det forutbestimda monstret.

I en doktorsavhandling skriven av Ulrike Tabbert (2013) diskuteras ett liknande
dmne, ndmligen hur spriket anvéinds kring forovare, offer och brott i Brittisk och
Tysk nyhetsmedia. Genom att ge ldsaren en bild av fordvaren och offret som
motsatser skapar forfattaren en spidnning mellan offer och fordvare. Offret
beskrivs ofta som passiv mottagare av brottet och som inte kan beskyllas for
hindelsen, speciellt eftersom forovaren ofta malas upp som berdknande, som
ndgon som invéntar ritt dgonblick att sla till eller som en hidnsynslds person
(Tabbert 2013 s.154). Aven hir sa identifieras offret utifran sina sociala relationer
till familj, vanner och arbetsplats, medan forovaren oftare beskrivs utifrdn brottet

som begétts, vilken bil hen kor eller liknande.

De som oftast citeras i dessa texter &r polis, dklagare, aklagarmyndigheten eller en
domare. Alltsd har dessa yrkesgrupper storst inflytande 6ver vad som rapporteras i
media. Tabbert (2013) sdger vidare att forovaren kommer till tals i1 storre

utstriackning an offret, vilket gor att de som har minst inflytande dver vilken bild
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allminheten fir av dem dr de utsatta (Tabbert 2013). Den som har storst
inflytande dr dock personen som stér for formedlandet av median. Val av ord och
meningsbyggnader for att skapa si intressanta syftningar som mojligt kan vara
avgorande for att f4 allmidnheten att ldsa artikeln eller lyssna till en

nyhetssdndning (Tabbert 2013).

Vi ser att de som har minst inflytande 6ver skapandet av sin sjélvbild hér ér offret.
Det finns manga som &r med och paverkar bilden av hur personer som begétt eller
utsatts for brott uppfattas av allménheten. Liksom med den tidigare artikeln sa
ligger mycket fokus pa ordval och hur en véljer att uttrycka sig, vilket betyder att
det finns en stor medvetenhet om vilken bild som en vill formedla. Dérfor vill vi
vara kritiska mot den hir bilden och ge en chans till de utsatta att sjdlva beskriva

sina upplevelser.

Professionellas attityder paverkar klientens
sjalvbild

Kunskapen och uppfattningen kring vald mot barn och individerna i deras nirhet
kan skilja sig beroende pd olika faktorer, till exempel vilken profession,

utbildning och erfarenhet de har.

Ann Hazzard och Gary Rupp (1986) har gjort en studie dér de jimforde kunskaper
och attityder hos professionella kring barn som utsétts for vald i néra relationer.
Da ménga utsatta familjer ansags fa otillriacklig hjdlp ville de se om pastdendet var
sant och vad det d4 kunde bero pa. Deltagarna till studien var barnldkare, lirare,
professionella inom mental hédlsa och studenter. Resultatet visade att barnldkare
och professionella inom mental hdlsa hade en bredare kunskap kring barn som
utsatts for vald @n vad ldrare och studenter har med koppling till den profession
och erfarenhet de besatt. Angéende attityderna s& framkom det att mer kunskap pé
omrédet starkt kopplades till allmént negativa attityder och starka emotionella
reaktioner mot de fordldrar som utsétter sina barn for vald. En foljd var att de
professionella hade svért att genomfora ett objektivt arbete gentemot bade
fordldrarna och barnen. Bland studenter och ldrare didremot uppvisades varken
starka, negativa eller positiva reaktioner. Slutsatsen var att det finns en koppling

mellan kunskap och attityd. Det finns ocksda ett utbildnings- och
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utvecklingsbehov. Till exempel ldrare, som har daglig kontakt med barnen,
behover omfattande utbildning om barn som utsétts for vald da de dr en betydande
faktor i barnens liv (Hazzard & Rupp 1986). Vad som gor den hir artikeln
relevant for vart forskningsomrdde dr att arbetare inom ménniskobehandlande
verksamheter har forestillningar om grupperna de behandlar och det paverkar
bemdtandet. Detta bemdtande kommer i sin tur att paverka, i det hir fallet barnet,

och dess sjdlvbild.

I en annan artikel beskriver Maria Eriksson (2009) socialarbetares bemdtande av
barn som upplevt véld i ndra relationer utifrdn barnets perspektiv. Fokus lag pa
barnens beridttelser dir de fick beskriva sina erfarenheter av motet med
socialarbetare pa familjeenheten. Teorier om socialarbetares attityder hdmtades
fran tidigare studier. Det gick i studien att urskilja ett monster som talar for att
socialarbetarna bemdter barn olika beroende péd allménna forutfattade meningar.
Dessa forestdllningar baseras bland annat pa barnets alder, deras uppfattade kon
och huruvida de passar in i mallen av det “ideala offret” (Eriksson 2009).
Resultatet av studien sédger att ett barn som socialarbetaren uppfattar som mindre
“barnslig” i l4gre grad behandlas som ett offer eftersom de inte passar in lika bra i
mallen for det ideala offret i det hir sammanhanget. Om ett barn &r tillrackligt
kompetent och deltagande i utredningen kan deras “vuxenhet” forminska deras
trovirdighet i rollen som offer. Dessutom, om socialarbetarna uppfattar att ett
barn uttrycker sig pé ett sitt som gar utanfor konsrollerna sa kan beréttelsen fran
barnet ges mindre trovérdighet. Det dr alltsd svért for socialarbetare att behandla
barn bade som offer och som deltagare i en utredning. Antingen &r de for utsatta i
sin offerroll och kan inte bidra till utredningen eller sa dr de for aktiva och
deltagande i utredningen for att kunna ses som offer och deras offerberittelse far
inget gehor. Endast ett fital offerberittelser ges tillrdcklig uppmérksamhet
(Eriksson 2009).

I dessa tva artiklar kan vi se att en negativ attityd i motet med klienterna, barnen i
det hir fallen, resulterar i1 att klienterna finner hjidlpen otillfredsstillande. Vi
tycker att de hér studierna visar pa att det finns mycket mer kunskap att ta del av
inom bemdtande av barn som utsatts for vald. Genom att vi far en forstaelse for
hur klientgruppen reagerar och upplever bemétandet kan vi i1 storre utstrackning

paverka var attityd i arbetet.
15



I en artikel skriven av Sally Palmer, Ralph Brown, Naomi Rae-Grant och Joanne
Loughlin (2001) beskrivs betydelsen av den professionella hjélpen fér manniskor
som har blivit utsatta for vald i hemmet under barndomen. Studien sdger att en
medvetenhet om hur de professionella uppfattas av klienterna ar viktig eftersom
de litterdra utvecklade behandlingsmetoderna inte ger tillrdcklig med
uppmaérksamhet till klienternas subjektiva perspektiv. Studien visade pa att de
flesta av de utsatta individerna inte sokte hjdlp forrédn de var dldre, men deltagarna
uppmédrksammade vikten av att faktiskt f4 hjilp. Vikten lag i att de kénde att de
kunde forédndra och stirka deras sjélvkansla och den egna rollen i familjen. Nagot
annat som visades var att de utsatta individerna ansag att manga socialarbetare
saknade kunskap och mottaglighet for deras subjektiva behov. Upplevelser av
véld under barndomen tar tid att bearbeta, och de olika behandlingarna tillgodosag
inte detta behov. De viktigaste slutsatserna av den hér studien &r att de individer
som blivit utsatta och tar hjalp av socialarbetare maste fa vara delaktiga i sin egen
behandling. Brukarperspektivet har inte en tillricklig plats. Nagot annat som
behovs inkluderas dr en bredare kunskap inom omrédet for socialarbetarna, med
kunskap om vad de utsatta individerna anser vara mest behjilpligt for dem sjilva

(Palmer Et al. 2001).

Denna artikel visar pd hur brukarperspektivet inte beaktas tillrackligt mycket. Det
ar viktigt att brukarperspektivet finns for att klienten ska kunna tillgodogora sig
den hjilp som ges. Eftersom det anses behovas mer kunskap pd omrédet for att
forbattra attityden och bemotande av klienten pé flera olika omraden, som vi tagit
upp pé flera stéllen, sd kan det vara bra att uppmirksamma vad klienten sjilv

uttrycker sig behdva.

Strategier for hantering av vald i niira relationer

I sin artikel skriver Lempert (1996) om hur kvinnor som befunnit sig i valdsamma
relationer hanterade situationen utifrdn den komplexitet som kommer av att de vill
stanna kvar eftersom de dlskar partnern, men de vill inte finna sig i det fysiskt och
psykiskt utovade valdet. Nagra av de strategier som tas upp ar “halla skenet uppe”
for att bevara sin vardighet; motstridiga forestéllningar dir kvinnan anser sig vara
den enda som kan stoppa valdsutovandet men ocksé ser sig som oférmogen att

handla infor det; omformulering av definitionen ”vald” dir partnern péstar att de
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inte utovar vald men de nekar inte till att de slar, sparkar, anvinder skéllsord med
mera (Lempert 1996). Rationalisering i hur kvinnorna ser pa valdet dr en annan
strategi som uppmirksammats i artikeln. Kvinnorna accepterar att deras situation
ser ut som den gor, och de minimaliserar valdets betydelse. Det var vanligt att de
sjdlva tog pa sig skulden och ténkte att de provocerat fram véldet genom egna
handlingar. Aven passivitet uppmirksammades som en aktivt vald strategi som
kvinnorna anvdnde for att gora motstand och finna styrka trots att omvérlden
oftare tolkar det hdr beteendet som samtycke till valdsutovandet s& ar det just
motsatsen. Hydén (2012) som gjort liknande studier med kvinnor som utsatts for
vald i néra relationer kunde se att kvinnorna inte var sd passiva som deras
upplevda offerroll indikerade. De gjorde ett tyst motstdnd mot béde den roll som
deras partner ville att de skulle ta samt den roll som de forvintar sig att omvérlden
vill ge dem. Ett tyst motstdnd som gjorde att de klarade av att std ut med véldet.
Utat sett tar de pd sig den roll de tilldelats, men de accepterar inte rolldvertagandet
fullt ut (Hydén 2012). Fantasier om mord och sjdlvmord foérekom i vissa fall for
att kunna std ut med véldet enligt Lempert (1996). Fantasierna gav ett slags hopp
och direkt 16sning pa problemet. Andra kunde inte ténka sig att sjdlva bruka vald
dé de i sé fall skulle se sig som lika vdldsamma som partnern. En forestdllning om
att “bara jag lyckas uppfylla alla krav de har pa mig sé slutar véldet” eftersom de
alla borjat tro att problemet 1ag hos dem sjdlva. Kvinnorna sokte en 16sning i sig
sjdlva pa vad som ir ett socialt problem, och det var forst da de borjade tala om
véldet med utomstdende som de kunde fi en klarare bild av sin situation. I
interaktion med omvérlden fick de mdjlighet att omdefiniera sin situation som
16sningsbar. Ett hopp om att det gar att stoppa valdet och fa en forklaring till
varfor det utovas. Kvinnorna forklarade ocksa frustrationen de hade till
omvérldens reaktioner pd deras relation. Det enda stodet de fick 1&g i att 1dmna
partnern, men de ville inte behova fly, utan fa hjidlp med att stoppa valdet

eftersom de trots allt dlskar personen (Lempert 1996).

Hiar ges exempel pd strategier som kvinnor utsatta for vald i néra relationer
anvinder sig av for att Gverleva véldet. Hydén (2012) skriver, forutom det vi tagit
upp tidigare, om relationen till syskon, och i manga av texterna i vart material tas
syskonrelationer upp, vilket har varit svart att hitta annan forskning kring. Hydén

(2012) séger att barnen i1 familjen soker trygghet i varandra. Om de inte kan fa

17



stod 1 vuxenvérlden sé kan de i alla fall f4 bekriftelse fran nagon som forstar och

upplevt samma sak, och det ger en liten trygghet (Hydén 2012).

Sammanfattning av kunskapslaget

Nér vi jamfor resultaten av de olika artiklarna kan vi se att det finns olika bilder
av det "ideala" offret beroende pd vilket perspektiv vi utgar ifrdn. Det
gemensamma 1 de hér artiklarna och avhandlingen visar dock pé att det oavsett
"idealbilden" blir svért for de drabbade att hivda offerstatus om de inte passar in i
den mall som satts upp utifrdn just det hdr perspektivet. Vi kan ocksad se att
attityderna som finns hos den professionella i bemotandet av klienten paverkar
klientens sjdlvbild och hur de uppfattar den hjidlp de far, oavsett vilken alder
klienten har. Vi tog ocksd upp att kvinnor som blir utsatta for vald i ndra
relationer anvdnde sig av olika strategier for att std ut med sina
levnadsforhallanden. Aven barn som upplever vald i hemmet anvinder strategier,
som att soka trygghet hos ett syskon, for att hantera sina erfarenheter. Det vi ser
hér dr att klienten, eller den utsatta personen, till stor del paverkas av samhillet
runt om d& det &r samhéllet, som genom normer, faststiller accepterade

handlingsmonster.
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4. Teori

I det hér kapitlet kommer vi att tala om vért val av teori och varfor vi gjort det
valet. Vi kommer dven att introducera de begrepp vi kommer att anvénda i

analysen av vért material och hur vi kommer hantera dem.

Vart syfte dr att undersdka hur personer som utsatts for vald i ndra relationer som
barn beskriver sina upplevelser och erfarenheter. Eftersom det &dr tal om
upplevelser och erfarenheter, som &r individuella beskrivningar av verkligheten,
har vi ansett att en socialkonstruktivistisk teori dr bést 1dmpad for analys av vart

material.

Da socialkonstruktivismen enligt Vivien Burr (2015) bygger pa att minniskan
skapar sin verklighet i dialog med andra kan vi se att den hir teorin kan tillimpas
pa vart material eftersom textforfattarna kommunicerar sin verklighet till en
publik. Denna verklighet har dessutom ocksa utformats genom en dialog mellan

textforfattaren (som barn) och dess omvirld.

Socialkonstruktivismen i sin helhet utgar ifran att vart sétt att se pa virlden har
paverkats av vér kultur, vara erfarenheter och den radande tidsandan. Spréket &r
ett medel som vi anvénder for att konstruera var bild av omvérlden genom att vi
definierar vad nagot dr genom att beskriva det i ord. Genom att beskriva nagot
avgrinsar vi ocksa vad ett begrepp inte innebér och kan dérigenom avgrinsa och

definiera exempelvis kategorier (Burr 2015).

For att gd djupare in i socialkonstruktivismen har vi valt att anvdnda oss av
begrepp utifran den symboliska interaktionismen. “Society is to be understood in
terms of the individuals making it up, and individuals are to be understood in
terms of the societies of which they are members” (Meltzer, Petras & Reynolds
1975 s.2). Med det hiar menas att vi behover se helheten ocksa for att forsta delen.
For att forsta varfor en individ tdnker eller kdnner pé ett visst sdtt maste vi se i
vilket sammanhang personen befinner sig, vilka ménniskor och relationer till dem
som personen har. Forst da kan vi forstd vad som péverkar personen och hur

personen i sin tur paverkar sin omvérld (Meltzer, Petras & Reynolds 1975).

I den symboliska interaktionismen hittar vi namn som George Herbert Mead,

Herbert Blumer och Erving Goffman. Vi kommer att i var analys anvidnda oss av
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ndgra av de begrepp som de definierat. De begrepp vi kommer att fokusera kring
ar rollovertagande, sjdlvbild och de andra. Vi kommer hdr att presentera
begreppen utifran den symboliska interaktionismen och hur vi kommer att

anvianda dem i var analys.

Rollovertagande

Det hér begreppet finns det olika teorier kring. Enligt Berg (2015) ses det olika
utifran vilken forskare som far gora sin rost hord, men han sjélv menar att Meads
grundtanke for just rollovertagande handlar om véar forméga att ge gester och
sprakliga uttryck symboliska meningar (Berg 2015; Meltzer, Petras & Reynolds
1975). Detta forklarar Mead som ett samspel mellan Jag och Mig, eller som ett
subjektsjag och ett objektsjag. De tillhor bdda samma process, men befinner sig i
olika faser (Guneriussen s. 156 ff.). Miget dr den som tolkar de sociala
interaktionerna utifrdn de forvédntningar individen har av sambhillet och de
generaliserade andra. Jaget uppfattar symboler och gester, och stir sedan for
responsen pa tolkningarna som Miget gor. Eftersom symboler kan tolkas olika
beroende pd vem som sint signalen, vilken sinnesstimning personen befinner sig i
eller pa grund av andra individuella faktorer, si ses Jaget som en subjektiv aktor
som skapar sin roll genom sina handlingar (Guneriussen s. 156 ff; Meltzer, Petras
& Reynolds 1975). Miget reagerar sedan pa Jagets handlingar och tolkar deras
symbolik liksom den andres reaktion pa Jaget. Jaget kan inte reflektera Over sig
sjdlv 1 nuet, men Miget kan reflektera Over Jaget efter att handlingen utforts

(Guneriussen s. 156 ff).

Rollovertagande handlar alltsd om att vi tolkar symboliska meningar utifran vad
vi tror att den andra som formedlat dem lagger for betydelse i gesten eller det
sprakliga uttrycket. Forst da vi interagerar med andra och forsoker tolka deras

signaler kan vi fa en uppfattning om oss sjélva (Berg 2015).

Begreppet de andra kommer att forklaras mer senare i texten.
Sjilvbild

Det kan verka sjalvklart att begreppet sjidlvbild betyder bilden av sig sjdlv. Fragan

ar snarare, vad paverkar skapandet av sjilvbilden? och varfor dr det relevant att

20



veta? I den symboliska interaktionismen forklarar Mead begreppet sjélvbild som
den bild du har av dig sjilv och som skapas om en sjédlv utifran vad sjélvet tror att
andra tycker att personen dr (Berg 2015; Guneriussen 1997; Meltzer, Petras &
Reynolds 1975). Alltsa, i interaktion med andra ménniskor far individen respons
pa de handlingar och uttryck som individen formedlar. Utifrdn responsen, eller i
brist pd gensvar, kan individen skapa sig en uppfattning om hur den andra
uppfattar en sjilv. Individen kan d& véilja att antingen acceptera den bilden, eller
soka en annan. Om samma bild formedlas till individen genom de andra
upprepade ganger och/eller fran flera olika andra s& forstirks den bilden av

sjalvet.

Vi anser att det kan vara intressant att analysera vart textmaterial utifrdn det har
begreppet bland annat pd grund av det resonemang Morgan (1975) for om
familjen. Da en familj ofta definieras som de personer som en individ bor ihop,
och spenderar mycket av sin tid ihop med utgdr familjen i de flesta sammanhang
de personer som en individ socialiserar med mest. De har déarfor ocksd mest
inflytande 6ver bland annat individens sjdlvbild. En fordlder har i ndrmaste laget
fri bestimmanderitt d& det handlar om i vilken utstrickning ett barn innan
skolaldern triaffar andra méinniskor utanfor den narmaste familjen. Fordldern har
dé kontroll 6ver vilka influenser och bilder av sig sjidlv som det lilla barnet
kommer att fa spegla sig i. Det dr dock viktigt att komma ihag att det kan vara fler
an en fordlder i familjen, och dven andra signifikanta andra, som har “samma rétt”

att bestimma 6ver de influenser barnet far ta del av (Morgan 1975).

Fahrman (1993) menar att barn som gar igenom en kris kan ta upplevelsen pé
antingen ett negativt eller ett positivt sétt, beroende pd barnets egna resurser och
jagstyrka. “Ett barn blir precis sd starkt eller svagt som det ursprungliga stodet
frdn mamman tilldt det att bli” (Fahrman 1993 s. 20), och hon tar dven senare upp
att relationen till andra ménniskor dr det som avgdr om ett barn utvecklas pa ett
bra eller mindre bra sétt (Fahrman 1993). Hon fokuserar mycket pd barnets
relation till modern, men relationen till fadern eller ndgon annan viktig vuxen kan

vara precis lika meningsfull, vilket vi ocksa kommer att se 1 analysen.
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De andra

I det hdr begreppet ingar de signifikanta andra och de generaliserade andra.
Familj, vénner och andra personer som befinner sig i individens nédrmaste
socialiseringskrets tillhor de signifikanta andra. Samhillet 1 stort, okdnda
ménniskor individen moéter och ytliga bekanta tillhor de generaliserade andra
(Berg 2015; Meltzer, Petras & Reynolds 1975). Beroende pa vilken teoretiker vi
véljer att utgd ifrdn sd dr det olika vilken av de tva grupperna som har mest
paverkan pa individens skapande av personlighet. I vilket fall som helst sa ar det i

relation till de andra som en individ definierar sin sjadlvuppfattning.

Nér vi talar om att definiera sjdlvbilden handlade det alltsd mycket om
sjdlvreflektion och hur det &r upp till individen att acceptera den formedlade
sjdlvbilden. Genom att den andra medvetet eller omedvetet paverkar individen
genom att formedla gester och symboler som individen forvintas tolka pé ett visst
sitt och agera utefter ges individen mojlighet till att reflektera 6ver hur den vill
och bor agera i det hir fallet mot den hér personen. Nér individen forvintas agera
pa ett visst sétt dr det som att den andra forsoker fa individen att 6verta den roll
som den andra formedlar att den forvéntar sig (Berg 2015; Meltzer, Petras &

Reynolds 1975).
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5. Metod och material

Val av metod

Utifran valet av var studie stéilldes vi infor fragan vilken forskningsansats som var
lamplig att anvinda. Den kvantitativa metoden anvinds for att beskriva en yttre
och objektiv verklighet ofta genom insamling av numeriska data. Den kvalitativa
metoden anvénds ofta d& individers subjektiva uppfattningar och tolkningar ska
beskrivas, vikten ldggs ofta vid ord och inte kvantifiering under insamlingen av
data (Bryman 2011 s. 40 f.). Syftet med var studie dr att underséka hur personer
som har utsatts for vald i nédra relationer under barndomen beskriver sina
upplevelser och erfarenheter, och dérfor anser vi att det &r lampligt att anvénda
oss av en kvalitativ metod. Vidare diskuterades vilken typ av kvalitativ metod
som ansdgs lamplig att anvédnda till var studie. Intervjuer 4r den mest anvinda
metoden 1 kvalitativ forskning. Den é&r flexibel och ger forskaren fylliga och
detaljerade svar (Bryman 2011 s. 412 f.). Den hédr metoden valde vi bort pa grund
av svarigheterna att hitta intervjupersoner som blivit valdsutsatta i néra relationer
som barn och intervjuande av barn ir inte etiskt forsvarbart d& gruppen anses vara
extra utsatt. Fragan blev da hur vi skulle genomfora studien, att fa berittelser, utan
mdjligheten till att intervjua. Vara tankar ledde oss in pé texter, sjdlvbiografier, att
ldsa och tolka forfattares egna upplevelser av vald i nira relationer i deras skrivna
berdttelser. Med beaktande av detta tankte vi att en kvalitativ innehdllsanalys
utifran en hermeneutisk metod skulle kunna vara ett lampligt forfarande. En
kvalitativ innehallsanalys &r troligtvis det vanligaste tillvigagangsséttet nédr det
handlar om att analysera dokument, och anvénds for att soka efter bakomliggande
teman i det material som analyseras (Bryman 2011 s. 505). Vi kommer analysera
véra texter utifrdn hermeneutiken, det vill sdga ldran om texttolkning (Selander &
Odman 2005). Selander och Odman (2005) beskriver hur text, individ och
samhélle dr ldnkade till varandra, att individers roster kommer till uttryck i texter
och utgor ddrmed édven ett stillningstagande i en samhéllskontext. Genom att 14sa
texter uppstar ett strivande efter forstaelse och flera mdjliga tolkningar kan sedan
liggas fram (Selander & Odman 2005 s. 7 ff.). Dirfor 4r den hir metoden limplig

for genomforandet av vér studie.
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Urval

For att utfora var studie har vi behdvt avgriansa oss till ett visst urval. Bryman
(2011) beskriver hur kvalitativa forskare vanligtvis arbetar med maélinriktade
urval. Det handlar om att védlja ut enheter som &r med relevans till de
forskningsfragor som har formulerats. Att urvalet gors baserat pa forskningens
mal (Bryman 2011 s. 350 f.). D& var studie handlar om att undersoka méanniskors
egna upplevelser och erfarenheter av vald i nira relationer under sin barndom
ansag vi att ett malinriktat urval vara det mest passande tillvigagéngssittet. Det
som kan ses som bristande av valet att ha ett mélinriktat urval &r att det inte kan
mojliggoéra en generalisering till en population (Bryman 2011 s. 392). Da
generalisering inte dr virt mal kommer det inte att bli ett problem i var studie.
Direfter for att kunna genomftra denna typ av urval dr det viktigt att vi ar
medvetna om vilka kriterier som &r relevanta for att kunna ta med eller sortera
bort mdjliga fall (Bryman 2011 s. 392). De kriterier vi hade i sokandet efter
empiri var forst och framst att hitta texter dér individer med sina egna ord
beskriver sina upplevelser, och dirfor valde vi att inrikta oss pé bloggar, forum
och bocker dir individerna beréttar sina egna beréittelser. Vi valde att anvidnda
texter skrivna av personer som redan ldmnat ut sin historia for att det underléttade
insamlingen av material och vi behdvde inte utsitta ndgon for stressen som kan
komma av att bli intervjuad och tala om deras upplevelser. Anledningen till att vi
inkluderade bocker i vart material var for att vi ville vara sdkra pa att vi
inforskaffat tillrdckligt med material for att kunna undersoka urvalspopulationen
pa ett rittvist sitt. Dock sd kan den stora skillnaden mellan en boktext och en
blogg/forum text forsvéra vara tolkningar, eventuellt visa pa en ojdmlikhet mellan

texterna som beror pa texternas lingd och inte innehéllet.

For att hitta dessa texter anviande vi oss av internet. Nér vi letade efter forum- och
blogginlidgg sokte vi pa Google med olika sdkord som; dverleva vdld, barndom,
vdld i néira relationer. De foruminligg vi fann var fran Oresundspostens hemsida
samt familjeliv.se och alla inligg var anonyma. Vi valde ut fyra bloggar' med

varierande antal relevanta inligg. Bloggen familjecoachen’ hade endast ett inligg

! Se bilaga for lankar till textmaterialen
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som vi valde ut. Ruderalian’ som hade dedikerat sin blogg at sina erfarenheter av
vald under barndomen hade endast tva inldgg pé sin blogg och de var bada
relevanta for vér studie. Bloggen FILIPSTADSFALLET" hade 8 relevanta inligg
for var studie. Den sista bloggen vi valde ut var metrobloggen.se/mum’ som hade
flera mer kortare inligg som vi fann relevanta. Vi gav varje forum- och
blogginldgg ett eget identifikationstecken bestdende av en bokstav och ett

nummer for att sedan under kodningen kunna hirleda texten till ratt kélla.

Vi letade dven efter bocker via internet och anvinde oss framgangsrikt av
sokorden; sjdlvbiografi, overleva vdld, barndom. De bocker vi valde ut var tva
stycken. Den forsta boken var Pojken som kallades Det av Dave Pelzer (2001),
och den andra boken var Otryggare kan ingen vara av Bengt-Ake Cras och

Agneta Cras (2007).

Nér vi bedomde kriteriet av individer som under sin barndom utsatts/utsitts for
véld 1 néra relationer utgick vi ifrén att de sjélva varit foremal for fysiskt vald,
psykiskt vald och krinkningar fran en omvérdande vuxen, eller att de wvarit
nirvarande da fysiskt eller psykiskt vald utdvats av en vuxen mot en annan vuxen
1 barnets direkta nérhet. I vissa texter framtradde &dven sexuellt utnyttjande, men vi
har valt att inte anvdnda det som ett kriterium varken for inkludering eller
exkludering av texten. Vart syfte dr inte att undersdka sexuellt utnyttjande, men vi
har sett det som en del av valdsutdvandet mot barnet och kommer att behandla det

som sadant.

Vi hade inget kriterium pd att materialet skulle vara skrivna mellan vissa &rtal,
och inte heller hade vi kriterier pé att materialet enbart skulle vara beréttelser som
har hént i det svenska samhéllet. Anledningen till det har dr att individernas
beréttelser och upplevelser dr subjektiva och trots att perspektivet pd dem kan
fordndras med tiden sa dr det beskrivningarna av upplevelserna som ar det viktiga
och relevanta for var studie. Vi stéllde oss dven frigan hur mycket material vi
behovde for att det skulle anses tillrdckligt till var analys och studie. Det vi fick
utgd fran var var egen kédnsla men det gér fortfarande att ifragasitta om resultatet

hade sett annorlunda ut om vi hade anvént oss av en storre empiri.

3 Se bilaga for lank till textmaterial
Se bilaga for lank till textmaterial

Se bilaga for lank till textmaterial
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Metodens fortjanster och begrinsningar

Att anvinda oss av en hermeneutisk innehallsanalys har bade haft sina for- och
nackdelar. Nagot som till viss del har begrdnsat insamlingen av empirin ar
osdkerheten kring kvalitén pd den. Bryman (2011) tar upp fyra olika
bedomningskriterier gillande textdokumentens kvalitet. Autenticitet ar ett av
kriterierna som handlar om hur dkta materialet dr, om den péstadda forfattaren ar
den verkliga upphovsmannen (Bryman 2011 s. 489 ff.). En av bockerna som vi
hade valt att anvinda till var empiri trodde vi var en sjidlvbiografi, vilket det
visade sig att det inte var. Forfattarna till boken hade intervjuat de véldsutsatta
personerna och utifran deras beréttelser skrivit boken. Hanterandet av situationen
blev att bara anvdnda de citat som fanns i boken och stycken dar forfattarna tar
upp individernas egna berittelser. Detta ledde till ett storre bortfall av text i boken

och till vir empiri.

Ett annat kriterium &r trovdrdighet, om forfattaren verkligen aterger dennes sanna
tankar och kénslor (Bryman 2011 s. 491). D& var studie handlar om personer med
erfarenhet av vald i barndomen har de beréttelser vi ldst ibland varit svara att halla
sig objektiv till. Subjektiviteten kunde ibland ta 6ver och alla beskrivningar av hur
personerna blivit véldsutsatta tog vi som en sjdlvklarhet. Hur skulle vi kunna
ifrdgasidtta deras upplevelser? Det gar aldrig att veta med all sékerhet att texterna

ar autentiska.

Det tredje kriteriet ar representativitet, till vilken grad materialet &r typiskt nir det
géller den kategori den tillhor, och om materialet inte dr det, hur kan vi veta i
vilken grad det inte ar typiskt (Bryman 2011 s. 489). Med hinsyn till detta kan vi
dnda sdga att genom att ha studerat tidigare forskning, har egna erfarenheter och
dven tagit del av ménga textdokument, har vi dndd sett monster mellan allt

material. Darfor har det inte blivit en begrinsning for oss.

Det sista kriteriet Bryman (2011) beskriver ar meningsfullhet, hur pass begripligt
och tydligt materialet ar (ibid). Som vi har ndmnt har vara egna subjektiva
vérderingar ibland kunnat paverka var ldsning och det gir dven att koppla till det
hér kriteriet. Att det ibland kan ha uppstatt meningar i textdokumenten som vi inte
riktigt har forstatt vad forfattaren vill ha sagt, d& har vi gjort vara egna tolkningar

vilket kan ses som en begrinsning.
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Som vi ser har det funnits begridnsningar under var studieprocess, men dven
fortjdnster. Genom att analysera texter ur ett hermeneutisk tdnkande kan vi skapa
en djupgdende forstéelse och tolka forfattarnas ord kopplat till den omvirld de
lever i (Uggla Kristensson 2005 s. 37 ff.) Vi kommer att kunna leta efter innebord,
mening och virderingar utifrdn vad forfattaren formedlar till ldsaren. Vidare kan
det ses som en fordel att vi som analyserar texterna far fram tolkningar utifran det
perspektiv forfattaren valt att skriva utifrdn (Bryman 2011). Det vill sdga att det
inte dr vi som styr texterna, det r inte vi som stéller frdgor som leder till vissa
svar, utan forfattarna viljer vad de vill skriva. Att anvinda en innehallsanalys
underléttar den etiska aspekten for vér studie. Vi har 6vervigt de etiska fragor
som uppstdr vid vetenskapliga undersokningar (Vetenskapsradet 2016), och
specifikt dem som géller vid undersdkningar av utsatta grupper. Det vi kommit
fram till &r att eftersom texterna finns att tilligna sig fritt for vem som helst med
tillgang till bibliotek och internet sa ar risken liten for att textforfattarna kommer

till skada pa grund av undersdkningen.
Metodens tillforlitlighet

I Brymans (2008) bok om samhéllsvetenskapliga metoder tar han upp skillnaden i
att tillforsdkra validitet, reliabilitet och trovérdighet 1 kvalitativa studier jamfort

med kvantitativa studier (Bryman 2008 s. 258).

Validiteten i1 kvantitativa studier kan enklare (dn i kvalitativa studier) bevisas
genom att ta fram métbara resultat och generaliserbar data som kan appliceras pa
storre delen av populationen (Bryman 2011 s. 161 ff.). Kvalitativa studier dr inte
lika generaliserbar men kan styrkas d& bevis finns for att samma resultat skulle
kunna fas dven under andra, fast liknande, forhdllanden (Bryman 2008 s. 258). I
relation till var studie betyder det att andra forskare, med samma texter och
perspektiv skulle kunna f liknande resultat som de vi far fram, med forutséttning

att de fokuserar pa samma teoretiska utgangspunkter.

Vidare kan reliabiliteten i1 kvantitativa studier styrkas genom att visa att det som
avsetts att undersoka dr det som faktiskt undersoks och dr genomford pé sé sétt att
det ar mojligt att upprepa studien och far samma eller liknande resultat (Bryman
2011 s. 161 ff.). I kvalitativa studier &r det som undersoks oftare subjektivt och

omsténdigheterna tilldts paverka det insamlade materialet i storre utstrickning
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(Bryman 2008 s. 258). For att vi 1 var studie ska kunna visa pa reliabilitet i
resultatet antecknar vi alla steg som tas under studiens gédng och ndmner dessa i
var undersokning. Regelbundna handledningar hjélper oss ocksa under processens
gdng for att belysa perspektiv och arbetssitt som vi borde tinka &ver och

eventuellt ge mer eller mindre uppmérksambhet.

Som forskare dr det i stort sett omojligt att inte paverka sitt studieobjekt (Bryman
2011 s. 43 ff.). Vi har paverkat vért material genom att texterna vi anvinder ar
utvalda efter kriterier som vi tagit fram fOr att fa ett s& signifikant urval som
mojligt. Sedan dr det omojligt att se pa ett material helt objektivt, och det har inte
heller varit vart syfte. Ett material dr oftast endast intressant att betrakta utifran ett
visst perspektiv eftersom det endast d& ger ett intressant resultat. Vi har trots det,
sa langt det har varit mojligt, forsokt halla vir paverkan pa materialtolkningen sé
lag som mojligt genom att forsoka ha ett dppet sinne och tinka igenom alla

slutsatser vi drar for att se forbi det som fOrsta anblicken visar.

Fordelning av arbetet

Vi dr tva forfattare som har skrivit den hédr studien och till en viss del har vi delat
upp arbetet men framst arbetat tillsammans for att bada enkelt ska ha kunnat
hénga med i arbetsprocessens utveckling. Nér det géller empiriinsamlingen har vi
genom hela insamlingen arbetat gemensamt forutom nér det var tid till att koda all
material dd vi kodade pa egen hand. Vi delade dven upp ansvaret for bakgrund,
metod- och teoriomradet. Trots den uppdelningen vi har haft har vi alltid med ett
kritiskt tdnkande ldst igenom varandras textukast for att diskutera mojliga
oklarheter eller forslag pa fordndringar. Betrdffande analysdelen har vi successivt

arbetat gemensamt for att underlétta en djupgdende analys.

Etiska overviaganden

Det finns fyra speciella villkor som maste tas i beaktning da forskning bedrivs.
Dessa kan sammanfattas som informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitets-
krav och nyttjandekrav (Vetenskapsradet 2016). Vi kommer hér att diskutera hur

vi har resonerat kring dessa krav i relation till var undersokning.
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Vi har valt att samla in vart material fran publicerade bocker och Gppna forum
samt Oppna bloggar fran internet. Det betyder att allt material som vi kommer att

anvénda oss av ar tillgéngligt for alla med tillgdng till internetuppkoppling.

Da bockerna ér publicerade i syfte att uppmédrksamma allménheten om barns
utsatthet vid forekomst av vald i ndra relationer anser vi att de kan anvéndas till

var studie.

Angaende foruminliggen s& dr de publicerade anonymt, men med samma
intention som bdckerna, att uppmirksamma fenomenet barn som utsétts for vald i

nira relationer.

Tva av bloggarna ir anonyma och 6ppna for vem som helst att ta del av, ocksé de

med syfte att uppmirksamma fenomenet vald mot barn.

Utifrdn de hér premisserna anser vi att det &r etiskt forsvarbart att anvdnda dessa
texter. De har skrivits for att uppmérksamma valdet och de erfarenheter som foljer
med det, vilket gor att vi kan ta del av personers individuella upplevelser utan att
ansitta nagon med obekvdma fragor om hindelser de kanske inte kdnner sig

trygga att svara pa.

Var uppfattning ar darfor att det &r en bra kompromiss att vi anvénder oss av
redan publicerat material och skrivna texter som finns att inhdmta pd Oppna

forum.

Analytiskt tillvigagiangssatt

Kodning av foruminligg

Efter att vi valt metod och valt ut de texter vi skulle anvénda sa var kodning nista
steg 1 processen. Vi bestimde att vi bada skulle ldsa igenom och koda texterna var

for sig forst.

Vi har till viss del utgatt ifr&n Brymans (2011 s. 291) kodningsschema vid
bearbetning av materialet. Nista steg blev att skriva ut alla forum- och
blogginlidgg. Vid det hidr laget hade vi redan gatt igenom texterna négra gianger

under urvalsprocessen och hade identifierat ett antal kategorier.

29



Vi sammanstillde dessa kategorier till 11 Overgripande teman; beskrivning av
sjdlvet, beskrivning av vdldsutévaren/-arna, beskrivning av vdldet, hantering av
vdldet, orsaker till valdet, sociala samspel, lojalitet, rdttfirdigande, dtgdrder och
losningar, omgivningen och normalitet. Darefter inforskaffade vi 11 fargpennor i
olika farger. Vi bestimde gemensamt vilken férg vi anvénde till varje tema, och
kodade genom att i de utskrivna texterna stryka under med den férg som stod for

temat vi ansag att just den textbiten tillhorde.

Nér de utskrivna texterna var genomgangna overgick vi till textdokumenten pa
datorn. Vi gav varje inldgg en egen kod, exempelvis F1 for foruminldigg nummer
1 och Bla for blogg nummer 1 forsta inldgget. Sedan klippte och klistrade vi in
forum och blogg-texterna i Word-dokument efter vara valda teman, med varje

texts identifikationskod for att underlitta Overblick av materialet.

Kodning av bocker

For att koda bockerna av Cras och Cras (2007) och Pelzer (2001) sa anvédnde vi
fargade flikar, som anvindes likt fairgpennorna i de utskrivna texterna. Vi utgick
hér fran samma 11 teman som nidmnts tidigare. Nar vi var klara med att koda
igenom bockerna skrev vi in de utkodade texterna i Word-dokument efter samma
temastruktur som vid forum- och blogginldggen for att f4 en enkel 6verblick av

hela var empiri.

Analys av insamlat material

Nér kodningen var klar sokte vi efter monster inom de olika teman vi stéllt upp.
Da vi tyckte att vi kunde urskilja monster formade vi preliminira hypoteser som

vi senare testade mot resten av materialet for att verifiera antagandet.

Presentation av textforfattarna

Innan vi borjar presentera vara analytiska resultat kommer vi hér att kort beskriva
de texter och textforfattare som anvinds i véar analys®. Namnen &r fingerade da
vissa textforfattare &r anonyma. Till bockerna anvénder vi samma namn som

ndmns i bockerna dd namnen i ena fallet redan ar fingerade och i det andra fallet

6 Se bilaga for ldnkar till textmaterialen
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anser vi att boken &r sa vilkénd att det vore omotiverat att ge textforfattaren ett

fingerat namn. Alder nimns i de fall d4 detta &r kint.

De tre foruminliggen fran Oresundsposten skickades in till tidningen mellan den
5:e och 8:e oktober 2015, da ldsare under en vecka uppmanades att skriva om sina
erfarenheter av vald i néra relationer/vald i néra relationer for att uppmérksamma
den hér gruppen och sprida kunskap till allmidnheten. Texterna dr skrivna av

Maria, Klara och Billie.

De tvéa foruminldggen pa familjeliv.se hade inte skrivit pd uppmaning av andra,
utan var rop pa hjdlp. Den hjilp de sokte var inte for att ta sig ur situationen da de
inte langre befann sig i omedelbar fara. De ber om vigledning i hur de ska handla
1 direkta situationer som é&r effekter av véldet, inte angdende hantering av valdet i
sig. Sofia, 27 ar, inldgg inskickat den 10 augusti 2015, vill ha r&d om vad hon kan
gora for att ridda sin syster som far uppleva samma saker som hon sjilv gjorde
under sin uppviaxt. Det andra inldgget dr skrivet av Karin, 17 ar, inldgg inskickat
8:e oktober 2014, som vill ha rdd om huruvida hon ska polisanmila sin pappa nu

nir hon blivit placerad i fosterfamilj och ska borja ett nytt liv.

Familjecoachen dr en blogg skriven av Jonna, 32 ar, inldgget uppladdat 27 juni
2015, en familjeradgivare som skriver om hur det &r att vara fordlder och forhalla
sig till alla forvantningar som kommer med det i dagens samhille. I ett inldgg
skriver hon om véld i nira relationer. Det dr framfor allt det inldgget vi plockat ut,
eftersom hon déir berdttar om sina egna upplevelser av att vixa upp i ett hem dér
de bevittnat vald mellan fordldrarna. Hon tar ocksd upp sin dsikt om fysiskt och
psykiskt véldsutovande hemma och att den som utsétts for det (den vuxna
personen) bor ta sig och sina barn frén en saddan relation sa fort som mdjligt for att

skydda sig sjdlv och barnen.

Ruderalian ar en blogg skriven av Felicia, 32 &r, inldggen ar bada uppladdade 11:e
februari 2015, som har bestamt sig for att inte lata sin barndom fa forstora hennes
liv mer an det gjort. Genom bloggen vill hon bearbeta sin egen smirta och visa

personer med liknande erfarenheter att de inte &r ensamma.

Filipstadsfallet skrivs av Beatrice, 19 ar, inliggen dr uppladdade mellan 8:e
december 2013 och 25:e januari 2015. Hon vill genom sin blogg uppmérksamma

vad som kan hdnda d& myndigheter inte foljer de direktiv som &r satta. Fokus
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ligger alltsé inte pa valdet som hon och hennes bror fitt uppleva, men den tas upp
1 vissa inldgg eftersom véldet var anledningen till att myndigheterna kopplades in

frén borjan.

Metrobloggen skrivs av Anastacia som &r 35 ar. Inldggen ar uppladdade mellan
15:e juli 2008 och 3:e mars 2009. Bloggen ar dedikerad till hennes vardagsliv och
vad som hénder déir. Eftersom hennes barndom och minnena dérifrdn paverkar
henne sa skriver hon ibland om sina upplevelser, minnen och tankar fran den

tiden.

I den ena boken fér vi ta del av Helenas och Tomas uppvixt. Boken skrevs av tvé
forfattare som intervjuade Helena 30 ar och Tomas 28 &r, d4 boken gavs ut ar
2007, dar de fatt berédtta om sina upplevelser och tankar under uppvéxten dér vald
och vanvard genomsyrar vardagen. De hade dven en yngre bror vid namn Mattias
som ocksd ndmns genom boken. En del av bokens innehdll dr hdmtat frn
myndighetsdokument dédr det ges en inblick i andra personers tankar och
agerande, men de textstycken som vi valt ut &r citat och beréttelser frin Helena

och Tomas.

Den sista texten dr ocksa fran en bok. Dave, 34 ar da han gav ut boken ar 1995,
har sjdlv skrivit om sin barndom, och det vdld han blev utsatt for. Han beskriver

sin kamp for att overleva och dnskan ta sig bort fran miséren.

Vart inhdmtade material &r alltsa skrivet av tvd médn, nio kvinnor och en person
vars kon inte ndmndes 1 texten. Materialet vi inhdmtat kommer darfor
overvigande fran kvinnor. Vér tanke dé vi borjade samla in material var att fa en
jdmn konsfordelning i det insamlade materialet. Vi stotte dock pd svarigheter da
vi ville hitta bloggar och foruminldgg skrivna av midn, och som dessutom
matchade vara kriterier. Den hdr konsfordelningen kan péverka vad vi ser i
texterna. Framfor allt kan det paverka skillnaden vi ser mellan de bdcker, och de
bloggar och foruminldgg som vi samlat in. Bade pa grund av att texterna i de olika
fallen &r skrivna utifran olika monster, men ocksa for att miannens upplevelser av
véldet finns beskrivet i de bada bockerna medan kvinnornas beréttelser framst
kommer till uttryck i bloggarna. Dé vi inte dmnar undersoka skillnaden mellan
méns och kvinnors upplevelser av valdet sd& kommer vi dock inte gd vidare i

diskussionen hir.
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Texterna kommer att citeras genomgéende 1 analysen och kopplas till teorin och
tidigare forskning. De personer som star for texterna kommer alla att benimnas
som textfOrfattare i analysen trots att Helena och Tomas inte sjédlva har skrivit sina
texter. Detta for att underlitta skrivandet av analysen. De kommer dven bendmnas

som individen och barnet utifrdn vad som passar bést i sammanhanget.
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6. Resultat och analys

Vi kommer hir att introducera véra slutsatser av hur sjdlvbilden beskrivs av
textforfattarna utifrdn de relationer och handlingar som de skriver om i texterna.
Inledningsvis tar vi upp omgivningens - de generaliserade andras - paverkan pa
sjdlvbilden. Sedan kommer vi in pd de olika Gverlevnadsstrategier som individ-
erna tar upp att de anvint (och anvinder) for att klara av valdet. Slutligen
presenteras de gemensamma monster som vi utldst fran materialet och vilka
slutsatser vi kan dra av dessa. Genom citat himtade fran texterna kommer vi att
argumentera for och diskutera kring vara slutsatser med kopplingar till teori och

tidigare forskning.

Omgivningens paverkan pa sjalvbilden
For att teorin om rollovertagande ska fungera behdver vi utgd ifran att individen
kinner till betydelsen i symboler och gester och har en uppfattning om sprak
(Berg 2015; Burr 2015; Guneriussen 1996; Meltzer, Petras & Reynolds 1975,).
Det betyder att individen ocksa maste ha en uppfattning om omvirlden, alltsé hur
kulturen och det sociala samspelet fungerar. Detta i forlingningen gor att
individen har forvintningar pd olika personer och grupper i samhaéllet utifran
vilken roll de forvintas ha. Dessa forvéntningar skapas i sociala samband genom
att Jaget agerar, Miget reagerar och reflekterar Gver reaktionerna hos de
signifikanta och generaliserade andra, och sé tolkar Jaget Migets reaktion for att
sedan agera igen (Berg 2015; Meltzer, Petras & Reynolds 1975).
Nér vi gick igenom vért material kunde vi se hur textforfattarna beskrev sin
forvantan pd de generaliserade andra som att de i mdtet med myndigheterna hade
ett hopp om att deras situation skulle bli uppmirksammad. Att skolpersonal,
socialarbetare, sjukhuspersonal eller polisen skulle “gora sitt jobb” och reagera
aktivt genom att stilla ritt fragor och ta dem bort fran den som gor dem illa.

Vid beskrivningen av misshandeln dér jag holl i ett glas sa sdger jag “(...) och da

sdg dom det. Hon slog mig.” Dom. Varfor reagerar inte polisen pd det? “Dom” &r

mamma och mormor. Hade den foérhdrande polisen lagt mirke till detta och fragat

vidare sd kanske mammas 16gn om att inga vittnen fanns spruckit redan dir.

Beatrice
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I det hér citatet som tar upp mote med polisen, ser vi exempel pd hur

textforfattaren uttrycker missndje och undran 6ver hur det kan ga till s& hér.

Da rollovertagande handlar om att individen tolkar signalerna fran, i det hér fallet,
de generaliserade andra sa blir individen medveten om sin egen situation och da
de reflekterar 6ver hur de bor handla sd dverviger de vilka handlingsalternativ
som finns (Berg 2015). Utifran hur textforfattaren beskriver myndigheten kan vi
utgd ifran att signalerna for rollovertagandet som myndigheten forvéintade sig att
barnet skulle ta inte uppfattades pd samma sitt hos barnet. Jaget Overviger
handlingsalternativen och da forutsittningarna for att tala om sanningen inte
uppfylls (genom att rétt fragor inte stéllts och barnet inte uppfattat en mdjlighet
till trygghet i relationen) sé fortsdtter barnet pd det rollovertagande som deras

signifikanta andra lart dem.

Om vi ser till skolan s har vi sett att tva olika forhallanden beskrivs. I det ena
fallet framhalls skolan som en trygghet for barnet. I deras texter kan vi se att
fokusen i samband med skolan ligger pa deras beskrivningar av det som fungerar,
som till exempel att de genom prestationer pa lektionerna fir berdm och
uppmaérksamhet av vuxna, samt har mojlighet att interagera med jimnéariga.

Jag var overlycklig 6ver att vara borta frn Henne. Under rasterna var jag sjovild.

Jag rusade runt pd den barkbestrodda skolgarden pa jakt efter nya, spidnnande saker

att gora. Jag hade latt for att f4 vénner och kénde mig sd lycklig over att fa vara i

skolan.

Dave
Detta citat dr talande for de barn som har en bra relation till skolan. I de andra
fallen beskrivs skolan som en fortsittning p4 de missforhallanden som upplevs
hemma.

Vid ett tillfille i gymnastiksalen blev han [brodern] misshandlad av Anita

[skolldrare] infor hela klassen. Barnen skulle gora “dramagester”, en och en, medan

resten tittade pa, och nir [brodern] nekade att gora detta sa drog hon tag i hans arm

och knuffade ner honom pé golvet.

Beatrice
Har ges vi ett exempel pa hur skolsituationen ség ut for ett av barnen. Nar vi ldser

detta i sitt ssmmanhang &r det endast en av ménga handelser som gor att barnen
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till slut ldmnar skolan trots att de och fordldrarna anmailt skolan for
missforhéllanden.

Skolan &r en plats dir barn spenderar stora delar av sin vardag och personer dér
har inflytande pa barnet. Socialarbetares och skolpersonals subjektiva attityder
gentemot barnet péverkar hur barnet ser pd sig sjidlv i den hjdlpsokande
situationen (Eriksson 2009; Hazzard & Rupp 1986). Av beskrivningen av de
signifikanta och generaliserade andra utifran Bergs (2015) och Meltzer, Petras och
Reynolds (1975) sé kan skolan bade representera signifikanta och generaliserade
andra (Berg 2015; Meltzer, Petras & Reynolds 1975). Utifran hur interaktionerna
med de hir personerna i omgivningen beskrivs av textforfattarna kan vi se ett
monster av hur bidde en positiv och negativ sjélvbild kan skapas i relation till
skolsituationen. D4 skolan i texterna beskrivs som en trygghet sa beskrivs ocksa
hur omgivningen forvéntar sig en annan roll av barnet dn den de har hemma. En
roll dir de far mojlighet att uttrycka en annan sida av sig sjilva. I fallet med Dave
sd beskriver han att skolan till en borjan dr en fristad dar han hade vidnner och
lararna sdg honom som en duktig elev och han fick uppmérksamhet och berdm.
Néar Miget tolkar dessa signaler s formas en medvetenhet och barnet far en insikt
om att “hdr mar jag bra och kénner mig trygg” vilket leder till att barnet skapar en

positiv sjilvbild i relation till skolan.

Fallet med Beatrice visar pa hur rollen de har hemma fOrstirks i skolan da
personal och elever ignorerar bade de tysta och uttalade ropen pa hjilp. Vi ges en
beskrivning av att skolsituationen adr densamma som hemsituationen vilket
betyder att sjdlvbilden som ges i hemmet forblir ofoérdndrad dven i skolan, till
skillnad fran Daves fall, och rollovertagandet blir déarfor troligtvis detsamma som

1 hemmet.

Overlevnadsstrategier

Lojaliteten till den valdsamma fordldern

I alla fallen vet vi att vald har forekommit i nira relationer, och en naturlig
reaktion borde vara att vilja fi valdet att sluta. Andd ser vi, som beskrivits i

avsnittet ovan, i texterna att forfattarna vid tillfallen dér de fatt mojlighet att
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komma bort fran, eller tala om valdet, istdllet beskriver hur de ljuger och skyddar
den som utdvar valdet mot dem.
Hur mycket mamma &n gjort skulle jag aldrig kunna tala om det for dom sa vi
1j6g.Tydligen sa hade bdde jag och min bror dragit olika versioner,men vi hade ju
ingen aning om att vi skulle [till polisstationen]. /.../ Men jag ljog for det var min

mamma.

Anastacia

I flera av texterna ndmns hot och rédsla som orsaker till att de som barn valde att
inte tala om hur deras verklighet sag ut. Det vi tyckte var intressant hér dr dock att
det ockséd i texterna beskrivs hur de kénner en skyldighet att forsvara sina
fordldrar. Med utdraget frdn Anastacias text vill vi illustrera hur de skyddar
valdsutovaren genom att ljuga. Lempert (1996) skriver om hur kvinnor som lever
med vald i néra relationer ocksé ljuger om sin situation for att de vill hilla skenet
uppe och inte forsétta sin partner i knipa for att de trots allt dlskar dem. Ljugandet
blir en strategi for att formedla en positiv sjilvbild till omvérlden, och kanske
dven for att dolja sanningen for sig sjdlv for att kunna std ut med verkligheten
(Lempert 1996). Barnets Mig har paverkats genom exponering for vald och hot
om vald, men dven vdrme och uppmirksamhet av samma person som utdvat
véldet, vilket ger barnet forhoppningen att om de kan uppfylla forutséttningarna
for det positiva de upplevt tidigare kan de f4 virme och uppméirksamhet igen. Om
vi da ser till de generaliserade andra som barnet kommer i kontakt med, som polis
och socialarbetare, sa har de, troligen, inte haft lika mycket kontakt med barnet
och alltsd vet barnet inte riktigt vad de kan forvinta sig av dem. I néra relationer

vet de vad de kan fOrvénta sig.

De generaliserade andra representerar samhéllet, och individens forvintning pa
hur samhaéllet ska reagera (Berg 2015). Dérfor kan innebdrden av signalerna fran
de generaliserade andra vara svérare att reagera pa eftersom individen tolkar dem
utifran den medvetenhet de tillgodogjort sig frdn exempelvis de signifikanta
andra. Rollovertagandet har i det hér fallet tva paverkande faktorer. Uppmaning
fran de generaliserade andra att berétta sanningen, och en uppmaning fran
fordldrarna, de signifikanta andra, att inte latsas om véldet. I texterna kan vi
tydligt se att i alla fall s& har de som barn valt att f6lja uppmaningen fran de
signifikanta andra. Da barnen véljer att ljuga gor Miget det rollovertagande de lart

sig frAn de signifikanta andra, att inte tala om valdet. Det finns ocksé en tanke om
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att de vid “gott uppforande” kan fa kérlek, omtanke och skydd, men bara om de
inte gor ndgot for att upprora fordldern. De blir medvetna om valet de méaste gora.
Att antingen tala sanning och berdtta om de besvérliga hemforhdllandena, eller
ljuga och ldtsas som att allt &r bra, vilket de 4r vana vid. Eftersom de redan har en
sjalvbild dér de latsas att allt ar bra &r det léttare att bibehalla den sjdlvbilden dn

att skapa en ny roll, en ny sjélvbild, dér de kan berdtta sanningen.

Syskonrelationernas inflytande

Sen kan det finnas en annan typ av lojalitet bland familjemedlemmar. Nirvaron av
syskon paverkar upplevelsen av valdet (Hydén 2012). Syskonskaran blir som en
egen grupp inom familjen. Om nagot hotar gruppen sa stéirks relationerna inom
den f0r att fortsétta att halla ithop och overleva.

Helena berittar:

“De forsta gangerna vi utsattes for mammas hotelser blev vi forkrossade. Eftersom

jag var éldst forsokte jag visa mig vuxen, ta hand om mina brdder och trosta dem sa

gott jag kunde. Vi syskon pratade ofta om hur det skulle bli om vi hamnade pé

fosterhem och lovade varandra att hélla ihop sé linge det var mojligt.

Helena och Tomas
Helenas berdttelse om hur syskonen lovar att hélla ihop visar pa en
overlevnadsstrategi av att de behdver och borde ta hand om varandra. Pa andra
stillen finns det beskrivet att de inte alltid var bésta védnner, men att de under
attack av andra fanns de dér for varandra.

/.../min syster [bor] fortfarande kvar hos den dér vidriga hidxan. Samtliga syskon har

fortfarande lite kontakt med mamma, men det &r inte for hennes skull vi har kontakt.

Det dr for vér systers skull. S& att hon ska veta att hon inte dr ensam och att hon

faktiskt ar édlskad.

Sofia
Haér far vi ta del av hur relationerna sag ut i Sofias familj, och forstar pa ordvalet
“héxan” vid beskrivning av modern att de inte finns varma kéinslor dir emellan,
och da blir det tydligt att kontakten som de @nda har med henne beror pé ndgot
annat - alltsa systerns vilbefinnande. Viljan att skydda individerna som réknas in i

gruppen syskonskaran &r storre dn deras ogillande av moderns beteende.
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Att vara ett syskon, en av de signifikanta andra (Berg 2015; Hydén 2012), far hir
meningen att de bor ta hand om och finnas dér for varandra. Eftersom de andra
syskonen med signaler, gester och symboliska handlingar besvarar med samma
omtanke och trost sd relaterar Miget syskonrelationen till trygghet, vilket Jaget

formedlar tillbaka till syskonen.

Overlevnadsstrategier som det hr, att ska stdd och trygghet i varandra, anvinds
for att std ut med situationen, men ocksa for att forsoka hitta ett sétt att hindra

valdet (Lempert 1996).

Vi kan ocksé se att det finns en skillnad i relationen om bara ett av barnen i
syskonskaran blir foremal for véldet. D& &r risken att de andra barnen bdrjar
overta samma roll som fordldern och dess beteende som en Gverlevnadsstrategi
och minska risken att de sjédlva blir utsatta for samma behandling som det utsatta
syskonet.

Badkaret /.../ blev snart rutin. Nér jag 14g i badkaret hinde det att mina broder tog

med sig sina kamrater for att titta pd sin nakne bror. Deras vénner hdnade mig

beredvilligt: “Vad har han gjort den hér gangen?” frigade de. Oftast skakade mina

broder bara pd huvudet och sade: “Jag vet inte.” /.../ Varje ging jag horde ndgon av

mina broder skratta dir de satt och tittade pa teve, forbannade jag deras namn. “Javla

bortskdmda ungar! Varfor sldr Hon inte ndgon av dem som omvéxling i stillet?”

Dave
Av de hér utdragen fran Daves text kan vi se att istdllet for att stirka banden
mellan syskonen si gor den hér utpekningen béde att de andra broderna inte ser
Dave som sin bror och Dave i sin tur ser inte pojkarna som sina broder. Det
symboliseras i1 texten genom att han i bdrjan refererar till sina syskon som
“broderna”, men Overgar sedan ibland till att kalla dem for “pojkarna”. Det
faktum att det hér endast beskrivs i Daves text dr for att det 4r den enda texten dér

valdet beskrivs som endast riktas mot honom.

Betydelsen av en beskyddare

Andra relationer &n bara syskonrelationen framholls som en 6verlevnadsstrategi. I
vissa av de ldngre texterna sd framstilldes fadern som en beskyddare eller

trygghet. Liksom Fahrman (1993) skriver sd &r det inte bara de negativa
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samspelen som paverkar individen. Positiva speglingar ar lika avgérande for

skapandet av sjédlvbilden (Fahrman 1993).

Jag dlskade nér pappa var hemma. Det innebar att jag inte blev slagen, att jag inte

behovde std framfor spegeln eller leta i timtal efter Hennes forlagda saker. Pappa

blev min beskyddare.

Dave
I ndstan alla fall d& en beskyddare ndmns dr det pappan, bortsett fran en text da
det dr en ldrare. Barnen skapar en medvetenhet om att pappans nirvaro betyder att
mamman inte kommer att utova vald. Pappan blir till en symbolisk manifestation
av frélsare och beskyddare. Miget uppfattar pappans niarvaro som en mojlighet att
anta en annan roll &n i enbart mammans nirvaro. Det hdr stoder argumentet att
olika signifikanta andra har olika pdverkan pd barnets sjilvbild, som Fahrman
(1993) och Morgan (1975) dven sdger. De signifikanta andra som har en positiv
inverkan pd sjdlvbilden kan vara en faktor till att barnet kan std ut med den
negativa sjilvbild de blir matade med av den andra signifikanta andra. En
overlevnadsstrategi blir dd att de soker sig till relationen som ger dem trygghet

(Lempert 1996).

Sadana hér beskrivningar av de positivt inverkande signifikanta andra fanns inte
att hitta 1 de kortare texterna. Var tanke dr att det inte nddvéndigtvis beror pé att
en sadan person inte fanns dir, utan att det snarare handlar om att i de kortare
texterna tar forfattarna bara upp det de anser vara av vikt att formedla med texten.
Som Tabbert (2013) skriver s& dr det viktigt att vélja ut det mest intressanta att
skriva om f0r att lisaren ska lyssna pé budskapet (Tabbert 2013). Med tanke pa att
de flesta av de hér kortare texterna skrivits for att uppméarksamma lasarna péd vald
mot barn sd dr det valdsutovandet som den korta texten fokuserar kring.
Textforfattarna kan ha en bild av att de generaliserade andra, l4saren, kan anse att
just de hér utvalda delarna &r det mest intressanta att l4sa och ta del av. En tanke
finns av att det dr de héndelser som beskrivs dr de som beroér mest utifran
forfattarens egna tidigare erfarenheter av att dela med sig av den hér
informationen, antingen da de sjélva tidigare berdttat om det, eller utgar fran

berdttarmonster de uppmérksammat i media.
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Betydelsen av ett professionellt forhallningssditt

En annan vil anvdnd strategi som beskrevs i1 bdckerna och en blogg var
ndmnandet av ett professionellt forhdllningssétt av vald i néra relationer. De som
framhéller detta forhallningssitt visar dven pa en forméga till en annan typ av
sjdlvreflektion dn de som inte beskriver nagot professionellt forhallningssitt i sina
texter. Dave beskrivs i faktarutan pé sin bok som “en flitigt anlitad foreldsare i
USA 1 fragor som ror barnmisshandel och familjer i kris” (Dave Pelzer 2001
omslagssidan), Det ndmns i boken om Helena och Tomas att bada syskonen, da
boken skrivs, dr mitt uppe i att utbilda sig till socionomer och béada beskriver hur
utbildningen fatt dem att tdnka i nya perspektiv. Den bredare forstaelse som de
beskriver hindelserna i sin barndom med, 1 samband med att de ocksd beskriver
héndelserna som en del av sitt forflutna, ger lasaren forstaelsen att de genom sina
inhdmtade kunskaper pad omradet har hjélpt dem fa forstaelse och en kénsla av
slut.

Jag har forldtit dem. Inte glomt, men forlatit. Det dr viktigt att forlata for att ga

vidare. Det innebdr inte att man drar ett streck over alltihop och fortrycker sina

kénslor eller godkénner handlandet. Det innebér att jag som person sldpper taget om

de negativa kénslorna som &r kopplade till hidndelserna och inte later det negativa

styra mitt liv ldngre. Det ér en del av mig, ja, men det &r inte Jag.

Jonna
Hiér ser vi hur Jonna beskriver att det finns en forstdelse for att det som hént inte
fir hinda. Inte for ndgon. Hon menar att det trots detta dr viktigt att kunna
acceptera hindelserna som en del av sig. Jaget dr den subjektiva delen av
medvetandet och har mgjlighet att handla pd nya sétt, ta in en ny roll, och
dérigenom lata Miget ta in en annan bild av sig sjdlv (Berg 2015; Meltzer, Petras
& Reynolds 1975). P4 det sittet kan individen axla en sjilvbild dér de accepterar
att de en gang sett sig som otillrackliga och inte vérda att dlskas. Det dr dock
viktigt att bara lata det vara en bild av sig sjélv, sé att den bilden inte tar 6ver och
definierar hela sjdlvbilden. Palmer Et al. (2001) skriver om vikten av att
valdsutsatta far professionell hjélp for att individen ska kunna stirka sin
sjdlvkédnsla och kunna acceptera de positiva signaler de far frin sin nybildade
familj (Palmer Et al. 2001). Eftersom dessa textforfattare troligen antingen pa

egen hand eller med hjdlp av andra professionella pa omradet sokt hjilp, kunskap
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och forstielse har de ocksa kunnat gd vidare med sina liv. Lempert (1996) tar upp
kvinnornas behov av forstaelse for hindelserna dd de kommit sa langt att de borjat
soka hjilp fran omvérlden. De behovde forklaringar for att kunna gé vidare

(Lempert 1996).

I de andra lingre texterna dir det inte beskriver sig ha tagit del av vidare
utbildning pa samma sitt syns ocksd ett annat forhallningssétt till sina
barndomsupplevelser utifran vad de skriver om och hur de presenterar sin text.
Anastacia skriver i flera inldgg hur hon inte kan forstd hur hennes mamma kunde
behandla henne som hon gjorde, hur hon inte kan g& vidare med sitt liv pd grund
av allt det hat hon kénner inom sig och att hon inte skulle kunna forlata sin
mamma dven om hon skulle be om ursékt. Anastacia skriver ocksa att “Jag &dlskar
mina barn,men har svart med kédnslor och nérhet..dlskar min sambo,men har svart
att visa det...sd har jag véxt upp..”. Anastacia menar att hon vaxt upp utan kirlek
och nirhet, i ett hem dér det ar “fult att visa kdnslor” som hon skriver tidigare i
samma inldgg. Det gar att i vissa inldgg utldsa en desperat vilja och Onskan att
komma vidare och ldgga hindelserna bakom sig, men vart ligger oférmagan i att
gora det? Finns det en trygghet i att halla kvar vid en sjilvbild, trots att den kan
vara destruktiv for en sjilv? Ar det en riidsla for att sjilvbilden ska forindras sa
till den grad att det inte gar att kéinna igen sig sjélv? Jonna skrev i sin blogg att nar
deras familj till slut Ioste konflikten genom att fordldrarna separerade s& upphorde
visserligen valdsutovandet, men att flera av familjemedlemmarna hamnade i
identitetskriser och vissa fick andra typer av sjidlvdestruktiva beteenden innan de

alla gick vidare med sina liv.

Felicia och Beatrice skriver som sagt inte heller om att de har ndgon utbildning
eller later antyda att de har vidare kunskap inom omradet som kan jimforas med
de tre ovan ndmnda textforfattarna. Istéllet sa beskriver de sina upplevelser mer
sakligt. Speciellt Beatrice uppmanat till en kritisk 14sning, bade av sin egen text,
men dven av alla de myndighetsdokument, brev och andra texter som hon
kompletterar sina inldgg med. Hon &r dock inte helt neutral i framstallandet av de
som utdvat vdld mot henne och de méanniskor som inte lyssnat pa henne och
hennes bror d& de forsokt berdtta om det, men &r noga med att pdpeka nir hon
uttrycker sina egna asikter och att varje enskild person bor gora sin egen

overvagning efter att ha tagit del av den information som finns att tillgd. Trots
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hennes uppenbara vrede dver hindelserna sa vill hon, just kanske pd grund av
dessa hédndelser, formedla en bild av sig sjélv som dppensinnad och mottaglig for

kritisk granskning.

I de dnnu kortare texterna som &r foruminlagg skrivs det heller inget om yrke eller
utbildning. I deras texter uttrycks ett oforstdende - varfor hidnde det hér? - och ett

frdgande - var det ingen som sdg eller brydde de sig bara inte?

Berattelsernas gemensamma monster

Beskrivning av vdldet

I alla texter s& kunde vi finna att tre av vara teman togs upp. Da vissa texter,
speciellt de kortare foruminldggen, saknade ett eller ett par av vara teman sé
tycker vi att dessa teman som de har gemensamt dr viktiga att fokusera pa da de
kan anses vara de grundlidggande byggstenarna for att kunna berétta den beréttelse
de vill formedla. Dessa teman var beskrivning av vdldet, beskrivning av

vdldsutévaren/-na och beskrivning av sjdlvet.

Vi drar slutsatsen att berittelsen om skapandet av sjélvet utifran ett
valdsperspektiv behdver innehélla dessa tre teman for att fi legitimitet.
Anledningen till att det ser ut sa hér kan bero pa att textforfattarna tagit del av
tidigare skrivna texter av liknande slags innehdll och medvetet eller omedvetet
foljer samma mall nédr de sedan beskriver sina egna upplevelser. Det kan ocksa
vara for att de sjdlva anser att det har ar det som &r viktigt att formedla, det som
lasaren maste f4 ta del av for att kunna skapa sig en bild av forfattarens

upplevelser.

I princip alla texter, 1&nga som korta, innehdll forst en forklaring att de som barn
blivit utsatta for vald. “Mamma var den som slog. Och verbalt misshandlade.” Hir
ser vi hur Billie ger en generell fordring av vdldet som aterkommer i alla texter.
Sedan foljer en mer specifik hindelse eller mer forklarande detaljer i hur det hér
véldet utdvats.

Duschdagarna ndr mamma slog duschmunstycket dver hela kroppen. /... / S ménga

ginger som hon slagit mig. Anvént sig av saker eller bara anvént knytnédvsslag.

Billie
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Vi kan se att monstret upprepas i alla de andra texterna ocksa. Slutsatsen vi drar ar
att det ar viktigt for forfattarna att fi fram att de har utsatts eller upplevt véld
upprepade ganger, och for att stirka sitt ansprak pa upplevelsen sd ger de exempel

pa hur det hir valdet utovats.

For att da tillimpa var teori pd det hir resonemanget s& menar vi att véldet
anvinds som ett medel i rollovertagandet. Genom att den signifikanta andra
utovar vald, som kan ses som en maktsymbol (Hydén 2012), visar de att
mottagaren for rollovertagandet dr underordnad den signifikanta andra. Den visar
att relationen mellan fordldern och barnet dr att fordldern har makten att géra vad

de vill mot barnet och att barnet inte har négot att séga till om.

Beskrivning av vdldsutévaren och foljden av vdldet

For att se hur individen faktiskt uppfattar den signifikanta andra som utdvar véldet
sd gar vi nu Over till det andra temat om valdsutovarna. Felicia beskriver
véldsutdvaren som “[d]en du élskar och star dig ndrmast slér dig. Den du &lskar
och ska ge dig trygghet gor dig rddd.” Vi kan se att det finns en forvintan om att
en fordlder inte ska utgdra en grund for radsla (Fahrman 1993), men att Felicias
verklighet inte levde upp till férvéntningen.

Utat var hon en perfekt mamma,omtyckt av alla,duktig pd att manipulera,hon

beréttade sagor for folk om vilka hemska barn vi var,och vilket helvete hon hade

med oss..och alla sa stackars dej till den j-vla kérringen.ma hon ruttna i

helvetet..Men innanf6r stingda dorrar var hon en tyrann,...

Anastacia
Anastacia beskriver sin mamma som manipulativ och skenhelig i offentliga
sammanhang. Hon dr fortfarande arg for det mamman utsatte henne for under
barndomen, vilket understryker effekterna valdet har pa henne. I texterna é&r
véldsutdvarna en fordlder och eventuellt ocksa en styvfordlder, och mamman
beskrivs ofta som en aktiv valdsutdvare. I sin avhandling skriver Tabbert (2013)
att offer och fordvare i media presenteras som motsatspar (Tabbert 2013), och ett
liknande monster kan vi se hédr da textforfattarna beskriver vdldsutévaren som
niagon de borde kunna sdka trost hos, men att de blir bemdta med det motsatta

beteendet.
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De signaler som de hir signifikanta andra sdnder genom véldsutdovandet gor att
Jaget kan se sambanden i véldsutovarens agerande och Miget utvecklar en
medvetenheten om véldsutdvarens uppforande, som gor att de sjélva léttare kan
forhalla sig till valdssituationen och agera efter den. Det temat vi kategoriserat de
hir beskrivningarna av textforfattarens agerande har vi kallat hantering av valdet
dér forfattarna ger exempel pa hur de anpassat sig efter vad de forvintar sig att
valdsutovaren ska gora utifrdn deras beteende. Dessa beteenden har vi beskrivit
hir ovan under Overlevnadsstrategier. Angiende Overlevnadsstrategier skriver
Hydén (2012) och Lempert (1996) i1 sina studier av valdsutsatta kvinnor att
kvinnorna utdvat ett passivt motstdnd mot vdldet och utdvaren trots att de i manga
fall av omvérlden setts som accepterande till valdet och inte gjort ndgot motstdnd
alls eller forsok att ta sig ur situationen (Hydén 2012; Lempert 1996). Vi ser ett
liknande agerande i textforfattarnas fall diar de beskriver hur de inte vill finna sig i
den roll som de signifikanta andra signalerar att de bor ta. Att de i sina fantasier
istdllet malar upp sig sjdlva som en kimpe, vilket Lempert (1996) ocksd bendmner

som en strategi.

Beskrivning av sjdlvbilden

Allt vi tagit upp i den hédr analysen &r faktorer som kan paverka bilden av en sjilv.
Det finns forstds ockséd andra paverkande faktorer, men vi har valt att utga i fran

dessa da vi anser att de dr mest intressanta 1 vart fall.

Sjalvbilden paverkas av ménniskorna runt om individen (Berg 2015; Burr 2015;
Guneriussen 1997; Meltzer, Petras & Reynolds 1975; Morgan 1975). I de flesta
fall d& en negativ sjélvbild ges i texterna sa gors det i samband med bendmnande

av valdsutOvaren och hindelser eller minnen frén barndomen.

Och skadad for livet blev man,sorgen inombords,tdrar som faller i
ensamhet.Fortfarande kan jag ha tankar pd att jag inte vill leva,det har jag haft sen
jag var 13,d4 jag ville ta mitt liv men inte vdgade.Spéren som &n idag sitter kvar hos
mig,svért att visa mina kénslor,griter i ensambhet,isolerar mig fran alla...allt jag ville
nér jag brét med héxan for gott var att fi bli lycklig..men varfor kan jag inte ga
vidare med mitt liv,ldgga allt det déliga bakom mig?

Anastacia
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Genomgdende 1 Anastacias texter sa kan vi se att hon mélar upp liknande bilder
av sin barndom och hur den paverkar henne @n idag. I mer 4n hilften s gestaltar
textforfattarna, utifran val av ord och vad de véljer att beritta, en likartad bild.
Liksom Anastacia ger de ldsaren en bild av att deras upplevelser fran barndomen
fortfarande péverkar dem i sa hog grad att minnena alltid finns dir och péverkar
dem negativt. Men en annan bild ges i de andra texterna.

Det tar tid att bygga upp sig sjélv. Det tar tid att planera sitt nya liv. Det tar tid att

skapa sig en ny vardag. Det tar tid att ldka sig sjdlv och sin familj. Det tar tid helt

enkelt. Men det viktigaste &r: du kan fordndra dig!

S4a ge aldrig upp!

Jonna
Jonnas text betonar tidsaspekten och tron pé att det gar att forandras som viktigt
for att kunna gé vidare. Hon har tidigare i texten tagit upp att hon gatt vidare och
att det varit svart, men nodvandigt. De som har liknande beskrivningar av sin
nuvarande situation skriver bland annat att de hdr negativa upplevelserna gjort
dem till starkare personer som fér ut sd mycket mer av livet an om de inte hade
haft samma traumatiska upplevelser i barndomen. De vill ocksd anvénda sina

erfarenheter for att hjdlpa andra barn som inte har det bra hemma.

De sjdlvbilder som bade Anastacia och Jonna mélar upp &r liknande de som
Smolej (2010) tar upp i samband med sin forskning dér ett brottsoffer antingen &r
ett offer eller en Gverlevare. Anastacia med flera framstiller sig sjdlva som
ensamma, utsatta och oférmdgna att gi vidare och glomma. Trots att vissa av dem
talar om att de har nya familjer, vinner och bekanta som stdttar dem sé ricker inte
det. De positiva tecken och respons de far av de signifikanta andra i sina liv nu
riacker inte for att motverka den negativa paverkan som deras tidigare signifikanta
och generaliserade andra haft pd dem. Deras Mig gor fortfarande samma
rollovertaganden som nir de var barn och sig sig sjdlva som mindervirdiga och
oélskade, liksom kvinnorna i valdsamma relationer har svart for att bryta med sitt
forflutna dven da de avslutat relationen (Hydén 2012; Lempert 1996). Den grupp
Jonna representerar visar istdllet pa att deras Jag védgat ta in nya roller och
omformat Migets tolkningsmonster som gor att de kan tillgodogora sig positiva

erfarenheter och ga vidare. Till exempel sé tar Dave upp att han haft en stark inre
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rost och att det funnits en tid da bade signifikanta andra och generaliserade andra

gett honom positiva sjélvbilder i skolan och i néra relationer.

De som inte riktigt passar in i ndgon av de hir beskrivningarna ar Sofia och Karin,
de tvad foruminlidggen fran familjeliv.se. De ger visserligen en beskrivning av sin
situation och att de &r glada att de tagit sig bort frdn den, men fokus ligger inte
direkt pa hur valdsupplevelserna paverkat dem. Det som ocksd kan ndmnas hér &r
att valdet i de hdr bada fallen, till skillnad frin i de andra texterna, dr vél patagligt
dé Sofias syster fortfarande dr utsatt for det och Karin har just blivit placerad i ett
familjehem pa grund av det. Deras berittelse dr mer en bakgrund for den fraga de
stiller till forumet, och darfor inte i forsta hand kdnns som en beskrivning av dem
sjdlva. De beskriver inte sig sjdlva utifrdn de egenskaper som karakteriserar ett
offer p4 samma sétt som Anastacia med flera gjort, men de skriver inte heller om
sig sjdlva som overlevare som Jonna med flera. Det kan bero pa att upplevelserna
for dem fortfarande dr mycket nidrvarande och de inte har haft sa mycket tid for att

reflektera Gver sin situation pa samma sétt som de andra.
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7. Avslutande diskussion

Sa har vi nu kommit till delen dir vi sammanfattar véra slutsatser fran analysen,
och vi kommer &ven diskutera hur dessa slutsatser kan svara pé véra
fragestéllningar for att uppfylla syftet med studien. Efter det foljer en redogorelse

av véra egna tankar for att sedan avsluta med synpunkter pé vidare forskning.

Sammanfattning av analys

De resultat vi fann i var analys var att omgivningen har stor paverkan pd hur
barnet uppfattar sig sjdlvt. De kortare texterna, som foruminlédggen och de kortare
blogginlidggen ger en sjélvbild som dr nira kopplad till det vdld som de beskriver,
vilket ger ldsaren en bild av att de identifierar sig med valdsutdvandet. De lédngre
texterna som presenterades i bockerna och lidngre blogginliggen beskrevs valdet
som en del av dem, och de gav sig dven utrymme att skriva om annat runt om som
gav ldsaren en bild att de hér personerna har med sig mycket mer &n bara sina
erfarenheter av véld frdn barndomen. Vi fann ocksa att det kan bli problematiskt
att presentera sig sjdlv och fordldern som utdvat/utovar valdet som motsatspar,
liksom offer och forovare presenteras i media, da personerna i vissa fall onskar ha
en fortsatt relation till den som utsatt dem for brottet. Om personen da ger
allminheten bilden av att valdsutovaren &r en person som uppvisar sadana
motsatta egenskaper sd blir det svart for allménheten att forstd vad som far
personen att stanna i relationen, vilket kan resultera i att omgivningen ser den

utsatta som accepterande till valdsutdvningen.

Diskussion

For att hinga med i diskussionen kan det vara bra att vi &nnu en ging ndmner vart
syfte samt fragestdllningar. Syftet var att beskriva och analysera hur personer som
utsatts for fysiskt och psykiskt vald i ndra relationer under barndomen beskriver
sina upplevelser och erfarenheter. Vara fragor var: hur textforfattarna beskriver
sina relationer till personer i deras ndrhet, vilka strategier som beskrivs for att

hantera sin utsatthet och vilka faktorer som paverkar textforfattarnas sjilvbild?

Om vi borjar med relationer och hur de beskrivs sa kan vi se att skolan kan vara
bade en positiv och negativ faktor beroende pad bemdtandet. Morgan (1975) och
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Fahrman (1993) tar upp familjemedlemmar som de med mest inflytande Over
individen (Fahrman 1993; Morgan 1975) och det syns i texterna att familjen, med
bade positiva och negativa inflytanden &r de som paverkar individen mest. Hir
finns fordldrarna, valdsutovaren, eventuella beskyddare och syskon. Beskyddaren
och syskonrelationen beskrivs i stor utstrickning som skyddsfaktorer dér de héar
positiva relationerna blir till en §verlevnadsstrategi. For att std ut med valdet i den
néra relationen kan de ga till de hér relationerna som ocksa finns i ndrheten. Detta

géller ocksé for vissa skolsituationer.

En annan strategi som beskrivs dr att ljuga, en strategi ocksd Lempert (1996)
skriver om. Den hér strategin anvidnds for att halla omvérlden omedveten om
véldet, och pd ett sitt forneka och forminska véldets allvarlighet for sig sjalv
(Lempert 1996). For att kunna Overvinna och ta kontroll Over situationen
anviandes ytterligare en strategi, nidmligen att skaffa sig ett professionellt
forhallningssétt till hidndelserna i barndomen. Endast de textforfattare som

beskrev detta forhallningssitt gav en bild av att ha gatt vidare med sina liv.

Utifrdn dessa strategier och relationsbeskrivningar kunde vi se tvd olika bilder
tridda fram av sjdlvet, och de stimmer 6verens med de bilder som Smolej (2010)
identifierat, med inslag av Christies (1986) bild av “idealoffer” samt “riktiga

offer”.

I princip ingen av texterna forekommer ordet “offer” dé de beskriver sig sjilva,
men vi som ldsare far dndéd en bild av att de hir personerna ar vildigt utsatta,
ensamma och i behov av beskydd. Detta dr egenskaper som kopplas samman med

begreppet “offer” (Christie 1986; Smolej 2010).

Den andra bilden som vi som ldsare ges i de andra texterna &r att textforfattarna
inte ser sig sjdlva som offer alls, utan vi fir en beskrivning av personer som
kommit vidare, formaga till goda familjerelationer, tdnker framét och har
accepterat sig sjdlva for vad de dr. Dessa egenskaper kopplas istdllet ihop med
begreppet ’overlevare” (Smolej 2010), vilket de sjdlva ocksa kan anvinda som

beskrivning av sig sjilva.

Har &r det ocksd intressant att ténka pa i vilka sammanhang som respektive texter
inhdmtats. Bilden av dverlevarna ges i bockerna och i Jonnas blogg med koppling

till hennes arbete. De andras bilder formedlas i bloggar och foruminligg med
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koppling till deras vardag. Anledningen till att de bilder som dverensstimmer med
overlevnadsbeskrivningen finns att hitta i bocker kan vara for att deras beréttelser,
som formedlar en positiv sjilvbild trots svérigheter, kan vara léttare for

allménheten att vilja ta del av.

Det ar dock viktigt att alla far en chans att berétta sin historia. “Har alltid kunnat
skriva om min barndom och uppvéxt, men inte riktigt klarat av att sitta och prata

b

om det....det gor for ont...” skriver Anastacia. Genom bloggar och forum har fler
personer mdjlighet att sprida sin historia till allménheten sa att den storre massan
far chans att se fler berittelser #n bara historien om dverlevarna. Aven de andras
historia behover goras synlig om vi vill kunna skapa en forstaelse for deras
situation. Vald i néra relationer &r ett socialt problem, och det kan vara svért att
komma 4t det dé néra relationer, som vi bland annat sett genom tidigare forskning
och i var studie, trots valdet genomsyras av en lojalitet och en fOrvédntan att

familjen bor halla ihop.

For socionomer, och andra som arbetar med familjer, dr det viktigt att ha rétt
kunskap och ett 6ppet sinne. Det dr viktigt att tinka pa vilken attityd som styr
bemotandet med klienter (Hazzard & Rupp 1986) eftersom klienten mérker av
attityden hos hjdlparbetaren, vilket kan leda till en forstirkning av en negativ
sjdlvbild. Utifran véra resultat kan vi diskutera hur en negativ sjidlvbild hos
individen som barn gor att de far svérare att lita pa generaliserade andra i form av
socialarbetare och polispersonal som skulle kunna hjilpa dem ur situationen. Om
de hdr yrkesgrupperna far béttre forstdelse for sjalvbildens skapande kan de fa
lattare att projicera positiva signaler som gor att barnet kidnner den trygghet som
behovs 1 motet. Detta eftersom textforfattarna i stor utstrackning uttryckte att de
hir personerna borde sett ndgonting, gjort ndgonting, dé de sjilva var for rddda for

att tala om valdet eller vigrade erkdnna upplevelserna ens for sig sjdlva.

Négot som ocksa kan diskuteras kring &r bilden av textforfattarna och
valdsutdvarna som motsatspar, som vi tar upp under rubriken beskrivning av
vdldsutévaren och foljden av vdldet. D4 den hér bilden &r densamma som ges i
media sé dr det visserligen inget fel med att se pa “forovaren” och “offret” pa de
héir sétten, men i1 de hér fallen sa talar vi om vald i néra relationer, inte om brott
begéngna av en okdnd person. Eftersom den utsatta i de hér fallen, i alla fall vid

en tidpunkt, dnskat ha fortsatt kontakt med personen som utdvat vdld mot dem sé
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blir bilden av dem som motsatser problematisk da de soker hjélp. Om vi tror att
den utsatta alltid ser pa valdsutovaren pa det hér sittet sd far vi fel bild av deras

relation, vilket dr det som Lempert (1996) vill séga i sin artikel.

Det skulle vara intressant att i vidare studier underséka mer kring
syskonrelationers paverkan under barndomen da vi funnit en brist pa forskning
inom detta omrdde. En annan aspekt vi uppmirksammat var att vissa av
textforfattarna beskrev att véldsutovarna hade mentala problem eller brukade
alkohol och andra droger, och att det blev en forklaring, men inte rattfardigande,
av deras handlingar. Da detta inte var av storsta relevans for var studie
uppmirksammade vi det inte, men vi anser att det skulle vara intressant att
undersoka vidare. Speciellt dd Fahrman (1993) skriver att fordldrarna i de flesta
familjer dar véld forekommer inte uppvisar nagra mentala sjukdomar eller brukar

droger.
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