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Abstract

Background: The research of social science tends in many cases lean towards an approach
that focus on negatively influencing factors, rather than health promoting factors from a
salutogenic perspective. In the field of criminology, this approach commonly investigates
reasons behind criminal behavior instead of studying the salutogenic factors, i.e. reasons why
people do not engage in a criminal life style. Aims: The author of this thesis attempted to
explore this knowledge gap by getting a deeper understanding of childhood factors that are
essential for not developing criminal behavior, based on the reflections of young students.
Method: The author held 30 interviews with young students at Lund University in order to
examine what factors they believed were important for a non-criminal life style. The results
were analyzed by applying Travis Hirschi’s social bond theory. Result: The data foretold that
young students believed that factors such as home, friends, school, activities, individual
factors and the role of society were important for an individual to refrain from a criminal life
style. Conclusions: Certain factors for the development of a non-criminal behavior were
highlighted as more important than others and these factors could also be linked to previous
research and the social bond theory. Over all, the author of this thesis recommends more
Swedish research in Criminology using a salutogenic perspective.
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1. Inledning

Uppsatsens inledning syftar till att ge en inblick i uppsatsens bakgrund och syfte. Detta inleds
med att bakgrund och problemformulering presenteras vilket foljs av att uppsatsens syfte,
fragestallning och rattssociologiska relevans redovisas.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Jag har ofta det senaste aret, och framfor allt under min praktiktermin 2015 hos
polismyndigheten 1 Vastmanlands l&n, tinkt pa att ett “friskperspektiv’ pa och inom
kriminologi skulle kunna leda till att vi kanske kan se helt andra och nya mgjliga l6sningar

och majligheter i relationer for att forstd samhélle och rétt.

Inom samhaéllsvetenskapliga och kanske framfor allt kriminologiska sammanhang
forekommer ofta forskning med fokus pa problem utifran ”’sjukdomsfaktorer” ur ett patogent
perspektiv. Aaron Antonovsky framhaller bestamt i sin bok Halsans mysterium att det
salutogenetiska perspektivet istallet behdver fa en mer central roll i dagens forskning. Han
formulerar sig pa foljande sitt; "’DET GAR KNAPPAST en vecka utan att jag stoter pa en
artikel som far mig att utbrista: »Gode Gud, om forfattaren anda hade tankt
salutogenetiskt!«”. Genom detta resonemang fokuserar forskning istillet pa att se till

friskfaktorer som leder till valmaende och friskhet hos manniskor (Antonovsky 2005:25).

Denna avsaknad av det salutogenetiska perspektivet kan antas vara anledningen till att
exempelvis Kriminologiska institutionen vid Stockholms universitet férklarar kriminologi pa
foljande sétt; ”Kriminologi dr det vetenskapliga studiet av brottsligheten. En kriminolog
intresserar sig bland annat for frdgor om brottslighetens orsaker och struktur samt dess
variation &ver tid och rum...//” (Stockholms universitet, Kriminologiska institutionen 2016).
Detta ar ett konkret exempel pa néar ett av Sveriges storre universitet forklarar att kriminologer
intresserar sig for fragor om brottslighetens orsaker. | forklaringen om vad kriminologer
finner intressant ar fokusomradet att lyfta det patogena perspektivet med dess intresse for

brottslighetens orsaker, varfér manniskor &r kriminella.

Det salutogenetiska perspektivet forklaras saledes med fokus pa faktorer som genererar ett
icke kriminellt handlande. Det ar dock av betydelse att belysa bade det patogena och
salutogenetiska perspektivet i forskning da det ena inte utesluter det andra. Med bakgrund till
att Antonovsky framhaller att det salutogenetiska perspektivet bor fa mer spelrum i dagens

forskning (Antonovsky 2005:25-26) samt hur begreppet “kriminologi” har en tendens att dra
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mot det patogena perspektivet ser jag majligheter till att utveckla forskning utifran ett
salutogenetiskt perspektiv inom kriminologi.

1.2 Syfte och fragestallning

Med bakgrund av att kriminologi, som redovisats ovan, tenderar fokusera pa det patogena
perspektivet istéllet for det salutogenetiskt perspektivet ar det relevant att genomfdra en
fordjupad studie av sadana sociala faktorer som verkar brottshindrande och integrerande i
samhallet. Jag ar intresserad av att bidra med kunskap om sadant som kan forebygga olika
brott och kriminalitet. Darfor ar jag nyfiken pa att forsta mer om vilka faktorer samt normer
och vérderingar som ar viktiga i var uppvéxt gallande personlig och kollektiv utveckling.
Intresset att undersoka just faktorer i en uppvéaxt ar dven en avgransning som asyftar en

fordjupning i faktorerna under denna tidsperiod i manniskors liv.

Denna uppsats amnar 6ka kunskapen om vilka faktorer i en uppvéxt som ur ett salutogenetiskt
och rattssociologiskt perspektiv forklarar ett icke kriminellt handlande utifran unga studenters

reflektioner och erfarenheter. Med bakgrund av detta har féljande fragestallning formulerats;

e Hur reflekterar unga studenter kring faktorer i en uppvéaxt som ar vasentliga for ett

icke kriminellt handlande?

1.3 Rattssociologisk relevans

Rattssociologin efterstrava att skapa en djupare forstaelse for normers och rattsreglers
funktion i samhéllet och genom detta skapa en ¢kad forstaelse for faktorer som paverkar det
manskliga handlandet (Baier & Svensson, 2009:14-18). | denna uppsats ar det manskliga
handlandet ett icke kriminellt handlande och fokus kommer ligga pa normer och vérderingar
som paverkar detta handlande. Med andra ord kommer uppsatsen forsoka undersoka viktiga
faktorer som bygger pa saddana normer och varderingar som leder till handlingar som foljer
normer och regler. Vidare ar sadana uppvéxtfaktorer som denna studie @mnar fokusera pa
intressanta att identifiera och kategorisera samt darefter kunna analysera med hjélp en teori
om ”sociala band”. Teorin bygger pa att vissa bestamda normer och varderingar leder till icke
kriminella handlingar som stammer 6verens med och féljer de normer som rader i samhallet
(se mer darom i avsnitt 3. Teorin sociala band). Detta ar den réttssociologiska relevansen som

min studie och uppsats vilar pa.
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2. Tidigare forskning

Nedan kommer tidigare forskning redovisas med en inledande del bestdende av det
salutogenetiska perspektivets forskningsomfang. Efter detta kommer olika forfattares och
forskares forskning lyftas med fokus pa det salutogenetiska perspektivet och uppvéxtens

betydelse for ett icke kriminellt handlande.

2.1 Salutogenetiskt perspektiv och skyddsfaktorer

Tidigare forskning ur ett hundra procent salutogenetiskt perspektiv ar svart att finna da sattet
att belysa kriminalitet som samhéllsproblem oftast sker fran motsatt hall; saledes att se till och
undersoka de faktorer i samhallet som leder till kriminalitet. Dock gar att finna vissa delar av
denna typ av forskning som tangerar det salutogenetiska perspektivets fokusomrade. Det finns
vidare ingen omfattande forskning inom detta amne fran Sverige utan det ar snarare andra
lander som publicerat tidigare forskning kring det salutogenetiska perspektivet och dess

skyddsfaktorer i en uppvéxt.

Det finns inom forskning en diskussion kring sa kallade “skyddande faktorer”. Saledes en
form av salutogenetiskt perspektiv. Med detta menas de forhallanden som verkar
brottshindrande samt som balanserande kraft gentemot riskfaktorernas inverkan pa
manniskors liv, sd kallade brottshindrande krafter. Denna nagot generella definition av
begreppet skyddande faktorer godtas av de flesta forskare. Men nar en mer detaljerad
formulering av begreppet ska fastslas uppkommer oenigheter om hur begreppet faktiskt ska
definieras och matas. Det &r dock av vikt att ndmna att skyddande faktorer inte &r detsamma
som positiva faktorer inom den kriminologiska nischen. Skyddande faktorer som ocksa kan
bendmnas som skyddsfaktorer gar att se som bromsande faktorer for en negativ utveckling i
manniskors liv. Dessa &r i vissa fall positiva men kan daven upplevas som negativa. |
forskningssammanhang lyfts skyddsfaktorernas forhallanden snarare som vardeneutrala &n
med en specifik dragning at det negativa eller positiva hallet (Soderholm Carpelan &
Runquist 2002:193-194).

2.2 Relationer och forhallanden som brottshindrandekraft

Forfattarna G. Higgins, W. Jennings och M. Mahoney till artikeln Developmental trajectories
of maternal and paternal attachment and delinquency in adolescence hade som syfte med sin
forskning att underséka sambandet mellan foréldrarnas och ungdomarnas anknytning och hur
detta korresponderar med kriminalitet. Studien pavisade en férandring Gver tid gallande

anknytning mellan foraldrar och ungdomar i aldrarna tolv ar till sexton ar. Resultatet av
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studien kan i korthet sammanfattas med att det gick att faststdlla att foraldrarnas och
ungdomarnas anknytning ar en faktor som med sannolikhet paverkar att ett brottsligt beteende
fran ungdomarnas sida minskar. Saledes konstateras uppvéxtens brottshindrande roll utifran

foraldrarnas och ungdomars anknytning (Higgins, Jennings & Mahoney 2010).

Vidare finns forskning som dven den lyfter fordldrar och familjens roll gallande ungas
benagenhet att begd brott, men som ocksa fokuserar pa anknytning till skolmiljo. 1 artikeln
The Relation of Family and School Attachment to Adolescent Deviance in Diverse Groups
and Communities genomfordes en longitudinell studie av ungdomars halsa. Syftet med detta
var att undersoka i vilken utstrackning faktorerna familj- och skolrelationer har en minskad
paverkan pa olika typer av droganvandande samt valdsamt- och brottsligt beteende. Studien
anvande sig av en tidigare datainsamling fran 1994 till 1996 bestdende av 13 568
respondenter i USA som gick i sjunde till tolfte klass. Resultaten av studien pavisade att
ungdomars anknytning till skola och familj tenderar att ha en minskad effekt géllande
droganvandning, valdsamt- och brottsligt beteende (Dornbusch, Erickson, Laird & Wong
2001).

Det finns ytterligare en studie vid namn Can differences in attachment to parents and level of
self-control explain the gender gap in in juvenile delinquency? Testing a gender attachment-
self-control theory som dven den lyfter att anknytning mellan barn och féraldrar kan verka
brottshindrande. Forfattarna H. Hirtenlehner och B. Sims Blackwell valde dock till skillnad
fran foregaende presenterad forskning att applicera ett genusperspektiv. Det konstaterades att
det ar ett allmant vedertaget fenomen att pojkar i storre utstrackning an flickor faller in i
kriminellt handlande. Studien menade att detta kan ses till foljd av att pojkar har lagre niva av
sjalvkontroll. Detta eftersom de tenderar att ha samre anknytning till mddrar an vad flickor
har. Foraldrarnas inverkan pa unga och deras handlande kan saledes ses som en faktor vilken
tenderar att paverka sjalvkontroll och saledes paverka det brottsliga beteendet (Hirtenlehner &
Sims Blackwell 2015).

Ytterligare faktorer gallande ungas relationer och forhallanden beskrivs i artikel Do Life
Course Transitions and Social Bonds Influence Male and Female Offending Differently?
Gender Contrasts and Criminality. Forfattarna C. Salvatore och M. Markowitz framholl att
ungas umgangeskrets och vénner har stor inverkan som brottshindrande kraft (Salvatore &
Markowitz 2014).
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2.3 Forpliktelse och engagemang som brottshindrande kraft

M. Hooghe, B. Vanhoutte, W. Hardyns och T. Bircan har forfattat artikeln Unemployment,
inequality, poverty and crime. Forfattarna genomforde en studie utifran en analys av hur brott
korresponderar med utsatthet i Belgiska kommuner mellan perioden 2001 till 2006. Detta
resulterade i ett resonemang om att arbetslshet gar att koppla till 6kad brottsbenagenhet, men
ocksa att 1ag inkomst har en negativ effekt gallande valdsbrott. Dock hade detta ingen effekt
pa egendomsbrott. Saledes konstaterades att en brottshindrande kraft &r att manniskor har

mojlighet till arbete (Hooghe, Vanhoutte, Hardyns & Bircan 2011).

Vidare finns forskning som &aven lyfter att andra faktorer i samhallet vars forpliktelser for
unga verkar brottshindrande. Social control theory: The salience of components by age,
gender, and type of crime forfattad av J. Friedman och D. Rosenbaum hade sin grund i
forskning fran 1985 dar deltagarna i studien var studenter i Midwestern stader i USA. Syftet
med studien var att undersdka attityder, uppfattningar och beteenden bland ungdomar.
Resultatet visade tydligt att ungdomar som har en forpliktelse i skolan & mindre bendgna att
hamna i ett kriminellt handlande. Denna brottshindrande kraft innefattar &ven ungas mojlighet
att kunna se langsiktigt fram i sina liv med potentiella mal och framtidsvisioner som é&r
beroende av en val genomford skolgang (Friedman & Rosenbaum 1988). Vidare finns en
koppling mellan lagutbildade méanniskor som inte haft ett stort engagemang i skolan och

sjalvrapportering av brott (Newburn 2007:233).

2.4 Betydelsefulla aktiviteter som brottshindrande kraft

| J. Friedmans och D.P. Rosenbaums studie gick det att finna stdd for att engagemang inom
religiosa samfund minskar brottsbenégenheten (Friedman & Rosenbaum 1988). Vidare gick
det i andra studier att finna belagg for att tristess hos manniskor kan paverka dem att hamna i
riskzonen for kriminalitet. Detta innebdr att meningsfull sysselséattning och tidsfordriv &r en
viktig brottshindrade kraft for manniskor. Dock finns ocksa forskning som framhaller det
motsatta, att ungdomar som i hdg grad &r aktiva inom konventionella aktiviteter, tenderar att
ha hog brottsbenagenhet. Saledes kan betydelsefulla aktiviteter till viss del verka som en
brottshindrande kraft (Newburn 2007:234).

2.5 Lagar och vérderingar som brottshindrande kraft

S. De Li som forfattat artikeln Social control, delinquency and youth status achievement a
developmental approach asyftade att undersoka effekten av formell- och informell kontroll pa
brottslighet. Forskningen pavisade att brottshindrande krafter utifran personliga faktorer och
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samhallets faktorer kan ses som en indirekt produkt av méanniskors syn pa och dvertygelse om
att brott ar fel. Bandet mellan ett icke kriminellt handlade och synen pa évertygelse beskrivs
som stark (De Li 1999). Ytterligare forskning framhaller att det finns en betydande
korrelation mellan manniskors varderingar och syn pa rattssystemets lagar och regler och
brottsbenégenhet. Manniskor som finner fortroende for samhallet och rattssystemets ramverk
av lagar har mycket mindre risk att falla in i kriminalitet &n manniskor som inte har detta
synsétt (Newburn 2007:234).

2.6 Personliga faktorer som brottshindrande kraft

K. Soderholm Carpelan och W. Runquist, forfattare till boken Ung med tung social
problematik — Hur kan vi forsta, forutsaga och planera for framtida behandling? lyfte dven
en analys som menar att det finns specifika kategorier av faktorer som visar sig ha stor
betydelse for att unga halls tillbaka fran kriminellt handlade. Dessa ar en god emotionell
stabilitet samt dven god social kapacitet vilka framst ar vasentliga for hogriskungdomar
(Soderholm Carpelan & Runquist 2002:193-194).

2.7 Levnadsvillkor som brottshindrande kraft

| artikeln, som &ven ndmns under avsnitt 2.2 men som &dven ar vasentlig att ha med hér, The
Relation of Family and School Attachment to Adolescent Deviance in Diverse Groups and
Communities, forfattad av S. Dornbusch, K. Erickson, J. Laird och C. Wong, anvédnde en
tidigare datainsamling fran 1994 till 1996 bestaende av 13 568 respondenter i USA som gick i
sjunde till tolfte klass. Resultaten i studien visade att det gar att finna en signifikant skillnad
mellan ungdomar vars levnadsforhallanden ar ekonomiskt utsatta och ungdomar som lever
mer ekonomiskt gynnsamma liv. Den mer ekonomiskt gynnade gruppen har mindre risk att
bega brott (Dornbusch, Erickson, Laird & Wong 2001).

2.8 Sammanfattning

Tidigare forskning géllande faktorer i en uppvéxt som &r vésentliga for ett icke kriminellt
handlande har bidragit med flertalet studier till vilka det gar att finna stod om brottshindrande
krafter. Framst fordldrarnas roll i ungas liv forklaras som brottshindrande. Aven vénner,
umgange och skolmiljo med dess utbildning samt forpliktelser och engagemang i olika
aktiviteter kan ha betydelse. Vidare har &ven faststallts arbetets roll, mé&nniskans
forutsattningar och samhéllets normer och vérdering samt med individuella aspekter som

betydelsefulla faktorer som verkar brottshindrande.
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3. Teorin sociala band
Att manniskor inte begar brott gar att forklara utifran teorin sociala band. Nedan kommer
teorin med dess centrala begrepp Overgripande presenteras medan en djupare forklaring av

teorins olika bestandsdelar presenteras i avsnitt 5. Resultat och analys.

Travis Hirschi, forskare inom sociologi och kriminologi, grundar teorin sociala band i en
analys av en stor datainsamling dar pojkar var studieobjektet. Hirschi menar att alla
manniskor har naturligt medfodda impulser som riskerar att leda till ett kriminellt beteende.
Dock &r det langt ifran alla manniskor som blir kriminella och saledes avser teorin att
fokusera pa laglydiga studieobjekt. Enligt teorin gar den framsta brottshindrande kraften att
finna i en integrering i samhallet med dess normer och vérderingar. Dessa bygger pa det lagar
och regler samhéllets medborgare gemensamt anammar och vérderar att efterfolja. Detta sker
genom en social kontroll. Nar en manniskas relation till det konventionella samhallet
paverkas negativt och forsvagas resulterar detta en form av avlastande tryck som tidigare
fungerat som brottsreducerande. Nar de sociala banden mellan manniska och samhélle inte
langre uppratthalls okar risken for brott markant. Teorin bestar av fyra huvudkategorier vid
namn anknytning, atagande, delaktighet samt 6vertygelse (Hirschi 2002:16-26).

3.1 Anknytning

Anknytning &r ett socialt band som innefattar konventionella relationer och forhallanden
manniskor har med familj, vénner och skola. Relationernas roll i manniskans liv kan
forandras dver tid och som litet barn ar det framst relationerna till foraldrar eller andra vuxna
som ar viktig (Hirschi 2002:85-109). Vidare néar skolan tar del av barns liv blir dven denna en
viktig faktor (Hirschi 2002:110-134). Aven relationer till likasinnade s& som vénner,
skolkamrater och andra inom umgangeskretsen &r viktiga (Hirschi 2002:135-161).
Anknytning har en paverkande effekt gentemot méanniskor genom att utéva en social kontroll
genom kansloméassiga relationer. Anknytning kan aven beskrivas i forhallande till
internalisering, vilket betyder att normer och vérderingar inforlivas i manniskors samvete.
Avsaknaden av anknytning till konventionella relationer kan ses leda till en normbrytande
frihet dar regler gallande moral och normer kan brytas. Att inte vara en del av samhéllet kan
vidare resultera i att samhallets normer och varderingar inte heller anses vérda att anamma.
Teorins utgangspunkt gallande manniskor ar att dessa naturligt befinner sig i en benagenhet
att vara impulsiv och att bryta regler vilka saledes halls tillbaka genom den sociala kontroll

som appliceras genom anknytningen. Med bakgrund av detta kan ett avvikande beteende och
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saledes ett kriminellt handlande forklaras som att manniskor misslyckas att uppratthalla starka
anknytningsband till samhéllet och dess konventionella relationer (Hirschi 2002:16-19).

3.2 Atagande

Atagande ar ett begrepp som kan forklaras utifrén det konventionella mal ménniskor har i
fragor kring mognad, utbildning och arbete. Det kan beskrivas som att manniskor anser dessa
mal efterstravansvarda och beteenden som skulle anses skadliga for att uppna eller fordarva
malen undviks. Med andra ord kan atagande ses i forhallande till en radsla for konsekvenser
som grundar sig i att bryta regler och att forlora investering i konventionella mal. En avsaknad
av dessa ataganden och mal kan generera svaga sociala band som i sin tur kan leda till
uteblivna drommar fér manniskor (Hirschi 2002:163-186). Saledes kan atagande ses som en
social kontroll och en internalisering av normer och varderingar vars narvaro paverkar
manniskor i deras val géllande huruvida det helt enkelt &r vart att bega kriminella handlingar

istallet for att folja samhallets normer och vérderingar (Hirschi 2002:20-23).

3.3 Delaktighet

Delaktighet ar det sociala band vars fokusomrade ar manniskors deltagande i konventionella
aktiviteter, hobbyer och fritidsintressen. Att vara involverad i dessa delaktigheter genererar att
brottsbendgenheten minskar. Detta pa grund av att dessa konventionella aktiviteter ar ett
tidsfordriv vilket saledes resulterar i farre mojligheter till kriminellt beteende (Hirschi 2002:
21-22). Teorin lyfter skolans roll som mer &n att vara utbildningsmassigt forberedande da
delaktighet redan i unga ar paverkar ett icke kriminellt beteende. Fortsattningsvis ar arbete,
involvering i idrottsaktiviteter och andra hobbyer viktiga faktorer som tillika skolans roll
verkar brottshindrande genom den sociala kontrollen som aldggs maénniskan samt den

internaliseringen av normer och varderingar som sker (Hirschi 2002:187-196).

3.4 Overtygelse

Det sociala bandet dvertygelse behandlar det faktum att manniskor har en évertygelse om att
lagen och moraliska regler ar det ratta samt maste uppratthallas. En insikt om att samhallets
gemensamma vardegrund och den struktur baserad pa lagar och andra regler utgor grunden till
att de dominerande normerna ar och bor vara radande. | fall da méanniskor inte har denna
Overtygelse och ndar norm och vérdering inte &r internaliserade hos dem kan detta generera ett
missndje over samhallets radande regelverk kan leda till ett kriminellt handlande (Hirschi
2002: 199-224).
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4. Metod

Studien har genomforts utifran en induktiv ansats vilket innebér att datainsamling och resultat
inte varit beroende av en teori. Teorin har istéllet efter insamlad data och sammanstéllt

resultat bestamts och tillampats (Bryman 2011:28).

Figur 1: Forklaring av induktiv ansats

Datainsamling och resultat Teori sociala band

For att hoja studiens reliabilitet och validitet, se avsnitt 4.3 Reliabilitet och validitet, ar det
viktigt att genomgaende forklara metod och metodval. Detta for att ge studien sa hog
tillforlitlighet som mojligt. Darfér kommer nedan studiens metod redovisas med pilotstudie,

intervjuer, indexering samt kvantifiering.

4.1 Datainsamling
Studiens datainsamling har genomforts i tva steg med en inledande pilotstudie. Vilket féljdes
av intervjuer av unga studenter som foll inom urvalsgruppen. Nedan presenteras de tva

delmomenten.

4.1.1 Pilotstudie

Studien tog avstamp i en pilotstudie vilken asyftade att fa inblick i det valda tillvagagangsattet
gallande metoden samt ge en forstaelse for hur den kvalitativa datainsamlingen pa basta satt
skulle genomforas. Pilotstudien omfattade fem intervjuer som lade grunden till hur eventuella
foljdfragor skulle formuleras samt generera ett resultat till vilket en planerad

indexeringsmetod och kvantifiering kunde planeras (Bryman 2011:422).

4.1.2 Intervjuer

Gallande kvalitativ forskning é&r intervjuer av olika slag de vanligast férekommande
metodvalen. Kanske framst eftersom intervjuer ger mojlighet att anpassa metodprocessen till
just den studie forskaren vill genomféra (Bryman 2011:412-413). Eftersom denna studie hade
syftet att undersdka maéanniskors tankar och reflektioner har den genomforts som en
surveyundersokning. Detta har gjorts i form av intervjuer pa cirka 20 minuter samt med en
intervjuteknik som byggde pa fem i forvag planerade inledande fragor som foljdes av en
huvudfraga. De inledande fragorna valdes for att bekréfta att de unga studenterna foll inom
studiens urval, se avsnitt 4.1.3 Urval och avgransning, samt var inférstddda med de etiska

aspekterna, se avsnitt 4.1.4 Etiska aspekter, som styrt uppsatsen. Endast ndr behovet av
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foljdfragor till huvudfragan var nodvandigt formulerades dessa i stunden beroende av vad de
unga studenterna valt att beratta om. Valet av ostrukturerad intervju for huvudfragan byggde
pa det faktum att det fanns risk att studenternas reflektioner skulle paverkas av
semistrukturerade- eller strukturerade intervjuer i form av ledande fragor. Da i princip alla
fragor som kunde verka végledande var uteslutna faststalldes det mest lampade valet till
ostrukturerade intervjuer (Bryman 2011:415). Fragorna var dessa;

- Har du last informationsbrevet?

- Har du nagra fragor?

- Ardu student vid Lunds universitet?
- Hur gammal ar du?

- Vilket kon identifierar du dig med?

e Hur reflekterar du kring faktorer i en uppvaxt som ar vasentliga for ett icke

kriminellt handlande?

Intervjuerna utfordes ansikte mot ansikte vilket & ena sidan var mycket tidskravande men a
andra sidan innebar ett resultat bestdende av detaljerade svar da respondenterna under
intervjun tillgodosags med direkt bekraftelse fran mig som forskare. Just denna fordel med
ansikte mot ansikte intervjuer var det som var grunden till detta metodval (Denscombe
2009:28-29). Intervjuerna var aven sa kallade personliga intervjuer dar jag och endast en
student traffades per intervjutillfalle. Detta eftersom den personliga intervjun ar
forhallandevis enkel att genomfora samt gett mig som forskare fordelen att kunna strukturera
upp intervjun pa ett satt jag ansag lampligt (Denscombe 2009:365). Samtliga intervjuer
spelades in med ljudupptagare for att hjalpa mig som forskare att inte missa nagot som
studenterna namnde. Efter varje intervju transkriberades materialet och ljudfilen raderades for

att uppratthalla anonymiteten pa deltagarna (Denscombe 2009:259).

4.1.3 Urval och avgransning

For att besvara den valda fragestallningen med hansyn till arbetets tidsomfang samt
ekonomiska resurser har vissa avgransningar tvingats goras. Gallande val av respondenter i
studien har ett slumpmassigt urval tillampats. Detta eftersom det ansags mest lampligt for att
fa ett 6vergripande resultat. Ett stratifierat- eller systematiskt urval hade eventuellt riskerat att
urvalet och dess svar blivit vinklat da exempelvis studenter vid en viss typ av utbildning har

viss kunskap kring det ber6rda dmnet. FOr att undvika detta valdes studenter inom
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avgransningen slumpmassigt ut. Detta utfordes praktiskt genom att respondenterna
tillfragades utomhus i Lundagardsomradet i Lund samt universitetsomradet vid Lunds
universitet med omnejd. Intervjuerna dgde rum direkt efter kontakten skapats pa bankar eller
dylika sittplatser i narheten. (Denscombe 2009:33). Eftersom kvalitativa studier bestaende av
smaskalig storlek bor inneha minst 30 deltagande respondenter beslots att urvalet skulle
avgransas till 15 kvinnliga och 15 manliga unga studenter i dldrarna 21-25 som studerar vid
Lunds universitet (Denscombe 2009:51). Respondenternas forhallningsatt till ett kriminellt
eller icke kriminellt liv ansags inte relevant och utelamnades saledes. Detta eftersom en icke
kriminell person likval en kriminell persons reflektioner ansags viktiga i forhallande till syfte

och fragestallning.

4.1.4 Etiska aspekter

Inledningsvis och kanske mest grundldggande gallande forskningsetik har alla respondenter
varit inforstadda med studiens foérekomst och dess syfte. For att mojliggora detta tilldelades
samtliga respondenter ett informationsbrev dar studiens syfte och metod samt de etiska
aspekterna framgick (Denscombe 2009:231). Vidare har de etiska dvervagandena varit
grundade i tre principer bestdende av 1) respondenternas intressen ska skyddas vilket betyder
att deltagarna i studien har réttigheter och dessa rattigheter ska respekteras. Ingen av
deltagarna ska lida men av sitt deltagande. 2) Forskaren ska undvika falsk forespegling eller
oriktiga framstallningar vilket innebér att respondenterna hela tiden ska vara inforstadda med
studiens syfte samt att all kommunikation ska vara 6ppen och tydlig gentemot deltagarna
genom hela processen. 3) Respondenterna ska delta av egen fri vilja med vilket menas att alla
deltagare ska medverka av egen fri vilja samt vara inforstadda med att de nar som helst kan
avbryta och lamna studien (Denscombe 2009: 295-198).

4.2 Analys av data

Dataanalysen har genomforts i tva olika steg och ar saledes en metodkombination. Detta
tillvagagangsatt valdes for att fa en 6kad traffsakerhet i det som undersoktes samt fa en mer
fullstandig bild i hur unga studenter reflekterar kring faktorer i en uppvéaxt som ar vésentliga
for ett icke kriminellt handlande (Denscombe 2009:149-153). Nedan kommer
metodkombinationen med dess indexerings- samt kvantifieringsprocessen redovisas i tva

separata avsnitt.
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4.2.1 Indexering

Efter fardig datainsamling och transkribering av intervjuerna genomférdes en indexering av
materialet. Inledningsvis anonymiserades samtliga intervjuer i ett system baserat pa sifforna 1
till 30. Alla intervjuer tilldelades siffor mellan 1 till 30 till vilka blev de enda
igenkanningsfaktorerna som fanns under bearbetningen av materialet (Denscombe 2009:371).
Efter detta kunde analysen paborijas vilket skedde i fyra steg. 1) Detta tog sin borjan i att en
genomlasning av materialet genomférdes. Detta forsta steg asyftade inte att framstalla koder
eller teman utan mer en grund till att fa en inblick i vad intervjuerna genererat for resultat.
Dock kunde redan i detta stadie en viss bild av ett kommande resultat borja malas upp. 2) Steg
tva i processen var att aterigen genomfdra en genomlasning av materialet men till skillnad
fran foregdende gang uppmarksammades kontinuerliga notiser bestdende av kommentarer av
vad texterna inneholl. Materialets nyckelord och gemensamma teman som var
anmarkningsvarda noterades som en grovkodning. Detta genomfordes teoretiskt utifran
litteratur men mycket av tillvagagangsattets praktiska process var baserat pa idéer jag sjalv
utvecklat. Bland annat i form av att delar av intervjuerna identifierades med féarg for att ge en
strategisk insyn i materialet. Saledes féljdes samtliga steg som litteraturen ansag viktiga men
anpassades for att passa just denna studie (Bryman 2011:525).

Tabell 1: Exempel av steg 2 i indexeringsprocessen

Transkriberat material fran intervju Kontinuerlig notis av nyckelord och tema
”Jag kan ju bara rent utga fran mitt eget liv Hanvisar till faderns roll i uppvéxten.
och da mest ar det val min pappa som ar polis | Forklarar en radsla att gora fadern besviken
och da handlar det val mycket mer med att vid ett eventuellt kriminellt handlande.
jag vill ju liksom inte gra honom besviken”

3) | steg tre i processen skedde en noggrannare och mer Kritisk analys av teman som
genererats tidigare och mer precisa teman framstalldes utifran intervjuernas innehall. Vissa
sedan tidigare olika teman hamnade under ett gemensamt samlingstema. Detta eftersom
resultatet visade att dessa teman var sa pass lika att de passade battre tillsammans an separat
eller att vissa teman helt enkelt 6verlappade varandra sa pass mycket att det var svart att skilja
dem at (Bryman 2011:525). 4) Utifran dessa nya framtagna teman konstruerades ett

kodningsschema, se bifogad fil B. For att pa enklaste sétt genomfora analys samt redovisning
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av data delades bertrda teman in i olika huvudteman. Vidare delades respektive huvudtema in
i underkategorier i form underteman. For att héja reliabilitet och validitet genomférdes tva

genomlasningar samt kodningar av materialet.

Tabell 2: Exempel pa samtliga steg i indexeringsprocessen

Transkriberat material | Kontinuerlig notis av Preciserad notis Huvud- och
fran intervju nyckelord och tema undertema
”Jag kan ju bara rent | Hanvisar till faderns Plikttrogenhet till Huvudtema:
utga fran mitt eget liv | roll i uppvéxten. fadern Hemmet
och da mest ar det val | Forklaras en radsla att Undertema:

min pappa som &ar
polis och da handlar

det véal mycket mer

gora fadern besviken
vid ett eventuellt

kriminellt handlande.

Plikttrogenhet

med att jag vill ju
liksom inte gora

honom besviken.”

4.2.2 Kvantifiering

For att ytterligare sakerstalla att resultatet av vad studenterna ansag vara vasentliga faktorer i
en uppvéxt for ett icke kriminellt handlade genomfdrdes &ven en kvantifiering. Detta skapade
en bro mellan kvalitativt och kvantitativt resultatanalys vilket gav en tydlig bild av vilka
faktorer studenterna reflekterade kring som vésentliga for ett icke kriminellt handlande. I
kvantifieringsanalysen anvédndes de teman som indexeringsprocessen utarbetade och som
ansags relevanta utifran studiens syfte och fragestéllning. Det var saledes inte nyckelord eller
sokord som utgjorde kvantifieringen da detta ansdgs bli “kaka pd kaka” eftersom teman redan
identifierats i tidigare indexeringsanalys av datainsamlingen. Fortsattningsvis genomférdes en
analys i exakt hur manga ganger huvudteman och dess underteman var aterkommande i
intervjuerna. Detta resulterade i att det enkelt gick att finna de teman som var aterkommande
mer an andra samt gjorde analysen mer djupgaende. Praktiskt genomfordes detta i form av en
checklista, se bilaga B. Schema for kvantifiering, dar samtliga huvudteman och underteman

var nérvarande. Sedan bearbetades intervjuerna en och en och de teman som var presenterade

Sida

15



I intervjuerna checkades av och noterades. Tillika genomférandet av indexeringen, se avsnitt
4.2 Analys av data, fanns stod av tillvagagangsatt i litteratur men anpassades efter studiens
resurser (Bryman 2011:548).

4.3 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet & begrepp som forklarar en studies kvalité och tillforlitlighet.
Reliabilitet handlar om resultatet och dess innehall, saledes att resultatet skulle bli det samma
vid aterkommande provningar. Medan validitet ar ett matt som prévar om studien undersoker
det som faktiskt ska undersokas. For att hoja reliabilitet och validitet i denna studie har avsnitt
4. Metod i detalj utformats for att framtida forskare ska kunna genomfodra en liknande studie
och fa ett likande resultat. Samt att val av respondenter och intervjufragor till intervjuer ar
grundade i fragestéallningen och saledes resulterar i att det som undersoks ocksa ar det som
asyftades att undersokas (Ejvegard 2009:77-81).
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5. Resultat och analys

Nedan kommer resultatet av de unga studenternas reflektioner angaende faktorer i en uppvéaxt
som ar vasentliga for ett icke kriminellt handlande redovisas. For att pa enklast satt redovisa
studenternas reflektioner kommer intervjuernas innehall redovisas utifran valda huvud- och
underteman. Aven en analys av intervjuerna utifran vald teori kommer presenteras. Observera
att alla resultat presenteras procentuellt utifran samtliga intervjuer, saledes ar procentsatserna
beréknat utifran att 100 procent ar 30 intervjuer. Vidare ar samtliga citat av studenter tagna ur
transkriberingen bestaende av vad de unga studenterna sagt i intervjuerna. Skulle ett intresse
finnas for att ta del av transkriberingarna vanligen kontakta mig, Emma Belin, sa kan detta

ordnas.

5.1 Hemmet

Det vanligaste huvudtemat som gick att aterfinna i samtliga intervjuer var hemmet. Detta
huvudtema innefattar de relationer och den miljé som barn kommer i kontakt med i sitt hem
sa som foraldrar, familj, syskon eller vardnadshavare. Av dessa kategorier var det absolut

vanligaste foraldrarna.

Tabell 3: Férekomst av teman for hemmet Antal Procent

Hemmet 30 100%
Icke kriminella och drogfria 13 43%
Milj6 och boende 13 43%
Engagemang och kérlek 7 23%
Trygghet, stdd, stabilitet och tillit 17 57%
Regler och koll 8 27%
Frihet och ansvar 3 10%
Varderingar 5 17%
Plikttrogenhet 2 7%
Véagledning 7 23%

Manga studenter lyfte flertalet faktorer kopplade till hemmamiljon som vasentliga for ett icke
kriminellt handlade. Den vanligaste var att hemmet och dess relationer maste bista med
trygghet, stod, stabilitet och tillit. | nast intill samtliga intervjuer nér detta undertema ndmndes
menades att vikten framst lag pa foraldrarnas roll. Barn som kan tillgodoses med denna typ av
faktorer menades ha mindre risk att falla in i kriminalitet. Ytterligare ett undertema som lyftes
var vikten av engagemang och karlek fran relationerna i hemmamiljon. Detta undertema var
inte lika forekommande som trygghet, stdd, stabilitet och tillit, utan gick att finna cirka en

femtedel av intervjuerna, men som berérde liknande meningar.
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Vidare uttryckte lite mindre &n halften av studenterna vikten av att relationer i hemmet bor
vara icke kriminella och drogfria, &ven inrdknat en avsaknad av alkoholmissbruk, for att ge
bra forutsattningar och en icke kriminell paverkan. Fortsattningsvis namnde endast ett fatal
studenter att hemmets varderingar &r viktiga for hur barn kommer att se pa kriminalitet och
att f& en avhallsamhet mot kriminella handlingar. Aven har var foraldrarna den mest
omnamnda gruppen vilka har inflytande att paverka. En av studenterna anvande ordval som
tydligt ger forstaelse for hur barn paverkas av hemmets relationer ”Barn gér inte som foréldrar
séger, de gor som foraldrarna gor”. Med bakgrund av detta kan fordldrarnas relation till
droger och deras handlande att vara icke kriminella och drogfria samt varderingarna i
hemmet ses paverka i stor utstrackning. En annan student, student 23, stillde den
brottshindrande faktorn trygghet mot férekomsten av missbruk av fordldrarna och
formulerade sig pa foljande satt; ”Men s& lange man kanner sig trygg och att man har nagon
som alskar en. Fast det kan man ha anda dven om man har foraldrar som &r missbrukare i och

for sig”.

Cirka en tredjedel av studenterna menade att hemmamiljons relationer, framst foréldrarna,
maste bistd med olika typer av regler och koll som begransar beteende och handlade.
Detsamma galler att hemmet bor halla koll pa barn och deras aktiviteter. | nagot farre
intervjuer an temat regler och koll framgick betydelsen av att pa olika satt hjalpa barn med
vagledning i livet och att bistd barn med att folja en viss bana i livet. Student 25 reflekterar
angaende foraldrarnas roll i kombination med vagledning pa foljande sétt; ” Man blir viigledd
in i ett tidigt stadie. De riktar in en pa ritt bana sa att siga!”. Dock ar dessa komplexa faktorer
da aven studenter lyfte att frihet och ansvar ar vardefulla delar i att hemmet ger unga tillit. De
menade att barn bor ha frihet att sjalv forma sina liv samt att totala forbud inte bér finnas.

Totala forbud kan, enligt studenterna, sla fel och saledes generera revolt.

Utover detta talades &ven om miljé och boende som brottshindrande krafter. En student stéllde
detta mot medfddda riskfaktorer och berattade att miljons inflytande ar storre an barns
medfodda riskfaktor. Student 2 forklarade pa foljande sétt; > Men jag tanker att miljon anda
har sa pass mycket inflytande att &ven om en person &r lite impulsiv eller s, sa spelar det
ingen roll”. D4 miljo och boende ar breda begrepp som i manga fall studenterna valde att inte
fordjupa sig i rader otydligheter kring vad gallande miljo och boende som &r brottshindrande.
Dock fanns aterkommande kopplingar till de relationer som gar att finna i boendemiljon i

form av framst foraldrars roll. Miljé och boende innefattade aven en aterkoppling till det som
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namnts ovan angaende trygghet, stod, stabilitet, tillit, kdrlek och engagemang, regler och koll
samt vagledning. Saledes gar alla dessa underteman hand i hand och kan i vissa fall anses
svdra att skilja at da studenterna diskuterade kring dessa i ett samspel. Slutligen forklarade ett
fatal att plikttrogenhet gentemot foraldrarna &r en faktor. Beteende tillika avhallsamhet av

kriminella handlingar uppratthalls genom en rationell tanke om att plikttrogenhet ar viktig.

Analys

Teorin sociala band tar avstamp i vad det som kallas anknytning till konventionella relationer,
att en manniskas avhallsamhet till brottsliga handlingar gar att forstas utifran den sociala
kontroll dessa anknytningar bistar med. Foraldrarollen ar nagot som patalas vara den
avgorande anknytningen (Hirschi 2002:16-19). Aven om studenterna i intervjuerna i
majoriteten av tillfallena namnde foraldrar eller vardnadshavare berattade flertalet d&ven om
syskon och deras roll som brottspreventiv kraft. Teorin anmarker pa att fadern har en mer
betydelsefull roll an modern géllande anknytning och dess brottsprevention (Hirschi
2002:100-102). Dock var detta nagot studenterna inte i storre utstrackning reflekterade over

eller valde lyfta som en vasentlig faktor.

Vid en djupare analys framkom att trygghet, stod, stabilitet och tillit samt kérlek och
engagemang ar viktiga faktorer géllande konventionella och kénslomassiga relationer
avseende brottsprevention. Detta kan ses som en del i det teorin sociala band lyfter angaende
anknytning och att barn som har affektion till fordldrarna tenderar att vara mindre
brottsbendgna &n barn som har en avsaknad av detta. Foljaktligen resulterar affektion av olika
slag, s& som underteman i intervjuerna visar, i att det sociala bandet anknytning starks och den
sociala kontrollen far mer verkningskraft (Hirschi 2002:92-93). Hemmets roll, aterigen framst
foraldrarnas enligt studenterna, har dven betydelse betréffande varderingar samt att hemmets
relationer bor vara icke kriminella och drogfria. Detta kan kopplas till det grundldggande
faktum att teorin sociala band bygger pa forestallningen att anknytning mellan konventionella
relationer i en manniskas liv resulterar i en internalisering, Overféring av normer och
varderingar. Med bakgrund av detta kan avsaknaden av kriminalitet, droger och
alkoholproblematik hos néra relationer till barnet forklaras som en forflyttning av
avhallsamhetens varderingar (Hirschi 2002:16-19).

Studenternas utsagor behandlade aven tankar kring hur barn paverkad av regler och liknande

redskap for att hallas under kontroll samt att hemmet bistar med végledning. Teorin sociala
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band redogor for anknytning mellan barn och foraldrar som paverkan av évervakning. Att
foraldrar har bra kontroll pa barn tenderar att resultera i att brottsbendgenhet hos barn
minskar. Dock menas &ven att korrelationen mellan foraldrars kontroll och minskad
brottshbenagenhet hos barn snarare bygger pa en insikt i barns aktiviteter an att applicera
stranga regler till vilka barnet forvantas folja (Hirschi 2002:88-89). Fortsattningsvis lyfte
aven studenterna att plikttrogenhet gentemot hemmet ar en faktor till avhallsamhet av
kriminalitet. Teorin sociala band forklarar detta utifran att social kontroll av de
konventionella relationerna haller tillbaka ett kriminellt handlande. Barn som tenderar att ha
foraldrarnas varderingar i atanke nar de handlar och fattar beslut I6per lagre risk att bli
kriminella. Detta kan forklara att sd pass manga studenter ansag regler vara vasentliga da
regler indirekt kan ses som foréldrarnas sétt att dverfora varderingar och normer (Hirschi
2002: 107-109).

5.2 Vanner och umgéange

Ytterligare ett huvudtema som studenterna reflekterade kring, i mer &n hélften av intervjuerna,
var vanner och umgange. Detta innefattar de personer som finns i barns narhet gallande
vanner, umgange och umgangeskrets. Studenterna lyfte flertalet faktorer till vilka barns icke

kriminella handlande gick att koppla till detta huvudtema.

Tabell 4: Forekomst av teman for vanner och umgénge Antal Procent

Vanner och umgange 22 73%
Trygghet och stod 5 17%
Varderingar 7 23%
Icke kriminella och drogfria 10 33%
Vanners foraldrar 4 13%
Avsaknad av grupptryck 6 20%
Forebilder 5 17%

Studenterna berattade att vanner och umgange kan vara en brottshindrande kraft om dessa
relationer bygger pa trygghet och stod. Fortsattningsvis menades att en avgdrande faktor for
ett icke kriminellt handlande &r vanner och att dessa ar icke-kriminella och drogfria, dven
med en avsaknad av alkoholmissbruk. Detta gar dven att koppla till undertema forebilder dar
studenterna menade att olika typer av forebilder &r viktiga och kan paverka barn att fa
laglydiga liv. Vidare var dven undertemat vanners varderingar viktigt enligt intervjuerna och
dessa bor vara bra for att paverka ett icke kriminellt liv. Student 9 formulerade hur paverkan
av vanskapsrelationerna ser ut med dessa ord; ”Det blir typ normalisering av brott men ocksa

normalisering av inte brott”. Detta kan kopplas till undertemat avsaknad av grupptryck da
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studenterna ansag att avsaknad av grupptryck ar en viktig faktor som hjalper barn att halla sig
pa den réatta sidan av lagen. Detta lyftes i kombination med kommentarer om att grupptryck
och daligt umgange gar att finna i relation med varandra. Student 1 forklarade; ”Grupptryck,
fran vanskapskretsen. Och det ar nog ofta om man har vanner som hamnar pa fel spar och sa
gar man med och gor kriminella handlingar och daliga grejer for att man inte vill vara

annorlunda”.

Dock kan grupptryck ses pa ett omvant satt, nagot som Student 3 forklarade pa foljande sétt;
”Men ocksa liksom att de man umgas med, att grupptrycket kan vara omvant och att du gor
bra saker for att grupptrycket siger det”. Utifrdn detta gr att faststdlla att grupptryck bade
kan ha en brottsutvecklande kraft men aven en brottshindrande. Ett fatal studenter valde att
utveckla tankarna kring vanner och umgange och menade att vanners foraldrar ocksa ar
avgorande for ett icke kriminellt handlande. Student 7 menade f6ljande; ” Men det ar ju klart,
vanners foraldrar ar ju ocksa viktiga. Har de inte lika mycket koll pa sina barn som mina
fordldrar har pd mig sd kan det paverka”. Inte alla studenter som lyfte vanners foraldrar
vidareutvecklade varfor dessa var vasentliga, men ett fatal forklarade att barn kan paverkas

genom grupptryck som grundar sig i hur vannerna ar paverkade av sina foraldrar.

Analys

Teorin sociala band beskriver att &ven om foréldrar har en central roll géallande det sociala
bandet anknytning gar dven vanner och umgangeskretsen att tillgodordkna som en del i de
konventionella relationerna (Hirschi 2002:135). Studenterna berdttade om tankar kring att
vanner bor vara icke kriminella och drogfria for att ha en brottshindrande inverkan. Teorin
sociala band redogor for att anknytning mellan véanner paverkar brottsbenagenhet. Teorin
menar att det finns en korrelation mellan umgéangeskretsen och dess relation till kriminalitet
och barns minskade brottsben&genhet. Barn som inte har tendens att sedan tidigare vara i
riskzonen for kriminalitet paverkas i stor grad av vanner som ar i ett kriminellt beteende. Pa
samma satt som att barn med véanner som foljer lagen och dess varderingar tenderar att dven

efterfélja normer och varderingar samhallet har (Hirschi 2002:156-157).

P& samma satt menar teorin sociala band att anknytning mellan unga och vanner som &r
laglydiga och icke kriminella tenderar att ha stor avskrackande effekt mot ett kriminellt
handlande. Detsamma géller att kriminella vanner har en effekt till vilken kan kopplas en

okad brottsbenagenhet. Med bakgrund av detta kan dven undertemat vérderingar lyftas da

Sida

21



vanners normer och varderingar anses vara varda att anamma. Detta gar aven att se utifran
forebilder vilka ansags vara brottshindrande. Anknytning till bra férebilder kan ha en
brottspreventiv inverkan genom att uppratthalla en social kontroll. Vidare kan grupptryck och
ett icke kriminellt handlande forklaras utifran teorin sociala band och dess anknytning. Detta
genom att vénners varderingar och normer appliceras och genom social kontroll férvantas
efterfoljas. Samma sociala kontroll galler det grupptryck som leder till kriminalitet varav en
avsaknad av sadant ar vasentligt (Hirschi 2002: 150-151).

Studenterna lyfte aven trygghet och stod som en faktor till vilken det gar att finna en
brottshindrande kraft. Teorin sociala band patalar, som namnt tidigare, féraldrarnas roll och
vikten av att det ska finnas en affektion mellan barn och forélder. Dock kan denna anknytning
aven i detta fall appliceras pa vanskapsrelationer. Dessa relationer kan ses som betydelsefulla
och innehar en liknande social kontroll. Som studenterna namnt blir saledes trygghet och stod
viktiga eftersom de &r nodvandiga for att stdrka bandet anknytning mellan
vanskapsrelationerna (Hirschi 2002: 92-93). Vidare namndes aven vanners foraldrar som ett
aterkommande undertema. Foljaktligen kan vanner och umgangeskrets ses som ett natverk dar
unga paverkar varandra genom normer, varderingar och grupptryck (Hirschi 2002: 150-151).
Dessa ar i sin tur till storst del paverkade av foraldrarna (Hirschi 2002: 16-20) vilket gor att
anknytning mellan barn maste ses i relation till varandra och att det finns ett samspel mellan

foraldrar och vanners grupptryck.

5.3 Skola och utbildning

En tredjedel av studenterna patalade att huvudtemat skola och utbildning ar viktigt och att
narvaro av detta huvudtema ar en betydelsefull del i att barn inte blir kriminella. Med skola
och utbildning menas forst och framst att barn tillbringar tid i skolmiljon men ocksa att det
finns resurser som sa som kuratorer, studie- och yrkesvagledare, skolskdterskor, larare och

annan personal som skolan investerar i samt utbildning som innebé&r akademiska féardigheter.

Tabell 5: Férekomst av teman for skola och utbildning Antal Procent

Skola och utbildning 10 33%
Utbildning 3 10%
Trygghet, stod och engagemang 7 23%
Vérderingar 1 3%
Information och brottsférebyggande arbete 3 10%
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Studenterna beréttade att skola och utbildning har en brottshindrande kraft med dess personal
och resurser genom att tillhandahalla trygghet, stéd och engagemang for barn. Student 21
forklarade pa foljande sétt; ’// men liksom tack vare fordldrars stottning har jag ju insett att
det beteende inte ar accepterat i dagen normsamhalle och inte enbart mina foraldrars fortjanst
utan jag har ocksa haft stéttning genom skolan, kuratorer...//” . Vidare lyfte ett ftal studenter
skolans faktiska varderingar och att dessa bor vara bra. Dock kan studenterna som
utelamnade vikten av skolans varderingar indirekt haft detta i atanke da skolan &r en statligt

styrd institution och det nast intill forvantas att skolan ska uppratthalla dessa.

Fortsattningsvis valde studenterna att lyfta att skolan &ven har ett ansvar géllande information
och brottsforebyggande arbete i form av olika insatser i skolan. Skolan kan ses vara en
backup om hemmet och fordldrarna misslyckats med att vara en bra och brottshindrande
resurs. Student 7 formulerade sig s& hir; ”Var skola tog dit massa poliser som informerade
om vad man ska gora i olika situationer, &ven hemma, och att de kunde hjélpa dig om du hade
problem med fordldrarna”. Ytterligare en infallsvinkel pd hur resurserna i skolan paverkar
barn var att skolan och framst utbildning i sig var en brottslindrande kraft. Student 16
forklarade p& foljande sitt; ”//...om man har en utbildning som kommer sikra att man far
jobb nér man &r fardigutbildad och att man kommer vara attraktiv inom arbetsmarknaden, och
man vill ju inte begd brott di”. Utbildning ses saledes som en resurs till vilken det gar att
finna ett samband till framtidsplaner sd som arbete vilka av studenterna ansags vara

brottshindrande.

Analys

Aven om foraldrar har den mest centrala rollen som konventionell relation till barn har dven
skolan som institution en betydelsefull inverkan pa att internalisera samhallets varderingar i
barn. Stark anknytning och atagande till skolan paverkar unga brottshindrande under skolaren
men dven i framtiden (Hirschi 2002:16-21). Skolan har &ven en vésentlig brottshindrade
koppling till det teorin sociala band kallar deltagande, da skolan gor mer &n att forbereda for
framtiden i akademiska aspekter. Teorin sociala band menar att det finns en korrelation
mellan delaktighet i skolan med dess aktiviteter sa som laxor samt andra uppgifter och ett icke
kriminella handlade (Hirschi 2002:191-192).

Studenterna lyfte &ven andra faktorer de ansag vara vasentliga for ett icke kriminellt

handlande, bland annat att skolan och dess resurser ska verka som stdd och trygghet vilket
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kan antas starka de sociala banden anknytning och atagande. Detta inverkar i sin tur pa att
barns brottsbenagenhet minskar. Teorin sociala band patalar en korrelation mellan unga vilka
sjélva anser sig tycka om skolan och en avsaknad av kriminellt handlande. Det kan antas att
faktorer s som trygghet och stod ar faktorer som &r grund till att unga ska tycka om skolan.
Trygghet och stéd i sig ar saledes inte brottshindrande men i det stora hela &r det vasentligt da
det genererar att unga far en positiv installning till skolan vilket foljaktligen verkar
brottshindrande (Hirschi 2002:120-121).

Studenterna reflekterade dven kring utbildningen och dess brottshindrande kraft. Teorin
sociala band menar att utbildningens medfdljande kompetenser ar avgorande for atagande i
skolan och en korrelation till 1ag brottsbendgenhet. Vidare framgar att skola och utbildning
paverkar alla de fyra sociala banden anknytning, atagande, delaktighet och Gvertygelse for att
minska brottsbendgenheten snarare &n att den akademiska kompetensen i sig é&r
brottshindrande (Hirschi 2002:113). Skola och uthildning kan ocksa ses utifran det sociala
bandet atagande som forklaras utifran de investeringar unga gor i sig sjalva. Detta resulterar i
en social kontroll pad grund av en radsla att forlora den vardefulla investeringen som skolan
och utbildningen utgor. Med bakgrund av detta kan skola och utbildning férklaras som en
brottshindrande kraft eftersom barn inte vill riskera investeringen tillika utbildningsaren
genom att bega kriminella handlingar (Hirschi 2002:20-22). Gallande det fatalet studenter
som lyfte att skolans varderingar ar viktiga kan detta ses utifran internalisering och att genom

ett dtagande i skolans inférlivas varderingar i barn (Hirschi 2002:16-19).

5.4 Aktiviteter
Studenternas reflektioner berérde dven huvudtema aktiviteter och hur ett engagemang i olika
typer av sysselsattningar kan ses som en brottshindrande kraft. Mer an halften anséag

aktiviteter av olika slag vara viktiga faktorer som &r vésentliga for ett icke kriminellt

handlande.

Tabell 6: Forekomst av teman for aktiviteter Antal Procent
Aktiviteter 18 60%
Tidsfordriv och ej driva omkring 8 27%
Adrenalinkick 1 3%
Ungdomsgardar 2 7%
Avsaknad av viss onlineaktivitet 2 7%
Vérderingar 2 7%
Jobb och arbete 2 7%
Hobbyer 8 27%
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Studenterna reflekterade kring olika faktorer som de ansag viktiga, ungefar en tredjedel
beréttade om vikten av undertema tidsfordriv och ej driva omkring vilket betyder att barn har
sysselsdttning istillet for att inte ’driva omkring” planldst, ensam eller 1 grupp. Student 28
formulerade sig pa foljande sitt; ”Men det dr vil att man har nagonting som ar vardefullt att
gora pa sin fritid sa att man inte bara driller runt och gor massa skit”. Vidare lyfte studenterna
att hobbyer &r vasentligt. Dessa hobbyer forklarades besta av ett engagemang och delaktighet

inom olika typer av idrott samt scouting, musik och liknande aktiviteter.

Vidare visade det sig att ett fatal studenterna lyfte att aktiviteternas varderingar ar viktiga for
ett icke kriminellt handlande. Student 26 forklarade; "Det faktum att jag véxt upp inom
scouterna tror jag kan bidra véldigt mycket, déar jobbar man med varderingar ganska mycket
4ven 1 scouterna som organisation...//”. Vidare reflekterades ocksa kring ungdomsgardar och
att tillgang till dessa kunde vara vasentligt for ungas handlande. Detta stalldes i vissa fall i
relation med att barn inte bor driva omkring fritt. Ytterligare ett fatal menade att en viktig
faktor &r avsaknad av viss typ av onlineaktivitet. Student 15 forklarade med dessa ord; ”//...att
man blir inte kriminell och med internet da ar det ju snarare att man undviker de stéallena dar
det dr, dir det hir pratet fors och man ser pd brott och sant positivt”. Fortsittningsvis togs
jobb och arbete upp som en faktor. Studenterna menade att jobb och arbete &r aktiviteter till
vilka det gar att finna en brottshindrande kraft. Det lyftes ocksa att aktiviteter i sig inte
behdvde vara konventionella eller nagot speciellt utan snarare uppfyllda ndgon form av
adrenalinkick. Gemensamt for nast intill alla intervjuer som berdrde aktiviteter var att vikten

for brottshindrande kraft var att barn ar delaktiga i nagot mer an sig sjélva.

Analys

Studenterna berdrde underteman sysselséttning och tidsfordriv samt tema hobbyer. Enligt
teorin sociala band kan detta kopplas till det som bendmns som delaktighet i konventionella
aktiviteter. Unga som &r en del i aktiviteter har liv till vilka det inte finns utrymme for
kriminell aktivitet (Hirschi 2002:22). Sysselsattning och att inte driva omkring samt hobbyer
och ungdomsgardar var underteman som var aterkommande i intervjuerna och kan ses pa
olika satt. Inledningsvis och valdigt simpelt kan dessa underteman kopplas till det faktum att
en delaktighet i aktiviteter tar tid, tid som saledes inte kan laggas pa brottslighet (Hirschi
2002:189-190). Aven undertema angaende onlineaktivitet ar en typ av sysselsattning. Dock
till skillnad fran tidigare namnda brottshindrande aktiviteter kan detta tema, enligt

studenterna, endast vara vasentligt genom dess avsaknad. Det teorin sociala band menar &r att

Sida

25



konventionella aktiviteter ar viktiga brottshindrande faktorer. Dock kan antas att det saledes
finns aktiviteter som inte ar konventionella och som inte innefattas av den brottshindrande
kraften. Vidare kan denna typ av delaktighet i ”daliga aktiviteter” som studenterna forklarar
som vasentlig endast om det finns en avsaknad. Den icke konventionella aktiviteten verkar
istéllet brottsframkallade och bor darfor inte finnas i barns liv (Hirschi 2002:187-190).

Fortsattningsvis angaende aktiviteternas varderingar kan teorin sociala band forklara detta
genom att delaktighet leder till en internalisering och att aktiviteternas varderingar inforlivas i
barn. Detta resulterar i en social kontroll dar véarderingarna utgér en central del (Hirschi
2002:16-19). Foljaktligen namnde relativt fa studenter arbete och jobb som vasentliga
faktorer vilket kan anses Gverraskande da teorin sociala band och bandet delaktighet menar
att detta ar en valdigt viktig faktor till icke kriminellt handlade da det finns en korrelation

mellan manniskor som arbetar och ett laglydigt liv (Hirschi 2002:188).

5.5 Individuella faktorer
Studenterna lyfte aven huvudtema individuella faktorer och ansdg detta vara vasentligt som
en brottshindrande kraft. Det fanns stor bredd och variation av vad intervjuerna genererade

angaende vilka faktorer som ar vasentliga utifran individuella aspekter.

Tabell 7: Forekomst av teman for individuella faktorer Antal Procent

Individuella faktorer 18 60%
Arv, genetik och personlighet 11 37%
Drogfrihet 3 10%
Varderingar och normer 7 23%
Avsaknad av ensamhet och utanforskap 4 13%
”Mentalt” frisk 2 7%
Avsaknad av forandring 1 3%
Kunskap om rattssystemet 1 3%
Behov och mojlighet 4 13%

Studenterna forklarade att arv, genetik och personlighet ar viktigt. Bland annat for att dessa
bygger pa en formaga att kdnna sympati och empati samt avsaknad av impulsivitet. Student
10 forklarade; "Hur man tinker och ens personlighet &dr liksom viktig”. Vidare berdrde
intervjuerna undertema normer och varderingar i forhallande till manniskan. Egna
varderingar och normer ansags vara valdigt viktigt som brottshindrande kraft medan ett fatal
studenter forklarade tankar kring att utanférskap och ensamhet &r faktorer som bor undvikas.
Student 7 forklarade med foljande ord; “Ja, eller att man har ndgonting man kan gora och inte

bara liksom gar omkring sjdlv, och ja, ensam”.
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Fortsdttningsvis lyftes dven det faktum att barn bor vara “mentalt” friska for att minska
brottsbendgenheten. Detta forklarade student 10 pa foljande vis; ”S& vida man inte ar till
exempel kleptoman, jag kan ju inte psykologin bakom det men att man stjal for att det finns
en spanning bakom det eller att man har ticks och plockar pa sig saker utan att tdnka pa det”.
Vidare reflekterade ett fatal studenter kring underteman avsaknad av férandring och
forstaelse for rattssystemet. Studenterna menade att avsaknad av stérre forandringar i livet
minskade risken for kriminalitet samt att en forstaelse for hur rattssystemet fungerar har
liknande effekt.

Ytterligare ett undertema som berdrdes som brottshindrande kraft var att behov och mojlighet
for brott inte finns, vilket saledes resulterar i att kriminalitet aldrig blir ett alternativ. Student 9
formulerade sig med foljande ord; ”Jag dr ju inte kriminell och jag menar jag har aldrig getts
sa dar mycket mojlighet till att bli kriminell, det #r ju ingen som har erbjudit mig det”.
Slutligen géllande individuella faktorer kopplade direkt till barn som inte begar kriminella

handlingar forklarade studenterna att en avsaknad av alkohol och droger kan vara avgérande.

Analys

Utanforskap och ensamhet lyftes som en véasentlig faktor vilken kan ses utifran det sociala
bandet anknytning. Anknytning till foraldrar, vanner och skola ar viktiga komponenter som
verkar brottsforebyggande (Hirschi 2002:16-17). En forstaelse for rattssystemet verkar ocksa
brottshindrande enligt studenterna, vilket ocksa teorin sociala band haller med om. Att ha en
Overtygelse for att rattssystemet med dess lagar, regler och normer ar rétta och bor efterféljas
ar det fjarde sociala bandet, dvertygelse. Med bakgrund av detta kan saledes en forstaelse ses
som ett forsta steg for att dvertygelse ska ha social kontroll 6ver unga och deras vérderingar
dd Overtygelsen kan antas vara beroende av forstaelse. Detsamma galler undertema
varderingar och normer. Vérderingar och normer som &r brottshindrande bor vara
overensstammande med lagen da detta leder till ett samspel mellan lag och ungas handlande
(Hirschi 2002:23-26). Dock &r “mental” friskhet nagot som teorin inte berdr i stor
utstrackning. Det kan antas att teorin sociala band utgar fran att manniskor till vilka det gar
att applicera teorin inte lider av en “mental” problematik som leder till kriminalitet. Saledes

kan antas att teorin inte kan tillimpas pa “mentalt” ofriska manniskor.

Angaende undertema mojlighet och behov dar studenterna lyfte det enkla resonemanget att

om behov och mdéjlighet inte finns sa resulterar detta i ett icke kriminellt handlade. Att inte ha
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behovet av kriminellt handlade kan ses utifran att anknytning, atagande, delaktighet och
overtygelse verkar brottshindrande da en social kontroll inforlivar att brott ar fel och att
banden haller tillbaka det kriminella beteendet. Det kan ocksa vara relevant att se pa detta
undertema i relation till att ekonomi ar vésentlig. Som en av studenterna valde att lyfta ar
brottshindrande krafter beroende av vilken typ av brott som ar aktuellt. Saledes paverkas
behovet och mdjligheten till brott av vilken typ av brott som de sociala banden ska verka
brottshindrande for (Hirschi 2002:16-26). Fortsattningsvis angaende avsaknad av alkohol och
droger gar detta att koppla till teorin sociala band som menar att det finns en korrelation
mellan unga som dricker alkohol samt roker cigaretter och brottslighet, saledes blir en
avsaknad av detta en brottshindrande kraft (Hirschi 2002:166—-168).

5.6 Samhallet

Studenternas reflektioner berdrde i drygt hélften av intervjuerna huvudtema samhéllet.

Samhallets roll innefattar de olika teman till vilka samhallet har en brottshindrande kraft.

Tabell 8: Forekomst av teman for samhéllet Antal Procent

Samhallet 16 53%
Samhdrighet och balans 3 10%
Varderingar 3 10%
Kultur 2 7%
Sanktioner och stigma 4 13%
Statliga insatser 3 10%
Ekonomi 9 30%

Ett fatal studenter berérde undertema sanktioner och stigma vilken betyder en avhallsamhet
fran brott pa grund av en radsla for statliga sanktioner och sociala stigma fran omgivningen.
Radslan for att utséttas for rattsligt och socialt straff verkar brottshindrande. Yitterligare ett
undertema som studenterna reflekterade kring var statliga insatser i form av att poliser och
liknande institutionella aktiviteter verkar brottsminskande. Dock var det snarare ndrvaron av
dessa insatser som ansags vasentliga och saledes inte den avskrackande effekten som

sanktioner i form av straff och socialt stigma genererar.

Vidare lyftes samhorighet och balans som vasentliga faktorer dar hog samhdorighet och balans
resulterar 1 att brottsbendgenheten minskar. Student 12 forklarade pé foljande sétt; ”Om man
vaxer upp och kanner att jag vaxte upp i den har staden och alla i den har staden ar &nda mina
manniskor pa nagot satt och detta ar min stad, mitt folk, da tror jag man ar minde benagen att

bega brott”. Samhéllets varderingar, menade studenterna, var viktiga samt att kulturen spelar
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in. Undertema kultur lyftes i ett fatal intervjuer och studenterna menade att kulturen paverkar
barn och kan géra att de begér brott men ocksa att de halls tillbaka fran kriminalitet. Aven
undertema ekonomi lyftes och studenterna menade att detta ar vasentligt da en ekonomisk

trygghet och goda ekonomiska resurser minskar risken for att bega brott.

Analys

Samhallet med dess institutioner och insatser lyftes som véasentlig i studenternas reflektioner.
Att statliga insatser i form av poliser verkar brottshindrande kan ses utifran den sociala
kontroll som delaktighet genererar och en radsla for att forlora ett atagande och saledes en
investering. Poliser och andra statliga aktiviteters narvaro blir saledes en paminnelse av att det
finns en risk att ett kriminellt handlade kommer upptdckas och resultera i en forlorad
investering och dess atagande. Detta resonemang gar aven att fora vidare till undertema
sanktioner och stigma. Aven hér kan det antas finna en radsla for att en investering och ett
atagande kommer ga forlorade och saledes resulterar detta i en avhallsamhet av brottsligt liv
(Hirschi 2002:6-21).

Vidare till samhorighet och balans i samhallet kan detta ses som en del av sociala bandet
anknytning (Hirschi 2002:16-20). Foljaktligen &r samhorighet en del av delaktighet som &r
viktig och tillbakahallande for brott (Hirschi 2002:20-21). Véarderingar, normer, relationer
och samhdéllet utgor en del av vad en kultur ar, sdledes kan detta forklaras utifran samtliga fyra
band i teorin sociala band (Hirschi 2002:16-26). Angaende de studenter som lyfte att en god
ekonomi resulterar i minskad brottsbenagenhet ar detta nagot teorin sociala band inte lagger
vikt vid. Det ar snarare faktorer s& som delaktighet och &tagande vilket gar att koppla till

arbete som lyfts som viktigt snarare an ekonomiska forutsattningar (Hirschi 2002:16-21).

5.7 Sammanfattning

Studenterna har lyft flertalet faktorer i en uppvaxt som de ansag vara vasentliga for ett icke
kriminellt handlande. Dessa har presenterats utifran huvud- och underteman som gick att
finna i intervjuerna. Vissa teman berdrdes av majoriteten av studenterna medan andra endast
lyftes av ett fatal. Teorin sociala band med dess fyra huvudbegrepp anknytning, atagande,
delaktighet och 6vertygelse gick att koppla till de unga studenternas reflektioner.
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6. Diskussion och slutsatser

Uppsatsens syfte har varit att 6ka kunskapen om vilka faktorer i en uppvaxt som ur
salutogenetiskt och rattssociologiskt perspektiv ar vasentliga for ett icke kriminellt handlande
utifran unga studenters reflektioner. Nedan kommer uppsatsens slutsatser diskuteras utifran
det réattssociologiska perspektivet med dess normer och véarderingar samt kopplas samman

med teorin sociala band och tidigare forskning.

6.1 Unga studenters reflektioner

Med bakgrund i intervjuerna med de unga studenterna gar det att dra slutsatsen att det finns en
bredd pa studenters reflektioner i den meningen att manga olika faktorer lyfts som vasentliga.
Flertalet faktorer i form av huvudteman och underteman lyftes angdende faktorer i en uppvéxt
som ar vasentliga for ett icke kriminellt handlande. Dock aterkom vissa faktorer i storre
utstrackning an andra vilket kan antas pavisa att dessa ar viktigare da flera studenter valde att
reflektera kring dem. Resonemanget nedan &r saledes slutsatser av hur unga studenter

reflekterar kring faktorer i en uppvéxt som &r vasentliga for ett icke kriminellt handlande.

Studenternas reflektioner konstaterade att relationer till manniskor pa olika satt ar vasentliga
som en brottshindrande kraft. Aven teorin sociala band lyfter detta genom att det sociala
bandet anknytning till konventionella relationer i stor utstrackning verkar brottshindrande. Av
studenternas utsagor framgick att relationer i hemmet och fordldrar har den mest centrala
rollen vilket gar att koppla till forfattarna Higgins, Jennings och Mahoney vilka pavisar att bra
relationer mellan barn och fordldrar minskar risk for kriminellt handlande. Aven teorin
sociala band och dess anknytning lagger stort fokus vid just foraldrarna och deras roll samt
patalar att ett starkt band mellan barn och foraldrar kan vara det kanske mest avgorande for att
halla barn till ett icke kriminellt handlande. Detta eftersom det sociala bandet innebér en
internalisering av normer och varderingar. Saledes paverkar hemmet och foraldrar barn att

anamma samhallets normer och varderingar vilket resulterar i ett icke kriminellt handlande.

Aven forfattarna Hirtenlehner och Sims Blackwell menar att foraldrar har en vésentlig roll
men att det finns en skillnad med fokus pa genus. Detta eftersom pojkar tenderar att hamna i
brottsligt beteende i storre utstrdckning an flickor. Forklaringen till detta ar enligt forfattarna
att pojkar har sémre anknytning till sina modrar. Medan teorin sociala band helt utelamnar
flickor da hela teorin &ar baserad pa studier dar endast pojkar ar deltagande. Detta kan anses
vara en svaghet i teorin da flickor i storre utstrackning an pojkar inte blir kriminella, vilket

tidigare forskning ocksa patalar. Med bakgrund i att teorin fokuserar salutogenetiskt borde
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saledes flickor vara mer aktuella att undersoka, da de ar den kdénsgrupp som begar minst
kriminella handlingar. Vidare kunde inte intervjuerna med unga studenter pavisa nagon
avgorande skillnad gallande pojkar och flickor betraffande faktorer som verkar
brottshindrande. Detta eftersom studenterna inte reflekterade utifran ett specifikt kon utan mer
allmant kring faktorer i en uppvaxt. Vidare var dock konsskillnader inte heller vad
forskningsfragan asyftade att undersoka. Hade fragan dock istdllet formulerats utifran att

undersoka skillnader mellan kénen kan handa att resultaten blivit annorlunda.

Fortsattningsvis framgick av intervjuerna att andra relationer &n den mellan barn och
foraldrar &r viktiga i en uppvéxt. Studenterna lyfte vanner som en viktig brottshindrande
relation vilket aven teorin sociala band instdammer i. Teorin menar att anknytning till vanner
och likasinnade ar ett viktigt inslag i barns liv for att verka brottspreventivt genom, som med
alla relationer, att barn skolas in i att vissa normer och varderingar ska anammas och
efterfoljas. Denna slutsats stottas ocksa av forfattarnas Salvatores och Markowitzs
resonemang i sin artikel dd de menar att vanner och umgangesrelationer kan ha en
brottshindrande kraft. Studenterna menade ocksa att barn som omger sig med vanner med bra
varderingar och vanners foraldrar som ocksa har bra varderingar &r viktigt. Detta kan
forankras i det teorin sociala band kallar for dvertygelse. En positiv attityd till lagar, regler
och varderingar leder till en vilja att folja lagen vilket verkar brottshindrande.Det ar aven
aktuellt att diskutera det faktum att eftersom véanner har en sa pass stor inverkan pa barns liv
ar det viktigt att alla barn far en brottspreventiv uppvéxt. Detta eftersom det egentligen racker
att ett barn i en skolklass eller i en umgangeskrets inte fatt dessa forutsattningar sa kan detta
barn paverka sin umgangeskrets till ett kriminellt beteende. Detta resonemang lyfte dven

studenterna.

Fortsattningsvis lyfte studenterna reflektioner kring att barns relation till skolan ar avgérande
vilket dven teorin sociala band stéttar da anknytning till skolmiljon forklaras som en viktig
komponent for att halla tilloaka unga fran kriminalitet. Forfattarna Dornbusch, Erickson,
Laird och Wong instdimmer i detta och menar att barns relation till skolan &r valdigt viktig och

kan vara avgorande for att barn inte faller in i kriminalitet.

Studenterna redogjorde for att ovan ndmnda relationer till foraldrar, vanner och skola &r
beroende av framst trygghet och stod for att verka som en brottshindrande kraft. Detta ar

nagot som vald tidigare forskning och teorin sociala band inte berdr i stor utstrackning.
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Eftersom teorin och tidigare forskning snarare fokuserar det faktum att relationer paverkar
barn och deras icke kriminella handlande istéllet for faktorer som starker dessa relationer.
Benégenhet att folja lagar och regler samt att ha ett icke kriminellt liv kan utifran studenterna
reflektioner tolkas som att trygghet och stod ar forutsattningar &ar viktiga for att
internaliseringen och inforlivandet av laglydiga normer och varderingar ska vara mojlig.
Dessa forutsattningar framjar barns mojlighet att folja samhallets lagar och regler eftersom
barnet lar sig ratt och fel genom normer. Séledes kan denna studie med unga studenter som
fokusomrade ses som en djupare studie i faktorer i en uppvéxt som ar vasentliga for ett icke
kriminellt liv och inte endast vilka faktorer som &r brottshindrande utan dven vad som stérker

dessa faktorer.

Vidare forklarade studenterna vikten av att barn sjalva bor ha bra varderingar och normer och
ha relationer till ménniskor som &r icke kriminella och drogfria samt att dven dessa har bra
varderingar. En tidigare forskning som gar att koppla till detta ar forfattaren De Li som menar
att den sociala kontrollen som upprétthaller att barn inte bli kriminella snarare gar att koppla
till den 6vertygelse som manniskor har att brott ar fel. Detta lyfter dven teorin sociala band
och forklarar att en stark brottshindrande kraft &r den 6vertygelse som finns hos manniskor att
brott ar fel. Saledes verkar varderingar och normer, som grundas i lagen och sedan anammas
av manniskor, brottshindrande. Det samma galler de relationer som studenterna lyft som icke
kriminella och drogfria. Att inte vara kriminell eller konsumera droger &r ett resultat av att
laglydiga normer och varderingar inforlivats i ménniskor och sedan efterfoljs. Vilket i sin tur
uppratthaller en social kontroll for barn som faller in i de gemensamt radande varderingarna
om att brott och droger &r nagot som inte ska finnas i livet. Det framgick aven av studenternas
utsagor att avsaknad av droger for barnet sjalv ar viktigt och att denna avsaknad ar en

vasentlig faktor i en uppvaxt som ar brottshindrande.

Studenternas reflektioner aterspeglade &ven att barn behover olika typer av sysselséttningar
och aktiviteter for att inte driva omkring planlost och séledes undvika att hamna i kriminalitet
eller avvikande beteende. Teorin sociala band menar att delaktighet i konventionella
aktiviteter ar viktigt som en brottshindrande kraft. Att barn gar i skolan ansags av studenterna
viktigt vilket &ven forfattarna Dornbusch, Erickson, Laird och Wong lyfter som betydelsefullt.
Bade studenterna och forfattarna menar att barn som &r engagerade i skolan léper minskad
risk for att bli kriminella. Detta kan forklaras utifran att teorin sociala band inte har fokus

endast pa akademiska kunskaper utan mer vasentligt ar den internalisering av normer och
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varderingar som bygger pa lagens regler och ett icke kriminellt handlade som barn skolas in i
genom anknyting, delaktighet och atagande i skolan.

Aven hobbyer berors av teorin sociala band som stodjer studenternas reflektioner kring att
delaktighet i dessa verkar brottshindrande. Detta kan kopplas till forfattaren Newburn som
lyfter det faktum att betydelsefulla aktiviteter ar viktiga och att en delaktighet i dessa kan
resultera i att barn far ett icke kriminellt handlande. Dock maste diskuteras att Newburn dven
lyfter att det finns en korrelation mellan brott och unga som ar aktiva inom aktiviteter. Detta
var inget som studenterna reflekterade kring men det kan antas att de som inte lyfte aktiviteter
som vasentliga faktorer som verkar brottshindrande hade detta i atanke. Syftet med denna
studie var att endast finna faktorer som verkar brottshindrande vilket paverkade
fragestéllningen och intervjuerna. Hade intervjuerna genomforts annorlunda med annat
fokusomrade hade ett resultat géllande riskfaktorer till brott i forhallande till aktiviteter

eventuellt varit aktuella.

Vidare lyfte studenterna ekonomi som en faktor som kan verka brottshindrande. Studenterna
menade att god ekonomi ger forutsattningar for ett icke kriminellt liv. Teorin sociala band
lagger inget storre fokus pa ekonomiska resurser utan snarare pa den delaktighet och det
atagande som kravs for att inforskaffa god ekonomi i form av arbete. Genom att arbeta och ha
atagande och delaktighet i detta styrs manniskor av en social kontroll grundat i en
internalisering av normer och varderingar om att lagen ska foljas samt att ett kriminellt liv ar
forkastligt. Forfattarna Dornbusch, Erickson, Laird och Wong menar dock att ekonomi kan
verka brottshindrande i den mening att barn med goda ekonomiska resurser inte tenderar i lika

stor utstrackning att falla in i kriminellt beteende som barn med mindre gynnsamma liv.

Studenterna reflekterade dven kring medfédda faktorer sa som arv, genetik och personlighet.
Aven forfattarna Soderholm Carpelan och Runquist menar att faktorer kopplade till
individuella personlighetsdrag kan ha en brottshindrande kraft. Detta ar inget teorin sociala

band fokuserar pa utan fokus ligger snarare pa ett samhalleligt plan.

Avslutningsvis bor understrykas, vilket framgar av studenternas spridda utsagor gallande
vilka faktorer i en uppvaxt som ar vasentliga for ett icke kriminellt handlande, att det inte
finns nagot klockrent svar pa vilka faktorer som ar vasentliga och brottshindrande. Dock var

aterkommande i studenternas reflektioner att barn paverkas av manniskor, aktiviteter och

Sida

33



forutsattningar i omgivningen. Teorin sociala band forklarar denna réda trad i intervjuerna
som att barn paverkas av samhallets och dess aktorers normer och varderingar. Laglydiga
normer och varderingar ar i sin tur beroende av den sociala kontroll som gor att barn halls
tillbaka fran kriminalitet. Det ar dock olika vilka faktorer som &r vasentliga fran barn till barn
och uppvaxt till uppvéxt, men samtliga &r beroende av att barn anammar laglydiga normer
och varderingar. Som Séderholm Carpelan och Runquist framhaller kan skyddsfaktorer ses
som bromsande faktorer till en negativ kriminell utveckling. Saledes ar véasentliga faktorer for
ett icke kriminellt handlade beroende av vilken negativ utveckling barn befinner sig i, vilket
varierar och inte alltid ar det samma. Med bakgrund av detta ar det viktigt att ha i atanke att
olika barn behover olika vasentliga faktorer i en uppvaxt for att inte falla in i ett kriminellt

handlande.

6.2 Kritik av studien

Det ar viktigt att i slutsatsdelen diskutera att huvud- och underteman, som presenterats i
avsnitt 5. Resultat och analys, ar beroende av den manskliga faktorn i den bemarkelsen att jag
som forskare fatt tolka intervjuernas innehall och att detta till viss del varit svart. Dessa
framtagna teman &ar framarbetade genom en kvalitativ analys av intervjumaterialet. Kritik kan
riktas mot att det enbart ar jag sjalv som gjort denna kvalitativa bedémning och inte latit
nagon annan person starka sambandet mellan intervjumaterialet och de teman som
framarbetats. De unga studenternas sétt att reflektera kring faktorer i en uppvéxt som &r
vasentliga for ett icke kriminellt handlande skiljde sig at beroende av vem som intervjuades.
Reflektionerna baserades pa utsagor vilka bestod av studenternas egna ord vilka jag sedan
fick tolka in i teman. Med bakgrund av detta finns risk att vissa tolkningar inte varit korrekta

och saledes att den manskliga faktorn gjort sig pamind.

Det gar aven att rikta kritik gallande det praktiska tillvagagangsattet i kvantifieringsprocessen,
som att arbeta i datorprogrammet Excel och exempelvis inte i SPSS. Eftersom studiens
resultat och analys varit beroende av ekonomiska- och tidsbegransade resurser som jag som
student haft tillgang till finns sjalvfallet en viss risk att det datorprogram som anvants som
instrument for att arbetet med intervjuerna inte ar hogpresterande och saledes kan ha genererat
vissa fel i materialet. Dock maste antas att det resultat som redovisats till storsta mojliga del

ar ratt och saledes ér tillforlitligt bade géllande tolkningar och praktiska tillvagagangsatt.

Vidare kan urvalet anses litet och icke generaliserbart vilket jag & medveten om. Dock har

studiens ekonomiska och tidsmassiga resurser inte gjort det mojligt att ha fler respondenter.
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Det ar ocksa viktigt att ha i atanke att studenternas reflektioner baserats pa hur de talar kring
faktorer i en uppvaxt som ar vasentliga for ett icke kriminellt handlande. Hur méanniskor talar
om ett fenomen betyder nddvandigtvis inte att detta &r 6verensstammande med hur fenomenet

i verkligenheten ér.

6.3 Framtida forskning

Géllande framtida forskning &r det vasentligt att i framtiden gora liknande studier med storre
urval men med en liknande forskningsfraga. Dessutom finns viss forskning inom det
salutogenetiska perspektivet fran USA och andra europeiska lander men fa studier har
genomforts i Sverige. Detta kan ses i avsnitt 2. Tidigare forskning, dar det tydligt framgar att
forskning fran Sverige inte i stor utstrackning gatt att finna. Saledes kan det i framtiden vara
intressant att i Sverige fokusera pa kriminologi ur det salutogenetiska perspektivet och dess
friskfaktorer och vidare genomféra liknande studier sa som denna for att fa en dkad inblick i

varfor vissa manniskor inte blir kriminella.
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Bilaga A - Informationsbrev

Hej!

Tack for att du tar dig cirka 10-15 minuter och &r en av mina respondenter! Innan intervjun
paborjas vanligen las nedanstaende text och finns otydligheter tveka inte att fraga mig.

Mitt namn & Emma Belin och jag &r student pa min sista termin pa kriminologiprogrammet i
Lund. Jag ska, som en del i mitt examensarbete, i april och maj manad g6ra en mindre

kvalitativ studie i form av kortare intervjuer med unga vuxna i aldrarna 21 till 25.

Syftet med studien ar att undersoka hur unga vuxna reflekterar kring faktorer i en uppvéxt
som ar vasentliga for ett icke kriminellt liv. Jag kommer fokusera pa faktorer som gor att
manniskor INTE begar brott och intervjun kommer saledes berdra dessa “brottshindrande
krafter”. Metodvalet for studien dr intervjuer som kommer spelas in med en ljudupptagare.
Respondenterna i studien utlovad hégsta mojliga anonymitet och kommer inte bendmnas med
namn eller andra personliga indikationer som kan koppla intervjuerna till respondenterna. Det
ar viktigt att pointera att respondenterna ar en del av studien frivilligt samt & medveten om att
dem nar som helst har ratt att avbryta sin medverkan fram till den dag da examensarbetet
lamnat in till Lunds universitet. Skulle detta ske ombeds respondenterna kontakta mig
antingen via mail (belin93@live.se) eller pa telefon (0704806643).

Fragan som intervjun kommer ha fokus pa ar:
Hur reflekterar du kring faktorer i en uppvéaxt som ar vasentliga for ett icke kriminellt

handlande?

Vanligen, Emma Belin
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Bilaga B — Schema for kvantifiering

De vertikala siffrorna langs till vanster representerar huvud- och undertema. | Bilaga C finns en lista pa samtliga

teman och vilket nummer varje tema representerar. De horisontella siffrorna representerar intervjuerna.

11213456789 ([10[11({12(13(14|15|16|17|18|19]|20]|21|22|23|24|25|26|27|28|29 |30
TIX|X|X[X[X|X[X[X]|X|X[X[X]|X[X]|X]|X|X|X[X]|X[X]|X[X|X[|X[X|X|X]|X]|X
2 XX X X | X X X X X|X|X X | X
3 X X X | X X X X X X | X X X X
4 X X X X X | X X
51X X[X]|X X|X|X X X|X|X X X X | X X | X
6 X X X X X | X X X
7 XX X
8| XX X X X
9 X X
10| X X X X | X X
M{X|X[X]X]X X|X|X X|X|X|X X|IX[X|X|X|X|X]|X X| X[ X]|X
12| X | X X X X
13| X | X X X X X X
14 X X X | X X X X | X X X
15 X X | X X
16 | X X X X X X
17 X X X X X
18 XX XX X X X X X X
19 X X X
20 XX X|X X X X
21 X
22 X X X
23| X X X|X|X]|X X| X[ X|X]|X X | X X X| XX X
24| X X|X|X X X | X X
25 X
26 X X
27 X X
28 X X
29 X X
30| X X X X | X X | X X
31 X[ X|X]|X X X|X|X X|X|[X]|X XX X X X | X
32 X | X X X | X X|X|X X X X
33 X X X
34 X X X X X X X
35| X X X X
36 X | X
37 X
38 X
39 XX X X
40 X | X X|X|X X| X | X X|X|X X | X X | X
41 X X X
42 XX X
43 X X
44 X | X X X
45 X | X X
46 X X | X X X|X|X X X
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Bilaga C - Lista 6ver huvud- och underteman

Nedan presenteras huvud- och underteman. Det angivna temat str till vanster i vardera spalten medan dess siffra

- som gar att finna i Bilaga B - finns till hoger i varje spalt.

Hemmet 1 | Tidsfordriv och ej driva omkring 24
Icke kriminella och drogfria 2 | Adrenalinkick 25
Miljo och boende 3 | Ungdomsgardar 26
Engagemang och kérlek 4 | Avsaknad av viss onlineaktivitet 27
Trygghet, stod, stabilitet och tillit 5 | Varderingar 28
Regler och koll 6 | Jobb och arbete 29
Frihet och ansvar 7 | Hobbyer 30
\arderingar 8 | Individuella faktorer 31
Plikttrogenhet 9 | Arv, genetik och personlighet 32
Vagledning 10 | Drogfrihet 33
Vanner och umgange 11 | Vérderingar & normer 34
Trygghet och stod 12 | Avsaknad av ensamhet och utanforskap 35
Varderingar 13| "Mentalt” frisk 36
Icke kriminella och drogfria 14 | Avsaknad av forandring 37
Vénners foraldrar 15 | Kunskap om réttssystemet 38
Avsaknad av grupptryck 16 | Behov eller méjlighet 39
Forebilder 17 | Samhéllet 40
Skola och utbildning 18 | Samhdrighet och balans 41
Utbildning 19 | Vérderingar 42
Trygghet, stdd och engagemang 20 | Kulturen 43
Varderingar 21 | Sanktioner och stigma 44
Information och brottsforebyggande arbete | 22 | Statliga insatser 45
Aktiviteter 23 | Ekonomi 46
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