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Sammanfattning

Studiens primara syfte var att skapa en vidare forstaelse av rosthorare och
deras erfarenheter genom att med en kvalitativ metod nédrma sig deras position,
beskriva hur den uttrycks i résthorarnas eget beréttande. Det sekundéra syftet var
att forsta résthorarnas erfarenheter utifran ett maktperspektiv. Den kvalitativa
metoden bestod av intervjuer med nio rosthorare. Resultatet angav att rosthérande
innebar att hora ont och gott, att hérarna forklarar rosternas uppkomst utifran ett
biologiskt, ett andligt och/eller ett relationellt perspektiv, att de har en bild av att
det finns satt som hjalper och satt som forsvarar for dem samt att rosthorande
paverkar identitetsupplevelse, kognition, affekter, arbete, fritidssysslor, ekonomi
och relationer. Rosthdrare hade olika upplevelser av sina roster beroende pa
kontext.

Beréttelsen och gestaltningen den tog sig var ett Overgripande tema i
resultatet. Slutsatsen drogs att rosthorarens beréttelse inte enbart bestod av
sprakliga utsagor, utan gestaltades aven med nagot annat. | sin narvaro formedlade
rosthorarna ett vetande om sitt tillstand som inte kunde framféras som en beréttelse
I vanlig mening. Detta vetande eller otypiska beréttande, eller denna icke-
beréttelse, manifesterades aktivt och tolkades delvis som en maktposition med
kraft, ndgot som kan vara hjalpsamt for kliniker att kanna till och kan vara foremal

for vidare forskning.

Nyckelord: horselhallucination, rosthorare, berattande, maktposition



Abstract
The primary purpose of this study was to broaden the understanding of voice
hearers and their experience by using a qualitative method to approach their
position to describe how it is expressed through the voice hearers own narrative.
The secondary purpose was to understand the voice hearers experience from a
position of power. The qualitative method was based on semi-structured interviews
with nine voice hearers. The result shows that voice hearing includes the hearing of
good and evil, that the hearers explain the origin of the voice from a biological,
spiritual and/or from a relational perspective, that hearers are conscious of ways
that help or aggravate them and that voice hearing affects the sense of identity,
cognition, affections, work, pastime, economy and relations. Furthermore, it also
shows that the experience of voice hearers differs depending on their living
situation.

The narrative’s position, and its form, was an overarching theme in the
result. Additionally, the conclusion was drawn, that there is a narrative that is not
being told and this narrative, or non-narrative, is actively manifested and in one
way a position of power, which may be helpful for clinicians to know of and may

be a subject for further research.

Keywords: auditory hallucinations, voice hearers, narrative, position of power
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Jag har glomt orden for att tala om det for er.
Jag hade orden i huvudet, men jag har glémt bort dem
och nu talar jag till er utan att minnas dessa ord.

Ur Emily L. av Marguerite Duras

Introduktion

I min kliniska vardag som psykolog pa en psykiatrisk klinik arbetar jag med
manniskor som fatt en schizofrenidiagnos. Ett vanligt tema hos dessa &r upplevelsen av roster
som andra inte hor. Nagra beskriver dessa roster som séllskap, andra att de aldrig blir lamnade
i fred. Somliga beréttar att de far sin identitet beskriven av résterna och uppmanas att standigt
utfora handlingar. Utifran detta har jag kommit att intressera mig vidare for hur de som hor
roster erfar sina roster: Varfor de tror att de finns dar? Vad ar det rosterna sager? Hur hanteras
rosten av rosthoraren?

Jag har i mina observationer bland annat lagt marke till att roster ar kopplade till
historiskt svara handelser hos rosthoraren, men framfor allt har jag haft anledning att
reflektera dver rosthorarens maktforhallande till sina roster, i synnerhet nar det ror sig om
kommenderande réster. Jag har bland annat undrat 6ver vad det & som gor att en patient, som
hor roster som sager at denne att gora andra illa, pa olika satt kan motsta rostens befallningar,
trots att denne i andra situationer tycks vara en mycket foljsam person. Utifran ett satt att
bedéma det hela, skulle jag foresla heldygnsvard for att inte riskera att nagon blir skadad, men
i de flesta fall gor jag inte det da jag bedomer att patienten intar en tillrackligt stark
maktposition 6ver rosten och sitt handlande.

Som en foljd av detta har jag dven uppmarksammat rosthdrarens maktposition i
forhallande till dennes sociala sammanhang, till psykiatrin, diagnossystemet och den
psykologiska samtalsram/kontext i vilken jag moter vederbdrande.

Tillaggas bor att min kliniska observation d&ven omfattar att de som hor roster mycket
sallan talar 6ppet om dem och att det ibland har tagit ar innan patienten borjat beratta om de
varsta rostupplevelserna. Vid ett enskilt mote kan man anta att det grovsta rostinnehallet
uteldmnas. Trots detta hade jag for denna studie ambitionen att vidare undersdka rosthorares
erfarenheter av rosthérande och da fraga personer som jag inte haft kontakt med tidigare, for
att fa sa lika forutsattningar i datamaterialet som mojligt.

Mitt och mina kollegors arbete forutsétter att vi kan fa patientens subjektiva

beskrivningar av dennes upplevelse for att vi ska kunna vara till nadgon hjalp, vilket ocksa



uppmarksammats i Elstads, Kalhovdes och Talseths (2013) forskning dar de sérskilt lyfter
fram att rosthorares beskrivningar av sina upplevelser av att hora roster ar av stor vikt for
bade kliniker och familj till rosthorare.

| Gvrigt utgar jag ifran att det inte finns en ursprunglig erfarenhet av att hora roster hos
oss manniskor. Jag ser pa individen som samhallsvarelse, levande med andra och i ett
kulturellt ssmmanhang. Berattandet forstas som en kontextualiserade och relationsskapande
verksamhet.

Nedan foljer en teoretisk presentation under rubrikerna Vad ar rosthallucination?,

Vad sager rosterna? och Hur hanterar résthérarens rosterna?.

Vad ar rosthallucinationer?

Olika definitioner av och forhallningssétt till rosthallucination beskrivs nedan.
Ottosson (2015) beskriver att psykiatrin omfattar ett biologiskt-medicinskt synsatt, det vill
séga ett naturvetenskapligt, i princip positivistiskt vetande som redogdrs nedan under rubriken
Utifran psykiatrin. Utéver det naturvetenskapliga har psykiatrin, enligt Ottosson (a.a), dven
kommit att innefatta ett psykologiskt-socialt kunskapsomrade med ett humanvetenskapligt, i
princip hermeneutiskt vetande, vilket nedan redovisas under rubriken Utifran psykologin.
Dessa tva sorters vetandepositioner gar pa sina hall i klinisk forskning in i och kan ocksa ses
komplettera varandra. Sist i avsnittet beskrivs ett alternativt begrepp till rosthallucinationer
under rubriken Rosthdrarbegreppet.

Utifran psykiatrin. Inom psykiatrin, kodifierad av DSM-5, definieras réster som inte
andra hor sasom auditiv hallucination (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Rosthallucinationer ar varseblivningar utan motsvarande sinnesretning. Ett satt att forsta
auditiva hallucinationer &r som drag i en psykos, ett psykotiskt tillstand och/eller som en del
av en schizofrenidiagnos. | dessa fall maste hallucinationen komma vid klart medvetande, det
vill sdga inte nar personen haller pa att somna eller vakna, vilket i psykiatrin klassas som
normalt om hallucinationer skulle uppsta da (Ottosson, 2015). Kliniker har genom tiderna
gjort olika observationer av och antaganden om personer som hor roster. Lakaren och
mentalsjukhusforestandaren Bleuler (1911/1950) uppméarksammade att résterna patienter
vittnade om harrorde fran inre sinnestillstand. Bleuler (a.a.) var en av de forsta som beskrev
en samling tillstand hos sina patienter som schizofreni. Han menade att roster var vanliga
bland dem som han betraktade som schizofrena men att rosthérande varken var ett nddvéandigt
eller tillrackligt kriterium for diagnosen. Bleulers (a.a.) observation foll delvis i gldmska inom

varden; pa 1970-talet uppmarksammades monster inom psykiatrin dar alla som horde roster
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slentrianmaéssigt beddmdes som psykiskt sjuka (Rosenhan, 1973). Dagens diagnostiska
manual, DSM-5 (APA, 2013), definierar, i huvudsak, personer med hallucinationer och/eller
vanforestallningar tillsammans med nagon form av funktionsnedsattning som schizofrena. |
praktiken kan det dock vara svart att diagnostisera da symtombilden varierar trots
ovanstaende likheter: ”Individerna inom gruppen har ingen enhetlig etiologi, prognos,
kognitiv storning eller symtomatologi. Funktionsnivan ar ocksa mycket varierande. Det finns
heller ingen enhetlig reaktion pa behandling” (Ost (Red.), 2013, s. 229).

Rosthallucinationer kan &ven vara sekundart till andra psykiatriska diagnoser,
organisk skada och droger. Olika former av farmaka anvands inom psykiatrin, exempelvis
neuroleptika som blockerar dopaminreceptorer och kan forandra rosthallucinationer for vissa
rosthorare genom att det kan ge en upplevelse av intellektuell och emotionell blockering
(Ottosson, 2015).

Utifran psykologin. Psykologiforskningen har huvudsakligen fokuserat pa
symtombeskrivningar men rymmer dven teorier om bakomliggande orsaker till
résthallucinationer. Olika falt inom den psykologiska forskningen har uppehallit sig pa olika
analysnivaer, vilka inte nédvandigtvis motsager varandra utan aven kan ses som komplement.

Den kognitiva terapins grundare, psykoanalytikern Beck, betraktade
rosthallucinationer som extremt kraftfulla kognitioner, som av sin styrka omvandlas till
hallucinationer hos personer med, tillfalligtvis, lag troskel for auditiv varseblivning, vilket av
honom identifierades som de bindande, fixerande och uppréatthallande faktorerna av
hallucinationer (Beck & Rector, 2003). Detta sker oreflekterat och automatiskt, da processen
ar sprungen ur komplicerade emotioner (Berge, Grawe, Hagen & Turkington (Red.), 2011).
Utifran ett kognitivt beteendeterapeutiskt perspektiv arbetar ocksa forskarna Garrett och
Turkington (2011). De har beskrivit att kdrnsymtomen i psykoser, istéllet for upplevelser av
tankar och kanslor, ar sakrepresentationer av inre mentala processer, som upplevs komma
utifran. Deras forskning har rort framst symtom vid hallucinationer och symtomlindring med
kognitiv beteendeterapi, de har inte givit bakomliggande forklaringar utan hénvisat till
objektrelationsteorin som en anvandbar modell for att forsta underliggande processer vid
hallucinationer (Garrett &Turkington, 2011).

Objektrelationsteorin bor inte ses som enhetlig (Igra, 2002), men har sin grund i
psykoanalytiska teorier som utgar fran teoretiska begrepp, sasom primart och sekundart
processtankande. Primérprocessen ses om ett primitivt tinkande préglat av forskjutningar, det
vill séga att en idé ersatts av en annan som den har en koppling till, och fortatningar da denna

idé representeras av enstaviga uttryck. Sekundarprocesstankande utvecklas successivt och
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praglar den mogna personligheten med 6kad formaga till logiskt och abstrakt tankande
innefattande tids- och rumssamband. Vid franvaro av det logiska sekundarprocesstankandet
m0ojliggors en dominans av den mer oreflekterade, automatiska primérprocessen som kan
omfatta illusioner, hallucinationer och vanférestallningar (Ottosson, 2015). En av
objektrelationsteorins foretradare, Bion (1967/1993), beskriver detta som att hallucination &r
ett resultat av en mental operation som tillintetgor férmagan till tinkande. Kanslorna kan pa
sa sétt inte tankas utan endast evakueras (konkret gestaltas) genom sinnesorganen (Bion, a.a.).
Senare forskare inom omradet har beskrivit hallucinationer som ett utfall av psykostillstand,
som stor manniskans sinnesupplevelse. Nar en person hallucinerar &r det den psykotiska delen
av personligheten som genererar sensationer i form av hallucinationer. Det samspel med
omgivningen som andra ganger uppstar, uteblir da och inflyttas i den enskilda manniskans
psykiska sfar. Sinnet upphdr da att vara ett verktyg for kunskap och relation (Davalli, De
Masi, Giustino & Pergami, 2015). En persons formaga till att harbargera kanslor och affekter
grundldggs, enligt affektforskarna, i den tidiga anknytningsrelationen, dar barnet i samspel
med foraldern varseblir och lar sig forsta och hantera sina affekter, till en borjan i en
omedveten position for att sedan, ur en upplevelsebaserad forstaelse s& smaningom kunna
sérskilja, harbargera komplexiteten i sina affekter och uttrycka dem i en medveten position
(Bergsten (Red.), 2015).

Vidare kan rosthallucinationer komma att dominera en person som en foljd av
psykologiska upplevelser av traumatisk karaktar. | dessa fall kan hallucinationen beskrivas
vara av dissociativ art. Moskowitz och Corstens (2008) har i sin forskning inte kunnat se
nagon skillnad pa typer av résthallucinationer. De har dragit slutsatsen att résthallucinationer,
oavsett om de férekommer i samband med psykisk storning eller inte, bor betraktas enbart
som dissociationer och inte som psykotiska symtom (Corstens & Moskowitz, 2008).

Psykologisk behandling av rosthallucinationer kan bland annat innebéra att arbeta med
forhallningssatt till roster och medvetandegdra automatiska tankar (Berge et al. (Red.), 2011)
och om terapin utgar ifran att det ar av dissociativ art kan man arbeta mer traumafokuserat,
dar aven direktkommunikation med rosten kan ge en lank till traumat (Corstens &
Moskowitz, 2008).

Rosthorarbegreppet. Enligt forskarna De Leede-Smith och Barkus (2013) har 5-28
procent av befolkningen rosthallucinationer och manga av dem kommer aldrig i kontakt med
psykiatrin. Lanserat som ett alternativ till den traditionella psykiatriska och psykologiska
uppfattningen av personer som hor roster som ingen annan hor, tdcks dessa personer in under

beteckningen résthérare. Den enklaste beskrivningen av en rdsthérare &r en person som hor
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roster som inte andra hor. Begreppet infordes efter en sammanstallning av erfarenheter hos
manniskor som hor roster, bland annat for att kunna tala om dessa psykologiska fenomen pa
ett bredare satt an vad som tidigare gjorts; dessforinnan saknades ett begrepp med en djupare,

mer komplex och samtidigt neutral inneb6rd (Woods, 2013).

Vad kan rosterna saga?

| studier om rostinnehall har det framkommit att de flesta résthorare upplever bade
negativa och positiva roster samt att rostinnehallet ofta avfardas i diagnostiska sammanhang,
fastan rostinnehallet i sig ar det som signifikant avgor om rosthorare har kontakt med
psykiatrin eller inte (Beavan & Read, 2010). Exempelvis har det visats att manniskor som hér
positiva roster soker vard i lagre utstrackning (Beuckens, Boonstra, Jenner, Rutten & Sytema,
2008). Karlsson (2004) har i en studie av sprakliga konventioner analyserat brev fran 41
rosthorare, dar de bland annat beskrivit sina roster. Utifran breven konstaterade Karlsson
(a.a.) att roster kan vara fa- eller mangordiga, starka eller svaga. Rosterna omvittnades skratta,
viska och frambringa andra laten. Karlsson (a.a.) noterade att rosterna kunde horas inne i
huvudet, genom 6ronen eller i nagon annan kroppsdel, att de uppfattades som tjat, mummel,
en hejarklack, storande ljud fran grannar eller en auktoritar foralder. Résterna kunde beordra,
radge, trosta, nedvardera eller hota, ropa hérarens namn, sia om framtiden eller “veta allt”.
Roster kunde tillhdra levande och avlidna méanniskor. Vidare fann Karlsson (a.a.) att roster i
manga fall uppfattades vara Guds, djavulens eller andra icke-manskliga avsandares. | tidigare
forskning har &ven rosthérarnas egen uppfattning om att beratta om sina roster studerats.
Erfarenheten var att det kunde vara mycket svart eller helt omojligt att beratta om rosterna pa
grund av radsla for omgivningens reaktioner och diagnostiserande; roster kan upplevas som
djupt personliga, intima och inget rosthoraren talar om, ens for de allra narmaste (Karlsson
(Red.), 2000). Nagra rosthorare hor en rost, andra flera; i de fall rosterna ar flera har den mest
dominanta rosten beddmts orsaka mest lidande (Birchwood, Gilbert, Meaden, Plaistow &
Trower, 2000).

Hur hanterar risthoraren sina roster?

Olika satt att hantera résterna har i forskningen forknippats med huruvida résthéraren
uppfattar rosten som positiv eller negativ. Om rosthoraren hyser en icke-domande attityd till
sin rost har det iakttagits att rosten i sig har mindre betydelse i vederbdrandes liv. Med denna
installning har ocksa motstandskraften mot plagsamma réster bedomts som betydligt starkare

(Garety, Morris & Peters, 2014). Omvant har det noterats att positiva erfarenheter av
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rosthdrande kan starka rosthorarens sjalvbild. Forutsattningar som sparats ar att rosthoraren
inte visar radsla for rosten, att vederborande har formaga att interagera med den samt att
rosthoraren befinner sig i en kontext som accepterar rostfenomen i sig (Cooke, Hayward &
Jackson, 2011). Att roster orsakar stress har analyserats pa sa satt att det inte &r rostinnehallet
i sig som foranleder stressen utan hur résthéraren hanterar rosten. Stressen orsakar bland
annat koncentrationssvarigheter (Birchwood et al., 2000).

Ett vanligt sétt att hantera réster har uppdagats vara att pa olika satt forsoka blockera
dem. Intervjuer med résthorare har visat att det finns ett stort behov av att tillsammans med
vardgivare undersoka och finna bra handhavandesatt med rosterna (Elstad et al., 2014).
Forskning om hjélpande faktorer vid generellt svara psykiska problem har betonat att
besvaren kan minska om personen hanterar dem genom att bibehalla och skapa relationer,
nagot som kan vara extra anstrangande da valmajligheter till socialt ssmmanhang, genom
uteblivet arbete och reducerad ekonomi, & sma (Topor, 2004). Det har konstaterats flera goda
anledningar for att finna en hallbar hantering: en, att rosthorare, som inte talar om sina
upplevelser, pa gruppniva har upptackts ha en storre bendgenhet att utveckla depression an de
som talar (Bentall, Mosher & Read (Red.), 2011).

Holts och Tickles (2014) forskning har visat, att for att forsta rosthorare ar det viktigt
att satta sig in i vederborandes individuella referensvarld och utveckla en bild av vilken
identitet och makt/kraft rosten har och hur horaren paverkas och férhaller sig till rosten (Holt
& Tickle, a.a.). Exempelvis har graden av angest och depressionssymtom visats vara beroende
av vilken makt rosthoraren upplever rosterna ha (Barros-Albaran et al., 2015).

Att den individuella referensramen for rosthorare varierar med kulturell kontext har
kartlagts av Luhrmann, Osei, Padmavati och Tharoor (2015), som dokumenterat att i véstra
USA éar rosthorare mer benédgna att beskriva sina roster som patrangande, overkliga tankar,
medan i sodra Indien och véstra Afrika rosthorare oftare kdnnetecknar roster som hjalpsamma
vagledare. Forskarna analyserade skillnaderna utifran idén om olika slags socialt tdnkande
som majliggor ett synséatt pa sig sjalv och sina roster och som ar knutna till kontexterna
rosthérarna lever i (Luhrmann, Osei, Padmavati & Tharoor, 2015).

Exempel pa detta ar McCarthy-Jones, Waegelis och Watkins (2013) forskning, dar de
studerat rosthorare som befinner sig i en religios kontext och forklarar sina roster utifran ett
andligt perspektiv vid sidan av ett psykiatriskt, och kommit fram till att det kan vara till férdel
for rosthorarna da den religiosa kontexten ger en breddning av existentiella alternativ for

rosthéraren, som anses 6ka sannolikheten att rosthoraren kan leva i ett sammanhang som
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accepterar fenomenet och att det skulle vara en fordel for résthérarens gruppgemenskap.
(McCarthy-Jones, Waegeli & Watkins, 2013).

Raosthorarens roll i sin ndrmaste kontext, det vill saga den narmaste familjen eller
sociala umganget och hur denna roll-/maktposition har paverkat rosthorarens relation till sina
roster har aven utforskats av bland andra Birchwood och kollegor (2000), som i sin forskning
klarlagt ett samband mellan vilken social maktposition eller rang, en rgsthorare upplever sig
ha i en grupp, eller i det ssmmanhang denne lever, och den maktposition eller rang/status
vederborande tillmater sig i férhallande till sina roster (Birchwood et al., 2000). Rosthorare
har pavisats ha en benagenhet, efter erfarenheter av trauman eller fortryck av olika slag, att
uppleva andra ménniskor som kraftfulla, att bli mer sensitiva for andras maktutdvande och att
inta passiva strategier, kdnna sig sarbara och utsatta. Med en underordnad maktposition i sin
familj eller andra betydelsefulla sociala sammanhang har rosthorare, pa gruppniva,
konstaterats vara mer benagna att atlyda sina roster. Att upplevelsen av social
maktstélining/maktposition predicerar relationen till rosten, har Birchwood och kollegor
(2004) faststéllt och runt denna upptéckt utvecklat Social Rank Theory. Social rang/status har
av Birchwood och kollegor (a.a.) forstatts enligt en definition av forskarna Allen och Gilbert
(1995), som utifran evolutionsteoretiskt tankegods om att manniskor kategoriseras i olika
vardesystem med 6ver- och underordning utarbetat en skattningsskala dar rosthorare latits
vardera sig sjalva fran 1 till 10 inom beskrivningarna “6ver-/underligsenhet”, “mer/mindre
kompetent”, “uppskattad/inte uppskattad”, “’reserverad/inte reserverad” och
“utesluten/accepterad”, for att bestdmma vilken social status personen har och exempelvis

predicera hur rosthoraren hanterar kommenderande roster.

Syfte

Studiens priméra syfte ar att skapa en vidare forstaelse av rosthorare och deras
erfarenheter genom att med en kvalitativ metod nédrma sig deras position, beskriva hur den
uttrycks i résthorarnas eget berattande. Det sekundara syftet ar att forsta rosthorarnas
erfarenheter utifran ett maktperspektiv. Foljande forskningsfragor kommer att vagleda
undersokningen:
* Hur reflekterar deltagarna runt réstens existens?
* Vad sédger rosterna?

* Hur hanterar deltagarna sina roster?
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Metod
Design
En kvalitativ ansats utifran Kvales (1997) upplagg for intervjuforskning valdes for att
utveckla en sadan forstaelse av intervjupersonernas subjektiva livsvarld. Elliot, Fisher och
Rennie (1999) har beskrivit att syftet med en kvalitativ ansats &r att forsta och presentera
erfarenheter och handlingar hos individer utifran hur de moter och upplever situationer. Fokus
ligger saledes pa att soka forstaelse for deltagarnas perspektiv.

Urval

Urvalet av deltagare skedde med tanke pa att det 1ag nara till hands for mig att
kontakta mottagningar som tar emot psykospatienter. Av praktiska skal planerades att
intervjuerna skulle ske pa respektive mottagning. Jag kontaktade ansvarig omradeschef for att
fa tillatelse att genomfora intervjuer pa mottagningarna (se Bilaga 2), kontaktade anstallda pa
de aktuella mottagningarna, informerade muntligen och skriftligen (se Bilaga 3). De anstéllda
tillfragades om de hade kontakt med nagon patient som hor roster och som de bedémde skulle
vara villig att delta i min undersokning. De fick dven information om studien som de kunde
vidareférmedla till tilltdnkta deltagare (se Bilaga 4). Nér patienten tackat ja till medverkan
bad personalen mig kontakta denne for att boka en tid. I de fall deltagaren ville ha sin
kontaktperson ndrvarande under intervjun synkades tiderna. Innan intervjun boérjade lastes
informationen upp igen, for att sakerstalla att deltagaren forstatt hela texten, varpa ett skriftligt
medgivande gavs av deltagaren (Bilaga 4). Intervjun bandades. Ingen ersattning utgick till

deltagarna.

Deltagare

Kvalitativ forskning ar riktad mot en sarskild malgrupp som forvéntas inneha den
kunskap som eftersoks. Den kvalitativa forskningens roll ar att forsta, beskriva och tolka
(Kvale, 1997), vilket 6verensstimmer med mina syften hér.

Kriterier for medverkan i denna studie beslots vara att deltagarna var minst arton ar,
att de 1ag inom normalbegavningsspannet och horde réster som inte andra hor. Deltagaren
skulle ocksa vara patient pa en psykosmottagning med anstalld kontaktperson, vara i sitt
habitualtillstand och bedomas kunna ta stallning till forfrigan om medverkan utan att ta
skada. Deltagare med missbruk exkluderades. Jag efterstravade minst tio deltagare, och bland

dessa en jamn konsfordelning.

14



Arton personer tillfragades om deltagande av sin respektive kontaktperson pa
kliniken, tolv tackade ja till medverkan, men tre av dessa angrade sig innan jag hade ringt och
bokat tid. Till slut genomfordes nio intervjuer, av fyra kvinnor och fem man i aldrarna 32-64.
Samtliga uppgav sig ha en psykos- eller schizofrenidiagnos, och medicinerade med
neuroleptika vid intervjutillfallet. Av de nio 6nskade tre av deltagarna att bli intervjuade i
hemmet, vilket ordnades. Vid dessa tre intervjuer var &ven kontaktpersonen narvarande, enligt
patientens 6nskemal. Vid ytterligare en intervju, pa klinik, narvarade en kontaktperson.
Resterande fem intervjuer gjordes med endast deltagaren narvarande. Intervjuerna varade 35—

60 minuter.

Intervjuer

Datainsamlingen skedde med hjalp av semistrukturerade intervjuer (se Bilaga 1)
utifrdn genomgang av litteratur och artikeldatabaser om rosthallucinationer och erfarenheten
av att hora roster. Anvanda databaser var: LUBSearch, PsycINFO, PubMed och EBSCO.
Dartill lades mina kliniska erfarenhet som psykolog pa en psykosenhet dar jag dagligen under
fem ars tid hort manniskors beskrivningar av rostpaverkan.

De centrala fragorna i intervjusammanhanget var: Vad sager rosterna? Hur hanterar du
dem? Vad betyder de for dig? Den forsta fragan stalldes mycket fritt, jag bad helt enkelt
deltagaren beratta om sitt rosthorande. Om deltagaren inte sjalv ringade in de omraden jag
sokte stallde jag foljdfragor. Mitt fokus Iag framst pa dvergripande teman som uppkom,

intervjuguiden anvéandes endast som stdd under intervjun.

Dataanalys

De bandade intervjuerna transkriberades av en medicinsk sekreterare omfattad av
sekretess. | det utskrivna intervjumaterialet hade alla namn avidentifierats. Varje
intervjudokument erhéll en kod, med identifiering endast pa deltagarens medgivandeblankett.
Detta dokument forvarades inlast i sekretesskap som enkom jag hade tillgang till. For att
sdkerstalla transkriberingens fullstdndiga éverensstdammelse med ljudfilerna lastes samtliga
utskrifter parallellt med lyssning av filerna. De utskrivna intervjuerna analyserades enligt
Graneheims och Lundmans (2004) metod som sammanfattningsvis innebér: (1)
Genomlasning av intervjuerna ett flertal ganger for att fa en helhetsuppfattning av innehallet;
(2) Meningsbarande enheter identifierades och forkortades i flera steg med hjélp av kodord.

Tva av varandra oberoende dataanalyser genomfordes pa en av intervjuerna, den ena av mig
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och den andre av min uppsatshandledare. Liknande kodord utkristalliserades i bada

analyserna. (3) Liknande kodord fran samtliga intervjuer fordes samman for att bilda teman.

Meningsbérande enhet Forkortad mening Kodord Tema
Nar jag hor roster sa brukar | Jag har satt som Hjélper Hantering
musik hjalpa eller nagon hjalper mig att

film. Det &r Elvis. For det forhalla mig till
mesta hjélper det men ibland | résterna.

sa ar rosterna starkare an
Elvis...

Figur 1. Analysschema. Figuren exemplifierar textenheter och hur de analyseras.

Fyra huvudteman utkristalliserades: (1) Férklaring med underteman Biologiska
forklaringar, Andliga forklaringar och Mellanmanskliga relationer; (2) Rostinnehall med
underteman Upplevelsen av gott och Upplevelsen av ont; (3) Hantering med underteman
Hjalpande faktorer och Forsvarande faktorer; (4) Paverkan med underteman Identiteten,
Kognition, K&anslor och affekter, Arbete och fritidssysslor, Relationer till andra samt Rosten
som stallforetradande kamrat. Vid genomlésning av intervjuerna fann jag ett évergripande

tema som benamns Beréttelsens position.

Etik

Den grundlaggande etikriktning jag utgick ifran ar ”Yrkesetiska principer for
psykologer i Norden” (Sveriges Psykologférbund, 1998) — autonomiprincipen,
godhetsprincipen, principen att inte skada, rattviseprincipen — samt ”Riktlinjer for etisk
vardering av medicinsk humanforskning” (Vetenskapsradet, 2003), som bland annat omfattar
samtyckeskrav, nyttjandekrav, konfidentialitet och anonymitet. Dessa riktlinjer och principer
beaktades i studiens upplaggning men dven i genomférandet av intervjuerna. Jag hade inte
tidigare traffat deltagarna vilket for nagra av dem, till féljd av anonymitet, kan ha bidragit till
en viss oppenhet i berattandet; andra kan mahanda ha kant att de inte ville beratta sa mycket
for mig som oké&nd person. Flera av deltagarna ndamnde dock att de uppfattade det som latt att
tala med mig sedan de fatt information om att jag till yrket ar legitimerad psykolog. Jag
efterstravade sa oppna fragor som majligt och uppméarksammade min egen forforstaelse (mitt
eget varderingssystem) fore varje intervju, sa att jag i sa hog grad som majligt inte omedvetet

skulle agera ut detta vardesystem och paverka personen jag métte.
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I och med att deltagarna har sokt hjalp pa en psykosmottagning beaktades
maktperspektivet sarskilt noggrant. For att minimera risken att deltagarna var 6ppet
psykotiska eller av annan anledning inte upplevde att de kunde tacka nej till medverkan, 1t
jag muntligt tydliggora for patienternas kontaktpersoner, de som skulle tillfraga patienter om
deltagande, att de tillfragade var i stand att tacka nej. Jag ansag att den som kan gora en sadan
bedémning ar den som traffar och kéanner patienten bast pa mottagningen. Kontaktpersonerna,
till yrket sjukskoterskor, informerade om studien fér de patienter pa mottagningen som de
ansag lampliga. De tillfragade som 6nskade fick dvervaga forfragan under januari och
februari manad 2016. De som tackade ja fick muntlig och skriftlig information och signerade
sitt samtycke. De fick ndrsomhelst avbryta deltagandet utan att ange orsak (se Bilaga 4). Av
sekretesskal har all information som kan forbinda deltagarna till studien raderats i samband
med transkriberingen. Exempelvis har namn och platser ersatts av fingerade bendmningar. Att
kontakta de anstéllda forst och inte direkt ga ut med forfragan till patientgruppen skedde i
syfte att minimera eventuell krdnkning av patienter som kan uppleva det som hotfullt att ens
fa en sadan forfragan. Denna forsiktighetsatgard ar sprungen ur min kliniska erfarenhet av att
ett papekande av rosternas existens vid fel tidpunkt kan leda till stark angest och starkta
paranoida forestallningar, nagot som ocksa bekraftas i forskning (Karlsson (Red.), 2000). |
diskussion med en av de aldre sjukskéterskorna pa en psykosmottagning (anonym, personlig
kommunikation, 16 februari 2016), framkom dven att patienter vid tidigare forskningsprojekt,
manga ar tidigare, upplevt fragan om deltagande sé pass hotande att heldygnsvard hade
kravts. For att ytterligare minimera eventuella obehagliga konsekvenser for deltagarna erbjods
efter intervjun en tid hos kontaktpersonen.

Ingen av deltagarna drog tillbaka sin medverkan, daremot framkom, med deltagarens
medgivande, fran kontaktpersonen att deltagare efter intervjutillfallet aktivt sokt

samtalsbehandling hos psykolog.

Resultat
Data strukturerades och presenteras har utifran funna tema: Forklaring, Rostinnehall,
Hantering och Paverkan. Under vart och ett av dessa tema férekommer underteman som
presenteras nedan tillsammans med meningsbérande enheter i form av citat ur intervjuerna
som askadliggor respektive tema. (Inom parentes skrivs mina eventuella fragor ut.) Sist
presenteras det dvergripande temat som genomsyrar hela datamaterialet: Berattelsens

position.
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Forklaring

Samtliga deltagare hade en eller flera forklaringar till vad som orsakat deras roster.
Det rorde sig om biologiska forklaringar av hjarnans signalsystem, olika somatiska
sjukdomar, diagnoser med benamningar som hallucination, psykos och schizofreni. Det rérde
ocksa sig om andliga forklaringar, resonemang om att résten ar Guds, Hans straff eller en
annan, odefinierad andlighet i form av ett vésen eller avlidna sléktingar. En annan forklaring
deltagarna gav till sitt résthorande var mellanménskliga relationer, utgaende fran svara
uppvaxtforhallanden, plotsliga separationer samt utsatthet i vardagsituationer. Tyngdpunkten
lag pa rosthorarnas beskrivning av ett handelseforlopp, och deras angeldgenhet om att
beskriva i vilken turordning allt hade h&nt som lett fram till résthérandet och varfor.

Biologiska forklaringar. Biologiska forklaringar omfattade hjarnans signalsystem,
olika somatiska sjukdomar. Flera aberopade diagnoser med benamningar som hallucination,
psykos och schizofreni; vissa forde fram den kopplingen som nagot trygghetsskapande vilket

exemplifieras i féljande tva citat:

Det &r inte farligt. (Intervjuaren: Det ar inte farligt?) Det ar ett symtom pa en sjukdom,
precis som det finns symtom pa andra sjukdomar. Det &r inget skrammande, det ar
inget, mer en hallucination. Och sedan till dem som &r drabbade av roster skulle jag
vilja sdga att det gar att leva med det.

Vad ska man séga? Det ar ett medialt tillstand eller hur man ska forklara det. Man gar
in i en annan varld och du kan hora saker och personer nér de pratar [...] det &r en typ
av schizofreni. Ja, precis, det ar en psykosbaserad sjukdom jag har.

Andliga férklaringar. Aberopande av Gud och andevérlden var bland dem jag
traffade den absolut vanligaste forklaringen av résterna de horde, kopplad bade till
straffunktion (se andra citatet nedan) och belonande funktion i form av direkta ord fran Gud,
oidentifierade andar eller avlidna slaktingar. Formagan “att hora” andar ansags bland en del

kunna foras Over till andra (som i forsta citatet nedan):

Och jag ska saga sanningen men det &r nagot konstigt men jag har den férmagan att
jag kan fora 6ver det pa andra personer sa vill jag sa kan jag [...] sa man ska vara lite
forsiktig med sadana grejor om man ar 6ppen och mottaglig. Jag kan inte forklara
det...

Jag hade av olika anledningar borjat tvivla da pa att min pastor hade réatt i allt han
sade [...] Jag sade till honom att jag tror du lyssnar pa nagonting som inte ar fran Gud
utan att du sjalv har problem men det var ju jag som hade problem sa det var ju inte sa
svart att inse att det var jag som borde lugnat ner mig for lange sedan och sa. | vilket
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fall sa drojde det ungefar en vecka och sedan borjade jag hora alla de har rosterna och
det var da det kdandes som att de rasade in. Ja, da var det kanske ett tjugotal, ja, och
jag tanker mig val att det var en konsekvens av att jag gjorde som jag gjorde sa har
mot alla manniskorna, sa jag borjade hora alla de har rosterna men det ar inga som har
hallit med om att det.

Mellanmaénskliga relationer. Forklaringar som rérde mellanménskliga relationer
omfattade plétsliga separationer samt utsatthet i vardagsituationer. Samtliga berattade nér
résterna borjade och i vilket sammanhang de var i da. Roster som uppstatt efter direkta
trakasserier i vuxenlivet var vanligt forekommande. Svara handelser i uppvéaxten aterkom

néstan samtliga deltagare till, ett exempel (O’Brien = rosthoraren):

Det har pappa sagt nar han levde [deltagaren citerar sin pappa]: ”Nu ar O’Brien sa
odréglig for mig och resten av familjen &r lika odréglig som O’Brien och nu har du
gjort mig sa besviken sa jag &r alldeles desillusionerad. Vad menar du med det, lever
du inte i verkligheten? Den ar forstord.” Han sade det pa riktigt [deltagaren fortsatter
citera sin pappa]: ~Det ar forstort, det ar forstort”, sade han. Pappa klagade alltid pa
att det var nagon annans fel &n han sjélv att nagot var forstort sa att nar nagot var
forstort pa riktigt. Nar en bil hade gatt sonder sa var han pa mig och sade att
[deltagaren citerar sin pappa]: ”O’Brien, det ar ditt fel.” Sa fult var det spelet. Idag
har jag stabiliserat mig ganska mycket. Bada mina foraldrar ar borta for de forstorde
for mig allt vad de orkade men det vagade inte jag saga till dem for egentligen var det
jag som hade forstort och det var ju en tragisk uppvaxt som jag hade pa sa vis for jag
hade alltid mina foraldrar som motstandare. Nu ar de doda bada tva, fysiskt déda.

Deltagarnas beskrev i sina svar att de Gver tid tagit in den yttre relation som avslutats pa grund
av dodsfall, eller av en annan handelse som omajliggjort en fortsattning av forhallandet till
den andra personen, att de fortsatt en konversation med en rést inom sig. Detta forklarade da

rosthoraren vara orsaken till rostens existens, exempelvis:

Jag hade en syster som begick sjalvmord och det ar 30 ar sedan [...] Jag hor hennes
rost ibland nar hon pratar med mig, hon forsoker paverka mig [i] mitt liv [...] Ja, det
kanns konstigt men det &r for jag inte har fatt nagot riktigt avslut pa henne nar hon
dog och jag fick inte se henne, sa hon ar som ett litet spoke och ibland kan jag bli
ledsen nar jag tanker pa henne.

Detta gallde dven nar relationen upplevdes for svar att ha till en annan person varfor
rosthoraren beskrev sig hdamta hem relationen inom sig. P4 sa sétt kom relationen under

rosthdérarens regi:
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Dar ar en person, da, som jag har mott som i verkligheten, da, har betett sig illa mot
mig, da, ocksa och den rosten &r ju oftast den jobbigaste, ja. Det &r nadgonting som har
héant i arbetslivet, da, som var jobbigt och som jag... och efter det s har man da fatt
en rost och den rosten sager ju att den ska skada mig och den ska gora ditt och den
ska gora datt och sa dar. Oftast ar det ju bara hot, det blir ju ofta inte verklighet av
det, men, ja, sa det ar ju ocksa en sak som man lar sig.

Rostinnehall

Samtliga deltagare uttryckte en dnskan att rosterna skulle forsvinna. Aven om vissa
uppfattade nagra roster som delvis positiva ansag en absolut majoritet dem som negativa.
Samtliga beréttade att de horde flera roster. Deras beréttelser kunde delas in i goda
upplevelser, som rorde kontakt och radgivning, och onda upplevelser, som anbelangade kamp,
hot och direktiv fran rostena.

Upplevelsen av gott. Ingen av deltagarna vittnade om att de upplever résterna som
enbart goda men nagra framforde positiva erfarenheter. Majoriteten av deltagarna definierade

de goda rosterna som stddjande och kontaktskapande:

Ofta hor jag mina anhdriga. Det har varit min pappa vid ett tillfalle. Det ar den
starkaste gangen jag har hort roster. Det var nar min pappa skrek att de inte skulle ta
mig ifran honom [...] det ar mitt namn de skriker da: “Julia, Julia” som de kallar mig
for, sa skriker de pa mig for de pockar pa uppmarksamhet.

Andra uttryckte att de uppfattar rosterna som varningssignaler, pa att rosthéraren behdver

vard eller goda rad. Detta ar roster som deltagarna pa intet satt beskrev som belastande:

Jag kallar henne farmor som kommer med goda rad [...] Jag har lyssnat pa farmor
som sdger [deltagaren citerar sin rost]: ”Ta det lugnt.”

Deltagarna angav att rostinnehallet forandras dver tid. De beskrev att under vissa perioder ar

rosterna minde frekventa, svagare och har ett lattare budskap att handskas med:

Manga ganger har de gjort mig glad. Nu nér man har lart sig att hantera sina roster sa
ar de positiva, de ar faktiskt kamratliga mot mig. Man kan sdga det att de forstarker
min tillvaro och gor den trevlig for mig. De far mig att kdnna mig mindre, sa att séga
mindre utldmnad och en tystnad som kan vara drépande, som att jag sitter i en cell
och det ar helt tyst i cellen, da vet jag att man blir vansinnig till sist. Men om jag hade
suttit i en cell, da har man résterna som en radio kan man séga. Det ar en trost att veta
att man ar inte ensam i cellen utan man har dem varje dag, sa att sdga. Det ar var mitt
tankande kommer ifran. Det &r ett jag.
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Upplevelsen av ont. Samtliga deltagare uttryckte att de hor roster som ar
ké&nslomassigt jobbiga och nedséttande. Vissa roster uppgavs ha samband med olika platser
medan andra upplevdes dyka upp oberoende av var rosthoraren befinner sig. Extra starka
roster, hot, trakasserier forekom och en maktrelation fanns, rosterna emellan och mellan

rosterna och rosthoraren:

De var ju inbordes jambordiga, de har tva, och de stod pa ett plan dver mig och
kanslig som jag var da vid den tiden, sa tog jag mycket illa vid mig nar de borjade
kritisera mig. Och det sade de direkt att det &r det vi ska gora att ’vi ska kritisera
George allt vad vi orkar”.

Samtliga intervjuade uppgav att de har en eller flera roster med extra styrka och hotfullhet. |
de flesta fall identifierade de dessa roster som tillndriga manniskor résthéraren en gang mott i

verkligheten, exempelvis en arbetskollega eller en foralder:

Det ar min pappa som ar extra stark. Han har hotat mig och han har sagt det att sa gar
han igang med sin son, han &r ju dod min pappa [...] Han &r sa stark, sa han spyr 6ver
mig for jag har varit den stygge pojken [...] Det ar sa att han gar igen i mina tankar
[horaren citerar sina roster]: Ar inte han en gréaslig manniska, ar inte han otroligt
ful?” eller: ”Nagon ar pa strovtag for att sla omkull manniskor, ar inte han en sadan
marodor?” Det ar hemskt, det &r knéckande for mig.

Manga deltagare berattar om roster som forsékte styra résthoraren tankemassigt och

kénslomassigt. Det finns en inre dialog:

Jag kan fa sadana impulser att jag kan sta och titta pa en manniska och sen sager de
att jag ska ga fram till honom och séga att han kommer aldrig att hitta det han letar
efter. Det kan man inte, ga fram och séga till en manniska som man inte kanner.
Alltsa, det kommer mycket sadana saker som jag skulle vilja séga till manniskor men
inte har belagg for, det finns i huvudet.

Roster som kritiserar, som vill forvirra och uppmana rosthorare att pa olika sétt agera forekom

ocksa ofta i berattelserna:

Ja, det kan ju vara som att bege sig ut i skogen pa natterna nar det ar morkt och
sadana saker och om man da, ja... ja, eller vad som helst som &r onormalt. Det &r inte
sa ofta jag hor sadana extrema saker nu for tiden utan det har blivit battre efter manga
ar sa har och ja, man har ju lart sig att skilja lite pa vad som ar ratt och fel och sa dar
ja, men det ar mycket kommenterande réster och sadana saker och ja... Det finns
aven roster som vill fa en tro att de skulle vara nagon slags, ja... de vill fa en att tro
att det de séger dr sant och att det ar det man ska styras av och lyssna pa.
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Hantering

Ingen av deltagarna upplevde sig medvetet kunna styra eller kontrollera sina roster till
fullo. Manga uttryckte att de stundvis &r radda och oroliga for sina roster, men alla beskrev
moment av bade hjalpande och forsvarande karaktar. Det de ansag hjélper dem &r framfor allt
att relatera till andra och att pa olika vis satta ord pa och skapa en beréattelse om sin situation.
Manga var angeldgna om att deras berattande skulle kunna hjalpa andra att hantera sin oro for
roster. De uttryckte en énskan om att omgivningen skulle fa en 6kad forstaelse for personer
som hor roster.

Hjalpande faktorer. Relationer och sociala sammanhang bade minskade rosthorandet
och tog hos en del bort rosterna helt for en tid. En annan hjalpande faktor uppgavs vara att vid
behov kunna soka sig till varden for farmakologisk och/eller psykologisk behandling. Att pa
nagot satt halla sig sysselsatt med annat rekommenderades av alla deltagare, i form av arbete

eller fritidsintresse, att lyssna pa musik eller att utéva fysisk aktivitet:

Alltsa det har med att motionera brukar ju faktiskt hjélpa, da kan jag ju, som om jag
tar en lang joggingtur, sa kan det vara tyst fran rosterna, alltsa helt knapptyst i kanske
sju till atta timmar sedan, ja och men det ju ndgonting som jag inte har insett kanske
for ett ar sedan eller sa, men det &r ingenting som man kan gora sa dar direkt, man
kan ju inte bara ta en joggingtur nar som helst.

En majoritet av deltagarna berattade att de tar musiken till hjélp:

Jag kanaliserade bort rosterna genom att lyssna pa musik, jag alskar musik. Jag tycker
om att lyssna pa radion. Det jag gjorde var att jag satte pa en transistorradio pa lag
volym och lyssnade pa trevlig musik istallet och da kunde jag antligen sova pa natten
med radion pa. Observera det.

Tva av deltagarna har ett deltidsarbete, andra sysselsatter sig med annat, bland annat som ett

satt for att hantera sina roster:

Ja, det &r oftast sa att bara man fokuserar pa nagot annat och liksom &agnar det full
uppmarksamhet s hor jag ju inte résterna utan da forsvinner de, sa ja... Det kan man
séga dr ett satt att hantera det, men det gor ju inte bara att de forsvinner utan det &r
mer sa att man har en vardag som maste fungera och darfor maste man gora saker
hela tiden eller nastan hela tiden for att fa det att funka och da har man inte tid att
tanka pa rosterna.

Tre av deltagarna ndmnde att de tagit hjalp av psykolog for samtalsbehandling:
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Jag kan inte stanga 6gonen da — vad ska jag sédga? — det ligger som ett lock och det &r
nar man inte kan grata eller bli arg men om man grater lite, eller... Nu grét jag lite
haromdagen och da slappte det lite och det blev lite lattare. Jag har gatt till en
psykolog hér i Enképing och da provade jag det och det hjalpte faktiskt lite. Jag
kanske ska borja ga hos honom igen sen.

Forsvarande faktorer. Samtliga deltagare tog upp tankar pa att ge efter for rosterna,
att tro eller handla som rosterna anvisade. Manga sade sig vara upptagna med fragan huruvida
de skulle ga in i sitt inre helt och hallet eller fokusera pa den yttre omgivningen, och i sa fall
vilka konsekvenser endera valet kunde fa. Flera av dem som intervjuades varnade for att ga in
i diskussioner med eller fokusera for mycket pa andevarldar eller trossystem. Detta var i
samtliga fall mycket angestfyllda resonemang. Ensamhet utpekades ocksa som bidragande
faktor till forsvarande av tillstandet. Vikten av att undvika isolering understroks av nastan

alla:

Det ar ofta om de ar mycket ensamma, sa kan man fa sadant har, om man blir lamnad
ensam. Jag har ju mina sléktingar och jag har mina syskon och syskonbarn och
kompisar, sa jag pratar alltid med nagon varje dag men skulle jag vara ensam och
isolera mig, sa skulle jag fa mycket mer roster och sadant. Da tror jag det skulle bli
annu mer, men man kan leva ratt bra med det. Men innan jag visste vad det var, da
var det ett helsike alltsa rent ut sagt.

En majoritet namnde stress som forsvarande faktor, och att stressen okar vid somnbrist, for
mycket aktiviteter, bullriga miljoer, for manga manniskor pa samma gang och vid allmant
psykiskt illamaende.

Att ga in i maktkamper och resonemang med roster och handla som rosterna befaller

forsvarar i de flesta fall, menade samtliga deltagare. De berattade att de darfor alltid eller

delvis forsokte ignorera rosterna:

Jag vill saga att det viktigaste for dem ar att de tror pa den yttre varlden istallet for
den inre véarlden men att acceptera det som det ar anda. Det &r bara att acceptera det.
Att tro pa den yttre varlden har tio ganger mer relevans an att tro pa den inre varlden,
for det man gar efter ar hur du for dig, hur du tar dig fram i samhallet, vad du sager pa
riktigt, det som har relevans. Sa tank pa vad relevanta fakta ar innan du gor bort dig.
Jag hamnade i rattegang en gang. (Intervjuaren: Pa grund av rosterna?) Ja, och det var
hemskt. (Intervjuaren: Vill du berdtta om vad som hande?) Nej, det vill jag inte
berétta.

Samtidigt erk&nde deltagarna att de hade provat att svara rosterna med konsekvenser:
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Om man skulle borja lyssna pa dem, da blir det en logisk diskussion om vad som é&r
ratt och fel och man forsoker fora ett resonemang om varfor det de séger ar liksom
sant och s, sa det dr ju inte bra. (Intervjuaren: Det &r inte bra?) Nej, det ar liksom
farligt. (Intervjuaren: Att ga in i resonemanget, menar du?) Att det éverhuvudtaget
finns dar. Ja, det &r val sa att jag ignorerar det, att jag har inget bra sétt att hantera den
pa, jag kan ju liksom inte stanga av det, jag kan inte, jag svarar ju aldrig mina roster.
(Intervjuaren: Du svarar aldrig?) Nej, da tror jag att man, det ar liksom ett satt att bli
annu knappare, nej jag upplever inte mig sjalv som knapp i och for sig. Jag tror att da
gar det utfor.

Somliga hade omedelbart svarat rosterna. Rosthorarna hade da blivit arga och beslutsamma att

inte ge rosten makten dver dem eller acceptera vad rgsten sade:

[Horaren citerar sina rost:] ”Det &r en direkt odugligforklarad ménniska som sitter dér
inne, han ska forsoka komma nagon vart, han kommer aldrig att klara sig i hela sitt
liv. [HOraren citerar sina rost:] ”Det var vad de sade, de nervérderade mig mycket och
jag blev ju arg da. (Intervjuaren: Du blev arg? Sade du emot?) Ja, det gjorde jag,
ibland sade jag emot och borjade skrika. (Intervjuaren: Vad hande da?) Ja, da fick de
ju vatten pa sin kvarn. [Horaren citerar sina rost:] Vet du vad du ar, Winston? Du ar
valdigt dum som sitter och skriker i din egen lagenhet nér det inte &r nagon dar inne i
din ensambhet.”

Alla utom en tog upp nagot andligt. De deltagare som inte namnde Gud hade manga tankar

om vad som kan kallas andliga fenomen, som de varnade for:

Ja, man ska inte halla pad med kort och ga till sadana spagummor och sadant for de
kan skada ditt liv. Man ska vara valdigt forsiktig med sadana och inte ga till medier
och sadant for det kan paverka mycket i ens liv. Inte for jag tror de har gjort det med
mig. Da ar det battre att fraga ndgon som ar riktig och man ska inte ga in for mycket
for det kan paverka ens liv for det tar 6verhanden till sist. Det kan géra det.

Paverkan

Innebdrden av att hora roster upplevdes pa olika vis av dem jag traffade. Rosthdrandet
har inte samma funktioner for dem, i sin tur utdvar de olikartad paverkan pa deras liv. Detta
galler pa flera plan, som att fa ihop en berattelse om ett sjalv och en sammanhallen identitet,
gora reda for kognitioner, kanslor och affekter, astadkomma en meningsfull tillvaro for arbete
och fritid, skapa relationer till andra och rdsten som stéllféretradande kamrat.

Identiteten. Att hora roster fordes emellanat fram som en egenskap hos en speciell
manniska vars identitet haller ihop av kanslan att vara en kraftfull person med extraordinara

formagor, en deltagare uppgav att résten var dennes jag:

En person har tankar, jag lever och sa dar men jag tankte det att det finns vissa
manniskor som kan komma sa langt i sin utveckling sa att det inte finns nagra granser
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langre [...] Intala dig att din egen person inte begrénsar din egen fysiska kropp langre.
Jag tankte pa det och da vet jag det att somliga manniskor har sagt sa att de kan bli
genier pa det att ha sitt granslosa tankande och kan ga utanfor kroppen, men det ar
ingen som vet hur det funkar for det sitter inte en massa celler har inne som fungerar
som sma minnesstenar i hjarnan. Jag tror inte pa det langre. Jag tror pa att man tanker
att man ar del av universum men det vet ingen.

Kognitioner. Alla berérde, pa nagot satt, svarigheter med rosterna i den praktiska
vardagen. Det kunde vara forhallandet till tankar och koncentrationssvarigheter, nagot som i

sin tur paverkade alla livsomraden:

Det &r inte 16nt [for rosterna] att forsoka fa eller bestamma nagonting med mig nar de
inte har min fulla uppmarksamhet. Sa det ar vél lite det dar, nar tankarna far ivég, att
kan jag inte behalla fokus sa tappar jag allting och det gor mig lite — vad ska jag saga?
—, jag vill borja lasa men jag &r radd for jag inte ska klara av det for att jag inte kan
behalla fokus och behalla texterna jag laser eller ta in det jag laser, sadana grejor. Jag
har valdigt svart for att behalla, alltsa nar det ar mycket roster i huvudet, nar jag inte
kan urskilja egentligen nagonting dverhuvudtaget och det bara ar ett sorl sa ett vanligt
samtal kanns som att det & 300 pers som star och pratar med mig samtidigt och sa ska
jag forsoka salla ut vad en séger och sa ska jag komma ihag detta i huvudet och det
kanns stort omojligt. Jag ar beroende av lappar och det blir, ju mer stressad och ju

mer jag har att gora, desto fler lappar blir det och sedan ligger de i en hog. Det skapar
en hel del stressmoment i att ha [tystnad] — vad ska jag sdga? — erbjuda andra sin hjélp
eller nar de kommer och ber om hjalp att séga ja, det tar tre eller fyra manader for mig
att gora en sadan grej kanske, och att ha forstaelse for att saker och ting tar tid. Det &r
stort omajligt egentligen och jag skulle 6nska mer tdlamod och battre forstaelse for
[att] saker och ting inte fungerar som hos normala manniskor.

Kéanslor och affekter. Vad som ocksa uppgavs paverka vardagen var relationen till
kanslor och affekter. Alla hade olika forhallningssatt, nagra jobbade hart for att forsoka
ignorera sina kanslor och affekter. Det var dven sa i enstaka fall, att fram till nyligen, trots
aratal av rosthorande, kunde vederbdrande inte uppfatta kanslor i forhallande till rosten.
Andra gav tydligt uttryck for att deras kanslor satter sig i kroppen och visar sig genom att
rosten berattade om dem for rosthoraren. Vissa av deltagarna menade att de betraktar sina
roster bland annat som ett satt att fa ut, fa berattat for sig och beakta sina kanslor. Nagon

berattade:

Jag kanske skapade de har rosterna sjalv for att fa ut de kanslor som ar instangda [...]
Om det kan vara nagot sadant for jag var ju mycket aktiv som barn och har alltid varit
aktiv i den bemarkelsen att det har varit fullt 6s och har nog inte haft tid att stanna
upp och sondera terrdngen i huvudet [...] Jag har varit radd for min mamma under
hela min uppvaxt, jag har varit radd for att sdga vad jag tycker och tanker och radd for
att folk ska tycka att jag ar knasig for att jag har vissa asikter eller sa dar sa jag har
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burit det inom mig och da &r det precis som att det skapar andra personer som da finns
inom mig och som sedan pratar och sa hor jag detta i huvudet. Jo, jag skulle vilja saga
det, skulle vilja trycka upp det i huvudet pa dem men jag vagar inte for jag ar radd for
vad som ska komma efterat, lite konfliktradd. Men det ar véldigt mycket radsla i mig

sjélv.
Arbete och fritidssysslor. Samtliga forde fram att rosterna har stor paverkan pa deras
mojlighet till arbete och sysselsattning. Att de inte alls kunnat ta en anstéllning eller att de

kant sig tvingade att ga ned i tid galler for alla:

Ja, hur som helst sa har jag méarkt det att under perioder av mycket stress och sa
forvarras mina roster, sa jag forsoker ju att undvika det, sa jag jobbar pa halvtid nu till

exempel.
Fritidsintressen och annat som upplevdes valgérande av deltagarna kunde rosterna paverka
genom motarbetande kommentarer, maktkamper mellan résten och rosthoraren, som i manga
fall uppgavs ha lett till att deltagaren paverkats sa starkt att denne avstatt det som tidigare

onskats. Det kunde exempelvis réra sig om att ga och trana:

Ibland sé séger de [rosterna] att jag &r dum i huvudet och att jag inte kan stada och
inte kan tvatta och inte kan laga mat, fast att jag kan det. Forra mandagen sa sade en
rést, en man som hette Artur, att jag inte fick ga och trana [...] fast att jag mar bra av
det. Det var en sadan elak rést som sade att: ”Jag vill ga och trana istéllet for dig, du
far inte ga och trina.” (Intervjuaren: Vad hande da? Gick du och tranade, eller?) Nej,
det gjorde jag inte. (Intervjuaren: Sa du gjorde som rosten sade?) Ja, den rosten tog
over allting. Och sedan nasta dag sa kallade han mig for fetknopp for jag hade inte
varit och tranat.

Relationer till andra. Den sociala aspekten upplevdes av deltagarna som pd manga

satt paverkad. En deltagare forde fram tillitsproblem som en foljd av rostinnehallet:

Sa var det en sak som ér: att de fortalar mina vanner. Om jag da har nagon kompis
eller traffar nagon i omgivningen, sa sager de att “den dar méanniskan ar sa ful sa du
maste avsldja den manniskan, vad den haller pa egentligen, det ar en ond méanniska,
pervers, gris, en jakel med att fiffla med pengar eller ndgon som slar sin hustru”.
Sadana avsljanden, gar pa manniskor i min omgivning, men det ar ju forvrangt till
det yttersta. Nu tror jag inte pa det langre.

Forestallningar om vad andra ska kanna och géra om de far reda pa rosten ansags av manga
ha lett till 6kad isolering. En majoritet av deltagarna uttryckte 6ppet radsla for att manniskor

skulle ta avstand ifran dem om de berattade om sina roster:
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Jag har inte ens beréttat det for mina foraldrar, och inte min syster heller som jag
annars star valdigt nara [...] Det ar just det har att da har de ingen forstaelse eller
kunskap om det, sa de hade antagligen blivit radda. Ja, att de kanske hade vant mig
ryggen, de hade blivit sa radda for mig.

Andra beskrev istallet nagot positivt med att beratta om sina roster:

Att lara sig prata med andra om symtom pa sjukdomen, det &r ju intressant for da

kdnner man inte sig sa ensam i det.

Rosten som stallforetradande kamrat. Som sagt framfordes att roster kunde leda till
isolering, men vid de tillfallen da deltagarna redan befann sig i en isolerad och ensam

situation, vittnade de om att résterna fungerade som sallskap:

Har det varit tyst i flera dagar s kan jag visst sakna rosterna, men inte allt ljud som
surrar runt omkring for att det ar sa svart att fa tyst i miljon i vanliga fall, alltsa. Det ar
ljud 6verallt. Och just det har att kdnna total tystnad. Det ar nastan aldrig tyst och det
ar pafrestande att aldrig kdnna den dar totala tystnaden, inte ens nar jag ar ute i
skogen utan det ar allting nagonting i huvudet [...] jag har haft roligt manga ganger
[skrattar] sa ar det kanske inte roligt i den bemarkelsen men jag kan fnittra till nar jag
ar ute och gar, nar det kommer upp olika grejor i huvudet som “att du har ritt” och
sedan kan jag bara ga vidare. Det jag inte tycker om ér, jag tycker faktiskt inte om nar
jag gar och pratar med mig sjélv, jag vet inte varfor for det kidnns precis som att man
ar knapp i huvudet — men alla gar val och pratar med sig sjalv kanske. Jag vet inte.

Berattelsens position

| genomlasningen av hela datamaterialet aterkom ett Gvergripande tema om
berattandet. Dels var deltagarna angelagna om att harleda en bérjan, en fodelse av fenomenet,
samt en process eller forandring och/eller utveckling, pa ett satt som kan uppfattas som ett
skapande av en beréttelse. Vikten av att forma ett sammanhang av sina upplevelser
understroks av deltagarna, och var enligt en majoritet mycket viktigt for dem. Det galler
rostinnehallet i sig, att skapa en beréattelse om vad rosten sager forstatt enligt tidigare
erfarenheter hos rgsthoraren. Det géller &ven relationen till rosten, att skapa ett sammanhang
dar rosten &r en del av rosthorarens beréattelse, samt forhallningssattet till rosten, som &r en

fraga om hur rosthorare skapar en berattelse om rosten:

Jag kan inte minnas nar jag var liten, att jag har haft klara roster i huvudet. Jag sag
saker som for mig kandes som att det fanns ménniskor runt omkring mig som levde,
men det var ingen annan som sag dem [...] Jag kande mig bevakad och det har jag
gjort i hela mitt liv i princip, att det kdnns som att det finns andra som &r runt omkring
mig men sedan samtidigt sa nar jag borjade reflektera dver rosterna, sa har det ju varit
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nar jag blivit aldre, speciellt nar jag gick in i vaggen sa jag vet inte om stressen har
varit en utlésande faktor till att ljuden som har funnits i huvudet har utvecklats till
roster. Nagonting man sjélv vander till hur man skulle vilja vara.

Berattelserna om erfarenheten av att hora roster tog ocksa sin form och paverkades av den
pagaende intervjusituationen. En majoritet tog upp det faktum att jag ar psykolog och att det
paverkade deras berattande till mig. De uppgav att de fann det mer bekvamt att tala, de sade
att de hade en bild av att en psykolog skulle férsta och inte doma, att med en annan
intervjuare skulle deltagandet vara mera tveksamt. Under intervjuerna uppstod samtidigt flera
tillfallen da deltagaren tystnade delvis eller helt, eller sa utbrast deltagaren plétsligt att denne
inte visste vad rosterna sade. Berattandet upphdrde da, men deltagaren valde inte av avbryta
intervjun. Deltagarna talade &ven om rgsterna som om dessa fanns dven ndr rosterna inte sade
nagot. Det kunde dven forekomma att deltagaren bytte benamning pa vad de tidigare hade

kallat for rost.

Diskussion
Nedan diskuteras resultat, metod, slutsatser, kliniska implikationer och uppslag till

vidare forskning.

Resultatdiskussion

| det foljande diskuteras resultatet under teman som framkom under
dataanalysen: Forklaring (hur reflekterar deltagarna runt rostens existens?), Rostinnehall (vad
sager rosterna?), Hantering (hur hanterar deltagarna sina roster?) och Paverkan (vilken
paverkan har résterna pa horarna?), sedan foljer en mer 6vergripande, fritt hallen diskussion
utifran det vergripande temat fran dataanalysen: Berattelsens position. Darefter diskuteras
metoden och forslag ges pa vidare forskning.

Forklaring. Hur reflekterar deltagarna runt rostens existens? Det star klart att studiens
samtliga rosthorare har sin individuella syn pa sin situation. I enlighet med Holts och Tickles
(2014) forskning kan vi forsta att deltagarna ocksa identifierar sig utifran sina respektive
referensramar. Referenserna ar inte entydiga utan innehaller ofta blandningar av flera
forklaringsmodeller. Nedan diskuteras biologiska, andliga och relationella forklaringar.

Biologiska forklaringar. De biologiska forklaringar av rosterna som deltagarna forde
fram galler modeller for hjarnans signalsystem, somatiska sjukdomar, psykiatriska diagnoser.
Dessa bendmningar motsvarar i den tidiga medicinska forskningen symtombeskrivningar och
sjukdomsdiagnostiseringar (APA, 2013; Bleuler, 1911/1950; Garrett & Turkington, 2011,
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Ottosson, 2015; Ost (Red.), 2013). De deltagare som forklarade sina roster med hjalp av en
diagnos sag med andra ord hallucinationerna som ett symtom pa en sjukdom, nagot som gar
emot de slutsatser som Corstens och Moskowitz (2008) dragit i sin forskning.

Deltagare som forklarade sina roster utifran ett biologiskt perspektiv karakteriserade
det som en trygghetskansla nar de vél identifierade sig exempelvis med hjalp av en
psykiatrisk diagnos. Kan vi forsta detta som en kulturyttring, det vill sdga att vi lever i en
vasterlandsk kultur dar psykiatrins satt att se pa rosthorare kan tas for given, i kontrast till
andra varldsdelar, pa det satt Luhrmann och kollegor (2015) tanker, att det &r ett slags socialt
tankande som mojliggor deltagarnas synsétt pa sig sjalva och sina roster och som ar knutet till
den medicinska kontext rosthorarna lever i? Vad sager det i sa fall om var tid, att det
dominerande séttet att forklara rosterna hos deltagarna var andligt?

Andliga forklaringar. Gud och andevarlden var det absolut vanligaste sattet att
forklara rosterna, kopplat till funktioner av bade straff och beléning i form av direkta ord fran
Gud eller fran oidentifierade vasen eller avlidna slaktingar. Ar detta sétt att forsta rosterna
sprungen ur en “existentiell torst” som inte den medicinska diagnosen kan slacka? Skapar inte
diagnosen en komplett meningsskapande beréattelse om tillstandet? Ingen av deltagarna forde
fram att de, exempelvis i andliga féreningar eller ssmmanhang, fick mer hjalp att forsta,
snarare tvartom; till och med varningar for sadana sammanslutningar framfordes, eftersom
dessa andliga grupper inte & mer accepterande mot rosthérarna dn andra grupper. Mitt
resultat kan darfor, pa satt och vis, stallas i kontrast till McCarthy-Jones och kollegors (2013)
idé om att en storre acceptans av andliga forklaringar skulle gynna résthérarnas maende.

Mellanmanskliga relationer. Forklaringar till att hora roster som ror mellanmanskliga
relationer omfattade plotsliga separationer samt utsatthet under uppvéxten och i
vardagsituationer i vuxenlivet. Att den forsta rostupplevelsen triggas av nagot rosthoraren
forknippar med nagot negativt framkommer i min undersokning.

Rostdebuten hos horarna kan intraffa vid svara handelser, som har genererat
komplicerade emotioner och skapat kraftfulla automatiska kognitioner, till exempel att en
narstaende avlidit eller plotsligt forsvunnit, vilket lett till att deltagaren borjade hora
vederborandes rost inifran sig sjalv; detta har beskrivits i tidigare forskning (Beck & Rector,
2003; Berge et al. (Red.), 2011). Om svara handelser skulle kunna identifieras som
traumatiska for den enskilda rosthéraren med den biologiska och psykologiska kapacitet
denne besitter, starker denna del av resultatet Corstens och Moskowitz (2008) forskning om
att alla rosthallucinationer har en dissociativ karaktar. VVidare sdger deltagarna sig hamta hem

relationen till sitt inre, beskrivningar som ocksa aterfinns i tidigare forskning (Bion,
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1967/1992; Davalli et al., 2015). Pa sa satt kommer relationen under rosthorarens regi. Vidare
kan vi fraga oss om inte erfarenheten av separation ar det mest grundlaggande problem vi
manniskor tampas med, och darfor inte férvanansvart att komplicerade tillstand som
hallucinationer uppstar just da.

Rostinnehall. Samtliga deltagare uttryckte en 6nskan att résterna skulle forsvinna.
Aven om vissa uppfattade nagra roster som positiva sa upplevdes den 6vervigande
majoriteten vara av ondo. Samtliga beréttade att de horde flera roster. Responserna kunde
delas in i goda upplevelser, som kunde gélla kontakt och radgivning, respektive onda
upplevelser, vilket kunde vara kamp, hot och direktiv fran rosterna. Detta Gverensstammer
med tidigare studier (Karlsson, 2004).

Upplevelsen av gott. Ingen av deltagarna upplevde roésterna som enbart goda, men
nagra hade dnda positiva erfarenheter. Majoriteten definierade de goda résterna som stodjande
och kontaktskapande. | beréttelser om de goda résterna uttrycktes ingen énskan om att soka
behandling for att bli kvitt dem. Detta 6verensstammer med tidigare forskningsresultat
(Beavan & Read, 2010; Beuckens et al., 2008). En fraga vi kan stélla oss & om behovet av att
skapa en berattelse om goda erfarenheter & mindre &n behovet att skapa en beréttelse om
onda upplevelser. En av dem jag traffade beskrev att hon forstar résten som en varningssignal,
som hon tolkar som att hon bor soka vard. Detta framfordes som viktigt att kanna till for
anhoriga och vardpersonal, vilket dven speglas i tidigare forskning om att det &r viktigt bade
for anhoriga och kliniker att fa beskrivet vad det innebar att hora roster for rosthraren (Elstad
etal., 2013; 2014).

Upplevelsen av ont. Samtliga deltagare utryckte att de har roster som &r kanslomassigt
jobbiga och nedséttande. Vissa roster angavs ha koppling till olika platser medan andra kan
uppenbara sig oberoende av var résthéraren befinner sig. Extra starka roster, hot, trakasserier
forekom och alla berattade om en maktrelation résterna emellan och mellan rosterna och
rosthoraren. Detta kan forstas som ett resultat av ett primarprocesstankande (Ottosson, 2015).
”Onda” kénslor kan pa sa satt inte tdnkas utan evakueras (Bion 1967/1993).

Hantering. Ingen upplevde sig medvetet kunna styra eller kontrollera sina roster till
fullo. Manga uttryckte att de stundvis ar radda och oroliga for sina roster men alla beskrev
ocksa faktorer av hjdlpande karaktéar, liksom forsvarande.

Hjalpande faktorer. Det som hjélpte résthérarna mest var framfor allt relationer till
andra. Att ha relationer och vara i sociala sammanhang bade minskade rosthorandet och tog
hos nagra deltagare bort rosterna helt for en tid, vilket 6verensstammer med forskning om

hjalpande faktorer vid generellt svar psykisk problematik (Topor, 2004). Att pa nagot satt
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halla sig sysselsatt (med arbete eller fritidsintressen) rekommenderade alla. En annan
hjalpande faktor var att vid behov kunna soka sig till varden fér farmakologisk och/eller
psykologisk behandling. Samtliga medicinerade vid intervjutillfallet och hade genom aren
provat olika preparat. En del berattade att de gatt i psykologisk behandling. Det var svart att fa
klarhet om fenomenen eller behandlingar utifran resultatet, ndgot som delvis dven beskrivits i
tidigare forskning (Ost (Red.), 2013; Bentall et al. (Red), 2004/2011).

Forsvarande faktorer. Samtliga deltagare omvittnade sig kdmpa med tankar om i
vilken maktposition de skulle satta rosterna, om de skulle ge rosterna makt och tro eller
handla som rosterna anvisar — i samtliga fall mycket angestfyllda resonemang (se Barros-
Albaran et al., 2015). Manga menade sig vara upptagna med fragan om de skulle inférliva sig
i en inre varld av roster, eller om de skulle fokusera pa att umgas med andra manniskor i den
yttre omgivningen, och vilka konsekvenser beslutet skulle fora med sig. Flera av deltagarna
varnade for att ga in i resonemang med den inre vérlden och att uppméarksamma andevarldar
eller religion alltfor mycket. Aven detta var i samtliga fall uttryckligen mycket svara beslut.
Ensamhet och stress angavs som bidragande faktorer till forsvarande av tillstandet, vilket
ocksa beskrivs av Birchwoods och kollegors (2000) data. Resultatet visar att stressen ar
beroende av rostinnehallet i sig, men aven att sjalva ljudet av en rost samtidigt som man ska
fokusera pa nagot annat stressar. Birchwood och kollegor (a.a.) ser inte detta som den
viktigaste orsaken till stress. Det ar istéllet enligt deras uppfattning svarigheten att hantera
intrycken som skapar stress. Vidare iakttas i mitt resultat for lite stdd i omgivningen. Det 6kar
isoleringen och forvarrar svarigheterna med rosterna. Detta liknar slutsatser i tidigare
forskning (Garety et al., 2014).

Paverkan. Att hora roster paverkar personen pa manga séatt i personligheten och i
livsforingen, och i upplevelsen av identitet, kognitioner, kénslor och affekter, arbete och fritid,
relationen till andra och inforlivandet rosten som stéllforetradande kamrat.

Identiteten. Rosthorande var for nagra ett karakteristikum for att rosthéraren var en
speciell manniska med extraordinara formagor. En deltagare sade sig sta i direktkontakt med
Gud och andevérlden. | dessa fall kunde rosthéraren identifiera sig som en kraftfull person
och/eller som en svag person vars straff var att fa hora Guds dom. Denna installning kan
tolkas som en komplex maktpositionering hos rosthéraren, som bade har och saknar makt, pa
olika nivaer samtidigt. Detta resultat kan stéllas i kontrast till den forskning som anvénder sig
av enklare begrepp for maktpositioner, det vill sdga en syn pa makt som nagot en person har
eller inte har (Allen & Gilbert, 1995).
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Kognitioner. Alla berdrde pa nagot sétt olika svarigheter med résterna i den praktiska
vardagen. Det kunde vara forhallandet till tankar och koncentrationssvarigheter (jfr
Birchwood et al., 2000), nagot som i sin tur framholls paverka alla livsomraden.

Kéanslor och affekter. Ett annat omrade som paverkas ar kanslor och affekter.
Resultatet visar att nagra deltagare ser sina roster bland annat som ett sétt att fa ut och beakta
sina kanslor; andra deltagare talade omvant om affekternas inverkan pa tankarna. Far vi har en
konkret beskrivning av bland andra Bions (1967/1993) teori om att k&nslorna evakueras
genom sinnesorganen till konkreta gestaltningar i horselhallucinationer.

Arbete och fritidssysslor. Samtliga forde fram att rdsterna haft stor och negativ
inverkan pa deras mojlighet till arbete och sysselsattning. Slutsatsen dras enkelt att den
ekonomiska situationen kan vara svar, nagot som kan paverka rosthorarens stressniva och
valmojligheter i sociala sammanhang, vilket gar i linje med Topors (2004) forskning.

Relationer till andra. Den sociala aspekten upplevdes pa manga satt paverkad for
deltagarna. En menade att rosten storde formagan att kanna tillit. 1 detta fall talade rosten sa
illa om dem résthoraren skulle umgas med, sa att han knappt kunde traffa sina kamrater pa
grund av osakerhet i tilliten. Alla deltagare tyckte att det var mer eller mindre svart att tala om
rosterna nagot som gar i aterfinns i Karlssons (2000) forskning.

Raosten som stallforetradande kamrat. Roster kan bidra till isolering, men om
deltagarna redan befann sig i en isolerad och ensam situation vittnar de om att rosterna istallet
kan fungera som sallskap. Detta kan forstas utifran teorier om uppratthallande faktorer vid
rosthallucinationer (Beck & Rector, 2013).

Beréttelsens position. Vilken roll intar berattelsen i detta sammanhang? Hur kan den
beskrivas? Berattelsen kan ses ha en bdrjan (en fodelse av fenomenet) och en process (en
forandring eller utveckling).

Min utgangspunkt i inledningen var att berattelsen ar redaktionell. | relationer, med
borjan i den forsta foraldra—barnrelationen, varseblir och lar sig manniskan att forsta och
hantera sina affekter, till en borjan helt pa en omedveten primarprocessniva for att sedan, ur
en upplevelsebaserad forstaelse sa smaningom kunna uttrycka och harbargera sina affekter pa
en sekundéarprocessniva (Ottosson, 2015; Bergsten (Red.), 2015 ). Jag tolkar beréattelsens
position vara ett sétt att varsebli ett sammanhang som rosthorare, ett sétt att medvetandegora
och samtidigt hérbargera starka, komplexa affekter. Beréttandet kan darmed tolkas som en
aktiv vilja att forma ett eget sammanhang av sina upplevelser, ett satt att skapa en helhet av

sina upplevelser, ett vetande, med hjalp av spraket som sorterar och gor de obegripliga
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affekterna och fornimmelserna begripliga, med andra ord: ett sammanhang som gor det
obegripliga meningsfullt.

Detta skapande av sammanhang kan ses som en maktpositionering i flera led.
Maktpositioneringen omfattar dels rostinnehallet i sig, vad résterna sager i forhallande till
rosthorarens person. Vidare galler det att skapa en beréattelse kring horarens relation till rosten.
Till slut géller det berattelsen och sammanhanget som skapas kring att vara rosthorare i en
viss kontext, som vi sett i forskning av Luhrmann och kollegor (2015).

Allt detta kan exemplifieras i studiens resultat, dar det finns beréttelser om rosterna
och diagnosen, berattelsen om rostena och Gud och beréttelsen om att vara rosthorare i ett
sammanhang dar rosthoraren uppfattas sta i en nedtryckt position, exempelvis dér deltagarna
blir kallade vid olika namn, blir beskyllda for att vara odugliga, marodorer, tokiga, eller
omgivningens avstandstagande av blotta vetskapen om résterna. Resultatet visar ocksa att
flera rosthorare har dragit sig undan och blivit introverta. Allt detta ar ett exempel pa sociala
sammanhang dar rosthorare, utifran Birchwood och kollegor (2004) och teorin om social
rang, skulle kunna betrakta sig ha en Iag social rang/stallning eller svag maktposition i
forhallande till det sociala ssmmanhanget. Ur den den synvinkeln har berattelsen, om att vara
rosthorare 6ver huvud taget, en lagstatusposition med minimal makt och foljaktligen, om vi
skulle jamféra med Allens och Gilberts (1995) evolutiondra uppfattning av makt, skulle detta
innebéra att vara deltagare generellt hade svag maktposition och motstandskraft i relation till
aven sina roster, det vill séga att utgangspunkten bland dessa deltagare skulle vara att de
gjorde som de kommenderande rosterna sade at dem att gora.

Birchwoods och kollegors (2004) forskning, som bygger pa Allens och Gilberts
(1995) teori, ar mycket intressant i den aspekten att om slutsatsen &r, att om rosthoraren inte
tors sdga emot vad personer i det sociala sammanhanget séger, sa lyder den ocksa sina roster,
da skulle arbetet med att starka rosthorarens sjalvstiandiga tankande gentemot sin omgivning
vara &nnu viktigare an det redan &r. Resultatet visar dock delvis en mer komplicerad blid av
detta. Fragan ar dels om en mellanmansklig maktordning gar att forklara sa enkelt nar vi ser
pa studiens resultat, dels om en maktpositionen i det sociala livet direkt gar att 6verfora till
maktpositionen visavi rosten.

Om man tolkar det subjektiva berattandet av deltagarna som deras satt att skapa sig en
maktposition, har berattande och makt en intim koppling till varandra. Att beratta for nagon ar
att ge den makt i form av vetande om rdsten, och den som beréttar forlorar kontrollen 6ver

vetandet, det vill sdga det som berattas. Detta &r en aspekt. | en annan aspekt &r det den som

33



talar som har makten 6ver formuleringen, hur berattelsen ska framforas, vems vetande, vems
position som ska horas. Ur den aspekten har berattaren en ledande position, med makt.

I denna studie noterar jag ett mer komplext spel i résthorarnas beréttelse om relationer
till sina roster, exempelvis fér dem som gick in i konversation med rosterna, blev arga och
inte lat rosterna bemaktiga sig deras person eller accepterade vad de sade — samtidigt som
rostinnehallet var fornedrande och placerade horaren i en underlagsen position. Manga var
ocksa angelagna om att deras vetande, deras beréttelse, skulle kunna hjélpa andra att hantera
sina roster. Ett synsétt pa detta engagemang ar att deltagarna intar en position dar de ser sig
sjalva kunna paverka andra, samtidigt som de vittnar om en upplevd underlagsenhet som tar
sig uttryck i vad vi skulle kunna tolka som skam- och dven skuldké&nslor. Ytterligare en aspekt
som latt kan tolkas som en passiv underldgsen, maktlos positionering, men som vid en
narmare observation kan tolkas vara ett maktutévande i det att deltagaren placerar sig i en
aktiv maktposition trots sina roster, ar de som véljer att sluta eller delvis sluta beratta i mer
traditionell mening. Dessa tystnande fall kan eventuellt uppstatt under influens av
rostpaverkan, det vill sdga om en rést kommenderade rosthoraren att sluta konversera med
mig under intervjun. Eller sa kan tystnaden vara ett annat slags satt att kommunicera med mig,
visa att det &r ndgot som ska férmedlas som inte (kan) formedlas inom ramen for det
sedvanliga berattandet, men som andock var majligt, om &n inte sa tydligt, inom ramen for
intervjun.

Resultaten &r komplexa. Erfarenheten av att uppleva sig nedtryckt behéver, med andra
ord betyda, inte att man forlorat makten i sin situation. Ett tillbakadragande med tystnad
behover inte betyda att personen intar passiva strategier, utan endast en annan form av
strategi, kanske minst lika aktiv.

Metoddiskussion

Da studien haller en kvalitativ ansats anvander jag har kriterierna trovardighet
(giltighet), palitlighet (tillforlitlighet) och dverforbarhet (generaliserbarhet) for att diskutera
studiens styrkor och svagheter (Morrow, 2005).

Trovardighet. Trovardighet anbelangar riktigheten och styrkan i ett yttrande (Kvale,
1997). Har har jag genomgaende, under hela processen, forsokt kontrollera, ifragasatta och
teoretiskt tolka resultatet.

Kontakten till och mellan deltagare och kontaktperson. Jag har forsokt fa god
kontakt med mina informanter for att pa den vagen forvissa mig om sa arliga svar som

mojligt. Det optimala upplagget for att sékerstalla hog grad av trovardighet hade inneburit en
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langre kontakt med deltagarna for att fa mer och djupare information om dem (Morrow,
2005). Detta forsokte jag kompensera genom att meddela mig med patienternas
kontaktpersoner, som kande dem sedan lang tid och battre kunde avgora tillstand for en
medverkan. Jag bedomer aven att deltagarna, trots att vi bara sags en gang, litade pa sin
kontaktpersons “delegering” av tillit till mig. Inte osannolikt skulle deltagarna vara férre i
antal, intervjuerna skulle ge ytligare beskrivningar och avhoppen skulle vara fler, om inte
kontaktpersonernas relation till deltagarna vore vad den ér, eller om jag skulle mobilisera
deltagare via exempelvis annonsering.

Att bjuda in primarkontakterna vid intervjun skedde av etiska skél och for
tillgodoseende av deltagarnas vélbefinnande. Detta betraktades inte som ett stérande moment.
Intervjuerna holls i sex olika lokaler, tre av dem pa tva 6ppenvardsmottagningar, resterande i
deltagarnas hem. Detta uppstod som en losning i pagaende arbete, av respekt for deltagarnas
onskemal. Jag bedomer att maktbalansen forandras beroende pa om deltagaren intervjuas i sitt
hem eller pa en psykiatrisk klinik.

Val av deltagare. Urvalet &r att betrakta som ett bekvamlighetsurval, det vill sdga vad
som inledningsvis ansags vara det smidigaste sattet att mobilisera deltagare. Jag hade en
forforstaelse, bland annat utifran en redovisning av tidigare intervjuer i malgruppen (Karlsson
(Red.), 2000), att det kunde vara mycket svart, eller helt oméjligt, for rosthorare att beréatta om
sina roster, pa grund av radsla for omgivningens reaktioner.

Arton tillfragades, tolv tackade forst ja, nio genomforde slutligen en intervjun. En
hypotes &r att de tre, som forst tackade ja men innan jag kontaktat dem avbojde medverkan,
avskracktes av en ambivalens att berdtta om det djupt personliga i att hora roster. Jag fick en
tydlig bild av att de nio som tackade ja till intervjun gjorde det bland annat pa grund av stort
fortroende for kontaktpersonerna.

Intervjuform. En semistrukturerad intervjuguide anvandes som instrument vid
datainsamlingen. Det dr en intervjutyp vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den
intervjuades livsvarld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening (Kvale, 1997). Detta
rekommenderas vid kvalitativa studier for starkt trovardighet (Willing, 2008). En begransning
har kan galla huruvida det hallits tillrackligt manga intervjuer for att generera den data som
kravs for syftet. Studien omfattar endast nio informanter, men Morrow (2005) skriver att en
studie ska innehalla fylliga beskrivningar av materialet och att om bara materialet &r
tillrackligt innehallsrikt véager det upp ett litet antal deltagare.

Intervjuarens position. Jag arbetar som psykolog och traffar dagligen ménniskor som

hor roster. Detta innebdr att jag, infor och vid intervjutillfallena, hade en viss forforstaelse av
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vad det innebér att hora roster, den kunde ange samtalets riktning. Men ingen deltagare hade
tidigare haft kontakt med mig, detta for att sa lika forutsattningar som méjligt, géallande
forforstaelse, skulle rada vid intervjuerna. Jag forsokte aktivt motverka min forforstaelse
genom att skriva ned mina naiva tolkningar i anslutning till respektive intervju. Tanken med
detta var att blottlagga forforstaelsen genom att i ett senare skede jamfora de naiva
tolkningarna med transkriptionerna.

Palitlighet. Studiens palitlighet &r begransad i det avseendet att dataanalysen i sin
helhet gjorts av mig enkom. Metodologisk hade det varit att foredra att flera analyser
genomfordes pa materialet. Detta forsokte jag vaga upp genom att min handledare och jag
genomforde varsin dataanalys pa en av intervjuerna, oberoende av varandra for att sedan
jamfora. Resultatet var att vi astadkom liknande tematiseringar av datamaterialet.
Problematiskt med intervjuskript ar att viktig information, som tonfall och kroppssprak, faller
bort. For att minska risken for att tonfall forsvinner har jag latit ljuduttryck sdsom suckar och
skratt skrivas ut inom hakparentes i transkriberingen.

For att starka uppsatsens palitlighet har jag stravat efter att aterge en detaljerad
beskrivning av mina metodologiska tillvagagangssatt.

For palitligheten &r det problematiskt att man inte kan upprepa en kvalitativ studie
med samma forsokspersoner i samma situationer. Inte ens jag sjalv skulle kunna géra om
denna studie pa precis samma satt, och det gar inte att veta om informanterna skulle ge andra
svar till andra intervjuare, det skulle &nda vara i en annan situation.

| denna studie presenteras resultatet pa ett utforligt satt med manga belysande citat i
syfte att dven l&saren ska ges en mojlighet att tolka materialet.

Intervjuguiden &r utvecklad i ljuset av tidigare forskning samt min kliniska erfarenhet,
en styrning jag forsokte motverka genom att inleda och avsluta med déppna och icke-specifika
fragor.

En majoritet av deltagarna tog upp det faktum att intervjuaren (jag) ar psykolog och
att de darfor fann det mer bekvamt att tala, da de sade sig ha en bild av att jag skulle forsta
och inte ddma pa samma satt som en utanfor facket. Det kan forstas utifran forskning om det
godartade i att fa vara i en accepterande kontext (Cooke et al., 2011). Fragan kan dock stéllas
huruvida ett accepterande aven uppréatthaller ett fenomen.

Overforbarhet. Datadverforbarheten skulle eventuellt bli starkare med en mer
homogen informantgrupp, exempelvis vad galler alder och bakgrundsforhallanden.
Naturligtvis kan inte resultaten fran denna studie generaliseras till alla rosthorare. Att

generalisera utanfor det studerande omradet ar inte aktuellt har (statistisk generalisering), det
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skulle krava ett representativt slumpmassigt urval ur en kand population. | féreliggande studie
har jag framst vunnit fordjupad forstaelse och kunskap om de intervjuades egna upplevelser,
forestallningar och erfarenheter, men jag tanker mig att resultaten anda, efter en noggrann
avvagning, kan bedémas anvéandbara for jamforelser i andra sammanhang, och kan tas i
forsiktigt beaktande av anhériga till rosthorare och kliniker som i sin profession moter

rosthorare.

Slutsatser

En vidare forstaelse av résthorare och deras erfarenheter ar (1) att det psykiatriska
vetandet hjéalper en del rosthorare att skapa en beréttelse, om sig sjalva och om relationen till
sina roster, vilket betyder att de far ett sammanhang av en psykiatrisk diagnos. Utdver detta
framkommer (2) ndgot som inte kan beskrivas utifran en psykiatrisk berattelse, utan som
deltagare benamner som nagot andligt. Dessa tva slutsatser foljer vad som kanns igen fran
konventionell (klinisk eller icke-klinisk) forstaelse av skapandet av en helhetsberattelse —
vilket kan vara ett individuellt uttryck men dven nagot som forvantas av denna grupp i var del
av varlden.

Dérut6ver drar jag slutsatsen att det i studiens resultat finns nagot ytterligare
representerat, narmast att beskriva som ett psykologiskt uttryck: (3) de bortom, de som inte
berattar nagot alls, de som formedlar sin beréattelse pa ett annat satt, genom olika former av
tystnad eller delvisa tystnader. Denna "’berittande” ndrvaro och medverkan &r inte passiv, utan
kan betraktas som en komplex maktpositionering, ett aktivt stallningstagande mojligt i den
aktuella kontexten, det vill s&ga det som ar mojligt att framfora under intervjun, inom

psykiatrins och den radande vetenskapens ramar.

Kliniska implikationer

Det &r av vikt att kliniker uppméarksammar att det kan finnas andra sétt att aktivt fora
fram sin position och forsta sin situation som résthorare an vad som vid forsta anblicken ser ut
att vara fallet, att det enda séttet att vara aktiv inte ar det vi k&nner igen och kan identifiera, att
makt inte ar sa enkel som att den som inte sager nagot ar underlagsen och passiv, utan att det
lika gdrna kan sta for nagot som kréaver en annan kontext for att bli tydligare. Detta talar for en

breddning i tankande hos kliniker, om vi vill férstd och bemota rosthorare pa ett vidare sétt.
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Vidare forskning

Ett mer forutsattningslost bemaétande av rosthorare for vinnande av en vidare
forstaelse for fenomenet rosthorande ar nagot som bor beforskas for senare implementering i
varden. Konkreta forskningsfragor ar: Vad star bakom den tystnad jag iakttagit? Vilken metod

skulle kunna narma sig den?
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BILAGA 1
Intervjuguide

Inledning
Presentation och skriftligt med givande.

Fragor om subjektiva erfarenheter av att héra roster

- Du éar valkommen att borja om du vill?

* Vad sédger rosterna?
- Roster som &r mer framtradande/starkare an andra?
- Hander det att rosterna sager at dig att gora saker?

* Hur hanterar du dem?
- Hanterar du dem pa olika satt? (tid, rum, olika triggers)
- Finns det hanteringssatt som du foredrar framfor andra?
- Kan du styra/kontrollera rosterna?
- Om roster ger order, hander det att du foljer dessa?
- Onskar du att det fanns andra satt att hantera roster pa for dig?

* Vad betyder de for dig?
- Funktionen?
-l vardagen?
- Vad ténker du om att résterna finns 6verhuvudtaget?
- Hur/var ifran uppfattar du dem komma? (ldentifiering)
- Har den uppfattningen férandrats éver tid for dig?

Ar det n&got 6vrigt som du skulle vilja tillaga?

Hur har det varit att delta i denna intervju?
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BILAGA 2
Godkannande av omradeschef
Till x

Uppsatsplan

Det finns olika perspektiv att utga ifran nar det ska definieras vad rosthallucinationer &r.
Innehallet i roster ser ocksa olika ut. Men en tydlig generell riktning i forskningen ar vikten av
rosthorarens subjektiva position i forhallandet till résterna, varfér denna studie ska undersoka
just den biten.

Syftet ar att skapa en forstaelse av rosthorare och deras erfarenheter.

Metod

Intervjua rosthorare. Deltagarna kan dock ej ha ett pagaende missbruk eller ha en aktuell
suicidproblematik. Min dnskan &r att intervjua lika manga man som kvinnor som, om majligt.
Intervjuerna utfors av mig pa mottagningen och tar ca 40 min.

Huvudteman i fragorna ar:

Varfor tror du att rosterna finns?

Vad séger rosterna?

Vad betyder de for dig?

Hur hanterar du dem?

Jag kommer banda intervjuerna. Deltagarna kommer vara anonyma i resultatredovisningen
och allt material kommer att forstoras efter examination pa psykoterapeutprogrammet och pa
psykologforbunds specialistutbildning.

Procedur
Jag kommer att frdga behandlar pa mottagningen muntligt och skriftligt via brev, se bilaga x,
fora att sedan fa informerat samtycke, se bilaga x, fran de patienter som valjer att delta.

Studien skrivs dels som en examensuppsats pa psykoterapeututbildningen vid Lunds
universitet, samt som det skriftliga specialistarbetet som utgor en del av Sveriges
psykologforbunds specialistutbildning.

Uppsatsen kommer ej att publiceras annan stans.

Har med godkanner jag genomforandet av att leg. psykolog Linnéa Svensk tillfragar patienter
pa xx-psykosmottagningen om att delta i studien sa som det beskrivs ovan.

Ort och datum

Namnteckning

XXXXX

Omradeschef, omrade 2,

VO XXXXXX
Division Psykiatri, XXXXXX
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BILAGA 3
Information till anstallda

Information och forfragan till anstéllda vid psykosmottagningen
om leg. psykolog Linnéa Svensks studie.

Studien utfors som en examensuppsats pa psykoterapeututbildningen vid Lunds universitet
samt som det skriftliga specialistarbetet som utgor en del av Sveriges Psykologférbunds
specialistutbildning.

Syfte: att skapa en forstaelse av rosthorare och deras erfarenheter.

Metod: intervjua rosthorare. Deltagarna kan dock ej ha ett pagaende missbruk eller en aktuell
suicidproblematik. Min dnskan &r att, om mojligt, intervjua 10 personer, lika manga man som
kvinnor.

Intervjuerna utfors av mig pa mottagningen och tar ca 40 min.

Centrala fragor ar:

* Varfor tror du att rosterna finns?

* Vad sdger rosterna?

* Vad betyder de for dig?

* Hur hanterar du dem?

Intervjuerna bandas. Deltagarna garanteras anonymitet i resultatredovisningen och allt
material forstors efter examination pa psykoterapeutprogrammet och pa Psykologforbundets
specialistutbildning.

Procedur: Min forfragan bygger pa 6nskan att fa hjalp av er att ta stallning till om ni har
kontakt med nagon patient som hor roster och som ni bedémer skulle vara villig att delta.

Om nagon skulle tycka att det vore ett hinder att jag for patienten ar en ny person undrar jag
om ni har mojlighet att, om patienten 6nskar, sitta med i rummet under intervjun och/eller

planera s att jag intervjuar patienten i samband med ett efterkommande besok hos er. Detta
utifran ett etiskt perspektiv for att erbjuda deltagaren sa trygga omstandigheter som mojligt.

Om det ar sa att ni gor bedomningen att tillfrdga nagon kommer jag informera deltagaren
muntligt och skriftligt, be deltagaren om ett samtycke att delta, nagot deltagaren narsomhelst
kan bryta. (Se bilaga x.)

Vid fragor &r ni valkomna att kontakta mig eller min handledare.

Med vénliga hélsningar

Linnéa Svensk Handledare: Jan-Ake Jansson
E-post: linnea.svensk E-post: jan-ake.jansson
Tel: Tel:
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BILAGA 4
Information till deltagare

Information angiende studien ”Erfarenheter av att hora roster”

Mitt namn &r Linnéa Svensk. Jag ar leg. psykolog och gar specialistutbildning for psykologer
for att bli specialist i klinisk psykologi. Jag laser ocksa sista aret pa psykoterapeutprogrammet
vid Lunds universitet. Under mina utbildningar ska jag gora en studie vars syfte ar att skapa
en forstaelse av rosthorare och deras erfarenheter. For att fa information om detta kommer jag
att gora intervjuer med personer om just deras tankar och personliga erfarenheter av att héra
roster.

Du &r en dem jag vander mig till for att fraga om du vill medverka i en sadan intervju.

Om du vill medverka i en intervju kommer du och jag att traffas vid ett tillfalle under ca 40
min. Intervjun kommer att utformas som ett samtal dér du sjélv beréttar det du vill. Intervjun
ar tankt att bandas, om du sa tillater och kommer att ske pd mottagningen som du vanligtvis
har kontakt med. Om du 6nskar ar det mojligt att ta med dig nagon som sitter med under
intervjun. I annat fall blir du erbjuden en tid hos din vanliga kontaktperson efter intervjun.
Ljudinspelningen och de utskrifter som gors kommer att forvaras sa att ingen obehorig kan fa
tillgang till dem, och ingen enskild person kommer att kunna identifieras i de rapporter som
kommer presenteras sa smaningom.

Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta din medverkan i studien narsomhelst utan att det
paverkar din fortsatta behandling eller kontakt med mottagningen. Du kommer att bli helt
avidentifierad i uppsatsen och det insamlade materialet forstors efter att jag examinerats pa
utbildningarna. Den hér typen av undersékningar genomfors for att fa mer kunskap och
forstaelse i framtiden inom bland annat varden. Jag hoppas att du ska tycka det ar intressant
att delta.

Om du vill ta del av resultaten av studien kommer du att erbjudas ett exemplar av den fardiga
texten. Detta ligger dock lite i framtiden da det alltid tar en vill tid att genomféra projekt och
analysera och sammanstalla all information som samlats in.

Har du nagra fragor kring undersokningen far du garna kontakta mig eller min handledare.

Med vénliga halsningar

Linnéa Svensk Handledare: Jan-Ake Jansson
E-post: linnea.svensk E-post: jan-ake.jansson
Tel: x Tel: x
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Jag har tagit del av ovanstaende information om projektet ”Erfarenheter av att héra roster”
och samtycker till att medverka i undersékningen. Jag &r medveten om att jag nar som helst
kan avbryta min medverkan utan att behdva forklara varfor.

Ort och datum Namnteckning och namnfortydligande

Nyckel
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