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Abstract

The aim of this study was to explore and illustrate aspects of the unconscious
communication within the therapeutic interaction in psychodynamic psychotherapy.
Semi-structured interviews were conducted with six individuals who work
professionally in the field of psychodynamic psychotherapy and psychoanalysis. The
material was analyzed by thematic analysis and ten themes were identified. The
study's main conclusions were that the unconscious communication is perceived
through bodily sensations and reactions, through the senses and that the therapist is
open for what the patient is communicating without words. The study indicated that
the unconscious communication is subtle, it is a language consisting of non
symbolized feelings and emotions. The study highlights the constant presence and
importance of unconscious communication in psychodynamic psychotherapy. The
results are discussed in relation to their implications for interventions and future

research in the area unconscious communication
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psychoanalysis, thematic analysis.



Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka och belysa upplevelser av omedveten kommunikation
i psykodynamisk psykoterapi. Semistrukturerade intervjuer genomférdes med sex
personer som arbetar professionellt inom féltet psykodynamisk psykoterapi och
psykoanalys. Materialet analyserades med tematisk analys och tio teman
identifierades. Studiens huvudsakliga slutsatser ar att omedveten kommunikation
upplevs genom sinnen, kroppsliga fornimmelser och reaktioner. Studien visade att
omedveten kommunikation ar subtil, att det ar ett sprak bestaende av icke
symboliserade ké&nslor och affekter. Studien belyser omedveten kommunikations
konstanta narvaro samt betydelse inom psykodynamisk psykoterapi. Resultaten
diskuteras i forhallande till dess implikationer for praktik och vidare forskning i amnet

omedveten kommunikation.

Nyckelord: Omedveten, implicit, kommunikation, psykodynamisk psykoterapi,

psykoanalys, tematisk analys.
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Introduktion

“The question: How is it that someone who has a problem is able to resolve it through

conversation with another?” (Symington, 2006, s. 1).

Med psykoanalysen lade Freud grunden till modern psykologi. Freud’s kliniska arbete och
omfattande forskning kring ménniskans sjélsliv har praglat vasterlandsk uppfattning om
manniskans inre liv och &n idag agnar forskningen stort utrymme till frdgor om vad som ar
verksamt i psykoterapi. Inom den psykodynamiska traditionen ar det omedvetna ett omrade
under standig uppmarksamhet, stravan efter att géra det omedvetna medvetet och tillgangligt
finns som syfte i den psykodynamiska terapiprocessen. ”Dar detet var, kommer jaget att vara.
(Freud 1933/1934:80)” (Casement, 1985, s. 14). | litteratur och i det vardagliga kliniska
arbetet belyses hur motet mellan terapeut och patient aktiverar en dynamisk och komplex
interaktion. Inom neuropsykoanalysen havdas att tolkningar omajligt kan forstas utan kontakt
med underliggande kansla och att utmarkande for 6verféringen ar dess ursprung i tidiga
kanslomassiga anknytningsmonster (Schore, 2012). Stern menar att sokandet efter
intersubjektivitet ar en betydande drivkraft i en psykoterapi. Den intersubjektiva kontakten i
en terapeutisk relation kan ge mojlighet till att med ndgon annan utforska en upplevelse sa att
en berattelse kan skapas eller forandras (Stern, 2005). Stern beskriver métesdgonblick som
omedvetet sker i den terapeutiska dialogen och skapar en kéansla av samfarstand som
fordjupar en terapeutisk process. De intersubjektiva véxlingarna finns i stdndig rorelse och
bildar en motivationskraft som ar implicit och uttrycks i vad Stern kallar fér mikrohandlingar.
Stern menar att det nuvarande 6gonblicket ar erfarenheten i dess ursprungliga levda form,
som ett ramaterial for en mojligen senare verbal redogorelse. Den levda beréattelsen, en
berattelse som levs nar den sker, som ar icke-verbal och blir verbal forst efterat. Casement
(1985) skriver om kommunikation genom paverkan och att det outtalade kan vara den
viktigaste kommunikationen. Casement skildrar liknelsen mellan den terapeutiska relationen
och relationen mellan ett spadbarn och dess moder; likt ndr modern instinktivt hor sitt
spadbarn s maste terapeuten kunna lyssna till sitt inre och anvéanda sin egen erfarenhet av

psykisk smarta.



Teori och tidigare forskning

Begreppsdefinition. Freud forbinder omedvetna processer med det oférstrbara
och havdar att ingenting kan foras till ett slut och att ingenting &r forganget eller glomt i det
omedvetna. Enligt Freud (1915) finns det varken motsatser eller motségelser i det omedvetna,
det finns inte heller nagot tidsbegrepp. Casement (1985) beskriver 6verféringen som uttryck
for ett omedvetet sprak och hur nuet liknar en situation som hor till en tidigare bildad
omedveten upplevelse. Langs (1985) menar att omedvetet tdnkande ar ett satt att tdnka och
uppleva som finns utanfér vart medvetande, det ar i hogsta grad paverkat av primarprocessens
mekanismer och féljer inte sekundarprocessens logiska och medvetna tdnkande. Langs
belyser hur allt vi ménniskor uttrycker har omedvetna kvaliteter och att dessa kommuniceras
genom t e X tonlage, kroppshallning och i olika nyanser. Stern m fl. beskriver den deklarativa
kunskapen som explicit och medveten, den kommuniceras genom ett symboliserat verbalt
sprak. Den procedurella kunskapen &r daremot relaterad till upplevd inre forstaelse av hur
man gor och &r svar att verbalisera. Procedurell kunskap ar implicit, utan fokus pa
maluppfyllelse och utanfor det symboliserade spraket. Stern definierar den procedurella
omedvetna kunskapen i begreppet implicit relational knowing (Stern m fl., 1998). Killingmo
(2006) lyfter betydelsen av psykoterapeutens formaga att relatera till omentaliserade affekter
och att genuint kunna moéta patienter som saknar tillgang till att beskriva sin sméarta genom

symbolisering eller verbala ord.

| litteraturen definieras det omedvetna som implicit och Hart (2008) beskriver
hur det implicita minnet upplevs genom sinnesintryck, kansla eller intuition och kopplas
samman med automatiska tankar och handlingssatt. Den implicita inkodningsprocessen ar
verksam redan i fosterlivet och Hart skriver om studier som visat hur barnet efter fodelsen
vander sig mot ljudstimuli som det k&nner igen. Det explicita minnet utvecklas senare som en
tillbyggnad av det implicita minnet och ar beroende av det implicita minnessystemet for sin
funktion. Implicit inlarning sker genom gradvis och repetitiv insamling av kunskap medan det
explicita inlarningssystemet ar mer effektivt (Hart, 2008). Stern (2005) skriver om den
implicita kunskapen i ett nuvarande 6égonblick som icke-symbolisk, procedurmaéssig, icke-
verbal och otillganglig for ett reflekterande medvetande. Férutom motoriska forfaranden,
menar Stern att implicit kunskap innefattar dven affekter, forvantningar, skiften i aktivering
och drivkraft samt satt att tanka. Explicit kunskap omfattas av en senare (fran 2-3 ars alder)
utvecklad formaga till symbolisering, en verbal berattelse och ett reflexivt medvetande (Stern,
2005).



Psykodynamisk samtalsterapi. Inom forskning och kliniskt arbete ges den
ordlésa kommunikationen en stor betydelse (Medbo och Sundgren, 2014). Casement (1985)
beskriver det omedvetna syftet med projektiv identifikation som patientens mojlighet att
kommunicera affektivt, ett fenomen som framtrédder ndr kommunikationen har ett pre-verbalt
ursprung. | projektionen menar Casement att det finns en omedveten stravan efter respons, ett
behov av att géra nagon annan uppmarksam pa det som endast kan kommuniceras ordlost.
Paula Heimann (1950) introducerade tanken om motoverféringen som ett instrument for
analys av patientens omedvetna samt sag hon motdverforingen som skapad av patienten och
saledes en del av patientens personlighet (Limentami, 1991). Limentami skriver om hur motet
mellan terapeut och patient leder till en Gverenskommelse om orden som

kommunikationsmedel, detta trots att de flesta affekter inte kan beskrivas i ord.

Begreppet allians &r ett av de fenomen inom psykoterapiforskningen som det
kanske forskats mest om (Horvath, Del Re, Fluckiger och Symonds, 2011) och
forestallningen om allians som fenomen framgar redan i Freuds skrifter om dverforingens roll
och funktion i psykoterapi, gemensamt skulle analytikern och analysanden ta sig an
analysandens problem. Bordin (1979) utvecklade under 1970-talet en modell for vad som éar
en vélfungerande allians och i modellen betonas att det ar parternas 6msesidighet och det
gemensamma samarbetet mellan terapeut och patient som ar de viktigaste faktorerna i
terapeutisk behandling. Bordin belyser aven tre komponenter som ar integrerade och beroende
av varandra; den forsta komponenten bestar av bandet - the bond - mellan terapeuten och
patienten och innefattar anknytning, émsesidig tillit och respekt. Den andra komponenten
innebar en gemensam Gverenskommelse om malet - the goal - med terapin och slutligen
handlar den tredje komponenten om att terapeuten och patienten gemensamt formulerar och
kommer éverens om tillvagagangssatt - task - for att patienten ska na det 6verenskomna
malet. Stern m fl. (1998) betonar att nagot mer an tolkningar ar verksamt i psykoterapi, att det
finns ett outtalat och i stunden icke-verbaliserbart relationsvetande. En implicit relationell
kunskap som utvecklas langt fore det verbala spraket och forblir implicit genom hela livet; en
kunskap som agerar utan bestamt fokus, medveten lardom och har ingen férman av att
verbaliseras. Med det verbala spraket i forgrunden innefattar en psykodynamisk
psykoterapiprocess de inblandade parternas intersubjektiva deltagande i en stravan mot ett
implicit intersubjektivt mal. Det intersubjektiva malet innefattar badas outtalade
relationsvetande; kunskap om att vara i relationer som i det aktuella 6gonblicket inte uttalas
pa symboliserad och explicit niva. Motesdgonblicket beskrivs som en handelse som méjligen



kan forandra det outtalade relationsvetandet, och ar den basala enheten for subjektiv
forandring (Stern m fl., 1998). Kroppsspraket beskrivs ofta som den ordldsa, omedvetna
kommunikationen. Det som inte verbaliseras i ord stannar kvar i kroppen och uttrycks genom
kroppsliga signaler och symtom. ”Det finns ganger nér det viktigaste i patientens
kommunikation &r outtalat” (Casement, 1985, s. 80). Casement skriver om kommunikation

genom paverkan, att det ofta véacks kanslor hos terapeuten som inte kan uttryckas i ord.

Inom modern neurovetenskap ar implicit och explicit minne synonyma med omedvetet och
medvetet, minnesforskningen visar skillnaderna mellan implicit och explicit minne och hur
dessa pa olika satt samverkar med en persons formaga att hantera tankar, affekter och
handlingar (Solms och Turnbull, 2005). Explicita minnen erinras pa en medveten niva, de ar
mojliga att verbalisera och som foljd blir inkodningsprocessen mer forenklad. Implicita
minnen uppfattas mer som férnimmelser, de forbinds med automatiska tankar och
handlingssétt vilket medfor en mer abstrakt inkodning. Redan i fosterlivet och under det pre-
verbala stadiet dominerar ett implicit medvetande och implicita minnen bildar grunden for
utvecklingen av en explicit minnesfunktion. Ett reflekterande medvetande kraver att bade
explicita och implicita minnen finns i konstant rorelse (Hart, 2008). Hart menar att de
explicita strukturerna endast ar en liten del av sjélvets verksamhet och att huvuddelen av
abstrakt kognition, emotionella processer, minne och social interaktion vanligen ager rum pa
implicit strukturerad niva. Hart refererar till Stern i sin beskrivning av hur det implicita
minnets representationer oupphorligt medverkar till att skapa dverforingsrelationer och bildar
fundament till ett explicit medvetande. Stern m fl. (1998) belyser den outtalade kunskapen om
interaktionen mellan var egen kropp och den livlésa vérlden, att den ar omedveten och

implicit.

Anknytningsteoretiskt perspektiv. Utifran en 6versikt av gjord forskning om
anknytning finner man att den framst har sin utgangspunkt i den engelske forskaren Bowlby’s
arbeten. Anknytningsteorin handlar om hur vi ménniskor i likhet med andra daggdjur knyter
starka kanslomassiga band till utvalda andra, om hur och varfoér denna bendgenhet har
uppstatt och utvecklats (Bowlby, 1994). Bowlby lade grunden till den moderna
anknytningsforskningen under 1950-talet och sedan dess har utrymmet till den moderna
forskningen om det ménskliga anknytningssystemet fortsatt att vara betydelsefullt
(Wennerberg, 2011). I det psykoterapeutiska faltet har anknytningsteorin huvudsakligen



bidragit med att ge en fordjupad forstaelse for betydelsen av att kliniskt arbeta med
anknytningens centrala roll.

Bowlby betonade radslans betydelse och barnets behov av att fa sin radsla reglerad genom
narvaron av en beskyddande vuxen. Psykoanalytikern Allan Shore (2003) vidareutvecklar
Bowlby’s betoning av rédslan till att det &r alla slags affekter och affektiva uttryck som utgor
karnan i den manskliga anknytningen. Schore beskriver hur anknytningen &r ett dyadiskt
relationellt system for reglering av barnets affekter. Det moderna neuropsykoanalytiska
perspektivet forenar sig med Freud’s pastaende om att det centrala i manniskans livsvillkor
aldrig kan aterfinnas i kunskapen om hur jagets medvetna och explicita system fungerar utan i
en djupare forstaelse av det omedvetnas implicita psykobiologiska mekanismer. |
psykodynamisk psykoterapi finns det ett fokus pa att bygga en meningsskapande integrering
av ostrukturerad sinnesinformation vilket man inom modern kognitionspsykologi menar &r att
integrera implicita och explicita minnesstrukturer (Wennerberg, 2011). Utifran
samspelserfarenheter med anknytningspersonen skapar barnet en inre arbetsmodell som fran
bdrjan ar en implicit och omedveten minnesstruktur. Den omedvetna inre arbetsmodellen
reglerar barnets varande i relation till andra genom fysiska beteenden som triggas nar
anknytningssystemet aktiveras. En explicit och medveten inre arbetsmodell utvecklas med

spraket och mognaden i hogre kognitiva funktioner (Wennerberg, 2011).

En hog grad av integrering mellan implicita och explicita aspekter ingar som en grund i den
lingvistiske filosofen Grice’s principer for samarbetsinriktade och konstruktiva samtal

(Broberg, Risholm Motander, Granqvist och Ivarsson, 2009).

Objektrelationsteoretiskt perspektiv. Inom objektrelationsteoretisk forskning
fokuserar man pa hur samspelet mellan det lilla barnet (refereras oftast som fram till 2-3 ars
alder) och det priméara objektet (refereras oftast som modern) lagger grunden for barnets
sjalvutveckling. Om kontakt och intoning fran anknytningspersonen uteblir eller ar
of6rutsagbar sa reglerar det lilla barnet sig genom att soka det som saknas inom sig sjélvt,
barnet vander sig inat och skapar hallucinatoriskt det saknade (lgra, 1983). Masterson (2000)
beskriver individens behov av att halla tillbaka minnen, kanslor, tankar och impulser som
riskerar att vacka liv i en underliggande évergivenhetsdepresssion. 1 sin liknelse av
overgivenhetsdepressionens dynamik framhaller Masterson hur tekniska ord kan vara for

abstrakta for att kunna uttrycka kanslomassig intensitet och omedelbarhet och att orden far ett
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Overordnat inflytande (Wennerberg, 2011). Winnicott (1993) beskriver hur det lilla barnet
naturligt utvecklar ett 6vergangsfenomen, likt en inre affektreglerande trost som fyller en
trygghetsfunktion da det priméara objektet inte finns tillgangligt. Winnicott menar att
overgangsfenomen blir till i det mellanrum som finns mellan barnet sjélvt och det primara
objektet och representerar utvecklingen av den infantila omnipotensen och uppgivandet av
den. Winnicott betonar hér betydelsen av att det priméra objektet anpassar sig till barnets
infantila behov pa ett satt som mojliggor for barnet att bibehalla illusionen om det som en del
av barnet sjalvt (Winnicott, 1993).

Enligt Freud (Freud, 1910, referat i Igra, 1983) ar fenomenet dverforing ett satt
att skapa illusioner i den psykoterapeutiska situationen och ses som en central kraft for att
driva utvecklingen i den psykodynamiska terapiprocessen (Igra, 1983). Igra skildrar hur
Overforing ar tendensen hos patienten att uppleva terapeuten som forkroppsligande olika
aspekter av patientens egna inre objektrelationer. Med hjélp av 6verforingen ska patienten
kunna anvanda sig av terapeuten for att medvetandegdra och bearbeta inre objektrelationer,
Igra belyser terapeutens acceptans av patientens subjektiva livshistoria och betonar betydelsen
av att acceptera den inre verkligheten som lika sann och pataglig som den yttre. | Winnicott’s
arbeten aterkommer fenomenet holding och betydelsen av att terapeuten kan harbargera en
patient ndr denne kreativt regredierar till beroende, en plats som patienten ofta saknat och som
maste etableras for att ett inre centrum ska kunna skapas. Att halla patientens inre konflikter
tar sig i uttryck i terapeutens val att inte tolka med tekniska ord just for att han bedémer
patientens formaga att bara tolkningen som begransad (Igra, 1983).

Balint (1992) staller fragan om vad man som terapeut gor i situationer dar det
verbala spraket inte omfattas av bade terapeut och patient, nar patienten inte kan uppfatta en
tolkning om en tolkning. Balint talar om grundbristniva, the basic fault, som primart
objektrelaterande och har blir det verbala spraket ofta meningslést eller vilseledande. Balint
(1992) utvecklar Ferenczis” (Ferenczi, 1919, referat i Balint, 1992) hypotes om att spadbarnet
efter fodseln naturligt soker efter att ateruppratta det upplevelsetillstand som praglade livet
fore fodseln, med sjélvet och omgivningen som invévda i varandra och det osymboliserade
spraket som naturlig kalla for kommunikation (Igra, 1983). Ogden’s (2009) fenomen talking-
as-dreaming beskrivs som ett psyKkiskt tillstand av fria associationer i ett
primérprocesstankande och Ogden ser fenomenet som ett redskap till att hjalpa patienten till
genuin upplevelse av sin erfarenhet, att hjalpa patienten att bli fullt mansklig. Ogden
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beskriver talking-as-dreaming som ett 10st strukturerat samtal dar analytikerns deltagande roll
ar att ge patienten utrymme till att vakendromma sig sjalv till full existens (Ogden, 2009).

Robert Langs — ett satt att lyssna. Amerikanske psykoanalytikern Robert Langs’
bidrag till psykoanalysen och till psykodynamisk psykoterapi ar framfor allt betydelsen av hur
terapeuten lyssnar pa den kommunikation som finns i relationen mellan terapeut och patient
(Langs, 1985). | bade sitt kliniska arbete och i sina skrifter har Robert Langs ett fokus pa
avledande eller kodad kommunikation som uttrycker latenta, djupt omedvetna erfarenheter
och perceptioner. Langs menar att man inom traditionell psykoanalys och teori tenderar att
tolka kodad kommunikation som omedvetna fantasier istallet for adaptiva reaktioner pa
omedvetna forestallningar om verkligheten. I sitt arbete kopplar Langs kodad kommunikation
till triggers, d v s aktiverade handelser hos patienten i dennes forsok att anpassa sig till
vaxlingar i livet och bade medvetet och omedvetet till tidigt upplevda trauman (Langs, 1985).
Langs betonar det omedvetna psykets adaptiva natur som nyckeln till att kunna tolka kodade
erfarenheter och pa sa satt na forstaelse av djupt omedvetna processer. Langs™ hallning skiljer
sig fran det psykoanalytiska synsatt som behandlar det omedvetna inom ramen for
intrapsykiska termer. Patientens berdattelse ser Langs som kéllan till kodad kommunikation
och att beréttelser bestar i en dubbel kommunikation, som har bade en medveten och en
omedvetet latent niva. | vissa situationer évergar sekundarprocesstankandet i
primdrprocesstankande, som exempel ndmner Langs nar vi sover och drémmer, ndr vi ar
utsatta for stark psykisk stress, under drogpaverkan, under extrem brist pa sinnesintryck samt
under hypnos. Kommunikation innehaller bade implicita och omedvetna kvaliteter vilka
kommer till uttryck i tonlage, kroppshallning, meningsbyggnad och hur ord, meningar och
Ovriga nyanser anvéands. Langs menar att det ar oundvikligt att vardaglig, rationell
kommunikation har olika nyansbetydelser och att manniskor naturligt har formaga att under
stressande forhallanden kommunicera pa minst tva nivaer samtidigt (Langs, 1985). Langs
aterkommer till att betona betydelsen av terapeutens formaga och motivation till att inte
stanna vid manifest kommunikation utan att ta hansyn till dolda budskap. Att lyfta drdmmens
betydelse for det omedvetnas kommunikation och dromtydning som ett tekniskt redskap i
psykoanalys och psykodynamisk psykoterapi var ett betydande bidrag fran Freud. Freud
upptackte att mansklig kommunikation kan vara svartolkad, ha betydelser pa olika nivaer
samt att den kan vara kodifierad och inte omedelbart rak. Utifran detta menar Langs att
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manifest kommunikation ar otillrécklig och att den omedvetna, kodifierade kommunikationen

sker fran bade terapeut och patient i ett aktivt 6verféringsarbete (Langs, 1985).

Mentaliseringsteoretiskt perspektiv. Med utgangspunkt i att ett barn fods med
en forvantan om att bli sett och forstatt, utgar man delvis fran den kognitiva psykologins
begrepp theory of mind och syftar pa manniskans formaga att forsta att andra manniskor har
ett eget medvetande. Den resonans som uppstar i igenkannandet i andra ger oss kansla av
sammanhang och av att finnas till i varlden (Rydén och Wallroth, 2008). Fonagy definierar
mentalisering med begreppet holding in mind (Fonagy, 2002). Fonagy och Target’s (1998)
tankar om mentalisering och reflektionsformaga har haft ett stort inflytande och skildrar den
relationella processen som grundlaggande for utvecklandet av en reflekterande formaga.
Mentalisering som process ar komplex och innefattar flera funktioner med syftet att hantera
information; aktiva, reflekterande och reflexiva funktioner som ger oss grunden till att kunna

vara upplevande, k&nnande, varande och férmedlande (Rydén och Wallroth, 2008).

Holmes (2006) beskriver mentalisering som att tdnka om tdnkandet och ett satt
att skapa mening med egna och andras handlingar. Mentaliseringsférmaga utvecklas i
forspraklig alder (refereras oftast som fram till 2-3 ar) och ar beroende av en fungerande
anknytning med en vuxen och dennes kapacitet att i interaktion med barnet kunna harbargera
och modifiera barnets osymboliserade kommunikation (Rydén och Wallroth, 2008). Inom
fransk psykoanalys beskriver Marty (1968) mentaliseringens funktion som ett skydd av det
formedvetna systemet for att forhindra dess upplosning, dess betydelse i att mojliggéra
utveckling av en stabil och dynamisk inre konstruktion dar djupt liggande drifter kan kopplas
samman med symboliska uttrycksmojligheter. Winnicott (1971) sag den psykoanalytiska och
psykoterapeutiska situationen som en modell for symbolisk lek och lekdvningar, dar det
berattande ordet endast ar ett av flera verktyg till skapandet av en beréttelse. Leken uppstar i
det psykologiska féaltet som skapas mellan terapeut och patient. Ogden (1985) bendmner the
potential space, ett forvandlingsomrade med tre dimensioner; rorelse mellan inre och yttre
varld, rérelse mellan fantasi och verklighet och rorelse mellan primarprocess och
sekundarprocess. Inom psykoanalys och psykodynamisk psykoterapi strévar man efter att

berora alla dessa dimensioner som mellanomradet erbjuder.
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Affektteoretiskt perspektiv. | Natur och Kulturs psykologilexikon beskrivs en
affekt som en grundldggande kansloreaktion som &r biologiskt betingad och som tar sig i
direkta kroppsliga uttryck, framst i ansiktsmimiken (Egidius, 2015). Studier har visat pa ett
positivt samband mellan att terapeuten underlattar affektupplevelse for patienten och ett
lyckat utfall i psykoterapin (Diener, Hilsenroth och Weinberger, 2007). | modern tid har
affektteorin framst forknippats med Tomkins forskning (Bauer, 2007) och Tomkins (1995)
definierade affekter som sammanhangande och automatiska reaktioner som bl. a involverar
andning, hjartrytm och matsmaltning. Reaktionernas syfte &r att skapa beredskap vid behov av
handling. Affekter kan vara omedvetna tillstand och i takt med att en individ lagrar
erfarenheter av emotioner i samspel med andra sa sammanlankas emotionerna med olika
affekter och fysiska reaktioner, vilka praglas dels av den biologiska affekten och dels av
minnen fran tidigare erfarenheter av affekten. Nar tva individer maéts sker ett utbyte av
omedvetna signaler genom saval ansiktsuttryck som andra kroppsliga uttryck, det sker en
resonans och spegelneuronernas prestation later omedvetna och medvetna varseblivningar
lagras i oss (Bauer, 2007). | psykoterapi kan detta fenomen uppmarksammas tydligare,
eftersom terapeuten ofta ar mer fokuserad pa vad som hander med patienten och dven inom
terapeuten sjalv.

Sonnby-Borgstrom (2005) belyser fenomenet facial feedback och hur en persons
ansikte uttrycker en affekt som via omedveten spegling harmas av den andre. Laplanche och
Pontalis (1967) menar att alla affektiva tillstand framtrader som spanningstillstand, antingen i
egenskap av massiva urladdningar eller som 6vergripande sinnestillstand. En affekt kan
beskrivas som en mer inatvand an utatriktad aktivitet, men att den oftast ar i kontakt med den
yttre verkligheten (Limentami, 1991).

Relationellt perspektiv. Philips och Holmqvist (2008) speglar hur relationen och
samspelet mellan terapeut och patient kan sammanlankas med terapins forlopp och utfall.
Med utgangspunkt i den relationella psykoanalysen skriver Aron och Lechich (2012) om
intersubjektivitet och lyfter fram The Boston Change Study Group (2010), vilka féaste
uppmarksamhet pa relationen mellan intersubjektivitet och implicit relationell kunskap. Den
implicita relationella kunskapen handlar om basala reflektionsprocesser som bidrar till var
kunskap om att vara med andra, interpersonella erfarenheter som &r svara att verbalisera da de
ofta upplevs pa en omedveten niva och kommunikationen préaglas av gester, tonfall, blickar,
talets rytm, rérelse och ké&nsla. Aron och Lechich (2012) beskriver hur den omedvetna, icke-

verbala och direkta kontakten med andra mojliggor en delaktighet som &r ett avgérande
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intersubjektivt tillstand for manniskan som social varelse. Forfattarna skriver vidare om
antagandet att vi genom intersubjektivitet och implicit relationell kunskap delar affekter,
intentioner och mentala tillstand fran livets start. Vara sinnen &r alltid r i direkt kontakt med
andras sinnen i en delad intersubjektiv varld (Reis, 2010).

Inom den relationella psykoanalysen betonas betydelsen av att livnara en
dialektisk aktivitet mellan det verbala och det icke-verbala, mellan insikt och erfarenhet och
mellan tolkning och relation. I sin artikel belyser Medbo och Sundgren (2014) méjligheten att
synliggdra psykoterapeutens implicita subjektivitet med hjélp deltagande i
spadbarnsobservationer, att motet med det pre-verbala spadbarnet mojliggor for terapeuten att
fa erfara sin egen implicita upplevelse i en dyad. Den dyadiska interaktionen mellan det
priméra objektet och spadbarnet har som syfte att organisera intrapsykiska och relationella
processer hos spadbarnet, detta sker pa en pre-verbal niva och kan ses som en parallell till
relationen mellan terapeut och patient. Medbo och Sundgren (2014) skriver om betydelsen av
lyhordhet for en icke-verbal kommunikation, att denna lyhdrdhet &r nédvéndig for att skapa
de processer som kan paverka och forandra det procedurella samspelet mellan terapeut och
patient och da patientens inre modeller for relaterande. Forfattarna framhaller att terapeuten
behdver en medveten erfarenhet och att terapeutens icke-verbala erfarenheter inom sig sjélv
bor ha blivit observerade och verbaliserade sa langt det & mojligt (Medbo och Sundgren,
2014). Ett méte mellan tvd manniskors icke-verbala intersubjektivitet kallar Stern (2005) for
nuvarande motesogonblick, i detta 6gonblick sker allt pa implicit niva och Stern menar att har
ar allt akta och genuint (Stern, 2005).

Neuropsykologiskt perspektiv — modern forskning. Nuet vilar i vara minnen
och vara upplevelser av varlden beror ytterst pa vad som lagrats inom oss. Neuropsykologin
belyser relationen mellan sjélsliv, beteende och hjarnans funktion. Hjarnan star i forbindelse
med yttervérlden via vara sinnesorgan och motoriska funktioner, det &r via dessa forbindelser
som vi tar emot information fran yttervarlden och tar oss in i densamma (Solms och Turnbull,
2005). Sinnesintryck nar oss genom specialiserade sinnesceller som transformerar signaler
fran omgivningen till nervimpulser som leder information till hjarnan. Forfattarna skriver
vidare om hur modern kognitionsforskning kommit fram till att medvetna tankar och
fornimmelser spelar en relativt liten roll i vart mentala liv och att stérsta delen av mental
aktivitet sker utan att na en medveten och explicit niva. Split brain-forskningen belyser hur
intimt forbundet ett reflekterande medvetande ar med den sprakliga delen av hjarnan (Solms

och Turnbull, 2005). Vidare beskrivs hur formagan att reflektera éver vad vi ser kraver att vi
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kan omformulera synupplevelser till ord och hur denna férmaga gar forlorad om den sprakligt
dominanta hjarnhalvan avskiljs fran den del av hjarnan dar den ursprungliga synupplevelsen
uppkommit. Man menar att med denna kunskap sa blir behovet av att skilja mellan tva olika
nivaer av medvetande tydligt, man benamner dessa med ett enkelt medvetande och ett
reflekterande medvetande, ett sjadlvmedvetande. Den hierarkiska relationen mellan perception
och minne forandras under individens mognadsprocess, fran att i tidig alder styras av
upplevelser genom sinnen till att perceptionen allt mer styrs av inkodad och abstrakt kunskap
harrorande fran tidiga erfarenheter (Solms och Turnbull, 2005). Vara forvantningar styr det vi
upplever och endast det nyfédda barnet kan uppleva utifran rena perceptionsmekanismer. Den
neurovetenskapliga forskningen om minnets paverkan pa perceptionen ser Solms och
Turnbull som en vérdefull och lampad arbetshypotes till att studera vissa aspekter av mer
komplexa terapeutiska fenomen som éverféring och liknande.

Schore (2012) skriver om implicita processer i psykoterapi och lyfter bland
annat Bugroon’s studie (1985) som visar att sextio procent av mansklig kommunikation &r
icke-verbal. Schore redogor vidare for hur héger hjarnhalvas implicita och icke-verbala
affektladdade kommunikation utgor anknytningens dynamik. | ett citat fran Stern (2005, s.
80) belyser Schore att det utan beaktande av icke-verbal kommunikation &r svart att uppna det
empatiska deltagande och den resonans som intersubjektivitet innefattar och att det ur ett
intersubjektivt perspektiv krévs av analytikern ett medvetet reflekterande 6ver omedveten
kommunikation.

Den forsta formen av inre representation ar ord- och bildlds, den ar en
handlingsbaserad relationsprocedur som lagger grunden for how to do (Lyons-Ruth, 1999).
Lyons-Ruth menar att det samspel som funnits i de tidigaste relationerna fortsatter att paverka
individen genom hela livet och att det ar otillrackligt med det verbala samtalet for att férandra
det procedurella (omedvetna) minnet. | sin beskrivning av det lilla barnets internalisering av
how to do, hanvisar Lyons-Ruth &ven till Stern (1998) och implicit enacted knowing som
asyftar en handlingsbaserad kunskap vilken i en psykoterapi inte kan nas utan ett inkannande
och aktivt deltagande hos den behandlande terapeuten. Individer som soker till terapi har ofta
med sig erfarenheter av att vissa kénslor inte blivit accepterade och integrerade i den tidiga
anknytningens samspel, och for att mojliggora férandring sa maste det terapeutiska arbetet
ske pa bade handlingsniva och symbolniva. Lyons-Ruth beskriver hur det interpersonella
samspelet mellan terapeut och patient maste ge utrymme till mojliggorande av en inre
omorganisation, en mer adaptiv intersubjektivitet kan da véaxa fram och bade terapeut och

patient tillatas bli agenter i férhallande till varandra pa ett nytt sétt (Lyons-Ruth, 1999).
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Omedvetna minnen existerar inte som personliga erfarenheter innan de aktiverats av jaget i
dess nuvarande tillstand och utan att de aktiveras, sa existerar de endast som procedurmassiga
och semantiska minnesbilder, d v s i invanda beteenden och faktiska yttranden (Solms och
Turnbull, 2005).

Syfte och fragestéllning

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka och belysa upplevelser av och tankar om

omedveten kommunikation i psykodynamisk samtalsterapi.

Vid gjorda efterforskningar har forfattaren funnit mycket som skrivits om omedveten
kommunikation i psykodynamisk samtalsterapi, dock har forfattaren inte lyckats finna studier

genomforda med fokus pa psykoterapeutens majliga upplevelser och tankar.

Metod

Utifran studiens syfte, att med utgangspunkt i informanternas upplevelser av och tankar om
omedveten kommunikation forsoka na en fordjupad forstaelse av detsamma sa har forfattaren
valt en kvalitativ ansats. Gadamer’s (2004) begrepp “fusion av horisonter” betyder att vi
delvis kan ta del av andra manniskors tankevérldar och darigenom berika var egen. Gadamer
menar att horisonten har begransningar men &r i grunden 6ppen och genom aktivitet blir
horisonten forandringsbar och andra positioner an ens egen kan nalkas och bli tillganglig for
en sjalv (Gadamer, 2004). Kvalitativ forskning lampar sig for att studera manskliga
erfarenheter, nar man soker forstaelse for manniskans livsvarld — sa som den upplevs och
tolkas av individen sjalv — och f6r meningen i upplevelserna (Kvale och Brinkmann, 2009;
Polkinhorne, 2005). Den kvalitativa analysmetod som anvénts i foreliggande studie ar
tematisk analys, vilket ar en metod for att organisera, analysera och identifiera teman inom ett
datamaterial (Braun och Clarke, 2006). Braun och Clarke menar att den tematiska analysen &r
en ofta anvéand analysmetod inom psykologin och dess férdelar innefattar att metoden kan
visa en fyllig beskrivning av stora datamangder och generera oférmodade insikter, samt ar
tdmligen lattillganglig &ven for den oerfarne. Som datainsamlingsmetod valdes
semistrukturerade intervjuer som kraver att forskaren finner rétt balans mellan att styra
intervjun utifran forskningsfragan och att ge informanten mojlighet att tala Gppet och fritt
(Willig, 2001). Den kvalitativa intervjun syftar till att ge informanten utrymme till att ge sin
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syn pa sin verklighet, utan vara alltfor styrd av forskaren. Enligt Braun och Clarke (2006) &r
den tematiska analysen inte bunden till ndgon specifik epistemologisk ansats, utan kan héra
hemma saval i det realistiska som i det konstruktivistiska paradigmet. Denna studie kan

placeras inom det senare.

Utifran den konstruktivistiska ansatsen ansluter sig studien till en ontologisk
relativism, dér hansyn tas till individens tidigare erfarenheter, den sociala kontexten och att
interaktionen mellan forskaren och informanten formar informantens subjektiva verklighet
(Ponterotto, 2005). Denna ansats medfor att det inte ses som majligt att na fram till nagon
objektiv verklighet utan att verkligheten oundvikligen konstrueras av informanternas
upplevelseprocesser. Den inverkan som interaktionen mellan forskaren och informanten har
ses inte som nagot negativt, utan som den process som kunskapen astadkoms och upptacks
genom. Genom denna process uppnas en fordjupad forstaelse for individens unika upplevelser
och erfarenheter (Ponterotto, 2005). Forfattaren har utifran detta narmat sig informanternas
upplevelser av omedveten kommunikation som subjektiva upplevelser som bl.a. formas av
informanternas historia, nuvarande kontext, upplevelsevarld och intervjusituationens
inramning. Upplevelsen av omedveten kommunikation som ett fenomen med abstrakt korrelat
som formedlas genom atergivning av informanternas upplevelsevarld tillsammans med deras
subjektiva erfarenheter. Syftet har saledes inte varit att na objektiv, generaliserbar kunskap
utan att fa en fordjupad forstaelse for informanternas subjektivt upplevda verklighet. Spraket
har setts som ett sétt att fa tillgang till informanternas upplevelser, men som Polkinhorne
(2005) papekar sa ar det som individen berattar inte identiskt med det denne upplevt och
beréttelsen &r alltid ett resultat av interaktionen mellan forskare och informant. Polkinghorne
belyser att transkribering av intervjumaterial innebar att viss information gar forlorad, som
exempel sprakliga nyanser i tonfall och betoning av ord. For att halla sig sa nara materialet
och informanternas upplevelsevarld som mojligt sa har intervjuerna inte transkriberats utan

den tematiska analysen har genomforts utifran genomlyssningar av inspelningarna.

Deltagare

Studiens informanter bestod av sex personer som arbetar professionellt med psykoanalys
och/eller psykodynamisk psykoterapi. Av de sex informanterna var tre kvinnor och tre mén.
Aldersférdelningen s&g ut som foljer: fyra informanter inom aldersspannet 50-55 ar, en

informant inom aldersspannet 55-60 ar och en informant inom aldersspannet 65-70 ar.
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Informanterna fick sjélva uppge bakgrund med utbildning och professionell verksamhet,
aktuell sysselsattning och sysselséttningsgrad, om de var verksamma i egen privat verksamhet
eller offentlig verksamhet. Samtliga informanter var leg. psykologer och hade varit
verksamma mellan 15-40 ar, tre informanter var utbildade psykoanalytiker, fem var leg.
psykoterapeuter i psykodynamisk psykoterapi, fyra arbetar med handledningsuppdrag, en var
utbildad gruppterapeut och arbetade forutom i individuella kontakter &ven med gruppterapier.
Fyra informanter arbetade heltid i egen privat verksamhet, en heltid i dels egen privat
verksamhet och dels inom offentlig verksamhet och en arbetade deltid inom offentlig

verksamhet.

Instrument

Intervjuguide och app AudioMemos i Iphone 5.

Design

Utifran studiens syfte att ur en psykologisk infallsvinkel utforska upplevelser av och uppna en
fordjupad forstaelse for omedveten kommunikation sa valde forfattaren en kvalitativ ansats
med tematisk analys enligt Braun och Clark (2006). Studiens design ar utformad utifran en
nyfiket undersokande hallning med betoning pa deltagarnas subjektiva upplevelser av

omedveten kommunikation.

Procedur

Utifran studiens syfte att undersoka och belysa upplevelser av omedveten kommunikation i
samspelet i den terapeutiska relationen inom psykodynamisk psykoterapi, var malsattningen
att fa informanter som har utbildning i och ar verksamma inom faltet psykodynamisk
psykoterapi och/eller psykoanalys. Polkinhorne (2005) papekar att deltagare i en kvalitativ
studie ska valjas utifran att de kan téankas ge vasentliga understod till att utifran god erfarenhet
kunna besvara och fylla de fragestallningar som ska uppfylla syftet i studien. Polkinhorne
beskriver olika metoder for val av informanter, i foreliggande studie har valet av informanter
utgatt fran forfattarens forforestallning om informanternas erfarenhet som typisk for att kunna

fylla studiens syfte - att undersoka och belysa upplevelser av omedveten kommunikation
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utifran informanternas upplevelsevérld. Datainsamling baserad pa utforskande av subjektiva
erfarenheter och upplevelser kréver en trygg miljo for informanten, det behdver aven ges
utrymme i tid och till ett narvarande kannande och tankande utifran de fragestéllningar som
ska besvaras. Samtliga informanter fick sjalva vélja var de 6nskade att intervjun skulle
genomforas, vilket resulterade i att fem valde att intervjuas pa sin arbetsplats och en i sin
privata hemmiljo. Studiens syfte, att inte producera generaliserbara beskrivningar eller nagon
form av objektiv fakta, utan snarare finna subjektiv och mer fordjupad forstaelse for ett
fenomen, medforde en naturlig begransning i val av antal informanter. Utifran dessa kriterier
valdes nio individer ut som potentiella informanter, till vilka forfattaren sande ett brev med
forfragan om deltagande, en kort beskrivning av studiens syfte samt en tankt tidsatgang pa 60-
90 minuter (Bilaga 1). Tva veckor darefter kontaktade forfattaren de utvalda informanterna
per telefon eller traffade dem personligen och erbjod utforligare information om studien. Av
dessa nio tackade sex ja till att delta i en intervju, de som tackade nej baserade sitt svar pa
tidsbrist. Informanterna erbjods inte att fa intervjufragorna i forvag da fragorna utgar fran
spontana och subjektiva upplevelser som majligen besvaras mest kallnédra utan forberedelser.

Samtliga intervjuer varade mellan 40-90 minuter.

Infor intervjuerna formulerade forfattaren en semistrukturerad intervjuguide som
stod for intervjuaren (Bilaga 2). Willig (2013) beskriver hur den semistrukturerade intervjun
kraver att forskaren har ratt balans mellan att styra intervjun utifran fragan som stalls och
samtidigt ger informanten mojligheten att tala Oppet och fritt. Enligt Willig anvands vanligen
en intervjuguide. Kvale och Brinkmann (2009) menar att intervjuguiden kan innehalla
tematiska fragor pd amnen som intervjun ska omfatta, och/eller mer detaljerat formulerade
fragor. Om teman anvands rekommenderas att forskaren anda funderar 6ver mojliga
formuleringar av fragor i forvag, for att inte riskera att bli alltfor styrande i intervjusituationen
(Willig, 2013). Utifran dessa avsikter formulerade forfattaren en intervjuguide som tog ansats
i bakgrundsinformation samt 6vergripande fragor utifran studiens syfte. Sex tema omraden
utformades: Tankar om omedveten kommunikation, Subjektiv upplevelse av omedveten
kommunikation, Beskrivning av omedveten kommunikation, Omedveten kommunikations
betydelse i den psykoterapeutiska processen, Exemplifierade erfarenheter av omedveten
kommunikation och Hantering av fenomenet och under varje temaomrade gjordes forslag pa
foljdfragor som kunde stallas vid behov. Malséttningen for intervjuerna var att varje
temaomrade skulle tackas av i samtliga intervjuer, men att de fragor som stélldes kunde

anpassas utifran varje enskild informant och foljdfragorna i intervjuguiden fungerade som
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exempel. Fore start av intervjuer genomfordes en pilotintervju. Syftet med att gbra en
pilotintervju var att testa intervjuguiden och gora eventuella modifieringar. Resultatet av
pilotintervjun medfdrde vissa modifieringar som féljer: ordningsféljden for vissa fragor
andrades utifran att intervjuaren markte att den ursprungliga ordningsféljden blev onaturlig i
vissa avseenden och en fraga stroks da intervjuaren blev uppméarksam pa att den var en
upprepning. Trots de modifieringar som den medférde sa gav pilotintervjun ett rikt och utifran
studiens syfte anvandbart material, och forfattaren valde att inkludera pilotintervjun i de sex
intervjuer som genomfordes. Forfattarens hallning under intervjuerna var att i stérsta mojliga
man stalla 6ppna fragor och efterfraga exemplifieringar och konkretiseringar av det som
informanten berattade. Samtliga intervjuer avslutades med fragan om det fanns nagot mer
som informanten tankte kring amnet, for att minska risken att ga miste om véardefull
information utifran begransningar i intervjuguiden. Likasa stalldes frdgan om hur det hade

kants att delta i intervjun.

Tematisk analys. Samtliga intervjuer genomfordes och tva intervjuer valdes
slumpmassigt ut for analys. Den tematiska analysen utfordes pa en semantisk niva, vilket
innebar att fokus for analysen 1&g pa det informanterna explicit uttryckt och inte pa vilka
underliggande antaganden och strukturer som kunde ténkas finnas bakom deras berattelser
(Braun och Clarke, 2006). Analysen av de tva slumpmassigt utvalda intervjuerna inleddes
med en genomlyssning dar idéer om vad som utifran studiens syfte var intressant och relevant
i materialet nedtecknades. Som ett andra steg gjordes en andra genomlyssning dér samtliga
utsagor som bedémdes signifikanta i fornallande till syftet nedtecknades. Dessa utsagor
kodades utifran innehall och varje kod utgjorde en kortfattad beskrivning av vad innehallet
handlade om. Vid kodning rekommenderar Braun och Clarke (2006) att man kodar for sa
manga potentiella teman som mojligt, att inkludera omgivande data i de fall detta bedéms
som relevant for att inte riskera att forlora betydelsefull kontextuell information samt att dven
inkludera utsagor som motsager huvudsparet i berattelsen. Nasta steg var att organisera
materialet utifran de olika koderna och analysera relationen mellan olika koder for att
undersoka om olika koder tillsammans bildade teman. Med detta som grund bildades tio
teman. Respektive tema granskades for att se om de samlade utsagorna under varje tema
bildade ett centralt monster. Ytterligare en genomlyssning utfordes i detta steg, med
intentionen att analysera hur val respektive tema fungerade i relation till helheten samt skriva

ned potentiella utsagor som forbisetts vid tidigare genomlyssningar. De tio teman som utgor
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studiens resultat valdes foljaktligen ut med utgangspunkt i att de bedomdes som relevanta i
forhallande till studiens syfte, att varje enskilt tema inneholl utsagor som skapade ett
koncentrerat och meningsfullt monster, avskilde sig fran 6vriga teman samt fangade relevanta
aspekter i forhallande till materialet som helhet. Darefter lyssnade forfattaren igenom
resterande intervjuer och nedtecknade samtliga utsagor som berdrde dessa teman i respektive
intervju. For att tillforsakra att samtliga utsagor inkluderats sa genomlyssnades vissa
intervjuer mer dn en gang. Som nasta steg i proceduren lastes samtliga utsagor under
respektive tema, forfattaren skrev en kort sammanfattning for att sdkerstélla att temat var
tillrackligt tydligt for att kunna sammanfattas med nagra meningar, samt namngavs temat.
Slutligen sammanstélldes en detaljerad analys med atféljande citat. For att bevara
informanternas anonymitet eller begriplighetens skull sa har vissa sma justeringar av citaten

genomforts men inga andringar har pa nagot satt paverkat andemeningen i utsagorna.

Resultat

Nedan presenteras de tio teman som utgor studiens resultat.

Tankar om medveten kommunikation

Detta tema ror i vilken man informanternas berattelser avspeglar tankar och reflektioner kring
vad omedveten kommunikation dr. Samtliga sex intervjuer innehaller utsagor som pa olika
satt speglar temat. Tre informanter uttrycker sina tankar om omedveten kommunikation sa

har:

”Det &r nagot jag bara kan ana, en atmosfar, som ett grovmaskigt nat, ett hav och vi guppar pa

det med var lilla terapeutiska och analytiska bét”.
”Det &r det rena upplevandet...det dr ndgot som jag kanner”.

”Aven om vi inte registrerar sa bildas det en slags véav. Det handlar mycket om min

klangbotten...mina fantasier och associationer”.
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Ovanstaende citat avspeglar subjektiva upplevelser av vad omedveten kommunikation ar. For
samtliga tre tycks det handla om upplevda fornimmelser, fantasier och associationer. En

informant uttrycker att det handlar mycket om hennes egen klangbotten.

Tre informanter forhaller sig till temat utifran att det ordlosa kan vara svart forsta, de sager:

”Det &r ett 0gonblick av kanslomassigt obruten kontakt, den stunden &r ordlds och kan inte

forstds och verbaliseras forran efterat”.

”Nagot som jag kanske inte forstér...det vi gjorde lngt innan vi hade ett verbalt sprék.

Igenkénning och associationer”.

”Det 4r si oerhort subtilt...aven om man inte forstar sa finns det dir hela tiden”.

Citaten avspeglar omedveten kommunikation som nagot informanterna inte sjalvklart kan
forsta, att det ar subtilt och handlar mer om inlevelse och associationer. Det tycks finnas en
okonstlad och gemensam hallning i att omedveten kommunikation &r subtil och naturligt
gatfull. | ett av ovanstaende citat beskriver en informant att omedveten kommunikation kan

forstas forst i efterhand.

Fem av sex informanter skildrar omedveten kommunikation som ett mellanméanskligt sprak
utan ord. Framforallt beskrivs hur den ordlésa kommunikationen upplevs som ett varande i

priméra kanslor och kroppsliga uttryck:

”Det &r den icke-symboliserade kommunikationen...det preverbala som projiceras.

Betaelement, utageranden, ageranden”.

”Att vara med ndgon annan dir man bara kan vara. Det ar allt som inte ségs...gester,

fornimmelser, rorelser, mimik”
”Alla sddana tusen och ater tusen saker som man gor d&ven om man inte pratar”.

”Inre tankar, processer och kénslor. Kénslomassigt obruten kontakt...det &r ett kinslosprak,

nagot som sker hela tiden och som &r svart att tala om. Som primér anknytning”.
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”Det kan vara ljud, suckar, pustar, att vara slak i benen, att sitta ororlig eller mycket rorlig.
Hur man anvénder sin kropp, grad av spandhet, vitalitet och energi, 6gonkontakten och

ansiktsmimiken”.

Ovanstaende citat visar hur nagra informanter forefaller se omedveten kommunikation som
ett preverbalt sprak, ett kanslosprak, att det handlar om primar anknytning och projektioner.
For andra informanter tycks fysiska uttryck spegla omedveten kommunikation genom
fornimmelser, rérelser och kroppsliga uttryck. Ett av citaten beskriver omedveten
kommunikation som ett ordlést varande med en annan och i ett annat framhalls det som allt
man gor utan att tala. Tre av sex informanter speglar omedveten kommunikation som

drémmens sprak, de sager:

”Det mest tydliga for mig med omedveten kommunikation &r att det & drommens

uttryckssétt, det himningslosa”.
”Det dr drommandet, lidandets rotter...”.

”Omedveten kommunikations mest tydliga sfar &r den kommunikation som man tolkar vid

dromtydning”.

En informant beskriver sin reflektion kring omedveten kommunikation sa har:

Allt det som inte uttrycks med hjalp av ord sager sa mycket om en ménniska och om hur en

ménniska mar...det sdger &ven mycket om personligheten, som latenta drag”.

Saledes tycks omedveten kommunikation upplevas som ett ordl6st kanslosprak; samtliga
informanter tanker att det &r subtilt och endast kan uppfattas genom inlevelse och
associationer. Tre av sex informanter tar upp tankar om att omedveten kommunikation
naturligt inte alltid kan forstas, att en eventuell forstaelse kan ske forst i efterhand. I de sex

berattelserna aterkommer tankar omkring hur man forefaller relatera till omedveten
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kommunikation genom sinnliga, k&nslomassiga intryck och kontakt med subjektiva

upplevelser. Man avspeglar omedveten kommunikation som en atmosfar och ett rent varande

med en annan. Vissa informanter betonar i hogre grad sina tankar om att omedveten
kommunikation avspeglas i kroppsliga sensationer och uttryck. Drommandet och drommens
sprak framhalls av tre informanter och i dessa intervjuer inleds utsagorna med just tankar om

omedveten kommunikation som framst drémmen sprak.

Mod att vara i det man inte sakert vet

| detta tema avspeglas informanternas tankar om omedveten kommunikation som de forefaller
uppleva abstrakt och kdnslomassigt komplex. Majoriteten av informanterna berattar om ett

mod som kravs for att kunna var i det man inte sékert vet, fyra av dem sager sa har:

”| det terapeutiska motet blir bada uppluckrade och man maste sta ut med att vara darrig i

konturerna. Det bara blir och man maste vaga f6lja med”.

»Att kanna sig radd, oséaker, ensam och inte bekréftad gor nagot med oss, det finns risk att det

intuitiva stangs av, det intuitiva kravs for att na det omedvetna”.
”Det ar det personliga och osékra...det krdvs mod att vara dar”.

”Jag kan kidnna mig osédker infor det implicita spraket, metodiskt...jag far lita pa att jag forstar

det anda. Det mesta dr en mangd brate och ovisshet, osikerhet”.

Citaten speglar att omedveten kommunikation tycks innefatta att man som terapeut behover
kunna hérbérgera sin osékerhet. En av informanterna beskriver hur man blir uppluckrad, att
processen bara blir och att man maste vaga folja med. | tre av ovan citat uttrycker
informanterna osékerhet, tva av dem betonar ensamheten och det personliga medan en
informant lyfter sin osékerhet rent metodiskt. Det forefaller handla mycket om att ha tillit till
sig sjélv och den psykoterapeutiska processen. En informant beréttar om arbetet med

omedveten kommunikation som en personlig utmaning, han sager féljande:
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”Det betyder nagot for mig personligen i att det &r en utmaning. Jag tanker pa Bion och

9 9

thinking under fire” ™.

En informant uttrycker sitt satt att hantera det som kanns osakert, hon sager sa har:

”Det hander nagot, som att jag blivit spand av att patienten &r spand, det &r ju svart och da kan
jag ju valja att fokusera pa just det och undersdka spandheten bade inom mig och patienten.

Da kanske jag borjar slappna av mer i min kropp och i andningen”

Det forefaller handla mycket om att vara i sin egen kansla som terapeut, att vaga uppleva sina
inre kanslomassiga tillstand, vilket avspeglas i foljande tre informanters beskrivningar:

”Att kdnna vad det gér med mig som terapeut, och det &r ju inte alltid direkt tydligt och klart.

Men vad jag kanner séger ju mycket om den omedvetna kommunikationen”.

”De omedvetna lagren inom oss sjdlva gor sig paminda som att vi blir uppmérksamma pa en
kansla som skaver, affektsystemet sager att har ar det nagot att uppmarksamma. Jag &r

uppmarksam pa mina patienter genom mina egna affekter”.

»Jag tanker mycket pa mitt eget tillstand, hur jag kdnner mig i kroppen, vilka tankar jag
har...mitt affektiva tillstand”.

Att narma sig omedveten kommunikation tycks saledes kréva ett mod hos terapeuten, ett mod
att vara i det som kéanns osékert. De flesta av informanternas beréttelser speglar ett behov av
att vaga ha tillit till personliga upplevelser av kéanslor och affekter. En informant beskriver
modet som en personlig utmaning. Tydligen kan det &ven upplevas osakert i hur man narmar
sig omedveten kommunikation rent metodiskt, en informant tar upp detta och speglar hur det
aven hér kan krévas tillit och mod i att inte sékert veta. Tre av informanterna citeras ovan
utifran sina beréattelser om hur de tycks anvanda sina egna kanslor, affekter och fysiska
reaktioner for att kunna 6ppna for omedveten kommunikation. Det forfaller vara en

manniskas kanslosprak som moter en annans.
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Betydelsen

| samtliga intervjuer aterfinns reflektioner kring hur betydelsefull omedveten kommunikation
tycks vara, dels som en sjalvklar del av psykodynamisk metod men dven dess mer personliga
innebord for informanterna sjalva. Tre av informanterna uttrycker sig mer direkt i att

omedveten kommunikation &r sjalvklar i sin existens:

”Den ar mycket betydelsefull och &r ju helt sjalvklar”.

”Det gar inte att ha en psykoterapeutisk relation eller relation utan omedveten och icke-
verbaliserad kommunikation, vi manniskor anvander alltid den affektiva och outtalade

kanalen i vir kommunikation med andra”.

”Den tar aldrig slut, det finns ju alltid mer”.

| citaten ovan speglas informanternas upplevelser av att omedveten kommunikation ar
sjalvklar, naturlig och alltid narvarande. Foljande citat aterger fyra informanters tankar om

omedveten kommunikations betydelse, de sager sa har:

”Den kravs for att kunna vara fullt narvarande, det har nagot med kontakt, akthet och mening

att gora”.

”Psykodynamisk psykoterapi ar att medvetandegora det omedvetna och det som ofta laser oss

i vissa kénsloldgen. Det ér sjalvklart viktigt”.

”Den ar en oerhort stor del av den terapeutiska situationen. Omedvetna processer spelar en
oerhord roll, egentligen mycket mer an vad som sdgs och mer @n vad interventionerna spelar

roll”.

”Det som &r bortom orden &r véldigt betydelsefullt och naturligtvis ar det dven ett problem nar

det inte fangas upp”.

”Lidandets rotter...mycket av psykiskt lidande ligger ju utanfor den greppbara doménen”.
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Som en del av detta tema framkommer &ven informanternas funderingar kring det

betydelsefulla i att reflektera 6ver omedveten kommunikation:

”For mig ar det valdigt givande att reflektera 6ver min egen omedvetna kommunikation”.

”Nar jag far tag i nagonting sa ar det djupt tillfredsstéllande. . .nir det plotsligt blir begripligt”.

For de sex informanterna forefaller omedveten kommunikation vara naturlig, sjalvklar och
betydelsefull. Ovanstaende citat speglar att omedveten kommunikation ar betydelsefull bade
metodiskt och for informanterna personligen. Aven om samtliga antyder detsamma, s kan
man i tre av citaten avspegla en direkt betoning pa att omedveten kommunikation tycks vara
narvarande i alla relationer och inte endast i det psykoterapeutiska métet. Tva informanter

belyser sin egen tillfredsstallelse i att reflektera 6ver sin egen omedvetna kommunikation.

Gestaltning och upplevelse

De svar som informanterna gav pa fragan om hur man lagger marke till och uppfattar
omedveten kommunikation resulterade i detta tema. Tre av informanterna beskriver
upplevelser av ett ndrmast konstnarligt arbete i att skapa bilder och hur bilder kommer till

dem:

»Jag far hela tiden bilder inom mig, bilder som kommer till mig &r en slags implicit
kommunikation...att patienten kommunicerar med mig pa ett omedvetet plan som vacker
bilder och kanslor i mig. Man vaknar en natt och kommer pa nagot eller att jag kommer pa

mig sjalv med nagot jag gor”.

”Det psykoanalytiska eller terapeutiska arbetet uppfattar jag som ett ndrmast konstnérligt

arbete...att forsoka skapa en slags bild av den som ar 1 hog grad en formedveten process”.

”Det &r en konst att lara sig, att uppfatta och tolka. Bilden av manniskan som ett
musikinstrument...en gitarr med stringar och nir en string kommer i rorelse sa berdrs en

annan”.
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Fysiska och sensoriska reaktioner och upplevelser tycks vara en betydande del i hur

omedveten kommunikation gestaltas. Sa har berattar fem av informanterna:

»Jag lagger marke till den genom att jag kanner mig annorlunda, paverkad. Det kraver icke-
anstrangning for att komma i kontakt med vart omedvetna tdnkande. Symbiosen...att kunna

vara sensoriskt Oppen”.

”Jag kan kinna en fysisk reaktion...att det hugger till i magen, att musklerna plotsligt spanns

eller att jag blir varm i huvudet”.
”Hur jag k&nner mig i kroppen, vilka tankar som kommer till mig, mitt affektiva tillstand”.

”Sinnliga intryck, att ndgot hinder med mig...att jag glommer andas, att jag blir spand i

kroppen”.

Ett tillstand av dagdrommande eller att det pl6tsligt...som en okontrollerad éverraskning

hander nagot. Vad var det som hande? Det blir som ett mullrande sjilvobserverande”.

Utifran citaten ovan tycks omedveten kommunikation gestaltas i kroppsliga reaktioner och
sinnliga intryck. Tva informanter framhaller &ven betydelsen av att studera patientens
kroppsliga uttryck, att man tycks kunna se omedveten kommunikation med hjélp av att vara

observant pa patientens fysiska reaktioner, de beskriver:

»Jag kan se pa patienten att nagot forandras, 6gonen, mimiken och hur ansiktet ser ut”.

”Det finns ké&nslor att uppfatta i rosttonen, blicken eller blicken som vénds bort”.

Aven om informanterna har olika satt att beskriva upplevelser av omedveten kommunikation
sa tycks symboliska bilder, kdnslomassiga reaktioner och kroppsliga uttryck vara centrala
faktorer. Tre av informanterna citeras i deras skildringar av ett ndrmast konstnérligt arbete.
Fyra av dem speglar omedveten kommunikation i kroppsliga reaktioner och sinnliga intryck,
tva av citaten visar att det dven forefaller vara nagot man kan avlasa i patientens fysiska

uttryck.
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Bortom orden

Detta tema kan ses som en férdjupning av gestaltning och upplevelse av omedveten
kommunikation. Informanterna gav detaljrika beréttelser om sina subjektiva reflektioner kring
vad som kannetecknar det ordl6sa, det som inte ségs. Fem av informanterna aterkommer till

kanslor och affektiva tillstand:

”Det ordlsa ar det som kanns. Jag tanker pa en patient och hennes ordldsa uttryckssétt och
det jag ofta k&nde var som ett tryck fran henne...Det var hennes sétt att kommunicera till mig
och det tillsammans med mina upplevelser av det blev den outtalade dialogen. Vart arbete var

ju att sétta ord pa det som kdndes”.

”Kanslor, forst forvirring och osékerhet och sedan en kénsla av ett méte. Det kommuniceras
via omvégar...det dr viktigt att jag kommer till ett tillstdnd dér jag inte tinker s& mycket utan

mer &r. Det r inte s& identifierbart, mer som en strom”.

”Det ar svart att forklara, jag vet inte om jag har ord... Det &r affektiv kommunikation, som

bara kinns”.

Det ar sa oerhort subtilt, hur det gar till. Det handlar om att tona in via sinnen och att vara

receptiv”.

”Man kan bara ana. Det finns i atmosfaren, i rytmen”.

Ovanstaende citat avspeglar hur omedveten kommunikation gestaltas i det subtila och som
nagot som endast kan fornimmas. Att omedveten kommunikation sker genom upplevda
kéanslor och affekter. Likt under tidigare teman sa aterkommer kroppen som tycks vara ett
betydelsefullt verktyg, fyra informanter berattar om hur det ordlésa finns i kroppen och hur

det formedlas genom kroppsliga uttryck:

”Jag forknippar omedveten kommunikation med kroppen och kroppsliga uttryck. Den icke-
symboliserade kommunikationen, betaelement, utageranden, ageranden. Jag anvander min

kropp, patienten anvander sin kropp och det ar en stor del av det omedvetna spraket”.

”Det &r andningen, blicken. Det &r icke-symboliserat och forvaras darfor i kroppen...ett
affektivt tillstand”.

30



”Omedveten kommunikation ar det vi talar med kroppen, det kan vara kan vara sma nyanser”.

”Hur man anvénder sin kropp...”.

Tva informanter delger foljande beskrivelser:

Det ar det jag inte kunde tanka pa dagen, det kunde efter hand komma fram i mina drémmar.
Det kravdes den mest extrema motsatsen till anstrangning for att komma i kontakt med det

analysanden egentligen beréttade for mig”.

»Jag tanker pa tystnaderna, drommeriet, tystnadens kvalitet”.

Citaten speglar att det tycks finnas ett rikt kommunikativt liv bortom orden, ett ordlost sprak.
Att man verkar kunna se omedveten kommunikation som pre-verbal och bestaende av
affektiva signaler, kanslouttryck och kroppsliga sensationer. I utsagorna aterkommer man till
det subtila; att ordlés kommunikation kan vara svar att férklara, att man endast kan ana, att
det ar nagot som kanns och att den kan vara forvirrande. Omedveten kommunikation tycks
uppfattas som ett icke- symboliserat sprak och att det forvaras i kroppen i formen av affektiva

tillstand. 1 tva av citaten lyfts tystnadens kvalitet och vad som kommuniceras via drommar.

I dverforingen och det intersubjektiva motet

Att omedveten kommunikation finns inom alla manniskor och i alla relationer ar nagot som
samtliga informanter forefaller vara eniga om. Né&r det galler informanternas tankar om nar
och var den omedvetna kommunikationen kan upplevas, sa tycks det framfor allt vara i den

intersubjektiva sfaren, tre av informanterna beskriver det sa har:

”Det ar beroende av relationen och mitt tillstand. Det ar personen men jag ser ocksa ett utokat

omrade av mer eller mindre suddiga konturer, det ar dar det borjar pa nagot sétt. Tdtheten”.
”Det finns i det intersubjektiva...den intersubjektiva sfaren”.
»Jag och patienten speglas av varandra och olika monster kan da bli medvetna, da hander det

nagot. Fasta uppmarksamheten pa vad som hinder mellan oss”.
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”Det & som en kanal mellan oss, en affektiv kanal. Det ar i stunderna av ett flode mellan mig

och patienten...den stunden &r ordlds”.

Tva informanter skildrar den intersubjektiva sfaren sa har:

”Det sker i mellanrummet, utrymmet till sddana 6gonblick dér tillgangen till det ordlésa ges

plats”.

”Det ar en miljo dar det far finnas, det som inte dr sa konkret och tydligt. Dar man behéver

vara, bland andra som forstar”.

Fyra informanter framhaller just arbetet i Gverféringen och motdverforingen som en

forutsattning till att kunna uppfatta omedveten kommunikation:

“Overforingen bestar mycket av det implicita spraket, det intersubjektiva métet. . .att vara med

nagon dir man bara kan vara”.

”Omedveten kommunikation ar vad vi fangar upp 6verforingen och motéverforingen. Det ar

dér det far ta plats...det kroppsliga i motéverforingen. Ageranden i motoverforingen”.

”Sjalva forutsattningen for allt relaterande ar ju att det finns utrymme till mycket
kommunikation via tonldge eller observation...Att jag sdger ndgonting som jag inte ar
medveten om nar jag kommunicerar det, det kravs en ny reflektionsrunda for mig for att forsta

varfor jag sager det jag sager och vad det jag sdger betyder”.
”Vad som ar min férg i motdverforingen”.

»Qverforingsarbetet, dar arbetet ar att forsoka fa ihop den verbala fardvagen med den
affektiva”.

Informanternas tankar och beskrivningar speglar overféringen som det omrade dar omedveten
kommunikation kan ges plats. Den intersubjektiva sfaren tycks vara en forutsattning for att
kunna upptécka omedveten kommunikation, samtliga av informanternas berattelser betonar

betydelsen av processen som sker i métet mellan terapeuten och patienten. | berattelserna
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aterkommer mer abstrakta upplevelser i samband med omedveten kommunikation; vad som
ar min farg, det kroppsliga, att vara med nagon dar man bara kan vara, suddiga konturer,
tatheten, spegling, flode och kanal mellan oss. Kénslomassiga och fysiska sensationer ar
nagot som upprepas och vikten av vara narvarande med sig sjalv som terapeut. | ovanstaende
citat tycks vissa informanter fokusera mer pa en stravan efter att forsta den omedvetna

kommunikationen, medan andra betonar mer betydelsen av att bara vara narvarande.

Omstandigheter

Att det finns betydelsefulla faktorer som inverkar pa den omedvetna kommunikationen
forefaller informanterna vara ense om. Som en del i att kunna na, bemoéta och arbeta med
omedveten kommunikation sd anser man att dessa faktorer behovs tas hansyn till. Fyra
informanter tar upp behovet av att vara tillganglig och hur trygghet och bekvamlighet da tycks

vara viktiga faktorer:

”Det maste kannas tryggt, det gor att man kan vara mer i kontakt”.

”Det ar manga variabler som avgor hur receptiva vi ir...symbiosen...att kunna vara

sensoriskt Oppen kraver trygghet, avslappning och mottaglighet”.

Att jag kanner mig bekvam i hur jag sitter, sitter jag inte bekvamt sa ar det ju ndgot som inte

kanns bra i mig, da blir det fokus och jag blir mindre receptiv”.

”Att vara trétt, vad gor det med min tillganglighet?”.

Tva informanter speglar den fysiska miljon och atmosfarens betydelse, de sager féljande:

”Miljon man befinner sig i ramar in motet och det omedvetna blir mer svartillgangligt ju fler
hinder som finns...det dr beroende av omgivningen, hur man har det i rummet, i vantrummet,

hur man hdamtar in sin patient”.

”Det handlar mycket om atmosfaren i rummet, hur terapeuten ar och tar emot patienten”.
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Betydelsen av att kanna sig fri verkar ocksa vara en betydelsefull faktor, likt en informant

belyser:

”Att arbeta utan agenda, en agenda gor naturligtvis att man stanger till om det omedvetna. Det

blir som att vara ofri”.

Att det kan vara av betydelse om patienten sitter eller ligger ner betonas av en informant, han

sager:

”Nar patienten lagger sig ner blir det en enorm skillnad. Da kan patienten lattare ga in i sig

sjalv”.

Samtliga informanter uppmarksammar att det finns betydelsefulla faktorer som inverkar pa
omedveten kommunikation. I informanternas reflektioner framkommer behovet av att vara
6ppen och mottaglig for den omedvetna kommunikationen. Utifran ovan citat sa tycks
faktorer sa som trygghetskansla, kansla av att vara bekvam och avslappnad skapa en grund for
att kunna vara mottaglig for omedveten kommunikation. | ett av citaten tar informanten upp
trotthet som en eventuell begransning for mottaglighet av omedveten kommunikation. | fyra
av citaten tycks det vara mest fokus pa betydelsefulla faktorer hos terapeuten. Tva
informanter beskriver den fysiska miljon, atmosfaren och terapeuten sjélv som betydelsefulla
faktorer. Tva av citaten avspeglar kanslan av frihet som viktig och man tar upp hur en agenda
kan ses som en begrénsning samt hur det kan vara skillnad i om patienten sitter upp eller

ligger ner under samtalet.

Begransningar och svarigheter

Detta tema kan ses som foljd av ovanstaende tema, fast med mer fokus pa i vilken man
informanternas beréttelser avspeglar upplevelser av svarigheter och hinder i arbetet med

omedveten kommunikation. Samtliga intervjuer innehaller utsagor som pa olika sétt beskriver
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svarigheter. Framfor allt tycks det vara som ett tolkningsarbete av mer abstrakta upplevelser,

men fem av informanterna tar a&ven upp sina tankar om mer konkreta begransningar:

”Det &r olika hur forhallandena &r pa mottagningen, det kan finnas manga hinder som stor”.

”Den fysiska miljon man befinner sig i ramar in motet och det omedvetna blir mer
svartillgangligt ju fler hinder som finns. VVad patienten moter nar den kommer till

mottagningen”.
”Det ar svart att vara i kontakt med det implicita nar man ér for inriktad pa resultat”.
”Kraftfulla projektioner gor att man forlorar kontakten med det implicita”.

”Om man vantar for lange med att ndrma sig det outtalade sa kan det bli svart att narma sig
det”.

Ovan citat tycks visa att omedveten kommunikation inte ar helt oproblematiskt att forhalla sig
till. 1 tva av citaten speglas den fysiska miljons betydelse. Tre andra informanter citeras i sina
tankar om 6vriga hinder, som att vara alltfor resultatinriktad, att vara utsatt for kraftfulla
projektioner eller att vanta for lange med att ndrma sig den omedvetna kommunikationen.
Informanternas berattelser visar d&ven hur den omedvetna kommunikationen inte ar helt Iatt att

identifiera och forstd, fem av de sex informanterna citeras har:

”Man kan grubbla mycket éver vad det &r som kanns. Det ar olika latt att fa tag pa, ibland

lattillgangligt och ibland obegripligt...det kan vara svart att begreppsliga och verbalisera”.
”Det gar ju sa snabbt, en kanslostrom som finns hela tiden. Det ér inte sé identifierbart”.

“Det dr som ett grovmaskigt nit...vi kan sdnka ned ett lod och forsoka férsta vad som finns
under ytan, vi kan kasta ett nat eller ett fiskeredskap men det &r inte alltid vi fangar upp sa

mycket”.

”Det dr svart att forklara med ord...ibland &r spraket inte verbalt utan endast kéinslomissigt,

man far en tanke, en association”.
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”Det ar inte alltid I4tt att komma i kontakt med mitt eget inre, vilket ju &r nodvandigt for att

Overforingsarbetet ska komma till stand”.

En informant tar upp anstrangning som en begransande faktor, han sager:

”Nar jag forsoker tanka utifran dina fragor sa blir jag pAmind om hur svart det ar att fanga
associationer ndr vi borjar anstranga oss...det kraver icke-anstrangning for att komma i

kontakt med vart omedvetna tinkande”.

En annan informant beskriver balansen mellan narvaro och éverblick:

”Det dr en balans mellan att vara sa narvarande kanslomassigt och att ha pa mig min
professionella 6verblick. | mina egenterapier har jag inte varit med om att terapeuten tagit upp

och speglat mig i det de laser av i mig och min kropp...det kdnns méarkligt”.

Tva av sex informanter belyser risker som kan finnas i att tolka omedveten kommunikation:

”Risken att agera som spraktolk, att det blir en intellektuell lek...det maste finnas en trygghet

hos terapeuten for att denne ska kunna lyssna pa den implicita kanalen”.

”Det omedvetna uppfattar jag som ett hav. En del terapeuter och analytiker kér motorbat och

skar genom havet och andra seglar pa det”.

Att det kan finnas svarigheter och begransningar i arbetet med omedveten kommunikation
tycks samtliga informanter uppleva och ha erfarenheter av. | utsagorna framkommer den
fysiska miljons betydelse, att anstrangning och fokus pa resultat kan verka hindrande samt
aven att kraftfulla projektioner forsvarar kontakten med det omedvetna. Citaten avspeglar
aven att det kan vara svart att fanga upp och forsta den omedvetna kommunikationen; att det

tycks handla mycket om att ga pa kansla och att man som terapeut behover vara i kontakt med
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sitt eget inre. | tva av citaten belyser informanterna risker i att forhalla sig till omedveten
kommunikation, de tycks mena att terapeuten har ett ansvar i hur man bemater och hanterar

den omedvetna kommunikationen.

Dess innebdrd under processens gang

Ofta beskrivs en psykoterapi som en process i olika faser dér varje fas har sitt varde och sina
karaktarsdrag. Utifran denna forforestallning sa undrade forfattaren om och hur detta i sa fall
kan avspeglas i den omedvetna kommunikationens inneb6rd under processen. | detta tema

speglas olika tankar kring omedveten kommunikations narvaro, tva av informanterna betonar

hur n&rvaron &r som starkast i inledningsfas och i bearbetningsfas:

”Alldeles i borjan &r det valdigt narvarande, att det finns en pataglig laddning av bade

motstand mot det implicita och att det &r sa oerhort tydligt nirvarande”.

1 borjan och i mitten har det en oerhord betydelse”.

Terapeutens personliga stil och egna behov framhalls och tva informanter sager foljande:

”Olika terapeuter dr olika snabba...for mig dr det nog léttare efter hand. Det tar ritt 1dng tid

for mig att komma in i relationen sa att jag kénner att jag blir mer receptiv”.

| borjan av en kontakt sa haller jag nog mina intryck for mig sjalv, att jag inte verbaliserar

det s& mycket och efter hand sa anvénder jag det jag upplever mer genom ord...”.

| tva av informanternas utsagor speglas den omedvetna kommunikationens innebord i

separationsfasen:

”Om det har gétt bra sé har det inte sa stor betydelse mot slutet, for processen...det har att
gora med att en del &r uppklarat och i slutet av en terapi sa sarar terapeuten och patienten pa

sig sa att det som tillhor respektive atergér”.
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”Mot slutet sa kliver man upp fran det kansloméssiga djupet och man haller sig pa en mer

manifest nivd...men det kan ju vara olika. Men mot slutet s& avtar laddningen successivt”.

Utifran informanternas beréattelser sa verkar omedveten kommunikation ha olika innebord
beroende av var i den psykoterapeutiska processen man befinner sig. Aven om samtliga citat
avspeglar detta sa betonar informanterna det pa olika satt. Detta illustreras i att tva av
informanterna framhaller direkt hur den omedvetna kommunikationen har en stor betydelse i
uppstarten av en psykoterapi och aven i bearbetningsfasen, medan tva informanter valjer att
beskriva dess innebdrd i en psykoterapis avslutningsfas. | tva av citaten ovan berattas daven
hur terapeutens behov och egna personliga stil har betydelse, har avspeglas att det kan ta tid
innan man ar mottaglig och att det da paverkar den omedvetna kommunikationens innebord

under processens gang.

Alltid narvarande, som att andas

Det mest framtradande temat, som tog stort utrymme i samtliga intervjuer, handlade om
omedveten kommunikations sjalvklarhet och konstanta nérvaro. Att det inte endast finns i det
psykoterapeutiska motet utan ar i hogsta grad mellanmanskligt. Alla sex informanter framhdoll

snarlika upplevelser och beskrivelser. Fyra informanter sager sa har:

”Det finns ju alltid...sé lange vi andas och &r sa finns det ju alltid ndgot outtalat. Den

implicita kommunikationen finns i alla relationer och inte endast i den terapeutiska”.
”En kénslostrom som finns hela tiden...”.
Vi kan aldrig stdnga av den nivan...men vi kan stidnga av kontakten med den”.

”Jag funderar stdndigt 6ver min egen omedvetna kommunikation...den finns med hela tiden,

svar att stdnga av”.

Att det ar en forutsattning for att kunna relatera till andra belyser beréttelserna i féljande citat:
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”Sjélva grundforutséttningen i allt relaterande &r ju att det finns mycket kommunikation via

tonlédge eller via observation”.

Vi manniskor anvander alltid den affektiva och kanske outtalade kanalen i var

kommunikation med andra”.

”Det gar inte att ha en relation utan omedveten kommunikation...relationens betydelse,

processens betydelse i en relation”.

Samtliga sex informanter forefaller ha liknande upplevelser av omedveten kommunikation
som sjalvklar och i citaten ovan kan man se en gverensstammelse i deras olika utsagor. Den
omedvetna kommunikationen tycks kunna ses som en affektiv kanal i manskliga relationer, en
informant beskriver den som en konstant strom av kénslor. Omedveten kommunikation
framhalls som central for att kunna vara i relation med andra, likt en informant beskriver med
att det inte gar att ha en relation utan omedveten kommunikation. En informant berattar om
hur hon sténdigt funderar éver sin egen omedvetna kommunikation och en annan skildrar hur

den inte kan stdngas av men att kontakten med den kan begransas.

Diskussion
Resultatdiskussion

Kroppen och det priméara spraket. Resultatet pekar pa att man ser omedveten
kommunikation som ett ordlost kanslosprak, ett rent upplevande av priméra kanslor och
kroppsliga sensationer. Omedveten kommunikation omfattas av det osymboliserade och
implicita och kommunikationen sker genom fornimmelser och associationer. Informanterna
beskriver liknelser med priméar anknytning och speglar omedveten kommunikation som
bestaende av kroppsliga uttryck och projektioner. Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv ses
den primdra anknytningen som ett starkt kdnslomassigt band som det minsta barnet knyter till
narstaende vuxen, den primara anknytningen har en stor innebord for sjalvets och
personlighetens utveckling och ar dominant i barnets liv fran fodsel och upp till 2-3 ars alder
(Wennerberg, 2011). Wennerberg beskriver hur den tidiga interaktionen mellan barnet och
anknytningspersonen praglas av en primar kommunikation som ar forspraklig, affektiv och
besaende av kroppsliga intryck. Det forsprakliga barnets erfarenhet av samspel med en

anknytningsperson utvecklar en inre arbetsmodell som fran borjan &r en omedveten och

39



implicit minnesstruktur. Den implicita inre arbetsmodellen reglerar barnets varande i relation
till andra och kroppsliga beteenden triggas néar anknytningssystemet aktiveras (\Wennerberg,
2011). Informanternas beskrivningar pekar pa att kroppsliga upplevelser och uttryck aktiveras
nar omedveten kommunikation ar i rorelse, att omedveten kommunikation uttrycks med
sinnen och kroppsliga upplevelser. I resultatet avspeglas &ven omedveten kommunikation
som ett osymboliserat sprak praglat av perceptioner och associationer, vilket Lyons-Ruth
(1999) beskriver som bestaende av omedvetna, implicita och procedurella representationer av
interaktiva processer. Stern (1985) talar om den intima relation som finns mellan kropp och
psyke och hanvisar till Freud som framholl det kroppsliga sjélvet som den mest
grundlaggande sjalvupplevelsen. Anknytningsteorin har bidragit med kunskap och fordjupad
forstaelse for betydelsen av att kliniskt vara medveten om anknytningens centrala roll i
psykoterapi (Wennerberg, 2011). Informanternas beréattelser speglar betydelsen av sensorisk
tillganglighet i det psykoterapeutiska arbetet, att det krdvs for att komma i kontakt med
omedveten kommunikation. Enligt Wennerberg forenar sig det moderna
neuropsykoanalytiska perspektivet med Freud’s pastdende om att det centrala i méanniskans
livsvillkor aldrig kan aterfinnas i kunskapen om hur jagets medvetna och explicita system
fungerar, utan i en djupare forstaelse av det omedvetnas implicita psykobiologiska
mekanismer (Wennerberg, 2011). Aven Schore (2003) beskriver hur den kansloméssiga
kommunikationen mellan anknytningspersonen och det lilla barnet ar implicit-procedurell och
forspraklig. Schore speglar hur den kansloméassiga kommunikationen kan besta i blickar,
gester, ansiktsuttryck, tonlédge och réstmelodi. Detta avspeglas i studiens resultat, dar
informanternas beréttelser vittnar om omedveten kommunikation som ett kanslomassigt sprak
som formedlas via sinnesintryck och kroppsliga sensationer. Enligt Schore (2003) finns vart
omedvetna sjalv och da vara djupast liggande omedvetna sjalvbilder och anknytningsmaénster
i den hogra hjarnhalvan, vilken dominerar de forsta tre levnadsaren. Vara tidigaste minnen av
anknytningserfarenheter och dess forsprakliga kommunikation bildar en grund for det vuxna

medvetna sjalvet.

Intersubjektiviteten, jag k&nner att du k&nner. Resultatet av denna studie pekar
pa att omedveten kommunikation finns inom och mellan alla manniskor, inte endast i det
psykoterapeutiska motet. Vidare att det kravs en intersubjektiv sfar for att kunna uppleva och
relatera till omedveten kommunikation, vilken kommer till liv i dverféringen och

motoverforingen. | resultatet beskrivs omedveten kommunikation &ga rum i upplevelser av en
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kanslomassig narvaro mellan patienten och psykoterapeuten, denna intersubjektiva nérvaro
kan tolkas som en form av affektiv spegling av varandra. Freud (1912) skriver om en direkt
kommunikation fran patientens omedvetna till psykoterapeutens omedvetna och Tarnopolsky
(2007) forklarar denna kommunikation med kvaliteten pa patientens projektioner och hur de
samspelar med psykoterapeutens formaga att tanka om patienten. | studiens resultat speglas
hur det &r ett standigt pagaende reflektionsarbete kring sitt eget inre samt samspelet med
patienten och dennes tillstand. Omedveten kommunikation karakteriseras som ett implicit
sprak bestaende av fornimmelser, associationer och projektioner. Informanternas beréttelser
betonar betydelsen av att ha en férmaga att reflektera dver sitt inre och att vara uppmarksam
pa vad som hander i det intersubjektiva motet med patienten. Resultatet pekar pa att kanslan
av trygghet ar avgorande for att omedveten kommunikation ska bli nabar och olika faktorer
framhalls da som centrala: psykoterapeutens tillganglighet genom att kanna sig bekvam, inte
trott och fri fran krav pa prestation, den fysiska miljon och atmosfaren samt hur
psykoterapeuten forhaller sig till patienten.

Hinshelwood (2015) framhaller omedveten kommunikation som langt fran
primitiv, han beskriver en komplex interaktiv kommunikation som utvecklas fran livets start
och som finns narvarande i vuxen alder som en forutsattning for verbal och medveten
kommunikation. Hinshelwood beskriver omedveten kommunikation som en direkt insikt i den
andres sinnestillstand, vidare att omedveten kommunikation ar en forutsattning for att kunna
vara i relation med andra. Resultatet speglar omedveten kommunikation som upplevelser av
ett genuint varande med nagon annan, égonblick dar det ordlosa ges plats samt dess
sjalvklarhet i alla relationer. Stern (2005) skriver om den intersubjektiva vaven och de
nuvarande 6gonblick som praglas av upplevelsen att jag kdnner att du kanner - en inlevelse i
den andres psyke. Omedveten kommunikation &r en existens med en annan ménniska dar man
bara kan vara och Stern beskriver detta ursprungliga 6gonblick som omedvetet och implicit.
Stern (2005) menar att i psykoterapi ar den framsta implicita uppgiften att reglera det direkta
intersubjektiva faltet och att detta astadkoms under stunder av nuvarande 6gonblick. Det ar
som en dyadisk process av parallella avlasningar fran patienten och psykoterapeuten och att

denna process sker i stor utstrackning omedvetet.

Att uppleva omedveten kommunikation. Studiens resultat pekar pa att man

upplever omedveten kommunikation genom sensoriska upplevelser och kroppsliga reaktioner.
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Rydén och Wallroth (2008) beskriver implicit mentalisering och menar att véldigt mycket
kommunikation formedlas pa satt som inte ar omedelbart tillgangligt, vare sig for en sjalv
eller for andra. Informanternas beréttelser speglar betydelsen av att som psykoterapeut kunna
harbargera sin egen okunskap och osékerhet, att den omedvetna processen bara blir och det
kravs mod i att vaga folja med. Rydén och Wallroth menar att vi gor nagot for att vi nog vet,
men vi vet att vi inte vet. Vid implicit mentalisering hjélper inte ord eller verbala
interventioner, det handlar mer om att anvanda sig av en ordlés kunskap, en formaga som

utgar fran att lasa av och gissa oss till vad som hander och kanns (Rydén och Wallroth, 2008).

Resultatet visar vidare hur omedveten kommunikation &r som en affektiv kanal
genom vilken inre emotionella tillstand delas. Kognitionsforskaren Tomasello (1999)
beskriver hur den moderna manniskans intentionella formaga ar en forutsattning for att kunna
skapa och vara i en intersubjektiv sfar dar inre tillstand kommuniceras i dverforingen.
Tomasello menar att kommunikationen av inre tillstind sker genom att projicera in sig sjalv i
en annan méanniskas inre varld. Langs (1982) beskriver detta som sjalva essensen i
mot6verforingen, att psykoterapeutens inre tillstand reagerar pa patientens inre tillstand som
kommuniceras genom projektioner. Enligt denna studies resultat sa ar da
motoverforingsreaktioner i sjalva verket upplevelser av omedveten kommunikation. Den
kanslomassiga kommunikationen som uppstar i métet mellan tva manniskor medfor en
intrapsykisk aktivitet hos dem bada, vilken automatiskt registreras i deras respektive

upplevelsevarld (Symington, 2002).

Resultatet belyser hur omedveten kommunikation upplevs som en okontrollerad
inre kreativ process. Man beskriver en konstnérs skapande av inre bilder och hur man kan
uppfatta anvandandet av t e x ett musikinstrument pa samma sétt som man beskriver
innehallet i omedveten kommunikation. Langs (1982) framhaller en omedveten receptivitet
som han liknar vid att kunna tanka och uppleva det som forsiggar utanfor vart logiska och
medvetna tankande. Det omedvetna ar framst styrt av primarprocesstankandets mekanismer
och representeras framst i vara drommar. Denna studies resultat pekar pa att drémmandet ses
som omedveten kommunikation i sin renaste form och att bade psykoterapeutens egna och
patientens drémmar ar en omedveten interaktiv process som speglar deras intersubjektiva
relation. Ogden (2003) belyser hur bade nattliga drommar och dagdrommar mojliggor
formagan att skapa en psykisk struktur som kan organisera en upplevelse av skillnad mellan

vart medvetna och omedvetna liv, denna psykiska struktur skapar aven forutséttningar for att
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kunna vaxla mellan medveten och omedveten kommunikation. Ett psykotiskt tillstand

definieras av oférmagan att uppleva denna skillnad.

Betydelsefullt och lika sjalvklart som att andas. VVara nervsystem &r
konstruerade sa att vi & mycket kéansliga for andras nervsystem, darfor kan vi uppleva oss
sjalva i och genom andra. Informanterna upplever omedveten kommunikation likt en
kanslokanal mellan oss manniskor, vilket &r i enlighet med Stern (2005) som beskriver att det
finns en direkt kanslovag in i andra manniskor och genom den sa delar vi erfarenheter och
skapar en dmsesidig slags resonans. | studien framkommer att det & omdjligt att ha en
psykoterapeutisk relation utan omedveten kommunikation. Resultatet pekar pa hur sjalvklar
och oerhdrt betydelsefull omedveten kommunikation ar, som en naturlig del av
psykodynamisk metod men &ven dess personliga innebord for informanterna sjalva.
Omedveten kommunikation skapar forutsattningar for att kunna vara fullt narvarande med
akthet och mening. | resultat och teori speglas hur omedveten kommunikation férmedlas via
projektioner och i enlighet med Hinshelwood (2015) &r den projektiva identifikationen
avgorande for en kénsla av egen identitet samt ett eget sinne, vilket &r grundldggande for

upplevelsen av att vara separat och i relation till ndgon annan.

| moten med patienter som av olika skl inte har formagan att uttrycka
emotionella erfarenheter innehallande sjalvrepresentationer i ord, sd nar inte det verbala
samtalet in till patienternas subjektiva verklighet (Killingmo, 2006). Vidare sager Killingmo
att kanslor kan vara isolerade pa en djupare niva och ar da inte manifest nabara. | enlighet
med informanternas berdttelser sa menar Killingmo att ett genuint méte uteblir om man inte
tar hansyn till den omedvetna kommunikationen i psykoterapi. | resultatet kan man se att
omedveten kommunikation krdvs for att kunna vara fullt narvarande, att den medfor &kthet
och mening. Likt vad som framkommer i studien sa skriver Stern (1985) om hur intoning med
en annan ménniska kréaver att man delar affektiva upplevelser, vilket Stern menar &r en
forutsattning for att utveckla ett symboliskt sprak och en formaga att mentalisera. Vidare i
informanternas berattelser sa framhalls hur omedveten kommunikation &r givande och ger
kanslor av tillfredsstéllelse, att det handlar om att sta ut i en osékerhet eller oférstaelse for att
senare kunna komma till nya insikter. Casement (1985) menar att psykoterapeuten maste
anstranga sig for att bevara en adekvat kansla av icke-forstaelse for att kunna vara dppen for

nya insikter. Casement skriver om hérledd kommunikation och menar den indirekta
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kommunikation av tankar och kanslor som omedvetet associeras med det som ursprungligen
framkallat dem. I enlighet med studiens resultat sa skriver Casement om betydelsen av att ge
patienten utrymme till att uppleva sin manifesta berattelse emotionellt och att t e x en tolkning
vid fel tidpunkt hindrar just detta. Psykoterapeuten behdver patientens signaler som hjalp till

att forsta battre och dessa signaler &r oftast fortackta och omedvetna (Casement, 1985).

Resultatet pekar vidare pa att omedveten kommunikation kan ha olika innebord
beroende av var i den psykoterapeutiska processen man befinner sig. Vidare dven att det kan
vara olika for olika psykoterapeuter och att viktiga faktorer kan vara terapeutens egen
personliga stil, egna behov och mottaglighet. Langs (1985) speglar hur férsvarsmassiga behov
har en betydelse for psykoterapeutens ndrmande av den omedvetna kommunikationen och att
det krévs ett arbete med terapeutens eget omedvetna satt att kommunicera. Langs fordjupar
sig i det forsvarsmassiga behovet genom att lyfta betydelsen av analytikerns egna svagheter
och sarbarheter i motoverforingen, hur behoven av dessa forsvar kan minskas genom att
analytikern uppmarksammar sitt eget inre. Studiens resultat visar &ven anknytningen som
betydelsefull for den omedvetna kommunikationens innebdrd och kvalitet. Wennerberg
(2011) skriver om anknytningsmonster och beroende av grundtrygghetens kvalitet sa
utvecklar vi olika forsvarsstrategier, vilka paverkar hur vi relaterar till oss sjalva och andra.
Ett tryggt anknytningsmonster avspeglar sig i ett mer koherent, samarbetsinriktat och flexibelt
utforskande i relation till den andre medan det i otrygga och osakra anknytningsmaonster visar

pa motsatsen.

Att vaga vara osaker. Resultatet pekar pa att omedveten kommunikation
upplevs abstrakt och kdnslomassigt komplex. Som psykoterapeut handlar det om att vara i
kontakt med sin egen kansla, vaga uppleva inre reaktioner och att vara 6ppen for
motoverforingar. Informanternas berattelser speglar att det kravs mod att vara i den
omedvetna kommunikationen, i vilken bade psykoterapeuten och patienten blir uppluckrade i
sina konturer. Att vara i osékerheten kan vara en tillfredsstallande utmaning men &ven riskera
att det intuitiva begransas, men oavsett sa ar samtliga informanter ense om att
psykoterapeuten behdver kunna hérbérgera den osékerhet som kan védckas av att vara i det
man inte sakert vet. Stern (20005) beskriver att det &r naturligt svart att fa tag i den subjektiva
erfarenheten just for att den ar sa sjalvklar och har ett gonblicks varaktighet, den tar form

omedvetet och intuitivt och kan stélla oss infor dverraskningar som vi inte kunnat férbereda
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oss pa. Likt Stern beskriver sa pekar resultatet pa att upplevelsen av omedveten
kommunikation handlar om att hantera affektiva tillstind som man inte alltid kan forstas i just

det 6gonblick som det sker.

Psykoterapeuten &r som en spegel i relation till patienten och moter alla méjliga kanslor och
konflikter, vilket naturligt medfor inre reaktioner i form av motdéverforingar och Tarnopolsky
(1995) speglar hur denna formaga till empati ar beroende av intuition, insikt och sinnrikhet.
Tarnopolsky beskriver psykoterapeutens behov av livserfarenhet, professionell erfarenhet och
teoretisk kunskap som hjalp till att hantera svarare motéverforingar. Denna studies resultat
visar att en del av omedveten kommunikation &r att vara uppmarksam pa sina egna affekter

och att vart affektsystem aktiveras nar en projektion berér omedvetna lager inom oss sjalva.

| enlighet med resultatet sa finns det betydelsefulla faktorer som inverkar pa den
omedvetna kommunikationen och som en del i att kunna na, bemota och arbeta med
omedveten kommunikation s behover dessa faktorer tas hansyn till. Nagra av dessa faktorer
ar kanslan av att vara fri och trygg, kanna tillit och bekvamlighet, vilket &r i enlighet med vad
Casement (1985) skriver om utvecklingen psykoterapeutens inre handledare. Férutom att vara
ett verkligt objekt sa agerar psykoterapeuten dven som 6verforingsobjekt for patienten och
representerar aspekter av patientens tidigare relationer. Casement belyser har det kreativa
utrymmets potential och menar da patientens majlighet att relatera sa fritt som mojligt till
terapeuten, utan att terapeutens egen personlighet ska onddigt styra innehallet.
Psykoterapeuten befinner sig bland paradoxala och motségelsefulla budskap i
overforingsarbetet och maste utveckla en kénsla for balans mellan sitt eget inre och patientens

budskap, for att kunna kénna sig avslappnad och bekvam (Casement, 1985).

Metoddiskussion

Metoddiskussionen inleds med en diskussion kring de metodval som gjorts, foljt av studiens

tillforlitlighet och etiska stallningstaganden.

Metodval. Utifran studiens syfte — att underséka och belysa upplevelser av och
tankar om omedveten kommunikation i psykodynamisk samtalsterapi — bedémdes en
kvalitativ ansats vara mest lamplig. Syftet har inte varit att finna orsakssamband eller na

resultat som kan generaliseras till en bredare population, utan att ge en beskrivning av hur det
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kan se ut. Studiens syfte & med en explorativ och beskrivande ansats sndv och dmnet i sig
hade formodligen gjort den svar att utforska kvantitativt inom ramen fér denna uppsats. Vad
galler valet av tematisk analys sa ar denna analysmetod, enligt Braun och Clarke (2006), en
metod som, trots att den ar véalanvand inom det psykologiska forskningsfaltet, fatt ett relativt
bristfalligt erkdnnande jamfort med véalkdanda metoder som exempelvis IPA eller grounded
theory. Forfattarna menar att det beror pa att det inte funnits tydliga riktlinjer for hur den
tematiska analysen ska genomforas, vilket resulterat i svarigheter i att vardera och jamfora
forskningen. Braun och Clarke presenterar ett tydligt tillvagagangssatt for en tematisk analys
och det ar detta tillvagagangssatt som foljts i denna studie, med avsikten att ha en metodisk
skarpa som gor det mojligt for utomstaende att véardera studien. Intervjuerna har inte
transkriberats, vilket ar en avvikelse fran den metod som Braun och Clarke presenterar, detta
kan medfora att varderingsprocessen forsvaras da tillvagagangssattet inte foljts i sin helhet.
Valet att inte transkribera motiveras med malsattningen att forandra materialet i sa liten
utstrackning som majligt och pa sa satt befinna sig nara informanternas upplevelser. Valet av
tematisk analys gjordes framst utifran att metoden bedémdes som lamplig utifran de stora
datamangder som kvalitativa intervjuer ofta genererar, i enlighet med Braun och Clarke’s
(2006) beskrivning av metoden. Metoden &r relativt latt att lara sig vilket [ampade sig val for

forfattaren, som &r oerfaren inom det kvalitativa forskningsomradet.

Valet av semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod gjordes utifran studiens syfte
att na en fordjupad forstaelse for informanternas subjektiva upplevelsevarld. Ett alternativ till
detta hade kunnat vara ostrukturerade intervjuer dar informanten ges fullstandig frihet att réra
sig inom det damne som forfattaren valt. Ett av de framsta argumenten for att anvanda
semistrukturerade intervjuer i denna studie var att &mnet ar baserat pa subjektiva upplevelser
av ett fenomen och forfattaren bedomde att det kunde finnas vissa svarigheter med att halla

begransningen och ramen runt det som undersoks.

Studiens tillforlitlighet. For att bedéma tillforlitligheten i kvalitativ forskning sa
bor utgangspunkten i kvalitativ forskning ligga i de ontologiska och epistemologiska
antaganden som ligger till grund for forskningen (Willig 2001). Det finns vissa generella
principer som géller for kvalitativ forskning, oavsett paradigm. Morrow (2005) tar upp att ett
kriterium for tillforlitlighet inom det konstruktivistiska paradigmet ar betydelsen av i vilken

grad man uppnatt en djupgaende forstaelse for informanternas berattelser. For att uppna detta
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ar det, enligt Morrow, viktigt att satta in deltagarnas upplevelser i ett kulturellt och
kontextuellt sammanhang och inte enbart fokusera pa deras intrapsykiska upplevelser. Denna
studie har genomgaende endast sokt informanternas subjektiva upplevelser av det fenomen
som studerats, vilket innebar att resultatet bygger pa att det inte finns nagon generell sanning
utan att sanningen ar utifran ett subjektivt upplevande. Utifran syftet att undersoka och belysa
upplevelser av omedveten kommunikation, sa formulerades en intervjuguide som inkluderade
endast individfaktorer med fokus pa det subjektiva upplevandet. | foreliggande studie har
forfattaren inte medvetet tagit hansyn till kulturella och kontextuella faktorer, &ven om
forfattaren har insikt i dess betydelse och mahanda paverkar det materialet som ligger till
grund for resultatet. Utifran studiens explorativa design efterstravades ett fordjupat
forhallningssatt, darfor har mer fokuserade intervjufragor lett till ett resultat som baseras pa

individualpsykologiska processer.

Inom den kvalitativa forskningen ar det viktigt att ta hansyn till det inslag av
subjektivitet som ar en del av en forskningsprocess. Det subjektiva inslaget kan mdjligen
hanteras genom att forfattaren reflekterar ver hur egna vérderingar, teoretiska kunskaper och
livserfarenheter bidrar till meningsskapandet i forskningsprocessen. Forfattaren har en lang
erfarenhet av att arbeta kliniskt med psykodynamisk psykoterapi och strévar efter att nogsamt
medvetandegora den egna forforstaelsen. Ett tillvagagangssatt ar att sétta alla teorier,
forutfattade meningar och forvantningar inom parantes, vad som inom kvalitativ forskning
kallas for parantessattning (Willig, 2001). | féreliggande studie uppnaddes detta genom att
forfattaren fore skapandet av intervjuguiden reflekterade dver sin egen bakgrund, sina egna
uppfattningar om amnet och vilket forforstaelse detta kan medfora. Omedveten
kommunikation &r ett fenomen som pagar inom oss alla, aven inom forfattaren sjélv, och detta
kan medfdra en egen subjektiv uppfattning om hur man upplever eller ser pa fenomenet. Med
en medvetenhet om detta var ambitionen i motet med informanterna att se varje individ unik
och inte som lik eller olik forfattaren. For att mojliggora ett sa oppet forhallningssatt som
mojligt under intervjuerna och analysprocessen, sa valde forfattaren att endast géra en
oversiktlig litteraturgenomgang i forvag och pa sa satt forsoka minimera den teoretiska
forforstaelsen. Dock fanns det en medvetenhet om att det inte gar att eliminera den egna
forforstaelsen helt; valet av amne, av teman i intervjuguiden, de foljdfragor som stallts under
intervjuerna samt de teman som identifierats i analysen av materialet fargas otvivelaktigt av
de kunskaper och upplevelser som forfattaren bar med sig. Morrow (2005) belyser fragan

kring vems verklighet forskningen foretrader, forskarens eller, i detta fall, informanternas, och
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betydelsen av att se informanterna som sakkunniga pa sina egna upplevelser och liv. I denna
studie har detta hanterats genom att utféra den tematiska analysen med fokus pa det
informanterna faktiskt sagt, inte pa de underliggande meningar och antaganden som majligen
ligger bakom berattelserna, for att pa sa satt forsoka begransa omfattningen av tolkningar fran
forskarens sida. I intervjusituationen har ett naivt forhallningssatt efterstravats, dar forfattaren
sOkt undvika implicita antaganden och informanterna har ombetts att konkretisera och
exemplifiera. Mahanda har forfattaren, genom utbildning och erfarenhet av samtalsmetodik,

en fordel och att detta medfort att alltfor styrande fragor undvikits.

Morrow (2005) lyfter en annan viktigt aspekt av tillforlitlighet inom kvalitativ
forskning i pa vilket satt de data som insamlats &r tillrackliga och andamalsenliga, vilket kan
ha att gbra med antal intervjuer men framst med informationstéthet i materialet att gora. Ett
sétt att hantera detta &r, enligt Morrow, genom urvalet av informanter. Inklusionskriterium for
foreliggande studie valdes utifran forfattarens forforstaelse kring att informanterna utifran
egen upplevd erfarenhet inom det omrade som denna studie syftar till att belysa skulle
mojligen kunna bidra med ett for fragestallningen representativt material, och darigenom
kunna stérka studiens slutsatser. Det kan vara av betydelse att reflektera kring om de teman
som identifierats skulle ha avvikit om personer som inte tillhor denna extremgrupp hade
intervjuats. Mojligen skulle andra faktorer visat sig vara beframjande eller hindrande for att
belysa upplevelser av omedveten kommunikation. Samma sak galler det faktum att samtliga
informanter ar utbildade och arbetar inom det psykodynamiska faltet, att om informanterna
hade haft annan kompetens, eller mer varierande, sa hade mahéanda andra faktorer identifierats
som viktiga for att hur man upplever omedveten kommunikation. Trots att foreliggande studie
har varit tydligt avgransad till psykodynamisk psykoterapi och psykoanalys, s kan studiens
representativitet anda diskuteras. Att forfattaren valt att endast inrikta sig mot det
psykodynamiska féltet kan dock motiveras med att det & inom det psykodynamiska féltet
som fenomenet omedveten kommunikation ofta lyfts och dven ses som en sjalvklar del i det
psykoterapeutiska arbetet. Likasa kan en snav variation i urvalet av informanter motiveras
med att informanterna har liknande erfarenheter, vilket mojliggor ett fylligare material utifran
syftet. Utifran detta kan saledes informanterna i denna studie anses vara representativa for just
det fenomen som studerats. Troligen hade studiens resultat varit ett annat om
inklusionskriterierna hade varit annorlunda. Det var en jamn spridning gallande
informanternas kon, tre kvinnor och tre man. Samtliga informanter befann sig inom

aldersspannet 50-70ar. En mer utspridd fordelning géllande alder hade kunnat vara en viktig

48



faktor till att stérka studiens resultat, dock bor det poangteras att syftet med studien inte har
varit att producera generaliserbar kunskap som ska ses som representativ och applicerbar pa
ett bredare falt, utan att nd en fordjupad forstaelse for just denna studies informanter och deras

upplevelser.

For att ytterligare stdrka studiens tillforlitlighet hade olika satt for att hantera
subjektiviteten i forskarens tolkningar kunnat anvandas, utifran Morrow’s (2005) kriterier for
tillforlitlighet i kvalitativ forskning. T e x skulle forfattaren ha kunnat valt att nyttja andra
forskare till att foresla alternativa tolkningsmajligheter, eller sa hade informanterna sjélva
kunnat tillfragas for att ge sina synpunkter pa de tolkningar som gjorts. Férfattaren har dven
genomfort studien ensam och en medfdrfattare hade kunnat bidra med ytterligare reflektioner

och perspektiv. Det ar framst av studiens tidsmassiga begrénsning som detta inte genomforts.

Etiska stallningstaganden. Etiska stallningstaganden har 6vervégande varit ett
genomgaende inslag i forskningsprocessen. Willig (2001) belyser olika punkter som
forfattaren har foljt. Dessa inkluderar informerat samtycke, att aldrig undanhalla information
fran informanterna, att sékerstélla frivilligheten i deltagandet, ge informanterna majlighet till
att ta del av studien samt bibehalla informanternas konfidentialitet. Transparens i
forskningsprocessen har efterstravats genom att informanterna bade muntligt och skriftligt har
informerats om studiens syfte, frivilligheten i deltagandet och hur konfidentialiteten bevaras.
Samtliga informanter har erbjudits att stalla frdgor innan de samtyckt till att delta.
Informanterna har dven informerats om hur de kan ga tillvaga for att ta del av studien om de
sa onskar. Forfattaren har inte anvant sig av ett skriftligt samtycke for bekraftelse av
deltagande och att informanterna tagit del av den skriftliga informationen. Ett avvagande har
kontinuerligt gjorts kring hur mycket kontextuell information som kan redogéras for utan att
informanternas identitet genomskadas. Viktigt for etiken i forskningsprocessen &r dven att
skydda informanterna fran skada. Detta har stravats efter genom att behandla varje informants
beréttelse med respekt och ta hansyn till kontextuella faktorer.

Framtida forskning

Utifran denna studies resultat véacks intressanta uppslag for framtida forskning. Resultatet
visar att omedveten kommunikation &r beroende av en mangd faktorer, alla i syfte att skapa
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ké&nslor av frihet och trygghet. En av dessa faktorer ar psykoterapeutens egenskaper och det
hade varit intressant att vidare fordjupa vilken grad dessa egenskaper samspelar med
patientens upplevelse av frihet och trygghet i terapiprocessen. Kanske ar psykoterapeutens
egenskaper helt avgorande for att skapa den atmosfar som resultatet visar att omedveten
kommunikation kraver? Detta skulle exempelvis kunna ske genom att i en kvalitativ studie
med ett urval psykoterapier regelbundet undersoka psykoterapeuternas hallning och attityd
genom matinstrumentet Therapeutic Attitudes Scale (TASC), detta kombinerat med att hos
patienterna undersoka subjektiva upplevelser av frihet och trygghet genom
sjalvskattningsformularet for att undersoka anknytningsstil, Attachement Style Questionnaire
(ASQ). Kéansla av trygghet ar svart att mata och ett satt skulle kanske kunna vara ASQ.

Ytterligare en intressant aspekt som studien belyser ar hur betydelsefullt kroppens sprak ér, att
omedveten kommunikation upplevs genom sinnliga och kroppsliga reaktioner. Med sex
informanter sa ar detta en begransad studie och ar utford i syftet att pa ett djupare plan
undersoka upplevelser och tankar i relation till omedveten kommunikation. Att undersoka
psykoterapeuters uppfattning om kroppens kommunikativa betydelse i ett storre urval kunde
vara ett intressant uppslag for framtida studier. Slutligen véacks fragor kring hur omedveten
kommunikation och dess beroende av frihet och trygghet far plats i var moderna tids fokus pa
effektivitet? Detta ar dock en fraga pa samhallsniva, men utifran studiens resultat sa kan

fragan upplevas intressant.
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Bilaga 1

Malmo 2014/02/02

Forfragan angaende deltagande i intervju

Hej!

Jag heter Anna Nordstrém och studerar vid Psykoterapeutprogrammet, Lunds universitet. Jag
arbetar nu med min examensuppsats.

Min examensuppsats genomfors utifran kvalitativ metod. Syftet ar att undersoka och belysa
aspekter av omedveten kommunikation i psykodynamisk samtalsterapi. Som en del i arbetet
Onskar jag gora intervjuer med erfarna leg. psykoterapeuter och psykologer.

Intervjun, som kan genomféras pa en for dig lamplig plats, berdaknas ta ca 1-1% timme i
ansprak och spelas in med digital ljudupptagning. Efter bearbetning av materialet kommer
ljudupptagningen att raderas. Som respondent kommer du att vara anonym och materialet
kommer att bearbetas sa att enskilda individer inte kan identifieras. Den fardiga uppsatsen
kommer att finnas vid Lunds universitet. Onskar du ta del av uppsatsen, s& kan den fas av
mig.

Jag kontaktar dig per telefon inom tva veckor for att hora om du har intresse av och majlighet
att delta som respondent. Vill du fraga mig nagot dessférinnan &r du valkommen att nd mig pa
nedanstaende kontaktuppgifter. Det gar ocksa bra att kontakta min handledare,
universitetslektor Per Johnsson.

Med vanlig halsning

Anna Nordstrém Per Johnsson
0707 776725
annanesta72@yahoo.se per.johnsson@psy.lu.se
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Bilaga 2

Intervjuguide
1. Vad har du for tankar om &mnet, implicit/icke-verbal kommunikation som finns i den
terapeutiska relationen?
- Vad ténker du spontant?

- Har du tankt pa implicit/icke-verbal kommunikation tidigare, vad har du tankt?
- Fler tankar?

2. Hur skulle du metaforiskt, med en inre bild eller pa annat satt beskriva implicit/icke-
verbal kommunikation?

3. Arimplicit/icke-verbal kommunikation betydelsefull for den
psykoterapeutiska/psykoanalytiska processen?

- Varfor och pa vilket sétt ar det betydelsefull?

4. Gar det att ha en terapeutisk relation utan implicit/icke-verbal kommunikation?

- Hur tanker du?

5. Kan du beskriva pa vilket satt den implicita/icke-verbala kommunikationen ar
betydelsefull for just dig, i ditt sétt att arbeta?

6. Funderar du dver din egen implicita/icke-verbala kommunikation?

- Hur lagger du mérke till den, vad &r det som hander?

- Hur tanker du om den?

- Kaénns det naturligt for dig att fundera 6ver den?

- Kan du ge exempel pa nar du uppméarksammat din egen implicita/icke-verbala
kommunikation, situation, betydelse?
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7. | relationen med patienten, hur tar du intryck av implicit/icke-verbal kommunikation?
- Ar det ngon skillnad i den implicita/icke-verbala kommunikationen beroende av
var tidsmaéssigt i processen arbetet befinner sig?
8. Kan du delge nagot exempel pa dgonblick, stunder dar implicit/icke-verbal
kommunikation funnits narvarande i métet mellan dig och en patient?
- Vad hénde?

- Vad fick detta for betydelse/ vad resulterade det i?
- Kéande du nagon skillnad, hur kandes det och var?

9. Finns det nagot ytterligare som du skulle vilja séga om d@mnet?

10. Hur har det kénts for dig att bli intervjuad?
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