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Supervisor: Anders Ostnas

The aim of this study was to describe and analyze how parents relate to their children’s
internet use. Studies have shown that children nine years and older have increased access to
private tablets and smartphones, leading to unsupervised online opportunities. With increased
use, parents must take responsibility to protect their children from risks associated with the
internet. We have examined; 1) how parents’ knowledge and experience look regarding their
children’s internet use; 2) What possible pros and cons do the parents see in their children’s
internet use; 3) How parents reason about limits regarding their children’s internet use; 4)
How parents’ concern look regarding internet use for girls and for boys. We chose to perform
a qualitative study with semi-structured interviews. We interviewed parents of three girls and
three boys between the ages of nine and ten. The results of the study revealed that parents
were faced with various difficulties while guiding their children’s internet use. We discerned
that the parents limited the children’s internet use by regulating their time, and to a lesser
degree discussing risks associated with being online. The parents thought that their children
were too young to discuss all the dangers with being online. In our study, it became evident
that parents were lacking the children’s knowledge regarding the internet and its functions.

Key words: internet, children, parents, risk and protective factors, online game, social
network.
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1 Problemformulering

| dagens samhélle tar tekniken allt storre plats i vardagen och vi blir alltmer beroende av att
inneha kunskap for hur tekniken anvands da vi ska orientera oss i samhallet. Det har skett en
snabb utveckling av datorer och annan teknisk utrustning, framférallt sedan 1990-talet. Det &r
dock fortfarande en ny foreteelse ur ett historiskt perspektiv. Priserna pa datorer sjonk under
1990-talet och da kunde de flesta investera i en dator till hemmet (Tekniska museet 2010),
darefter har det skett en otroligt snabb teknikutveckling. Idag har de flesta hem teknisk
utrustning i form av datorer, surfplattor och smartphones, ménniskan ar idag standigt

uppkopplad pa internet.

Internet anvands for olika aktiviteter och medfor kunskap da den mesta informationen kan bli
tillganglig omgaende. Det gors kontinuerligt nya undersékningar runt om i varlden pa barn
och ungdomars internetanvandning. | studier som vi tagit del av skiljer man pa flickor och
pojkars anvandning av internet. Enligt en undersékning som Statens medierad (2016) har
genomfort kan man konstatera att fram till 9 ars alder &r det ingen storre skillnad pa flickor
och pojkars internetanvandning. Déarefter borjar anvandningen skilja sig at. Det framkommer
att flickor oftare anvander internet till sociala medier medan pojkar spelar spel pa internet
(Statens medierad 2016). Flickor tar sexiga bilder pa sig sjalva for att efterlikna idealkvinnan
och for att bli socialt accepterade (Mascheroni, Vincent & Jimenez 2015). De hér flickorna
uttrycker en press pa att alltid se “perfekta” ut pa bilderna som de ldgger ut pa nétet (ibid.).
Overdrivet spelande leder till hogre risk for depression, oro, minskad aptit, sémnstérningar,
begransad fysisk aktivitet samt aggressivt beteende under tonarstiden, pojkar har en storre risk
att utveckla spelberoende &én vad flickor har (Li & Wang 2013).

Det rapporteras i media att det gar en ny trend bland grundskolelever i Sverige att live-filma
via appen Periscope. Barn och unga lagger ut filmer for att fa bekraftelse via gillamarkeringar,
det kan ske genom att de skriver om jag far 40 likes sa visar jag bh:n. Socialtjansten och
Brottsforebyggarna i Gavleborg har gatt ut med varning till foraldrar att appen &r en arena for
n&tmobbning, grooming och natpedofili (Sveriges Radio 2016). Féltsekreterare uppger att det
ar barn sa unga som 10-11 ar som live-filmar sig sjdlva i sovrummet mitt i natten och unga i
12-14 ars alder som live-filmar sig da de dricker sig redlost berusade pa offentliga platser.

Anonyma anvandare av appen kan zooma in livefilmerna och se exakt var barnen befinner sig



(Sveriges Radio 2016). | samtal med yrkesverksamma socialsekreterare har framkommit att

det under senaste tiden kommit in flera anméalningar géallande appen Periscope.

Enligt Statens medierad (2015:6) ar surfplattan den medieteknik som framst har okat bland de
yngre barnen. Mellan aren 2012/13 fram till &r 2014 har innehavet av egen surfplatta bland
nioaringarna okat kraftigt, det har nastan fyrdubblats fran 12 % till 46 % (ibid.). | gruppen
barn 9-12 ar har 78 % en egen smartphone (Statens medierad 2015:7). | enlighet med den
snabba tekniska utveckling som sker idag finns ett behov av att halla sig & jour med kunskaper
om hur barn anvander internet pa ett sakert satt (Forward 2014). Det visas inte minst i studier
dar det framkommit att en tredjedel av tondringar i 13-15 ars alder uppger att de blivit
mobbade pa natet medan endast 4 % av foraldrarna trodde att deras barn blivit utsatta
(Sorbring & Lundin 2012).

| var studie ar fokus pa att undersoka hur foraldrar ser pa sina barns internetvanor samt
insynen i vad barnen agnar sig at pa internet. Mot bakgrund av ovanstaende studier som visar
pa risker inom olika anvandningsomrade, sasom spelande och sociala medier, finns det ett
intresse av att undersoka foraldrarnas forhallningssatt och kunskap. Det finns ett behov av att
mer djupgaende undersoka hur barnen anvander internet och vilken insyn och kunskap
foraldrarna har i detta. Om man ser till den varning som socialtjansten och Brottsférebyggarna
gatt ut med, sa saknas foraldrarnas uppsikt 6ver barnens internetanvandande och kunskap om
de appar barnen anvander. Det ar problematiskt om internet blir en arena dér barn vistas utan
kontroll och insyn av féréldrar. Foraldrarna ar de som har ansvar for att se till sa barnen
skyddas fran dvergrepp pa internet som exempelvis grooming (Socialstyrelsen 2015:66).

Enligt studien fran Statens medierad (2015:7) har allt yngre barn tillgang till egen surfplatta
och smartphone vilket ger storre mojlighet att vistas online. Det har gjorts en del forskning pa
tonaringars internetanvandning och darfor kommer denna studie att ha fokus pa

internetanvandningen hos barn i 9-10 ars alder utifran foraldrarnas perspektiv.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att beskriva och analysera hur foraldrar forhaller sig till sina barns

internetanvandning.



1.2 Fragestallningar

Hur ser foréldrars kunskap och erfarenheter ut géllande sina barns internetvanor?
Vilka for- och nackdelar ser foraldrar med sina barns internetanvandning?
Hur resonerar foréldrar om gransdragningar gallande barnens internetanvandande?

Hur ser foréaldrars oro ut gallande internetanvéndning for flickor respektive pojkar?

2 Begreppsforklaring

| detta kapitel kommer vi att redogdra for nagra centrala begrepp kopplade till studien. Det
forsta begreppet vi beskriver i avsnitt 2.1 &r sociala medier, som kommer anvandas
genomgaende i hela studien. Det &r saledes viktigt att klargora begreppets betydelse och vilka
aktiviteter vi innefattar i begreppet. Begreppen identitet och genus som vidare presenteras
nedan i avsnitt 2.2 och 2.3, kommer frdmst att anvéndas senare i studiens resultat- och
analysdel. Andra begrepp som vi anvéander i studien &r online, offline och selfie-bild. Online
ar en motsvarighet till att vara aktiv pa internet. Genomgaende i hela vart arbete sa ar
betydelsen av att vara pa internet och att vara online samma sak. Nar en person inte ar pa
internet, dvs. nar man inte ar uppkopplad via dator, surfplatta eller mobiltelefon, sa har vi valt

att anvanda begreppet offline. Selfie-bild ar en bild som man tar pa sitt eget ansikte.

2.1 Sociala medier

Sociala medier kan beskrivas som en aktivitet pa internet. | de sociala medierna interagerar
maéanniskor med varandra online genom exempelvis Facebook, Instagram och Snapchat eller
andra webbplatser och mobila appar. Via de sociala medierna kan ménniskan bland annat
chatta med varandra, dela texter, bilder och filmklipp. I de olika sociala medierna finns
aldersgranser for vilka som far lov att vara anvandare. Den sociala media som vi framst
kommer diskutera i var studie ar Snapchat. Snapchat, tillsammans med Facebook och
Instagram har alla en aldersgrans pa 13 ar. Snapchat dr en mobilapp dar anvandaren kan
skicka bilder eller filmklipp med text till sina kontakter. Anvandaren véljer sjélv sina
kontakter och l&gger till dem i appen. Bilderna och filmklippen kan forvréngas eller forskdnas
med hjélp av de olika funktionerna. Det finns &ven roliga figurer som man kan lagga till om

man tar en selfie-bild med Snapchat.



2.2 ldentitet

Ungdomar utvecklar sin identitet i relationer med familjen, i skolan och med sina vanner
(Sorbring et al 2014:122). Internet har kommit att bli en ny arena dar ungdomar kan préva,
utveckla och kommunicera delar av sin identitet. Tidigare sa fick ungdomar varderingar,
normer och forebilder fran sitt ndrmaste sociala ssmmanhang. Numera finns det stora
mojligheter att utforska sin egen identitet med hjélp av internet. Pa sa vis kan man ha andra
forebilder &n tidigare samt soka sig till andra kontexter dar man kan fa det egna jaget bekraftat
i identitets sokandet (ibid.). Foljande sex kategorier ar betydelsefulla for ungdomars

identitetsskapande pa internet (Sorbring et al 2014:124).

Den forsta kategorin &r att skapa och vidmakthalla sociala relationer. Ungdomar soker nya
kontakter pa internet samt anvander aven internet till att uppratthalla relationer. Det ar framst
relationer till kompisar fran exempelvis skola eller idrottsaktiviteter samt slaktingar och
vanner som bor langt ivag (Sorbring et al 2014:124). Forskning visar att Killar, mer an tjejer,
anvander internet for att skapa nya kontakter, exempelvis genom spel eller andra
gemensamma intressen. Den andra kategorin ar utveckling och larande. Pa internet ges
ungdomar mojlighet att fordjupa de kunskaper de redan har samt soka nya kunskaper. Internet
ger forutsattning att utveckla nya satt att se pa omvarlden, skapa sina egna moraliska
varderingar och stallningstaganden. De véarderingar och stallningstagande ungdomar uttrycker
pa internet kan antingen ifragaséttas eller bekréftas (ibid.). Nar ungdomar visar sina kanslor,
attityder samt uttrycker sina tankar sa far de en respons fran sina vanner. Den responsen ger
ungdomar bekraftelse i sitt identitetssokande (Sorbring et al 2014:128) Den tredje kategorin &r
verkligheter i samklang (Sorbring et al 2014:124) vilket innebér att ungdomar ser internet
som en plats for alla och som ett komplement till det personliga motet offline. Pa internet sa
kan ungdomar ta del av musik, film, mode, spel och idrott, och pa sa vis utveckla sin livsstil,
vilket &r den fjarde kategorin. Den femte kategorin innebdr att internet &r en alternativ arena
for bekréaftelse och agens. Pa internet far ungdomar en mojlighet att vara sig sjélva, anonyma
och/eller fly verkligheten for en stund. Det kan likval uppsta en stravan efter prestige och
bekréftelse. Den sista kategorin handlar om utsatthet, risk och mediadominans. Det finns &ven
nackdelar med att vistas pa internet da ungdomar kan utsattas for mobbing, bedréagerier, stulna
identiteter och annan utsatthet (ibid.).



Da flickor &r i 10-14 ars alder okar deras sjalvutlamnande pa internet (Sorbring et al
2014:128). Pojkar ar nagot senare och deras sjalvutlamnande okar forst vid 13-15 ars alder.
Att lamna ut sina tankar och kanslor pa internet foregar att gora det offline. Internet kan ses

som en plats dar man kan trana pa att dela med sig av sina kanslor (ibid.).

2.3 Genus

| det samhalle vi lever i sa tar vi genus for givet (Connell 2003:13). Det finns i var vardag
utan att vi funderar éver det (ibid.). Flickor och pojkar har skor i olika former och farger, de
klipper haret i olika frisyrer, képer byxor i olika affarer och drar ner dem olika pa toaletten
(Connell 2003:14). Genus finns i var vardag pa olika satt och ar sa vanligt att de flesta
uppfattar det hora till naturens ordning (ibid). Men att vara kvinna eller man, flicka eller pojke

ar inte ett fast tillstand utan det ar en standigt pagaende process (Connell 2003:15).

Pa 1970-talet skedde ett begreppsmassigt genombrott da det skapades en skillnad mellan
begreppen kon och genus (Connell 2003:50). Kon kom att bli det biologiska begreppet och
genus det sociala (ibid.). Genus syftar saledes pa de kulturella skillnaderna mellan kvinnor
och mén (Connell 2003:19). Connell (2003:22) beskriver begreppet genus som “hur samhéllet
forhaller sig till manniskokroppen och vilka konsekvenser detta far for bade vart privatliv och
for ménsklighetens framtid”. Genus handlar inte om att fokusera pé biologiska skillnader
mellan manligt och kvinnligt utan fraimst om de sociala relationer inom vilka individer och
grupper agerar (Connell 2003:20). Genus blir saledes ett monster i manniskans dagliga

aktiviteter och i den sociala ordningen (Connell 2003:21).

Det finns tillfallen da sociala foreteelser forstarker de biologiska skillnader mellan kvinnor
och méan, och som studier har visat sa kan de sociala foreteelserna och processer som sker i
skolan speciellt pa ett utmarkt satt visa pa hur detta sker (Connell 2003:53). Genusnormerna
provas av barn pa olika satt genom att de ibland accepterar och ibland bryter dem. (Connell
2003:105)



3 Kunskapslaget

| detta kapitel redogor vi for aktuell kunskap inom det omradet i vilken var studie ar
genomford. Inledningsvis kommer ett kort avsnitt 3.1 om hur vi funnit aktuella artiklar och
litteratur. Dérefter i avsnitt 3.2 redogor vi for relevanta studier kring barn och ungas
internetvanor, for att ge en 6vergripande bild av vad barnen gor pa internet. | avsnitt 3.3
fordjupas bilden av vad de sociala medierna har for inverkan i barns vardag, framforallt for
flickor. Olika beteende som kan leda till spelberoende redogérs i avsnitt 3.4. Avslutningsvis
lyfter vi fram de studier som tidigare gjorts om foraldrars oro och insyn i barns

internetanvandning, avsnitt 3.5.

3.1 Artikel- och litteratursokning

| vart sokande efter vetenskapliga artiklar anvande vi oss av LUBsearch och Libris. For att
hitta ytterligare information har vi sokt pa google och pa sa vis funnit tva rapporter som ar
aktuella. De sokord vi anvant ar internet, children, parents, internet use, social network, game
addiction, selfie, internet use. Med hjélp av artiklarnas och rapporternas sokord och
referenslistor sa kunde vi fordjupa vart sékande tills vi fatt en bred bild av kunskapslaget.
Den forskning vi funnit har antingen gallt sma barn eller tonaringar. Studier pa de sma barnen
har framst gallt deras skarmtid vilket inte varit aktuellt att presentera da vi i denna studie vill
undersoka barns internetvanor. Den forskning vi hittat om barns internetvanor och féraldrars
forhallningssatt till dem &r gjord pa tonaringar. De rapporter och artiklar som presenteras ar

framst studier gjorda med enkater séledes finns det ett intresse for att gora kvalitativa studier.

3.2 Barn och unga pa internet

Statens medierad (2015) har genomfort en enkatundersokning om barn och ungas medievanor
och attityder om medier. | rapporten har barn och unga delats in i tre aldersgrupper, 9-12 ar,
13-16 ar och 17-18 ar. | studien har 3998 barn och unga deltagit (Statens medierad 2015:5).
Da det ar barn fran tredje klass (9-10 ar) som ar med i var studie ar det framst resultaten
utifran den aldersgruppen som kommer presenteras. Det som framkommer av rapporten fran
Statens medierad (2015:10) ar att bade pojkar och flickor spelar datorspel, tv-spel och/eller
spel pa surfplatta, 98 % av pojkarna respektive 97 % av flickorna. Skillnaden mellan flickor
och pojkars spelande blir synligt da man tittar pa speltiden. Pojkar spelar betydligt mer och

langre stunder &n vad flickor gor samt sker det en kraftig 6kning av pojkarnas speltid mellan 9



och 10 ars alder (Statens medierad 2015:10). Flickornas spelande minskar ju aldre de blir
(Statens medierad 2015:43). Enligt Friends natrapport 2015 har dataspelsvarlden vuxit
otroligt mycket de senaste aren och blivit vanligt forekommande i vardagen hos manga
(Friends 2015:14). Det ar 1041 barn i aldern 10-16 ar som medverkat i enkatstudien som
rapporten ar baserad pa. | natrapporten framkommer att det ar ett stort fokus pa att prestera i
spelvérlden och spelare riskerar att rostas ut eller fa krankande kommentarer om de inte ar
tillrackligt duktiga. Majoriteten av onlinespelare &r fortfarande killar &ven om intresset okar
bland tjejer (Friends 2015:14, Statens medierad 2015:43). Spelvéarlden har en hard jargong, av
de killar som blivit utsatta for mobbing eller krankningar ar det 30 % som skett i spel (Friends
2015:12, 14). Undersokningen visar att spel &r den arena dar flest pojkar blir kréankta (Friends
2015:14). Pojkar hamnar oftare an flickor i konflikt med sina foraldrar i samband med
spelande (Statens medierad 2015:68). Konflikterna handlar om mangden speltid pa dator- och

tv-spel och om vilken typ av spel de spelar (ibid.).

Friends (2016) har dven publicerat en natrapport 2016 som &r baserad pa 1015 intervjuer, pa
barn mellan 10-16 ar. Enligt den rapporten anvander varannan ung mobil, dator eller
surfplatta 3-6 timmar varje dag, i skolan och pa fritiden. 16 % anvander mobil, dator eller
surfplatta mer &n 6 timmar varje dag. (Friends 2016) Att barn anvander internet i stor
utstrackning ar inte unikt for Sverige. Liknande studier har gjorts i Englands som visar pa att
96 % av barnen i aldern 8-11 ar anvander internet (Forward 2014). Det visar pa ett behov av
att professionella och foraldrar har kunskap om vad barnen gor pa internet och hur man kan

hantera barns internetanvandning sa sakert som mojligt (ibid.).

| aldersgruppen 9-18 ar &r det vanligast att anvanda mobilen till att samtala och skicka
textmeddelanden (Statens medierad 2015:20). Flickor filmar och fotograferar betydligt mer
med mobiltelefonen &n vad pojkar gor. De hér bilderna och filmerna laggs dven ut pa natet
(ibid.). Vad galler anvandandet av sociala medier sa ar flickor i dldern 13-18 ar mer flitiga pa
det an pojkarna (Statens medierad 2015:21). | den lagre alderskategorin ar det framst
textmeddelande som flickor skickar oftare an pojkar, 82 % respektive 65 % (ibid.). Bland
flickor i dldern 10-16 ar &r det 7 % som uppger att de under det senaste aret blivit utsatta for

sexuella trakasserier i form av psykiska och verbala krankningar online (Friends 2015:16).

10



3.3 Selfie-bilder och gillamarkeringar

Det har gjorts tva stora kvalitativa studier i Europa som en del i forskningsprojektet EU Kids
Online (Masheroni, Vincent & Jimenez 2015). | studien har det genomférts 50 kvalitativa
intervjuer med flickor och pojkar samt 24 fokusgrupper. Flertalet europeiska lander ar med i
forskningsprojektet men det ar framst data insamlad fran Italien, Spanien och Storbritannien
som presenteras nedan. Studien fokuserar pa hur unga manniskor 11-16 ar presenterar sig
sjalva pa internet och deras samspel med kamrater online. De flesta av barnen anvéander en
bild som tydligt visar deras ansikte som sin profilbild. Det &r inte ovanligt att den har bilden
har redigerats for att formedla en idealisk bild av sig sjalv snarare &n verkligheten. Flickor tar
sexiga bilder pa sig sjalva for att efterlikna idealkvinnan och for att bli socialt accepterade. De
hér flickorna uttrycker en press pé att alltid se “perfekta” ut pd bilderna som de lagger ut pd
natet. Pojkar som medverkade i studien var ofta kritiska och de distanserade sig fran
anvandandet av fotografier och selfie som de ansag var typiskt for tjejer. Flickor valjer
noggrant ut de bilder dar de anser sig vara snygga. Pa sa vis utfor flickor selektiva
sjélvrepresentationer. Det ar legitimt bland flickorna att anvanda fotoredigeringsprogram for
smartphones, framforallt géllande tvé olika sorters bilder, roliga “gdr om” bilder och “girl
next door” bilder. Ddremot har anvdndningen av fotoredigeringsappar for att producera en
perfekt bild blivit klassade som falska och I16jliga. Enligt studien &r det inte bara bilderna som
kan vara en forvrangning av sanningen utan &ven vad de skriver om sig sjélva. Snapchat &r
det sociala media dar flickorna skarmar av sig fran skonhetsidealet och kan lagga ut bilder
som ar mer lekfulla istallet for perfekta. Gillamarkeringar som flickorna far pa sina profiler &r
nagot som uppfattas som en indikator pa status bland jamnariga. Pojkarna i studien anser att
flickorna blir beroende av gillamarkeringar for att bli socialt accepterade. Resultaten av

studien &r lika i samtliga tre lander (ibid.).

3.4 Spelberoende

Inom omradet spel och spelberoende har det gjorts studier pa vad det finns for tecken som
indikerar pa att spelandet &r pa vag in i ett spelberoende. De studier som vi funnit om
spelberoende bland unga &r gjorda pa tonaringar. | Sverige har det gjorts en enkatstudie dar
7757 ungdomar i alder 13-18 ar medverkat (Hellstrom et al 2012). Det som undersokts ar
relationen mellan speltid/motiv till spelande och negativa konsekvenser pa grund av
MMORPG-spelande (Massively multiplayer online role-playing game). Resultatet ger
indikationer pa att det finns ett samband mellan mangden speltid och negativa konsekvenser

11



av spelandet. Relationer dem emellan forklarades ytterligare med vilket motiv ungdomen
hade bakom sitt spelande. Att spela for att det ar roligt eller pa grund av sociala motiv gav
lagre risk for negativa konsekvenser. Men att spela med motivet att fly fran verkligheten, for
att uppna status eller pa grund av krav fran andra hade ett samband med 6kad risk for negativa

konsekvenser, mer &n mangden speltid (Hellstrom et al 2012).

En annan enkatstudie som genomforts i Kina visar pa att altande/grubblande och short-time
thinking ar varningstecken pa ett kommande spelberoende hos ungdomen (Li & Wang 2013).
Short-time thinking syftar till personer som undviker mellanménskliga konflikter och att I6sa
problem dér man behover konfrontera kdnslomassig stress. Dessa personer hanger sig istallet
till den lust som vacks i onlinespelet. Det framgar dven i studien att méan har storre risk att
utveckla spelberoende an vad kvinnor har. De som deltagit i studien ar 495 kinesiska

tondringar mellan 12-19 ar (ibid.).

3.5 Foraldrars oro och insyn i barns internetanvandning

Nar vi sokt tidigare forskning om foraldrars forhallningssatt till barns internetanvandning, sa
har vi funnit tva artiklar och en bok som ar speciellt intressanta. Boken &r skriven av Elsa
Dunkels (2012) och &r ett mer lattillgangligt alternativ och komplement till hennes
doktorsavhandling om unga och natet. Emma Sorbring medverkar i de tva artiklarna som
handlar om foraldrars oro och insyn i barns internetanvandning (Sorbring & Lundin 2012,
Sorbring 2014). Vi uppfattar att det &r samma studie som ligger till grund for de tva artiklarna.
| den ena tar Sorbring (2014) upp den oro och bekymmer foraldrarna kanner i forhallande till
sina tonaringars internetanvandande. Den andra artikeln tar upp vilken insyn féraldrarna har i
tonaringars internetanvandande samt tonaringars erfarenheter online (Sorbring & Lundin
2012). Bada artiklarna ar aktuella att redogora for eftersom deras &mne inkluderas var studies
intresseomrade. Den svenska enkatstudien som artiklarna ar baserade pa omfattar 798
foraldrar och dess tonarsbarn i aldern 13-15 ar (Sorbring & Lundin 2012, Sorbring 2014).

Resultatet visar att foraldrars insyn i tonaringens upplevelser pa internet ar relaterat till
foraldrarnas egna aktiviteter pa internet (Sorbring & Lundin 2012). Om foréaldrarna uppfattar
att internet ar viktigt for tonaringens utveckling samt att foraldrarna litar pa att tonaringens
anvandande av internet sker pa ett ansvarsfullt satt, sa okar foralderns mojlighet till insyn i

tonaringens internetanvandning. Ett aktivt deltagande i tondringens internetanvandning, samt
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farre foraldrasamtal angaende internetanvandningen paverkade aven foralderns mojlighet till
mer insyn (Sorbring & Lundin 2012). Ju mer kunskap foréldrarna anser sig sjalva inneha om
internet samt ju mer de anvénder internet sjélva, desto mindre oro har de generellt for att
deras tonaringar ska uppleva negativa konsekvenser av sitt internetanvandande (Sorbring
2014). Foraldrarnas oro varierar beroende pa vilken alder och kon barnet har. Foraldrar till
yngre barn ar mer oroade Gver att barnen ska komma i kontakt med farliga personer, sidor
som visar blodigt vald samt sidor med innehall som skulle kunna orsaka oro hos barnet eller
gora denne obekvam (ibid.). Bdde mammorna och papporna i Sorbring & Lundins studie
(2012) 6verskattade tonaringarnas erfarenheter av kanslan av att vara hotad, fornedrad eller
mobbad.

En annan sak som oroar foraldrar ar spel med realistiskt vald (Dunkels 2012:45) Sedan
datorspel blev nétbaserade ar det allt fler som har tillgang till spelen. Dunkels (2012:45)
havdar att valdet i de har spelen inte skiljer sig fran det vald som funnits i lekar i alla tider.
Nagra exempel &r tjuv och polis samt cowboy och indianlekar som kan innehalla dédande.
Foraldrar bor saledes vara forsiktiga med att skuldbelédgga barn da de vill spela valdsamma
spel (ibid.).

Resultatet av Sorbrings studie (2014) visar att foraldrar oroar sig lika mycket oavsett om de
har en dotter eller en son men att de oroar sig for olika saker. For flickor finns en stdrre oro
for att de ska komma i kontakt med farliga personer via internet, bli utsatta for mobbing eller
komma i kontakt med sidor som kan orsaka oro eller géra dem besvarade. For pojkar finns en
storre oro for att de ska bli passiva och inaktiva da de anvander internet (ibid.).

Forskningsomradet foraldraskap har visat att tonaringars utlamnande av information &r ett av
de mest effektiva satten for foraldrar att fa insyn (Sorbring & Lundin 2012). Tonaringars
villighet att lamna ut information paverkas av ett positiv foraldra-barnforhallande (ibid.). Det
finns faktorer som indikerar pa att barns syn pa éppenhet online skiljer sig fran hur foraldrar
ser pa det (Dunkels 2012:21). Det kan leda till att barn har lattare &n vuxna, for att dppna sig
for personer de inte k&nner (ibid.). Foréaldrar och andra vuxna har varit med i utvecklingen av
datorer och internet medan barnen &r fodda in i en tid da gemene man har tillgang till internet
dygnet runt (Dunkels 2012:28). Av den anledningen kan det ibland vara svart for barn och

vuxna att kommunicera om aktiviteter online (ibid.).
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4 Teorli

| detta kapitel kommer vi presentera de teorier som utgor var teoretiska ram i analysen av var
empiri. | forsta avsnittet 4.1, redogor vi for en teori av John Suler (2004) vid namn the online
disinhibition effect. Teorin ger majlighet till att forsta de sociala beteenden och reaktioner
som uppstar i samband med manniskans vistelse online. Vi anvéander teorin for att kunna
analysera de reaktioner och beteenden som foraldrarna beskriver hos barnen i samband med
deras internetanvandning. For att forsta foraldrarnas forhallningssatt och oro om barnen maste
vi ocksa fa en forstaelse for hur barnen paverkas online och hur det i sin tur skapar en reaktion

hos foraldrarna.

Dérefter lyfter vi fram risk- och skyddsfaktorer i samband med barns internetanvéandning, i
avsnitt 4.2. | samma avsnitt lyfter vi fram de rekommendationer som framarbetats ur
forskningsstudien EU Kids Online (2013). Risk- och skyddsfaktorerna, tillsammans med
rekommendationerna anvander vi som teoretiska verktyg for att forsta var empiri. Genom att
se pa foraldrarnas forhallningssatt till barnens internetanvandning utifran de hér teoretiska
verktygen har vi en méjlighet att analysera om foraldrarnas resonemang och forhallningssatt

ar till risk eller skydd for det som barnen kan utsattas for online.

4.1 The online disinhibition effect

John Suler (2004) presenterar en teori kallad the online disinhibition effect, vilken kan
oversattas som avhamningseffekten pa internet. | denna beskriver Suler (2004) vilken
inverkan det har for manniskan att vistas online. Enligt Suler och andra forskare har det
noterats att ménniskan blir mer sjélvutlamnande samt agerar ut mer frekvent genom att saga
och gora saker som de inte skulle gora i ett personligt mote (Suler 2004). Sulers teori bestar
av sex olika faktorer, vilka presenteras nedan, som paverkar och leder till skapandet av the

online disinhibiton effect (ibid.).

Dissociative anonymity innebér att ndr ménniskan vistas online kan denne vara anonym och
det ar svart eller omajligt for motparten att avgoéra vem denne ar (Suler 2004). Anonymitet ar
en av de huvudsakliga faktorer som skapar avhamningseffekten. Nar ménniskan har mojlighet
att separera sina handlingar online med sina handlingar offline kanner de sig mindre sarbara.

Nar manniskan kanner sig mindre sarbar kan hon bli mer sjalvutlamnande eller agera ut pa ett
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satt som annars inte varit mojligt. En andra faktor som paverkar avhamningseffekten ar
invisibility. Den syftar till att manniskor inte kan se varandra da de befinner sig online. Att
vara osynlig gor att manniskan vagar besoka webbplatser eller géra saker som hon inte skulle
vaga annars. Aven om mojligheten att vara osynlig online liknar att vara anonym, sa finns det
vissa skillnader. Anonymitet innebér att sjalva identiteten forblir hemlig medan att vara
osynlig innebar att individerna som konverserar online inte kan se eller hora varandra. Saledes
kan de inte avlasa varandras kroppssprak och subtila signaler. Manniskan online behover inte

fundera pa hur de sjalva later eller ser ut, vilket forstarker avhamningseffekten (Suler 2004).

Den tredje faktorn i avhamningseffekten ar asynchronicity vilket innebér att det uppstar
tidsforskjutning i svaren online (Suler 2004). Manniskan interagerar inte med varandra i
realtid utan det kan ga minuter eller timmar tills det kommer nagon reaktion péa det som
skrivits eller delats pa internet. Att inte fa nagons omedelbara reaktion gér manniskan mer
ohdmmad. | en kontinuerlig feedback i realtid sker en forstarkning av vissa beteende mot de

sociala normer som existerar (ibid.).

Solipsistic introjection &r den fjarde faktorn och innebdr att manniskan upplever det som att
deras sinne sammanfogats med sinnet pa deras onlinevan (Suler 2004). Att lasa en annan
persons meddelande kan vara som att uppleva att rgsten pratar i ens huvud, som om personens
psykologiska nérvaro och influens har blivit inforlivad i ens eget psyke. | sjalva verket vet
kanske inte personen hur onlinevannen pratar eller ser ut. Personen skapar, medvetet eller
omedvetet, en karaktar i den inre psykiska varlden. Karaktaren skapas inte endast genom det
som hon eller han skriver online utan influeras &ven av mottagarens inre forestallningar,
onskningar och behov. Manniskan kan artikulera medan de laser och pa sa vis inkorporera
rosten i textmeddelandet. Textkonversationen kan omedvetet upplevas som att prata med sig
sjalv, vilket framjar avhamningseffekten da det ar sakrare att prata med sig sjalv an att prata
med andra. Den femte faktorn, dissociative imagination, skapas pa basis av att manniskan
enkelt kan forsvinna online samt separera sig sjalv fran det som hander online. Mot bakgrund
av de egenskaperna kan ménniskan skapa en fantasikaraktar online och medvetet eller
omedvetet uppleva att fantasikaraktaren existerar pa en annan plats an manniskan sjalv
befinner sig pa. Pa sa vis lever manniskans skapade latsatskaraktar separerade fran den riktiga
vérlden och darmed fran de krav och det ansvar som finns i den riktiga vérlden. Nér internet

kopplas ner och méanniskan atergar till sin riktiga varld sa tror de sig kunna lamna
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onlinekaraktéren bakom sig. Effekten av dissociative imagination dyker aven upp i

spelmiljoer dar anvéndarna medvetet skapar fantasikaraktarer (ibid.).

Sjatte och sista faktorn ar minimization of status and authority, som sker online da en
manniskas status inte kan urskiljas pa samma satt som i kontakten ansikte mot ansikte (Suler
2004). Maktpersoner uttrycker sin status och makt genom det satt de klar sig, kroppssprak och
i andra yttre tecken. Dessa signaler ar franvarande i den textkontext som finns pa internet

vilket reducerar deras makt (ibid.).

Suler (2004) poéngterar att the online disinhibition effect inte ar den enda faktorn som
bestdmmer hur pass sjalvutlamnande manniskor véljer att vara online. Individuella olikheter
och personliga egenskaper spelar en stor roll for vilken verkan avhamningseffekten har pa

méanniskan (ibid.).

4.2 Risk-och skyddsfaktorer

Vi har valt att titta pa de risk- och skyddsfaktorer som ar utarbetade i BBIC, Barns Behov |
Centrum (Socialstyrelsen 2015). BBIC ér ett arbetssétt inom socialtjansten med syfte att
starka barnperspektivet. BBIC ar utvecklad pa basis av en forskningsoversikt som utarbetats
av Henrik Andershed professor i psykologi och Anna-Karin Andershed, docent i psykologi.
Forskningsdversikten har bidragit till att risk- och skyddsfaktorerna i nya BBIC &r
forskningsbaserade (ibid.).

Nar man tittar pa barns identitetssokande sa finns det bade skyddsfaktorer och riskfaktorer
som ar viktiga att ha i atanke. En skyddsfaktor ar att barnet ar trygg i sig sjalv och kanner att
den har en tillhorighet (Socialstyrelsen 2015:45). For att ge barn forutséttning att utveckla en

sund identitet kravs att foraldrarna har formaga att tillgodose barnets behov.

Att ha vél fungerande vardagsrutiner ar en forutsattning och skyddande faktor for att barnet
ska kanna sig tryggt (Socialstyrelsen 2015:57) Om foréaldern inte klarar att uppratthalla rutiner
som ror exempelvis mat, somn och fysisk aktivitet ar det en riskfaktor for barnet. Barnet
behdver regelbundna vardagsrutiner som en forutséattningar for att kunna genomfora en
fungerande skolgang (ibid.). Barnet behdver fa trana pa att ta eget ansvar och foraldrar
behover saledes anpassa det utifran barnets alder och hur mycket ansvar som ar rimligt

16



(Socialstyrelsen 2015:58). Det kan vara en risk om foraldern ar alltfér Overbeskyddande och
kontrollerande da det kan hamma barnets utveckling (ibid.). En skyddande faktor &r att barnet
under sin uppvaxt far stéttning av foraldrarna att engagera sig i utvecklande aktiviteter
(Socialstyrelsen 2015: 59-60). Som foralder ar det ocksa viktigt att vara intresserad av
barnens vardag online. Med reservation for att respektera barnets integritet och
sjalvbestammande i takt med stigande alder. Det ar viktigt att foraldern intresserar sig for
barnets onlineaktiviteter, likt att vara intresserade for vad barnet gor offline samt fraga vilka
barnet traffat online. Bristande engagemang fran foréaldern &r, precis som éverdrivet

engagemang, en riskfaktor for barnet. (Socialstyrelsen 2015: 59-60)

Foraldrar med en uppfostringsstil som ar tydlig och inkdnnande ar en skyddsfaktor for barnet
(Socialstyrelsen 2015: 60-61). Det ar viktigt for barnet att foraldern ar tydlig med vem som
bestammer. Foraldrar med inkonsekvent uppfostringsstil kan vara en risk for barnet likval
som om man inte satter nagra granser for barnet. Att vara inkonsekvent i barnets uppfostran
innebar exempelvis att foraldern ofta andrar asikter om vad som ar ratt och fel eller vad som
ar tillatet och inte tillatet (ibid.). Det ar en skyddande faktor att familjen visar respekt for
varandras integritet, det ar foraldrarnas uppgift att se till att detta sker (Socialstyrelsen
2015:66). Det ar foraldrarnas ansvar att skydda barnet dven online, fran exempelvis okanda
personer som tar kontakt med dem i syfte att bega dvergrepp. Det &r en risk om foraldern inte

tror pa barnet da denne avslojar eller beréttar om dvergrepp (ibid.).

Utifran forskningsstudien EU Kids Online (2013:8) har framarbetats rekommendationer for
hur foraldrar kan forebygga internetrisker. Rekommendationerna kan ses som skyddsfaktorer
for barnet. Det som ar viktigt ar att foraldrarna uppmuntrar till 6ppen kommunikation i
hemmet da det kan vara ett forsta steg i att 16sa problem som uppstar for barnet online. For att
forebygga att barnet hamnar i obekvama situationer pa internet bor foraldrarna fran tidig alder
lara barnen hur man anvander proaktiva coping strategier online. Det kan vara sadant som att
radera meddelande, blockera kontakter och anméla inlagg. For att barnet sjalv ska kunna
undvika negativa upplevelser online &r det av betydelse att som foréalder bygga ett gott
sjalvfortroende hos barnet. Det har visat sig att barn som ar sarbara offline har storre risk for

att hamna i svarigheter online (ibid.).

Foraldrar bor sjélva vara frekventa anvéndare av internet for att kdnna sig sjalvsakra online,

da kan de béttre guida sina barn pa internet (EU Kids Online 2013:8). Foraldrar bor vara
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forsiktiga med att begransa barnens internetanvandning pa grund av att det inte forhindrar att
barnet &r med om negativa upplevelser online. En 6vervakande och férmedlande instéllning

hos foraldrarna ar mer fordelaktigt for barnens motstandskraft online (ibid.).

5 Metod och metodologiska Overvaganden

| detta kapitel kommer vi redogora for val av metod och urval samt beskrivning av empirin
och hur vi bearbetat och analyserat empirin. Darefter kommer vi ga in pa studiens fortjanster
och begransningar, metodens tillforlitlighet samt de forskningsetiska 6vervagandena.

Slutligen kommer ett kort avsnitt om var arbetsfordelning.

5.1 Metodval

Kvalitativ metod utgar fran respondentens perspektiv och ska undersoka vad denne tycker ar
viktigt och betydelsefullt i den aktuella forskningsfragan (Bryman 2011:371-372). Da vart
syfte och fragestallningar har fokus pa individens personliga erfarenheter och attityder sa ar
det en kvalitativ metod vi funnit mest passande for denna studie. VVardet med en kvalitativ
studie &r att fa fordjupad kunskap och en mer detaljerad bild av foraldrarnas situation i
forhallande till sina barns internetanvandning. Studien har darav genomfarts med hjalp av
kvalitativa intervjuer, genom denna metod kan intervjuaren fa insikt i intervjupersonernas
upplevelser, asikter, varderingar, ambitioner, attityder och kénslor (May 2013:159). | en
kvalitativ metod behover forskaren kunna satta sig in intervjupersonens perspektiv vilket kan
ske genom en néra relation dem emellan (Bryman 2011:371). Vid intervjuer kan det vara
svart att komma nara da det sker under en kort begransad tid. Vi har efterstravat att
intervjupersonen ska k&nna sig bekvam i situationen genom att vi borjat med enklare, mindre
kansliga fragor om bakgrundsfakta och vad barnet agnar sig at pa internet. Darefter, under
senare delen av intervjun gick vi in pa de mer kénsliga fragorna om hur foraldrarna vagleder

och gréanssétter sina barn.

Kvalitativ intervju kan goras antingen genom ostrukturerad eller semistrukturerad intervju
(Bryman 2011:415). I en ostrukturerad intervju anvénds ett visst antal tema som stod for
forskaren da denne leder samtalet, medan en semistrukturerad intervju utformas med hjalp av
en intervjuguide som innehaller mer specifika teman med fragestallningar till respondenten

(ibid.). Fragestallningarna i denna studie har specifika teman som vi inhdmtat information om
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och det ar saledes passande med en semistrukturerade intervju och intervjuguide. Det finns
mojlighet att vid behov avvika fran intervjuguiden genom att stalla foljdfragor samt dndra
ordningsfoljden pa fragorna (ibid.). Det hade vi anvandning for under intervjusektionerna och

kunde pa ett battre satt folja med och félja upp det intervjupersonen beréttade.

| en kvalitativ metod ar det en forutsattning att intervjuaren ar uppmarksam pa intressanta
tema eller synpunkter fran respondenten (Bryman 2011:428). For att kunna genomfoéra
intervjun med full uppmérksamhet pa respondenten har intervjuerna spelats in och sedan
transkriberats. Det gav oss mojlighet att pa ett mer avslappnat satt mota intervjupersonerna.
Det finns dock nackdelar med inspelning da det kan gora intervjupersonen nervés samt mer
fokuserade pa sitt eget satt att prata och vad hon eller han pratar om (ibid.). Vi har upplevt att
nagon enstaka av intervjupersonerna i var studie visat sig nervés under intervjun. Det ar dock
oklart om det varit pa grund av inspelningen eller situationen i sig. Det finns en risk att de
som blir tillfragade att delta i en studie inte vill delta pa grund av inspelningen (ibid.). Det ar
inget vi stott pa som ett problem under var studie. | var studie har det varit viktigt att vi pa ett
naturligt satt kunnat folja upp vad intervjupersonerna sager, da har det varit en stor fordel att
slippa fokusera pa att anteckna. Darfor anser vi att fordelarna med att spela in intervjuerna

véger 6ver de nackdelar vi namnt.

5.2 Urval

For att bestamma var malgrupp har vi inspirerats av forskning och rapporter inom omradet.
Till att borja med var vi intresserade av de yngsta barnens skarmtid, vilket innefattade
internet, spel och tv-tittande. Vid narmare eftersokning sa insag vi att det finns en del
forskning pa den alderskategorin. | sokandet efter forskning om barns internetanvandning
fann vi att det finns mycket forskning om barn i tonaren och strax innan tonaren. Den
vetskapen, tillsammans med uppgifter fran Statens medierad (2015:10) om 6kad
internetanvandning i 9-10 ars alder, ledde till att vi blev intresserade av den alderskategorin.
Till att borja med var tanken att prata med bade foraldrar och barn i 9-10 ars alder, for att se
hur deras situation ser ut strax innan internetanvandning tar fart. Da vi insag att tiden inte
rackte till sa valde vi att prata med enbart foraldrarna. Det hade varit intressant att prata med
barnen men utifran tidspress och etiska dvervagande (se avsnitt 5.7) sa valde vi bort det.

| genomfdrandet av denna studie sa har vi riktat oss till en specifik malgrupp. Det innebaér att
vi enligt Bryman (2011:434) har gjort ett malinriktat urval. For att na foraldrarna till de har
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barnen sa har vi vant oss till en larare pa en skola i en mindre kommun i Skane. Léraren har
varit behjalplig i att na foraldrar till barn i arskurs tre. Urvalet ar hamtat fran tva olika klasser.
Aldersméssigt s& har samtliga barn i tredje klass fyllt 9 &r. Eftersom studien genomférts under
varen kan barnen ha hunnit fylla 10 ar vilket visade sig att alla barnen i studien hade gjort. For
att fa en jamn konsfordelning bland barnen sa bad vi lararen att tillfraga foraldrar utifran det
kriteriet. Ett alternativ skulle kunna vara att vi gatt ut med ett informationsbrev till samtliga
foraldrar pa skolan som har barn i arskurs tre. Pa sa vis hade vi kanske fatt en grupp foréaldrar
med mer varierade familjekonstellationer. De foraldrar som kom att delta i var studie var
samtliga traditionella karnfamiljer. Vi ser det som en begransning i var studie att det endast
kom att bli traditionella kdrnfamiljer som medverkade. Olika familjekonstellationer ger barn
olika forutsattningar i vardagen.

Forfragan skickades till vardnadshavarna for barnen och darmed kunde foréaldrarna sjalva
bestamma vem av dem som kunde tanka sig att medverka. Da féréaldrarna erbjudit sig att
stalla upp pa en intervju formedlade lararen kontaktuppgifter till oss, sa vi kunde na
foraldrarna. Den forsta kontakten skedde antingen genom mail, Facebook eller med sms.
Darefter skickades informationsbrev ut till foraldrarna (se bilaga 1) samt forslag pa tider att
traffas. Sex intervjuer genomférdes och énskan om att fa en jamn konsfordelning bland
barnen uppnaddes. Var forhoppning var att bade mammor och pappor skulle vilja stélla upp
pa intervjun. | forsta kontakten med vardnadshavarna fragade vi efter en intervju med mamma
eller pappa till barnet. Det visade sig att endast mammorna kunde tanka sig att medverka. |
efterhand inser vi att vi kunde varit tydligare i informationsbrevet vilken av féraldrarna vi
onskade intervjua. Vi prioriterade dock att det var viktigare med en jamn konsfordelning

bland barnen &n bland foraldrarna.

5.3 Beskrivning av empirin

For att fa sa bra forutsattningar som mojligt vid insamling av empirin, valde vi att genomfora
tva pilotintervjuer. Pa sa vis fick vi mojlighet att trana oss sjalva samt dven den tekniska
utrustning som anvandes vid inspelning. Under pilotintervjuerna provade vi dven
intervjuguiden for att kunna gora eventuella justeringar infor de kommande intervjuerna. Vi
har genomfort sex semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har genomforts i en av
kommunens allméanna lokaler for att vara pa en sa neutral plats som majligt.

Intervjupersonerna har sjélva tagit stallning till om de vill vara i kommunens lokal alternativt
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hemma hos intervjupersonen, samtliga har valt kommunens lokal. Varje intervju tog 30-50
minuter att genomféra. Efter godkannande fran intervjupersonerna spelades intervjuerna in.
Under intervjusektionerna var det en av 0oss som intervjuade och den andre forde enklare
anteckningar ifall den tekniska utrustningen inte skulle fungera. Inspelningarna fungerade
felfritt. Transkriberingarna skedde I6pande i takt med att intervjuerna genomférdes. Varje
intervju har skrivits ner ordagrant, med pauser och da intervjupersoner har varit tveksam har
detta antecknats. Samtliga intervjuer har lyssnats igenom upprepade ganger for att lara kanna
materialet ordentligt samt ge mojlighet att uppmarksamma olika tonlagen och syftningar som
intervjupersonerna gor. Nedan kommer en kort presentation av intervjupersonerna. Vi har gett

fiktiva namn till intervjupersonerna och pa det barnet i familjen som studien har fokus pa.

Intervju 1. Mamma Karin 38 ar bor tillsammans med sin man och tre barn. En flicka pa 8 ar,
en pojke som heter Kalle pa 10 ar och en pojke som &r 18 ar. Karin arbetar 85 % och

pappa arbetar heltid.

Intervju 2. Mamma Anna 48 ar bor tillsammans med sin man och tva barn. En pojke som

heter Anton pa 10 ar och en pojke pa 15 ar. Anna och pappa arbetar bada heltid.

Intervju 3. Mamma Lisbeth 40 ar bor tillsammans med sin man och tva barn. En flicka som

heter Lovisa pa 10 ar och en pojke pa 14 ar. Lisbeth och pappa arbetar bada heltid.

Intervju 4. Mamma Maria 38 ar bor tillsammans med sin sambo och har tva barn. En flicka
som heter Magdalena pa 10 ar och en pojke pa 15 ar. Maria och pappa arbetar bada
heltid.

Intervju 5. Mamma Frida 33 ar bor tillsammans med sin man och tva barn. En flicka som

heter Felicia pa 10 ar och en flicka pa 7 ar. Frida arbetar 80 % och pappa arbetar heltid.

Intervju 6. Mamma Jennie 29 ar bor tillsammans med sin man och tva barn. En pojke som

heter Johan pa 10 ar och en flicka pa 5 ar. Jennie och pappa arbetar bada heltid.

5.4 Bearbetning av empirin

Det insamlade intervjumaterialet har transkriberats efter hand som intervjuerna genomforts da
kansla och intryck varit farskt i minnet (Oberg 2015:63). For att analysera den insamlade
empirin kravs en teknik som ger empirin en analytisk mening (May 2013:182). En allmént

vedertagen metod som vi har anvant ar kodning, det innebér att vi har jamfort empirin och pa
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sa vis funnit gemensamma kategorier och teman (May 2013: 182-183). Enligt Bryman
(2011:523) bor kodningen pabdrijas sa tidigt som mojligt och darefter fortskrida efter hand
som materialet samlas in. Det ar nagot vi efterstravat da det har 6kat forstaelsen for empirin,
bidragit till valet av teorier samt gjort att mangden intervjumaterial har kants éverkomlig
(Bryman 2011:523,525). Genom 6ppen kodning har vi kunnat bryta ner, studera och jamféra
materialet (Bryman 2011:514). Empirin har under kodningen systematiserats med hjélp av
fargpennor. Darigenom har vi fatt fram olika teman som vi tagit upp och presenterat i
analysen. Ett problem som Bryman (2011:526) tar upp gallande kodning &r att kontexten och
den sociala situationen riskerar att ga forlorad. Saledes har vi kritiskt granskat koderna genom
att standigt ga tillbaka till transkriberingarna av intervjuerna for att vara sakra pa att den
sociala kontexten tolkats pa ratt satt.

5.5 Fortjanster och begransningar

Som vi tidigare ndmnt valde vi att genomfora en kvalitativ studie med semistrukturerade
intervjuer for att kunna besvara syfte och fragestallningar. Studien skulle kunnat genomforas
som en kvantitativ studie med enkater for att fa en bredare och mer generell bild av barnens
internetanvandning. En fordel med kvalitativ metod &r att vi kan fa en djupare bild och
forstaelse for foraldrarna och barnens situation. Det gar inte att uppna pa samma vis vid en
kvantitativ metod. Det finns sjalvfallet begransningar dven vid intervjuer, exempelvis att
samtalet sker i en viss kontext och intervjuaren kan da uppfatta intervjupersonens utsaga pa
ett annat satt an vad denne menat (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015: 53-54). Vi har &ven
uppfattat att nagra av intervjupersonen haft tankar om vad som é&r ratt och fel svar pa de fragor
som stéllts. Det kunde exempelvis visa sig genom att intervjupersonerna anvéande uttryck som
att det borde jag veta eller ska vara arlig och saga. Det kan vara en risk att intervjupersonen
stravar efter att svara ratt istallet for att svara arligt, for att framsta som en béttre foralder. For
att undvika denna kansla hos intervjupersonerna kunde vi varit tydligare med att innan

intervjun startade, tala om att det inte finns nagra rétt eller fel svar pa fragorna.

Den insamlade empirin kan ge en forstaelse for hur barnens situation ser ut i forhallande till
deras internetanvandning, ur foraldrarnas perspektiv. En begransning nar vi endast intervjuat
foréldrarna &r att barnets direkta och faktiska upplevelser av hur det &r att vistas online saknas
i empirin. Det som varit svart under studiens gang ar att fa svar pa fragan vilka fordelar

foraldrarna ser med sina barns internetanvandning. Majoriteten av foraldrarna uppgav inte sa
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manga fordelar och beskrev inte dem sa utforligt som vi skulle énskat. Da vi uppmarksammat
detta gick vi tillbaka till transkriberingarna. Vi kan dar se att fragorna som vi stéllt har en
tendens att riktas at nackdelar och riskfaktorer med internet. Det géller framst de féljdfragorna

vi hade.

5.6 Metodens tillforlitlighet

For att bedoma kvalitén pa forskning utgar man generellt fran begreppen reliabilitet och
validitet. De bada begreppen anvands framforallt for att bedoma kvantitativ forskning men
kan 6verforas pa kvalitativ forskning med en nagot annorlunda innebdrd (Bryman 2011: 351-
352). Det finns dven alternativa kriterier for att bedéma kvalitén och tillforlitligheten pa
kvalitativ forskning, dessa Kriterier bestar av fyra begrepp som kommer presenteras nedan

tillsammans med reliabilitet och validitet (Bryman 2011:354).

5.6.1 Reliabilitet, palitlighet och mojlighet att styrka

Extern reliabilitet &r i vilken utstrdckning undersokningen kan upprepas (Bryman 2011:352).
Denna studie &r kvalitativ vilket innebér att det inte & mojligt att frysa den sociala kontext i
vilken intervjuerna sker. For att kunna jamfora tva kvalitativa studier kravs att den
forstnamnda ar sa val redovisad att den andra forskaren kan ga in i en liknande social roll
(ibid.). Det ar da en fordel att intervjuerna spelats in och transkriberats eftersom det ger
mojlighet att ta del av empirin och pa sa vis kunna inta en liknande intervjuarroll i en
eventuell jamforande studie. For att uppna intern reliabilitet kravs det att forskarna inom
studien ar 6verens om hur empirin ska tolkas (ibid.). Vi har bada lyssnat igenom samtliga
inspelningar av intervjuerna och kontrollerat varandras transkriberingar. Vi har dérefter tolkat
och analyserat empirin gemensamt och pa sa vis fatt en samsyn. | de alternativa kriterierna ar
palitlighet reliabilitetens motsvarighet (Bryman 2011:355). Det innebar att vi har antagit ett
granskande forhallningsstt till studien och tydligt forklarar hur vi genomfort alla delmoment
(ibid.).

| de alternativa kriterierna finns begreppet en mojlighet att styrka studien. Det innebar att
forskaren kan visa pa att denne inte medvetet latit personliga varderingar och teoretiska
inriktningar paverka genomforandet samt resultatet av studien (Bryman 2011:355). Under
insamlingen av empirin har vi stravat efter att ha en neutral installning under

intervjusektionerna. Malet har varit att undvika moralisering och att vara egna vérderingar
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paverkat insamlingen av empirin. Vi ar dock medvetna om att det ar omojligt att vara utan
nagon forforstaelse, da alla manniskor har erfarenheter och varderingar som paverkar

objektiviteten.

5.6.2 Validitet, trovardighet och 6verférbarhet

For att uppna intern validitet har vi noggrant sett till att det finns ett tydligt samband mellan
den insamlade empirin och de teorier vi valt att anvanda (Bryman 2011:352). Motsvarigheten
till den interna validiteten &r i de alternativa kriterierna trovardighet (Bryman 2011:354).
Extern validitet ar i vilken omfattning resultatet kan generaliseras. Det kan utgéra ett problem
i kvalitativ forskning da det ofta &r ett begransat urval som undersoks (Bryman 2011:352).
Generaliserbarheten i var studie &r, likt andra mindre kvalitativa studier, darmed svart att
uppna. Motsvarigheten till extern validitet for att bedéma kvalitén i kvalitativa studier &r
overforbarhet (Bryman 2011:355). For att uppna dverforbarhet har vi som intervjuare forsokt
att fordjupa och nyansera intervjupersonernas beréattelser for att beskrivningen ska bli sa
detaljerad som mojligt. Det kan ge tillrackligt med material for att beddma hur 6verforbara

resultaten i denna studie &r till en annan miljo (ibid.).

5.7 Forskningsetiska Gvervagande

Etik inom forskning innebér att forskaren bor reflektera 6ver vad studien kan innebéra for de
som deltar, for forskarsamhéllet och samhéllet i 6vrigt (Kalman & Lévgren 2012:9).
Forskningsetiken ar avgorande for hur man bor ga tillvaga i forskningsprocessen (ibid.). Vi
har i ett tidigt skede gjort etiska 6vervagande da vi valt att titta pa barnens internetanvandning
utifran ett foraldraperspektiv. Om vi istéllet valt att intervjua barnen sa hade det kréavts
samtycke fran foraldrarna. Det finns dven en risk att hamna i situationer dar barn beréttar
kansliga detaljer, som vi inte har kompetens att hantera. Studier med barn kréaver saledes

sarskild forsiktighet.

| denna studie utgar vi fran Vetenskapsradets Forskningsetiska principer, de bestar av fyra
huvudkrav vilka presenteras fortsattningsvis. En forskningsdeltagare maste enligt
informationskravet fa grundlig information om vad studien innebéar (Vetenskapsradet 2002:7).
Deltagarna i var studie fick i ett informationsbrev (bilaga 1) veta vilka som ansvarar for
studien, syftet, metoden samt hur vi kommer att behandla och férvara empirin. Deltagarna

blev bade skriftligt och muntligt informerade om att deras medverkan var frivillig och kunde
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avbrytas narhelst de dnskade. Enligt samtyckeskravet har deltagarna rétt att sjalva bestdmma
om de vill delta i undersokningen (Vetenskapsradet 2002:9). Kalman & Lévgren (2012:13)
hé&vdar att en grundlig information till deltagarna ar en forutsattning for att kunna ge
samtycke. Genom att vara tydliga i var information om studiens syfte och innehall, sa har
deltagarna fatt forutsattningar att fatta beslut om huruvida de vill delta i studien.
Konfidentialitetskravet innebér att forskaren har en skyldighet att behandla den insamlade
empirin med forsiktighet, bade géllande forvaring och hur resultatet framstalls
(Vetenskapsradet 2002:12). Det &r viktigt att materialet avidentifieras innan resultatet
redovisas (ibid.). Vi informerade samtliga deltagare i samband med intervjusektionerna om
hur vi skulle behandla, férvara och framstélla empirin. I enlighet med nyttjandekravet
kommer uppgifterna som samlats in enbart anvéndas i den har studien, vilket deltagarna
informerades om (Vetenskapsradet 2002:14).

5.8 Arbetsfordelning

Under genomfdrandet av var studie har vi haft en jamn arbetsfordelning och skrivit texten
gemensamt. Vi har valt att skriva all text gemensamt for att fa ett sa enhetligt arbete och sprak
som majligt. Vi har delat upp lasningen av viss litteraturen och pa sa vis kunnat fordjupa oss
mer. Under arbetets gang har vi diskuterat litteraturen och det som framkommit under
lasningen. Under intervjuerna har bada varit deltagande, en av oss har varit intervjuare och
den andra har fort anteckningar samt stallt kompletterande fragor. Da vi har intervjuat sex
personer sa delade vi upp och transkriberade tre intervjuer var. Infor kodning av materialet
lyssnade vi igenom varandras transkribering for att fa sa lika kunskap om materialet som

mojligt. Analys och kodning har vi genomfort och bearbetat gemensamt.
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6 Resultat och analys

| detta kapitel kommer vi redovisa vilket resultat studien gett utifran den insamlade empirin. |
de fyra forsta avsnitten, 6.1, 6.2, 6.3 och 6.4 kommer vi presentera fordldrarnas erfarenheter
av sina barns internetanvandning med utgangspunkt i den forsta fragestéllningen. Darefter
presenterar vi utifran den tredje fragestallningen, hur foraldrarna resonerar om gransdragning
gallande barnens internetanvandande, avsnitt 6.5. Avslutningsvis i avsnitt 6.6 redovisar vi for
hur féraldrarnas oro ser ut gallande flickor respektive pojkars internetanvéndning. | studiens
fragestallningar inkluderas for- och nackdelar med barns internetanvandning samt

foraldrarnas kunskap om barnens vistelse online, vilka svaras pa och vavs in i olika avsnitt.

6.1 Sprak

| detta avsnitt kommer vi lyfta fram de sprakliga forandringar som foraldrarna lagt marke till
hos sina barn i samband med att de befunnit sig pa internet. | empirin har vi uppmarksammat
att flera av foraldrarna beskriver hur barnens sprak andras da de spenderar tid vid internet. Det
ar framst pojkarna i studien som dndrat sprak i kontakten med internet. Foraldrarnas reaktion

pa barnens forandrade sprak ar att de gar in och Korrigerar barnet.

Jag har ett 6ra i koket och ett 6ra i Kalles rum, for att ett tag var det véldigt harda ord och da
gick jag in och sa att det ar liksom inte okej (---) Sen givetvis sa kan det komma nagon svordom

men det &r ingenting jamfort med vad det kan vara. [Karin]

Det som kan utlésas av ovanstaende uttalande ar att harda ord blir en konsekvens av Kalles
spelande online, ord som &r hardare dn svordomar. Trots att mamma korrigerar Kalle har han
svart for att helt halla sig ifran svordomarna, vilket mamma ar medveten om men valjer att ha
overseende med. Enligt John Suler (2004) &r invisibility en faktor som ar avhammande vid
internetanvandning. Kalle ar osynlig i forhallande till sina spelkompisar online, dock kan de
hora varandra. Suler (2004) havdar att bara genom att vara osynlig sa vagar manniskan gora
saker som hon inte skulle vaga annars, vilket Karin beskriver att Kalle gor nar han anvander
hardare ord i spelet an i verkligheten. Nar Kalle ar online behéver han inte fundera pa hur han
sjalv later i lika stor utstrackning. Det beror pa att han inte ser motspelarens kroppssprak och
subtila signaler, vilket Suler (2004) papekar ar avhammande. Enligt Friends natrapport ar
majoriteten av onlinespelarna fortfarande killar och det &r en hard jargong i spelens varld

(Friends 2015), vilket stammer val éverens med det som framkommer i vart empiriska
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material. Rapporten fran Statens medierad (2015) visar att 97-98 % av barnen i 9-12 ars alder
spelar pa dator, tv eller surfplatta. Det bekraftar att en stor del av barnen befinner sig pa en
plats dar det sannolikt &r en hard jargong och tuff miljo (Statens medierad 2015). Spelvérlden
ar aven den plats dar flest killar blir krankta (Friends 2015). Sannolikheten &r saledes stor att
pojkarna i var empiri kan bli utsatta for mobbing eller krankningar som inte skulle
forekommit om de lat bli att spela. Foraldrarnas reaktioner pa pojkarnas spelande kan saledes
forstas genom det forandrade beteende som flera av foraldrarna i var studie har
uppmarksammat. Det forandrade beteendet har koppling till avhamningseffekten och da
pojkarna uttrycker sig pa ett satt som ar fraimmande for foraldrarna leder det till att foraldrarna

i studien korrigerar pojkarnas uttryckssétt.

Vid internetanvandning ar det inte enbart att spraket andras till hardare ord utan foréaldrarna
beskriver daven hur barnen byter fran svenska till engelska genom att anvanda engelska uttryck
och svordomar. En foralder havdar att barnet inte sjélv vet betydelsen av de engelska

uttrycken men provar att anvanda dem anda.

Det far ju vara korrigeringar ibland kan jag ju saga, nar det blir mycket svordomar och dom tar
ju efter, om man tittar pa de hér Youtubekanalerna, vad aldre barn lagger upp, sina spel, sadant
dar, s& &r det ju mycket engelskt och mycket engelska svordomar. A det &r ju klart att det, det

spraket anvander han ocksa och han vet ju inte vad det betyder, eh... sa da far man ju korrigera

honom. (---) ”Oh my god he is fucking awesome”. [Anna]

Uttrycket som Anton anvéander &r ndgot Anna uppmarksammat att han anammat via natet och
som uppkommer da han tittar pa Youtube-klipp. Anna reagerar pa att Anton anvander uttryck
som han inte vet vad de betyder, med engelska svordomar som han lart sig online. | empirin
framkommer att Anton tittar mycket pa Youtube-klipp som innehaller parkourtrick och
darifran kommer de olika reaktionerna och uttrycken. Anton harmar hur personer i klippen
uttrycker sig och upprepar det med hog rost. Anton inforlivar saledes andra personers
uttryckssatt genom att tydligt uttala dem for sig sjalv. Antons reaktioner kan kopplas till
Sulers (2004) teori om solipsistic introjection, vilket innebar att Anton tar en annan persons
uttryck och upprepar det hogt for sig sjalv. Pa sa vis kan personens psykologiska narvaro och
influenser bli inforlivade i ens eget psyke (Suler 2004). Enligt Sulers teori (2004) blir
onlinepersonen en karaktér som ar skapad i den inre psykiska véarlden, vilken Anton i det har
fallet talar hogt med, som om personen vore i rummet. En textkonversation kan omedvetet

upplevas som att prata med sig sjélv vilket framjar avhamningseffekten eftersom det ar
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sékrare att prata med sig sjalv an att prata med andra (Suler 2004). | Antons fall ar det inte en
textkommunikation men likval nagot som utspelar sig online vilket framjar
avhamningseffekten. Mamma Anna reagerar pa detta bade som nagot problematiskt, att
Anton tar efter pa ett negativt satt, samtidigt har hon uppmarksammat att Anton anvander det
engelska spraket pa ett mer naturligt satt &ven i andra sammanhang. Det kan exempelvis vara
da Anton spelar, Anna uppger da att ”de pratar ju vildigt mycket pa engelska. Det mesta sker
faktiskt pa engelska”. Det &r flera foraldrar i studien som har samma upplevelser av barnens
vistelse online. Foraldrarna kan precis som Anna se bade fordelar och nackdelar med barnens
anvandande av det engelska spraket. Genom den avhammande effekt som internet skapar hos
barnen vagar de dar prova att anvanda spraket for att sedan anvanda det offline. Det bekréaftas
av foraldrarna genom deras pastaende om att barnens engelska kunskaper anvands och

utvecklas pa internet i forsta hand.

6.2 Uppslukad

| foljande avsnitt kommer vi presentera hur foraldrarna upplever att barnen forsjunker i
varlden online. Det som vi funnit utmarkande i empirin &r att foraldrarna upplever att de
moter motstand hos barnen da de ska avsluta ett spel. Foraldrarna uttrycker att barnen blir mer
uppslukade, andrar beteende efter spelande samt gldmmer tid och rum. Flera foréaldrar
begransar barnens speltid vilket vi kan se i foljande citat.

I: Uppfattar du att han blir annorlunda, alltsa den stunden han &r pa natet?

IP: Inte just da, efter nar han har slutat spela. Eller nar han tvingas sluta spela. Da dr han
annorlunda framforallt, och det ar ju darfor vi har begransat det saklart. Vid dom tillfallena, for
ibland blir det ju ocksa att dom av nagon anledning sitter langre tid och da blir dom, da blir han,
ja han kan bli irriterad, kan bli sur, rastlos, alltsa sadar sa man kéanner inte igen han, da tar det en

stund innan det liksom, och han blir som vanligt igen (---) och de marker inte det sjalva. [Anna]

Det &r tydligt att Anna upplever att hennes son blir starkt paverkad av spelet, det tar tid innan
han blir sig sjalv igen. Anna kanner ett behov av att ga in och reglera Antons spelande. Anna
berattar att Anton sjélv ar helt omedveten om sitt beteende och att det kommer som en
konsekvens av hans spelande. Annas upplevelse av att Antons beteende férandras leder till att

hon visar pa ett behov av att hantera Antons nya beteende, vilket gérs genom tidsbegréansning.

Nej, men det &r ju att dom inte marker, alltsa tiden forsvinner ju. Nir vi séger “nu har det gatt en

timme och nu far du avluta det”. ”Va en timme? Nej jag har precis satt mig” liksom. Det blir
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den standiga diskussionen, s far man ta den diskussionen, kampen. Det har varit allt ifran att vi

har satt klockan, till att nu har det gatt en timme och dom sjélva far stélla klockan. [Anna]

Anna, likt de andra foréldrarna i studien har uppmérksammat att pojkarna blir uppslukade av
spelet och har svart for att sjalva reglera sin speltid. Tiden forsvinner for dem och Anton
uppfattar inte att han redan spelat en timme. En orsak till pojkarnas beteende kan vara att man
gar in i en fantasivarld dar man ar fri fran de krav som finns offline. Enligt Sulers (2004) teori
om dissociative imagination sa tror manniskan sig kunna lamna fantasikaraktaren bakom sig
nar denne gar offline. For Anton tar det enligt mamma en stund innan han kan lamna
spelvérlden bakom sig, vilket &r typiskt utmarkande for dissociative imagination som en
avhammande faktor (Suler 2004). Under intervjun ger Anna ett intryck av att vara orolig och
frustrerad Gver att spelet paverkar hennes son sa mycket. Det kan dven utldsas av hennes rést
och tonlage som andras da hon talar om Antons spelande. Vid jamférelser mellan kénen har
pojkar storre risk att hamna i spelberoende &n vad flickor har (Li & Wang 2013). Utifran den
rapport som Statens medierad (2015) presenterar &r nastan lika stor andel flickor och pojkar
pa natet dagligen men det &r utmarkande att pojkar befinner sig dar betydligt langre stunder
an flickor. Mellan nio och tio ars alder sker en kraftig 6kning av spelande for pojkar (ibid.).
Det vi kan se i var empiri ar att foraldrarna uppmarksammat att pojkarna har ett stort intresse
for att agna tid pa internet och en foralder uttrycker exempelvis; ”Att hade man liksom inte
varit sa stimmig familj som vi ar nu, sa hade det ju latt varit mer tid an vad det &r nu. Det kan
jag till 100 % garantera” [Jennie]. Det vi kan konstatera &r att foraldrarna har uppmarksammat
att pojkarna dras till att spela online men foraldrarna pratar inte om det som en oro for
spelberoende. Det vi kan utldsa &r att foraldrarna begransar barnens spelande tidsmassigt for

att undvika dverkonsumtion.

6.3 SOMN

| var studie framkommer att foraldrar stalls infor flera olika svarigheter i samband med att
barnen anvander internet strax innan det ar dags att sova. Nagra av de svarigheterna kommer
vi att redogora for i detta avsnitt. | samband med att foréldrarna uppmérksammat att barnens
nattsomn stors, har familjerna upprattat olika rutiner for nar pa kvéllen surfplattor och
mobiltelefoner ska tas bort. Reglerna har bland annat uppkommit pa grund av att foraldrarna

upplever att barnen blir paverkade pa sa satt att det tar langre tid for dem att somna.
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Han har ”smogit”. S& den har jag hiimtat [skratt] s& det, s d&ven om han inte gor nagonting som
ar dumt, for han &r ju bara intresserad av de har himla crossarna och bilarna, men han blir sa
uppspelt av det sa att han far inte ha det pa sitt rum nar han ska sova. Vi har faktiskt tagit dom
pa kvallarna. (---) sa han hade svarare for att komma till ro, definitivt. [Jennie]

Har handlar det inte om att Jennie &r orolig for vad Johan gér pa internet, utan det ar framst
den paverkan som Jennie uppger att internet medfér pa Johans sémn. Enligt Jennie har Johan
svarare for att somna da han surfar runt pa internet, men nar Johan tittar pa film innan han ska
sova paverkar det inte honom pa samma vis. Flera av de andra foraldrarna beskriver liknande
scenarion. Det vi har uppmarksammat i empirin &r att foraldrarna &r noga med huruvida
barnen har tillgang till internet pa kvallen/natten eller inte. Karin beréattar att “efter atta da ar
det absolut forbjudet sa att sidga”. Lisbeth, en annan forélder, berdttar hur hennes flicka Lovisa

blivit paverkad negativt av att ha surfplattan pa rummet pa kvéllen innan hon skulle somna.

Déremot sa har hon haft nattskrack en period. Och paddan férsamrade det. Dar vi fick in och
plocka vack den pa kvallarna innan hon skulle ga och lagga sig (---) Alltsa hon vaknar och
skriker helt hysteriskt. Hon &r jattearg och vet inte-, och sa ar hon helt borta, hon &r helt
omedveten om det. [Lisbeth]

Lisbeth beréttar att hon inte funnit nadgon vetenskaplig undersékning som visar pa att det &r
surfplattan som bidrar till nattskracken. For Lovisa har det dock gjort stor skillnad att ta bort
surfplattan och numera uppger Lisbeth att nattskréacken helt forsvunnit. Det som vi kan utldsa
ur empirin ar att foraldrar stalls infor svarigheter som har samband med barnens
internetanvandning pa kvallstid. Da foraldrarna upplever att barnen paverkas negativt véljer
de att helt ta bort barnens mdjlighet att vara online nér det narmar sig laggdags. Under
intervjuerna har vi uppmarksammat en oro hos foréldrarna for hur barnens internetanvandning
paverkar dem. Vilket kan forstas genom att foraldrarna ar uppmarksamma pa om
beteendeforandringarna beror pa natet, d&ven om det skulle kunna vara av en annan anledning.
Lisbeth uppger att “dir fanns tusen olika anledningar men det blev bara till att chansa”.
Lisbeth valde att chansa pa att nattskracken berodde pa Lovisas anvandande av surfplattan
strax innan laggdags. Genom vélfungerande rutiner vid barnens sanggaende tar foraldrarna
ansvar for att deras barn far sitt behov av somn tillgodosett. Utan god nattsémn kan
exempelvis barnets skolgang bli lidande. Bland intervjupersonerna ar majoriteten tydlig och

konsekvent vid barnens kvallsrutiner och det &r ett skydd for barnet (Socialstyrelsen 2015).
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6.4 Sociala medier & forebilder

| detta avsnitt kommer vi presentera foraldrarnas erfarenheter av barnens anvéndande av
sociala medier samt pa vilket satt de hittar forebilder pa internet. Det som &r utmarkande
bland barnen i studien ar att samtliga foraldrar later flickorna ha Snapchat dar de skickar

bilder och filmer till sina vanner och sléaktingar.

Snapchat har hon. (---) Det &r selfies. Bara ansiktet. Filmat ndgon kompisar som dansar alltsa sa.
Paklatt da. [Maria]

Hon kan ju skicka en bild pa sig sjalv, en helt vanlig bild. Hon kan skicka en bild pa mig. Det
beror pa vem hon ska skicka till [skratt]. Hon kan skicka en bild pa en grej vi har hemma. En
forvrangd bild kan hon ocksa skicka och sa skriver hon nagonting och sa. Ofta &r det hjartan
eller sdana hér du ldgger till. Du vet, jag ér ju inte s hemma i det hir. (...) Det har blivit sa
populért med det har, man byter ansikte. [Lisbeth]

Foraldrarna berattar att flickorna lagger upp vardagliga bilder av sig sjalv och sin omgivning
samt skojar till det och skickar forvrangda bilder till varandra. Snapchat &r aven ett satt dar
flickorna visar upp vad de gor genom filmklipp. Foréaldrarna tillater att flickorna har
Snapchat, vilket saledes blir den sociala median som flickorna boérjar med att anvanda. Att
vistas pa sociala medier kan enligt Sorbring et al (2014) ses som en del av flickornas
identitetssokande. Genom de sociala medierna kan flickorna visa upp nagot personligt, de
provar att skicka olika bilder till sina vanner och pa sa vis kommunicerar de en del av vem de
sjalva &r och sin identitet. Sorbring et al (2014) havdar att internet idag fungerar som en
traningsarena dar ungdomar pa olika satt tranar sig i att lamna ut sina tankar och kanslor.
Invisibility och asynchronicity ar avhammande effekter for flickorna och kan bidra till att de
véljer att prova sin identitet pa internet (Suler 2004). Genom att vara osynlig sa kan inte
flickorna avlasa motpartens omedelbara reaktioner i kroppssprak och ansiktsuttryck.
Motparten har mojlighet att ge respons genom att skicka tillbaka, men den responsen sker inte
i realtid (ibid.). Aven om responsen till flickorna skickas strax efter sa hinner motparten tanka
igenom sitt svar. Pa grund av den avhamningseffekten som uppstar online kan barnen prova
saker som de inte skulle gjort om de motts ansikte mot ansikte, exempelvis visa upp en dans.
Den responsen ar en motreaktion som flickorna forhaller sig till och kan ge en hint om vad
personen tycker om deras bild. Det ger &ven flickorna bekréftelse i sitt identitetssokande
(Sorbring et al 2014).
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For inte sa lange sedan sa var det endast i familjen, i skolan och bland vanner som barn och
ungdomar provade sin identitet (Sorbring et al 2014). De mgjligheter som internet nu ger att
testa sig sjalv i olika sasmmanhang ar nagot som foraldrarna beskriver att flickorna i studien
gor och soker. Flickorna i var studie har en énskan om att ha Instagramkonto men har fatt nej
av sina fordldrar da de anses vara for unga. Frida uppger “Ja hon tjatar, men de-, hon har ju
anda forstatt att det inte ar 1ont. For jag kommer liksom inte ge med mig”. Det kommer fram i
studien att kompisar till flickorna har Instagram, vilket lockar flickorna till att vilja ha det.
Aldersgransen for Snapchat ar 13 ar, vilket 4r detsamma som for Instagram och Facebook.
Trots detta har foraldrarna valt att flickorna far lov att ha Snapchat. Flera av foraldrarna
forsvarar flickornas anvédndande av Snapchat genom att berétta att de endast har vanner eller
sléktingar som de skickar bilder och filmklipp till. Sorbring et al (2014) havdar att flickor,
mer an pojkar, anvander sociala medier for att vidmakthalla redan befintliga relationer. Det
bekraftas i var empiri dar det enligt foraldrarna endast ar flickorna som anvander sociala
medier i nulaget. Det framkommer under intervjuerna att foraldrarna har ett behov av att
forklara varfor de har godkant Snapchatkontot. Féljande mamma syftar i sitt uttalande pa att

det ar okej med Snapchat men vill samtidigt ge en forklaring.

Snapchat kan jag tycka &r lite mer, det ar ju mer som ett sms, att skicka bilder. Det tycker jag ar
lite mer, inte ofarligt om man sager, men jag tycker inte det ar sa, sa. Sen kanske vissa hellre

viljer att ungarna ska ha Instagram. [Frida]

Da Frida forklarar varfor Felicia far ha Snapchat later hon valdigt tveksam och osaker pa
rosten, osdkerheten framkommer aven i citatet. Frida har svart att klart och tydligt forklara
vad hon tycker. Det finns en okunskap bland foréldrarna om hur Snapchat fungerar, de vet
inte heller vilken aldersgréans det &r. Det framkommer att de inte ar medvetna om att
motparten kan ta en skarmbild pa det som skickas, pa sa vis sparas bilden. For att férebygga
att barnen utsétts for risker online kan en strategi for foraldrarna vara att de sjalva har goda
kunskaper om internet samt anvénder internet regelbundet (EU Kids Online 2013).
Foraldrarna i studien ar inte bekvdma och sjalvsakra online vilket skapar sémre
forutsattningar for att vagleda barnen till ett sékert internetanvandande (ibid.). Barnen i var
studie har enligt foraldrarna mer kunskap om internet an dem. Flickorna &r anvéndare av
nagot som foraldrarna inte har tillracklig kunskap om och féraldrarna kan da inte stotta
flickorna pa béasta satt. Vill man som foralder maximera skyddet for barnet pa internet ar det
fordelaktigt att ha kunskap om de appar och andra funktioner som barnen ar anvandare av.

Samtliga foraldrar upprepar flera ganger under intervjuerna att internet har funktioner som
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barnen anvéander och som de sjalva inte vet hur fungerar, vilket blir problematiskt da

foraldrarna har ansvar for att skydda barnen saval offline som online.

Lovisas mamma beréttar att det ar populért bland Lovisa och hennes tjejkompisar att titta pa
filmklipp pa Youtube. De tittar regelbundet pa en tjej som heter Tess och som brukar lagga ut

filmklipp pa olika aktiviteter hon gor eller vill informera om.

Det ar hon Tess eller vad hon séger. Jag blir bara irriterad nér jag ser det. Da visar hon kanske
en film pa sig eller nar hon bakar nagonting. (---) Barnen pratar ju om henne som om det vore

en manniska dom kanner. [Lisbeth]

Det har citatet visar pa tva saker. Det ena ar att Lovisa tillsammans med sina kompisar tittar
pa Tess och Lisbeth pastar att de pratar om henne som om hon vore kompis till dem. Internet
ger mojlighet for barnen att soka sig till andra forebilder och pa sa vis utveckla sin egen
identitet. Ungdomar fordjupar sina kunskaper samt soker nya kunskaper med hjalp av internet
(Sorbring et al 2014). | det hér fallet s& visar Tess olika saker i sina klipp som flickorna sedan
provar sjalva eller diskuterar. Darigenom kan det leda till en livsstilsutveckling (ibid.) da
flickorna far tips och idéer fran Tess om exempelvis smink och bakning. Det andra som kan
utlasas ur citatet ovan ar att Lisbeth har svart att férsta hur flickorna kan intressera sig for
Tess. Vuxna idag har fatt vara med om hela internets utveckling, medan barnen &r fodda i en
tid dar i stort satt alla &r anvéndare av internet (Dunkels 2012). Den skillnad som finns mellan
barn och vuxna idag gor att det kan vara svart att kommunicera om internet som fenomen dem
emellan (ibid.). Lisbeth har svart att forsta sin dotters intresse for en okand tjej pa natet och pa
sa vis kan Lisbeth ha svart for att mota Lovisa i hennes intresse.

6.5 Véagledning och granssattning

Det har avsnittet kommer att behandla hur foraldrarna resonerar kring att begransa och
vagleda barnens internetanvandning samt redogora for foraldrarnas okunskap om internet.
Majoriteten av foraldrarna pratar om internet och spel som nagot som de behdver begransa for
barnen. | empirin kan vi utldsa att tid for internetanvandning samt vilka appar och spel barnen

far anvanda ar det som begransas.

Eftersom datorerna ar ett gift. Dar har jag gjort sa att jag har gomt paddan nu, for att han far inte

ha den forrdn vi kommer hem. Eeh... datorn &r lite svarare dér, sen samtidigt s& vill man inte,
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man vill ju ocksa kunna lita p4 dem. Alltsa sdger man “du fér inte ha den”, s ska de ju ocksé

kunna k&nna att man har det fortroendet. [Anna]

Det som kan utlésas av citatet ar att Anna slits mellan att kontrollera Anton och att ge honom
fortroende att ta eget ansvar i sitt internetanvandande. Vi kan av Annas starka uttryck;
“datorerna &r ett gift” utldsa en oro 6ver att Anton inte sjalv ska kunna kontrollera sin
internetanvéandning. Grundlaggande skyddsfaktorer ar att ha val fungerande vardagsrutiner
samt att foraldrarna samtidigt 6kar barnens eget ansvar med stigande alder (Socialstyrelsen
2015). Det finns en risk att Anna blir alltfor Overbeskyddande och kontrollerande vilket kan
ge en hammande effekt pa Antons utveckling i relation till internet (ibid.). Annas sétt att
begransa Anton skyddar inte honom fran att stota pa negativa upplevelser online (EU Kids
Online 2013). Anna dr inte den enda foraldern i var studie som framst anvander
tidsbegransning som ett sétt att kontrollera internetanvéndningen hos sina barn. Merparten av
foraldrarna resonerar i liknande termer. Oron att barnen blir sittande for l1ange vid néatet &r stor
bland fordldrarna. Jennie uppger; “Jag tror garanterat att han hade velat vara dér alltid om han
hade fétt”. Enligt forskning sa finns det en oro hos foréldrar att deras barn, speciellt pojkar,
ska bli inaktiva och passiva da de spenderar tid pa internet (Sorbring 2014). For att undvika
att barnen blir passiva kan vi utldsa i var empiri att merparten av foraldrarna vager upp
stillasittandet online med krav pa fysiska aktiviteter, vilket ar en skyddande faktor for barnet
(Socialstyrelsen 2015).

Nagra av foraldrarna i studien gar in och kollar innehallet i barnens mobiltelefoner och nagon

har Snapchat sjélv for att kunna se vad barnet delar.

Jag gar ju igenom och kollar foto och spelen har jag inte varit inne pa men foto kollar jag, vad
hon har for spel och lite sa. Eeh sms:en kollar jag igenom och dar ligger till 99 % bara folk vi

kanner. [Maria]

Vi har uppmérksammat att det enligt empirin saknas ett genuint intresse hos samtliga
foraldrar for det barnet tycker om att géra online. Att intressera sig for barnets aktiviteter
online &r en skyddande faktor som foraldrarna i studien saknar kunskap om (Socialstyrelsen
2015). Det ar inte lika sjalvklart for foraldrarna att fraga vad barnet gjort online som att fraga
vad barnet har gjort pa fritids eller i skolan. Det foraldrarna istéllet gor ar att kontrollera vad
barnen har i mobiltelefonen sasom bilder, appar, sms eller vilka spel de spelar. Att visa

intresse for barnens aktiviteter online ar viktigt men det ska goras med respekt for barnens
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integritet (Socialstyrelsen 2015). Vilket en av foraldrarna papekar &r en svar balansgang ju

aldre barnen blir.

Enligt de skyddande rekommendationer som utarbetats i EU Kids Online (2013) ar det
positivt for barnen om de har samtal tillsammans med foréldrarna om de risker som kan
finnas online. Majoriteten av foraldrarna har inte samtalat med barnen eller endast samtalat
lite om de risker som barnen kan stota pa online. Foraldrarna visar en osakerhet och har ingen
Klar strategi for i vilken alder det ar lampligt att prata om internetrisker. Deras motivering till

att inte ha pratat med barnen &r att de anser dem vara for sma.

I: Upplever du att, alltsa att din forestallning om vilka risker som finns pa nétet, att hon har
samma uppfattning om risker?

IP: Nej hon, det har hon inte koll pa. Och vissa risker vill man ju inte ta med henne dnnu.
[Maria]

Eftersom foraldrarna inte har diskuterat internetrisker med sina barn kan inte barnen ha
samma uppfattning om riskerna som foraldrarna. | citatet ovan sager Maria att Magdalena inte
ar medveten om riskerna. Det man kan undra ar hur Maria kan veta vilken kunskap
Magdalena har om riskerna da de inte pratar om risker tillsammans. Magdalena Idmnas att
sjalv hantera det hon stoter pa online utan att vara forberedd pa vad som skulle kunna dyka
upp. Maria riskerar att hela tiden hamna ett steg bakom Magdalena i hennes
internetanvandning da hon inte har kunskap om vad Magdalena vet och inte vet. Enligt
rekommendationer som ges sa ar det fordelaktigt att ha en 6ppen kommunikation i hemmet
till problem som kan uppsta online (EU Kids Online 2013). Det ar nagot som saknas hos
majoriteten av foraldrar i var studie. Foraldrarna har ett ansvar for att skydda barnen, offline
saval som online, mot alla former av évergrepp eller utnyttjande (Socialstyrelsen 2015). Pa
internet riskerar barnen att kontaktas av okanda personer i syfte att bega dvergrepp (Friends
2015). Om foraldrarna anser att barnen ar for sma for att prata om risker sa kan barnen inte
heller vara forberedda eller vaksamma pa nar nagon forsoker ta kontakt eller utger sig for att
vara nhagon annan an den ar. Om det inte finns en 6ppen kommunikation i hemmet om olika
risker sa finns inte samma mojlighet for barnet att prata om saker som uppstar online. Det ar
en skyddande faktor for barnet att kunna beréatta for ndgon vuxen om negativa upplevelser pa
internet (EU Kids Online 2013, Socialstyrelsen 2015). Utan kunskap hos féraldrarna om vilka
rekommendationer som ges och vad som ar skyddsfaktorer i samband med barnens
internetanvandning, sa ar det svart att forebygga negativa upplevelser pa basta satt.
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I: Brukar ni prata om riskerna?
IP: Nej, jag fick ju som sagt, jag var ju pa den forelasningen igar. Eeh sa jag har fatt valdigt
mycket kott pa benen efter det, sa jag kommer prata. [Karin]

Tva av foraldrarna, Karin och Maria, som deltog i intervjuerna beréttar om en forelasning som
de varit pa. Det var en polis som forelaste om séker internetanvandning for barn.
Forelasningen holls for barn under dagen och for foraldrar samt pedagoger pa kvallen.
Foraldrarna beskriver sin okunskap géllande barnens aktiviteter pa natet och aven sin egen
okunskap i att anvanda internet. De har valt att ga pa forelasningen for att fA mer information
och kunskap vilket kan ses som en skyddande faktor for barnet. Ju mer kunskap foréldrarna
har desto béttre kan de guida barnen i sitt internetanvandande (EU Kids Online 2013). Efter
forelasningen uppger foraldrarna att de tanker sétta sig ner och prata om risker med sina barn,

vilket de inte tdnkt innan foreldsningen.

6.6 Den skiftande oron for flickor och pojkar

| intervjuerna med foraldrarna framkommer att de upplever flickornas respektive pojkarnas
internetanvandning pa olika sétt, vilket kommer redogdras for i detta avsnitt. Enligt
foraldrarnas uttalanden kan vi utldsa att Youtube, Minecraft och mattespelet
Kunskapsstjarnan ar tre aktiviteter som anvands av bade pojkarna och flickorna. Féréldrarna
beskriver att Kunskapsstjarnan ar ett spel som skolan rekommenderar att barnen spelar for att
trana pa olika saker inom d&mnet matematik. Enligt Statens medierad (2016) agnar sig flickor
och pojkar at liknande saker online fram till cirka nio ars alder darefter borjar det skilja sig at.
| var studie har vi kunnat utlésa att foraldrarna redan beskriver barnens internetanvandning pa
olika sétt och att de &gnar sig at olika aktiviteter beroende pa kon. Utifran foraldrarnas
beskrivning kan vi forsta barnen som att de befinner sig i en process dér de ska anpassa sig
efter en social ordning som blir alltmer indelad utifran genus (Connell 2003). Det som
framforallt utmarker sig ar foraldrarnas beskrivning att pojkarna spelar i storre utstrackning an
flickor, allt fran fotbollsspelet FIFA till det mer valdsamma GTA. Enligt foraldrarna agnar sig
flickorna at Snapchat, Barnkanalen och spel som Wordfeud och Tetris. Enligt aktuell
forskning pa omradet ar det just denna skillnad som uppméarksammas. Flickor och pojkar
spelar olika sorters spel samt ar det vanligt att pojkar spelar langre stunder (Statens medierad
2015). Som tidigare ndamnts begrénsas pojkarnas spelande av foréldrarna. Flickornas foraldrar
uttrycker inte samma behov av att begransa deras spelande. Det &r enligt forskning storre risk
for pojkar an for flickor att utveckla ett spelberoende (Li & Wang 2013). Det kan vara viktigt
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att foraldrarna har formagan och kunskapen att utlasa motivet till pojkarnas spelande. Om
pojkarna endast spelar for att det ar roligt sa ar risken for negativa konsekvenser lagre an om
motivet ar att fly verkligheten, vinna status eller pa grund av krav fran andra (Hellstrém et al
2012). Foraldrarna i var studie beréttar att deras barn ofta spelar tillsammans med andra
kompisar online eller sitter med kompisar i samma rum och spelar. Foréldrarna uppfattar att
pojkarna tycker det ar véldigt roligt att spela, samtidigt ser féréldrarna det som en social
aktivitet da barnen spelar tillsammans med kompisar. Utifran var empiri kan vi inte utlasa att

foraldrarna uppfattar att pojkarna skulle spela for att fly verkligheten eller vinna status.

Nar man ser till flickorna i var studie uppger foraldrarna att de ar intresserade av sociala
medier. Flickors intresse for sociala medier &r enligt rapporten fran Statens medierad (2015)
storre &n pojkarnas intresse, vilket dverensstammer med det vi kan utlasa i var empiri.
Flickorna i rapporten ar visserligen aldre men var studie visar pa liknande tendenser fast bland
flickor i lagre alder. Foraldrarna beskriver hur deras dottrar ofta lagger ut “selfies” via
Snapchat. Utifrén fordldrarnas vetskap si dr det “vanliga bilder” pa flickorna sjélva eller sa
kan de med hjalp av funktioner pa Snapchat férvranga bilderna. Det &r vanligt att ungdomar
anvander profilbilder pa sociala medier som visar deras ansikte (Masheroni, Vincent &
Jimenez 2015). De hér bilderna férskdnas och redigeras ofta for att visa en battre bild av sig
sjalv. Pa sa vis efterstravas ett ideal av perfektion dar flickorna kanner en press att se perfekta
ut (ibid.). P& Snapchat finns en funktion dar man kan anvénda “filter” som forskonar den bild
som tagits. Det finns dock en okunskap hos foraldrarna i var studie huruvida barnen anvéander
denna funktion eller inte. Foraldrarna har svart att narmare forklara de olika funktioner som
barnen anvéander pa dator, surfplatta och mobiltelefon. Snapchat ar ett media som ar mer
lekfullt och det kan vara en anledning till att de unga flickorna inte skulle anvénda de olika
filter som forskonar bilderna. Utifran foraldrarnas kunskap om sina barns internetanvandning
kan inte utldsas om flickorna forskonar sina bilder eller inte. Fordldrarna kan darmed ha
svarare for att vagleda flickorna i internetanvandning eftersom de inte ar medvetna om hur

flickorna anvander Snapchat eller hur Snapchat fungerar.

Det visar sig i var studie att foraldrarna oroar sig 6ver olika saker beroende pa om barnet ar en
flicka eller pojke, vilket &ven framkommit i tidigare forskning av Sorbring (2014). Det ar
dessutom sa att vissa foraldrar uttrycker att de skulle kéant en storre oro om deras barn hade

varit av motsatt kon. Frida ser inte ndgon anledning att oroa sig 6ver sin dotters
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internetanvéandning. Daremot har hon tankar om hur det skulle kunna varit om Felicia hade

varit pojke och spelat valdsamma spel.

Jag tror nog mer att det liksom, man hor killar som bara spelar sadana har hemska spel och
sadant. Det kan man hora ibland att de liksom far satta stopp. (---) Att dom har fatt, liksom séga
till att-, ga ut med sadana lappar att dom har spelen liksom vill inte vi att barn tittar pa. De dras

ju med till skolan, alltsa diskussioner om det och det ar rattsa brutala spel. [Frida]

Frida beskriver under intervjun att hon inte har nagon oro for Felicias internetanvandande
men ser daremot problem med pojkars spelande. Genom Fridas och de andra foréldrarnas
installning till flickor och pojkars olika internetanvandning sa forstarker de delvis
skillnaderna dem emellan som stérre &n de kanske &r (Connell 2003). Genom foraldrars
forvantningar om vad flickor respektive pojkar gor pa internet sa ar de med i skapandet av
normer for socialt upptradande i samband med internetanvandningen (ibid.). Foraldrarna i var
studie skiljer pa kénen genom att de oroar sig for olika saker och pa sa vis ar de delaktiga i
konstruktionen av genusskillnaderna. Likt Sorbrings studie (2014) har &ven majoriteten av
foraldrarna i var studie en oro for att flickorna ska komma i kontakt med farliga personer. Det
som skiljer sig fran Sorbrings studie &r att foraldrarna i var studie endast ar oroade for att
pojkarna ska bli stillasittande och inaktiva. Den oron uttrycker foréldrarna inte sig ha for
flickorna. Eftersom att foraldrarna ser olika risker beroende pa om de har flickor eller pojkar,
sa uppger foraldrarna dven att de ska behandla dem pa olika sétt. | empirin ar det speciellt
tydligt att fordldrarna har olika oro om barnet har syskon av annat kon. Maria sager; “Jag
kommer nog vara hardare mot henne”. Maria berittar vidare att hon kommer vara hardare da
hon anser att flickor ar mer utsatta for risker an vad pojkar ar. Det &r framst radsla for att

okanda ska kontakta hennes dotter och Maria menar att det géller bade online och offline.
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7 Avslutande diskussion

| detta kapitel kommer vi inledningsvis att sammanfatta de resultat som framkommit i
analysen. Darefter diskuteras resultatet och studien i Gvrigt samt vilka méjliga intresseomrade

som skulle kunna undersokas i framtiden.

7.1 Sammanfattning

Den forsta fragestallningen i var studie handlar om foraldrars kunskap och erfarenheter om
sina barns internetvanor. | studien har vi kommit fram till att foraldrarna har uppmarksammat
flertalet forandringar hos sina barn i samband med deras vistelse online. Férandringarna har
enligt foréldrarna varit en konsekvens av barnens internetanvandning. Flera av fordldrarna
reagerar pa att pojkarna anvander hardare ord online an offline. Féraldrarna hanterar detta
genom att korrigera barnens sétt att prata samt med tidsbegrénsning. Det framkommer att
barnen tar efter engelska uttryck som de lart sig online, utan att veta dess betydelse. Det ar
flera av foraldrarna som har samma upplevelse samt aven att barnen blir starkt paverkade nar
de spelar onlinespel. For att motverka det begransas tiden online och det sker framst for
pojkar. Det blir tydligt i analysen att fordldrarna reagerar starkt och uppvisar en oro for att

pojkarna gar in i en spelvarld som gor att de gldmmer tid och rum.

Vi har upptackt skillnader i hur foréldrar resonerar om flickor respektive pojkars
internetanvandning. Foraldrarna till flickorna visar inte pa samma behov, som for pojkarna,
att tidsmassigt begransa internetanvandning. De sociala medier som flickorna anvander, och
som foraldrarna tillater dem att anvanda &r Snapchat. Foraldrarna oro for flickorna galler
framst att de ska bli kontaktade av okanda personer pa internet. Pa grund av de olikheter som
framkommer i foréldrarnas beskrivning av flickor och pojkars internetanvéndning valjer

foraldrarna att begransa dem pa olika satt.

Det framkommer att foraldrarna kopplar ihop barnens internetanvandning med svarigheter
kring sdmnen. For att undvika att somnen paverkas tar majoriteten av foraldrarna bort
surfplattor och mobiltelefoner strax innan barnen ska sova. Foraldrarna tar da ansvar for att

barnens behov av somn blir tillgodosett.
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Foraldrarnas okunskap om de olika funktionerna som finns pa internet leder till att de inte ar
bekvama och sjalvsakra da de ska vagleda barnen till sakert internetanvandande. Enligt EU
Kids Online (2013) rekommenderas att foréldrar har kunskap och ar anvandare av internet for
att battre kunna véagleda barnens internetanvandning. Foraldrarna upprepar flera ganger att de
inte vet hur olika funktioner online fungerar samt att de sjélva inte & anvéndare av dem
medan deras barn har kunskap om dem. De flesta av foraldrarna har inte pratat eller endast
pratat lite om de risker som deras barn kan utsattas for online. Det innebdr att barnen tvingas

att sjalva hantera det som kan uppsta online utan att vara forberedda eller kunna forutse risker.

7.2 Egna reflektioner

Under resans gang har vi speciellt fastnat for vissa saker som vi kommer diskutera i detta
avsnitt. Framforallt har vi uppméarksammar hur féraldrarna saknar ett genuint intresse for vad
barnen gor online. Som vi namnt i analysen &r det inte lika sjalvklart for foraldrarna att fraga
vad barnen gjort online som hur deras skoldag sett ut eller vad de gjort med kompisar. Det
galler foraldrarna bade till flickorna och pojkarna. Det som framkommer under
intervjusektionerna r att foraldrarna ibland sitter med barnen vid datorn eller surfplattan. Det
verkar dock vara mer for att kontrollera barnen &n for att uppmarksamma och bekréfta
barnens intresse. Internet ar en verklig varld for barnen men foraldrarna ser inte det pa samma
vis. Som Dunkels (2012: 45-46) poangterar ar barnen fodda i en tidsepok da gemene man har
tillgang till internet. Foraldrarna daremot har varit med under hela internets utveckling vilket
gor att de har svarare for att mota barnen i samtal om och i deras intressen online. Hade
barnen spelat piano sa hade foraldrarna med stor sannolikhet intresserat sig och bekraftat det
intresset hos barnet. Men om barnet har en stor talang for spelande eller ndgon annan
onlineaktivitet sa kan vi se en fara i att foraldern varken ser eller bekréftar det. Dunkels (ibid.)
drar en liknande parallell mellan att sitta vid datorspel en hel dag eller att I&sa en bok en hel
dag. Den som laser boken bendmns som mysig medan den som spelar &r spelberoende
(Dunkels 2012: 45-46). Det som &r anmarkningsvart i den har fragan ar vart eget
stallningstagande. Vi var till en borjan skeptiska till varfor foréldrarna inte pratade om
spelberoende som en risk. Under arbetets gang har vi sedan fatt en mer nyanserad bild av
varfor den diskussionen uteblivit. Nar man ser till vilka beteende som indikerar pa
spelberoende har ingen av pojkarna nagra tendenser till detta enligt vad vi kan utlasa av
foraldrarnas utsagor. Saledes kan vi ha en forstaelse for att foraldrarna inte namnde det. Det

som kan ifragasattas ar dock om foraldrarna i var studie, och foraldrar i allménhet, vet vad
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som indikerar pa spelberoende. Som foréalder bor man veta vilka risker som finns online
oavsett vilka aktiviteter barnen sysslar med dér. Barnens aktiviteter online &ndras standigt
utefter alder, vilket kraver att foraldrarna foljer med i denna utveckling och forebygger risker.

Under intervjuerna har det framkommit att tva av foraldrarna varit pa en forelasning om saker
internetanvandning. Foréldrarna uppger att de efter forelasningen kommer sétta sig ner och
samtala med barnen, vilket de inte tdnkt gora innan. Det som vi framf6rallt vill poéngtera &r
att innan forelasningen uppger foraldrarna att de inte haft sd mycket kunskap om riskerna med
internet och dess olika funktioner. Foraldrarna upplevde att de fick mycket information som
de inte hade kunskap om innan och att de nu upplever sig ha mer kétt pa benen infor att
diskutera internetrisker med sina barn. Det finns en osakerhet bland féréaldrarna i var studie
for hur de ska prata om riskerna och dven vilka risker de ska prata om med barnen. Det skulle
kunna vara ett tecken pa att professionella i skolan och inom kommunerna har en plats att
fylla. Det finns ett behov av att sprida kunskap om risk-och skyddsfaktorer i samband med
barns internetanvandning. Det hade varit intressant att underséka vad barn far fér utbildning i

skolan om séker internetanvandning och pa vilket sétt detta sker.

| var problemformulering har vi lyft fram appen Periscope som riskfylld att anvanda for barn.
Vi tog under intervjuerna upp fragan med foraldrarna om de visste vad det var for en app. Det
visade sig att vissa av foraldrarna till de barnen med éldre syskon hade kommit i kontakt med
appen. Foraldrarna hade endast fatt reda pa att deras aldre barn anvéant appen men hade ingen
kunskap om dess funktioner. Nagon foréalder poangterade att deras aldre barn tyckte appen var
valdigt rolig men att de sjélva inte alls férstod det roliga. Det hade dven fatt vetskap om att
det funnits varningar om appen och trots detta inte tagit reda pa dess funktioner. Det ser vi
som anmarkningsvart att foraldrar inte kontrollerar om barnet har appen och vad barnet skulle
kunna gdra pa appen. Anledningen till att vi inte gjort vidare undersékning om just denna app
ar att majoriteten av barnen i var studie inte varit anvandare av appen enligt foraldrarna. Det
verkar som att vissa appar eller andra aktiviteter pa internet kan vara populdra en kortare tid
hos barnen. Under den korta tiden kan det dnda hinna handa nagot negativt for barnen. Vi kan
saledes se ett behov av att som foralder halla sig a jour med vad som &r populért bland barn

och ungdomar.

Under resans gang med denna studie har vi fatt erfara att barns internetanvandning ar ett amne

som beror och ror upp manga. Manga diskuterar garna fragan och har mycket tankar om hur
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internetanvandningen hos barn ska hanteras. Vissa ar konservativa och forsoker pa alla satt
motarbeta internets framfart i familjen. Andra har ett mer liberalt férhallningssatt och ser
endast alla de fordelar som kommer med den nya tekniken. | framtiden tycker vi det hade
varit intressant att gora jamforande studier pa hur barn som véxer upp idag hanterar samma

fenomen nar de sjalva far barn.
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Bilaga 1
Informationsbrev
Hej!

Efter tidigare kontakt med en forfragan om din méjlighet att delta i var studie, kommer har
den utlovade informationen.

Vi heter Marie Nilsson och Johanna Ingvarsson och &r socionomstudenter pa Lunds
Universitet. Vi laser sjatte terminen och skriver nu vart examensarbete som handlar om barns
internetanvandning.

Syftet med var uppsats ar att titta pa barns internetanvandning, vi vill bland annat se vad de
gor pa internet och hur mycket de &r pa internet. Det har gjorts mycket forskning med fokus
pa tonaringars internetanvandning. En studie fran Statens Medierad visar att 2014 sa hade 46
% av alla 9 dringar en egen surfplatta, vilket tyder pa att allt yngre barn har stérre mojlighet
att regelbundet anvanda internet. Utifran studien har vi darfor valt att titta pa barn som gar i
tredje klass genom att intervjua er foraldrar. Dels for att fa ert perspektiv pa barnens
internetanvandning samt aven fa en forstaelse for vad ni som foraldrar stélls infor géllande era
barns internetanvandning.

Vi har tankt att intervjua 6-8 foraldrar till barn i tredje klass. Vi berdknar att intervjun
kommer att ta ca 45 minuter. Vid forskning med intervjuer ar det vanligt att dessa spelas in
for att far med all information, vi énskar darfor spela in intervjuerna med hjalp av
ljudupptagning. De inspelade intervjuerna kommer sedan att transkriberas och det ar den
utskrivna texten som anvands i studien. Det insamlade materialet kommer forvaras oatkomligt
for utomstaende. Alla medverkande kommer att avidentifieras i studien och den information
vi far ta del av kommer bara att anvandas till den har studien.

Din medverkan i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan.
Om du har fragor ar du mer &n valkomna att hora av dig till oss eller var handledare. Din
medverkan har stor betydelse for oss, sa tack pa forhand!

Med vénlig halsning

Marie Nilsson Johanna Ingvarsson
E-mailadress: marienils@live.se ingvarssonjohannas@gmail.com
Telefon: 0733-568 234 0768-696034

Handledare: Lektor Anders Ostnas
E-mailadress: anders.svebi@gmail.com
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfakta:

Vad ar din alder?

Vad &r aldern pa ditt/ dina barn? Ar det flickor eller pojkar?

Vad ar ditt yrke? Arbetar du heltid eller deltid?

Hur ser familjekonstellation ut hos er? (Bor barnets foréldrar tillsammans eller isér?
Nya partner?)

Vad har ni for elektronik tillganglig hemma? (Smartphone, platta, dator, tv med
uppkoppling)

Hur ser en vanlig dag ut for din 9-aring? (Skola, fritids, aktiviteter, tiden hemma?)

Aktiviteter som ditt barn agnar sig at pa internet:

Vad brukar ditt barn gora pa internet?

Hur ser ditt barns kontakt ut med kompisar via natet, eller pa annat satt? (Bra/daliga
erfarenheter? kontakt med okénda personer?)

Hur uppfattar du att ditt barn framstaller sig sjalv pa natet?

Har du nagon uppfattning om vad ditt barn och dess kompisar anvéander for sprak pa
internet? (Ar det skillnad gentemot “face to face™).

Ar ditt barn ndgon géng orolig eller p& ndgot annat satt paverkad av ngot som hint pa
internet? (glad, arg, ledsen, besviken, etc.).

Ungefar, hur mycket tid lagger ditt barn pa internet under en dag?

For- och nackdelar med ditt barns internetanvandning:

Ser du nagon utmarkande positiv effekt av internanvandning?

Soker ditt barn kunskap med hjalp av internet? Vilken typ av kunskap?

Ser du nagra risker med ditt barns internetanvandning? Och har du eller ditt barn
nagon erfarenhet av detta? (Oro, radsla, etc.)

Upplever du att din forestallning om risker pa internet samstammer med ditt barns?
Upplever du att det talas om risker med barns internetanvandning? Exempelvis pa
skolan eller liknande? Informeras det om riskerna?

Véagledning och granssattning i samband med ditt barns internetanvandning:

Hur ser internetanvandningen ut i er familj? (Regler?)

Pratar ni om internetanvandningen hemma? Pa vems initiativ? Hur?

Har du behovt ga in och styra ditt barns satt att anvanda internet? (Hur, pa vilket satt
och av vilken anledning?)

Vad ténker du om smartphone i skolan och den debatt som fors om att forbjuda elever
att ha smartphone i skolan?

Har dina tankar om internetanvandning forandrats 6ver tid om du tittar tillbaka?
(Aldre syskon?)
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