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ABSTRACT

Title: Unaccompanied children’s retrospective experiences of their time in HVB-homes.
Authors: Elmedina Shehi, Hannah Azzam
Supervisor: Maria Bangura Arvidsson

Assessor: Dolf Tops

The aim of our study was to highlight the unaccompanied refugee children’s retrospective
experiences of their time in HVB-homes; focus being on how they perceived everyday life, which
factors they considered to be the most important in dealing with everyday life and how
participation and environment affected their everyday life. The data was gathered by qualitative
interviews with seven previously unaccompanied children. We analyzed the interview results by
proceeding from the salutogenic model and coping. The results of our study showed social
network; friends, trustees, family support and staff as a crucial factor in dealing with everyday
life. According to the interviewed, they experienced the difficulties with language, negative
encounters with personal staff and the lack of participation as daily stressors while living in
HVB-homes. One important conclusion drawn from our study is that, although the interviewed
were exposed to everyday life stress, they managed to handle it successfully due to their social

network.
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Sammanfattning

Titel: Ensamkommande flyktingbarns retrospektiva erfarenheter av sin tid pa HVB-hem
Forfattare: ElImedina Shehi, Hannah Azzam

Handledare: Maria Bangura Arvidsson

Assesor: Dolf Tops

Syftet med var studie var att belysa ensamkommande flyktingbarnens retrospektiva erfarenheter
av sin tid i HVB-hem, med fokus pa hur de upplevde sin vardag, vilka faktorer de ansag vara av
betydelse for att hantera sin vardag och hur delaktighet och omgivning paverkade deras vardag.
Var empiri har samlats in genom kvalitativa intervjuer med sju tidigare ensamkommande
flyktingbarn. Vi analyserade intervjuerna genom att utga fran den salutogena modellen; kansla av
sammanhang samt copingstrategier. Resultatet av var studie visade det sociala natverket; vanner,
forvaltare, familjestod och personal som en avgérande faktor for att hantera sin davarande
vardag. Enligt de intervjuade upplevde de svarigheter med spraket, negativt bemétande med
boendepersonal och bristen pa deltagande som dagliga stressfaktorer. En viktig slutsats fran var
studie ar att, &ven om de intervjuade utsattes for vardagliga stressorer, lyckades de med hjalp av

det sociala natverket hantera det med framgang.

Nyckelord: Ensamkommande barn, k&nsla av sammanhang, coping.
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1. Inledning

Krig, tortyr och misar ar nagra anledningar till att barn tvingas lamna sina ursprungslander, sina
familjer och allt de finner bekant for att soka trygghet och béttre livsvillkor i andra lander. Pa
1930-talet tvingades familjer med judisk harkomst skicka sina barn till Sverige i hopp om att
undga nazismen och mellan 1930-1944 invandrade 75000 finska barn till Sverige for att
undkomma de harda forutsattningarna i Finland (Stretmo 2014: 25). Fenomenet fortsatter in i
2000-talet; mellan 2015 och 2016 ans6kte 36317 barn om asylprévning i Sverige
(Migrationsverket 2016).

Forskning om ensamkommande flyktingbarn ar ett expanderande omrade dér internationellt
genomforda studier har psykologiska, juridiska och politiska infallsvinklar rérande malgruppen.
Forskningen har Kritiserats for dess begréansade kunskaper om de ensamkommande
flyktingbarnens vardag och vardagliga strategier som de har utvecklat i mottagningslédnderna
(Stretmo 2014:31). Det leder till endimensionella beskrivningar av ensamkommande
flyktingbarn, mojliggérande av kategoriseringar och osynliggérande av strukturella forhallanden
som dem lever under (Stretmo 2014:32—-33, Wennersjo 2011: 504-505). Ensamkommande
flyktingbarns vardagliga liv med fokus pa valmaende, relationer och skola &r daremot centrala
aspekter i svenska studier (Stretmo 2014:34). Studier betonar betydelsen av ensamkommande
flyktingbarns kontakt med sina familjer (Wallin & Ahlstrém 2005:136-137, Hessle 2009: 143-
144) men ocksa betydelsen av deras mojligheter att fora sin egen talan i fragor rérande
delaktighet, barnets perspektiv och barnets basta; mojligheter till inflytande i vardagslivet, t.ex.
laggtider eller val av mat (Stretmo 2014:35, Malmsten 2012:67—-68).

Tidigare forskning lyfter fram att det kravs kunskap om ensamkommande flyktingbarns egna
erfarenheter gallande vardagliga strategier samt vistelsen i nya lander (Stretmo 2014:39). Studier
som behandlar retrospektiva fragor ger mojlighet att lyfta fram en bild av tidigare
ensamkommande flyktingbarns subjektiva erfarenheter géllande sin vistelse i HVB-hem, hem for
vard eller boende, samt vilken innebord och tolkning de ger sina erfarenheter senare i livet.
Kunskap baserad pa brukarnas uppfattningar kan hjalpa professionella inom socialt arbete att
vardera och forbattra varden som barn inom socialtjansten berors av (Lundstrom & Sallnas
2013:41). Det finns med andra ord anledning att nd&rmare belysa ensamkommande flyktingbarns

retrospektiva erfarenheter géllande vistelsen i mottagarlandet. | en tid dar Sverige bar ansvar for



att tusentals ensamkommande flyktingbarn ska fa sitt behov av boende, omsorg och trygghet
tillgodosett ar det viktigt att malgruppens egna erfarenheter av det dagliga livet i Sverige tas till

vara.

1.1 Syfte

Syftet med var undersokning ar att belysa ensamkommande flyktingbarns retrospektiva
erfarenheter av sin tid pa HVB-hem.

1.2 Fragestallningar

e P4 vilket sitt beskriver fore detta ensamkommande flyktingbarn sin ddvarande vardag?
e Vilka faktorer ser de som de viktigaste for hur de hanterade sin vardag d4?
e Pa vilket satt menar fore detta ensamkommande flyktingbarn att delaktighet och dess

omgivning paverkade deras vardag?

2. Bakgrund

En mer detaljerad beskrivning av ensamkommande flyktingbarn beskrivs nedan. Vi forklarar
vilka rattigheter barnen besitter, vilka mojligheter till boendet som rader i mottagarlandet samt

hur asylprocessen gar tillvaga.

2.1 Barnens réttigheter

Barnkonventionen innehaller bestammelser om manskliga rattigheter for barn och innehaller
narmare bestamt 54 artiklar och fyra grundlaggande principer; alla barn har samma rattigheter
och lika varde, barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som ror barn, alla barn har rétt till liv och
utveckling samt att alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad (UNICEF
2016). Inflytande ar en av de grundl&dggande principerna och innebar enligt Nationalencyklopedin
(2016) foljande ~Delaktighet beskrivs som aktiv medverkan, ha del i/av ndgot, medinflytande och
kénslan av att vara till nytta”. Genom artiklarna slar barnkonventionen med andra ord fast att
barn &r individer med enskilda rattigheter. Barnkonventionen &r ett rattsligt, bindande
internationellt avtal som Sverige ratificerade ar 1990 och innebar att Sveriges regering har det
yttersta ansvaret gallande forverkligande av barnens réttigheter, bl.a. genom myndigheter i form
av bland annat socialtjanst, sjukvard samt skola. Definitionen av barn regleras i
Barnkonventionen samt svensk lag och lyder foljande: ” Ett barn &dr varje ménniska under 18 &r”

(UNICEF 2016; SFS 1994:1433).



Konventionen om barnens rattigheter omfattar alla barn, &ven ensamkommande flyktingbarn.
”Unaccompanied children” dr begreppet som é&r aktuellt i FN-organet UNHCR:s riktlinjer och
definitionen lyder pa f6ljande sétt ”An unaccompanied child is a person who is under the age of
eighteen, unless, under the law applicable to the child, majority is, attained earlier and who is
“separated from both parents and is not being cared for by an adult who by law or custom has

responsibility to do so” (UNHCR 1997).

Barnkonventionen utmarker sig i Sveriges nationella lagar gallande ensamkommande
flyktingbarn, Lagen om mottagande av asylsokande, Socialtjanstlagen, Lagen om sérskilda
bestammelser av vard av unga (LVU) samt Lagen om god man for ensamkommande barn. Precis
som Barnkonventionen faststéller Socialtjanstlagen att barn ska ha mojlighet att utvecklas positivt
personligt, psykiskt och socialt. Lagen reglerar ocksa barnets mojlighet att komma till tals i beslut
som ror barnet, samt att barnets basta alltid bor beaktas. Ytterligare en viktig faktor som starker
Barnkonventionens integrering i svensk lagstiftning ar Socialtjanstens anvandning av BBIC,

barnets behov i centrum, vid utredningar gallande barn.

2.2 Mottagande av ensamkommande flyktingbarn

Nér ensamkommande flyktingbarn anlander till Sverige méts de av Migrationsverket som ar den
myndigheten som hanterar ansokan om asyl och anvisning till en kommun. Darefter Gvertar
kommunen i fraga ansvaret och de ar skyldiga att tillgodose barnets behov i form av omsorg,
skola, boende eller skydd. I gengald far kommunen ekonomisk ersattning fran Migrationsverket
(Socialstyrelsen 2016). Beroende pa olika faktorer sdsom familj/slakt och behov kan barnet
placeras hos familj/slakt, familjehem, HVB-hem eller stodboende. Hem for vard eller boende
(HVB) éar en verksamhet som kan bedrivas privat som kommunalt, men verksamheten ska
daremot bedrivas enligt socialtjanstlagen. For tillfallet finns det omkring 1220 boenden runtom i
Sverige. Ensamkommande flyktingbarn som placeras i HVB-hem ska tillgodoses omvardnad,
stdd och uppfostran (IVO 2016). Narmare bestamt ska personal finnas till hands for ungdomarna,
tillgodose deras behov av vard och tillsammans med andra myndigheter tillgodose barnets
valmaende. Integration ar ytterligare en viktig faktor i arbetet med de ensamkommande barnen;
personal ska hjélpa ungdomarna att integreras i samhallet och fungera som en bro mellan

institutionen och socialtjansten.



2.3 HVB

Benamningen HVB ar en forkortning av hem for vard eller boende. Det &r en verksamhet dar
fokus ligger pa behandling, omvardnad, stod eller fostran, beroende pa malgrupp (SOSFS
2003:20). Oavsett om verksamheten bedrivs privat eller kommunalt &r det socialtjanstlagen som
reglerar boendet och dess utformning. IVO, inspektionen for vard och omsorg, ar den myndighet
som ser till att socialtjanstlagen implementeras och besoker enskilda boenden minst en gang om
aret, dar ett besok ar foranmalt medan ett ar oanmalt (1bid 2003:20). Vid besok far ungdomarna
mojlighet att patala handelser, asikter och kéanslor kring boendets funktion (Ibid 2016). Det rader
daremot ocksa skillnader inom verksamheten, beroende pa malgrupp. I verksamheter dar
malgruppen ar ungdomar med psykosocial problematik eller drogproblematik arbetar boendet
med behandling, t.ex. M1 eller rePULSE. | verksamheter som omfattar ensamkommande
flyktingbarn fokuserar man daremot pa att tillgodose ungdomarnas behov av vard och fostran
(Ibid 2016). | praktiken handlar det t.ex. om daglig kontakt med varden, socialtjansten,
overformyndarnamnden och gode man, laxhjalp, bidra med kunskap om kultur, normer, regler,
lagar och gora sig tillgangliga for samtal/diskussioner for att pa basta satt integrera de
ensamkommande flyktingbarnen i det svenska samhéllet. Det rader alltsa nastintill ingen

behandling i HVB-hem for ensamkommande flyktingbarn.

2.4 Asylprocessen

Né&r man som ensamkommande flyktingbarn ansdéker om asyl jamfor Migrationsverket vad det
ensamkommande flyktingbarnet har berattat om situationen i landet med hur situationen ser ut i
hemlandet. N&r migrationsverket fattar beslut gors det med bland annat utlanningslagen som
belagg (Migrationsverket 2016). For att fa asyl maste man i hemlandet riskera att bli utsatt for
forfoljelse m.m pa grund av bland annat ras, nationalitet, religion, politiska uppfattningar, krig,
sexuell laggning utan chans till hjalp av myndigheter dar. Det kan &ven bero pa att personen som
ansOker om asyl riskerar tortyr, dodsstraff eller annan fornedrande behandling vid ett
atervandande. Da ansoker man om asyl som skyddsbehovande. Man kan fa tva olika besked av
Migrationsverket, antingen uppehallstillstand eller avslag. Nar man far ett uppehallstillstand
innebar det att man blir utskriven fran Migrationsverket och att all ersattning man fatt darifran
upphdr. Man far aven ett personnummer, asylarendet avslutas och kommunen man bor i har
istallet ansvar for en. Nar man har fatt uppehallstillstand far man tillgang till utbildning,

ersattningsmaojligheter och hjalp med boende. Man far tillgang till samma hjélp och rattigheter



som varje enskild svensk individ i landet. Vid ett avslag kan man vélja att néjdforklara sig vilket

innebar att man inte vill dverklaga beslutet, eller sa valjer man att 6verklaga avslaget.

2.5 Forforstaelse

Enligt Bryman (2013:48) kan forforstaelse till ett amne bidra eller begransa en studie, vilket vi ar
val medvetna om. Vi ar tva forfattare som bade ar socionomstudenter och vi har i snart ett ar
arbetat inom socialtjanstens verksamhetsomrade gallande ensamkommande flyktingbarn, vilket

har resulterat i att vi besitter liknande forhallningssatt och arbetserfarenheter.

Var arbetserfarenhet har visat att ensamkommande flyktingbarn sallan far uttala sig angaende
amnen som berdr deras valmaende, t.ex. om regler/rutiner som galler pa boendet, vilket ofta leder
till konflikter mellan personal och ungdomar. Det rader ingen diskussion mellan parterna utan
maktaspekten ar standigt narvarande.Detta patalar dven Stretmo (2014), Wallin & Ahlstrom
(2005) samt Hessle (2009) i deras studier. Istallet &r det institutioner i form av exempelvis
socialstyrelsen och enskilda HVB-hem som bygger upp regler och rutiner som ska implementeras
i boenden runtom i Sverige. I vart fall har forforstaelsen kring HVB-hem fér ensamkommande
flyktingbarn och deras vardag varit till stor hjalp under hela studien. Det har skapat en forstaelse
for intervjupersonerna och deras tidigare samt nuvarande situation. Det har dven underlattat i

samtal med intervjupersonerna men aven i utformandet av intervjuguiden.

3. Orientering av kunskapsléaget

| vart sokande efter tidigare forskning anvande vi oss av litteratur som ar hamtad via databaserna
LLUBsearch samt LIBRIS pa Lunds Universitet. For att finna litteraturen som presenteras nedan

2% 9.

anvindes foljande sokord; “ensamkommande flyktingbarn”, “unaccompanied children”,

”asylumseeking children”, ’separated children”. Resterande litteratur som anvands genomgaende

i studien ar funnen pa Lunds Universitetsbibliotek.

Forskning gallande ensamkommande flyktingbarn &r ett expanderande forskningsomrade, bade
internationellt och nationellt. Man skulle dock kunna argumentera kring hur pass langt
forskningen har kommit. Forskning kring ensamkommande flyktingbarn kritiserats for dess
begransade kunskaper om de ensamkommande flyktingbarnens vardag och vardagliga strategier
som de har utvecklat i mottagarlanderna (Stretmo 2014:31). De flesta studier som gors om

ensamkommande flyktingbarn lagger fokus pa barnens psykiska maende snarare &n deras
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vardagliga strategier. Studier gallande tidigare ensamkommande flyktingbarns egna perspektiv
om det vardagliga livet och pa vilket sétt de hanterar sin vardag inom institutionella miljoer i
form av HVB-hem var problematiska att finna och speglar kritiken. Da denna uppsats vill
fokusera pa ensamkommande flyktingbarns retrospektiva perspektiv kring HVB-hem kan
uppsatsen férhoppningsvis bidra till en 6kad kunskap kring kategorin ensamkommande

flyktingbarn.

3.1 Det sociala natverkets betydelse

Manga studier visar att det sociala natverket har en stor betydelse i ensamkommande
flyktingbarns tillvaro. Wallin och Ahlstrom (2015;139) tar upp att ett socialt natverk ar essentiellt
for barnens valmaende. | studien utford av Wallin och Ahlstrom (2015:137) visar det sig att de
flesta av intervjupersonerna efter sju ar i mottagarlandet har skapat ett socialt natverk som till stor
del bestar av vanner fran den egna etiska gruppen. Studien visar att ett socialt natverk ar av stor
vikt for deras valmaende. De flesta av intervjupersonerna i studien beréttar att anledningen till ett
bra maende for dem har varit att de har byggt upp ett socialt natverk genom exempelvis giftermal,
vanskap och arbete. Dock har intervjupersonerna trots ett socialt natverk kampat med trauma,
mardrommar och en stor saknad efter familjen. Intervjupersonerna som ansag sig ha ett daligt
valmaende beskrev att de hade svarigheter med depression, stressymptom, etablering pa
arbetsmarknaden och ett nastintill obefintligt socialt natverk (Wallin och Ahlstrom 2005:139).
Aven Malmsten (2014:14) tar upp betydelsen av ett socialt natverk och menar att sociala
relationer ar viktiga faktorer som 6kar valmaende. D& ensamkommande flyktingbarn inte har
nagon i sin narhet dr det viktigt att de kan skapa andra typer av relationer. Personal och andra
flyktingbarn brukar utgora en stor del av deras sociala falt &ven om manga av de relationerna &r

temporéra.

Hessles (2009:15) studie syftar bland annat till att underséka hur ensamkommande asylstkande
barn hanterar livet i Sverige och utmaningar efter permanent uppehallstillstand. Studien
fokuserar pa unga vuxna tio ar efter ankomsten till Sverige. Med studien vill Hessle (Ibid)
undersoka bland annat vilka faktorer tidigare ensamkommande anser vara viktiga bidragande
faktorer till deras etablering i Sverige. Det visar sig att skolan har stor betydelse i vardagen och
fungerade som en motivation for ungdomarna (Hessle 2009:117). Vidare framgar det att
ensamhet, osékerhet och langtan efter familjen var faktorer som praglade ungdomarna nar de
anlande till mottagarlandet. Manga av ungdomarna led dessutom av post traumatisk stressyndrom
och behdvde psykisk hjalp (Hessle 2009:167). Vid fragan om vilka faktorer som ungdomarna
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ansag vara viktiga uppgav ungdomarna faktorer som skola, religion, vanner och skolkamrater.
Med andra ord ansag ungdomarna att det sociala natverket var av stor vikt for deras valmaende
(Hessle 2009:169).

3.2 Kénslan av delaktighet

Malmstens (2012) studie syftar till att undersoka hur ensamkommande flyktingbarn upplever
tiden pa transitboenden. Studiens syfte ar att lyfta fram barnens perspektiv det vill sdga vad
barnen sager om sin tillvaro (Malmsten 2012:13). Forfattaren papekar att barnens delaktighet
behdver okas da det i sin tur okar barnens kéansla av sammanhang och darmed aven deras
valmaende (Malmsten 2012:104). Att man behoéver 6ka delaktigheten bland ungdomarna tas dven
upp i andra studier. Wallin och Ahlstroms (2005:142) studie indikerar att personal inom vard och
aven socialtjansten bor géra mer for ensamkommande flyktingbarn som kanner sig ensamma och
exkluderade fran samhallet, for att forhindra ytterligare forsamring av deras valmaende och for
att 0ka kénslan av delaktighet. Forfattaren menar att det finns en direkt koppling mellan
valmaende och kénsla av delaktighet.

3.3 Konsekvensen av kategorisering

Live Stretmo (2014:22) analyserar hur bilden av ensamkommande flyktingbarn har uppkommit i
Sverige och Norge och hur det paverkar dem. Detta sker genom tre fallstudier. | den forsta
fallstudien analyserar hon den svenska och norska mediedebatten kring ensamkommande
flyktingbarn fran och med ar 2000 till och med &r 2008. Det innefattar aven en analys av
officiella atgarder som har vidtagits av bade svenska och norska myndigheter. Den andra studien
syftar till att analysera policydokument som skrivits mellan ar 2000-2010 dar ensamkommande
flyktingbarn framstallts som ett specifikt kunskapsomrade. I den tredje studien undersoks
vardgivares beréattelser kring sitt arbete med ensamkommande flyktingbarn samt hur tio
ensamkommande flyktingbarn berdttar om sina erfarenheter kring att finna mening i att komma
till Sverige utan vardnadshavare. Stretmo (2014:277) menar att det i ungdomarnas tal mérks val
hur de forhaller sig till konstruktioner som lyfts fram i media och policy. Vissa ungdomar valjer
saledes att tolka om vissa innebdrder for att skapa mening i sin flykt som genom att exempelvis

berétta om vilka situationer som har foranlett flykten.

Wernesjo (2012) undersoker i sin studie pa vilket satt emotionella problem och psykiska problem

bland ensamkommande flyktingbarn har undersokts. Vidare vill Wernesjé undersoka pa vilket
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satt erfarenheterna av trauma bade i det forflutna och i nutiden har paverkat ensamkommande
flyktingbarn. Detta inkluderar aven aspekten av separation ifran foraldrar och vardgivare.
Slutligen undersoker Wernesjo (2012:496) aven vilka studier det ar som har gjorts i forhallande
till hur ensamkommande flyktingbarn blivit konstruerade som grupp samt vilka konsekvenser de
studierna har gett. Det handlar framst om studier dar ensamkommande flyktingbarn har
konstruerats som en sarbar grupp. Wernesjo (2012:496) menar att det finns potential att utforska
ensamkommande flyktingbarn och deras situation genom att forska kring deras egna perspektiv
och erfarenheter av vérdlandet i storre utstrackning &n vad som gjorts. Det vill séga; hur ser
situationen ut utifran deras synvinkel och vad fokuserar de pa? Resultatet visar att tidigare studier
som gjorts kring ensamkommande flyktingbarn tenderar att mala upp dem som en sarbar kategori
som l6per risk att utveckla kanslomassiga problem. Enligt studierna som gjorts ar deras sarbarhet
kopplad till trauman, forlust och separation fran foraldrar. Men aven forlust av deras tidigare liv
och hem. Konsekvenserna av detta &r att de antas behdva stod och skydd vilket ger konsekvenser
for hur ensamkommande flyktingbarn forstas och konstrueras som en grupp (Wernesjo
2012:501).

3.4 Sammanfattning

Ovan presenterad forskning ger en inblick i hur nuvarande forskning om ensamkommande
flyktingbarn ser ut. Wernesjo (2012:495) menar att tidigare forskning som genomforts framstaller
ensamkommande flyktingbarn som en sarbar kategori. Malmsten (2014:149) samt Wallin och
Ahlstrom (2005:142) menar att barnens delaktighet i vardagen behdver starkas da det dven
starker deras kansla av sammanhang och 6kar valmaendet. Wernesjé (2012) lyfter upp det faktum
att det finns en brist pa forskning som askadliggor ensamkommande flyktingbarns situation i det
nya mottagarlandet och att det dven foreligger en brist pa forskning kring ensamkommande
flyktingbarns egna perspektiv. Aven Stretmo (2014:39) belyser det faktum att det kravs kunskap
kring ensamkommande flyktingbarns egna erfarenheter géllande vardagliga strategier samt
vistelsen i mottagarlandet. Tidigare forskning tenderar att fokusera pa ensamkommande barns
psykiska ohalsa (Hessle 2009). Dock &r det fa studier som fokuserar pa barnens egna erfarenheter
kring det vardagliga livet.

4. Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska perspektiv vi har valt att analysera var empiri med ar kéansla av sammanhang samt

coping. Da vi i vara fragestallningar ville besvara hur ensamkommande flyktingbarn beskrev sin
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davarande vardag samt vilka faktorer de ansag vara viktiga for att hantera vardagen och hur de
ansag att delaktighet och dess omgivning paverkade deras vardag ansag vi att kansla av
sammanhang och coping passade in som teoretisk utgangspunkt. Anledningen till det ar att
kanslan av sammanhang och coping fokuserar pa bland annat kansla av sammanhang och vilka

strategier man anvander sig av for att hantera det vardagliga livet.

Vi diskuterade socialkonstruktivism som en teoretisk utgangspunkt eftersom det belyser hur
manniskor konstruerar sin egen verklighet, nagot som vi kunde implementera i var studie. |
diskussion med var handledare forklarade vi att vi garna ville anvanda oss av
socialkonstruktivism, kasam och coping men i diskussion med var handledare kom vi Gverens om
att inte forsvara processen utan endast vélja kasam och coping, eftersom fokus egentligen 1ag pa

hur de hanterade vardagen och inte hur de konstruerade sin verklighet i efterhand.

4.1 Kénsla av sammanhang

Enligt Antonovsky (2005:16) finns det mojligheter att betrakta sin vardag eller sitt valmaende
utifran ett salutonegetiskt perspektiv; man valjer att fokusera pa faktorer som ar halsoframjande,
eller som forfattaren benimner det ”faktorer som beframjar en rérelse mot den friska polen pa
kontinuitet”. Det innebédr med andra ord faktorer som individer uppfattar vara viktiga for
hanterandet av en stressfylld situation eller vardag. Faktorerna bendmns av forfattaren som
generella motstandsresurser och kan besta av socialt stod eller kulturell stabilitet; faktorer som
ger kraft till att bekampa stressfyllda situationer (Antonovsky 2005: 16-17). De generella
motstandsresurserna eller copingstrategier som ungdomarna beskriver var viktiga for de kan
enligt Antonovsky (2005:43) resultera i en ké&nsla av sammanhang. Det finns tre olika
komponenter som &r viktiga faktorer i utgorandet av KASAM; begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet.

4.1.1 Begriplighet

Med begreppet begriplighet menar Antonovsky (2005:44) i vilken utstrdckning individer
uppfattar handelser inom sig sjdlva, alltsd inre stimuli” och hiandelser i omgivningen, "yttre
stimuli” och 1 vilken utstrackning de gor hindelserna begripliga. En individ med hog kénsla av
begriplighet beméter inre och yttre stimuli pa sa vis att de gar att forklara och gora situationer
begripliga medan en individ med Iag kansla av begriplighet beméter inre och yttre stimuli som
slumpmassig eller oforklarlig. Med andra ord, formagan att konfrontera framtida situationer,

negativa som positiva (Antonovsky 2005:44).
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4.1.2 Hanterbarhet

Den andra komponenten hanterbarhet innebér i vilken utstrackning man anser att det finns
resurser till ens forfogande gentemot de kraven som man stélls infor. Det kan t.ex. handla om
resurser i form av ett socialt natverk; familj, vanner, lakare eller larare; en person som man kan
rakna med och som man litar pa (Antonovsky 2009:45). En hog kansla av hanterbarhet, alltsa en
hog kansla av att man kan lita pa manniskor i sin omgivning, motverkar kanslan av offerskap och
att man blir orattvist behandlad av livet och man besitter en béattre formaga att hantera situationer
logiskt (Ibid 2009:45).

4.1.3 Meningsfullhet

Den sista komponenten meningsfullhet avser i vilken utstrackning en individ k&nner att livet har
en mening eller kdnslomassig innebdrd. Med andra ord i vilken grad man anser att utmaningar i
livet ar vérda att engagera sig i (Antonovsky, 2009;46). Forfattaren benamner det ocksa som en
motivationskomponent och beskriver komponenten som den allra viktigaste for att uppna en stark
kansla av sammanhang; med hjalp av motivationskomponenten lyckas man troligtvis ocksa finna
resurserna och anvanda dem i positiv bemarkelse, nagot som automatiskt 6kar komponenten

hanterbarhet.

Dessa tre komponenter ar sammanlénkade och det ar i samspel med varandra som en stark kénsla
av sammanhang skapas. Da vara fragestéllningar syftar till att besvara pa vilka satt
ensamkommande hanterade sin vardag och hur graden av delaktighet samt omgivningen

paverkade deras vardag faller valet av KASAM och coping naturligt in.

4.2 Stressorer

Antonovsky (2005:57-58) beskriver stressorer i form av krav eller handelser som manniskor inte
har direkta lI6sningar pa och menar att det kan handla om allt fran dod, skilsméssa, avsked fran
arbetet till enskilda handelser individer upplever ar negativa. Trots stressorernas negativa
inverkan pa manniskor ar det styrkan i individens kéansla av sammanhang som utgor om foljderna
av handelserna ar skadliga, neutrala eller hélsobringande (Antonovsky 2005:59). Det innebér att
individer som besitter en hdg grad av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet har storre

mojligheter att hantera alla former av stressorer.
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4.3 Coping

Coping definieras som kognitiva och beteendemassiga forsok att klara av krav som beddéms vara
svara eller 6verstiga individens resurser (Andersson 2009:124). Kraven som man stélls infor ar
individuella beroende pa individens bakgrund och det kan handla om inre krav saval som yttre
krav. Vidare menar forfattaren att coping ar en transaktion mellan person och miljé som
uppkommer nér personen bedémer en situation som stressande. Andersson (2009:128) tar bland
annat upp tva olika copingstrategier. De tva olika copingstrategier kallas problemfokuserad
coping och emotionsfokuserad coping. Problemfokuserad coping innebar att individer paverkar
stress genom att soka l6sningar pa problem i omgivningen, Emotionsfokuserad coping innebér att
man hanterar de kénslor som olika stimuli ger upphov till (Andersson 2009:125). Vidare menar
forfattaren att de tva copingstrategier kompletterar varandra i form av att man anvander sig av
problemfokuserad coping nar bedomningen gors att situationen man befinner sig i gar att
paverka. Emotionsfokuserad coping anvands istallet i situationer dar man anser att ingenting kan
goras. Emotionsfokuserade coping utgors av foljande faktorer; 6nsketankande, distansering,

betoning av det positiva, sjalvforebraelse, spanningsreduktion och sjélvisolering.

4.3.1 Alternativ copingstrategi

Det finns &ven en tredje copingstrategi som kallas for undvikandeorienterad coping. Denna
copingstrategi fungerar som ett komplement fér problemfokuserad och emotionsfokuserad
copingstrategi, detta da vissa forskare anser att de tva forstnamnda copingstrategier har brister
som fylls ut av undvikandeorienterad coping. Denna copingstrategi visar sig i form av att en
individ undviker stressande situationer genom att soka socialt stod eller &gna sig at annat an vad
som behovs for att distrahera sig fran stressande situationer (Andersson 2009:128).

Med tanke pa att vi vill fokusera pa ungdomarnas tankar, kéanslor, erfarenheter och pa vilket satt
de hanterade sin vardag faller det naturligt in att kombinera KASAM och coping. Med hjalp av

de teoretiska verktygen ska vi analysera vart material och besvara vara fragestéllningar.

5. Metod

Eftersom vi i var studie har undersokt de erfarenheter, d.v.s. tankar, kanslor, uppfattningar och

synsétt som personer som kommit till Sverige som ensamkommande flyktingbarn hade under sin
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tid pa HVB-hem valde vi att anvanda oss av en kvalitativ metod. Bryman (2013:41) menar att
den kvalitativa forskningen fokuserar pa ord och hur individer uppfattar och tolkar sin sociala
verklighet. Metoden gor det med andra ord majligt att astadkomma en djupgaende forstaelse for
intervjupersonernas forestallningar, tankar och kénslor (Bryman 2013:413).

For att mojliggora en djupgaende forstaelse for malgruppens sociala verklighet valde vi att
anvanda oss av semistrukturerade intervjuer. Det gjorde vi med hjalp av en intervjuguide (se
bilaga 2) som bestod av specifika fragor indelade i teman. Det var pa sa vis som vi gjorde vara
intervjuer och valet av semistrukturerade intervjuer gjorde det mojligt att utveckla en flexibel
intervjuprocess (Bryman 2013:415). Det innebar for oss att vi inte behdvde folja intervjuguiden
utan malet var att under samtalet beréra alla teman, oavsett om fragorna besvarades i turordning
eller inte. Semistrukturerade intervjuer mojliggjorde ocksa ett storre handlingsutrymme for alla
parter involverade. Vi kunde fordjupa vara fragor, utveckla svar som atergavs och
intervjupersonerna hade majlighet att fritt forma sina egna svar, nagot som standardiserade
intervjuer inte tillater (Bryman 2013:415). Eftersom semistrukturerade intervjuer méjliggjorde ett
storre handlingsutrymme var det viktigt for oss som utférde intervjuerna att forsta intervjuns
innehall och kontext (May 2011:151).

5.1 Urval och avgrénsning

Vi har i var studie anvént oss av ett malstyrt urval och Bryman (2013:39) beskriver att malet med
malstyrda urval &r att pa ett strategiskt vis vélja ut individer som ar relevanta for studien.
Individerna relevanta for var studie ar saledes tidigare ensamkommande flyktingbarn som
medgivits uppehallstillstand och lever sina liv i Sverige. Pa grund av studiens uppbyggnad och
dess specifika fragestallningar var det av betydelse att empiriinsamlingen skedde med hjalp av
tidigare ensamkommande flyktingbarn som varit bosatta pa HVB-hem, da deras retrospektiva

perspektiv var en grundpelare i uppsatsskrivandet.

Vi har med hjélp av en brukarorganisation skapad av tidigare ensamkommande flyktingbarn
lyckats finna tre av vara intervjupersoner. Tyvarr hade organisationen inte mojlighet att hjalpa
oss finna fler intervjupersoner. Detta for att de flesta medlemmar som fatt permanent
uppehallstillstand inte langre var i kontakt med organisationen, en risk som vi bedémde vara stor
redan i borjan av uppsatsskrivandet. Det resulterade i att vi anvande oss av ett sa kallat
snobollsurval vilket innebdar att vi med hjélp av de tre inledande intervjupersonerna lyckades

komma i kontakt med fler intervjupersoner (Bryman 2013: 196). Det resulterade i resterande fyra
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intervjuer som sedan genomfordes, dven de hade erfarenhet av att bo i HVB-hem. Vi genomférde
alltsa sju intervjuer. Vi inser att ett snébollsurval inte &r optimalt eftersom det ger utrymme for
vara intervjupersoner att valja/valja bort intervjupersoner, men eftersom brukarorganisationen
inte kunde férmedla ytterligare intervjupersoner och pa grund av tidspressen som radde hade vi

inga andra valmajligheter &n att anvanda oss av ett sndbollsurval.

| var studie har vi har avgransat oss till tidigare ensamkommande flyktingbarn som fatt
permanent uppehallstillstand och som har erfarenhet av att leva pa HVB-hem. En annan
avgransning i var studie ar att de tidigare ensamkommande flyktingbarnen ska ha haft permanent
uppehallstillstand i minst tre ar och inte langre lever inom institutionella miljéer, nagot som
uppfylldes av samtliga intervjupersoner. Skélet till avgransningen berodde pa att vi ville forsékra

oss om att individerna i fraga har distans till sina liv pa HVB-hem.

Vi diskuterade spraket som en potentiell avgransning, men vi valde att inte implementera det. i
var studie. Vi har i vart arbete med ensamkommande flyktingbarn dven utvecklat kontakter med
auktoriserade tolkar. Skulle det darfor ha visat sig att intervjupersonerna hade problem. med
spraket och att gora sig forstadda, var darfor mojligheterna att anvanda sig av tolkarna stora.
Intervjupersonerna sprakkunskaper bedémdes av den anledningen inte vara ett kriterium i var

uppsats.

Studier genomforda med hjalp av retrospektiva fragor kan daremot medféra svarigheter, bl.a. i
form av direkta minnesfel. Risken att intervjupersonerna later sina nuvarande livssituationer
paverka sin syn pa hur de upplevde sin tid som ensamkommande flyktingbarn i HVB-hem é&r
ocksa stor, ndgot som kan resultera i bade positiva som negativa upplevelser (Lundstrém &
Sallnés 2013:41). Retrospektiva fragor kan dessutom resultera i en forskénad bild av
intervjupersonernas erfarenheter av hur det verkligen var”, eftersom en forskonad bild kan
fungera som en form av copingstrategi som hjalper dem att hantera en svar barndom (Ibid 2013:
41). Trots metodologiska svarigheter med retrospektiva fragor kan man med hjalp av metoden
framhdva subjektiva erfarenheter som intervjupersonerna bar med sig géllande sin tid i HVB-

hem, samt vilken inneb6rd och tolkning de ger sina erfarenheter (Ibid 2013:41).

5.2 Genomforande av intervjuer

Var forsta kontakt med intervjupersonerna skedde via telefon och vi informerade

intervjupersonerna om studiens innehall, syfte och upplagg. Darefter gavs ett muntligt
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medgivande. Infor varje intervjutillfalle erbjods intervjupersonerna aterigen muntlig information
angaende studien, men ocksa skriftlig information i form av ett informationsbrev (se bilaga 1).

Informationsbrevet blev darefter signerat och bade muntligt samt skriftligt samtycke mottogs.

Infor samtliga intervjuer fragade vi intervjupersonerna om vi fick anvanda diktafon och ingen
ansag det vara ett problem. Diktafonens funktion var betydelsefullt under intervjuns gang. Det
resulterade i att viktig information spelades in och forvarades ordentligt men ocksa att mer fokus
kunde laggas pa intervjupersonens erfarenheter i stéllet for att fora anteckningar hela tiden.

Genomforandet av intervjuerna varierade, en intervju pagick i endast 35 minuter medan en annan
pagick i 70 minuter. Samtliga intervjuer genomfordes pa tva olika orter, fyra intervjupersoner
intervjuades pa Lunds Universitet, tva intervjupersoner pa foreningens motesplats och en interviju
genomfordes pa ett café. Under intervjuernas gang tillampades fler fragor i intervjuguiden, bl.a.
fragor angaende sprak, religion, tradition, bemdtande och ordningen pa intervjufragorna har
varierat i samtliga intervjutillfallen. En fordel med semistrukturerade intervjuer ar att man har
mojlighet att formulera om intervjuguiden och fora samtal dar intervjufragorna inte behover vara

i ordning. Intervjuprocessen dr med andra ord flexibel (Bryman 2013:415).

Diktafonen har varit anvandbar i utvecklandet av intervjuerna. Vi har med hjélp av véra inspelade
intervjuer forstatt vad som &r bra/mindre bra med intervjuerna. Var forsta intervju var mekanisk
och inte alls samtalslik. Intervjuaren stéallde fraga efter fraga och var inte noggrann med att stalla
foljdfragor. Det var en faktor som uppmarksammades och forbéattrades i efterfoljande intervjuer.

Intervjufragor i kvalitativa undersokningar ska inte vara ledande och det blev problematiskt i var
studie. Eftersom manga intervjupersoner ibland inte kunde forsta vara fragor behdvde vi ge
exempel eller forklara fragorna med andra ord och oftast resulterade det i ledande fragor, nagot
som vi hade valdigt svart att undvika. Daremot hade intervjupersonen alltid mojlighet att férneka
eller dementera vara ledande fragor eller ssmmanfattningar av deras beréttelser. Ett omrade dar vi
behovde tydliggora vara fragor med exempel var nér vi samtalade om delaktighet. T.ex. behovde
vi vid frigan “Pa vilket satt anser du att personalen bidrog till din delaktighet pa boendet?”
omformulera och i stillet siga “Hjélpte personalen dig med att vara med pa aktiviteter, laga mat
eller stada?”. Genom att vi omformulerade vara fragor gav vi intervjupersonerna en mdjlighet att

forsta och engagera sig i samtalet.
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5.3 Intervjuguide

Intervjuguiden har varit en betydelsefull faktor i genomférandet av var studie. Fragorna ar av
kvalitativ art, 6ppna fragor som mojliggor ett storre handlingsutrymme for intervjupersonerna
géllande formuleringen av sina svar (Bryman 2013:415). Kvalitativa intervjuer av
semistrukturerad art betonar intervjupersonens egna uppfattningar och synsatt (Bryman
2013:413), vilket var syftet med studien.

Intervjuguiden &r utformad med hjélp av studiens syfte och évergripande fragestallningar. Vi har
dock under intervjuernas gang tillampat fler amnen, bl.a. betydelsen av sprak, tradition, kultur
och bemdtande. Under de forsta intervjuerna uppmarksammade vi att intervjupersonerna
sjalvmant borjade tala om spraket och betydelsen av bakgrundinformation for att uppna en god

relation och av den anledningen valde vi att tillampa fler teman i var intervjuguide.

5.4 Bearbetning och analys av data

Efter intervjuinsamlingen som spelades in med hjalp av diktafon, lyssnade vi pa inspelningarna
och intervjupersonens utsagor transkriberades ordagrant. Skratt och langa pauser registrerades
eftersom det i enstaka fall innebar att intervjupersonen inte forstod fragan eller blev smatt
forvirrade och darfor ansag vi ocksa att det var av betydelse for senare analys. Korta pauser,
upprepningar och utfylinadsord som t.ex. eeh, alltsa, typ, togs inte med i intervjuerna eftersom de

inte hade betydelse for hela kontexten och darmed inte fyllde ndgon funktion i var studie.

Nar intervjuerna var utskrivna pabérjade vi kodningen av empirin. Med hjalp av kodning kunde
vi mojliggora en god struktur och upptécka aterkommande teman i var empiri (Bryman 2013:
524-525). Kodningen 6kade mojligheten for att battre sakerstalla vad intervjupersonerna

berattade och att samtliga utsagor inkluderades i studiens resultat (Jonson 2010: 56-59).

Vi valde att koda samt analysera empirin manuellt och precis som Jénson (2010:57) skriver har vi
anvant oss av fargoverstrykningspennor. Vi har i kronologisk ordning l&st intervjuerna och sedan
med hjalp av fargoverstrykningspennor markerat empirin utifran relevanta teman och begrepp.
De relevanta teman som vi fann i var empiri sammanstalldes sedan pa whiteboard tavlor vilket
gjorde det enkelt att se en dvergripande bild 6ver respektive teman och specifika ord som var av
betydelse i intervjupersonernas utsagor. Nar vi kodade materialet utgick vi fran intervjuguiden

som &r upprattad efter studiens évergripande fragestallningar. Foljande kategorier var av
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betydelse vid kodningen: deltagande, inflytande, bemotande, integration, sprakets betydelse och

coping.

5.5 Tillforlitlighet

Reliabilitet och validitet &r begrepp som i vanliga fall anvands i kvantitativa studier for att
beskriva dess tillforlitlighet. Bryman (2013:50) argumenterar daremot for att dessa dven kan
anvandas i kvalitativa studier &ven om det &r nagot svarare att applicera begreppen. Inom

kvalitativa studier talar man om inre och yttre validitet samt inre och yttre reliabilitet.

Validitet innebér att man understker det man avser att undersoka, det vill sdga att bedéma om de
slutsatser som uppkommit ur en undersokning ar relevanta for studien (Bryman 2013;352). | vart
fall innebdr det att undersoka ensamkommande flyktingbarns retrospektiva erfarenheter kring sin
tid pa HVB hem. Intern validitet brukar vara en styrka inom kvalitativa studier da man skapar sig
en forforstaelse av malgruppen man undersoker men aven for att man mer ingaende beskriver sin
process igenom hela arbetet. Bryman (2013:352) menar att validitet handlar om att observera,
identifiera eller méata det man avser sig mata. Vi har haft detta i atanke under hela studiens gang,
vid bade utférandet av intervjuguiden da vi i storsta man har skapat fragor som har relevans till
vara fragestallningar. Under intervjuerna fokuserade vi pa att inte stélla ledande foljdfragor och
aven under analysens gang, aven om det var problematiskt pa grund av att vissa av vara
intervjupersoner inte forstod vissa fragor. Dock utformade vi da foljdfragorna pa sa vis att
intervjupersonerna kunde tillrattavisa oss om fragorna inte staimde. Aven i resultatdelen har vi i
storsta man haft vart syfte och vara fragestallningar i tanke for att 6ka validiteten. Bryman
(2013;352) menar att extern validitet innebér i vilken man man kan generalisera studiens
innehall. Generaliserbarhet ar dock svart att applicera vid mindre studier pa grund av det
begransade urvalet. For att na en hogre validitet har vi varit noggranna med att forklara vara steg

I empiriinsamlingen.

Reliabilitet innebdr i vilken utstrackning man kan géra om samma studie och fa samma resultat
(Bryman 2013:352). Forfattaren talar om extern och intern reliabilitet. Da vi har undersokt
ensamkommande flyktingbarns egna erfarenheter &r det svart att géra om samma studie med
andra intervjupersoner och fa samma resultat. Anledningen &r att erfarenheter och upplevelser
maéanniskor har ar subjektiva men &ven for att sociala miljéer andras genom tiderna, detta benamns
av Bryman (2013:352) som extern reliabilitet. Dessutom ar dven HVB hem for ensamkommande

flyktingbarn i standig forandring vilket innebé&r att man inte kan forvéanta sig samma resultat om
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man intervjuar andra. Vidare kan man konstatera att insamlad empiri kan tolkas olika beroende
pa vem det ar som tolkar materialet, det benamns som intern reliabilitet. Den interna reliabiliteten
har varit nagot lattare for oss att styra da vi i forvag har kommit éverens om hur materialet ska
tolkas.

5.6 Generaliserbarhet

Med generaliserbarhet vill man generalisera resultaten utover det specifika fallet man undersoker
(Bryman 2013:169). Detta ar vanligt forekommande i kvantitativa studier men svarare att
applicera i kvalitativa studier. Rent allmant ar det svart att generalisera studier som liknar var pa
grund av olika anledningar. Dels tekniken i form av semistrukturerade intervjuer, men aven pa
grund av det begransade urvalet som bestar av sju intervjupersoner. Dock faller resultatet i led
med tidigare forskning och indikationer finns saledes att &ven om intervjupersonerna hade varit

fler sa hade resultatet hogst troligt varit detsamma.

5.7 Etiska 6vervaganden

Forskning har en betydelsefull roll for individ- och samhéllsutvecklingen och forskning maste
bedrivas med héansyn till etikprovningslagen (2008:192) och personuppgiftslagen (SFS 1998:204)
som omfattar individskyddkravet. Det innebar att manniskor som ingar i forskningen inte far
utsattas for psykisk eller fysisk skada, forddmjukelse eller krankning. Individskyddskravet
uppratthalls genom fyra etiska huvudkrav som vi i var studie aktivt har forhallit oss till;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 1990:5).

Var forsta kontakt med intervjupersonerna upprattades via telefon och vid forfragan om
deltagande i studien blev de informerade om studiens innehall, syfte och upplégg. Vi har ocksa
forklarat att det insamlade materialet ska och endast far anvéndas till var studie och att materialet
ska forstoras nar vi har en godkand kandidatuppsats. Vi har &ven garanterat intervjupersonerna
storsta mojliga konfidentialitet, genom att vi inte skriver ut personuppgifter eller namn pa HVB-
hem. | telefonkontakt har ett samtycke givits men infor varje intervjutillfalle har vi erbjudit
intervjupersonen muntlig information samt ett informationsbrev med relevant information

angaende studiens syfte och upplagg. Darefter har ett skriftligt samtyckesformular uppréttats.

Vid samtliga intervjutillfallen har vi, trots information given i forsta telefonkontakt, upprepat

forutsattningarna for studien samt intervjun. Intervjupersonerna informerades om att samtycket
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inte ar juridiskt bindande utan att de nar som helst under intervjun kan valja att inte svara pa
fragor eller avbryta sin medverkan. Intervjupersonerna blev ocksa tillfragade angaende

anvéandningen av diktafon.

Efter avslutad intervju har vi informerat samtliga intervjupersoner om nér och hur de har
mojlighet att lasa var studie. Vid fragor eller funderingar uppmanades de slutligen att kontakta

oss eller var handledare.

5.8 Arbetsfordelning

Vi narvarade bada tva vid alla intervjuer och vi valde att dela upp rollerna i
intervjugenomforandet; intervjuledare och bisittare. Vid de forsta tre intervjuerna var EImedina
intervjuledare och Hannah bisittare men i resterande fyra intervjuer antog Hannah rollen som
intervjuledare och ElImedina som bisittare. Genom att dela upp intervjugenomférandet kunde vi
bada inta rollen som intervjuledare och fora samtal som resulterade i individuella men givande

empiri.

Pa grund av tidspress delades transkriberingen av empirin upp och detsamma galler sékning samt
lasning av litteratur. Vi delade daremot alltid med oss av relevant litteratur och bada parter var
vid alla tillfallen insatta i varandras arbete. Studiens analys delades daremot inte upp utan den ar

genomford tillsammans.

6. Resultat

Vi har samtalat med sju tidigare ensamkommande flyktingbarn fran tva olika kommuner som i
sina nuvarande situationer beviljats permanent uppehallstillstand och lever sina liv i Sverige.
Intervjupersonerna har alla erfarenheter av att leva inom institutionella miljéer i form av HVB-

hem och samtliga ar mén.

6.1 Beskrivning av intervjupersonerna

Intervjupersonernas bakgrund har betydelse for studiens resultat och darfér ger vi en kort
beskrivning av samtliga intervjupersoner. En presentation underlattar ocksa for lasaren att fa en
mer fyllig bild av intervjupersonerna. For att uppratthalla intervjupersonernas anonymitet har vi
med sa fa personuppgifter som mojligt i den inledande presentationen sdsom namn, alder, namn

pa HVB-hem och ort. Namnen har fingerats.
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Johan lamnade sitt hemland i mellandstern och anlande till Sverige ar 2010 och han &r idag i 20-
arsaldern. Han tog sig, till fots, med hjalp av smugglare till Turkiet och anvénde sig darefter av
batar for att ta sig vidare genom Europa. Han beskriver resan som “livsfarlig” eftersom han inte
hade tillgang till mat eller vatten och vid nagra tillfallen, vid nagot tillfalle var han nara pa att do.
Han har ingen familj/slékt i Sverige och han placerades i ett HVB-hem dar han levde i drygt ett
halvar. Nar han fick permanent uppehallstillstand flyttade han till en egen lagenhet och for
tillfallet arbetar och studerar han.

Olle &r idag i 20-arsaldern och tillhdr en utsatt folkgrupp i sitt hemland i mellan6stern. Upp till
13-arsaldern beskriver han sin levnadsituation som valdigt dalig. Han bestamde sig for att fly pa
mindre an en halvtimme och malet var till en borjan grannlandet men med hjalp av familjens
uppmuntran bestdmde han sig for att fortsatta sin resa mot Europa och han anlénde till Sverige i
slutet pa 2011. Han hade inga anhdriga i Sverige och levde i HVB-hem fram tills att han
beviljades permanent uppehallstillstdnd. Nu arbetar han som entreprendr och ager flera foretag

och engagerar sig for utsatta grupper i samhallet.

David befinner sig i Europa sedan 2008 och anlande till Sverige i borjan pa 2011 och &r idag i
20-arsaldern. Han valde att fly sitt land i mellanéstern med malet att radda sig sjalv och sin
familj, men han blev gripen i ett europeiskt land och tvingades déarefter stka asyl. Boendet som
han blev placerad pa var last och pa grund av hemska férhallanden valde han att ga vidare mot
Sverige. Nar han anlande till Sverige blev han hamtad vid en busshallsplats av boendepersonal
och blev darefter placerad pd HVB-hem. Efter nagon manad fick han dock meddelande om att
myndigheterna funnit fingeravtryck i ett annat land och att han skulle utvisas. Beskedet
paverkade honom negativt och han var inte delaktig i boendets vardag; var inte med pa aktiviteter
och gick séllan till skolan. Efter nagra manader lamnade han boendet och med hjalp av
boendepersonal introducerades han till en ideell foérening som hjalper ensamkommande
flyktingbarn. David klassades darefter som papperslos och det drojde arton manader innan han

aterigen ansokte om asyl och fick uppehallstillstand.

Samuel flydde sitt land i mellandstern och anlénde till Sverige 2012, i 15-arsaldern och han &r
idag i 20-arsaldern. Han har ingen familj/slakt i Sverige och han levde pa HVB-hem i ett ar och

ar 2013 fick han permanent uppehallstillstand. Han beskriver sin tid pa HVB-hemmet som
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positiv, han hade en god relation med enstaka personal och traning samt skola var positiva

faktorer. Nu lever han i egen lagenhet och spenderar sin tid pa traning, skola och arbete.

Zakaria dr i 20-arsaldern och han flydde sitt hemland i mellandstern tillsammans med sin familj
men behdvde 1dmna dem i grannlandet eftersom de inte hade tillrackligt med pengar att
gemensamt ta sig vidare till Europa. Det var nar han befann sig i Grekland som han bestdmde sig
for att vandra vidare mot Sverige och 2010 kom han hit. Nar han anlande till Sverige var han i
15-arsaldern och levde i HVB-hem i tva ar. Darefter blev han placerad i familjehem och nar han
blev beviljad permanent uppehallstillstand ansokte han om anhdriginvandring. Efter sammanlagt

tre ar i Sverige anlande familjen och de aterforenades.

Magnus ar i 20-arsaldern och hans foraldrar dog nar han var liten. Han véxte upp med en
sléktings familj och det var sldktingen som bestamde allting i familjen. Magnus beskriver livet
som tufft, med en strang uppfostran och forfoljelse av hans folkgrupp. Nar han paborjade resan
fran sitt hemland i mellan6stern ut i Europa fangslades han i nagra veckor och tvingades agera
tolk for resterande fangar. Dérefter kunde han fortsatta sin resa mot Sverige och aret dérpa, 2011,
kom han fram till Sverige. Han hade ingen familj/slakt i Sverige och placerades i HVB-hem.
Under tiden som han levde i HVB-hemmet hade han dock en stédfamilj som an idag ar viktiga
for honom. Nar han efter ett och ett halvt ar i HVB-hem beviljades permanent uppehallstillstand

flyttade han till en egen lagenhet och har an idag regelbunden kontakt med sin stodfamilj.

Anton invandrade till Sverige ar 2011 och &r nu i 20-arsaldern. Han beskriver sitt hemland i
mellanéstern som mycket religidst och att han inte hade majlighet att ga i skolan forran han
anlande till Sverige. Han har ingen slakt/familj har och fram till han blev beviljad permanent
uppehallstillstand levde han pa HVB-hem. Nu lever han i egen lagenhet och arbetar inom

sjukvarden.

6.2 Kénslan av delaktighet, inflytande och sammanhang

Delaktighet och medinflytande ar dominerade omraden i intervjupersonernas utsagor och
nastintill alla intervjupersoner svarade att de inte hade nagot eller lite inflytande nar de bodde pa
HVB-hem. Johan séger ”Nej, vi kunde inte bestimma négonting. De som bestimde hela tiden”
medan Anton sdger “Nej, aldrig. De som bestdmde”. Magnus har en liknande asikt och sdger
”Nej, nej. Det var inte ndgonting som vi fick gora” och skrattar nervost. Nér vi fragade hur det

paverkade honom berattar Magnus att det inte paverkade honom och hénvisar till sin bakgrund i
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hemlandet dér en av hans slaktingar bestamde allting. Zakaria gar sa langt och jamfor
mojligheterna till delaktighet och inflytande med orden fangelse och diktatur ”De har bestdmt
mycket Over oss. Man ké&nner att det ar som ett fangelse. Kénslan av att det inte var demokrati.

Det var diktatur”.

Positiva erfarenheter géllande delaktighet och inflytande framkommer ocksa, dock i ett fatal av
ungdomarnas utsagor, bl.a. siger Olle Vi kunde ge forslag sjdlva. Vi kunde laga mat déar. Vi
kunde bestilla mat. Vi hade jéttestort inflytande”, ndgot som paverkade honom positivt och

resulterade i en god relation till personalen.

Majoriteten av intervjupersonerna svarade vid frdgan om majlighet till paverkan att de hade
husmote en gang i veckan dar de fick mojligheten att uttrycka asikter, tankar och idéer kring
boendet; det var deras plattform till paverkan. Dock uttryckte samtliga intervjupersoner att
husmotet inte resulterade i konkreta andringar. Zakaria sager bl.a. Vi brukade prata men det var
ingen som lyssnade” och Anton berdttar Vi hade husmote, men jag tyckte det var skit.
Personalen snackade om samma sak hela tiden men det hinde ingenting” var nagra uttryck

angaende husmotets funktion.

Majoriteten av intervjupersonerna uttryckte de att det fanns en delaktighet och en kénsla av
sammanhang ungdomarna sinsemellan. Daniel sdger ”Det var till jéttestor hjilp for mig att man
sitter i samma bat, att man har samma mal”. Johan forklarar att aktiviteterna pa boendet starkte
deras delaktighet sinsemellan, ”Vi kunde gi pa samma aktivitet, alla. Vi fick ldra kdnna varandra,
skoja med varandra”. Majoriteten av intervjupersonerna ansag att de inte kom ihdg hur de fick
hjalp av personalen i stressfyllda eller ledsamma situationer, men att de kommer ihag att de
umgicks sinsemellan och hade roligt, bl.a. sdger Zakaria Vi hade roligt nér vi spelade fotboll,
ndr vi prata, ndr vi snackade om Sverige. Jag var bara med kompisar frén boendet. Det var bést.”.
Majoriteten av intervjupersonerna forklarar att de inte umgicks med andra manniskor utanfor
boendet. Johan beréttar f6ljande: Vi var bara mest dér pa boendet med de killarna som bodde
dar. Vi fick ga till skolan tillsammans, vi kom tillbaka till boendet. Det var faktiskt svart att fa

kontakt med nya ménniskor. Hitta andra kompisar som kan typ, ett annat sprak”.

Ett fatal av intervjupersonerna beskriver att de medvetet gjorde valet att inte vara en del av
gruppen pa andra boendet. Anledningar till att de distanserade sig fran resterande grupp kunde

vara att de inte madde bra eller ville fokusera pa sig sjalva trots forfragan av ungdomar pa
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boendet och personal. Daniel sidger Jo, jag fick fragan, jag fick erbjudanden, de fragade mig hela

tiden. Det var jag som inte ville”.

6.3 Stdd och hjalp

Laxor, spraket, aktiviteter, kunskap om samhallet, mojlighet att knyta nya kontakter samt
mojlighet till utveckling ar dominerande omraden som bendmns i ungdomarnas erfarenheter som
tidigare ensamkommande flyktingbarn. Resultatet visar att nastintill samtliga ungdomar uttryckte
goda erfarenheter av stod och hjalp nar de levde pa HVB hem, med nagra avvikande omraden.
Gemensamt for alla intervjupersoner &r att personalen hjalpte ungdomarna med laxor, spraket
samt aktiviteter, bl.a. sdger Samuel ”Personal hjélpte mig att borja med teater och efter det kidnde
jag mig mer vialkommen”, medan Anton siger ’Vissa larde mig spraket och vissa lirde mig ord.
De berittade ocksa historia och sagor”. En annan ungdom, Magnus, berittar foljande ”Min
kontaktperson hjélpte mig hitta idrotten som jag dlskar och spelar. Det var kricket”. Trots att
ungdomarna upplever goda erfarenheter av stod i omraden som laxor, spraket och aktiviteter
uttryckte de daremot att méjligheterna att knyta nya kontakter var obefintliga. Vid fragan
”Géllande knyta nya kontakter med méanniskor, vilka méjligheter anser du att det fanns pé
boendet att kunna gora det? svarar Anton ”Det ar lite daligt med det. Forsta aret kunde jag inte
ens centralstationen, endast vagen till skolan och tillbaka. Jag fick ingen kontakt med nagon
svensk”. En annan ungdom beskriver att mdojligheterna att lira kéinna ungdomarna pa HVB-
hemmet var stora men utveckling av nya kontakter utanfor sin institutionella miljé beskrivs som

icke existerande. ”Nej faktiskt. De har inte hjdlpt oss att lira kinna ndgon” beréttar Zakaria.

Det sociala natverket uppmarksammas aterigen som ett viktigt verktyg for majoriteten av
ungdomarna i deras vardag. Géllande utveckling och kunskap om samhaéllet berattar Magnus att
stodfamiljen och omgivningen i sin forening var viktiga kéllor och sdger: ”Nar jag gick ut och
hittade vanner och gick med i ungdomsférbundet, vi hade allt. Jag la&rde mig mycket d&r och larde
mig hur samhillet fungerar och det var bra. Inte dir pa boendet”. Zakaria beskriver sina vanner
som nyckeln till kunskap om vardagliga drenden och séger foljande “Jag har lart mig mest av
dem. Jag brukade kolla vad de gor och sedan gjorde jag samma sak som de”. Vi stéllde frdgan
”Visade personalen dig exempelvis hur man betalar rdkningar?” och Anton svarade ’Nej, de

gjorde inte det. Det har jag lart mig fran min kompis. Personalen hjélpte inte”.

Det sociala natverket hjélpte inte endast i fragor gallande utveckling och anpassning utan

ungdomarna beréttar att det sociala natverket bidrog med allmént stdd i vardagen. Olle refererar
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till boendepersonalen och siger: “En anledning till att jag har lyckats sa bra dr personalen. De har
hjalpt mig mycket. Vi hade personal som kunde berétta och inspirera oss. Jag hade fullt
fortroende for personalen och vissa hjidlpte mig komma in i samhdéllet”. Olle beréttar vidare om
nitverkets betydelse och séger: “Nétverket gav mig forst och framst en inspiration, att jag sjilv
maste gdra ndgonting”. Magnus hinvisar dock till sin stodfamilj och séiger “Jag brukade ga och
prata med mamma och mamma brukade lyssna. Det var inte alla som lyssnade och jag brukade
prata med mamma. Jag pratar fortfarande med mamma. Nar man pratar och pratar, da hander det
nagonting. Mamma har gett mig ganska mycket, med korkort och allting. Hon ser ingen skillnad

mellan mig och mina andra syskon sé vi &r en stark familj”.

Fastdn majoriteten av ungdomarna beskriver goda erfarenheter av stdd och hjalp i vardagen
uttrycker halften av intervjupersonerna en oférmaga till utveckling. Méjligheterna till utveckling
grundades i stéllet efter deras vistelse i HVB-hem. Magnus séger ”Jag utvecklades inte s mycket
dar. Nar jag kom ut, da hade jag ndgonting att kampa for. Det var for att kunna bli en del av
samhiéllet” och menar med utveckling mdojlighet att skapa véanner, bli en del av ungdomsférbund
och méjlighet att tala om politik, nadgot som han inte kunde genomfora med socialtjanstens hjalp.
Zakaria beskriver mojligheterna till utveckling pa liknande sétt ’Jag utvecklades inte pa boendet.
Jag utvecklades nir jag flyttade till min familj. Inte pa boendet”. Daniel sdger "Kunde inte

utveckla mig i integrationen och hitta nya vanner” och beskriver sitt daliga mende som orsak.

6.4 Sprakets betydelse

Betydelsen av sprak ar ett dominerande omrade som samtliga intervjupersoner anser ar viktigt for
sin utveckling i samhéllet. Magnus beréttar hir att ”Jag var ganska aktiv. Jag brukade spela
badminton och forsoka halla mig ute for att lara mig det svenska spraket och brukade ga ut och
traffa folk, prata med dem”. Anton séger: “Jag kunde inte spraket. Ibland behandlade de oss ...
Vi kunde inte forsta spraket men vi kunde forsta kroppsspraket nar det skulle saga nagonting,
kunde vi lasa fran deras 6gon och ansikte. Ibland méarkte vi att de misstankte oss for nagonting
och vi kunde inte be dem forklara. Jag var bara tyst och kunde inte sdga nagonting. Det var
véldigt jobbigt” och beskriver konsekvensen av att inte kunna spraket. Zakaria uttrycker sig pd
liknande vis och siger: “Det blir skitjobbigt. Man kan inte spraket, tre, fyra personal och man kan

inte prata. Det blir jobbigt”.

Trots begransningarna beskriver Anton vikten av spraket och sdger vidare: ”Jag visste att det

viktigaste ar att man lar sig spraket. Om man kan spraket kan man ta sig till arbetsformedlingen
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eller banken sjéalv och de hjalper dig. Det viktigaste ar att du kan séga vad du vill ha, vad du
behover”. Sprakets betydelse uppmarksammas regelbundet i Antons utsagor, bl.a. sdger han
vidare: “Jag var intresserad av sprak. Jag har inte gatt i skolan forut. Jag hade ingen bakgrund i
skolan sa jag gillade skolan valdigt mycket. | skolan var det mest att jag ville lara mig spraket, sa
jag pratade med ldrarna och fragade vad jag skulle gora. De svarade att jag skulle ta det lugnt,
men det ville jag inte utan jag ville ha hjalp direkt och lararen brukade skriva meningar och

grammatik till mig”.

Daniel uttrycker sig pa foljande sétt om betydelsen av spraket i relation till utveckling:
”Spraket ar en nyckel till andra dorrar. Man lér sig andra saker om samhéllet, om kulturer. Man
kommer in i systemet. Man kan bdrja tanka pa vad man ska utbilda sig till. Vilka mojligheter det

finns till etablering i samhéllet och finna arbete och g vidare”.

6.5 Bemdtande

Bemotande och synen pa personal ar nagot som uppmarksammades i samtal med ungdomarna.
Majoriteten beskrev personalens bemotande som strangt och bestdmt, bl.a. sdger Johan ”De var
lite hard bestdmda, att vi ska &ta exakt pd den tiden” och liknande svar dtergavs flertaget génger;
Zakaria siger: ~Det var harda rutiner. Vi skulle sova kl. 10, ata kl. 7 och vakna kl. 8. Om vi
missar, vi missar” Svarigheter géllande rutinerna beskriver &ven Anton med meningen “’Det var
lite svart med reglerna. Vi kunde inte anpassa oss sa vil”. Konsekvensen av att standigt folja
rutinerna uppmérksammas nédr Anton séger foljande ”Jag madde daligt och stannade i mitt rum 1
en vecka utan att kaka nagonting, bara vatten. Personalen kom dit, knackade pa dérren vid lunch
och kvillsmat och nér jag inte svarade gick de tillbaka. Det ar regel att man maste komma ner
och dta mat”. Han upplevde dérefter att personalen brydde sig mer om sina arbetsregler 1 stéllet

for ett manniskoliv.

Gemensamt for nastintill samtliga ungdomar &r att information om kultur och tradition &r
underlattande faktorer for att utveckla en god relation och ddarmed ocksa ett gott bemdtande. ”Jag
tror personalen behdver ha mycket information om killarnas bakgrund, hur de lever dér. Det &r
viktigt for att veta hur man ska bete sig mot killarna” siger Johan. Olle uttrycker sig pa foljande
satt “Tradition hjdlper till att 6ka forstdelsen mellan varandra. Om man kan nagons bakgrund ar
det ldttare att bygga en relation”. Tradition och kultur dr inte de enda faktorerna ungdomarna
ansag vara viktiga i bemotandet, nagra ungdomar anvande ord som manniskokansla och

utbildning som viktiga faktorer i arbete med ensamkommande flyktingbarn. Magnus séger bland
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annat ”Jag Onskar att personalen var vénlig, inte snéll men som en manniska”. Anton uttrycker
foljande: ~Utbildning #r viktigt, men inte bara utbildning, méanniskokansla. Man maste kunna

vara snabb och kunna ldsa av situationer for att kunna 16sa de”.

Négra av ungdomarna ansag att bemotandet fran personalen var vildigt bra. Olle sédger bl.a. ”De
var jattesnélla, de bemotte mig som en méanniska” medan Daniel sdger ”Nar personalen kom och

himtade mig forsta dagen blev jag forvanad, de bemdtte mig jattefint”.

Betydelsen av att lyssna dyker upp i samtliga utsagor och ansags vara en viktig faktor i
bemdtandet. Ungdomarna anvénde sig av ordet lyssna i bade negativa och positiva bemarkelser.
En del av intervjupersonerna ansag att personalen bemotte dem pa ett bra satt genom att lyssna.
Olle uttrycker sig pa foljande satt “En bra lyssnare ar véldigt fint, det hjalpte mig att fa ut min
smérta. Genom att personalen lyssnade pa mig pé ett bra sitt hjilpte de mig med min hilsa”.
Andra intervjupersoner, bl.a. Magnus, ansag att yttre faktorer i form av det sociala natverket
hjélpte de genom att lyssna och séger ’Jag brukade prata med mamma, och mamma brukade

lyssna. Det dr inte alla som lyssnar”.

6.6 Vardagliga strategier

Majoriteten av ungdomarna beréttar i sina utsagor individuella strategier i hur de hanterar sin
vardag. Anton hanvisar till sin omgivning och beréttar foljande: “Jag hittade samma personer
som jag litade mycket mer kanske och sen vi kanske ga ut och hittar I6sningar sjélv ocksa. Anda
han kan inte hjélpa mig hitta 16sningen men nar vi pratar hogt sen det kommer. Man hjalper sig
sjalv”’. Magnus beskriver ddremot en strategi som inte omfattar omgivningen och séger: “Jag
forsokte undvika att vara med de andra. Jag brukade lasa bocker och skriva for att lara mig
spraket i mitt rum. Jag tycker om att rita sa jag var dar i mitt rum. Det gjorde att jag larde mig
svenska snabbt och jag forsokte aven slappna av fran skolan, ensamhet och allt det. Det var min
grej, att gora mig fri fran allt. Tank inte pa nadgonting, bara ditt”. Han forklarar vidare och séger
“Jag holl mig tyst och sa ingenting, for det ir ingenting som funkar”. Samuel uttrycker ocksa en
individuell strategi och séger: “Ibland jag ténkte det dr daligt, men sen sa jag till mig sjdlv “glom
det”, allt ar positivt. For jag har haft det svért dér jag bodde innan”. Daniel séger ddremot
foljande: “I skolan, det svenska spraket och den optimismen eller att tdnka positivt och ga framat.
Att man hort mycket man ar stark till exempel. Att man inte & ensam och personal eller de andra

ungdomarna som &r dar ... alla &r tillsammans”.
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7. Analys

Enligt Antonovsky (2005:16) finns det mojligheter att betrakta sin vardag eller sitt valmaende
utifran ett salutonegetiskt perspektiv; man véljer att fokusera pa faktorer som &r halsoframjande,
eller som forfattaren bendmner det “faktorer som framjar en rorelse mot den friska polen pa
kontinuitet”. Det innebdr med andra ord faktorer som individer uppfattar vara viktiga for
hanterandet av en stressfylld situation eller vardag. Faktorerna benamns av forfattaren som
generella motstandsresurser och kan besta av socialt stod eller kulturell stabilitet; faktorer som

ger kraft till att bek&mpa stressfyllda situationer (Antonovsky 2005: 16-17).

7.1 Det sociala nétverket

Samtliga av vara intervjupersoner uttrycker att det sociala natverket ar en viktig faktor under
deras tid som ensamkommande flyktingbarn; vénner, personal, handledare, god man och
stodfamilj och kan betraktas som en generell motstandskraft. Olle beskriver boendepersonal som
en viktig faktor i vardagen, da de lyssnade pa honom och hjéalpte honom att komma in i
samhéllet, en faktor som daremot Magnus inte upplever var lika betydelsefull. F6r honom var det
stodfamiljen, eller “mamma” som han bendmner det, kdrnan i vardagen som hjilpte honom pa
alla satt, framst genom att lyssna. FOr Zakaria ar det daremot vanner som beskrivs vara en viktig
faktor i vardagen och han sédger foljande: ”Jag var mest med vanner. De hjélpte mig pa alla sitt.
Vi hade roligt nar vi spelade fotboll, nar vi pratade, nér vi snackade om Sverige. Jag var bara med

kompisar. Bést alltsd, umgas”.

Ungdomarnas beréttelser beskriver det sociala natverket som en hélsofrdmjande faktor under
deras tid som ensamkommande flyktingbarn. Sociala relationer med personal eller andra
flyktingbarn betraktas som halsofrdmjande faktorer, oavsett om relationerna ar temporara
(Malmsten 2014:14; Hessle 2009:169). Aven sociala relationer med vanner som har samma
etniska bakgrund betraktas vara en viktig faktor i bevarandet av identitet (Wallin och Ahlstrom
2005:139)

7.2 Coping
Antonovsky (2005:31) bendmner att det oftast & mer an en faktor som frdmjar rérelsen mot den
friska polen, nagot som ocksa uppvisas i var empiri. Férutom det sociala stodet antyder

ungdomarnas utsagor pa flera motstandsresurser, eller som forfattaren Andersson (2009:125)
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bendmner det, coping strategier. Andersson (2009:125) forklarar att det finns tre olika typer av

coping; problemfokuseringar, emotionsfokuserad samt undvikandeorienterad coping.

Problemfokuserad coping, dar manniskor paverkar stress genom att soka stéd hos omgivningen
(Andersson 2009:125) uttrycker sig da Anton berattar att han med hjélp av sina vanner utvecklar

“losningar” for att hantera sina problem.

Emotionsfokuserad coping innebdr att man anvander sig av distansering for att arbeta igenom
sina kanslor (Andersson 2009: 125) och gor sig tydlig nar Magnus beréttar att han haller sig
avskild fran resterande ungdomar, laser och skriver svenska for att lara sig spraket. Det ar ett satt

att slappna av fran ensamheten och “gora sig fri frén allt”, som han bendmner det.

Samuel beskriver sin svara bakgrund som copingstrategi da han trots sitt missnoje éver boendet
overtygar sig sjalv om att det inte ar allvarligt. Meningen tyder pa att han minimerar sina kanslor,

aven klassat som emotionsfokuserad coping (Andersson 2009:125).

Skolan, traning och optimismen beskrivs av majoriteten av ungdomarna som viktiga faktorer i
hanterandet av vardagen och exemplifieras under kategorin “vardagliga strategier”. Utsagorna
visar hur ungdomarna soker socialt stod for att undvika stressande situationer, nagot forfattaren
Andersson (2009:125) bendmner som undvikandeorienterad coping. Samtliga ungdomars
utsagor indikerar pa coping strategier, eller motstandsresurser som individerna anvander for att
hantera sin vardag, vilket enligt det salutogeniska perspektivet innebér faktorer som beframjar
riktningen mot den friska polen; strategierna ungdomarna har utvecklat fungerar som
hélsoframjande faktorer (Antonovsky 2005:39).

De generella motstandsresurserna eller coping strategierna som ungdomarna beskriver var viktiga
for dem kan enligt Antonovsky (2005:43) resultera i en kansla av sammanhang. Magnus
beskriver sin syn pa framtiden i god bemérkelse och vid frdgan ”Du har ménga fler mal framfor
dig?” svarar ungdomen "Ja, absolut. Varfor inte? Man har mal tills man lever. Man vill gora
saker, uppleva saker”. En annan ungdom, Olle, séger ’Det sociala natverket gav mig forst och

fradmst inspiration, att jag sjdlv maste géra ndgonting”.

Utsagorna antyder att ungdomarna har en positiv formaga att betrakta sin framtid och dess

mojligheter, vilket i sin tur antyder pa att ungdomarna besitter en hog kéansla av begriplighet, en
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av tre komponenter som utgor kénslan av sammanhang (Antonovsky 2005:43; Andersson
2009:72).

En hog hanterbarhet gor sig tydligt i majoriteten av intervjuerna och det sociala natverket bar har
en stor tyngd; god man, skola, handledare och stédfamilj. Ungdomarna har har anvant bade inre
och yttre faktorer till sitt forfogande som har haft betydelse foér att motverka kénslan av offerskap
(Antonovsky 2005:45). Anton sdger "Han é&r allt for mig, min handledare och jag har lart mig
jétte mycket” och Magnus berittar "’Jag ville sjdlv och jag pratade ganska mycket med mamma,
med pappa, med familjen och med syskonen och ibland pratade jag politik med dem for att jag

ville 1dra mig”.

Utsagorna antyder pa hog hanterbarhet eftersom intervjupersonerna benamner stora mojligheter
till resurser i form av handledare, personal och stédfamilj. Intervjupersonerna har dessutom

anvant sina sociala resurser for att utvecklas i positiv riktning (Antonovsky 2005:45)

Ungdomarnas uttrycker att skolan, spraket, sociala relationer och ungdomsférbund som omraden
dem finner vara av betydelse. Omradena ar motivationskomponenter fér ungdomarna och hjalper
dem att lara sig spraket, lara kdnna nya manniskor eller att sjalv utveckla och skapa nagot. De
uttrycker en stark kansla av motivation, bade gallande skola, spraket och foreningsliv, nagot som
bendmns vara den viktigaste faktorn for att méjliggora en hog kansla av sammanhang. Manniskor
som ar engagerade och bryr sig om viktiga omraden i livet har mgjlighet att utveckla forstaelse
och finns resurser som hjalper dem i utvecklandet (Antonovsky 2005:50), nagot som tydligt

utmarker sig i ungdomarnas utsagor.

7.3 Stressorer

| det salutogena perspektivet benamns ocksa stressorer, alltsa handelser som har en negativ
paverkan pa individen i form av valmaende; sjukdom, dod eller handelser individer sjalva
uppfattar vara negativa, t.ex. skilsmassa eller uppségning (Antonovsky 2005:59). | ungdomarnas
berattelser benamns negativt bemotande, bristen pa delaktighet och medinflytande och
svarigheter gallande sprak som vardagliga stressorer, bl.a. visar det sig nar Anton beskriver
missforstand och misstanksamhet gentemot varandra som konsekvenser av att inte ha mojlighet

att tala spraket.
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Trots att intervjupersonerna beskriver spraket som en begransande faktor i vardagen uttrycker
ungdomarna att spraket dr en faktor vard att engagera sig i. Sprakets beskrivs vara en “nyckel” till
samhéllet, kulturer, utbildning, arbete och till framtiden. Utsagorna uppvisar en hog
meningsfullhet; att man trots begransningar, stressorer, anser det vara vart att engagera sig i

faktorer eller situationer man anser &r problematiska (Antonovsky (2005:59).

Fastan intervjupersonerna ger uttryck for ett negativt bemotande som en stressor uttrycker de
ocksa “losningar” for hur relationen och i sin tur ocksa bemdtandet mellan personal och ungdom
skulle kunna forbéttras; vilka faktorer de anser &r viktiga. Information om kultur och tradition
beskriver nastintill alla ungdomar vara en nyckel for att utveckla goda relationer och ett gott
bemotande gentemot varandra. Bemdétande upplevs av ungdomarna vara en negativ stressor och
I6sningen, enligt ungdomarna sjélva, for att uppna en god relation och ett bra bemétande som
resulterar i ett battre vdlmaende, ar en 6kad kunskap om deras bakgrund; kultur och tradition. Det
skulle enligt Antonovsky (2005:43) resultera i en hogre kénsla av sammanhang. Om personalen
besitter mer information om ungdomarnas bakgrund i form av kultur och tradition 6kar
mojligheterna till forstaelse gentemot varandra och da blir forutsattningarna for att utveckla goda
relationer till varandra battre. En hogre kansla av hanterbarhet hade ocksa utvecklats;
mdjligheterna till att ungdomarna kan anvanda sig av personalen som resurser hade 6kat
(Antonovsky 2005:45). Personalens forutsédttningar att motivera ungdomarna att engagera sig i
omraden som aktiviteter, skola, spraket; omraden de finner ar viktiga, eller i att utveckla
framtidsmal hade ocksa blivit battre och resulterat i en hogre kansla av meningsfullhet. Synen pa
hur man hanterar situationer, negativa som positiva hade sakerligen ocksa forbattrats, med hjalp
av personalens engagemang och stéd; kanslan av begriplighet blir ddrmed starkare (Antonovsky
2005:44). Har ar det ocksa viktigt att belysa ungdomarnas formaga att trots svarigheter, sjalva
utveckla alternativa l6sningar; man ska har inte anta att de behdver stéd och hjélp eftersom de
sjalva uppvisar formaga att utveckla I6sningar. Risken med att anta att de behover stod och hjalp
kan resultera i konsekvenser for hur ensamkommande flyktingbarn forstas och konstrueras som
en grupp (Wernesjo 2012:501).

7.4 Delaktighet och medinflytande

Bristen pa delaktighet och medinflytande beskriver ungdomarna som ytterligare en stressor i
vardagen. Nastintill alla ungdomar beskriver mojligheterna till delaktighet och medinflytande
gallande bl.a. mat, laggtider eller aktiviteter som obefintliga, vilket paverkade manga ungdomar
negativt i form av konflikter och daligt maende. Delaktighet och medinflytande ar grundlaggande
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rattigheter for alla barn i vérlden, dven ensamkommande flyktingbarn; ”Varje barn har rétt att
uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande
till barnets alder och mognad” (Barnkonventionen, artikel 12) framhéver betydelsen av
delaktighet och inflytande. Stretmo (2014:34) lyfter i sin studie upp betydelsen av att
ensamkommande flyktingbarn har mojlighet att hoja sin rost i fragor gallande delaktighet, barnets
perspektiv och barnets mojligheter till inflytande i vardagen. Graden av barnens delaktighet och
medinflytande gallande bl.a. rutiner bestammer dock enskilda boenden individuellt, vilket ocksa
okar boendepersonalens ansvar géllande ungdomarnas mojligheter att vara delaktiga, nagot som
Wallin och Ahlstrém (2005:142) papekar i sin studie.

Mojligheterna till inflytande géllande boendesituationen i form av mat och laggtider kan med
hjélp av vara intervjupersoners utsagor definieras som obefintliga. Férutom svensk lag och
Barnkonventionen berdrs vikten av delaktighet ocksa av Malmsten (2012:67-68, 104) dar hon
belyser vikten av ungdomarnas delaktighet i vardagslivet, t.ex. gallande laggtider eller val av mat.
Hon skriver ocksa att graden av delaktighet resulterar i att barnets kansla av sammanhang 6kar,
nagot som Stretmo (2014:35) ocksa belyser. Wallin och Ahlstrom (2005:142) lyfter ocksa vikten
upp av delaktighet i sin studie och skriver att vdlmaende och kénslan av delaktighet ar direkt
kopplade med varandra; en 6kad kansla av delaktighet motverkar en forsamring av valmaende.
Forfattaren benamner daremot socialtjansten som en viktig faktor i arbetet med delaktighet, nagot

som utifran ungdomarnas utsagor visar sig vara av minimal art.

Trots att intervjupersonerna kande en brist pa delaktighet och inflytande pa boendet uttryckte de
att chansen till delaktighet och medinflytande fanns pa andra stallen som exempelvis
ungdomsforbund, politiska forbund och olika sportféreningar. Vidare forklarar samtliga
intervjupersoner att de fann delaktighet ungdomarna emellan. Detta visar pa en god hanterbarhet
mellan ungdomarna, da de sjalva skapade delaktighet. Med andra ord sa anvande de sig av

resurserna som fanns till deras férfogande Antonovsky (2005:45).

Halsoframjande faktorer &r av stor betydelse i hanterandet av stressorer som har bestar av
svarigheter gallande sprak samt negativt bemotande. Stressorer paverkar alla individer negativt
men konsekvenserna for halsan skiljer sig beroende pa hur stark kénsla av sammanhang man
besitter (Antonovsky 2005:59). Trots ungdomarnas svarigheter har de med hjélp av det sociala
stodet, foreningsliv, god man, stodfamilj, vanner, och individuella strategier som att mala, rita

och léasa, utveckla en behérskande vardag; med andra ord, en stark kansla av sammanhang.
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7.5 Stdd och hjélp

Mojligheterna till stod och hjalp géllande laxor, spraket och aktiviteter visar sig utifran
ungdomarnas utsagor vara en god erfarenhet. Ungdomarna anvander sig av boendepersonal men
ocksa det sociala natverket nar de behdver hjélp i vardagen och det boendepersonalens betydelse
géllande aktiviteter visar sig ndr Samuel sdger foljande: “Personal hjilpte mig att borja med teater
och efter det kéinde jag mig mer vilkommen” och nir Magnus siger “Min kontaktperson hjilpte

mig att hitta idrotten som jag dlskar och spelar. Det var kricket”.

Personalens agerande resulterar i att ungdomarnas mojligheter till delaktighet i bl.a. aktiviteter
som teater och kricket, 0kar och Malmsten (2014:14) forklarar att ndr méjligheten till delaktighet
Okar, oavsett om det handlar om boendesituationen eller utanfér boendet, 6kar dven kénslan av

sammanhang, nagot som Antonovsky (2005:45) ocksa bekraftar.

Trots att ungdomarna upplever goda erfarenheter av stéd och hjalp inom omraden som omfattar
skolan, spraket och aktiviteter uttryckte dock nastintill alla intervjupersoner att méjligheterna till
att knyta nya kontakter var obefintliga. Det erbjods inte heller stod och hjalp géllande samhallet
och dess funktion. Det sociala natverket uppfyller hér en viktig funktion; ett viktigt verktyg for
majoriteten av ungdomarnas utveckling gallande bl.a. kunskap om samhallet. Stodfamilj,
omgivningen, foreningar och vanner beskrivs vara viktiga faktorer for att utveckla ny kunskap
om samhallet. Trots att ungdomarna beskriver en brist pa hjélp och stéd inom vissa omraden pa
boendet lyckas de anda uppfylla behovet av delaktighet och inflytande genom att anvanda sig av
sitt sociala natverk, vilket tyder pa en hog grad av hanterbarhet; ungdomarna utnyttjar de resurser

som finns till deras forfogande (Antonovsky 2005:45).

Fastdn majoriteten av ungdomarna beskriver goda mojligheter till stéd och hjélp i sin vardag,
oberoende om det erbjods av personal eller andra individer i det sociala natverket, ger ungefar
halften av ungdomarna uttryck for en oférmaga till utveckling. Mojligheterna till utveckling
grundades i stéllet efter deras vistelse i HVB-hem; ungdomsférbund och familjehem beskrivs har

vara viktiga faktorer for en kénsla av utveckling.

”Alla barn har ritt till liv, 6verlevnad och utveckling” (Barnkonventionen, artikel 3) och det &r
huvudsakligen foréldrarna som bér ansvaret, men i situationer gallande ensamkommande

flyktingbarn som saknar vardnadshavare &r det statens ansvar att sakra barnets rétt till utveckling
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(SOU 1994:116). Genom att sakra barnets rétt till utveckling mojliggér man for barnet att
forbereda sig infor ett sjalvstandigt liv i ett fritt samhélle; fysisk, psykisk, andlig, moralisk och
social utveckling (SOU 1194:116). | samtliga fall gallande vara intervjupersoner var det staten
som bar det huvudsakliga ansvaret att sdkra deras réttigheter, nd&rmare bestamt socialsekreterare
och boendepersonal, men har de uppfyllt sina ataganden? Social utveckling faller inom ramen for
ratt till liv och utveckling” men ungdomarnas beskrivning av obefintliga mojligheter till
skapandet av nya kontakter samt kunskap om samhallet indikerar i stallet pa att den sociala
utvecklingen inte sékrades. Det var i stallet det sociala natverket i form av stodfamilj och vénner
som fyllde funktionen, ndgot som uppméarksammas vara en betydelsefull faktor i
ensamkommande flyktingbarns vardag (Malmsten 2014:14; Hessle 2009:169; Wallin och
Ahlstrom 2015:136-137).

8. Sammanfattande diskussion

Syftet med var studie var att undersoka tidigare ensamkommande flyktingbarns retrospektiva
erfarenheter av sin tid inom institutionella miljer i form av HVB-hem. Fokus ligger pa
ungdomarnas egna perspektiv kring sina vardagliga upplevelser. Hur de beskriver sin vardag,
vilka faktorer de anser ar av betydelse i det vardagliga livet samt hur delaktighet och omgivning
paverkar vardagen. Vi genomforde studien med hjalp av kvalitativa intervjuer av
semistrukturerad art, da syftet var att lyfta ungdomarnas individuella perspektiv i form av
erfarenheter, asikter, tankar och kénslor. Vi anser att det ur resultatet framkommer vilka faktorer
som varit av betydelse, bl.a. det sociala natverket i form av foreningsliv, skola, stodfamilj,
vanner, god man, handledare och i viss man boendepersonal, samt individuella copingstrategier
som varit av betydelse i hanterandet av det vardagliga livet. Det framkommer ocksa en
beskrivning av ungdomarnas vardag samt vilken betydelse delaktighet och omgivning har haft for

malgruppen. Vara fragestallningar har saledes besvarats och syftet med uppsatsen ar uppfylid.

For att detaljerat beskriva studiens resultat kan vi faststélla att det rader stor brist i att gora
ungdomarna delaktiga och ge dem inflytande under deras vistelse i HVB-hem, framst géllande
boendesituationen i form av rutiner. Majoriteten av ungdomarna ansag att de inte hade mojlighet
att paverka eller uttrycka sina asikter utan ungdomarna berattade i stallet om en falsk kéansla av
paverkan och medinflytande i form av husmoten dar de fick mojlighet att uttrycka sina kéanslor
och asikter kring forbattringsomraden men utan att fa gehor. Enstaka intervjupersoner uttryckte

daremot positiva erfarenheter av delaktighet, inflytande och mojligheter att fa sina asikter horda.
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Trots bristen pa delaktighet pa boendet lyckades ungdomarna utveckla individuella relationer
sinsemellan och dérmed utvecklades en kansla av delaktighet och sammanhang ungdomarna

emellan.

Resultatet visar ocksa att nastintill samtliga ungdomar uttrycker goda erfarenheter av stod och
hjalp under sin tid som ensamkommande flyktingbarn, framst inom omraden géllande skola,
spraket och foreningsliv. Personalen var enligt ungdomarnas utsagor hjalpsamma i fragor
gallande foreningsliv. En viktig faktor i ungdomarnas vardag var spraket och de hade olika
strategier for att lara sig spraket. Vissa larde sig spraket genom féreningsliv medan andra
ungdomar erh6ll individuella strategier i att lara sig ett antal ord varje dag, eller att 13sa in sig i

rummet och studera.

Resultatet uppvisar ocksa vardagliga stressorer i form av negativt bemotande, brist pa
sprakkunskaper och brist pa delaktighet, bl.a. uttrycker ungdomarna boendepersonalens
bemotande som strangt och bestdmda. Det intressanta dr att ungdomarna sjalva uttrycker
“losningar” for hur personalen ska forstd malgruppen béttre och som de forklarar det “veta hur
man ska bete sig mot personen”. Har uttrycker de att kultur och tradition om deras hemlinder ar
viktig for att forstd dem béttre. Vi finner detta valdigt intressant och en lardom som personal
inom socialtjansten bor erhalla, ungdomarna ar trots allt brukarna. Det ar daremot inte endast
information om kultur och tradition som de anser leder till goda relationer och bra bemétande,

utan ord som manniskoké&nsla och utbildning framkommer.

Den starkaste faktorn som uttrycker sig i var studie ar det sociala natverkets betydelse i
ungdomarnas vardagliga liv som exempelvis vanner, stodfamilj, god man, handledare och i viss
man boendepersonal. Det sociala natverket har varit en del av ungdomarnas copingstrategier da
de har vént sig till sitt sociala natverk i hanterandet av stressorer i vardagen. Resultatet
Overensstdimmer med resterande forskning géallande ensamkommande flyktingbarn (Malmsten
2014:14; Stretmo 2014:34; Hessle 2009:117;Wallin & Ahlstrom 2015:139).

Teorierna om coping och kénsla av sammanhang har varit ytterst anvandbara verktyg i analysen
av resultatet. Verktygen har bidragit till en 6kad forstaelse av empirin och vi anser att vi med
hjalp av var metod, kvalitativa intervjuer av semistrukturerad art, har lyckats erhalla barnets
perspektiv, eftersom de sjalva berattar sina beréattelser fran sin tid pa HVB-hem. Med hjélp av

vara verktyg kan man dra slutsatsen att trots vardagliga stressorer lyckades ungdomarna, med
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hjélp av viktiga faktorer och individuella copingstrategier, under sin tid i HVB-hem utveckla en

hdg kénsla av sammanhang.

Studien kan darmed bidra med 6kad kunskap i den expanderande forskningen kring malgruppen,
eftersom det idag rader brist pa forskning gallande barnens egna upplevelser, framst gallande
ungdomarnas vardagsliv (Stretmo 2014:32-33). Studien har ocksa lett till ny kunskap om viktiga
faktorer i ensamkommande barns liv enligt intervjupersonerna, som tidigare inte varit en del av
forskningsvarlden; bl.a. spraket. Forslag till vidare forskning bor fokusera mer pa
ensamkommande flyktingbarns egna erfarenheter kring hur de hanterar vardagen. Vi anser att det
finns brister inom forskning vad galler ensamkommande flyktingbarns egna erfarenheter och
perspektiv kring deras vardagliga strategier. Studier kring ensamkommande flyktingbarn tenderar
att fokusera pa det psykiska valmaende snarare &n deras vardagliga strategier och aven
copingstrategier som de skapar/har for att hantera deras vardag. Detta &r nagot dven Stretmo
(2014:32-33) papekar. Vidare anser vi att det finns en brist pa studier med fokus pa
hélsoframjande faktorer vad galler ensamkommande flyktingbarn. Det behévs dven studier med
fler intervjupersoner da det 6kar generaliserbarheten, vilket kan resultera i en ékad forstaelse och
kunskap kring ensamkommande flyktingbarn och deras situation i mottagarlandet. Det skulle
aven kunna resultera i att barnens behov och barnets basta uppmarksammas mer pa HVB-hem for
ensamkommande flyktingbarn. En jamforelse mellan internationella och nationella studier
gallande ensamkommande anser vi ocksa ar viktigt och uppdagar likheter och skillnader som
mojligtvis existerar, men ocksa vilken betydelse likheterna och skillnaderna har fér malgruppen.
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Bilaga 1
Informationsbrev
Hej

Vi heter EImedina Shehi och Hannah Azzam och vi ar studenter pa socionomprogrammet pa
socialhogskolan vid Lunds universitet, Campus Helsingborg. Vi gar sjatte terminen och skriver

den hér terminen kandidatuppsats.

Syftet med var studie &r att undersoka era tidigare erfarenheter av att ha bott pA HVB hem. Vi ar
intresserade av att veta hur ni beskriver er davarande vardag och vilka faktorer som ni anser var
viktiga i hur ni hanterade vardagen pa HVB-hem. Vi ar ocksa intresserade av att veta hur

omgivningen och delaktighet pa HVB hemmet paverkade er vardag.

Vi ska genomfora var studie med hjalp av intervjuer och vi vill intervjua personer som anlande
till Sverige som ensamkommande flyktingbarn, men som nu &r dver 18 ar gamla och har fatt

permanent uppehallstillstdnd. Vi undrar darfor om du vill bli intervjuad av oss.

Alla som &r med i var studie forsékras storsta mojliga konfidentialitet. Informationen som samlas
in kommer hanteras noggrant och forvaras séakert; ingen obehdrig ska komma at uppgifterna. Vi
kommer ocksa avidentifiera intervjupersonernas namn, personuppgifter och resultaten ska
presenteras pa sa vis att intervjupersonernas identitet inte kan avsléjas. Intervjuerna kommer
endast anvandas i var studie och nar uppsatsen ar godkand forstor vi var insamlade information.
Den fardiga uppsatsen kommer att publiceras i Lunds Universitetsbibliotek databas for uppsatser.

Du far garna en kopia av var uppsats nar den ar klar, om du 6nskar.

Ditt deltagande i var studie ar frivilligt. Du har mojlighet att avbryta din medverkan nar du vill.

Du behdver inte informera oss om varfor du véljer att avbryta din medverkan.

Om du vill delta i studien och/eller vill ha mer information kontakta gérna oss.
Elmedina Shehi

Email: cute_elmedina@hotmail.com

Hannah Azzam

Email: hannahazzam@hotmail.com
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Ni kan &ven kontakta var handledare:
Maria Bangura Arvidsson
Email: Maria.bangura_arvidsson@soch.lu.se

Vi tillfragar dig harmed om deltagande i var studie:

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 2

Intervjuguide

Etiska 6vervdganden

e Presentera informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt

nyttjandekravet.

Inledning
e Sammanfattning av var kandidatuppsats

e Semistrukturerad intervju

Bakgrund

e Kon

e Alder

e Civilstdnd

e Fodelseland

e Sysselséttning

® Resan hit

Vardag
e Hur ség din vardag ut nédr du bodde pa HVB-hem?

e Hur paverkade boendet din vardag?

e Vad ansag du vara viktigt for att kunna hantera din vardag pa HVB hem?
e P3 vilket sdtt anser du att personalen uppmérksammade ditt valmdende?
e Hur anser du att personalen hjilpte dig gillande din hélsa?

e P4 vilket sitt anser du att din hélsa paverkade dig i din vardag?

Delaktighet och inflytande

e Vilka mojligheter till inflytande hade du gillande mat, laggtider, m.m?
e Vilka mojligheter till att pdverka hade du pa boendet gillande vardagen?
e P4 vilket sétt anser du att personalen bidrog till din delaktighet pa boendet?
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Natverk
e Hade du nagon i din omgivning som du ansag hjilpte dig i din vardag?
e P4 vilket sitt anser du att din omgivning paverkade dig i din vardag?
e P4 vilket sétt anser du att du fick stdd och hjélp i1 din vardag?
e Vilka méjligheter anser du att det fanns pa boendet gallande att knyta kontakter med nya
manniskor?
e Hade du slékt och/eller vinner som hjdlpte dig i din vardag pa boendet?

e P4 vilket sitt anser du att ditt ndtverk hjélpte dig i din vardagen?

Integration
e Hur anser du att din tid p& HVB hem forberedde dig for livet i samhallet?

e P34 vilket sitt anser du att din tid paA HVB hem hjélpte dig komma i kontakt med nya
manniskor?

e Vad var din fOrsta tanke om livet i Sverige?

o Vilket sitt fick du hjélp med att anpassa dig till ett liv 1 Sverige?

e Hur har din tanke om Sverige och det Svenska samhéllet &ndrats sedan din tid pa HVB-
hem?

e Hur har tiden p4 HVB-hemmet paverkat dig i den situation du &r i nu?

Avslut

e Finns det nagot mer du vill sdga som du anser att vi har missat?
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