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This thesis explores how social workers, within Swedish municipal social services view and
work with teenagers who have experienced intimate partner violence in a relationship with
another teenager. The thesis is based upon semi-structured qualitative interviews. The results
have been analyzed using Johnsons (2006) intimate partner violence typologies and in regard
of the intersection between the social categories age and gender. The results show that the
social workers describe teenager’s intimate partner violence as a phenomenon that varies both
in regard to type of the violence used and in its underlying causes. The results also show that
teenager’s intimate partner violence is subordinate adult’s intimate partner violence.
Furthermore it shows that gender, age and violence hierarchies play an important role in
determine the social position, and the help available, for a teenager who has experienced
violence in an intimate relationship.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Manga av oss inleder vara forsta karleksforhallanden i tonaren, flera ar innan vi betraktas som
vuxna. FOr vissa ar den forsta kérleken en fin upplevselse, for andra innebér den en risk att bli
utsatt for eller att utdva vald. Brottsforebyggande radets undersokningar indikerar att det &r
vanligare att unga personer blir utsatta for brott i nara relationer an att vuxna blir det (Bra
2014). Inom det sociala arbetet borde det alltsa figurera tonaringar som erfar eller har erfarit

vald i en nara karleksrelation.

En kritik mot forskningen kring vald i néra relationer &r att den inte lyckats redogora for
fenomenets komplexitet utan i stallet fastnat i att forsoka fastsla i vilken kvantitativ
utstrackning det ar man eller kvinnor som utévar vald (Johnsson 2006), samt att den utgatt
fran att utdvarna ar just vuxna man och kvinnor (Barter 2009). En del av komplexiteten kring
vald i nara relationer springer ur att fenomenet utspelar sig pa en samhéllelig och individuell
niva samtidigt. Genom sociala samspel och normer har varje individ en bild av vad den kan
forvanta sig nar den inleder ett forhallande med en annan individ. Samtidigt paverkar
samhaéllets omkringliggande makthierarkier bade forhallandets form och hur makt kan
utspelas i en individs privatliv (Mattson 2010). Den amerikanska forskaren Michael P.
Johnson (2006) menar att vald i nara relationer inte kan sammanfattas i ett enhetligt begrepp
utan bor delas upp i olika typer baserat pa just forekomsten av makt och kontrollutévning
inom relationen. Konstillhorighet har visat sig vara den samhélleliga kategori som troligtvis
paverkar hur makt och kontrollerande vald utévas i nara relationer allra mest (Wiklund et al.
2010; Barter 2009), varfor kon &r en betydande komponent pa en djupare niva an enbart
relaterad till kvantitativa matt av utdvning. Precis som kon ar alder en samhéllskategori som
ar hierarkiskt ordnad och som samtidigt existerade samhéllskategorier paverkar de varandra
(Krekula, Narvanen & Nasman 2005). Att forhalla sig till av samhallet forvantade
konsnormer och maktstrukturer i en valdsam relation ser alltsa rimligtvis annorlunda ut for

nagon som &r tonaring, an vad det gor for en vuxen.

Vald i néara tondrsrelationer ar ett relativt nytt forskningsomrade som mestadels undersokts av
forskare i USA (Barter 2009; Schutt, Fredriksen & Helweg-Larsons 2008). | ett av
ungdomsstyrelsen bestallt forskningsprojekt om killar som utdvar vald mot tjejer papekas

bristen pa forskning i en svensk kontext (Gottzén & Korkmaz 2013). | Danmark benamns



fenomenet som “kareste vold” och i engelsksprakiga lander “adolescense dating violence”
men i Sverige gor vi inte nagon begreppslig skillnad mellan tonaringars och vuxnas

upplevelse av valdsamma relationer (ibid.)

Enligt brottsofferparagrafen i Socialtjanstlagens 5 kap 118 (SFS 2001:453) ar det
socialnamndens uppgift att verka for att, sarskilt kvinnor och barn, som utsatts for vald av en
narstaende far det stod de behover. Sedan 1990-talet har stodet kommunerna erbjuder barn
och unga i storre utstrackning kommit att ske inom ramarna for 6ppenvard (Socialstyrelsen
2006). De socialarbetare som genomfér de 6ppna insatserna har oftast en specialkompetens i
forhallande till malgruppen de méter och gar under yrkestiteln behandlare (ibid.) Vad de
Oppna insatserna mer precist innebér, hur omfattande de &r och i vilka former de bedrivs finns
det ganska lite kunskap om (Socialstyrelsen 2006). Att undersoka hur behandlare beskriver
och arbetar med vald i nara tonarsrelationer kan darfor bidra till en kvalitativ forstaelse for ett

hittills outforskat omrade inom socialt arbete.

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur behandlare inom den kommunala 6ppenvarden

ser pa och forhaller sig till vald i nara relationer mellan tonaringar.

1.3 Fragestallningar

. Hur beskriver behandlare vald i néra relationer mellan tonaringar?

Hur beskriver behandlare tonaringar som ar eller har varit i valdsamma

relationer?

. Hur beskriver behandlare arbetet med vald i nara relationer mellan tonaringar?

1.4 Begreppsdefinitioner

Vald i nara tonarsrelationer, eller tonaringar som erfarit vald i en relation med en annan

tonaring dr de arbetsnamn jag kommer anvéanda for att beskriva det fysiska, psykiska,



sexuella, materiella, ekonomiska, latenta eller forsummande vald som utspelas mellan tva

tondringar vilka har nagon form av relation med romantiska eller sexuella fortecken.

Den kommunala dppenvarden. Enligt Socialstyrelsens rapport (2006) finns ingen vedertagen
definition av den kommunala 6ppenvarden. | denna uppsats syftar begreppet till alla former

av oppna insatser som inte ar heldygnsvard.

Behandlare &r, som redan ndmnts, titeln Socialstyrelsen (2006) anvénder for att beskriva de
socialarbetare som arbetar med att verkstélla 6ppna insatser. Studiens intervjupersoner
bendmner sjalva sina yrkestitlar: behandlare, samtalskontakt, behandlande kvinnosamordnare,
behandlare och forelésare eller behandlingsassistent. For lasbarhetens skull kommer de i
denna studie bendmnas med den gemensamma titeln behandlare. Behandlarna i studien
arbetar inom verksamheterna vilka riktar sig till ungdomar som malgrupp eller mot vald i nara
relationer som socialt problem. De far arenden genom utredning (SFS 2001:453 SoL
11Kap18), genom Lag (SFS 1964:167) med sérskilda bestdammelser om Unga Lag0dvertradare,

genom servicedrenden eller genom en kombination av dessa.

2 Vetenskaplig bakgrund

2.1 Informationssokning

Jag har i huvudsak anvant Lunds universitets litteraturdatabas lub-search for att finna relevant
forskning kring vald i nara tonarsrelationer. Jag har begransat sékning genom att utga fran
refereebedémda artiklar i vetenskapliga tidskrifter och anvént sékorden: dating violence/
teenage dating violence/ teen dating violence/ adolescent dating violence/ kereste vold, i
kombination med s6korden social work/ prevention/ treatment/ typologies/ prescense/ Europe/
Scandinavia/ Sweden/ Denmark/ Norway, eller sokorden: vald i nara relationer tonaringar/
vald i nara relationer ungdomar/ konsrelaterat vald tonaringar/ konsrelaterat vald ungdomar i
kombination med s6korden forekomst/ socialt arbete/behandling. Né&r jag har funnit en artikel
av intresse har jag anvant mig av dess referenslista for att soka ytterligare forfattare och

publikationer.

Da den svenska och skandinaviska forskningen visat sig vara begransad har jag inom detta
omrade utokat sokningen till att inkludera material som inte ar refereebedémt. Detta har

resulterat i tva ytterligare undersokningar om vald i tonarsrelationer: Schitt, Fredriksen och



Helweg-Larsons danska studie fran 2008 och Gottzén och Korkmaz svenska studie fran 2013.
Det som talar emot materialets vetenskapliga relevans ar att undersékningarna &r bestéllda,
och publicerade i namnet, av svenska myndigheten for ungdom och civilsamhallesfragor
(mucf) samt danska statens institut for folkesundhet. Undersokningarna har dock genomforts
av etablerade forskare, metoderna ar redovisade for pa ett, vad mig anbelangar, redligt satt
och de referenser som ligger till grund for de analytiska resonemangen aterkommer frekvent i
det 6vriga vetenskapliga materialet. Dessa tva undersokningar ska anda ses som en
fingervisning av hur ett outforskat omrade skulle kunna se ut, snarare &n en redovisning av

vetenskapliga resultat.

2.2 Tidigare studier

Makepeace (1981) studie ”Courtship violence among college students” betraktas som den
forsta artikel som specifikt berér ungdomars erfarenheter av vald i relationer med romantiska
fortecken (O’ Keeffe, Brockopp & Chew 1986). Studien bygger pa en enkatundersokning dar
202 amerikanska universitetsstudenter besvarat fragor angaende sina erfarenheter av fysiskt
partnervald (Makepeace 1981). Resultatet gjorde gallande att en dryg femtedel av
studiedeltagarna haft en direkt upplevelse av fysiskt partnervald och annu fler hade vanner
med sadana erfarenheter (ibid.) 1986 publiceras en liknande undersékning bland
hogstadieelever dar 35,5 procent av de svarande antingen varit offer, forévare eller bade och i
en valdsam relation (O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986). Studien visade dven att paverkan av
alkohol och tidigare erfarenhet av vald eller sexuella 6vergrepp utgjorde riskfaktorer for att
uppleva vald 1 en néra tondrsrelation (O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986), ndgot som har

bekraftas av senare studier (Barter 2009).

Den efterfoljande forskningen kring vald i néra tonarsrelationer visar pa skilda statiska
resultat gallande fenomenets forekomst. En artikel fran 2009 dar Barter anlagger ett kritiskt
perspektiv pa tidigare forskning rapporteras de uppmatta siffrorna varierat mellan 4 och 90
procent (aven om just de tva siffrorna utgor ytterliggheter och den mer vanligt forekommande
variationen i resultat ligger mellan 10 och 60 procent). Variation beror enligt Barter (2009) pa
studiernas olika metoder och olika definitioner av vald, samt att de skalméatningar som utgjort
metodisk grund for merparten studierna inte kunnat kontextualisera det uppmatta valdet.
Podngen ar emellertid att endast med de lagst uppmatta siffrorna i atanke ar vald i nara

tondrsrelationer att betrakta som ett stort problem fér manga unga méanniskor (ibid.)



2.3 Betydelsen av kon

Att just mata i vilken utstrackning killar och tjejer ar utévare eller utsattare for valdet i den
nara relationen &r en vanlig utgangspunkt for analys av genus och kon i tidigare studier. Aven
i dessa hanseenden varierar de statistiska resultaten. Makepeaces (1981) tidiga undersokning
tydliggjorde en konsrelaterad skillnad dar 91,7 procent av tjejerna som erfarit vald gjort det i
egenskap av valdsutsatta, medan 69,2 procent av killarna som erfarit vald gjort det i egenskap
av utovare (Makepeace 1981). O’Keeffe, Brockopp och Chew (1986) fann daremot att de som
anvande vald ocksa var utsatta for vald och drog darmed slutsatsen att killar och tjejer utdvar
vald i samma utstrackning. Senare studier har dock visat att tjejer generellt &r offer for mer
allvarligt fysiskt vald, upplever storre radsla och oftare anvander vald i sjalvférsvar medan
killar har rapporterats anvanda vald for att kontrollera sin partner (Barter 2009). Nar Foshee et
al. (2007) studerade orsaksmonster bakom valdsutévande fann dven de att sjalvforsvar var
vanligt hos tjejer. Den vanligaste orsaken for tjejers valdsutdvande var dock att tjejen slagit
sin pojkvan i ilska dver exempelvis otrohet. Sjalvforsvar var dven ett aterkommande monster i
killarnas rapportering, dock angav vissa killar att de utévat vald av andra anledningar, till
exempel att tjejen inte ville ha sex (Foshee et al. 2007). 2006 undersokte Sears et. al
kanadensiska tonaringars forestallningar om tjejer och killars anvandande och erfarenhet av
valdsamma beteenden i néra relationer. Resultatet av studien gjorde gallande att tjejer och
killar hade skilda grundlaggande definitioner av vald dar killarna ansag att ett beteende var
valdsamt om intentionen bakom det var negativ medan tjejerna ansag att konsekvensen av
beteendet avgjorde om det borde klassas som valdsamt (ibid.) Studien visade &ven att
tonaringarna kopplade psykiska valdshandlingar till tjejers utévande och fysiska till killars
utévande vilket tonaringarna forklarade med att tjejer fatt lara sig att agera verbalt och killar
att agera fysiskt i problematiska situationer. Att killar utdvar vald forklarades av tonaringarna
generellt bero pa att de inte uppmuntras att forhalla sig till sina kanslor (Sears et al. 2006).
Utover detta kunde Sears et al. (2006) visa att tonaringar har svart att férhalla sig till det de
uppfattar som en samhallelig dubbelmoral dar killars valdsutdvande &r stigmatiserande medan
tjejers betraktas som skamt. Konstillhorighet har visat sig paverka tonaringars bendgenhet att
soka hjalp for vald i nara relationer, tjejer som utséatts for vald ar mer benéagna att soka hjalp
an killar som utsatts. Killar som utévar vald ar daremot mer benéagna att soka hjalp an tjejer
som ut6var. Hjalpsokandet dverlag ar dock anmarkningsvart lagt (Ashley & Foshee 2005;
O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986: Sears et al. 2006).
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Forskningsresultaten visar att sjalvrapportering som metod for att sékerstélla ett kvantitativt
resultat av valdsutévande mellan killar och tjejer i nara relationer ar problematiskt. Detta inte
enbart pa grund av den redan namnda risken att tjejer och killar definierar vald pa olika sétt.
Foshee et al (2007) upptackte att flera av ungdomarna, vilka de valt ut baserat pa att de i en
tidigare enkatstudie angett att de utdvat vald, vid tiden for intervjun till deras studie istéllet
menade att de aldrig utdvat vald. Zweig et al. (2014) fann dessutom att killar rapporterar att
tjejer slar i storre utstrackning an killar medan tjejer rapporterar att killar och tjejer slar i

samma utstrackning.

2.4 Betydelsen av alder

De flesta studier kring ungdomars erfarenheter av vald i nara relationer med andra ungdomar
har utgatt fran ungdomar som ar i dvre tonaren eller i tidiga tjugoarsaldern (Barter 2009).
Utdver att ungdomar soker hjalp hos professionella i valdigt 1ag utstrackning ar det fa unga
som Overhuvudtaget berattar om valdet de erfarit varken for skola, familj eller vanner (Ashley
& Foshee 2005). Sannolikenheten for att en ungdom berattar minskar kraftigt ju yngre
ungdomen ér (ibid). Réadsla for att kdnna skam &r en anledning till att ungdomar inte sdker
hjélp, hjalpsokandet minskar och skamkanslorna 6kar ju allvarligare det upplevda valdet varit
(Sears et al. 2006). Utover detta har det visats att unga &r betydligt mindre ben&gna n vuxna
att kdanna igen psykiskt vald (Barter 2009).

Tonaringarna i Sears et al. (2006) studie ansag att dejtande (en alderskodad relationsform)
innefattar en kamp om kontroll och att valdsamma beteenden kan vara en del av stravan efter
kontroll nar andra kommunikativa fardigheter saknas. Att tjejer anvander psykiskt vald for att
fa makt och kontroll i ett forhallande ansags tonaringarna var ett svar pa kravet fran det
omgivande samhaéllets att unga tjejer ska vara sjalvstandiga och inte bli beroende av en kille
eller acceptera att en kille behandlar dem daligt (ibid.). Tonaringarna menade att unga killar a
andra sidan anvéande vald for att uppratthalla en status bland sina jamnariga vanner och att
unga pojkar ser pa vald som en accepterad och lekfull del av att dejta (Sears et al. 2006).
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2.5 FOrebyggande och behandlande arbete

Enligt Ashley och Foshee (2005) leder ungdomars hjalpsokande till stod av skilda karaktérer:
kanslomassigt stdd och/eller informativt stod och/eller materiel hjélp. Den forskning jag har
funnit kring det professionella arbetet med vald i nara tonarsrelationer utgar mestadels fran de
manualbaserade preventionsprogram som anvands pa amerikanska skolor. Delar av resultaten
kan dock vara intressanta att beakta i férhallande till behandling inom ramen for svenskt
socialt arbete. For att sakerstélla att arbetet mot vald i néra tonarsrelationer blir relevant for
ungdomarna som deltar, samt for att ungdomarna ska fa en forstaelse for mekanismerna
bakom vald i deras specifika miljo, menar Kerig et al. (2010) att valdforebyggande och
valdsbearbetande samtal maste innehalla ett tydligt element av uttalad analys utifran
konsroller, alder, ekonomiska och kulturella forhallanden. Syfte med diskussionen &r att ge
ungdomarna verktyg att avsluta vald och krava jamlika forhallanden i deras specifika kontext.
Att fa tillgang till just verktyg for att skapa halsosamma forhallanden lyftes fram som en

nodvandighet av tonaringarna sjalva i Sears et al. (2006) studie.

2.6 Nordiska studier

De svenska studier som finns pa omradet ar, som redan namnts, fa. En av dem ar Wiklunds et
al. kvalitativa undersokning fran 2010 vilken bygger pa narrativ analys av tva tjejers
berattelser av att befinna sig i, ta sig ur och att leva med konsekvenserna av en grovt valdsam
relation med en jamnarig pojkvan. Resultatet illusterar hur kontroll och kontrollforlust
paverkade tjejernas handlingar genom hela relationsforloppet, samt ger en bild av hur tjejer
som betraktar sig sjalva som starka och sjalvstandiga hanterar och paverkas av fortryck nar
det utdvas direkt av en pojkvén och av pojkvannens manliga natverk. Gemensamt for denna
studie och tidigare redovisade ar att ingen av tjejerna sokte professionell hjalp, trots att de
bada rapporterade stora psykiska och fysiska men (Wiklund et al. 2010). Den psykiska och
fysiska paverkan av vald i nara tonarsrelationer namns i Landstedt och Gadins (2011)
undersokning av olika valdstypers paverkan pa ungdomar. Landstedt och Gadin (2011)
konstaterar att sarskilt tjejer rapporterar att vald utovats av en pojkvan forknippas med stor
psyKkisk stress, samt att sexuella trakasserier paverkar tjejer negativt oavsett frekvens medan

killar frdmst rapporterar nedsatt halsa om trakasserierna ar grova.
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En landstackande dansk undersokning fran 2008 visade att 4 procent av killar och 10 procent
av tjejer varit utsatta for fysiskt eller sexuellt vald det senaste aret (Schtt, Fredriksen &
Helweg-Larson 2008). Forfattarna redovisar for ett tydligt signifikant samband mellan alder
och utsatthet dar det &r de allra yngsta i studien (16-aringarna) som rapporterar hogst
frekvents av erfaret vald, samt att det ar korta forhallanden som innebar storst risk for vald.
Forfattarna bedomer det av ungdomarna upplevda tabut kring vald i nara tonarsrelationer som
sa stort att det potentiellt paverkar studiens resultat. Forfattarna finner tre orsaker till varfor
hjalpsdkande uteblir; ungdomen vill gldmma, ungdomen upplever inte att det intréffade ar
tillrackligt allvarligt eller ungdomen har blivit van med valdsutGvaren. For tjejer fanns en
fjarde anledning: att de var radda for sin pojkvan och inte forvantade sig att polisen kunde
gora nagot for att hjalpa dem (ibid.). Killars vald mot tjejer behandlas i Gottzén och Korkmaz
svenska studie fran 2013. Studien visar att valdsutdvande Killar tenderar att konstruera en bild
av valdshandelserna som de kan leva med genom att omdefiniera bade valdet och sitt ansvar i
utévandet pa det att flickvannen tillskrivs skuld och valdet férminskas till en olycka. Studien
visar att aterupprattande av heder och respekt ar en drivkraft bakom killars valdsutévande,
samt att bade killar och tjejer undviker att beratta om vald i relationer eftersom att dels anser
att de inte faller inom ramen for stereotyperna for den hustrumisshandlande mannen och den
slagna kvinnan och dels eftersom de inte vill att omgivning ska betrakta dem utifran dessa
stereotyper (ibid.)

2.7 Sammanfattning

Den huvudsakliga forskningen kring vald i nara tonarsrelationer har genomforts i USA, varfor
aven de utomamerikanska studierna jag har funnit stéller sina resultat mot den amerikanska
forskningens tillvagagangssatt och resultat. Samtliga undersékningar har genomforts i lander
som skulle falla inom ramen for vasterlandska i huvudsak kristna lander (USA, Canada,
Danmark och Storbritannien), kategorier som dven kan appliceras pa Sverige som land. |
dessa grova kulturella likheter ligger emellertid potentiellt lika stora kulturella skillnader vad
galler parametrar som kan vara avgdrande for hur vald i nara relationer uppfattas. Sverige och
Danmark &ar exempelvis det enda av ovanstaende lander som helt har forbjudit barnaga
(Radda Barnen 2016). | dvriga lander existerar alltsa en lagstiftning som godkénner visst vald
i vissa nara relationer i vissa syften. De olika studierna har dessutom utgatt fran olika
definitioner av vald: Makepeace (1981) och O’Keeffe, Brockopp och Chew (1986) métte
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enbart fysiskt vald, Schiitt, Fredriksen & Helweg-Larson (2008) matte fysiskt och sexuellt
vald medan exempelvis Zweig et al. (2014) matt bade psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. De
anvanda metoderna har varierat i allt fran kvantitativa enkatundersokningar (Makepeace
1981) till kvalitativt narrativa analyser (Wiklund et al. 2010) och fokusgruppsintervjuer (Sears
et al.2006). Detta sammantaget gor att forskningsresultaten bor betraktas som samexisterande
snarare an jamforbara. En annan aspekt att beakta ar att det i de flesta ovanstaende studier har
angetts man och kvinna som valbara konstillhdrigheter samt att endast heterosexuella
forhallanden har analyserats, varfor resultaten inte sager ndgonting om tonaringar med andra

konsidentiteters eller andra sexuella orienteringars erfarenheter av vald i néra relationer.

3 Teori
3.1 Konflikt och kontroll: Johnsons fyra valdstyper

Behandlarnas beskrivningar av vald i nara relationer kommer att analyseras utifran Johnsons
(2006) teori om relationsvald som uppdelat i fyra olika valdstyper. De svenska

dversattningarna ar gjorda av mig och &r de jag kommer anvéanda i uppsatsen.

Intimate terrorism (intim terrorism): En av parterna i férhallandet utévar valdsamma
handlingar i syfte att kontrollera den andra. Den andra parten utévar antingen inget vald 6ver
huvudtaget, eller utévar vald men inte i syfte att kontrollera sin partner. Detta vald utévas
enligt Johnson nastan uteslutande av man mot kvinnor. Valdet i sig brukar ske mer frekvent ar
mindre sannolikt att upphéra. De som utsatts l6per storre risk att skadas, uppleva PTSD eller
andra allvarliga konsekvenser. Undersokningar som inhamtat empiri pa skyddade boende, ur
polisregister eller genom det sociala arbetet brukar rapportera hog frekvens av denna valdstyp
(ibid.)

Violent resistance (valdsamt motstand): En av parterna i ett forhallande utévar valdsamma
handlingar, men inte i syfte att kontrollera sin partner utan som ett svar pa att partnern &ar bade
valdsam och kontrollerande. Denna typ av vald som ett slags forsvar brukar utdvas framst av
kvinnor (Johnson 2006).

Situational couple violence (situationsbetingat parvald): Den ena eller bada parterna i

forhallandet utévar valdsamma handlingar, men inte i syfte att kontrollera den andra. Denna
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typ av vald brukar utdvas av man och kvinnor i lika hog grad och kan grunda sig i exempelvis
svarigheter att kontrollera ilska och konflikter. Undersokningar som inhdmtat empiri genom
enkater som nar ut till en hel population brukar rapportera hog frekvens av denna valdstyp
(Johnson 2006).

Mutual violent control (6msesidigt kontrollerande vald): Bada parterna i forhallandet utdvar
valdsamma handlingar i syfte att kontrollera den andra. Denna typ av vald utévas av man och

kvinnor i lika hdg grad och ar relativt ovanlig (ibid.)

Valdstyperna Johnson (2006) formulerat definieras utifran forekomsten av kontrollerande och
maktutévande motiv hos de inblandade parterna. Johnsons menar att dessa valdstyper har
olika orsaker, olika forlopp, olika konsekvenser och de kréver olika typer av interventioner
(ibid.) For att kunna avgora om en persons valdutévande ar inbaddat i ett generellt syfte att
utéva kontroll 6ver sin partner maste man, istallet for att enbart studera det utévade valdet
specifikt, undersoka monster i bada parternas generella beteende gentemot varandra. Hot,
ekonomisk kontroll, beléning och bestraffning, att anvdnda gemensamma barn som verktyg,
isolering, psykiskt utnyttjande och sexuell kontroll &r olika aspekter vilka kan indikera graden

av kontroll och maktutvning i en relation (Johnson 2006).

Teorin gor det mojligt att forhalla sig till vald i nara tonarsrelationer som ett fenomen som
potentiellt bestar av flera olika slags valdsutdvande vilka ar mer eller mindre knutna till makt
och kontroll. Den mojliggor aven en analytisk jamférelse mellan behandlarnas syn pa vald i

nara tonarsrelationer och behandlarnas arbete med detsamma.

3.2 Valdstyperna i en tonarskontext

Tva amerikanska studier har testat hur éverforbara Johnsons valdstypologier ar till en
ungdomskontext. Bada visar att valdtyperna utgor ett mojligt ramverk for studier kring vald i
nara tonarsrelationer (Messinger et al. 2014; Zweig et al. 2014). Messinger et al. (2014)
foreslog dock att valdstyperna ska kombineras med utokade kategorier om relationsniva. De
utbkade kategorierna har inte prévats i andra sammanhang varfor jag inte inkluderar dem i

arbetet. Resultatet fran Zweig et al. (2014) gjorde gallande att situationsbundet partnervald,
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foljt av intim terrorism &r de vanligaste typerna av partnervald hos unga, darefter valdsamt

motstand och slutligen 6msesidigt kontrollerande vald.

3.3 Intersektionalitet: kon och alder

Johnsons valdstypologier gor det mojligt att studera behandlarnas beskrivningar av makt och
kontroll mellan tva individer. Men for att kunna saga nagonting om socialarbetarnas
beskrivningar av vald i tondrsrelationer i forhallande till individernas makt pa ett strukturellt
plan kommer jag att undersdka den intersektionella skarningspunkten mellan
samhéllskategorierna &lder och kén. Alder, eftersom att studiens syftar till att underséka det
sociala arbetet med vald i néra relationer mellan aldersgruppen tonaringar. Kon, eftersom att
konstillhérighet och konsroller &r tydligt ihopkopplade med vald i néra relationer (se 2.5
Betydelsen av kon) men &ven i och med att vald som begrepp kan kopplas till en verordnad
maskulinitet och en underordnad femininitet (Mattson 2010). Analysen bygger pa det
grundlaggande antagandet att alder och kon ar hierarkiskt ordnade sociala kategorier som
tillskrivs vissa egenskaper (Krekula, Narvanen & Nasman 2005; West & Zimmerman 1987).
For att en individ ska accepteras inom kategorin maste den uppratthalla dessa egenskaper i det
sociala samspelet med andra individer (West & Zimmerman 1987). Alder och kén ar tatt
sammanvavda sociala kategorier dar exempelvis en tretton arig tjej tillskrivs andra egenskaper
och darmed en annan social position an en trettiofem arig kvinna (Krekula, Narvanen &
Nésman 2005).

Att inte fler eller andra samhallskategorier inkluderas i analysen beror pa uppgiftens omfang,
men dven pa resultat fran tidigare forskning som inte har pavisat nagra markbara samband
mellan klass, etnicitet och vald i nara tonarsrelationer (Ashley & Foshee 2005; Landstedt &
Gadin 2011; O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986). Den tidigare forskningen verkar heller inte
ha berort sexualitet, funktionalitet eller andra konstillhorigheter i forhallande till vald i
tonarsrelationer i nagon betydande utstrackning varfor det inte finns vedertagen kunskap att

stdlla en sadan analys mot.
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4 Metod

4.1 Metodmassiga Overvaganden

Denna studie har en dvergripande kvalitativ ansats och semistrukturerad intervju som
specifikt verktyg for insamling av datamaterial (Bryman 2011). Stora delar av den redan
namnda kritiken av tidigare forskning &r att kvantitativa enkater som standardiserats for
undersokningar av vald i nara tonarsrelationer har visat sig ge inkonsekventa resultat och
misslyckats att sdga nagot om den kontext som vald i nara relationer mellan tonaringar
utspelar sig i (Foshee et al. 2007; Johnson 2006; Messinger et al. 2014; Zweig et al. 2014).
Messinger et al. (2014) pekar sarskilt pa behovet av kvalitativa undersokningar for att forsta
mekanismerna bakom vald i nara relationer mellan tonaringar. Denna studie syftar inte, till
skillnad fran ovanstaende, till att undersoka tonaringars direkta erfarenheter av vald i en nara
relation utan till att undersdka hur socialarbetare ser pa och forhaller sig till dessa tonaringar i
sitt arbete. Den kretsar emellertid fortfarande kring komplexa begrepp som makt och vald
samt de vedertagna synsétt som omger dessa, vilket i sig ar forutsattningar som motiverar en
kvalitativ ansats (Ahrne & Svensson 2011; Bryman 2011, Messinger et al. 2014).

4.2 Metodens fortjanster och begransningar

Styrkorna i en kvalitativ metod ar ocksa en del av metodens begransningar. En intervju sager
alltid nagonting om stunden den gjordes (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011) vilket innebar
en mojlighet att inkludera intervjuns kontext i undersokningens analys, men &ven en risk att
kontextuella aspekter tar éver. Det blir tydligt i den vanligaste kritiken mot kvalitativa
metoder: att undersdkningen tenderar att bli alltfor subjektiv (Bryman 2011), att dven dppna
fragestallningar bygger pa en teori om hur vérlden fungerar och darfor aldrig kan vara
forutsattningslosa (Svensson 2011) samt att forskningsresultatet ar svart att generalisera
(Bryman 2011). I forhallande till denna specifika studie anser jag emellertid att metodens
positiva mojligheter Gverstiger metodens begransningar. Oppna i fragestallningar, ett flexibelt
forhallningsattet till intervjuguide och en vaxelverkan mellan analys och insamling av empiri
(Bryman 2011) har lett till att jag tillskansat mig kunskap jag inte besatt nar arbetet inleddes,
kunskap som kunnat inkorporeras i resultatet. Vilket hade varit svarare om studien baserats pa

exempelvis en strukturerad enkatundersokning dar fragorna formulerats i studiens startskede.
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4.3 Urval

Denna studie bygger pa ett sa kallat malstyrt urval (Bryman 2011), déar erfarenhet av arbete
med vald i nara tonarsrelationer varit ett krav som intervjupersonerna maste uppfylla. De sju
behandlare som har intervjuats, fem kvinnor och tva man, befinner sig i ett alderspann mellan
34 och 66 ar. | och med jag har bett de socialarbetare jag har kommit i kontakt med att ge tips
pa ytterligare personer att kontakta foljer urvalsmetoden riktlinjerna for att sa kallat
snobollsurval, vilket brukar anvandas nar en undersékning kréver intervjupersoner med
specifika erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011). Jag kontaktade inledningsvis
enhetschefen for en utredande och behandlande avdelning riktad mot unga vuxna.
Enhetschefen kunde informera att de professionella som moter tonaringar vilka upplevt vald i
en nara relation med en annan tonaring i ett forsta skede &r utredande socialsekreterarna och i
andra skede behandlare inom verksamheter som antingen riktar sig mot ungdomar som
malgrupp eller mot vald i néra relationer som problematik. Jag beslutade att gora en
yrkesmassig avgransning och intervjua enbart behandlare, da de rimligtvis haft en langre och
mer djupgaende kontakt med malgruppen. For att komma i kontakt med behandlare sokte jag
via internet med sokorden “aktuell kommun” och ” vald i néra relationer”. Jag kontaktade 37
socialarbetare inom 14 olika kommuner. | de fall en samordnares uppgifter stod utskrivna pa
hemsidan kontaktade jag samordnaren som sedan antingen tackade nej, hanvisade mig vidare
till aktuell/a behandlare eller sjalv tog upp arendet i personalgruppen. Saledes har fler
behandlare dn de jag sjalv haft direktkontakt med tillfragats att delta. Ett betydande antal av
de tillfrdgade tackade nej med motiveringen att deras verksamhet inte motte tonaringar som
erfarit vald i ndra relation med en annan tonaring, eller att de personligen inte hade tillracklig
erfarenhet av malgruppen. For att utesluta att jag sokte intervjupersoner pa “fel stille” inom
socialtjansten kontaktade jag darfor en fore detta utredande socialsekreterare som kunde
bekréfta att den information enhetschefen gett inledningsvis stdmde, varfor jag fortsatte det
malstyrda urvalet som tidigare tills det att sju behandlare tackat ja. Av de sju behandlarna
visade sig tva ha ndgot mer erfarenhet av arbete med tonaringar som erfarit vald i en nara

relation. Deras svar forekommer darfor mer frekvent i det redovisade materialet.
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4.4 Insamling av datamaterial

Insamlandet av undersokningens datamaterial har alltsa skett genom semistrukturerade
intervjuer med sju behandlare inom den kommunala 6ppenvarden. Intervjun som verktyg &r
rimlig i forhallande till studiens syfte da den &r ett redskap som maéjliggor insikt om de
forhallanden som rader for en specifik grupp i en specifik miljo, vid en viss tidpunkt
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011). Den semistrukturerade formen har varit att féredra da
studiens syfte har ett tydligt fokus vad galler &mnesomrade (Bryman 2011). Genom att
anvanda en kvalitativ intervjumetod har jag dessutom kunnat tillvarata deskriptiva detaljer
(Bryman 2011). Nar amnet ar kansligt, sdsom det ar i denna studie, kan det vara av moralisk
vikt att &ven intervjupersonernas tvekan, emfas och eventuella osdkerhet inkluderas i arbetet.
Detaljerna fyller dven en vetenskaplig funktion da syftet ar att undersoka hur en individ ur en

viss grupp beskriver ett fenomen.

Intervjuguiden (Bilaga 1) har fungerat som en riktningsvisare genom samtalen. Samtalen har,
efter intervjupersonernas godkannande, spelats in med en diktafon. Ljudupptagningarna
transkriberades sedan av mig samma eller ndstkommande dag. Intervjuerna har i huvudsak
skett mellan mig och en intervjuperson at gangen, men i tva av fallen har tva intervjupersoner
deltagit i samma intervju. | bada dessa fall har intervjupersonerna arbetat med samma
arbetsuppgifter pa samma arbetsplats och sjélva foreslagit gemensamt deltagande. Risken
med att intervjua flera personer samtidigt ar att deltagarnas svar kan paverkas av varandras
narvaro (Bryman 2011). Personernas gemensamma syn kan, precis som deras enskilda,
emellertid sdga ndgonting om arbetet med vald i ndra tonarsrelationer som helhet da det
socialt arbetes praktik bygger pa professionell samverkan likvéal som enskilda personers

avvagningar.

4.5 Analys

| bearbetningen av intervjumaterialet har jag anvant kodning som analysverktyg (Rennstam &
Wasterfors 2011). Mer specifikt innebér det att jag har delat in intervjumaterialet efter dess
tematiska innehall. Jag inledde med att transkribera det inspelade materialet. Darefter
formulerade jag, med utgangspunkt i studiens fragestallningar, foljande koder: om
intervjupersonerna, om vald i nara tonarsrelationer, om makt, om kon och om tonaringar.

Darefter sorterade jag koderna under den av studiens fragestallning de besvarade. | och med
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att koderna formulerats utifran fragestéallningarna och min teoretiska forforstaelse av vald i
nara relationer som uppdelat i valdstyper och av kén och alder som intersektionella
kategorier, ar min analytiska utgangspunkt att betrakta som delvis deduktiv (Bryman 2011).
Vidare har uppsatsens kvalitativa ramverk mojliggjort ett vaxelarbete mellan kodning och
insamlande av intervjumaterial (Bryman 2011). Vid tidpunkten for den femte och sista
intervjun hade jag saledes redan inlett kodningen av de tidigare. Darmed uppstod en méjlighet
att i den sista intervjun samtala sarskilt kring teman som jag sett aterkommit i tidigare

intervjuer.

4.6 Tillforlitlighet

Utifran metodens angivna begransningar ar min (icke)neutralitet och studiens
(o)generaliserbarhet tva aspekter som kan paverka studiens tillforlitlighet. Jag gor emellertid
inga ansprak pa att vara neutral i den meningen att min person inte paverkat studien.
Upplagget och analysen &r snarare ett resultat helt baserat pa mina tolkningar och hur jag som
person forhaller mig till information. Men jag har efterstravat en arbetsprocess dar
intervjupersonernas berattelse och tidigare forskning har statt i fokus och dar min egen
paverkan har gjorts sa liten som mojligt. Vidare ligger det inte i studiens syfte att generera
kunskap som &r generaliserbar. Syftet &r snarare att séga nagot om hur nagra individer ur en
specifik grupp upplever ett specifikt fenomen i en specifik tid och hur detta kan paverka

socialt arbete har och nu.

Det finns inte ett enskilt etablerat tillvdgagangsatt for att redovisa tillfrlitligheten i en
kvalitativ undersokning (Bryman 2011; Svensson & Ahrne 2011). | denna studie har jag
efterstravat transperens i samtliga delar av undersékningens process, redovisning av tvivel
som uppstatt, samt en genomgaende tydlighet vilket forhoppningsvis ger en helhet som kan
dissekeras och kritiseras av lasaren (Svensson & Ahrne 2011). Jag har efterstravat tata
beskrivningar i resultatredovisningen och tilltagen information kring studiens forutsattningar
for att lasaren sjalv ska kunna avgora huruvida resultatet & overforbart till en annan specifik
situation (Bryman 2011). En viss triangulering (Svensson & Ahrne 2011) finns inbyggd i

studiens analysdel dar jag staller de resultat jag har fatt mot tidigare forskning och etablerade
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vetenskapliga teorier kring vald i nara relationer. Min studie far dock vetenskaplig relevans

forst i séllskap med andra kompletterade eller mer utokade studier kring samma &mne.

4.7 Etiska dvervaganden

Studentarbeten pa grund och avancerad niva maste folja forskningsetiska riktlinjer (Nygren
2012). | arbetet med uppsatsen har jag utgatt fran foljande fyra etiska krav:
informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet (Kalman &
Lovgren 2012) Informationskravet, samtyckeskravet och nyttjandekravet har inkorporerats i
arbetet genom ett samtyckesformuléar (Nygren 2012; Bilaga 2) riktat till intervjupersonerna
dar det framgar att de har tagit del av information kring uppsatsens syfte och forutsattningar,
fatt tillfalle att stalla fragor, fatt dem besvarade samt samtyckt till att delta i studien. Varje
intervjusituation har inletts med en genomgang av formuléret samt att intervjupersonen skrivit
under detsamma. Konfidentialitetskravet innebér att de uppgifter om personer som ingar i
studien ska behandlas med stdrsta mojliga konfidentialitet (Bryman 2011). Ett satt att uppfylla
kravet ar avidentifiering och da inte enbart med studiens lasare utan dven med studiens
deltagare i atanke (Nystrom 2012). Eftersom att intervjupersonerna i och med snébollsurvalet
sjalva har rekommenderat ytterligare intervjupersoner, samt det faktum att de &r yrkesaktiva
inom ett relativt smalt falt, har jag inte kunnat forsédkra mig om att de ar anonyma for varandra
enbart genom att fingera deras namn. Intervjupersonerna har godként att deras
konstillhdrighet, alder och yrke figurerar i uppsatsen, men andra personuppgifter, ortnamn
eller utsagor som uppenbart skulle ha gatt att koppla till en specifik person har uteslutits redan

i och med transkriberingen av intervjumaterialet.
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5 Resultat och analys

| foljande kapitel kommer jag att redovisa ett urval ur intervjusamtalen med behandlarna,
stalla detta urval mot tidigare forskning samt undersoka hur resultatet forhaller sig till
Johnsons (2006) valdstypologier och den intersektionella skarningspunkten mellan kén och

alder.

5.1 Presentation

5.1.2 Behandlarna

B1: Kvinna, 56 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till personer som upplevt vald i
en nara relation. Arbetar specifikt med valdsutsatta kvinnor i grupp eller i enskilda samtal.

B2: Man, 43 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till personer som upplevt vald i en
nara relation. Arbetar bade enskilt och i grupp med valdsutévande och valdsutsatta, méan och

kvinnor.

B3: Kvinna, 41 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till ungdomar. Ungdomar med

drogproblematik utgor den huvudsakliga malgruppen.

B4: Man, 38 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till ungdomar. Arbetar med
enskilda samtal eller i samtal med hela familjer. Leder gruppsamtal med vuxna mén som har

utdvat vald i en nara relation.

B5: Kvinna, 53 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till personer som upplevt vald i

en nara relation. Arbetar med ungdomar i enskilda samtal och med valdsutsatta tjejer i grupp.

B6: Kvinna, 66 ar. Arbetar inom en verksamhet som riktar sig till ungdomar. Arbetar med

enskilda samtal eller i samtal med hela familjer.

B7: Kvinna, 34 ar. Arbetar med behandlande samtal och praktiskt stod i en verksamhet som
riktar sig till ungdomar, dar ungdomar med nagon form av drogproblematik ar den

huvudsakliga malgruppen.
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5.1.2 Behandlarnas grundlaggande definition av vald i néra relationer
Baserat pa behandlarnas beskrivningar utgar flertalet av dem fran en grundlaggande definition
av ndra relationer som ett férhallande med romantiska eller sexuella fortecken och av vald

som en psykisk, fysisk, ekonomisk, materiell, latent, sexuell eller forsummande handling.

B1: Det [ar] ju fysiskt vald, det &r latt att kdnna igen och [...]littare att anmiila.
Sen ar det psykiskt vald, det ar svarare att definiera: hot, krankningar, terror,
psykisk terror. Ekonomiskt vald, kan ju vara att man inte har tillgang till sina
egna pengar [---] Materiellt vald, att man [...] tar sonder saker som &r
betydelsefulla [...], slar sonder inredning, forstor i bostader. [---] Sen pratar vi
ocksa om latent vald och det &r ju nér det hela tiden ligger, alltsa ett
underliggande hot om vald. [---] Och sen ar det sexuellt vald och [...] det kan ju
vara att man tvingas att gora sexuella handlingar som inte man vill men man
vagar inte saga nej, att man har sex for husfridens skull vilket ar jattevanligt.
Sen kan det ocksa vara att man blir fotograferad eller filmad. [---] Och sen [...]
funderar vi pa att lagga till en sjunde som vi da skulle kalla foér forsummelse och
det [---] kan ju vara att man blir skadad och man blir forhindrad till att uppsoka
sjukvard [...] eller om man da har nagon form av handikapp och man inte far

den hjalpen som man behéver.

5.2 Beskrivningar av vald i nara tonarsrelationer

Nedstaende citat ar representativa exempel pa hur behandlarna beskriver vald i nara
tonarsrelationer som ett fenomen vilket varierar till sin karaktar, dar det sociala natverket och
tondringars brist pa erfarenhet spelar en avgorande roll for hur relationen hanteras, dar den
omgivande tonarskontexten ar valdsam i sig och dar fenomenet som helhet tenderar att

forminskas eller jamforas med vald i néra relationer mellan vuxna.

B2: Vi har nog mott allt ifrén... Inte sé tighta relationer dér det 4nd4 har
forekommit en del bekymmer, till relationer nar nagon har varit tillsammans
valdigt lange och dar det [...] ar fog for polisanmalningar. Men ofta vill man ju
inte gora det [---]. Ibland tror jag att man forminskar vald i ungdomsrelationer. Att
vi allihop hjalps at med det jobbet. For de sjalva har ingen kontext till vad som &r

normalt eller inte [---]. De &r vana vid att deras relationer stormar.[...] De har ju
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inget att jamféra med helt enkelt. Och sa star vi vuxna runt lite och tédnker ”jamen
fasen, [...] hans pappa &r ju var banktjansteman och hennes mamma jobbar ju pa

skolan”. Man vill gérna inte att det ska bli ndgon stor grej av det. Och sedan &r de
ju unga med sa att han inte har koll pa det har &r lite mer urskuldat &n om det hade

varit en trettiodrig man |...]

B1: Néar man ar vuxen sa raknar man val inte med att relationer i tonaren ska
halla. Det gjorde man vél kanske for i tiden [...]. Men idag tror jag inte att det ar
nagon som tanker att om man blir ihop som fjorton femtonaring sa ska man leva

ihop i resten utav livet.

B3: Det var vald inom familjen men dven i skolans varld sa att séiga [...]. For de
vuxna kan det vara sa att ar det vald i hemmet, da ar det mellan man och kvinna.
[Men bland tonaringar] da ar det liksom... av allt och alla. Det ér liksom inte s&

att en tjej har hos oss blir misshandlad av en.

5.2.1 Vuxnas relationer som utgangspunkt

Behandlarna beskriver att det inte ar nagon psykologisk skillnad mellan ungas och vuxnas
valdsupplevelse: nedbrytningen, normaliseringsprocessen och den sociala isoleringen beskrivs
vara densamma. Att vara valdsutsatt beskrivs som skamtyngt bade for vuxna och tonaringar

men sjélva utdvandet i sig beskrivs som mindre skamfyllt bland tonaringar.

B2: Om alla manniskor nagonsin tanker efter en stund sa tror jag att de har sett
ratt mycket sddana har beteenden hos ungdomar som har relationer [...] Och det
ar ju for att de inte ar sd duktiga pa att kamouflera det. Nar vi blir aldre sadar sa
skams vi ju mer for att vi har den héar sidan [...] sa da biter vi ihop och s& kommer

det hemma istéllet. Ungdomar brakar gédrna loss lite har och var och hur som helst.

Att skamkanslorna uteblir kopplas till tonaringars bristande erfarenhet av att férhalla sig till,
och gréanssattas av, sociala normer vilket gor att vald i nara relationer mellan tonaringar &ar mer
synligt an vald i nara relationer mellan vuxna. Detta ar ett resonemang som forts dven i
tidigare studier (O'Keeffe, Brockopp & Chew 1986). Tonaringars synlighet aterkommer i

behandlarnas jamforelse mellan vuxenvaldet och tonarsvaldet:
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B1: De kanske fortfarande bor hemma. Till exempel. Och da kan det ju- Det kan
ju vara ett skydd att man bor hemma att foraldrarna ser att det &r ndgonting som &r

fel. [---] Ja. Alltsd man &r ju synlig pa ett annat sétt.

Andra beskrivningar som markerar hur vald i tonarsrelationer skiljer sig fran vald i
vuxenrelationer ar att forhallandena i sig forvantas vara kortare och beskrivs av vissa
behandlare som lattare att glomma eller komma Gver, att ekonomiskt eller materiellt vald inte
ar lika vanligt da tonaringarna sallan har stora ekonomiska resurser samt att grupptryck

forvéntas spela en storre roll for killars utévande an for vuxna méans.

B4: Maskulinitet, da. [---] Det &r ju ocksa ett utforskande [...] som &r i tidigt
stadium nar man ar ung. Och da blir det mer tydligt att man kanske féljer de
som &r nara en och det kan ju vara vanner och sa. Och pa sa vis kan

grupptrycket kopplas in mer.

Grupptryckets betydelse for killars utévning ndmns aven i tidigare studier, men daremot har
korta tonarsforhallanden visat sig innehalla mer vald an langa (Schiitt, Fredriksen & Helweg-
Larson 2008) varfor korta relationer inte &r en skyddsfaktor i sig. Att behandlarna utgar fran
vuxnas relationer for att beskriva tonaringars tyder pa att det &r den vuxna erfarenheten som
utgér normen for hur vi betraktar fungerande och ickefungerande kérleksrelationer. |
Makepeaces (1981) och O’Keeffe, Brockopp och Chews (1986) studier beskrivs tondringars
relationer som “’premarital”, ett ord som antyder att de betraktas som en 6vning infor
nagonting som sedan ska ske “’p4 riktigt”, vilket ar ytterligare ett tecken pa samma
aldershierarki och nagot som kommer att fa betydelse for skarningspunkten mellan kon och

alder.

5.2.2 En valdsam kontext

Ett aterkommande tema i beskrivningarna &r att relationsvald mellan tonaringar kan vara svart

att urskilja, bade for tonaringarna och behandlarna:

B4: Det ar ju kanske mer vanligt da om man ar vuxen att ha just vald i nara
relation som problematik. Att det inte &r sa mycket i évriga miljoer. Att det liksom
ar kontrollerat dar i det tysta [...]. Medan ndar man ar ung sa ar det ju ofta inte sa
specifika skillnader. Om det finns vald i relationen sa finns det dven i 6vriga

sammanhang. | skola, kompisar, det ar liksom inte sa att man “’bara” har vald i

25



relationen. Sa sjalva det- Vald i relationer mellan tonaringar, det blir liksom- Den

ar lite svardefinierad.

En hard kommunikation mellan tonaringar beskrivs bidra till den valdsamma kontexten. En
av behandlarna menar att spraket i sig kan trigga igang vald och fungera krankande dven om
tondringarna sjdlva pastar att de inte menar nagot illa. Ytterligare en behandlare tycker sig se

att de tonaringar som kan hantera kommunikationen tillskrivs en viss status.

B5: For att det &r ju en jargong, det ar nagonting som bara &r [---]"Jag maéste lira
mig” sdger de [...] att prata pa det séttet att vara i det [...] jag ska lara mig att inte

bli sarad”. For att, det har vildigt stort mandat pa nagot vis.

Utover ett hart sprak beskrivs mobbing, sexuella trakasserier och fysiskt vald som inslag som
forekommer i tondringars liv i hogre utstréackning &n i vuxnas. Aven vald i tonaringarnas
familjeliv beskrivs kunna addera till den valdsamma tonarskontexten och bidra till att vald i

nara tonarsrelationer ar svarare for behandlarna att urskilja:

B6: Sen sa stoter vi ju ofta pa, ungdomar som lever i en familj dar det & mycket
véld i familjen [...] Och dér det kanske &r broder som slar pa sina systrar och dar
det kanske ar komplicerat med- Med att systerns pojkvén- [---] Man vet inte hur
valdet ser ut, det blir lite grann att man ibland inte riktigt har klart for sig vem det

ar som slar vem egentligen.

Att tonaringar lever i en kontext som potentiellt innehaller flera olika typer av vald, samt att
bade mobbing, sexuella trakasserier, psykiskt och fysiskt vald paverkar tonaringars
halsotillstand negativt stammer vél 6verens med Landstedts och Gadins (2011)
forskningsresultat. Deras studie visade emellertid dven att det &r just valdet som ut6vas av en
narstdende som paverkar, sarskilt tjejers, halsa mest negativt (ibid.) Aven om vald i nara
relationerna tenderar att flyta samman med eventuellt 6vrigt forekommande vald, betyder det

alltsa inte nodvandigtvis att konsekvenserna av de olika valdstyperna blir desamma.

5.2.3 Ovana eller kontrollbehov

Flera av behandlarna beskriver att tonaringarna de méter endast identifierar de grovsta

formerna av valdtakt och fysiskt vald som just vald, vilket kan forklaras med att tonaringar
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visat sig vara mindre benéagna att kanna igen psykiskt vald (Barter 2009) samt att det &r
situationen som avgor om en tonaring klassar en handling som valdsam (Sears et al. 2006).
Det vald som behandlarna beskriver existerar i tonaringarnas nara relationer ar emellertid av
bade psykiskt, fysiskt, materiel och sexuell karaktar. Behandlarna beskriver aterkommande
valdet i termer av kontroll eller kontrollerande beteende, vilket gar i linje med tonaringarna i
Sears et al. (2006) beskrivning av kontroll som en inbyggd komponent i dejtande som
fenomen. Nedstaende beskrivningarna av valdshandlingar som genom social isolering och
sexuella trakasserier syftar till att kontrollera en partner kan tyda pa att behandlarna patraffat
antingen intim terrorism, valdsamt motstand eller 6msesidigt kontrollerande vald. Exakt
valdstyp gar forst att avgora nar bada parternas reaktioner ar kand (Johnson 2006). Men att
det &r just det kontrollerande valdet som verkar vara det som forekommer mest frekvent i
behandlarnas beskrivningar stammer dverens med antagandet att det ar detta vald som

vanligtvis leder till sociala insatser (Johnsson 2006).

B2: Paren man moter [...] dr ganska isolerade.[...]Och isoleringen har ju till stor
del kanske ocksa uppstatt ur att den ena har varit sa kontrollerande och styrande
och har behdvt det hér, den hér bekréftelsen, den har kontrollen dver den andras

liv.

B1: Det ar valdigt ménga som har tagit foton. “Han har foton, han har filmer, han
har filmat nér vi har haft sex och [...] han sdger att han ska skicka det till

foraldrarna.

B5: Man har traffat nagon pojkvan som vill ha kontroll 6ver en och vill bestamma
vem jag traffar, man far inte vara pa facebook, man minimeras steg for steg att

bara bli 4godel.

Ett fatal av behandlarnas beskrivningar innehaller sekvenser som indikerar situationsbetingat
parvald (Johnsson 2006). Denna typ av vald kopplas av behandlarna sarskilt till tonaringarnas
ovana vid konflikter, biologiskt forklarade oférmaga till helhetsperspektiv och
valdshandlingar som féds ur en impulsiv frustration, men namns inte lika frekvent som det

kontrollerande valdet.

B6: Det & en massa saker, strukturer och planering och organisation som &r det

som utvecklas allra sist [...]Och det ar sddant som liksom i en relation, tror jag,
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kan gora en javligt irriterad och forbannad pa den som har synpunkter pa det, som

liksom triggar igang och sétter igang det manga ganger.

B4: Ja, den frustrationen och néar det blir nagot impulsivt sa blir det latt att man-
Det &r ju en snabb paverkan och det ar en effektiv paverkan. Vald ger ju snabba

resultat.

Vissa av behandlarna beskriver att de framst har kommit i kontakt med vald i tonarsrelationer
dar utévaren och den utsatta har varit samma person och beskriver ett valdsutévande i
sjalvforsvar mot kontrollerat vald. Dessa beskrivningar indikerar att behandlarna har kommit i

kontakt med valdstypen valdsamt motstand (Johnsson 2006).

B3: Jag tror att det &r ett Overlevnadssitt, att bade utéva och- Att man kommer i
det har att man far bade ge och ta sa att saga [...]. Ar man den som utsétts s&
maste man aven ge for att annars sa 6verlever man inte, da kommer man att sakta

bli mindre och mindre och mindre och till slut sa gar det inte langre.

Bade anvandande av alkohol och andra droger kopplas av behandlarna till en dkad risk att
tondringar upplever vald i nara relationer, vilket 6verensstammer med tidigare
forskningsresultat (O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986; Barter 2009). Tva av behandlarna
arbetar specifikt med ungdomar med drogproblematik. Deras beskrivningar av vald i
tonarsrelationer skiljer sig emellertid inte i stort frn 6vriga behandlares utdver att det
valdsamma beteendet verkar ha an mer flytande granser, vara &n mer normaliserat i
vardagslivet samt att utévandet av kontrollerande vald verkar kunna vara 6msesidig. Detta

indikerar valdstypen dmsesidigt kontrollerande vald (Johnson 2006).

B7: Jag tror att det ofta &r en maktkamp i de relationer dar man lever langt ifran
det som &r sunt [---] och jag dr inte sdker pa att man kan sidga ”Ja,
fredagkvillarna” liksom, da brukar det vara. | en del fall kan man ju se att
forekommer det mycket bensodiazepiner sa okar det totala valdet. Men det finns
sa himla olika former av vald och jag tanker att for manga sa &r det ren vardag och

det hander hela tiden.

Att behandlarnas beskrivningar sammantaget innehaller indikationer pa att de har uppfattat
bade intim terrorism, valdsamt motstand, situationsbetingat parvald och 6msesidigt

kontrollerande vald tyder pa att de ser pa vald i néra tonarsrelationer som nagot som kan
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finnas i varierande karaktér och ha varierande bakomliggande orsaker. Att flera av
behandlarna talar grundlaggande om vald som en kontrollerande handling kan bero pa deras
placering inom det sociala arbetet dar de kontrollerande valdstyperna har visat sig forekomma
i hogst utstrackning (Johnson 2006). Baserat pa tonaringarnas beskrivning av att dejtande som
interaktion i sig bygger pa ett spel om kontroll (Sears et al. 2006), kan det dessutom vara sa

att kontrollutévning ar inbyggt i ungdomsrelationer i hogre utstrackning &n i vuxnas.

5.2.4 | offentligheten

Behandlarna talar om vuxnas vald i nara relationer som framst koncentrerat till hemmet, men
i deras beskrivningar av tonaringars vald i nara relationer &r den offentliga miljon en mojlig
skadeplats och i och med det en ytterligare majlighet till kontroll for den som utsatter och en

ytterligare risk for skam for den som utsatts:

B5: [...] Han kunde komma in och dra ut henne fran lektionen for att hon svarar

inte pa mobilen for att hon satt pa lektion.

B2: Och han har slagit henne och- Slagit pa henne fysiskt i skolan och s&, men
ocksa det har forféljandet av henne och hennes familj [---] Och han tar med sig
sina gellikar lite i detta och sadar. [...] Det ar det enda den hér familjen tanker pa
[...] Nér man kommer in i den lokala affiren [...]sd &r det inte [...] en pd andra
sidan som skams for det han gor, utan det &r hotfulla blickar och man tar sin vagn
[...] backar direkt.

| ovanstaende exempel blir valdet och hotet om vald extra tydligt. Dels eftersom det sker i
skolan och affaren, men ocksa eftersom att det tar klivet dver och in i en vuxenkontext dar
aven foraldrarna utsatts. Att en tonaring kastar en hotfull blick mot en annan tonaring i en
skolkorridor skulle nog betraktas som vardagligt. Men nér blicken riktas mot en vuxen
betraktas hotet som obehagligt, vilket ytterligare visar pa att det vald som figurerar i vuxnas
liv betraktas vara allvarligare an det som figurerar i tonaringars. | Makepeaces (1981)
undersokning skedde en betydande del av relationsvaldet utomhus, men hemmet var trots det
den vanligaste platsen. Aven behandlarna beskriver att de stott pa relationsvald som utspelats
i hemmet, men deras beskrivningar gor det tydligt att ocksa hemmiljon kan innebéra ett extra
inslag av offentlighet och (o)synlighet eftersom valdet (forutsatt att tonaringarna bor hos sina

foraldrar) riskerar att upptackas av tonaringarnas familjer.
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B5: Det sker ju pa rummet fast kanske foraldrar ar i koket eller nagot annat rum.
[...] Och jag vet, jag stéller: "HOr inte? Att det hors? Eller bord som, flyttas, eller
reagerar inte? Nej, nej [svarar de]. Och ibland sa gar de ut och da &r val den
sekvensen lugn nar man gar ut och ater. [---] De berattar ganska ofta att det har
nér man sover over hos varandra och att familjen tycker om honom for de vet

inget.

Johnson (2006) namner hot, ekonomisk kontroll, beléning och bestraffning, att anvanda
gemensamma barn som verktyg, isolering, psykiskt utnyttjande och sexuellkontroll som
potentiella verktyg for kontrollutévning. Baserat pa behandlarnas beskrivningar verkar
tondringars synlighet i, och narhet till, sina sociala natverk utgora ytterligare forutséttningar
for kontrollutévning, specifikt for tonarsrelationer. Kontrollen kan da utévas genom att
utévaren later det utspelas helt synligt i skola eller foraldrahem, genom att “gelikar” deltar i

valdsutévandet eller genom att dven partnerns familj utsatts.

5.2.5 Relationen som en styrka

Nagra av behandlarna understryker att dven valdsamma relationer kan vara barare av positiva
egenskaper for de tonaringar som ingar i dem. | de fall dar tonaringen har mycket 6vrig
problematik beskriver behandlarna att karleksrelationen till en jamnarig kan vara den enda

relation som ungdomen har kvar.

B7: Det finns mycket karlek ocksa. Det later sa negativt och daligt och sa och
det tror jag att det kan vara ibland, men sa tror jag att da ocksa att man maste
tanka att deras kérleksrelationer ar ju som allas. De blir ju foralskade precis som

alla andra.

B3: Det kan ju vara den som haller uppe deras liv. Att man faktiskt har en

relation till nagon.
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5.3 Beskrivningar av tonaringar som ar eller har varit i
valdsamma relationer

Behandlarna beskriver de tonaringar som &r eller har varit i en valdsam relation som

malmedvetna men oerfarna personer i stark beroendeposition till sitt sociala sammanhang.

B2: Vi har aldre som en sarskilt utsatt grupp, sa kanske man ibland skulle fundera
pa om yngre kanske ocksa skulle vara det. De har inte sina verktyg pa plats for att

kunna varja sig.

De sammantagna beskrivningarna tecknar en bild dar tondringarnas konstillhérighet spelar en

pataglig roll for hur tonaringarna betraktas som valdsutdvare eller valdsutsatta.

5.3.1 Malmedvetna nybdrjare

Tidigare erfarenheter av sexuella 6vergrepp, vald i familjen, en okunskap kring hantering av
kanslor, en allman kéansla av osékerhet, bristande anknytning, grupptryck, en tonarskontext
dar valdet dr normaliserat samt forutsattningen att den empatiska formagan forvéntas vara

mindre ju yngre en person ar beskrivs som orsaker for valdsutdvning hos tonaringar.

B4: Att sétta sig in hur andra kénner och tar emot, det ar klart att det & mindre
desto mindre man &r, sa ar det ju. [---]Jag tanker om man ser pa psyKiskt vald
ocksa liksom, med mobbning och krankningar och sadant dar, det ar klart att det

ar [...]vanligare, n&r man &r yngre.

Svartsjuka som orsak till relationsvald ar aterkommande bade i tidigare forskning (Foshee et
al. 2007; Makepeace 1981) och i behandlarnas beskrivningar. Behandlaren nedan beskriver
tva typer av valdsutovare dar den forsta utévar vald for att den saknar erfarenhet att hantera
konflikter och starka kanslor i relationer och dar den andre har en mer djupgaende

dysfunktionell problematik i relationer med andra manniskor.

B2: Jag tinker att det ofta handlar om [...] svartsjuka, en ovana vid relationer
[...]. Manga av de som har léttare problem, om man ska uttrycka det sa, slipas ju
till under livet och de gar pa minor och sé inser de att ”det hir var ingen bra och
framkomlig vig, sd hir kan man inte vara” si formas man lite utifran det. Sen

tanker jag att vi ocksa har en grupp som fortsatt kommer att vara ganska
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dysfunktionella under livet i relationer och sé. [...] Med ungdomar som [...] inte

har nagon relationsmodell att bygga pa sa.

Tonaringar som utsétts for vald beskrivs av behandlarna som osakra men malmedvetna
personer som stravar efter ett ’bra” forhallande, som kénner till sina rattigheter men som har

svart att granssatta sin trygghet.

B5: Om du ar osedd med Iag sjalvkansla och blir i en borjan otroligt bekréaftad och
valdigt omhandertagen, som en sadan relation kan borja. Det ar liksom- Du ér ju
jattelycklig, du har natt ditt mal. Och sen borjar det andra trada in och forst
maérker du inte det och-[---]. Det &r ju liksom granser som skrids dver. [---] Sen ar
ju ungdomar starka i dag och vet sina réattigheter [---]. Och hur sétter du dig emot

en sjuttonaring som tycker att ”Nej, ni bestimmer inte vem jag ar ihop med”?

5.3.2 Mitt i ett socialt nat

P& samma sétt som tonaringars offentliga position beskrevs ha betydelse for hur valdet i
relationen utspelades, spelar det sociala natverket stor roll i behandlarnas beskrivningar av de
tonaringar som erfarit vald i en nara relation med en annan tonaring. Tondringens sociala
natverk beskrivs som bade en potentiell skydds-och riskfaktor, men framforallt som nagot
tondringen ar hudl6s infor. ”Forebilder”, “umgange” och “grupptryck” &r socialt kodade ord
som aterkommer i behandlarnas berattelser om tonaringar som upplevt vald i en nara
tondrsrelation. Tonaringar beskrivs som en identitetssokande grupp vilken stravar efter

tillhorighet. Identitetssokandet i sig beskrivs ge en sarskild kompetens:

B5: Ar det ndgon som genomskadar en sa ir det tondringar [...] Darfor att de ir si
pa sin spets. | det. Och de synar varje vra liksom i- De kan. For de ar precis dar ju.
Dér det har ska ga over till en vuxen, dar man reflekterar: ”Vem ir jag, vem ska

jag bli?”” Och de synar andra lika val ju.

Aven om tonaringar till viss del betraktas som en enhetlig grupp &r det tydligt att behandlarna
anser att tonaringar tillskrivs olika forvantningar utifran sin konstillhorighet. Tonarstjejer
beskrivs som en grupp under stor press vilken forvantas var tillganglig for sin omgivning.
Sexuellt forvantas de vara tillgangliga och »stilla upp” (utan att ha sex med for manga), de
forvantas vara tillgangliga och ta ansvar i egenskap av vanner, déttrar, duktiga elever och

inkdnnande flickvénner.
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B2: Det kanske ar som sa att flickor jobbar lite mer med det har med svartsjukan
och att racka till och duga for den man &r och da blir det problem om den andre
kanske inte vill ha mig och séddana hér saker. Medan pojkar ar [...] lite mer
egoistiska sa. ”Nir det #r fotbollstraning sa ar det minsann fotbollstraning och
jag ska bli fotbollsproffs och det dr bara det som géller”. Man édr inte riktigt lika
fokuserad pa de hir relationerna oftast som tjejerna ér. [...]Pojkar da, de gar

bara pa, sa far de andra hanga pa litegrann.

| behandlarnas beskrivningar &r det tonarstjejerna som far ta det storsta ansvaret for att de
sociala relationerna ska fungera, de forvantas ocksa anpassa sig efter tonarskillarnas
onskemal. Behandlarna beskriver tonarskillars sociala roll som kopplad till presentation
snarare an interaktion. Ord som aterkommer i beskrivningarna tonarskillars férvantade

prestationer ar styrka och “’kontroll”.

B6: Och respekt. Alltsa ni vet det hér, ndr det... den trdkiga sortens respekt. Att
man inte ska vara radd. Och sedan &r det val, det &r viktigt att visa vem det & som

bestammer.

Att tonarstjejerna forvantas ta det storsta ansvaret for att relationer i tondren ska fungera och
anpassa sig efter Killars preferenser, ar en forvantan inbyggd i en struktur dar man ar
overordnade kvinnor (West & Zimmerman 1987). Utifran det intersektionella antagandet att
en enskild individ tillhér mer an en samhallskategori simultant och att dessa kategoriers
sammantagna status paverkar individens sociala position (Mattsson 2010), blir det darfor
tydligt att de tonarstjejer som framtrader i behandlarnas beskrivningar ar underordnade bade
som tonaringar i férhallande till vuxna och som tjejer i forhallande till killar. Nagra av
behandlarna beskriver att de upplever att tonarstjejer dessutom pressas att sminka och kla sig
sig pa ett satt som ar utmanande. Detta skulle visserligen kunna vara ett ytterligare tecken pa
en konsmassigt underordnad position, men visar kanske framforallt hur just skarningspunkten
mellan kon och alder far betydelse for tonarstjejers maojligheter att hoja sin status. Att vara
expressiv och utmanande tillskriver inte vuxna kvinnor status, men kan gora det for
tonarstjejer. Pa samma sétt tillskriver inte valdsamma handlingar status till vuxna man, men
kan gora det for tonarskillar. Behandlarnas beskrivning av tonarskillen som inte har koll pa
vilka beteenden som &ar godkanda inom normen och darfor kan utsatta andra for vald mer
oppet, kan alltsa dven det snarare ha att géra med att vuxnas normer ser annorlunda ut an

tonaringars. Tonarskillen ar formodligen inte ovetande om vuxna normer men agerar utifran
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de kriterier som ger status i tonarskontexten. Behandlarnas beskrivningar av tonaringarnas
harda sprak och regelstyrda relationella ssmmanhang indikerar att de upplever en slags
avskild tondrskultur, dar killar och tjejer alltsa forvantas uppfylla andra forvantningar an
vuxna kvinnor och man. Ett sddant skapande av en egen, aldersbaserad, kultur kan ses som ett
avstandstagande fran den hogre varderade vuxenkulturen (Krekula, Narvanen & Nasman
2005). Men beskrivningarna av de valdsamma killarna och de utseendemedvetna tjejerna
skulle samtidigt kunna betraktas som en stravan fran tonaringarnas sida att betraktas som just
autonoma vuxna. | ljuset av att deras alder per se hindrar dem fran att betraktas som
fullvardiga mén och kvinnor, ter sig ett framhévande av stereotypt manliga och kvinnliga

attribut som rimliga makthdjande handlingar.

Sammantaget ar det alltsa utifran dessa grundlaggande sociala positioneringar som de

tondringarna behandlarna maéter sedan utdvar eller utsatts for vald i en nara relation.

5.3.3 Utdvare och utsatta i forhallande till konstillhorighet

Nar behandlarna beskriver tondringars egen instéllning till vald i nara relationer tar de
framforallt upp tonaringars ovilja att identifiera sig vid kénsbundna stereotyper om
»valdsmin” och kvinnliga “offer”. N&got som stimmer med iakttagelser fran tidigare studier
(Gottzén & Korkmaz 2013). Behandlarna talar underforstatt om heterosexuella relationer. De
flesta av dem uppger att de inte har kommit i kontakt med HBTQ-érenden dar de funnits vald
i den néra relationen. En behandlare beskriver dock ett drende dar en homosexuell tjej utsattes
for psykiska patryckningar att genomga en konskorrigering, vilken skulle gora att hon inte

framstod som just homosexuell.

Kon ar en bade uttalad och outtalad komponent i behandlarnas beskrivning av vem som
utévar och vem som utsétts for vald. Grundantagandet de flesta gor ar att killen utdvar och
tjejen utsatts. Detta blir tydligt i den 6vergripande anviandningen av orden “han” eller “killen”
i forhallande till valdsutdvare och tjejen” eller “tjejerna” i forhallande till den valdsutsatta.
Killen som valdsutovare beskrivs ha lag sjalvkansla och en forlegad syn pa mannen som stor,
stark och kontrollerande. Grupptrycket beskrivs aterkommande som ett betydande inslag for
killars vald och killars prat om vald. En behandlare uttrycker att det i vissa sammanhang ror

sig om ”mer snack &n verkstad”. Beskrivningen av killen som, i likhet med expojkvénnerna
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Wiklunds et al. studie (2010), forlanger valdet via sitt manliga natverk aterkommer i

behandlarnas beskrivningar:

B6: Alltsa da, tanker man pa ungdomar dar da hor man ju talas om gruppvaldtakt
och man hor talas om killar som “’lanar ut” sin flickvén till kompisar och star och
tittar pa och de har bitarna. Och det &r hér man ju ratt sa séllan talas om bland

vuxna.

Synen pa konsroller beskrivs av behandlarna som ett fenomen i forandring dar forandringen
sig kan trigga vald for de killar som vill halla kvar vid gamla forestallningar. Den utsatta
tjejen beskrivs av behandlarna som inledningsvis stark och aktiv men senare nedbruten och
kontrollerad, vilket aven det dverensstammer med beskrivningen av valdsprocessen hos
tjejerna i Wiklunds et al. (2010) studie.

Ett tydligt monster i behandlarnas beskrivningar av vald i nara tonarsrelationer &r att de, nar
de har fort ett resonemang dar killen &r den uttalade eller outtalade utévaren, lagger till att
aven tjejer kan utdva vald. Det ar tydligt att de upplever ett stérre motstand nar de beskriver
valdsutdvande tjejer, de talar langsammare och valjer sina ord mer noggrant. Behandlarnas
beskrivning skiljer sig darfor fran ungdomarnas i Sears et al. (2006) studie vilka upplevde att
killars valdsutdvande var stigmatiserat och tjejers sags som ett skamt (ibid.) Behandlarna talar

snarare om tjejers valdutévande som nagot mycket laddat och killars som underforstatt.

B5: Det finns ju liksom ocksa de hér. Detta &r ju lite... Som man inte kan prata sa
mycket om. Jag vill vara lite forsiktig med mina ord, men om jag sager sahar, det
finns ju ocksa killar som blir valdigt utsatta av tjejer. Inte tuffing killarna som
ar... harda och slass och &r gdngledaren, som behdver lika mycket hjalp som bara
ar en radd pojke inuti. Absolut. Jag vill inte alls forkasta det for det &r en
anledning att de ar som de ar. Och jag 6nskar att fler kom hit. Eller fick hjalp
nagonstans. Men sen finns det ju ocksa killarna som tjejerna... Som ér lite hirdare
och lite kaxigare sétter dit ganska tufft. Som blir véldigt osédkra som ar liksom

under killarna som har makten och som ocksa blir under tjejerna.

Behandlaren beskriver att de valdsutsatta killarna hamnar langt ner i en hierarki dar
valdsamma killar star 6verst och valdsamma tjejer star nast. Behandlaren beskriver dven att
hon upplever att tjejerna i de hir fallen utovar vald for att ”ge tillbaka” mot de killar som har

utsatt dem som tjejer. Just iakttagelsen att tjejer kan anvanda vald for att kompensera for en
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strukturell makt de inte har medan killar utévar for att uppratthalla bilden av sig sjalva som
man i kontroll stammer 6verens med tonaringarnas beskrivna upplevelser i Sears et al. studie
(2006) och visar dven pa hur sjélva positionen som utovare eller utsatt paverkar och paverkas

av den sociala hierarkin mellan killar och tjejer.

Detta strukturella monster undantaget beskriver inte behandlarna den typ av vald som tjejer
utévar baserat pa kontrollutévning utan som beroende pa en ovana vid att l6sa konflikter i
relationer. En beskrivning som alltsa aterigen indikerar valdstypen situationsbetingat parvald
(Johnson 2006).

B2: [...] utifrén att man inte har rutinen eller vanan vid relationer. Och dér tdnker
jag att det nog- Att det ocksa ar ganska mycket flickor involverade sa. Som
utévar. Att man helt enkelt letar efter sitt- Sitt satt att vara och alltsa vara inre
granser. Hur mycket kan man vara tillsammans och anda liksom ha spelrum for
varandra och sadana har saker det maste man nog prova sig fram lite grann det ar

man ju inte alltid sa lyckad pa fran borjan tanker jag.

| behandlarnas beskrivningar spelar alltsa bade konstillhorigheten och aldern roll for
positionen som utdvare eller utsatt inom den valdsamma relationen. Grundinstéllningen att
killen ut6var och tjejen utsatts for vald springer formodligen ur hur de faktiska arendena oftast
ser ut men ligger aven i var kulturella forestallning om vilka beteenden som betraktas vara
manliga och kvinnliga (Matsson 2010). Att det finns en betydande sk&rningspunkt aven
mellan kategorin kon och kategorierna valdsutsatt eller valdutévare och att konsroller ar
inbyggda i sjalva definitionen av vald blir tydligt i Sears et al. (2006) studie dar tonarstjejerna
definierar vald utifran skadan det asamkar (alltsd med offrets perspektiv som utgangspunkt)
och tonarskillarna definierar vald utifran den bakomliggande intentionen for utévandet (alltsa
med utdvarens perspektiv som utgangspunkt). Behandlarna beskriver inte killarnas
valdsutévning som accepterad, men vantad. Att sjalva valdet i det fallet finns inbyggt i
konsrollen och positionen som tonaring ar tydlig i och med att orsakerna beskrivs vara en
direkt forlangning av de sociala férvantningar om status, styrka, grupptryck, kontrollbehov
och ovana vid att hantera kanslor som bade tidigare forskning (Sears et al. 2006) och
behandlarna forknippar med att vara just en tonarskille. Tjejers valdsutévande beskrivs av
behandlarna som kansligt och svart att prata om, vilket kan bero pa att det i sig ar ett
konsoverskridande beteende och darfor upplevs sérskilt hotfullt (West & Zimmerman 1987).

Bade behandlarna och tonaringarna i Sears et al. (2010) studie och beskriver att vissa tjejer
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anvander vald for att hamnas ett strukturellt fortryck eller for att markera att de ar
sjalvstandiga tjejer, ar dessutom en markering som i sig ytterligare visar pa en strukturell

underordnad utgangspunkt.

5.4 Beskrivningar av arbetet

Flera av behandlarna beskriver att arenden som ror vald i nara tonararelationer ar ovanliga.
Vidare beskriver de att en aktiv behandlare och en god terapeutisk allians utgor arbetets
grundpelare. Behandlarna beskriver att tonaringar har andra behandlingsbehov och att aldern i
sig kan fungera lakande. Det beskrivna tillvagagangsatten varierar kraftigt mellan
behandlarna. En av behandlarna namner att avsaknaden av en definition av vald i nara

tonarsrelationer forsvarar arbetet.

5.4.1 Ovanlig malgrupp

Sett till samtliga behandlare beskriver alla utom tva att de sallan moter drenden som specifikt
ror vald i nara tonarsrelationer. De behandlare som arbetar i verksamheter som riktar sig mot
ungdomar beskriver dock att problematiken dyker upp i andra arenden och da forst efter ett
tag nar tonaringen kanner sig trygg i behandlingssituationen. En behandlare resonerar kring

varfor hon stoter pa fa ungdomar enligt citatet nedan.

B1: De soker sig inte hit, men vuxna kvinnor soker ju sig hit. De hittar pa nétet,
men tonaringar- [...] Det &r ju ofta rétt sd snabba forlopp ocksa i- Och man
glommer ratt s fort, man liksom gar vidare, man far en ny kille och sadar. Men
jag skulle anda vilja att man hade pratat mer om det darfor just for att det inte ska

sétta sig som ett monster sedan framdover.

En av de behandlare som arbetar med ungdomar som malgrupp beskriver att de tonaringar
hon métt inte velat soka hjalp inom de verksamheter som riktar sig specifikt mot vald i nara

relationer:

B7: Jag tror att det kan ligga ganska mycket stigma i det. For de nara
relationerna vill man inte ge upp heller och jag tror att de har en forvantan pa att
de kommer att saga att den har relationen maste du gora slut pa for den ar inte

sund for dig.
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Behandlarnas upplevelse att fa ungdomar sjalva soker hjalp ar oemotsagd i tidigare studier
(Ashley & Foshee 2005; O’Keeffe, Brockopp & Chew 1986; Sears et al. 2006). Behandlarna
beskriver dock att killar &r den grupp vars hjalpsékande &r forknippat med mest skam och
darfor uteblir. Tidigare studier har daremot visat att det snarare ar konstillhdérighet i
forhallande till vilken roll tonaringen har spelat i den valdsamma relationen som avgor
bendgenheten att soka hjélp (Ashley & Foshee 2005).

5.4.2 En kanslig, odefinierad praktik

B5: Jag maste kanna av hela tiden. Har det blivit ett fortroende? Har jag tillatits
att trampa i denna marken? Nej, vi ar kvar har, jag far lyssna pa skolarbete. Jag

far lyssna lite till pa det.

Flera av behandlarna beskriver att en terapeutisk allians &r grundférutséttningen for arbetet
med tonaringar som erfarit vald i en nara tonarsrelation. Tva av behandlarna betonar sarskilt

betydelsen av en bestaende relation mellan behandlare och tonaring.

B7: Det dr ofta att de svaraste samtalen kommer nar man har blir testad. De
beréttar saker jatteburdust for att se hur man reagerar. Eller stormar ut ur
rummet och kommer inte tillbaka och vill veta att man ringer och att nasta gang

man kommer sa ar man som vanligt [---].

B3: Det &r ju en erfarenhet de har att de har blivit svikna genom stor del av livet.
Och da vill man veta att den star kvar den man pratar med oavsett hur jobbigt

det ar.

Att tonaringen sjalv & mogen, verbal och har en grundlaggande vilja och formaga att
reflektera beskrivs som en ytterligare forutsattning for att arbetet ska kunna genomforas.
Behandlarna beskriver upprepat vikten av att de som professionella stéller ’fragan” nér de
misstanker att en ungdom erfarit vald i en nara tonarsrelation. Vissa har utarbetat ett
kommunikationsmaénster dar fragan ingar, andra beskriver att sjalva fragestallandet kan vara

forknippat med skam och att det &r svart att finna en lamplig situation.

Behandlarna resonerar olika gallande vilken information kring ungdomens valdsupplevelse de
behover for att kunna ge relevant hjalp. Nagra menar att de inte behover veta nagonting

specifikt da tonaringen sjélv satter villkoren for arbetet. Andra beskriver att de behdver kanna
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till hur valdsituationerna och tidigare erfarenheter trauman har sett ut for att géra en
beddmning om det fortsatta arbetet. Ingen av behandlarna beskriver att de anvander en
enhetlig metodteori, eller att en sadan existerar, utan att de snarare att anvander en
kombination av ett flertal teorier och metoder. En av behandlarna beréttar att han och hans
kollegor delvis arbetar utifran just Johnsons teorier om valdstyper i behandlingen. Ytterligare
en behandlare liknar arbetsprocessen vid att mala en tavla, att olika mallar och metoder utgor
hennes och tonaringens ram, men att det inom ramen ar fri malning. En sadant aktivt
kombinerande av metoder som behandlarna beskriver kan vara ett sétt att halla arbetet med
vald i nara tonarsrelationer flexibelt (Barter 2009), men stéller ocksa hoga krav pa den
enskilde behandlaren att gora vél avvagda val i forhallande till sin malgrupp. En behandlare
beskriver sarskilt att det &r svart att prata med tonaringar om valdsbegrepp som ar utformade

av och for vuxna:

B7: Nar vi ska prata kring vald i nara relationer sa pratar vi ofta pa ett vuxet satt
[...]. Vikan ju inte prata med en sextonaring som vi gér med en tjugofemaring,
det gar inte och har vi ingen definition av vald kan vi inte heller beratta vad det ar
vi menar med vald. For att sdga ja, vi jobbar med ekonomsikt vald hér” till en
sextonaring. Vad ska de- De forstar ju inte. Inte for att de & dumma, men for att
det &r ju ingen manniska som fattar vad man menar vi med ekonomiskt vald for vi
[...]. Och det gor det svart att prata kring det, darfor tar det valdigt lang tid att

bilda sig en uppfattning om hur mycket det finns liksom.

5.4.3 Behandling eller bearbetning eller forebyggande eller...

Tidigare forskning har visat att tonaringars hjélpsokande for vald i nara relationer leder till tre
typer av hjalp fran omgivningen: kanslomassig, informativ eller instrumentel (d.v.s. praktisk
eller ekonomisk) (Ashley & Foshee 2005). Det arbete behandlarna beskriver verkar som
helhet besta av en eller flera av just dessa komponenter. Det beskrivna arbetet varierar bade
vad galler idé, form, innehall och tidsomfattning. En behandlare berattar att tva méten kan
vara tillrackliga medan en annan beréttar att medellangden pa kontakterna ar tva ar. Om
arbetet utreds eller dokumenteras beror pa om det inkommit som ett servicearende, beviljat
bistand eller dom. Vad galler sjalva det behandlande arbetets beskriver tva av behandlarna

den som forebyggande med utgangspunkt i gemensam reflektion:
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B6: Jag skulle vél egentligen vilja saga att sattet jag arbetar med vald i néara
relationer och med unga, det ar egentligen ett forebyggande satt. Man anar att det
finns. Och man- man pressar- jag pressar ju inte heller nagra unga till detta va. Att
berétta saker som den kanske inte & mogen for att gora eftersom att det inte ar
den problematiken som &r fran borjan. Men man ser ju ofta, och misstanker och
anar att det finns. Och man marker ocksa att det finns ett personligt intresse hos
den Kklienten att faktiskt prata om det. Och nér jag pratar med killar och pratar
framat hur man vill ha sin relation med den kvinnan man faktiskt vill gifta sig
med och leva ihop med och de hir bitarna. [...] Vill jag ha en kvinna som mor till

sina barn som &r radd for en? Vill man forma henne genom att skramma henne? [-

-]

B4: Och just det, reflektionen dar &r ndgonting som kanske saknas, framforallt nar

man &r ung. Och det &r ju det som férhoppningsvis finns tid till hos oss.

En behandlare beskriver att arbetet med vald i ndra tonararelationer baseras pa bearbetning
och att behandlingstiden i sig darfor ar en viktig komponent. Behandlaren beskriver att de
bearbetande samtalen ror sig kring tonaringens berattelse av det som intraffat, hur tonaringens
liv ser ut i dagslaget och hur det har sett ut under uppvéxten. Behandlaren beskriver att hon
dels avvénder en specifik metod for traumabearbetning samt varierar mellan olika verktyg i

form av livslinje, foton och tejpingdockor under samtalens gang:

B5: Jag ber ju ofta “kan du ta med ett foto sen du var liten”. For att liksom kunna
ta sin egen lilla flicka i handen och ta den med sig pa véagen [---] Kan jag fa dem
att ta foto sa ofta ligger fotot upp och ner och man vill inte visa det sa. Men mot
slutet sa [gor en rorelse som symboliserar att vanda pa ett foto och titta pa det].

”Vad sot hon var, vilket fint har hon hade, berétta nagot, vad tyckte hon om?”

Den av behandlarna som utgar delvis fran Johnsons teori om valdstyper beskriver att arbetet
ar en kombination av bearbetning och utforskning av valdets betydelse. For de som utdvat
intim terrorism bestar behandlingen av att utforska vad kontrollbehovet star for och vad
effekterna av det blir. For de som har erfarit situationsbetingat parvald undersoks vilka
situationer som utloser valdet och hur de kan hanteras annorlunda. Behandlaren beskriver att

oavsett valdstyp innehaller behandlingen samtal kring vanmakt och tidigare erfarenheter av
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vald. Behandlaren beskriver att d&ven samtalet med utsatta innebar undersokning av valdets

betydelse, i kombination med bearbetning och stod for att kunna varja sig i framtiden.

| de fall kontakten med tonaringen baseras pa en dom, beskriver behandlarna att domen ofta

ar last till ett visst metodprogram som tonaringen ska fullfélja:

B4: Och nér det géller ungdomsvard da till exempel sa kan det ju sta da direkt att,
personen ska ga [behandlingsprogram] da till exempel. Som &r da inriktat at sjalva
valdsproblematiken. Att det ar liksom en form av remiss och da ar det ju det som
galler da. Ett antal samtal det star ju tydligt i ungdomskontraktet da som skrivs. [--
-] Da blir det mer specifikt kring valdet och inte sa mycket kring andra delar som

nar det ar insats.

Tva av behandlarna beskriver att de arbetar utifran att det ar tonaringen sjalv som far avgéra

hur samtalen ska se ut.

B7: Jag brukar anvanda sadana hér cirklar, att man bestammer vad man ska prata
om idag och att man bestammer vad man ska prata om nésta gang i slutet pa
samtalet for att de ska veta det. Och da tycker jag att det ar viktigt att saga att “om
det har blir skitjobbigt och att det nasta gang kanns som att det blir omojligt kom
anda sa skiter vi i det da river vi den lappen. Men om du kéanner att du behdver

prata kring det da sa kan du gora det” [...] Det ir deras samtal.

En behandlare beskriver att hon arbetar utifran att ge de valdsutsatta tonaringar hon maéter
information kring det som hant och om hur exempelvis normaliseringsprocessen kan se ut for
den som utsatts for vald och beskriver att tonaringar som grupp ofta ar mindre intresserade av
behandling. Tva behandlare beskriver att de utéver samtal aven ger praktiskt stod vid
rattegangar, i moten med socialtjansten eller med att anordna familjeterapi. Nagra behandlare
berattar att de inkluderat foraldrar i arbetet eller att de har haft kontakt med bada parterna i

tonarsparet.

De olika utgangspunkterna: bearbetning, forebyggande, informerande, forutsattningslost och
varierat beroende pa valdstyp &r potentiellt mer diverserade i teorin i praktiken. Skillnaderna
visar anda pa att arbetet med vald i nara tonarsrelationer bygger pa att de individuella

behandlarna tar ett stort ansvar i utformandet av hjélpen till den specifika tonaringen och att
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tonaringens boendekommun och vilken behandlare den tilldelas far betydelse for hur hjélpen

kommer att se ut.

5.4.4 Alderns behov och lakande kraft

Nagot som aterkommer i behandlarnas beskrivning av arbetet med vald i nara tonarsrelationer
ar att tonaringars alder i sig kan fungerar som en ldkande komponent. Att livsomstallningar i
form av ny skola och anstéllning, bildande av familj och allm&n mognad kan gora att

valdsamma eller destruktiva beteenden upphor.

B4: Alltsa nar de kanske kommer underfund med att det inte ger sa mycket. Eller
att gruppen i sig dar man umgas med som har samma tendenser att leva, att de
ocksa sviker en. Och att det kanske &r ett annat satt som man vill leva pa och att

man hittar andra férebilder, andra som man ser upp till och da vaknar man till.

B3: Plus att man har passerat gransen for myndig och dér &r skyddsnétet
annorlunda.
Behandlarna beskriver alltsa bade juridiska och psykologiska skillnader i arbetet med
sextonaringar jamfort med unga vuxna. En behandlare forklarar skillnaden utifran behov av

trygghet och réatten att bli omhéndertagen av en vuxen.

B5: Jag menar nar du ar sexton da gar du pa gymnasiet, alltsa du ar ung, du &r
ganska mycket barn och ska bli omhéndertagen av vuxna och inte ha den friheten
som du kanske har nér du &r tjugo, tjugotre. [---] Alltsa det &r ett helt annat satt att
prata. En sextonaring vill man ju sédga ”Oj, kunde du ringa nigon, kunde dina

foraldrar hdmta dig, hur blir det nu, kan du sova i mammas sédng?”’

En behandlare beskriver att den aldersrelaterade skillnaden delvis bestar i att tonaringar pa
grund av sina vanligtvis kortare relationer inte behdver repareras pa samma satt som en vuxen
utan snarare behdver en forklaring till det som skett. Beskrivningen synliggdr det som hos
nagra av behandlarna verkar vara en viss diskrepans mellan den inledande beskrivningen av
valdet i ndra tonarsrelationer som nagot vars psykologiska processer & samma for tonaringar
och vuxna, och arbetet med detsamma dar tonaringar inte férvantas vara i samma behov av

bearbetning.
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5.4.5 Aldersmassig olikhet och kénsmaéssig likhet

De flesta behandlarna beskriver att det &r en fordel att de som behandlare &r aldre &n
tonaringen de arbetar med. Alderskillnaden beskrivs innebéra: trygghet, erfarenhet, forméga
att reflektera, mandat att “sitta sékert i stolen” och sjdlvinsikt. En av behandlarna lyfter
olikheter i spraket som en konsekvens av alderskillnaden och beskriver att hon aktivt maste

tydliggora for tonaringarna att hon accepterar deras sprak.

B5: Det kan man ju da tanka att gar det att prata sexualitet med mig som &r sa
mycket aldre? Och att jag bjuder in till det. Att jag pratar om det och jag fragar.
Och sédger nagon: “Ja, och sé tvingade han och stoppade kuken i munnen pa mig”,
s& pratar jag ju om “kuken i munnen”. Da séger ju inte jag nagot annat. Och jag

gor det jattesnabbt. For att bekrafta att det &r helt okej.

Vissa behandlare arbetar med bade killar och tjejer, vissa arbetar i par om en man och en
kvinna och mater i den konstellationen béade tjejer och killar medan vissa av behandlarna
arbetar med tonaringar som har samma konstillhérighet som de sjalva. For de som arbetar
utifrdn matchning baserat pa konstillhérighet beskrivs likheten innebara: trygghet,
identifiering och grund for en god spegling.

Om ”skillnad” virderades hogt och forvintades ge trygghet i forhallande till alder &r det alltsa
“likhet” eller ”bade och” som forvintas ge trygghet i forhallande till konstillhérighet. Orden
behandlarna anvéander for att beskriva sin position som vuxna i den behandlande situationen
ar ord som i de flesta sammanhang skulle forknippas med ganska hdg social status
("trygghet”, sjélvinsikt” och ”formaga att reflektera”), vilket kan indikera att forestallningar
om egenskaper baserade pa alder och aldershierarkier har betydelse for hur det behandlande

arbetet organiseras.

5.4.6 Konstillhoérighet avgor hjalpen

En av behandlarna beskriver att killar som utévar vald far hjalp som syftar till att behandla sin
aggressivitet medan tjejer som utvar vald tenderar att fa hjalp som syftar till att fran att
behandla sin depressivitet, samt att tjejer som utsatts for vald har mer hjalp att tillga an killar

som utsatts for vald.

B2: Nar kvinnor utsatter sa far de inte hjalp med valdsproblematiken oftast utan

de far istallet erbjudande om hjélp med depression eller PTSD-behandling [...]
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Och samtidigt da sa tillfragas inte mannen eller pojkarna sin valdsutsatthet da pa
ett adekvat sitt. [...] Det dr en vildigt lang inkdrstracka och ménga mots av
ganska fornedrande saker, ifragasattande av sin personlighet och sin manlighet
och sadar om man uttrycker att man kanner sig utsatt och sa.[...] Precis som de
valdsutdvande kvinnorna inte far den hjalpen de behdver sa far de valdsutsatta
mannen inte det heller, med den skillnaden da att mannen &r drabbade och utsatta.
Just vid det har tillféllet [...] i Gvrigt 4r ju mén dubbelt priviligierade i hela

samhallet i princip ju.

Behandlarna verkar reflektera aktivt kring och strava efter jamlikhet i arbetet. Baserat pa de
sammantagna beskrivningarna finns emellertid vissa tecken pa just skillnad i behandling
utifran kon. Skillnaden blir synlig i beskrivningen att killar uppmuntras att se sig sjalva som
vuxna man med familj for att kunna ga vidare medan tjejer uppmuntras att se den lilla flickan
i sig for att kunna ga vidare. Dessa skillnader springer emellertid &ven ur att killarna i detta
fall beskrevs som utévare och tjejerna som utsatta, varfor det inte sager nagonting definitivt

om Killar som utsatts behandlas annorlunda &n tjejer som utsatta och vice versa.

Behandlarens beskrivning av skillnad i stod baserat pa konstillhorighet, skulle delvis kunna
forklara varfor killar som utsatter for vald &r mer benagna att soka hjalp &n tjejer som utsatter
och tjejer som utsatts ar mer bendgna att soka hjalp an killar som utsétts (Ashley & Foshee
2005). Att behandlarna anger skam som orsak till det uteblivna hjélpsdkandet, talar for att
skammen i det fall dar tjejen utsatter och killen utsatts bottnar i att det valdsamma beteendet
ar konsoverskidande (West & Zimmerman 1987), medan skammen i de fall dar killen utsétter
och tjejen utsatts kan bottna i en ovilja att definiera sig sjalva enligt de normativa rollerna i
vuxnas valdsamma néara relationer. Bade forestallningar om kon och alder spelar alltsa en
potentiellt viktigt funktion for bendgenheten att séka professionell hjéalp och for hur hjélpen

utformas.

5.4.7 Kon, alder och roll i den valdsamma relationen flatas i samma flata

Behandlarnas sammantagna beskrivningar av tonaringar som erfarit vald i en nara
tonarsrelation tecknar en bild av en grupp som bade soker, skapar och uppratthaller ett flertal
olika identiteter inom ett flertal samtidigt existerande och sociala kategorier. En identitet i
forhallande till sin nuvarande alder och en i forhallande till sin konstillhérighet, men ocksa en

i forhallande till sin position som utsatt eller utévare i den valdsamma relationen.
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Skarningspunkterna mellan dessa kategorier har framtrétt i behandlarnas beskrivningar av
tonarstjejers och tonarskillars diverserade sociala status och forvantade ansvar, i
beskrivningen av tonaren som en kultur franskild och underordnad vuxenkulturen och i
beskrivningen av de forestallningar om kon, makt och alder som finns inbyggda i forstaelsen

av valdsamma relationer och arbetet med detsamma.

For att en individ ska kunna uppréatthalla en social identitet kravs att den betraktat de
egenskaper som tillskrivs den sa val att den sedan kan aterupprepa dem utan att bli ifragasatt
av omgivningen (West & Zimmerman 1986). Att behandlarna beskriver tonaringar som goda
minniskokdnnare vilka ”synar” bdde sig sjidlv och andra, blir darfor en beskrivning av en
nodvandig egenskap som tonaringar maste inneha for att kunna uppréatthalla medlemskapen i
de olika sociala kategorierna. Att tonaringar som erfarit vald i en nara tonarsrelationen
dessutom beskrivs som extra synliga ger att sjalva identitetskapandet ar foremal for flertalet

andras granskning.

Speciellt for alder som social kategori r att den ar dvergaende och att den darfor innebéar en
forflyttning fran en social position till en annan (Krekula, Narvanen & Nasman 2005). Sjélva
overgangen fran tonaring till vuxen beskrivs av behandlarna kunna ha en lakande effekt pa
den valdsamma relationen, men den beskrivs d&ven som en process dar tonaringarna maste
arbeta aktivt for att beviljas intrade in i vuxenlivet och ut ur den valdsamma relationen,
genom att exempelvis visa pa formaga att reflektera och tillgodogora sig hjalpen de vuxna
erbjuder. Att tonaringar befinner sig i just sjalva 6vergangen fran en alderskategori till en
annan, gor att de dessutom maste forhalla sig till sina framtida positioner samtidigt som sina

nuvarande.

Tva av behandlarna uppmarksammar att det sker en forandring i forhallande till
samhallsstrukturer nar en kille utsatts for vald av en tjej, de talar om det som att killen i dessa
fall forlorar status och inte betraktas som ett valdsoffer i samma behov av hjalp. Med
utgangspunkt i behandlarnas beskrivningar sasom de presenterats i denna studie och i
kombination med resultaten fran tidigare forskning ar det tydligt att det sker en forandring av
fenomenet vald i nara relationer som helhet nér det drabbar tonaringar och inte vuxna.
Behandlarna beskriver att vald i nara tonarsrelationer tenderar att forminskas och att det finns
belagg for att betrakta tonaringar som en utsatt grupp. Vidare beskriver behandlarna att
tonarstjejer oftast ar underordnade tonarskillar och slutligen att den valdsutsatta &r

underordnad den som utévar vald, sérskilt i de fall dar valdet har inslag av kontrollutévning.
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Kategorierna paverkar varandras existenser och deras sammantagna skarningspunkter sager
nagot om en persons sammantagna status i sin samhallskontext. En persons sammantagna
status och sociala position paverkar formodligen dven vem som har eller tar sig makt att utéva

just kontrollerande valdstyper.

Den sociala positionen hos en tonarstjej som utsatts for vald i en néra relation maste darfor
betraktas som sarskilt anstrangd da hon inte enbart &r underordnad i egenskap av tonaring i
forhallande till vuxna, som tonarstjej i forhallande till tondrskillar, utan &ven som valdutsatt i
forhallande till sin valdsutévande partner. Pa samma sétt ar de sociala positionerna for tjejer
som ut6var vald och killar som utsatts att betrakta som sarskilt anstrangda da de utdver
underordningen i forhallande till vuxenvarlden innehaller ett element av konséverskridande

beteende, nagot som paverkar bade hjalpsokandet och potentiellt &ven den erbjudna hjélpen i

sig.

Kerig et al. (2010) menar att valdsforebyggande och valdsbearbetande samtal maste innehalla
ett tydligt element av uttalad analys utifran konsroller, alder, ekonomiska och kulturella
forhallanden i syfte att ge ungdomarna verktyg att avsluta vald och krava jamlika
forhallanden i deras specifika kontext. Pa samma stt skulle samtal kring kategorierna kon
och alder och position i det valdsamma forhallandet utgora ett forebyggande redskap for
tonaringarna som erfarit vald i en néra relation. En kénslighet infor dessa kategoriers
intersektionella samspel kan 6ka forstaelsen for fenomenet vald i nara tonarsrelationer, medan
ett ovarsamt anvandande av dessa kategorier som stereotyper riskerar att reproducera

ojamnstéllda strukturer.

5.4.8 Valdstypologierna i behandlarnas beskrivningar

Sett till behandlarnas sammantagna beskrivningar av vald i nara tonarsrelationer framtréader,
som redan namnts, indikationer pa att bade intim terrorism, valdsamt motstand,
situationsbetingat parvald och 6msesidigt kontrollerande vald kan figurera inom ramarna for
den kommunala 6ppenvarden. For att avgora exakt hade en undersokning av sjalva
valdsituationen och bada parternas agerande inom den varit nddvandig. Utifran denna studies
syfte ar det emellertid intressant nog att konstatera att behandlarna sammantaget beskriver
vald i nara tonarsrelationer som valdsituationer sprungna ur kontrollerande beteende, ur
sjalvforsvar, ur ilska och ovana och ur ett 6msesidigt kontrollerande snarare an som ett

enhetligt fenomen.
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Nagra av behandlarna beskriver dock vald som en i grunden kontrollerande handling, vilket
kan bero pa att det &r just dessa valdstyper som visat sig vara vanligaste forekommande inom
offentliga verksamheter (Johnson 2006). Pa samma séatt kan en ytterligare forklaringar till
behandlarnas grundlaggande antagande om valdsutévaren som Kille, vara att det ar just intim
terrorism- och darmed manliga utévare- som tillhort de vanligaste forekomande
kontrollerande valdet (ibid.) Aven behandlarnas beskrivningar som kopplar tjejers som
sprunget ur tillfallig ilska stammer Gverens med beskrivningen av situationsbetingat parvald

som ut6vat av bade tjejer och killar utan syfte att utéva kontroll (Johnson 2007).

Vissa av behandlarnas beskrivningar sticker dock ut i férhallande till de tidigare studier som
utgatt fran Johnsons valdstypologier (Johnson 2006; Messinger et al. 2014; Zweig et al. 2014)
och blir darfor sarskilt intressanta att beakta. Att dmsesidigt kontrollerande vald, vilket ar
ovanligt i studier bland vuxna (Johnson 2006), beskrivs forekomma sarskilt bland tonaringar
som har nagon form av drogproblematik &r ett sadant exempel. Ett annat exempel ar att de
kontextuella forutsattningar som tonaren utgor verkar méjliggora ytterligare forutsattningar
for att utdva kontrollerande vald. Tonaringarnas sociala synlighet och valdsamma kontext
verkar ge att kontrollerande vald i nara tonarsrelationer kan utévas med sjalva offentligheten
som redskap. Att vald sker infor en askadare i skola eller familjehem infor larare, vanner och
familj eller att valdet sker med hjélp av utévarens vanner och inte enbart riktar sig till partnern
utan &ven mot partnerns familj, utgdr en ytterligare dimension av skam, inskrankning och
radsla for den utsatta och darmed en ytterligare mojlighet att utéva kontroll for den som

utsétter.

Aven om behandlarnas beskrivning indikerar att vald i nara tonarsrelationer kan forekomma i
samtliga fyra valdstyper ger behandlarnas olika tillvagagangsiitt att tillgodogora sig
information kring tonaringarnas valdsupplevelser rimligtvis att de vet olika mycket om vilken
typ av vald tonaringen de arbetar med har erfarit. Baserat pa Johnsons (2006) antagande att
behandlingen behover sta i relation till vilken typ av vald som erfarits hade bade
relationssituationen som helhet och utévandet av kontroll inom den, samt bada parternas
agerande i forhallande till valdet varit nodvandig att undersoka innan sjalva hjalpen utformas.
De flesta av behandlarna beskriver dock att deras tillvagagangsatt beror pa hur den specifika
situationen ser ut och att de anpassar arbetet efter tonaringens behov. Tonaringen moter alltsa
formodligen en behandlare som &r lyhord och flexibel infor dess specifika situation och som

anpassar behandlingen efter dessa i den man det ar mojligt. For den specifika tonaringen
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varierar behandlingen formodligen mer utifran sattet kontakten har inletts, i vilken kommun
kontakten utspelar sig, vilken inriktning verksamheten har och vilken grundldggande syn den
specifika behandlaren har pa arbetet, an pa vilken typ av vald eller valdssituation som

tonaringen har upplevt.

6 Slutdiskussion

6.1 Sammanfattning

Behandlarnas sammantagna beskrivningar tecknar en bild av vald i nara tonarsrelationer som
varierande vad galler valdstyper och bakomliggande motiv. De psykologiska processerna
beskrivs vara samma for tonaringar som vuxna, men vald i nara tonarsrelationer beskrivs ha
andra sarskiljande drag. Exempelvis beskrivs det vara bade svarare att urskilja och mer synligt
an vald i nara relationer mellan vuxna. Synligt eftersom att tonaringar &r tatt knutna till flera
sociala sammanhang som skola, familj och vanner. Svarare att urskilja eftersom att

tondringars livskontext i sig beskrivs innehalla mer vald &n vuxnas.

Utifran behandlarnas beskrivningar figurerar bade intim terrorism, valdsamt motstand,
situationsbetingat parvald och 6msesidigt kontrollerande vald inom det sociala arbetet med
vald i nara tonérsrelationer. Omsesidigt kontrollerande vald gar att koppla sarskilt till
tondringar med drogproblematik och kontrollerande vald gar att koppla sarskilt till
tonarskillars valdsutévande. Tondringars synlighet i, och nérhet till, sina sociala natverk

verkar utgora yterliggare forutséttningar for kontrollutévning, specifik for tonarsrelationer.

Behandlarna beskriver de tonaringar som ar eller har varit i en valdsam relation som antingen
oerfarna och darfor utan redskap att varja sig, eller som personer med en mer djupgadende
dysfunktionell problematik. Behandlarna talar underforstatt om heterosexuella forhallanden
och om killar som valdsut6vare och tjejer som utsatta, men lagger till att aven tjejer kan utéva

vald.

Behandlarnas sammantagna beskrivningar visar att arbetet med vald i nara tonarsrelationer
varierar beroende pa kommunala forutsattningar, sattet kontakten har inletts, vilken inriktning
verksamheten har och vilken grundlaggande syn den specifika behandlaren har pa arbetet.
Behandling, bearbetning, férebyggande, utbildande, praktisk eller pa tonaringens villkor &r

nagra av de begrepp behandlarna anvander for att beskriva sina arbeten. Dessa forutsattningar
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paverkar formodligen arbetet med den specifika tonaringen mer an vilken typ av vald

tondringen har upplevt.

De flesta behandlarna beskriver att vald i nara relationer ar en kanslig process som kraver en
god terapeutisk allians, gott om tid och val avvéagda fragor fran de professionella. Nagra av
behandlarnas beskrivningar innehaller en viss diskrepans mellan det inledande antagandet att
vald i néra tonarsrelationer innebar samma kanslomassiga processer som vald i relationer
mellan vuxna, men kraver mindre bearbetning. Behandlarna beskriver att vald i nara
tonarsrelationer ar en ovanlig problematik som tenderar att férminskas av bade vuxna och

tondringar, som fa tonaringar séker hjalp for och vars avsaknad av definition forsvarar arbetet.

Kon, alder och position som utdvare eller utsatt i det valdsamma forhallandet ar tatt
sammanlankade sociala kategorier som troligtvis paverkar bade vem som har méjlighet att
utéva makt och kontroll inom ett forhallande, vem som soker hjalp samt vilken hjalp som
finns tillganglig. Tonaringar &r socialt underordnade vuxna och potentiellt dver eller
underordnade varandra beroende pa konstillhorighet. Utsatts de utdver detta for vald i en néra
relation maste deras sociala position betraktas som ytterst anstrangd. En kanslighet infor dessa

kategoriers samspel kan oka forstaelsen for vald i nara tonarsrelationer som socialt problem.

6.2 Tillbaka till inledningen

Det inledande antagandet att det inom det kommunala sociala arbetet borde figurera
tonaringar som har erfarit vald i en néra karleksrelation har visat sig stimma, men inte i den
utstrackning som statistiska undersokningar gallande generell férekomst av vald i néra
tonarsrelationer (se tidigare forskning) lett mig att anta. Detta kan givetvis bero pa
forutsattningen att fa tonaringar séker hjalp men kan ocksa vara ett tecken pa att tonaringar
som erfarit vald i en nara relation &r en relativt osynlig grupp, vilken inte prioriteras i det

kommunala arbetet som helhet.

En av behandlarna namner att vuxna kvinnor finner information om verksamheten pa internet,
vilket ar att betrakta som ett rimligt tillvagagangsatt dven for tonaringar. 1 och med sokandet
efter intervjupersoner kom jag i kontakt med 14 olika kommuners hemsidor och la darfor

marke till att informationen som utformas pa hemsidorna i vissa fall uteslét tondringar som
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erfarit vald i nara tonarsrelationer. Kontaktmaojligheterna var antingen riktade till vuxna som
erfarit vald i nara relationer, eller till tonaringar som erfarit eller bevittnat vald i sin familj. Pa
samma sétt uteslots ofta unga tjejer som valdsutévare och unga killar som valdsutsatta. Ett
exkluderande som i sig riskerar att bidra till den redan konstaterande forestallningen att fa
tondringar anser att deras upplevelse av vald i en nara relation ar tillrackligt allvarlig att
beratta om (Schutt, Fredriksen & Helweg-Larson 2008) samt ar ett exempel pa just en

ovarsam hantering av sociala kategorier.

Antagandet att tonaringar i forsta hand vander sig till kuratorn pa skolan eller
ungdomsmottagningen for att fa hjalp om de erfarit en valdsam relation, var vanligt hos det
stora flertal behandlare som tackade nej till att delta i studien. Diskrepansen mellan de av
kuratorer och socialtjanst kanda arenden som ror vald i néra tonarsrelationer borde emellertid
inte vara stor, givet att samtliga professionella vilka arbetar med barn under arton ar &r
skyldiga att anmala till socialtjansten om de misstanker att barnet utsatts for vald (SFS
2001:453 Socialtjanstlag.14 kap.18). Men dven om det skulle forhalla sig sa att fler ungdomar
vander sig till kuratorer pa skolan och att dessa arenden inte vidarebefordras till
socialtjansten, innebar sjalva antagandet att malgruppen far hjalp hos andra aktcrer en risk att
tondringar som erfarit vald i en nara relation med en annan tonaring faller mellan stolarna.
Sarskilt nar det som i det har fallet star reglerat brottsofferparagrafen (SFS 2001:453 SoL
Skap118) att det ar Socialnamndens ansvar att ge de barn som utsatts for vald av en

narstaende den hjélp och det stod som de behover.

6.2 Fortsatta studier

En nédvandig vég att ga, och ett hal att fylla for fortsatta studier, r att underséka hur
tonaringar i en svensk kontext sjalva ser pa vald i nara tonarsrelationer. Baserat pa resultaten
av tidigare forskning, ar det av vikt att en sadan studie inte fastnar i att avgora ett problems
allvarlighetsgrad baserat pa kvantitativ forekomst eller att pa forhand forsoka definiera vald
enligt begrepp som tonaringarna potentiellt inte kanner igen sig i. Denna och tidigare studier
har visat att det inte nédvandigtvis ar den kvantitativa andelen tjejer eller killar som utévar
vald som i sig bevisar eller motbevisar en kénshierarki mellan kvinnor och méan. Snarare bor
bade killar och tjejers valdsutovande ses som en del av en snedfordelad makthierarki mellan

kvinnor och mén, mellan unga och vuxna och mellan utdvare och utsatt och analyseras
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darefter. | detta arbete, precis som i tidigare forskning (Barter 2009), har de yngsta
tonaringarna varit tamligen osynliga. Behandlarnas beskrivningar har framst rort tonaringar
som har varit sexton ar eller aldre. Vi vet emellertid att manga inleder forhallanden néar de ar
yngre an s, varfor det dven ar nodvandigt att undersoka hur erfarenhet av vald i nara

relationer kan se ut for denna grupp specifikt.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Tidsram for intervjun

Presentation av mig

Uppsatsens syfte: ”att undersoka hur socialarbetare, i en svensk kontext, ser pa och forhaller
sig till vald i nara relationer mellan tondringar. Resultatet fran undersokningen kommer att
analyseras utifran den tidigare forskning som idag finns tillganglig kring vald i nara relationer
samt koppla denna analys till det intersektionella sambandet mellan alder och kon.”

Ga igenom samtyckesformularet

Be om lov att spela in och testa diktafonen

Tematiska fragor

Bakgrundsfakta: alder, yrke i dagslaget.

Hur har du kommit i kontakt med vald i nara tonarsrelationer?

Hur ser du pa vald i nara tonarsrelationer?

Hur ser du pa alder i forhallande till vald i néra relationer?

Hur ser du pa genus och konsroller i forhallande till vald i nara tonarsrelationer?

Hur arbetar du med vald i nara tonarsrelationer?

Hur ser du pa genus och konsroller i forhallande till arbetet med vald i nara tonarsrelationer?
Hur ser du pa alder i forhallande till arbetet med vald i ndra tonarsrelationer?

Ovrigt: Ar det ndgot annat du kommit att tanka pé&?
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Bilaga 2

SAMTYCKESFORMULAR
gillande deltagande genom intervju i nedstaende studentuppsats

Student och uppsatsforfattare: Emmy Hogstrom Tagesson
Kontaktuppgifter: 0733 245175, emmyhtagesson@gmail.com
Utbildning: Socionomprogrammet

Handledare: Carina Gallo

Larosate: Socialhdgskolan, Lunds Universitet

Undersokningens syfte:
”Att undersoka hur socialarbetare, i en svensk kontext, ser pa och forhaller sig till vald i
ndra relationer mellan tonaringar.”

Undersdkningens forutsattningar:
e Dusom deltagare har ratt att stadlla fragor som ror ditt deltagande i studien nar
som helst under projektets gang.

e Dusom deltagare har ratt att avsluta din medverkan nar som helst under
projektets gang.

e De datamaterial och uppgifter som produceras i och med din medverkan i
studien kommer inte anvdndas i andra studier, syften eller sammanhang an det

ovan namnda.

e Din konstillhorighet, alder och yrkesbefattning kommer att anges i uppsatsen.
Ovriga uppgifter sdsom namn och arbetsort kommer att fingeras eller uteslutas.

e Skulle det av misstag framkomma nagon form av sekretessbelagd information
under intervjuns gang kommer den att raderas ur intervjumaterialet.

e Du kommer att bli erbjuden att ldsa igenom den transkriberade intervjun du
deltagit i innan den anvands i uppsatsen.

e Intervjumaterialet kommer att behandlas varsamt med ditt och 6vriga deltagares
valmaende som forsta prioritet.

Jag har tagit del av ovanstdende information och ger har mitt samtycke

Underskrift och datum
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