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The purpose of this study was to analyze the current discourse in Swedish press regarding
how men and women with eating disorders are produced. The question formulations that we
have used to answer our purpose were as follows:

- How are eating disorder constructed in the selected articles?

- How are men and women with eating disorders constructed in the selected articles?

To find empirical data, which we consider relevant to our study, we used a targeted selection.
We have analyzed twelve articles from different Swedish newspapers, these have been
Aftonbladet, Expressen, Metro, Dagens Nyheter and Helsingborgs Dagblad. All of the articles
that we selected were published between the years of 2010 and 2016. To find articles about
eating disorders, we searched on the newspapers' web pages, using keywords such as “women
with eating disorder” and “males with eating disorder”.

The method that we used in this paper was a qualitative discourse analysis. This method gave
us a close reading of the newspaper articles and an opportunity to examine the specific
discourse regarding eating disorders. The theories that we used to analyze our articles were
social constructivism, discourse theory, gender and power. To encode our empirical data, we
used Hakan Jonson’s analysis model.

The result of this study shows that eating disorders is described in the newspapers as a disease
that will only affect women. It’s called a “woman's disease”. And that several men
experienced a sense of fear to talk about their illness because they are ashamed.

The newspapers are also producing eating disorders as a result of the ideal of beauty in
society, but it’s also written much about weight, healthy eating and having a perfect body.
Some of them are even blaming the celebrities and the supermodels for the increase of the
disease.

Keywords: Eating disorder, Newspapers, Discourse analysis, Gender, Ideals, Body Image,
Social constructivism, Power of Media.



Forord

Att dlska sig sjilv dr starten pé en livsldng romans

Oscar Wilde

Idéen till denna studie foddes ur ett gemensamt intresse och nyfikenhet kring psykisk ohélsa,
genusvetenskap och medias péverkan. Att skriva denna C-uppsats har varit en oerhort
intressant och spidnnande, men framforallt utvecklande och ldrorik resa. Att ha genomfort
denna resa tillsammans, dér véra styrkor och kunskaper har kompletterat varandra vil, har

bidragit till ett givande samarbete med ett resultat som vi &r stolta over.

Vi vill passa pa att tacka vér handledare Eva Palmblad for hennes stora engagemang, stod och
uppmuntran. Du har givit oss vigledning under hela uppsatsen gang, kommit med
konstruktiva 10sningar pa de frdgor som dykt upp pa vdgen och du har bidragit med dina
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Men vi vill dven passa pé att rikta ett tack till vdra mammor, Anki och Annika, for det eviga
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1. Inledning

1.1 Problemformulering
“Atstorningar 4r ingen tjejsjukdom”, s lyder rubriken till en debattartikel publicerad i Metro
(Metro 1) skriven av Jonathan Ekblad (2016). Hér kritiserar Ekblad hur dtstérningar ses som

en sjukdom som endast drabbar det kvinnliga konet, vilket han menar visar pa stor okunskap.

Under de senaste 50 aren har antalet insjuknade i dtstorningar Okat markant (Clinton,
Engstrom & Norring 2009: 73). Sjukdomen har borjat ta allt mer plats i det moderna
samhillet och efterfragan om vérd och kunskaper om sjukdomen har okat avsevért. De som
efterfragar mer kunskap &r inte bara vardpersonal utan dven allménheten (Clinton & Norring
2009a: 14). Bara 1 Sverige har man enligt uppgifter fran Socialstyrelsen och
Folkhélsoinstitutet dppnat 40-50 stycken specialiserade dtstorningsverksamheter runt om i
hela Sverige (ibid: 23). Atstrningsvarden fortsitter idag att utvecklas och studier visar pi att
nir samhillet fordndras och utvecklas s fordndras dven sjukdomsbilden av é&tstorning.
Atstorning dr idag ett fenomen som vicker stora debatter i samhillet. Debatterna mynnar ut i
diskussioner kring hur denna sjukdom kan ha véxt fram. Det diskuteras om sjukdomen beror
pa biologiska, psykologiska eller sociokulturella faktorer, men ocksa om det paverkas av hur
ens uppvixt sett ut, samhéllets syn pd kroppsidealet eller pd massmediers framstéillning

(Clinton, Engstrom & Norring 2009: 67).

Tidigare forskning kring dtstorningar visar pd att ungefar 10% av de rapporterade fall dir de
som drabbats av sjukdomen &r min, vilket &r nagot som betraktas som ett vixande problem da
allt fler insjuknar och péverkas. Diremot sé presenteras det inte i detta avseende nagon exakt
siffra av hur ménga fall av insjuknande i1 &dtstorning som dr rapporterade (ibid: 76-77).
Ytterligare forskning kring atstorningar visar pd att det i media skrivs avsevirt mer om
kvinnor med sjukdomen &n vad det skrivs om médn med sjukdomen. D& é&tstdrningar ar
vanligare bland kvinnor hamnar ménnen i manga fall i skymundan, vilket har medfort att
sjukdomen associeras i storre utstrickning till en sjukdom som tillhér det kvinnliga konet
(Shepherd & Seale 2010: 487-493). Aven Sweeting et al. (2015: 11-13) skriver om att media
framstéller dtstorning som en kvinnlig sjukdom och att manga mén som lider av sjukdomen
inte vagar soka hjilp. De viljer istéllet att gomma sig da de inte ser det som manligt att

drabbas av denna typ av sjukdom.



Som Clinton, Engstrom och Norring (2009: 67) skriver s& kan svenska tidningar ha en
avgorande roll for vilka rddande diskurser om dtstorningar som finns 1 samhaillet och att dessa
speglar hur samhillet ser pa fenomenet. Med bland annat en socialkonstruktivistisk
utgdngspunkt vill vi se vilken verklighet som olika tidningar framstéller for sina ldsare och

hur ett fenomen som é&tstorning konstrueras.

Genom var undersokning vill vi synliggéra de diskurser som finns om é&tstorningar i svensk
dags- och kvillspress for att se om det rader skillnader i hur respektive kon framstills. Ett skl
till att gora en undersokning som denna anser vi vara att det dr bra att medvetandegora vilken

betydelse diskurser som denna har for socialt arbete.

1.2 Syfte

Syftet med vér uppsats dr att undersoka den rddande diskursen i svensk press géllande hur

mén respektive kvinnor med étstérning framstélls.

1.3 Fragestillningar

e Hur konstrueras étstorningar i de valda artiklarna?

e Hur konstrueras min respektive kvinnor med étstorning 1 de valda artiklarna?

1.4 Begreppsdefinition

Med tstorning avses en ihdllande storning 1 é&tbeteende eller
viktkontrollerande beteende som patagligt forsdmrar fysisk hélsa eller
psykosocialt fungerande. Storningen skall inte vara sekundar till ndgon kénd
allmén medicinsk &komma (t.ex. en hypotalamisk tumoér) eller ndgon annan
psykiatrisk storning (t.ex. dngestsyndrom).

(Norring & Clinton 2009b: 27)

Ovanstdende citat dr ett forsok pa en definition av begreppet étstdorning som tvéd auktoriteter,
Fairburn och Walsh, inom omrddet har foreslagit (Norring & Clinton 2009b: 27). Detta da

ndgon vedertagen definition av begreppet dtstorning inte finns idag. Begreppet upplevs och



beskrivs namligen som svardefinierat dd det inte finns ndgon tydlig precisering kring vad som
rdknas som é&tstorning. De definitioner och diagnostiska kriterier som finns for &tstdrning
standigt dr under fordndring (Norring & Clinton 2009b: 27). Under de senaste 20 aren har
man ddremot borjat med att dela in dtstorningar i olika diagnoser och olika diagnostiska
undergrupper (ibid: 30). Nedan kommer vi att med hjélp av Norring och Clinton’s bok
Atstorningar - Bakgrund och aktuella behandlingsmetoder definiera och forklara nigra av de
former av dtstorning som dr vanligast. Detta for att ge 14saren en forforstdelse om de termer

och begrepp som kommer att anvéndas i var kandidatuppsats.

1.4.1 Anorexia nervosa

Enligt Norring och Clinton (2009b: 28-30) finns det fyra stycken kdrnsymtom som definierar
denna form av dtstorning. Det forsta innebir ett tydligt och mirkbart minskat matintag, en
slags sjélvsvélt som innebdr att man inte dter trots att man &r hungrig. De andra
kidrnsymtomen &r att man uppvisar en pataglig rastloshet, avsaknad sjukdomsinsikt och att
man i ménga fall dven sitter sig emot behandling. Andra kénnetecken som man édven talar om
1 samband med anorexia nervosa &dr att man uttrycker en stark dnskan om att vara och bli
smal. Manga upplever dven kroppsforakt och har ddrmed stora problem med att uppfatta

kroppens egna signaler. For en del innebir det 4ven menstruationsbortfall.

1.4.2 Bulimia nervosa

Nér det kommer till denna form av &tstorning menar Norring och Clinton (2009b: 28-30) att
det finns tre stycken kdrnsymtom. Det forsta innebér att man far starka impulser av att dta
stora mdngder mat, en slags hetsdtning av mat som sker under en avgriansad tid, exempelvis
inom 1-2 timmar. Det andra kdrnsymtomet innebér att man sjdlvmant framkallar krikningar,
fastar, tar till 6verdriven motionering eller missbrukar laxeringsmedel for att pa sa sétt gora
sig av med maten frdn kroppen. Detta gors for att undvika en eventuell viktuppgéng. Det
tredje och det sista av dessa kidrnsymtom &r att man uppvisar en stor och morbid radsla for att

gé upp 1 vikt samt att man dr overdrivet fixerad i vad det giller kroppsutseende.

1.4.3 Atypisk édtstorning
Av de personer som inte passar in i ndgon av dessa ovanstdende diagnostiska kriterier, som dr
de vanligaste, si har man istillet skapat en slags “restkategori” som man kallar for: Atstdrning

utan ndrmre specifikation. Denna kategori av &tstorningar kallas forenklat atypisk dtstorning



och de som innefattas av denna typ ar de som uppfyller alla kriterier fér anorexia nervosa men
som trots detta har kvar sin menstruation. Men den innefattas dven for de som uppfyller alla
kriterier for bulimia nervosa, men som kriks och hetséter i mindre utstrickning &dn det som

anses fOr att stilla diagnosen bulimia nervosa (Ibid: 30-31).



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt kommer vi att redogora for tidigare forskning kring dtstdrning. Vi kommer att
beskriva hur dtstorning och de olika diagnostiska grupperna anorexia nervosa och bulimia
nervosa har vixt fram, samt hur sjukdomen genom tiden har sett ut for kvinnor respektive
mén. Vi kommer &dven att redogdra for medias paverkan och vilka budskap de sénder ut

géllande kroppsideal.

For att hitta tidigare forskning kring vart &mne har vi anvint oss av olika s6kmotorer. Dessa
har framst varit Lubsearch, Libris och Lovisa. For att begrdnsa var sokning och for att hitta
material som vi anser passar var inriktning sa valde vi att ange olika nyckelord. De nyckelord

2% 9

som vi har anvint oss av #r bland annat: ”Atstdrning”, ” Atstdrning och media”, ” Kén och
atstorning”, “Eating disorders and media”, “Eating disorder”, "Mass media”, ”Gender”. For
att dessa sokresultaten skulle innehélla hog vetenskaplig relevans sd utdkade vi var sokning

genom att ange att allt material skulle vara peer reviewed.

2.1 Atstérningens framvixt

Vad det géller historien kring dtstorningens framvéxt tar den oss enda tillbaka till medeltiden,
om inte dnnu tidigare. Trots att de historiska rotterna tar oss tillbaka flera arhundraden sa
finns det endast ndgorlunda vildokumenterat om &tstdrning frén de senaste 100 till 150 &ren.
Detta di de tidigare uppgifterna i stor utstrickning grundas pa langtgéende tolkningar och
slutsatser (Clinton & Norring 2009a: 19-20). Men ndr man talar om historien kring
dtstorningens uppkomst talar man dven om och ser tillbaka pd det forna Egypten. Diar man
enligt Gamla Testamentets berittelser vanligen fastade under perioder dé detta anségs vara
sjélsligt renande och ndgot som skyddade en mot det onda. Att avstd fran att 4dta 4r nagot som
inte dr helt frimmande idag, en del ménniskor gor det @n idag d& det ses som en viktig
tradition och ritual som tillhor deras tro, religion och kultur. Man kan alltsa se att fokus kring
mat och dtande under ménga &r har och har haft viktiga sociala, kulturella och psykologiska
betydelser for mdnniskan. Det ses ndmligen inte langre som endast ett biologiskt behov for att

tillfredsstdlla ménniskans kropp (ibid: 13).

Anorexia nervosa var tidigare en mycket ovanlig sjukdom, det var inte forrédn under 1960-talet
som sjukdomen kom att bli betydligt vanligare i det vésterlandska samhaéllet. Det var framst

unga kvinnor, tillhdrande medel- och dverklassen, som kom att drabbas. De svilte sig sjélva, i



en del fall ledde det dven till doden. En tid senare sdgs framvéxten av en ny typ av étstdrning

véxa fram, den som idag kallas for bulimia nervosa (Polivy & Herman 2002: 187-188).

Atstorningar priglas vanligen av en stark upptagenhet och missndje av ens kroppsvikt
och/eller form, som i sin tur kan komma att leda till allvarliga psykologiska och fysiska
konsekvenser. Anorexia nervosa dr idag den psykiska sjukdomen av alla psykiska sjukdomar
som har den nést hogsta dodligheten. De olika formerna av &tstdrningar, anorexia nervosa,
bulimia nervosa och atypisk &tstorning, bdr i manga fall med sig en tung borda av
samsjuklighet. Tva vanligt forekommande psykiska storningar i samband &tstorning é&r

depression och angest (Rosling 2013: 11-12; Bjork 2008:16).

Tvé vilkénda forskare inom &tstérning vid namnen Clinton och Norring (2009a: 14) stéller
sig forbryllade over hur ménniskor kan komma att avstd fran att dta. De menar att for de
ménniskor vars forhédllande till mat och dtandet &r problematiskt sa innebdr det ofta véldigt
allvarliga hélsoproblem. Dessa problem kan i sin tur medfora ett véldigt starkt lidande

psykiskt, som i ménga fall tar sig uttryck i dtstorningar.

2.2 Atstérning bland miin och kvinnor

Atstdrningens framviixt tar idag en allt tydligare plats i vart moderna samhille. Tidigare
forknippades sjukdomstillstdndet med unga kvinnor fran det visterlindska samhéllena, men
idag ser bilden annorlunda ut. Idag ses sjukdomen bland ménniskor frén ett bredare spektrum
av sociala och etniska bakgrunder. Man ser det bland yngre barn, &ldre kvinnor samt bland
pojkar och mén (Clinton & Norring 2009a: 14). Enligt studier gjorda av forskaren Tabita
Bjork (2008: 15) ses inte sjukdomen lédngre endast i de vésterlaindska samhéllena, utan idag
ser man sjukdomen 6ver hela vérlden. Diaremot &r det inte lika forekommande som det ar i

véstlanderna (Clinton & Norring 2009c: 73-74).

Omkring 90% av alla rapporterade fall om dtstorningar omfattar kvinnor. Andelen fall som ér
rapporterande gillande mén med sjukdomen &r alltsa till skillnad fran kvinnor mycket liten.
Men ser man tillbaka i tiden, énda tillbaka till slutet pa 1600-talet, d4 Richard Morton gjorde
den forsta medicinska beskrivning av det som vi idag bendmner for anorexia nervosa. Sa
fanns det redan da rapporter om min med dtstorningar (Clinton & Norring 2009b: 19-20;
Clinton, Engstrom & Norring 2009: 76).



I artikeln Mass Media and Socio-Cultural Pressures on Body Image and Eating Disorders
among Adolescent Women skriven av Shanon Farley (2011: 101-102) skriver Farley om hur
barn redan som sma far ldra sig om vad som ses vara ett acceptabelt beteende och vad som
forvintas i1 forhéllande till deras kon. Farley menar att man redan tidigt 14r barn om vad som
anses vara manligt respektive kvinnligt bland annat genom de skildringar som man exponerar
dem for. Detta gor man exempelvis genom de leksaker som man ger, sdsom genom att ge
flickor smala Barbiedockor och pojkar actionfigurer med starka och muskuldsa kroppar. Pa sa
satt menar Farley att man upprétthéller ett visst dnskat beteende och téinkande hos barnen,

som hon menar dr ett sitt som dem har blivit socialiserade pa.

Vidare redogér Farley (ibid) om en studie gjord péd pojkar och flickor i &ldrarna 13-16 ar.
Denna studie visade pé att flickor drabbas i betydligt storre utstrickning av kroppsmissndje
och negativa kénslor &n vad pojkar gor. I samband med studien sa uppticktes det ocksé att
kvinnor dr mer bendgna 4n vad min &r att soka hjilp. Detta tros bero pd de
genusforestillningar kring hur barn socialiseras redan som sma, exempelvis genom att det for
kvinnor &r ett acceptabelt beteende att visa kédnslor och att vara svaga. Medan min forvintas
upprétthdlla en bild av att vara starka och sjélvstdndiga och att de pa s sitt kan reda ut sina

“problem” pa egen hand.

2.3 Media och dess paverkan

Att ménniskor idag pé olika sétt blir paverkade av det massmediala bruset dr ndgot som blir
allt vanligare. Redan pd 1920-talet menar Clinton, Engstrom och Norring (2009: 74-75) att
massmedia, ddribland tidningar, mer och mer borjade uppmirksamma det smala idealet. Detta
ideal var dock nagot som med tiden kom att férdndras. Under 1930-talets depression sé& var
det stor brist pd mat och det var d4 som det mer kurviga idealet blev populdrt. En kraftig
kvinna sags som vacker, stark och frisk. Men detta var ndgot som gradvis kom att féréndras ju
mer tiden gick och det publicerades allt fler artiklar i tidningar om bantning och hur man
lattast blev smal. P4 1960-talet tog denna Okning av artiklar fart ordentligt och media var
tydliga 1 sitt budskap med att viktnedging och bantning var nyckeln for att kunna lyckas,

framforallt for kvinnor (ibid).
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Loépez-Guimeras et al. (2010: 387) forskning visar pd att ju mer man tar del av de krav som
finns i tidningar om att man ska vara smal och ha den ”perfekta kroppen”, desto storre blir
risken att det utvecklas ett missndje med sin egen kropp, och darmed ligger i riskzonen att
utveckla en étstorning. Med de hér kraven som forfattarna skriver om s medfoljer ofta en
kénsla av press att kunna leva upp till det som tidningarna skriver, vilket Lopez-Guimera et
al. (2010: 406) bendmner som direkt press. Men de menar ocksa att media kan férmedla en
indirekt press vilket innefattar de krav som personer kan fa fran sin omgivning, exempelvis

fran fordldrar eller vinner som édven de tagit del av medias information.

Forskarna Polivy och Herman (2002: 192) hiavdar att det ofta &r tidningar som far skulden for
okandet av dtstorningar, pa grund av att det dr dessa som faktiskt framstiller bilden av de
smala kvinnorna. Forskarna menar att det inte &r rimligt att det bara skulle vara media som
bidrar till denna 6kning, eftersom media dr ndgot som manga minniskor tar del av och
atstorning faktiskt inte drabbar alla dessa. Det dr mer sannolikt att den mediala vérlden bidrar
till utbredningen av sjukdomen men inte att den dr den faktiska orsaken till det. Polivy och
Herman (ibid) menar ocksa att de ménniskor som inte dr ndjda med sina kroppar troligtvis blir
mer paverkade av det som stér i tidningarna, dn vad personer som ir tillfreds med sin kropp

blir.

Aven Stice et al. (1994: 836) har i sin forskning presenterat vilken paverkan media kan ha pa
ménniskor. Deras forskning har dock en helt annan position vad géller synen pd media
jamfort med Polivy och Herman (2002), d4 de menar att det var i samband med att det smala
idealet uppmirksammades i tidningar, eller i media rent generellt, som Okningen av
dtstorningar borjade. Deras studier visar pa att ndr kvinnor ser bilder pad modeller i tidningar
eller laser om hur viktigt det dr att vara smal, s& dokade detta deras missndje med sina egna
kroppar och sdnkte deras sjilvfortroende drastiskt. De tog alltsd till sig det stereotypa idealet
som media formedlar om att 4r man inte smal sa &r man inte heller en attraktiv eller lyckad
kvinna (ibid: 838). Det dr pd grund av detta som Stice et al. (1994: 836) menar att det inte &r
konstigt att media blir beskyllda att spela en sa pass stor roll i spridandet av sjukdomen. Det
ar trots allt de som for idealet vidare om hur “den perfekta kroppen” ska vara, vilket bidrar till

att fler kvinnor blir otillfreds med sin kropp.

11



Media dr en av vér tids storsta budbérare av samhéllets budskap vilket forskarna menar bidrar
till den uppfattning som finns vad géller vér instéllning till det smala idealet, vilket i sin tur

bidrar till 6kningen av dtstdrningar (ibid: 839).
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3. Teoretiska utgangspunkter

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for de teoretiska utgdngspunkterna som vi kommer att
anvéinda oss av ndr vi analyserar vara insamlade tidningsartiklar. Teorierna som vi har valt &r
socialkonstruktivism, diskurs, kon och genus samt makt did de gir att kombinera med
varandra. Dessa olika teorier har vi valt med anledning till att vi anser att de dr relevanta i

forhallande till vért syfte och véra fragestéllningar for denna kandidatuppsats.

3.1 Socialkonstruktivism

Enligt Wenneberg (2001: 10-11) handlar socialkonstruktivism om att ingenting i var vérld kan
ses som naturligt eller sjdlvklart, utan allting konstrueras nir ménniskor interagerar med
varandra. Han menar ocksa att det dr beroende pa vilken tid man befinner sig i, pa vilken plats
eller i vilken kultur. Ett exempel kan vara att i var kultur dr det naturligt for en person att grata
vid sorg, men nér det studerats i andra kulturer visar det sig att dir ses det som naturligt att
hysteriskt skrika eller dra sitt har. Detta visar pd att handlingar egentligen inte dr styrda av
kroppen, och dérav inte dr naturliga, utan de &r socialt konstruerade och beroende av vilken

kontext man befinner sig i.

En fraga som Wenneberg (2001: 12-13) stéller sig i samband med diskussionen om
socialkonstruktivism dr varifrdn var kunskap om verkligheten kommer ifran. Han menar att
bade var kunskap och vért tinkande ar socialt konstruerat men ocksa att vi far kunskap genom
det sprék vi blivit tillignade under var uppvéxt. Spriket dr nadgot som redan har strukturerat
vér verklighet &t oss vilket gor att vi kan utvecklas till tinkande individer. Att spraket ar
socialt konstruerat gor att bade véar kunskap och vara uppfattningar om verkligheten blir

socialt konstruerade (Wenneberg 2001: 29-30).

En av socialkonstruktivismens viktigaste utgangspunkter dr alltsd att inga sociala handlingar
ses som naturliga utan det dr vi ménniskor som sjilva har skapat egna forestdllningar om hur
saker och ting ska vara, 4ven om de hade kunnat se ut pa ett helt annat sitt (ibid). Detta blir
intressant for oss att studera i forhéllande till kon och hur dags- och kvillspress konstruerar
bilden av dtstorning och vad som ses som manligt respektive kvinnligt. Precis som
Thomassen (2008: 205) skriver sa dr det forst nér vi kan sétta ord pa verkligheten som vi kan

f4 en forstaelse av den och kan placera den i en kontext.
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3.2 Diskurs

Begreppet diskurs ér ett vagt begrepp utan nagon specifik definition. Men for att forenkla det
kan man sdga att ”...en diskurs &r ett bestdmt sitt att tala om och forsta vérlden.” (Winther
Jorgensen & Phillips 2000: 7). Diskurs &r en slags social praktik som inte enbart konstituerar
vér sociala virld utan den dven konstitueras av andra sociala praktiker. Med andra ord kan
man siga att det som skrivs eller sdgs paverkas av varandra och bidrar till att forma var

sociala verklighet (ibid: 67-68).

Teorin om diskurs och socialkonstruktivism utgér alltsd ifrdn samma tanketradition, menar
Winther Jorgensen och Phillips (2000:31). Med diskurser s& konstrueras var sociala vérld och
ges innehdll och mening samt att de sociala fenomen som finns aldrig kan ses som fardiga
eller totala. Spraket ser alltid olika ut beroende pa vilken tid det dr, vilken kultur man befinner
sig 1 eller pa vilken plats man é&r, vilket gor att ingen diskurs kan ses som sluten. For att
fortydliga kan det sigas att diskurser alltid kommer att komma i kontakt med andra diskurser,
och det ar pa detta sétt som nya sociala kunskaper och fenomen hela tiden kommer att uppsta

och med tiden forandras (ibid).

En form av social praktik som enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000: 67) ses som
véldigt viktig &r just media. Diar produceras texter som sedan mottas och tolkas av
allmédnheten vilket bidrar till att konstruera bade sociala relationer men ocksd sociala
identiteter. Tanken med en diskursanalys dr att studera de hir olika konstruktionerna som
bidrar till skapandet av diskurser. Eftersom vér studie syftar till att undersoka den rddande
diskursen som finns i media om dtstorning sa ir det med en diskursanalys som vi kan studera
detta, och som Winther Jorgensen och Phillips (2000:28) skriver, se vad radande diskurser
som denna kan fa for sociala konsekvenser i1 verkligheten. Men ocksa att det kan avslgja vilka

skillnader som upprétthalls pa grund av dessa diskurser (ibid: 70).

3.3 Kon och genus

Inom den genusvetenskapliga forskningen och dess teorier dr den centrala tanken att kon ar
ndgot som antingen konstrueras, socialiseras eller fostras. Inom detta perspektiv dr kon inte
ndgot som ses som biologiskt och fixerat vid ménniskors kroppar, utan istéillet ndgot som &r
fordndringsbart under hela livet. Beroende péd vilken social, kulturell och historisk

sammanhang som vi ménniskor befinner oss i sd kan kdn komma att tolkas och uttryckas
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varierande. Alltsd dr det inte givet hur kvinnor eller midn “ar” och hur de kommer att
uppfattas, bdde vad det géller nu eller i framtiden (Mattsson 2010: 43). Beroende pa vilket
kon man tillhor kan och forvintas man ménga ganger att forhalla sig till sitt kon pa olika sétt 1
olika sammanhang och situationer. Méin forvéntas uppvisa en viss maskulinitet, medan
kvinnor forvéntas uppvisa det som anses vara feminint i olika sammanhang. Diremot visar
forskning pé att det som betraktas och anses vara feminint respektive maskulint dr ndgot som
standigt varierar over tid. Det dr ndgot som ligger i vara forestéllningar (Mattsson 2010: 43-
44). P4 sd sitt har kon, maskulint och feminint istillet blivit ndgot som skapas genom
forvantningar och normer kring hur mén och kvinnor férmodas att vara. Det dr ndgot som ses

vara en del av allt socialt i livet (Mattsson 2010: 44).

Forskare menar att virt kon &r nagot som konstrueras redan vid fodseln. Detta genom att
ménniskor ménga ganger kldr barn i farger som anses tillhdra deras kon, det talas om
“flickfarger” och “pojkfarger”. Pa s sitt kan man séga att man skiljer konen &t, &ven genom
att ge barn exempelvis olika leksaker och kldder som dven det anses tillhora deras kon (ibid).
Ytterligare forskning kring detta fenomen visar dven pa att barn beméts olika beroende pad om
det dr en flicka eller pojke. Till flickor talar vi vanligen i en mjukare och mer lagmaild rost 4n
vad vi gor till pojkar. Da det till pojkar istdllet ges kommandon, bestimda och mer hérda
tonldgen (ibid). Senare i livet ldr vi oss hur mén och kvinnor bor vara och agera utefter sitt
kon. Detta exempelvis genom medier, men @ven genom att vara delaktig i sociala
sammanhang i arbetslivet, fritidsaktiviteter och i privata sammanhang (Mattsson 2010: 44-
45). Det dr pa olika sétt som vi formedlar normer kring vad som anses vara maskulint
respektive feminint. Detta genom att man uppmérksammar, synliggor alternativt osynliggor
onskade samt odnskade handlingssétt. Mattsson menar att vart kon dérfor dr nigot som

konstrueras genom handling och sprék (2010: 45).

Vidare hanvisar Mattsson (ibid) till Judith Butlers tankegdngar som séger att kon dr ndgot som
konstrueras genom upprepade handlingar, och att det &r dessa handlingar som 1 sin tur avgor
vart kon. Butler menar att det dr vi sjdlva som genom véra handlingar medverkar till
konstruktionen av vart kon, genom sdttet som vi agerar pa, hur vi beter oss, hur vi talar, hur vi
tolkar, hur vi behandlar och beméter andra ménniskor (ibid). Butler menar vidare att det ar
ofrdnkomligt att skapa kon och att medverka till konskonstruktionen. Déremot s& kan man
fordndra och paverka de normer som redan finns som sdger hur kvinnor och mén forvéntas

vara, genom att man uppmarksammar, agerar och synliggér olika sitt att vara man och kvinna
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pa. I och med detta kan kon alltsd goras pa manga olika och varierande sétt (Ibid.)
Socialantropologen Gayle Rubin menar att det i vart samhille finns ett “koén och
genussystem”, som konstruerar kon och som upprétthdller en maktordning, som visar pé att

det finns en radande ojamlikhet mellan konen (Rubin refererad i Mattsson 2010: 49-51).

3.4 Makt

Makt &r ett begrepp som dr svart att pd rak arm sidga exakt vad det dr. Det &r nagot som
innefattar manga olika dimensioner vilket gor att det dirmed blir svart att definiera. Borjesson
och Rehn (2009: 10) stéller sig frdgor som vad det egentligen dr som &r makt, eller om makt
ar nagot man kan bli utsatt for eller ndgot man kan ha. For att diskutera makt menar de att det

ar viktigt att se hur det talas om och pé vilka olika sétt makt utovas.

Nér man talar om det konstruktivistiska perspektivet sa finns det en viktig aspekt som
Mattsson (2010: 31) menar dr av stor vikt att inkludera i diskussionen. Det &r de
maktstrukturer som finns 1 samhéllet. En maktstruktur dr en kraft som skapar grupper och
kategorier och som sedan hierarkiskt ordnar dessa gentemot varandra. Vissa grupper virderas
sedan hogre eller ldgre &n de andra. Dessa maktstrukturer dr ndgot som ligger utanfor oss
ménniskor och dr ndgot som verkar pd en strukturell nivd samtidigt som det &r genom vara

ageranden och véra tankar som vi ser till att de upprétthalls (ibid).

Dags- och kvillspressen ér ett exempel diar maktstrukturer ofta framtréader. Strombéck (2014:
95) menar att tidningar idag har ett stort inflytande &ver samhillet. Han menar ocksd att
ménniskor tar del av tidningar pa en daglig basis, och att det resulterar i att ageranden och
asikter ofta omedvetet baseras pa det man léser eller far hora. Med andra ord sa &r tidningar
med och konstruerar var vardag och bidrar samtidigt till att upprétthalla maktstrukturer vilket

g0r denna teori relevant for var studie (ibid).

I samband med diskussionen om vilken makt media har s talar Borjesson och Rehn (2009:
17) om en annan viktig maktaspekt, ndmligen diskursens makt. Att kontrollera en diskurs
menar de innebdr att man inte bara har makten att bestimma hur spréket ska anvéndas eller
hur ett begrepp ska definieras, utan det handlar framforallt om att en diskurs kan paverka hur
vi tdnker om olika fenomen. Forfattarna menar att media innehar en stark maktteknik som har

formagan att kontrollera diskurser pd det hér séttet. Detta visar pd hur stor del i ett
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maktsystem som spraket faktiskt utgdr och att alla vi médnniskor dr en del av detta system

(Borjesson & Rehn 2009: 18).
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4. Metod

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for den metod som vi har valt for studien. Har kommer
vi att presentera de metodmissiga Overvigande som vi gjort, vilka fOrtjdnster och
begransningar som vi ser med metoden och hur vi har tinkt och hur vi har resonerat kring
metodens tillforlitlighet. Men dven hur vi har gatt tillviga for att finna var empiri, vilka
avgransningar vi har gjort och hur vi har reflekterat Gver de etiska Overvdgandena.

Avslutningsvis av denna metoddel redogor vi arbetsfordelningen och vart analysforfarande.

4.1 Metodval och metodmaissiga overviganden

Vid valet av vilken metod som anses vara mest ldmplig for var studie valde vi mellan en
kvantitativ eller kvalitativ ansats. I och med att vart syfte dr att undersoka hur mén respektive
kvinnor med dtstorning framstélls i valda artiklar ur svenska tidningar, sa valde vi att anvinda
oss av en kvalitativ metod. Anledningen till att vi valde bort en kvantitativ metod &r pd grund
av att denna metod framst inriktar sig pd kvantifiering vid insamling och analys av materialet

(Bryman 2011: 39-41), vilket vi menar inte dr i enlighet med vart syfte.

Till skillnad frén en kvantitativ metod, innebér en kvalitativ metod mer fokus pa ord snarare
an pa siffror och innefattar ett tolkande synsitt (Bryman 2011: 39-41, 340). Med tanke pa
detta valde vi i sin tur att genomfora en kvalitativ diskursanalys. Med diskursanalys som
metod ser vi en mojlighet att analysera vara valda tidningsartiklar med hénsyn till den diskurs

som vi avser att undersoka (Boréus 2011b: 158-159).

Begreppet diskurs dr niagot som Winter Jorgensen och Phillips (2000: 7) menar ar vil
etablerat i vart moderna samhélle idag men vad den egentliga inneborden dr forblir oklart.
Forfattarna menar att den vanligast forekommande beskrivningen av diskurs inbegriper att
spréket delas upp i olika system, som ménniskor sedan automatiskt foljer nir de agerar i olika
sociala situationer. For att sedan studera dessa monster anvander man sig av en diskursanalys.
Med hjélp av spriket kan man alltsé dela in och tolka omvérlden och dérefter analysera vilka
konsekvenser dessa tolkningar kan fa (Boréus 2011a: 151). Med bakgrund till detta anser vi
att en kvalitativ metod kan komma att hjdlpa oss i hog grad vid analysen av vért empiriska
material. I och med detta menar vi att en kvalitativ diskursanalys dr den bédsta metoden for oss

att anvdnda. Dessa dr de metodmaéssiga dvervdganden som vi har gjort vid vért val av metod.
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4.2 Fortjanster och begriansningar

Fortjanster som vi kan se med en diskursanalys som metod &r att vi genom detta metodval kan
tolka och forstd hur mén och kvinnor med atstérning framstélls i artiklarna. Men vi kommer
ocksa med hjélp av metoden att kunna se hur relationen mellan verklighet och diskurs ser ut.
Samt studera hur relationer mellan olika aktdrer konstrueras och vilken betydande roll spraket
faktiskt har for upprétthillandet av dessa konstruktioner (Boréus 2011a: 150-151). Med andra
ord sd ger denna metod oss mojlighet att undersoka det som vi i vart syfte och
problemformulering avser att undersoka. Ytterligare en fOrtjinst som vi ser med vart
metodval &r att en kvalitativ ansats innebdr en mojlighet till flexibilitet i forskningsprocessen,

vilket dr ndgot man i kvalitativa unders6kningar ser som stora mdjligheter (Ahrne & Svensson

2011: 17).

I sin bok lyfter Bryman (2011: 487) fram en risk som kan uppstd vid anvindningen av
diskursanalys. Som tidigare ndmnts sé dr innebdrden av begreppet diskurs nigot diffust, vilket
det dven &r for forskarna menar Bryman (2011: 487). Konsekvenserna som detta medfor ar att
forskarna tolkar och uppfattar begreppet olika, vilket gor att &ven analyserna av sprakbruket i
texterna skiljer sig at. For att undvika att vi som forskare inte ska hamna i samma fallgrop
som Bryman beskriver, s kommer vi att vara noggranna med att tydligt forklara véra
tolkningar och resonemang (ibid). Avslutningsvis vill vi lyfta fram att vi bade ser fortjanster
och begriansningar med den metod som vi valt. Ddremot sé anser vi att fortjédnsterna viger upp

mot de begransningar som vi ser.

4.3 Urval och avgrinsningar

Den urvalsmetod som vi har anvént oss av i sokandet efter vart material &r den som Bryman
(2011: 392) benamner som malinriktat urval, vilket innebér att vi har valt ut vara artiklar och
vér tidigare forskning pa ett strategiskt sétt. Detta har vi gjort genom att vi har valt ut det
material som vi anser dr av relevans med tanke pa vért syfte, vira fragestéllningar och var
problemformulering. Med andra ord har vi precis som Bryman séger haft vért forskningsmal i
atanke under hela processen. Ett sddant malinriktat urval kan delas in i tvd delar (Bryman
2011: 434-435). Det ena tillvigagingssittet ar ett sd kallat sndbollsurval/kedjeurval, vilket &r
den urvalsmetod som vi kom att anvénda oss av. Detta genom att vi valde ut vilka tidningar
som Vi intresserade oss fOr att granska, for att sedan pa deras webbsidor soka efter publicerade

artiklar som var relevanta for vara forskningsfrdgor. Vid lasning av dessa artiklar blev vi
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sedan hinvisade till andra artiklar som matchade var sdkning. P& s sdtt menar vi att vi har
gjort ett snobollsurval, som liknar det som Bryman (2011: 196-197) beskriver. Dock har vi
istdllet gjort en bredare tolkning av begreppet eftersom Bryman framst talar om att ett

sndbollsurval avser kontakter via personer (ibid).

Vi har valt att endast undersoka tidningsartiklar som 4r publicerade i Aftonbladet, Dagens
Nyheter, Expressen, Helsingborgs Dagblad och Metro. Anledningen till att vi valt de hdr
tidningarna ar for att dessa dr stora och vilkénda tidningar 1 Sverige, som vildigt manga ldser
dagligen. Fordelningen av artiklar fran respektive tidning ser ut pd foljande sitt. Vi har anvént
tvd artiklar fran varje tidning, forutom Dagens Nyheter dér vi anvént fyra da dar fanns bra
material att himta. Andra avgransningar som vi har gjort dr att vi har valt att fokusera pa
tidningsartiklar som dr publicerade frdn ar 2010 och framat. Grunden till att vi valt att
fokusera pa denna tidsperiod ér dels pé grund av att det finns vildigt mycket artiklar om vért
dmne att gd igenom. Men dven for att vi vill anvénda oss av artiklar som &r nya och aktuella
idag. Ytterligare en avgrinsning som vi har gjort &r att vi har valt bort artiklar som beror
medicinering och behandling av dtstorning. Grunden till detta val &r for att vi vill hélla oss

inom ramen for det som vart syfte avser att undersoka.

Vid val av material menar Bryman (2011: 499) att det inte alltid ar létt att veta om man kan
lita pa innehdllet i medieprodukter d&@ man inte far ndgon information om vem
upphovsmannen dr och hans eller hennes kunskaper om omrédet. Trovérdigheten i kdllorna ar
ndgot som manga génger betraktas som viktigt att forhalla sig till, ddiremot menar vi det kan
vara svart att avgora vad som é&r trovirdigt eller inte. Vad det giller véra tidningsartiklar har
vi inte lagt ndgon storre vikt vid detta, med tanke pa att vi analyserar diskursen om hur

tstorning framstalls.

4.4 Tillforlitlighet
Vid kvalitativt inriktad forskning menar Bryman (2011: 351) att begreppen validitet och

reliabilitet inte blir lika relevanta som vid kvantitativ forskning. Validitet ar ett
forskningskriterium som handlar om att vi méter det vi avser att méta i var undersdkning och
reliabilitet, alltsé tillforlitlighet, handlar om huruvida unders6kningens resultat blir detsamma
om undersdkningen genomfors pa nytt (Bryman 2011: 49-50).

Eftersom maétningar inte ligger i vart framsta intresse i var studie, d& vi gor en kvalitativ

diskursanalys, s& menar Bryman (2011: 353-356) att det finns tvd andra grundldggande
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kriterier vi kan anvinda for beddmningen av var kvalitativa undersokning. Dessa dr
tillforlitlighet och édkthet. Tillforlitligheten handlar om fyra kriterier; trovérdighet, pélitlighet,
overforbarhet och en mojlighet att styrka och konfirmera. For att oka tillforlitligheten i1 vér
studie s& kommer vi under arbetets géng att ta hdnsyn till dessa fyra kriterier, genom att vi
kommer att gora sé tydliga redovisningar som mojligt av véra tolkningar och resultat. Detta
eftersom Bryman (2011: 354) menar att minniskors tolkningar kan se olika ut vilket da kan

resultera i olika sanningar om var sociala verklighet.

Det andra grundldggande kriteriet, som handlar om &dkthet, innefattar hur vi i vér
undersokning presenterar en rittvis bild av fenomenet vi valt att undersdka. I samband med
detta tdanker vi att en av nackdelarna med att gora en diskursanalys kan vara att vi tolkar vdra
valda texter pa ett sétt, och att det finns en risk att andra ldsare inte tolkar det pd samma sétt
som vi gor. Darfor ser vi det som viktigt att hela tiden motivera varfor och pé vilket sétt vi
kommer fram till vara slutsatser. Vi kommer ocksa att vara noga med att klargoéra och folja
vért syfte och véra frgestillningar genom studiens géng samt att vi samlar in var empiri pa

ett etiskt och systematiskt sétt.

Med tanke pa att en del av vart syfte dr att undersoka medias framstéllning av mén och
kvinnor med é&tstorning, sa vill vi betona att vi varken kommer underskatta eller forminska
problematiken som foreligger kring sjukdomen. Bostrom och Ohlander (2012: 87) menar att
det &r viktigt att analysera och beskriva verkligheten pa ett sd korrekt sitt som mojligt for att
astadkomma tillforlitlig kunskap.

Vad det giller var forforstdelse sa har vi personligen inte nigra tidigare erfarenheter eller
storre kunskaper om é&tstorningar. Trots detta har vi @nda varit forsiktiga med att 14ta vér
forforstdelse komma att paverka forskningsresultatet i vir uppsats. Alltsd har véra egna

uppfattningar och virderingar inte kommit att speglas i analysavsnittet.

4.5 Etiska overvaganden

Bryman (2011: 131-132) talar om fyra etiska principer; informationskravet, samtyckeskravet,
nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Dessa grundlidggande etiska overvdganden beror
de personer som &r involverade i en studie. Eftersom vi i var undersékning gor en kvalitativ
diskursanalys dér tidningsartiklar utgdér virt empiriska material s& menar vi pa att vi inte
kommer behdva gora ndgra sddana Overviganden som Bryman (2011: 131-132) talar om.

Detta da var metod exempelvis inte bestar av att géra kvantitativa eller kvalitativa intervjuer.
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4.6 Arbetsfordelningen

Hela uppsatsen har vi i stort sett genomfort gemensamt. Vi har béda tillsammans samlat in
och lést all den empiri och tidigare forskning som vi har anvént oss av. Vad det géller delarna
kring tidigare forskning och teoretiska utgédngspunkter s& valde vi att dela upp dessa delar
mellan oss for att pa sa sitt effektivisera arbetsprocessen genom att sdtta oss in i olika
perspektiv och omrdden. I avsnittet Tidigare forskning har Nicole skrivit det inledande
stycket, samt styckena “Atstérningens framvixt” och “Atstrning bland mén och kvinnor”.
Vidare har Frida skrivit om “Media och dess paverkan”. Betridffande vara teoretiska
utgéngspunkter sd har Frida skrivit delarna ”Socialkonstruktivism”, ”Diskurs” samt “Makt”,
och Nicole har skrivit om ”Ko6n och genus”.

Trots detta s har vi dven under denna tid valt att sitta tillsammans for att kunna diskutera och
ta del av varandras asikter, tankar och resonemang. Resterande delar av uppsatsen sdsom
metod, kodning, analys, avslutande diskussion, med mera, har vi skrivit gemensamt. Vi har
under hela processen anvént oss av ett Google Drive dokument for att pd sa sitt kunna skriva
tillsammans och for att spriket ska bli flytande och enhetligt. Med andra ord s har bada

uppsatsforfattarna varit involverade i uppsatsens alla delar.

4.7 Analysforfarande

Tabellen som redovisas nedanfor dr himtat frdn Hékan Jonsons bok Sociala problem som
perspektiv: En ansats for forskning & socialt arbete, och ér det analysverktyg vi har anvént
oss av for att koda och analysera vara valda tidningsartiklar. Jonson kallar detta analysverktyg
for perspektivanalys. Att anvdnda ett sddant analysverktyg som hjdlpmedel har gjort det

mdjligt for oss att svara pé véra formulerade forskningsfragor (Jonson 2010: 25-27).

I tabellen redovisas sex stycken komponenter som Jonson kallar for resonerande. Dessa
kallas for resonerande av den anledningen att dessa komponenter utvecklar resonemang om
sjdlva problemet. Till skillnad fran de andra komponenterna sd kan den sista och sjunde
komponenten delas upp i flera olika komponenter. Jonson kallar denna for illustrerande

(2010: 27).
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Tabell 1. Hakan Jonsons perspektivanalys

Problemkomponent Fraga

Karaktar Vad for slags problem dr det? Var ar det
lokaliserat? Hur anses det vara besldktat
med andra problem? Har problemet
ndgon “’kdrna”, ndgon birande idé? Hur
ser avgriansningarna ut?

Orsak Vilka orsaker anges? En eller flera
sammanhéingande? Voluntaristiska eller
deterministiska forklaringar till
problemet? Talas det om omoral eller
skuld?

Konsekvens och omfattning Vilka slags skador och oldgenheter
beskrivs? Anses problemet vara litet och
avgrinsat eller stort? Ett hot? Hanterbart
eller ohanterbart?

Historia och utveckling Hur beskrivs uppkomst, upptéckt,
utveckling och framtid/prognos?

Losning Vilka forslag till 16sningar ges och vem
anses vara lamplig och/eller ansvarig att
16sa problemet? Alla? Den som bér
problemet? Experter?

Aktorer (drama och roller) Vilka dr problemets huvudsakliga
aktorer? Forekommer (dramatiserade)
utpekanden av offer/ stackare, skurkar,
rdddare, publik?

[lustrationer och exempel Vilka metaforer, birande begrepp,
typfallsberittelser, slagord och ikoner
anvinds ndr problemet beskrivs? Hur
personifieras problemet?

(Jonson 2010: 26-27)

De begrepp som Jonson (2010: 27-36) anvénder sig av i sitt analysschema é&r karaktér,
orsaker, konsekvenser och omfattning, historia och utveckling, 16sningar, aktorer (drama och
roller) samt illustrationer och exempel. Infor analysen av var empiri si borjade vi med att 14sa
igenom allt vart material noggrant for att sedan, med hjilp av analysschemat ovan, koda véra
valda tidningsartiklar utifrdn de olika problemkomponenterna i sa stor utstrickning som

mdjligt. Ddremot kom vi inte att anvdnda samtliga komponenter pé alla vara artiklar da detta
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var ndgot som fick anpassas utifrdn relevans och artiklarnas innehdll. Precis som Jonson
(2010: 56) skriver i sin bok sa valde vi att koda vart material med den anledningen att vi ville
ordna och strukturera materialet, samt synliggdra eventuella monster och samband. Resultatet
av kodningen medforde att vi kunde se en del aterkommande teman i artiklarna. Med hénsyn
till vart syfte och vara fragestallningar sé resulterade detta sedan i de rubriker och teman som

kommer att presenteras i den del vi kallar for “Resultat och analys”.
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S. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer vi att redogéra for den analys som vi har gjort pd utvalda
tidningsartiklar ur svensk dags- och kvéllspress. Vi har valt att dela in vir analys i tva
overgripande delar. I forsta delen kommer vi att redogéra for hur framstillningen av
atstorning ser ut mer generellt. Exempelvis vad det & man ser nidr man soker pa
tidningsartiklar om &tstorning, och vad dessa artiklar i sin tur handlar om. I andra delen gér vi
in pd hur framstéllningen av dtstérning ser ut i férhdllande till kvinnor och till mén. I varje del
kommer det dven finnas underrubriker didr vi analyserar de teman vi fann sérskilt
framtradande 1 vir empiri. Samtliga delar kommer vi att koppla till teori och tidigare

forskning.

5.1 Framstiallning av atstorning

I sdkandet efter empiri om é&tstdrning fann vi vildigt minga tidningsartiklar publicerade i en
rad olika svenska dags- och kvillstidningar. Dessa har varit Aftonbladet, Dagens Nyheter,
Expressen, Helsingborgs Dagblad och Metro. Nér vi tittade pd de olika tidningarnas
webbsidor kunde vi se att alla har gjort ett flertal publikationer om &tstdrning fran olika ar.
Négot som vi kunde se i samband med detta var att det bara under de senaste sex aren har
borjat skrivas betydligt mer om dtstdrning &n vad det gjorts under tidigare &r. Denna 6kning

av tidningsartiklar sdg vi for artiklar publicerade i bdde dags- och kvillspress.

Det vi fann nér vi sokte pé &tstorning var att det fanns en stor variation pa artikeltyperna. En
del av artiklarna var skrivna som nyhetsartiklar och debattartiklar, men majoriteten var
skrivna som en slags personberittelse. Dessa personberittelser kopplade vi i sin tur till
Jonsons sista problemkomponent “Illustrationer och exempel” géllande typfallsberittelser i
hans analysschema (Jonson, 2010: 26-27). Denna komponent avser fallbeskrivningar som
ménga ganger upprepas och dterkommer, och som berdttas utifrdin en drabbad persons

perspektiv (ibid: 35-36).

Négot som tydligt syntes bland de olika typerna av artiklar var att innehdllet skiljde sig at
markant. Nar vi tittar generellt pa innehallet i artiklar om dtstérning kunde vi se att man
frimst skriver om information om atstdrning, statistik, behandling, medicinering och om
rapportering géllande allt fler insjuknande. Andra typer som vi dven sdg mycket av var om de

som handlade om kidndisar/modeller samt om skonhetsideal. Men vi fann dven en méngd
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artiklar om personer som berédttar om sitt sjukdomstillstdnd och deras vig till tillfrisknande.
De allra senaste artiklarna om &tstérning, de som &r skrivna bara under det senaste dret, har
borjat handla allt mer om hilsofragor, kost, olika dieter och trdning. Vad det giller storlekarna
pa artiklarna skiljer de sig en hel del at, en del var korta som sma notiser andra kunde vara

flera sidor langa, detta oberoende av innehallet.

Strombéck (2014: 89) beskriver medier som méktiga och att de effekter som media far pa sin
publik skapas i ett indirekt samspel mellan dessa minniskor. Alla manniskor dr olika och
paverkas i olika hog grad av dessa effekter och for att kunna forstd detta talar forfattaren om
olika forutsittningar, framforallt psykologiska. En av forutsdttningarna menar Strombick
(2014: 91-92) handlar om vart behov av att vélja ut vilken information vi vill ta del av och
vad som anses vara relevant och inte. Det &r hdr som medier, i synnerhet tidningar, ofta
anviander sig av uppseendevickande och dramatiska rubriker eller bilder for att stirka

relevansen for sina artiklar och for att locka sina ldsare till att ta del av deras information.

Vid lasning och kodningen av tidningsartiklarna analyserade vi de olika rubrikerna och
bilderna som det valts till de olika artiklarna. Bland annat anvénder sig Dagens Nyheter av
uppseendevickande rubriker sa som ““...Vi lever i ett dtstort samhille’” (Dagens Nyheter 1)

och “‘Det sjuka har blivit normalt”” (Dagens Nyheter 2).

Vad det géller de bilder som tidningarna anvénder sig av s& anvénder de flesta portrattbilder
forestillande de personer som artiklarna handlar om. Déremot s anvdnder en del tidningar sig
av nagot provocerande bilder. Exempelvis anvédnder sig Dagens Nyheter (Dagens Nyheter 1)
av en bild pa en stor vit tallrik med ett fital drtor i mitten pa, samt kniv och gaffel vid sidan
om. Denna bild kan tolkas som en gestaltning av en méltid for en person med nagon form av
atstorning. Artikeln i sig handlar inte direkt om mat, utan om att dtstorningar dr nagot som
okar i vart samhille och att kunskaperna inom varden behdver forbdttras. En annan artikel
publicerad i Metro (Metro 1) forestéller en portréttbild av den man som sjéilva artikeln handlar
om. Men bakom mannen syns dven en person som mater sitt egna kroppsmatt. I ytterligare en
tidningsartikel publicerad av Metro (Metro 2) anvédnder sig dven denna artikel av en
portréttbild av den man som sjélva artikeln handlar om. Dédremot sé sitter det dessutom en
annan bild 1 anslutning till denna portréttbild. Den bilden forestiller en person som stir pa en

vég for att méta sin egna vikt.
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En annan intressant iakttagelse som vi gjorde vid kodningen var att vi kunde se att det finns
avsevirt fler tidningsartiklar skrivna om kvinnor med sjukdomen, &n vad vi fann
tidningsartiklar skrivna om mén med sjukdomen. Diaremot kunde vi se att antalet artiklar om
mén med dtstorning hade oOkat under de senaste aren, men trots detta dr minnen &nda
underrepresenterade i jimforelse med kvinnorna. Trots att ménga tidningar skriver
konsneutralt nér det kommer till dtstérning, och betonar att bAde mén och kvinnor drabbas nir
det giller dtstorning, uppmérksammade vi att de manga génger hamnar i “fallgropar”. Till
exempel genom att de i texterna ger exempel pd kvinnor i sina definitioner av sjukdomen och
att det ar kvinnor som vanligen drabbas (Dagens Nyheter 1). Men dven genom att de hénvisar
till hemsidor (Dagens Nyheter 2) som i sin tur riktar sig till kvinnor fér hur man gér till viga

for att 4 hjélp eller stod.

Generellt sett ndr vi tittade pa tidningsartiklar som blivit publicerade mellan aren 2010 - 2016
sa kunde vi se att det som majoriteten av artiklarna har gemensamt, dr att de framstéller
4tstorning som ett viixande samhéllsproblem dir allt fler insjuknar och soker vard. Atstdrning
ar ndgot som blir allt vanligare och behovet av bra och tillforlitlig vard okar markant.
Samtidigt dr varden ndgot som kritiserats i en storre del av artiklarna. De sdgs exempelvis att
“...det finns stora brister inom vérden. “ (Expressen 1). I artikeln “Atstorningar kar kraftigt”
publicerad i Dagens Nyheter (Dagens Nyheter 1) framgér det att det &r manga som har nekats
vérd pa grund av den hédrda klassificeringen och som darmed inte ses som tillrackligt sjuka for

att vara i behov av vard.

—Jag har hort skrickhistorier fran primérvarden ddr man sagt att ”du maéste
gé ned 1 vikt innan du har en étstdrning”. Det ar ju forfarligt dérfor att en
stor majoritet av patienterna inte lider av undervikt. Bara 25 procent dr
avmagrade, de andra &r normalviktiga eller till och med Overviktiga.

(Dagens Nyheter 1)

I samband med detta citat sdgs det vidare att varden maste bli betydligt béttre dn vad den ér
idag (Ibid). Enligt Clinton och Norring (2009b: 24) dr dtstorningar idag ett komplicerat
fenomen som visar sig pd manga olika sétt. De beskriver det som en uppsittning av faktorer
som har olika karaktérer och som ligger pd olika nivder och samspelar. Detta leder i sin tur till
att patienterna uppvisar en mangfaldig och varierande klinisk bild av &tstdrning. Forskare som

har studerat fenomenet menar idag att i samband med att vart samhélle fordndras och
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utvecklas s& kommer dven sjukdomsbilden och kriterierna for sjukdomen att fordndras. Med
andra ord ir dtstorning nagot som forskare menar fordndras Gver tid (Clinton, Engstrom &

Norring 2009: 73-74).

Vidare i artikeln ”Atstdrningar 6kar kraftigt” publicerad i Dagens Nyheter sigs det dven att “—
Atstorning ir en av de farligaste sjukdomarna i psykiatrin med hdgst dodlighet...” (Dagens
Nyheter 1). Framstdllningen som denna artikel gor av &tstorning &r att dem lyfter fram det
som ett stort problem som Okar kraftigt i det svenska samhéllet. Men de beskriver dven det
som nigot som dr mycket farligt att drabbas av i och med den hoga risken for en dodlig

utgéng.

I en annan artikel ”Supersmala tv-stjdrnor skadar vara hjarnor” publicerad 1 Aftonbladet
forsoker man dven hér pavisa att det dr en allvarlig sjukdom som medfor svdra konsekvenser.
Exempelvis genom att hinvisar till att ldkare sdger det har idag blivit ett sd allvarligt problem

sd att det ses som ett “...folkhdlsoproblem” (Aftonbladet 1).

5.1.1 Jakten pa idealkroppen

Ett genomgédende tema som synliggors 1 en mingd artiklar dr att det skrivs om bakgrund till
varfor manga insjuknar i dtstorningar. Orsakerna dr ménga men upplevs av oss vara likartade i
artiklarna. En av de mest framtradande dr stravandet efter det skonhetsideal som rent generellt
presenteras i vara utvalda artiklar. Det skrivs om en Onskan att se ut som de modeller som
visas pa bild i tidningar och att manga jamfor sig med dessa, vilket i sin tur medfor ett
missndje med sin kropp, och en kinsla av att man &r ful och inte &r smal nog for att ses som

normal om man inte ser ut som dem.

Idealet kom frdn modeindustrin och de kvinnliga modeller jag tittade pa.
Det som jag trodde att killar ville ha. Om jag hade det, skulle de vilja ha mig
ocksd...

(Dagens Nyheter 3)

I citatet ovan beskrivs hur en person som lider av dtstorningar forklarar en av sina orsaker till

insjuknandet i sjukdomen, och att modeindustrins ideal var ndgot som ansags vara
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eftertraktansvirt. Eftersom media idag har en sd pass central roll i vardagen sa dr det néstan
ofrdnkomligt att inte paverkas av det som skrivs menar Stice et al. (1994: 471). Det skrivs om
vackra, unga och smala kroppar och att det dr s4 man ska se ut for att kunna ma bra och trivas
med sig sjdlv. De menar ocksd att media idag framstéller idén om den perfekta kroppen och
det fagra utseendet som att det skulle ge fler fordelar i privatlivet, men framforallt i yrkeslivet.
Media har med andra ord en stor makt vad géller diskursen om skonhetsideal. Det &r trots allt
de som styr det informationsutbud som erbjuds lisarna, vilket i sin tur paverkar vilka asikter

som skapas (Borjesson & Rehn 2009: 17).

I diskussionerna om idealkroppen s& framkommer en annan aspekt i artiklarna om orsak till
varfor ménga insjuknar i1 &tstorning. I samband med att man jamfor sig med modeller i
tidningar eller bara dr pd jakt efter den perfekta kroppen, skrivs det mycket om vilken
betydelse trédning och forhdllande till mat har for utvecklandet av sjukdomen. Att ta till
trdning for att g ner i vikt och for att bygga en viltrdnad kropp dr véldigt aktuellt i dagens
tidningar. I artiklarna skrivs det om hur tridningen tar éver ménniskor liv och att mat inte
langre ses som ndgon prioritet. Det ska efterfoljas dieter som sdger att man ska dta mindre och

trdna mer for att kunna uppnd de ideal som finns.

Det dr okej att vara étstord 1 dag. Man dr en outsider om man inte fokuserar
pa kalorier...

(Dagens Nyheter 2)

Citat som det ovan dterkommer i flera av artiklarna och det beskrivs som att vi idag lever i ett
“dtstort samhélle” (Dagens Nyheter 4), som priglas av en fixering av ideal, mat och traning.
Mycket fokus lidggs pé kaloriintag och hur mycket man maste &ta for att nd sin dromvikt. For
personer med dtstdrning beskrivs detta vara ett stort problem, eftersom ménga har ett
ohilsosamt forhallandet till mat blir kraven pd ett nyttigt och hédlsosamt liv som préglas av
trining och dieter ouppnaeliga. I en del av artiklarna beskrivs ocksé trining som ett sitt for
dessa personer att kunna kontrollera sin dtstorning, genom att minska pa maten och oka pa

traningen for att hélla sig smal.
5.2 Framstillningen av kvinnor med #Atstorning

Béde i dags- och kvillspress framstélls tjejer och kvinnor med &tstorning relativ likartat. I en

del tidningsartiklar skriver man att dtstorning framst drabbar kvinnor, medan det i andra
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betonas att det endast dr kvinnor som drabbas. Detta da man i artiklarna skriver att det &r en
“tjejsjukdom”/’kvinnosjukdom”. Begreppen tjejsjukdom och kvinnosjukdom har vi noterat
att vildigt manga tidningsartiklar anvénder sig av. Ordvalet formedlar att det &r en sjukdom
som endast det kvinnliga konet drabbas av. Exempelvis i artikeln “Supersmala tv-stjirnor
skadar véra hjérnor” publicerad av Aftonbladet (2010) skrivs det att &tstorning “...det
definierats som en tjejsjukdom” (Aftonbladet 1). Att formulera sig pd detta sattet forstiarker
ytterligare bilden av att det endast dr tjejer och kvinnor som drabbas. Detta trots att det i

samma artikel podngteras att d&ven pojkar och mén kan och insjuknar i denna sortens sjukdom.

Winther Jorgensen och Phillips (2000: 87-89) skriver att for att f4 en béttre forstaelse och
tolkning av en texts egenskaper, ska fokus ldggas vid just artikelforfattarnas ordval. Beroende
pa vilka ord som anvinds sa formedlas olika meningar och kénslor till 1dsaren. Det kan handla
om exempelvis forstirkande ord. Detta kan man uppleva i meningar som “Atstdrningar dkar
kraftigt” (Dagens Nyheter 1) dér ordet “kraftigt” blir ett sddant ord. Hade detta ord inte varit
en del av meningen hade den kunnat féormedla en helt annan tolkning och sanning. Det &r
beroende pd vilken typ av ord det &r som anvinds som graden av trovdrdighet och sanning

kan variera for den som laser (Winther Jorgensen & Phillips 2000: 87-88).

Generellt sett ndr man tittar pa de tidningsartiklar som handlar om tjejer och kvinnor med
sjukdomen s& &r manga av artiklarna personberittelser. Dessa handlar bland annat om
sjukdomsbilden, ndr de insjuknar i antingen anorexia, bulimi eller atypisk &tstorning och
sedan deras vég till tillfrisknande idag. Artiklarna som dr personberittelser upplevs i storre
utstrackning, dn exempelvis de som handlar om min med dtstérning, som kénslosamma och
dramatiska. Detta forknippar vi med Mattsson’s (2010) och Farley’s (2011) resonemang och
tankegangar kring att kon dr ndgot som konstrueras och socialiseras, samt att det finns vissa
“Onskade” beteenden hos kvinnor respektive mén. Dir forvdntningar och normer spelar in
géllande hur méin och kvinnor formodas att vara och agera i olika situationer och
sammanhang. Exempelvis genom att det for kvinnor &r ett vantat och acceptabelt beteende att

visa kénslor och att vara svaga, sé speglar man dven det i artiklarna.

En annan framstdllning som vi uppmirksammat som likartat i artiklarna vad géller kvinnor
med &tstorning, dr deras formaga att dolja sin sjukdom. Det skrivs om hur viktigt det &dr for
kvinnorna att smyga med det for att komma undan besvirande fragor eller kommentarer. Men

ocksa att ménga viljer att dolja sitt beteende dd de innerst inne vet att det ses som sjukligt.
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De virsta sekunderna i mitt liv var ndr jag var hos skolpsykologen och
skulle berdtta for mamma och pappa. Det hédr kindes som min innersta
hemlighet, ndgot privat. De hade ingen aning om nagot.

(Helsingborgs Dagblad 2)

Anna Hafstrom hade blivit expert pa att dolja sin dtstdrning.

(Helsingborgs Dagblad 1)

Dessa citat dr bara ndgra i en mingd av hur kvinnor beskrivs bli experter pd att dolja sin
sjukdom. Det talas mycket om hur deras liv paverkas av den besatthet som finns bade vad
géller mat och kroppsfixering, alltsé att halla sig s& smal som mgjligt. Detta i sin tur resulterar
1 att manga blir isolerade och tappar all kontakt med sin omgivning eftersom all kraft och
energi gar at till att handskas med sin sjukdom. Eftersom &tstorningar &r ett tabubelagt &mne
for manga drabbade kvinnor att prata Oppet om, sa beskrivs det som att ménga hellre viljer att
dolja det dn att faktiskt trdda fram. Det framkommer &ven att en stor del inte beréttar for
varken sina vénner eller sin familj om hur de egentligen mar, och eftersom en del inte heller
blir vdldigt smala och avmagrade sd &r detta dnnu ett sétt att dolja sin sjukdom pd. Manga
véljer ocksd att inte prata med ndgon om sin dtstorning, d4 det dr ndgot som kan komma att

paverka ens studie- eller arbetssituation.

Samtidigt som manga kvinnor véljer att dolja sin sjukdom for familj och véinner sa
framkommer det ocksa i artiklarna att det faktiskt &r familjen som manga ganger ses som
rdddare nér situationen blir ohallbar. Vi tolkar det ocksd som att kvinnor i stor utstrickning
sjdlvmant ber sin omgivning om hjélp nir det kommer till en grins dér de inte orkar lidngre,
som citat nedan visar. Det blir en kombination av viljan att dolja och en 6nskan om att fa

hjilp.

Jag ringde mamma och sade att nu dr det dver, jag orkar inte mer, hjélp mig.

(Dagens Nyheter 2)
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5.2.1 Behov av att fa bekriftelse

Ett annat aterkommande &mne som det skrivs om i ndstintill alla tidningsartiklar, &r att
kvinnor har ett behov av att stindigt fa bekriftelse. Detta bekriftelsebehov beskrivs vara en
stor del av sjukdomen, ndgot som i stort sett styr den drabbades/sjukes tdnkande, handlande

och agerande.

For ett stort antal kvinnor med négon typ av sjukdomen &tstorning innebér det oftast en stark
negativ sjilvbild och kroppsuppfattning. I ett antal artiklar beskrivs sjilvfortroendet som
bortbldst och att man har en forvringd bild av sin egen kropp. De anvénder sig av ord som
tjock, fet, kraftig, stor, 6verviktig, mullig, med mera, for att beskriva sig sjélv och sin kropp.
Trots att personerna i fraga har gjort en kraftig viktminskning och fortsétter att ga ner mycket
i vikt, ser de sjélv ingen fordndring. Med andra ord dven fast de &r smala och blir allt smalare

hela tiden, ser de sig bara som storre och storre. Tankarna priglas stindigt av ett kropps- och
viktténk.

...Marie at mindre och mindre och dgnade sig at 6verdriven trédning. Kilona
rasade.

- Jag ség inte att jag var sjuk, jag trodde jag kunde styra det och borja dta
som vanligt. Men jag var inte frisk, jag hade tankar som styrde mig, vad jag
fick éta. Till slut tog de tankarna dver all min tid.

(Expressen 2)

Vid viktnedgang beskriver kvinnorna sig sjdlva som glada och lyckliga, det blir tydligt att
kvinnorna associerar viktnedgdng med lycka och framgang. Emellertid som kvinnorna
beskriver att det gér dem lyckliga av att gd ner i vikt dr de fullt medvetna om att det
egentligen inte dr nagot som dr bra. Vilket i sin tur vécker starka tankar och kénslor hos dem

som medfor angest och i vissa fall 4ven depression.

Kvinnorna beskriver i artiklarna att samhéllet och deras omgivning har en stor och avgdrande
roll i deras uppritthillande av sjukdomen. De menar att de yttre kraven som samhéllet har och
stdller pd dem, dr det som préglar deras tink och forhédllande till mat och trédning. De stravar
efter att leva upp till idealbilden av vad som anses vara vackert och hur kvinnans kropp bor se

ut. Detta dr ndgot som Farley (2011) har forskat kring. Farley menar att genom att studera
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kvinnors konsroll i samhéllet s tydliggors de krav och forviantningar som finns pa vilket ideal
som ses som dtravért. Hennes forskning visar pa att for att kvinnor ska kunna leva upp till sin
roll i samhaéllet sa dr det viktigt att erhdlla detta ideal for att kunna bli positivt bekraftad (Ibid:
104). I artiklarna beskrivs dven de hoga forvantningar som stélls pa att man ska vara duktig i
skolan och kunna prestera pa sin arbetsplats. Allt detta dr ndgot som blir ytterligare en faktor

som frambringar dngest hos ménga av kvinnorna.

...Nér jag gick ner i vikt fick jag komplimanger vilket triggade mig dnnu
mer. Jag fick bekréftelse. Folk bryr sig inte om varfor ménniskor dr smala,
bara att man dr smal.

(Helsingborgs Dagblad 1)

Kommentarer kring att man gatt ner i vikt och/eller komplimanger géllande att man 4r smal &r
ndgot som kvinnorna beskriver som uppmuntrade och motiverade dom till att fortsétta pa
samma sitt. “Positiva” kommentarer och komplimanger, i deras mening, beskrivs stirka deras
déliga sjélvfortroende samtidigt som det far kvinnorna att uppleva att dem nédrmar sig det
kroppsideal som dem sténdigt stravar efter. Att fa uppmirksamhet och bekréftelse i samband
med detta blir i sin tur ndgot som blir allt storre och kriavande for dem, det framstélls som ett
behov. Diaremot forstirks och véxer radslan for att gd upp 1 vikt och att inte ldngre ldngre bli
sedd och uppmirksammad av deras omgivning. Att inte lingre f4 detta av omgivningen

framstills som ett misslyckande och nederlag.

5.3 Framstillningen av min med éitstorning

Som tidigare ndmnts har vi observerat att under de senaste aren har artiklar om &tstorningar
blivit betydligt fler. I vért sokande efter artiklar méarkte vi att ménnen ar underrepresenterade
eftersom det skrivs betydligt mer om kvinnor med sjukdomen. Det vi ser som ett
genomgaende tema i artiklarna dr framforallt att det finns ett stort morkertal bland de
drabbade médnnen som inte vdgar soka hjdlp pd grund av att &tstdrning ses som en
tjejsjukdom/kvinnosjukdom. Citatet nedan kommer fran en man som drabbades av &tstdrning

och som till en borjan inte vigade sdka hjilp for sin sjukdom.

- Jag tror att manga killar och mén inte vagar soka hjélp, eftersom det ar en

sjukdom som samhillet klassar som en “kvinnosjukdom”...
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(Metro 2)

Som Strombiack (2014: 109) skriver sa har media en viss form av makt over samhéllets
dagordning. Det vill séga att tidningar har stort inflytande dver vilka diskurser som réder och
hur dessa kan komma att fordndras. Att det i majoriteten av artiklarna skrivs om att dtstdrning
ses som en tjejsjukdom/kvinnosjukdom bidrar till att diskursen om detta forstirks. Sett ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv dr media alltsd med i1 konstruerandet av diskursen som

sdger att dtstorning ses som en tjejsjukdom/kvinnosjukdom.

I de artiklar som handlar om méin med sjukdomen tolkar vi det som att det inte skrivs pa ett
lika kénslosamt sdtt som det gor i artiklarna som handlar om kvinnor, framforallt i
personberéttelserna. I storre delen av artiklarna skrivs det om ménnens sjukdomsbild och hur
det kiinns att leva med en, for min, forbjuden sjukdom. Atstdrningar ses som ndgot tabubelagt
for killar att prata om och dnnu mindre att trdda fram med. Det handlar ofta om en kénsla av
skam och rddsla, dd manga ar rddda att klassas som svaga och omanliga om de borjar 6ppna

sig om sina kénslor.

...Killar ska inte visa sig svaga, killar ska ha ett skal av pansar och killar ska
absolut inte under ndgra omstdndigheter drabbas av psykisk ohilsa, allra
helst inte dtstorningar.

(Aftonbladet 2)

Detta leder da i sin tur ofta till en kénsla av ensamhet for dessa méin, en ensamhet att de ar
dem enda i hela vérlden som har de hir problemen. Genomgéende beskrivs det som att
ménnen framstiller sig sjdlva som offer. Att de far lida for att sjukdomen inte ses som négot
som mén kan drabbas av. Det beskrivs som ett dubbelt offerskap ddr ménnen bade faller offer

for en allvarlig sjukdom samtidigt som de blir offer for en, for dem, férbjuden sjukdom.
- Det dr viktig att det synliggdrs att det inte dr en kvinnosjukdom, utan
drabbar bade kvinnor och méin

(Dagens Nyheter 4)

Att dtstorning inte ses som en sjukdom som det manliga konet kan drabbas av kopplar vi till

de resonemang som Mattsson (2010: 43-45) for kring kon och vad som anses vara maskulint
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respektive feminint. Mattsson menar ndmligen att det &r genom exempelvis medier och andra
sociala sammanhang som man pé olika sitt formedlar normer. Detta d4 man uppmérksammar,
synliggdr alternativt osynliggdr 6nskade samt oonskade handlingssétt och beteenden hos mén
och kvinnor. Detta d4 kon dr ndgot som konstrueras genom handling och sprék.

Eftersom media framstiller och gestaltar &tstorning som en tjejsjukdom/kvinnosjukdom sa
leder detta i sin tur till att tidningarna medverkar till den sociala konstruktionen av
konsskillnader som rader i samhéllet. Som pa sa sétt bidrar till upprétthdllande av bilden av att
det ér en tjejsjukdom/kvinnosjukdom. Detta kan gora det svarare for médnnen att identifiera sig

med sjukdomen, vilket i sin tur kan ha bidragit till att de inte vagar soka hjélp eller vard.

- ...Rédslan for att bli avvisad och stimplad som konstig gjorde att han inte
vagade soka hjilp.
(Dagens Nyheter 3)

For att bryta denna norm framkommer det i en storre del av artiklarna hur mén ska vaga tala
oppet om sjukdomen, bryta den tabu och norm som finns och att de ska dela med sig av sina

historier for att pd s sétt visa att ingen man med dtstorning dr ensam.

Killar, ni som har och har haft dtstorningar: Ni &r aldrig ensamma. Ni har
aldrig varit och kommer aldrig vara. Att vdga prata och visa kénslor &r
manligt och er rost kan hjilpa andra att komma till insikt!

(Metro 1)

5.3.1 Motstind

I artiklarna upplevs det finnas ett motstdnd mot diskursen som finns kring &tstdrning. Ett
motstand till den rddande diskursen som sédger att dtstorning dr nagot som bara drabbar tjejer
och kvinnor, och att det inte ska ses som skamligt att som man ha &tstorning. Strombéck
(2014: 129) menar att media aldrig kan bestimma vad nagon ska tycka i en viss fraga, men att
de har makten att paverka det till en viss del. Det som tidningarna viljer att publicera &r deras
sétt att beskriva verkligheten pa, och eftersom ménniskor ldser tidningar praktisk taget varje

dag, sa bidrar detta omedvetet till skapandet av asikter hos ldsaren (ibid). Det dr motstandet
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mot denna verklighet som tidningarna framstéller som man kan tolka att ménnen i artiklarna

kadmpar for.

- Ju mer vi pratar om det och ju fler grabbar som trader fram desto léttare

blir det.
(Expressen 3)

...Det ér inte en kvinnlig sjukdom, utan en ménsklig sjukdom. Sok hjélp. Ju
tidigare, desto battre, sdger Fredrik.
(Metro 1)

Tidningsartiklarna som handlar om mén préglas alltsa av ett genomgdende tema av detta
motstdnd. Ménga artiklar avslutas uppmaningar att kdmpa for att gora étstdrningar till en mer
konsneutral sjukdom. Som det skrivs och framstills nu s& 6kas och forstarks klyftan mellan
mén och kvinnor. Detta motstdnd beskrivs som ett verktyg for att bryta den norm och diskurs
som rader i samhéllet. Samt som en uppmaning till alla mén som &r drabbade att vaga soka
hjilp och vérd. For att pa sa sitt forsoka fi fler mén att trdda fram och minska morkerantalet

med sjukdomen.
Atstérningar 4r en sjukdom som borde ses som vilken forkylning som helst.

Forkylningar konsdiskriminerar inte, varfor skulle dé dtstorningar gora det?
(Aftonbladet 2)
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6. Avslutande diskussion

I detta avsnitt kommer vi att fora en diskussion kring det resultat som framkommit av studien.
Vi kommer att dterkoppla detta till vira tva frigestillningar for uppsatsen: Hur framstélls och
konstrueras bilden av dtstorning i de valda artiklarna? Hur framstélls och konstrueras mén
respektive kvinnor med &tstdrning i1 de valda artiklarna? Vidare kommer vi dven att lyfta fram
studiens mest centrala delar och resultat. Dessa kommer vi sedan att koppla till vira egna
tankar, resonemang och funderingar som dok upp under processens géng. Avslutningsvis
kommer vi att ge forslag pa framtida forskning och fora en diskussion kring studiens relation

till socialt arbete.

Vart syfte med studien var att studera den rddande diskursen i svensk press gillande
dtstorning och hur mén respektive kvinnor med sjukdomen framstélls. Detta for att se vilken
verklighet tidningarna konstruerar och presenterar for sina ldsare. Resultatet visar pa att
majoriteten av tidningsartiklarna framstéller dtstorning som en sjukdom som framst, och i
vissa fall endast, drabbar det kvinnliga konet. Vidare framstills dtstorning som ett vixande
samhillsproblem dir allt fler mdnniskor insjuknar och &r i behov av vérd och stéd. En méngd
artiklar anvénder sig i samband med detta uppseendevickande rubriker och bilder. En del av
dessa upplever vi som provocerande och upprorande, d& de i manga fall illustrerar och
formedlar en begrinsad bild av sjukdomen och dess innebord. Samt att de inte stimmer
overens med innehdllet i artiklarna. Detta dr nagot som vi reagerar pd. Eftersom tidigare
studier visar pa att tidningar har inflytande och mojlighet att pdverka samhéllet, sa anser vi att
dem ocksa har skyldighet att uppvisa en bild som stimmer 6verens med innehallet och
verkligheten.

Som Strombéck (2014: 129) skriver sa dr tidningar ndgot som ménniskor tar del av praktiskt
taget varje dag, vilket vi stéller oss fragande till om verkligen alla gor? Vi tanker att de som
véljer att 14sa tidningar ménga génger viljer att ta del av tidningar pé nétet, istéllet for i tryckt
form, vilket bidrar till en mojlighet att sjdlv kunna vélja vad som ska ldsas. Visserligen kan
detta dven goras i tryckta tidningar, ddremot tror vi att detta gar att gora i storre utstrickning
pa nitet da det finns ett storre utbud av artiklar att ta del av. I samband med detta tror vi att
det ar betydelsefullt vilka rubriker tidningarna sitter pd sina texter, for att intressera och fanga

lasare.
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Vad det giller framstéllningen av kvinnor med &tstérning formedlar artiklarna en kinslosam
och utredande bild av hur det &r att leva med sjukdomen, och vilka orsaker som lag till grund
for insjuknandet Det skrivs om hur kvinnor har ett stort behov av att f4 bekriftelse frén sin
omgivning i form av komplimanger och kommentarer om sitt utseende, i synnerhet sin kropp
och vikt. Men ocksd att manga jaimfor sig med kdndisar och modeller och borjar da strava
efter ett ouppndeligt ideal. Vi upplever att mycket fokus i artiklarna ligger pa just rapportering
om skonhetsideal istéllet for att handla om de risker och konsekvenser som sjukdomen
faktiskt medfor. Denna rapportering tanker vi kan resultera i en motsatt effekt an den vi tror
man egentligen 6nskar. Darfor menar vi att tidningar i storre utstrackning bor skriva mer om
de konsekvenser och hilsorisker som sjukdomen faktiskt medfor, snarare @n att skriva om
modeller, skonhetsideal och olika dieter i samband med é&tstorning. Detta sitt tror vi skulle
vara ett forsok till att motverka problematiken istéllet for att forstarka den, vilket vi menar att

tidningar gor idag med tanke pa deras framstéllning.

Var studie visar att framstéllningen av mén med &tstorning 1 artiklarna skiljer sig en del fran
hur kvinnor framstélls. Istéllet for att vara kdnslomissigt skrivna med ingdende beskrivningar
sa skrivs det mer konkret om ménnens sjukdomsbild. Det ldggs inte heller samma fokus vid
orsaker till sjukdomen eller hur det &r att leva med en é&tstorning. For mén beskrivs det mer
om hur det dr att leva med en forbjuden sjukdom och den skam och ridsla att prata om det
som medfoljer. I samband med detta tinker vi att ndr tidningarna framstiller mén med
dtstorning pa det hér sittet, blir det som att det huvudsakliga problemet inte &r deras
dtstorning utan att det faktiska problemet istéllet ligger i rddslan att inte viga berdtta. Ett
genomgaende tema vi har kunnat se &r att i en stor del av artiklarna skrivs det om
uppmaningar frdn médn som drabbats, att fler ska viga prata om sin sjukdom och inte vara
rddda att soka vérd, di &tstdrningar inte bara dr en tjejsjukdom/kvinnosjukdom. Det som
hinder hér tinker vi ir att min utdvar ett motstaind mot den rddande diskursen i hopp om en

fordndring att dtstdrning ska borja ses som en kdnsneutral sjukdom.

Att antalet artiklar om méin med dtstorning édr sa {4, i jdmforelse med antalet som finns om
kvinnor, tror vi kan bero pa det stora morkerantalet mén som lever med sjukdomen. Eftersom
det beskrivs som tabubelagt och skamligt att ha sjukdomen som man sa tror vi att detta kan
leda till att fa vigar erkénna och gd ut med det. Vilket i sin tur kan vara en bidragande faktor
till att de &r underrepresenterade i manga avseenden, exempelvis i tidningsartiklar och inom

varden. Som fOrslag pa fortsatta studier tycker vi att det hade varit intressant att mer
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djupgdende undersdka méns situation med dtstdrning och anledningen till att s manga har

insjuknat de senaste aren.

Eftersom vér studie gillde tidningar och visade pa att mén dr underrepresenterade i minga
avseenden och att sjukdomen frimst framstdlls som en tjejsjukdom/kvinnosjukdom, sa hade
det wvarit intressant att se hur resultatet hade blivit om man hade utvidgat
undersokningsomradet. Till exempel genom att 4ven undersoka TV, radio, internet, med flera.
Att gora en liknande studie som den vi har gjort, hade saledes varit intressant att gora i andra
lander, for att d&ven hér se hur resultatet hade sett ut. Hade framstéllningen av &tstorning sett
likadan ut? Hade mén och kvinnor framstillts pd samma sétt eller annorlunda? Hade annan
kultur, etnicitet och religion paverkat framstillningen?

Ytterligare en anledning som vi ser med att gora fler studier och forskningar kring omrédet &r
gillande att det finns véldigt lite information och tidigare forskning att hitta om mén med
atstorning. Sedan hade det dven varit intressant att undersoka hur allmédnheten ser pa
atstorning och vilka kunskaper ménniskor egentligen har om sjukdomen. For att pd sa sitt
eventuellt kunna hitta strategier, metoder och tillvigagangssatt for att forédndra den diskursen
som vi har idag, som sédger att dtstorning &r en tjejsjukdom/kvinnosjukdom. Detta tror vi hade
hjédlp méinga pojkar och min som har &dtstorning att vdga komma ut och erkdnna sitt

sjukdomstillstand.

Vi har valt att gora en studie som belyser den radande diskursen som finns om é&tstdrningar
och den problematik som detta medfor. Vi anser att detta dr av betydelse for oss 1 vért
framtida yrke inom socialt arbete da &tstorningar ar ett vixande problem i samhéllet. Men vi
tanker ocksa att det dr viktigt att som verksam, inom socialt arbete, ha kunskaper om vilken
betydelse diskurser har och vilka konsekvenser dessa eventuellt kan medfora. Att vara
medveten om hur det talas om olika fenomen, alltsa att veta vilken diskurs som rader, tinker
vi kan gora att man som yrkesverksam fér en bittre insikt i hur vér sociala verklighet blir
konstruerad. Med vart resultat vill vi alltsa belysa vilken makt tidningar har for skapandet och
konstruerandet av diskurser rorande psykisk ohélsa, déribland atstorningar. Detta tillsammans
med kunskapen om vilka konsekvenserna kan bli nir ett socialt eller hidlsomissigt problem
konstrueras som kvinnligt respektive manligt, tror vi kommer vara viktigt att ha med oss 1

framtiden.
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