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Abstract
In this study an arts-based intervention was designed, conducted and evaluated. The aim of
the study was to gain a deeper understanding of how nine female students experienced this
intervention. Based on the psychosocially oriented treatment method TTM (Tree Theme
Method) an intervention was constructed, consisting of a mindfulness-inspired exercise,
individual painting and a group discussion. The intervention comprised three group meetings,
which took place during a time period of three weeks. Semi-structured interviews were
conducted with the female students having participated in the group meetings. The data was
analyzed by use of thematic analysis and eight themes were identified. In conclusion, the
results of this study show that the arts-based intervention was experienced as beneficial in
several ways. Participating in the group meetings contributed to higher perceived control,
agency, and new perspectives. One important aspect of the beneficial experiences was doing
something good for oneself. The results are discussed in relation to their implications for
interventions and future research. The intervention is considered of high potential for being

further developed into a tool for stress management.
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Sammanfattning
I den hér studien utformades, genomfordes och utviarderades en intervention med hjilp av
bild. Syftet med studien var att nd en fordjupad forstielse for hur nio kvinnliga studenter
upplevde denna intervention. Utifran den psykosocialt inriktade behandlingsmetoden TTM
(Tree Theme Method) konstruerades en intervention bestdende av en mindfulnessinspirerad
ovning, individuellt malande och samtal 1 grupp. Interventionen utgjordes av tre grupptréffar,
som genomfordes under loppet av tre veckor. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med
de kvinnliga studenter som deltagit i grupptrdffarna. Materialet analyserades med tematisk
analys och atta teman identifierades. Sammanfattningsvis visar studiens resultat att
interventionen upplevdes som positiv pa flera sitt. Att delta i grupptraffarna bidrog med dkad
kontroll, agentskap och nya perspektiv. Att gora nagot lustfyllt for sig sjilv sags fylla en
viktig funktion. Resultaten diskuteras i relation till dess implikationer for praktik och vidare
forskning. Interventionen beddms ha potential att vidareutvecklas till ett verktyg for

stresshantering.

Nyckelord: intervention med bild, TTM, bildterapi, stress, stresshantering, kvinnliga studenter
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Introduktion

Minniskan har 1 alla tider varit en skapande varelse, och att dgna sig it kreativa
aktiviteter som bild, musik och dans dr for minga nadgonting mycket lustfyllt. I dagens
samhdlle ar utrymmet for kreativt skapande litet, medan kraven som stélls pd manniskan ar
manga. I savil arbetslivet som inom studentvirlden dr det manga ganger prestation och
stindig tillgdnglighet som premieras, ndgot som ocksa mirks pa 6kningen 1 stressrelaterad
ohélsa (Socialstyrelsen, 2009). For att ldra sig att minska, motverka och hantera stress finns
det en uppsjo av olika tekniker till buds, varav de flesta utgors av metoder himtade fran
kognitiv beteendeterapi. Samtidigt dr kreativa aktiviteter som bildskapande ndgonting som
har visats kunna bidra med en stressreducerande effekt (Runco, 2007). Syftet med denna
studie dr att undersoka hur en icke-klinisk grupp, som genom att vara bade kvinnor och
studenter antas 16pa en forhojd risk att drabbas av stressrelaterad ohélsa, upplever en
intervention med hjilp av bild. Denna intervention har konstruerats av forfattarna, med
inspiration himtad fran den psykosocialt inriktade behandlingsmetoden TTM (Tree Theme
Method). Genom att genomfora interventionen, och direfter intervjua dess deltagare, syftar
studien till att undersdka hur kvinnliga studenter upplever en intervention med hjilp av bild.
Forfattarnas forhoppning ér att studien ska bidra med en fordjupad forstaelse for hur en
bildbaserad intervention kan upplevas, och att dessa resultat 1 forlingningen kan badda infor

framtida stressforskning.

Teori

Stress ér ett av var samtids stora folkhélsoproblem, di fenomenet ar titt
sammankopplat med béade psykisk och fysisk ohélsa. Sedan slutet av 1990-talet har antalet
sjukskrivna okat drastiskt (Socialstyrelsen, 2009), nagot som tros ha ett samband med bland
annat fordndringar i arbetslivet. Ett allt hdgre ansvar och allt hogre belastning har lett till ett
okat tryck pa individen, ndgot som 1 kombination med andra stressorer kan f stora negativa
konsekvenser for hdlsan. I dagens samhélle rader ockséd en ny form av gransloshet, dér
individen forvéntas vara stindigt ndbar och “uppkopplad”. Detta i sin tur kan bidra till att
skapa stress, eftersom utrymmet for dterhdmtning blir mindre (Aronsson et al., 2012).

I denna kontext framstér kvinnor som en grupp som &r extra drabbad av stressrelaterad
ohélsa. Utmattningssyndrom har i populationsstudier setts vara vanligare bland kvinnor dn
bland mén (Nordlund et al., 2010), och stressrelaterade besvar som sdmnproblem, dngslan och
oro dr genomgaende mer vanligt forekommande hos kvinnor 4n hos méin (Socialstyrelsen,

2009). Forskningen pekar pa flera olika faktorer som kan tankas ligga till grund for en storre



stress hos kvinnor dn hos mén. Anderberg (2005) beskriver hur samhéllet och gamla
konsrollsmdnster har utvecklats 1 otakt, pa ett sdtt som gjort att kvinnor idag forvintas ta ett
stort ansvar bade pa arbetet och 1 hemmet. Den hoga forekomsten av stressrelaterade besvér
géller dock inte enbart for kvinnor 1 arbetslivet. Enligt Socialstyrelsens Folkhidlsorapport
(2009) upplever 29% av landets unga kvinnor (16-24 ér) besvér med oro, dngslan eller dngest
- en markant 6kning jAmfort med 13% 1 borjan av 1980-talet.

En annan grupp som, utifrdn resonemanget om att ansvar och krav skapar stress,
hamnar sérskilt 1 riskzonen for att drabbas av stressrelaterad ohilsa ér studenter (Stecker,
2004). Att vara student innebdr att utséttas for krav pa ett sarskilt konkret sdtt, da det finns en
yttre instans i form av hogskola/universitet som forvintar sig ett visst matt av prestation.
Enligt en undersokning gjord av Statistiska centralbyran (2007) upplever cirka 70 % av
Sveriges universitets- och hogskolestudenter stress flera dagar i veckan. De tillfragade
studenterna rapporterar bland annat sémnproblem, huvudvérk och magsmaértor som
aterkommande stressrelaterade symptom. Idag kommuniceras studierelaterad information ofta
digitalt, ndgot som stiller krav pd studenterna att halla sig uppkopplade och uppdaterade.

For att klara av en krav- och stressfylld tillvaro finns det idag en uppsjo av
vilbeprovade stresshanteringstekniker att tillgd. Bland de vanligast forekommande kan
metoder som KBT, mindfulness, yoga och andningsdvningar nimnas. En sak som &r
gemensam for dessa stressreducerande metoder dr skapandet av en medvetenhet kring sin
kropp, sina kinslor och tankar. Denna 6kade sjdlvkdnnedom &r ndgot som 1 sin tur kan oka
lugn och minska stress (Véardguiden, 2012). En annan vig dér nirvaro och avkoppling ér
centralt dr olika former av kreativt skapande. Att dansa, spela musik och méla dr exempel pa
skapande aktiviteter dir den utévande individen ofta upplever en stressreducerande effekt
(Runco, 2007).

Skapande aktiviteter kan dven anvindas 1 terapeutiskt syfte, som 1 exempelvis
bildterapi. Bildterapi kan beskrivas som en integration av konst och psykoterapi (Svenska
foreningen for Bildterapi, refererat 1 Alm, 1999). Bildterapi utgér frdn tanken om att kdnslor
och upplevelser kan gestaltas i bild, istéllet for eller som komplement till det verbala spraket
(Lagerkrantz, 1998). Bilden éar ett komplext uttrycksmedel, som kan spegla bade medvetna
och omedvetna aspekter av den inre virlden (Svenska foreningen for Bildterapi, refererat 1
Alm, 1999). I bildspréket formedlas bdde personlig historia och kénsla i1 stunden. Bilden som
uttrycksmedel ldmpar sig vél da ord saknas eller kdnns otillrdckliga, och banar vig for att
kénslor och upplevelse senare ska kunna lénkas till det verbala spraket (Svenska féreningen

for bildterapi, refererat i Alm, 1999). En variant av detta 4r Tree Theme Method, en
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behandlingsmetod dar klienten uttrycker sin livssituation i bildskapande med tradet som en
central symbol. Syftet med TTM ér att hjdlpa klienten att skapa en upplevelse av kontroll i sin
tillvaro, och av att vara huvudaktor 1 sitt eget liv (Gunnarsson, 2008). Metoden

bestar traditionellt av fem sessioner, dér varje session ér kopplad till ett tidstema: nuvarande
livssituation, barndom, tonér, vuxen och framtid. Varje session inleds med en
avspanningsovning for att fa klienten att lattare fokusera pa aktuellt tema. Metoden innefattar
saledes aspekter av bade avslappning, skapande, berdttande av livssituation, reflekterande
dialog och ett forstarkande av upplevt agentskap (Gunnarsson, 2008). Resultat fran en studie
av Gunnarsson (2008) dir deltagare genomgétt en TTM-intervention, visade pa att TTM
hjalpte deltagarna till att uppfatta sina liv som mer sammanhingande. Deltagarna upplevde
ocksa en 6kad formaga att hantera och beméstra det dagliga livet.

Bildterapi har visat sig ha god effekt pa psykiskt vilbefinnande, bade for kliniska och
icke-kliniska grupper. Framst anvinds bildterapi for kliniska grupper som kan ha svarigheter
med att uttrycka sig verbalt, vilket innefattar bland annat patienter med psykos- och
borderlineproblematik, och de som lider av posttraumatisk stress till f6ljd av krig, tortyr,
incest och andra dvergrepp. Psykosomatiska och alexityma patienter har ocksé setts bli
behjélpta av bildterapi da behandlingen underlattar ett askadliggdrande och bearbetande av
svara kénslor (Alm, 1999).

Bildterapi kan dven vara till hjalp vid svara sjukdomstillstaind, exempelvis cancer.
Enligt en empirisk studie om brdstcancerbehandling, skattade de som fatt individuell
bildterapi som komplement till den vanliga cancerbehandlingen att de upplevde hogre
livskvalitet och copingresurser én kontrollgruppen (Oster, 2007). Samma grupp upplevde
ocksa forbéttrad psykisk och fysisk hélsa, och kénde glddje 6ver samvaron med
andra. Forskningen pekar pd att patienter med fé ord, eller de som har svért att verbalt
formulera tankar och kénslor, kan dra fordelar av bildterapi som behandlingsmetod. Med
bilden som uttrycksmedel kan kédnslor viackas och mening vixa fram. Bildterapi besitter

saledes en stor kraft, och kan fungera som en effektiv behandlingsform for ménga olika

grupper.

Definitioner av teoretiska begrepp

De teorier som har valts ut till detta avsnitt syftar till att ge ldsaren en oversiktlig
bakgrund till &mnet samt teoretisk forstdelse for studiens resultat. Inledningsvis ges en
beskrivning av det komplexa stressbegreppet och direfter behandlas andra for studien

relevanta begrepp som stresshantering, grinssittning och flow.
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Stress. Begreppet stress dr komplext och saknar entydig definition. Stressbegreppet
bestar snarare av ett antal olika perspektiv, savil psykologiska som biologiska. Bade den yttre
(mikrobiologiska, fysikaliska och kemiska) miljon och den psykosociala miljon
(socioekonomisk status, sociala relationer, religion och etnicitet) pdverkar manniskors hilsa
da vi dr beroende av dessa tva miljoer (Jonsdottir & Folkow, 2013). Beroendet av den yttre
miljon delar vi med alla arter, medan beroendet av den psykosociala miljon till stor del &r unik
for oss ménniskor (Jonsdottir & Folkow, 2013). For att ge lasaren en nyanserad bild av
stressbegreppet har forfattarna valt att 1 denna text lyfta bade fysiologiska och psykologiska
aspekter. Dessa aspekter dr inte isolerade frdn varandra utan hinger samman: psykosociala
pafrestningar leder till &ndamalsenliga kroppsliga reaktioner, och vice versa (Jonsdottir &
Folkow, 2013).

Fysiologiska aspekter. Ur ett evolutionsbiologiskt perspektiv har ménniskan precis
som alla andra ddggdjur en inbyggd forméga att reagera pa upplevda hot och utmaningar
(Jonsdottir & Folkow, 2013). Vaksamhetsreaktionen, alarmreaktionen, spela-dod-reaktionen
och frustrations- eller uppgivenhetsreaktionen &r alla exempel pd olika stressfysiologiska
reaktionsmdnster hos minniskan (Jonsdottir & Folkow, 2013). Aven om dessa
reaktionsmdnster har kartlagts genom djurstudier menar Jonsdottir och Folkow (2013) att
dessa reaktionsmonster inte dr lika stereotypa hos manniskor, d& var neocortex ar mer
komplex och vi dessutom hanterar situationer olika. Hjarnan har forméga att snabbt ldsa av
komplexa situationer, vilket gor att vi kan skifta mellan olika reaktionsmonster pad mycket
kort tid. I dagens samhdlle sker en frekvent aktivering av véra stressfysiologiska responser,
aven om det idag sillan r6r sig om liv och dod.

Psykologiska aspekter. Kognitiv stressteori utgér fran att stressreaktioner kan variera
frén individ till individ, beroende pa vad ett visst stimulus har foér innebdrd och vilka
mojligheter individen har att mdta utmaningen (Eriksen & Ursin, 2013). Inom den kognitiva
stressteorin tdnker man sig att dven individens forvéntningar spelar in, och att dessa 1 sin tur
larts in genom tidigare erfarenheter och konsekvenser (Eriksen & Ursin, 2013).

Lazarus och Folkman (1984) definierar stressbegreppet utifran individens upplevelse,
och hur denne ser pa sina resurser 1 forhdllande till de krav som stills frin omgivningen.
Individens vélbefinnande hotas da resurserna upplevs som otillrdckliga i relation till de
upplevda krav som stills.

I sammanhanget bor dven Karaseks och Theorells (1990) modell for krav och kontroll
ndmnas. Modellen utvecklades inom faltet for arbets- och organisationspsykologi, 1 syfte att

kartldgga relationen mellan arbetsrelaterad stress och arbetsforhéllanden. Krav- och
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kontrollmodellen illustrerar d&ven hur hélsan pdverkas av relationen mellan komponenterna
krav och kontroll. Ursprungligen fokuserade modellen pé psykologiska krav, framst i form av
arbetsbelastning i kombination med tillgdngligt beslutsutrymme och mgjligheter till larande
och utveckling. Senare lades komponenten socialt stdd till som en ytterligare dimension av
modellen (Johnson & Hall, 1988). Huvudtesen ér att individer som upplever sig ha lag
kontroll 6ver sin situation och utsitts for ménga krav, 16per storst risk att utveckla sjukdom
(Eriksen & Ursin, 2013). Dock poédngterar Karasek och Theorell (1990), att hoga krav dven
kan vara ndgot positivt, om de forekommer i1 kombination med hog kontroll samt om
komponenten socialt stod finns med i bilden. Sddana situationer kan fungera utvecklande och
uppmuntra individen att prestera béttre.

Stresshantering. Stress kan hanteras med en méingd olika tekniker. En dvergripande
definition av stresshantering kan ses som de medvetna anstrdngningar individen gor for att
hantera stress.

Begreppet bemistrande dr en form av stresshantering. Bemistrande kan syfta pa hur
individen 16ser ett visst problem, vilken strategi individen anvinder, eller individens tro pa sin
forméga att hantera situationen (Eriksen & Ursin, 2013). Inom stressforskning idag brukar
fokus framst ligga pa de strategier som individen anvinder sig av. Tre typer av respons pa
stress brukar bendmnas. Den fOrsta ér ett aktivt och positivt beméstrande, vilket innebér att
om individen tror pa sina strategier som effektiva sa blir stressreaktionen mindre. Den andra
ar ett bristfalligt bemaéstrande som sker da individen inte kan handla utifran situationen, ndgot
som skapar en upplevelse av hjidlploshet. Den tredje typen av respons innebdr att handling
uteblir, och individen upplever hopploshet. De tva senare strategierna inverkar negativt pa
hélsan da stressresponsen inte minskar 1 styrka, utan snarare upprétthalls (Eriksen & Ursin,

2013).

Almén (2007) menar att god stresshantering bestar av tva beteenden. Det forsta
beteendet innebir att forsoka reducera och undvika stress. Det andra beteendet innebar att
dgna sig at regelbunden avkoppling och aterhdmtning. Almén (2007) menar att vikten av
aterhdmtning dr ndgot som bor betonas mer inom stressforskningen, dé det har gjorts

forhallandevis fé studier pd mekanismer kopplade till aterhdmtning.

KASAM. Kinsla av sammanhang (KASAM) ér ett begrepp som syftar till att forklara
gemensamma faktorer i ménniskors formaga till stresshantering. KASAM-begreppet
myntades av sociologen Aaron Antonovsky, och byggs upp av tre komponenter: begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet (Nilsson, 2002). Begriplighet star for huruvida handelser 1
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livet gér att strukturera, snarare én att uppfattas som oforklarliga och slumpmassiga.
Hanterbarhet handlar om en persons formaga att hantera problem, och vilka resurser som star
till forfogande. Meningsfullhet innebdr upplevelsen av att det gar att se ndgon mening 1 det
som hénder, sévil pa ett emotionellt som pé ett kognitivt plan.

Grinssittning. Ett omrade som &r néra kopplat till stresshantering handlar om
grianssittning. I dagens samhille har teknologin gjort att det gar att stindigt vara uppkopplad,
savil pa arbetet som pé fritiden. Aronsson et al. (2012) beskriver hur granserna mellan tid och
rum allt mer har suddats ut, och att detta har fordndrat bade var livsstil och vart maende. Det
finns 1 dagens samhélle ingen given plats for avkoppling, om individen inte sjilv skapar en
sadan (Aronsson et al., 2012). [ samband med dessa samhélleliga fordndringar har det
uppkommit teorier om grianssattning, som ett sétt att hantera stress pa. Enligt Aronsson et al.
(2012) anvénds klassiska separeringstekniker mellan tid och rum for att kunna hantera
stressen av att stindigt vara uppkopplad. Sddana tekniker kan réra sig om att stinga av
mobiltelefonen vid speciella tider, inte ldsa mail efter ett visst klockslag, eller att anvénda
vissa platser enbart for vila och andra for arbete. Aronsson et al. (2012) beskriver ocksé vikten
av att gora aktiviteter som kontrasterar mot vanligt arbete, till exempel kan det vara nyttigt att
arbeta i tridgérden. Aven sociala aktiviteter nimns som betydelsefullt for att f4 en tydlig
avgransning mellan arbete och fritid.

Mindfulness. Mindfulness ar idag ett populdrt begrepp, som bade medicinsk och
psykologisk forskning visar allt storre intresse for. Mindfulness har sin svenska dverséttning i
termen “medveten ndrvaro”, och anvédnds idag bade inom sjukvard, pa arbetsplatser och som
ett verktyg for att hantera stress. Att vara medvetet ndrvarande innebdr att vara vaken 1 nuet,
att lagga maérke till det som sker 1 runt omkring, och att se hur det paverkar ens inre. Utovande
av mindfulness bidrar ofta med ett 6kat psykiskt vilbefinnande (Nilsonne, 2007). Aven om
mindfulness &r ett fenomen med allt storre popularitet, har traditionen sina rétter 1 urdldrig
zenbuddhistisk filosofi och psykologi.

Flow. Flow ir ett psykologiskt begrepp som anvénds for att beskriva en typ av positivt
medvetandetillstind. Begreppet myntades av den ungerska professorn Csikszentmihalyi
(1990) utifrdn hans forskning inom omraden som lek, kreativitet och konstnérskap. Flow
definieras som ett tillstdnd dar man upplever sig fullkomligt ndrvarande, fokuserad och som
uppslukad av en aktivitet. Man slipper sin reflekterande sjalvmedvetenhet, men upplever
samtidigt en kinsla av mgjlighet till kontroll och meningsfullhet genom att man handlar 1
enlighet med sjdlvvalda mal (Csikszentmihalyi, 1990). Flow kan observeras vid olika former

av skapande och kreativa aktiviteter sisom musik och konst, och det dr inom dessa omraden
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merparten av flowforskningen har bedrivits. Tillstdndet kan ocksé intrdda vid bade
idrottsutovande och studiemadssiga eller religiosa sammanhang (Csikszentmihalyi, 1990).
Flow har setts kunna kopplas till en sénkt utsondring av kortisol (Tozman, Zhang &
Vollmeyer, 2016) samt positivt vilbefinnande och njutning for kroppen (Csikszentmihalyi,
1990).

Mentalisering. Mentalisering kan forklaras som en forméga att se sig sjdlv utifran,
och andra méanniskor inifrdn (Wallroth, 2010). Detta gér man genom att reflektera 6ver bade
sina egna och andras tankar, kdnslor och beteenden. Mentaliseringsteorin utgér fran ett
antagande om att ett barn far sina kénslotillstdnd speglade 1 den tidiga anknytningsrelationen,
och att sddant speglande hjilper barnet att utveckla en forstaelse for sin egen och andra
ménniskors inre virld. Denna form av psykologiska inlevelse handlar enligt Allen, Fonagy
och Bateman (2008) om att kunna forverkliga sin inneboende potential och sitt sanna sjilv,
genom att tillata och utforska sina djupaste kinslor och vérderingar. Mentaliseringsformagan
innebdr alltsd mojligheten att kunna tdnka sig in 1 ndgon annans situation, nagot som i sin tur
kan sdgas vara centralt for att kunna skapa och uppritthalla fungerande relationer med andra
ménniskor (Allen, 2003).

Agentskap. Med begreppet agentskap avses upplevelsen av att vara en "psykologisk
agent" — ett handlande subjekt med formaga att kunna paverka béade sina egna inre tillstind
och sin omvérld (Wennerberg, 2010). Agentskap inbegriper bade vilja, sjdlvbestimmande,
handlingsfrihet och valfrihet (Allen, 2005). Kénslan av att man sjdlv dr den som fér saker att
hinda, och att man aktivt arbetar for att ma bra, dr viktiga delar av agentskap som ocksa
fungerar som en motiverande kraft.

Kognitiv dissonans. Teorin om kognitiv dissonans handlar om ett tillstdnd déir vi
upplever att vara beteenden och handlingar inte sker 1 enlighet med véra attityder och asikter.
Denna inkongruens medfor obehag, och vi soker darfor bli av med det genom att agera pa ett
sdtt som dr mer konsekvent med hur vi ser pa oss sjilva (Festinger, 1957).

Mellanomréade. Begreppet mellanomrade harror fran Winnicotts (2003) teori om hur
manniskans inre kontrollerbara verklighet, som bestér av kénslor, tankar och erfarenheter,
moter den okontrollerbara yttre verkligheten, som utgérs av omgivningen. Mellanomradet
bendmns dven som “potentiellt rum”, och star for en viloplats for minniskan néir denne
forsoker skilja pa den inre och yttre verkligheten. Att vara i det potentiella rummet innebér
bade en vila frén den inre och yttre verkligheten, och en méjlighet att finna samband mellan
dem. I utrymmet mellan de olika verkligheterna kan barns lek uppsta, d& det ar ett unikt och

tillatande omrdde for fantasi och utforskande. Leken kan ses som en grund for ett kreativt sétt
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att leva. For vuxna gestaltar sig det potentiella rummet siledes i form av kulturella

upplevelser, som skapande aktiviteter (Winnicott, 2003).

Syfte
Stressrelaterad ohélsa idr ett problem som berér ménga ménniskor i dagens samhélle.
Kvinnor respektive studenter hor till tvd av de grupper som anses vara sdrskilt utsatta for
stress och stressrelaterade problem. I denna studie utformas och genomfors en intervention
med hjélp av bild. Interventionen bygger pa frivilligt deltagande och genomf6rs i en icke-
klinisk grupp. Syftet dr att uppné en fordjupad forstaelse for hur kvinnliga studenter upplever

en intervention med hjélp av bild, och samtidigt utforska effekten av en sddan intervention.

Metod
I metodavsnittet presenteras studiens ansats och vetenskapliga positionering.
Proceduren ér uppdelad i tva delar: dels beskrivs den metod som anviandes vid genomforandet
av interventionen, dels skildras den metod som anviandes f6r datainsamling och analys av

materialet. Aven forfattarnas forforstielse och etiska stillningstaganden diskuteras.

Ansats

Studiens intervention konstruerades med utgdngspunkt i TTM, en psykosocialt
inriktad behandlingsmetod med rotter 1 bildterapi. Det rdder begransad forskning inom faltet
for bildterapi 1 Sverige, framforallt 1 forhallande till bildterapins position internationellt sett
(Berg-Frykholm, 2008). Det finns en del kvalitativ forskning som visar pa positiva resultat for
bildterapi med kliniska grupper, men som Oster (2007) belyser #r det ofta fortfarande
kvantitativa studier som véger tyngre inom forskarvérlden, medan de kvalitativa har en ligre
status. Dock borjar det ske en attitydfordndring pa denna punkt, och manga stora institutioner
1 Sverige sasom Karolinska Institutet och Kris- och Traumacentrum vid Danderyds sjukhus
har anvént/anvinder sig av bildterapi som behandling for olika kliniska grupper (Berg-
Frykholm, 2008). Det finns sdledes ett behov av mer forskning inom omradet for bildterapi,
vilket bidrog till att en explorativ ansats valdes infor foreliggande studie. Langemar (2008)
menar att studier av explorativ karaktér ar ldmpliga 1 fall dar ingen eller begrdnsad forskning
har bedrivits. Forskningens mal utifran den explorativa hallningen blir att ligga en grund for

fortsatt forskning, vilket sker genom att finna relevanta och intressanta fragestillningar infor
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framtiden. Foreliggande studie var explorativ i den bemérkelsen att den baserades pa en
bildintervention for en icke-klinisk grupp, ett perspektiv som inte ar sédrskilt undersokt sedan
tidigare. D4 forfattarna sjdlva utformade och genomforde en unik intervention, innebar detta
goda mojligheter att utifrdn dess resultat ldgga en grund infor framtida forskning.

Utifrén studiens syfte, att genomfora en intervention med hjélp av bild och darefter
undersoka hur kvinnliga studenter upplevde denna, valdes en kvalitativ ansats. Kvalitativ
forstaelse utgar ofta fran ett humanvetenskapligt perspektiv, som ser till det som &r specifikt
for det ménskliga subjektet, och inom psykologin syftar detta framst till upplevelser
(Langemar, 2008). Kvale och Brinkmann (2014) menar att kvalitativ forskning &r adekvat vid
studier som striivar efter att beskriva och forsta centrala teman i informantens livsvirld. Aven
DePoy och Gitlin (1999) belyser att en kvalitativ ansats dr lamplig d& forskaren dmnar studera
hur individer upplever, erfar och forstar sin verklighet. Den kvalitativa metoden syftar dirmed
till att forstd innebdrd och mening, inte till att finna orsakssamband (Willig, 2013).

Epistemologisk ansats. Foreliggande studie utgick frdn den epistemologiska ansatsen
kritisk realism. Realistisk kvalitativ unders6kning karakteriseras av upptiackande (discovery
orientation) (Willig, 2013). Kritisk realism dr en mindre naiv form av realism, och har mycket
gemensamt med konstruktionistiska ansatser (Willig, 2013). Utifrén detta perspektiv antas det
finnas en sann verklighet, men da kunskapsproduktion filtreras genom vara subjektiva sinnen
kan vi aldrig mita eller forsta verkligheten till fullo. Polkinghorne (2005) menar att ménsklig
erfarenhet inte &r direkt observerbar, utan att dess data beror till stor del pa informantens
formaga att reflexivt urskilja aspekter fran sin upplevelse och sedan effektivt kommunicera
dessa genom spraksymboler. Forutom sprakets begransningar, sa filtreras individens direkta
upplevelse dven genom faktorer som kon, klass och etnicitet i samma stund som den
formedlas. Utifrdn detta blir sdledes den information som férmedlas inom ramen for en
intervju paverkad av informantens forestillningar och forstéelse av varlden, samtidigt som

den belyser vissa aspekter av en objektiv och sann verklighet.

Deltagare, urval

Vid utformningen av interventionen beslutades att ett urval pé cirka 10, men gérna
runt 15 deltagare, skulle efterstrdvas. Detta for att kunna skapa 2-3 grupper av lagom storlek.
Samtliga deltagare utgjordes av kvinnliga studenter vid Lunds universitet, i dldrarna 23-26 &r.
De hade frivilligt anmalt sitt intresse for att delta i studien. Ingen av deltagarna kdnde vare sig
varandra eller ndgon av forfattarna sedan tidigare. Vid studiens borjan deltog 9 studenter,

fordelade pa tre grupper med 2, 3 och 4 deltagare 1 varje. Efter den forsta grupptriffen bytte
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en deltagare grupp av schemamadssiga skil, ndgot som bidrog till en jimnare fordelning (2, 3
och 3 personer i respektive grupp). Tva deltagare uteblev vid varsitt tillfélle pa grund av
sjukdom. En deltagare hoppade av studien efter de tva forsta grupptraffarna, vilket ledde till
en fordelning om 2, 2 och 3 personer per grupp vid studiens slut. Da de uppfoljande
intervjuerna skulle genomforas var det en av de aterstiende deltagarna som inte gick att né,

varfor denna intervju till sist fick utga.

Procedur

Intervention. Deltagarna till studien rekryterades pa flera olika fronter. Affischer om
studien sattes upp pa ett flertal olika institutioner inom omradet for Lunds universitet, och
aven pa ett par platser tillhorande Malmo hogskola. Samma affisch lades ocksé upp i ett par
olika Facebookgrupper, dir mdnga medlemmar antogs utgoras av studenter. Affischens rubrik
16d ”Vill du mala?”, och av dess information framgick att studien skulle undersoka effekten
av bild och malande pa stressnivin hos kvinnliga studenter. Vid tidpunkten {f6r utformningen
av affischen var tanken att studien skulle ha en kvantitativ ansats, varfor detta blev
formuleringen. Affischtexten inneh6ll ocksa en kortare forklaring av studiens upplagg,
tidsperiod for dess genomforande samt kontaktuppgifter for mer information.

Parallellt med rekryteringsprocessen omformulerades studiens forskningsansats fran
kvantitativ till kvalitativ, vilket innebar att den initiala idén om att mita stressniva med
formulér ersattes av beslutet att genomfora intervjuer efter interventionens slut. De personer
som tog kontakt fick ett mail ddr de informerades om denna omformulerade ansats, samt om
hur sessionernas innehall skulle se ut. I samma mail gavs de ocksa mgjligheten att vélja grupp
utifran vilken veckodag som passade dem bést. Direfter fick de en bekriftelse pa sin anmalan,
och nir sista anmilningsdatum var passerat skickades ett mail med bilagorna ”Information om
psykologuppsats” och ”Informerat samtycke” ut.

Forfattarna valde att till viss del franga TTM, genom att begrénsa antalet sessioner till
tre stycken istillet for sedvanliga fem. Forfattarna tog sig i samrad med handledare friheten att
minska antalet sessioner, di det som tidigare nimnts inte rorde sig om en klassisk bildterapi
for en klinisk grupp, utan en intervention med bild for en icke-klinisk grupp. Ett annat motiv
till justeringen av antalet sessioner var att tre tillfdllen skulle kunna upplevas som mer
genomforbart for deltagarna, och att ett kortare upplagg ddrmed skulle kunna locka fler.

Interventionens tre grupptraffar genomfordes under perioden mellan den 1 och 18
februari 2016. Samtliga 3 grupper tridffades en gang i veckan, 1 samma lokal varje ging.

Lokalerna utgjordes av klassrum och tillhandahélls av Lunds universitet. Tiden for
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grupptréaffarna var forlagd till klockan 17.30-19.00, for att det skulle passa med studenternas
scheman.

Allt som behdvdes till traffarna bekostades av forfattarna sjélva, ndgot som hade viss
inverkan pa valet av material - kritor, kol och stora vita papper (ett per deltagare och session).
Det enkla materialet och den begrénsade tidsrymden syftade dock samtidigt till att sdnka
upplevelsen av att behova prestera. Darigenom antogs deltagarna léttare kunna fokusera pa
sjdlva skapandet, istillet for att drabbas av blockerande krav pé prestation (Berg-Frykholm,
2008). Att sessionerna skulle dga rum 1 universitetets lokaler paverkade ocksa interventionens
utformande, 1 det avseende att mélningen inte fick orsaka négra bestaende flackar.

I anslutning till varje grupptraff forde forfattarna loggbok for sig sjélva, utan att forst
ha diskuterat kvéllens session med varandra. Detta {for att dokumentera sina egna intryck av
kvéllens traff, utan att priglas av den andres upplevelser. I loggboken registrerades bade
teman som framkommit 1 gruppsamtalet och 1 deltagarnas respektive bilder, samt reflektioner
kring hur traffen fungerat gruppdynamiskt. Beslutet om att fora loggbok fattades 1 samrad
med handledaren. Syftet var att 16pande dokumentera studiens process, for att exempelvis
samla idéer till framtida forskning allt eftersom de uppstod.

Nar samtliga tre grupper haft sin forsta traff fick deltagarna ett mail med forslag pa
tider for den uppfoljande intervjun. Dessa intervjuer var planerade att dga rum 1 veckan efter
den tredje och sista grupptréaffen, och bokades in 16pande.

Nedan foljer en redogdrelse for de tre olika sessionerna och deras respektive innehéll.
Session 1: ”Nutid”. Den forsta tréffen inleddes av en kort presentation av bade studiens och
forfattarnas bakgrund. Deltagarna informerades om att projektet genomférdes inom ramen for
ett examensarbete pa psykologprogrammets sista termin, och att deras medverkan var helt
frivillig. Det redogjordes dven for den sekretess som skulle gilla kring det som sades 1
gruppen, med den enkla regeln ’det som ségs i gruppen stannar i gruppen”. Darefter fick
deltagarna presentera sig med namn och eventuella tankar kring sin medverkan i gruppen.
Efter detta presenterades tridet som tema, med nagra korta meningar kring hur man kan tdnka
utifrdn det. Deltagarna uppmanades dock att inte kdnna sig alltfor bundna av tridtemat, utan
forsoka att mala det som kom till dem. Déarpa introducerades dagens tema, som vid forsta
sessionen var “Nutid”. Deltagarna ombads gestalta sin upplevelse av ”Nutid”, utifrin tradet
som tema. Efter att eventuella fragor hade besvarats fortsatte sessionen med en
avslappningsovning pa cirka dtta minuter. Denna 6vning skedde i form av en
mindfulnessinspirerad 6vning, déir deltagarna forst fick bli medvetna om sin andning, och

darefter genomfora en vagledd kroppsscanning i sittande stillning. Nir 6vningen var avslutad
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och deltagarna ldngsamt kommit tillbaka till rummet” igen delades materialet ut. Deltagarna
informerades om att de endast skulle fa ett pappersark vardera. Darefter fick de placera sig var
de ville 1 salen, och péborja malandet av sitt trdd. En stund av 20 minuters enskild mélning
under tystnad tog vid, under vilken dven forfattarna satt och ritade for sig sjdlva. Nar 20
minuter hade gatt samlades gruppen igen, och deltagarna fick sjdlva sitta upp sina malningar
pa vaggen. Ett samtal kring bilderna inleddes, dér var och en forst fick berétta fritt om sin bild
och sin upplevelse av att mala det. Forfattarna stdllde vissa 6ppna fragor, sdésom "hur kidndes
det att mala?”, ”vad ser du 1 ditt trdd?”, ’blir du dverraskad av ndgot?”, for att stimulera till
fler reflektioner. Inga tolkningar eller viarderingar gjordes, utan eventuella kommentarer fran
forfattarnas sida bestod enbart av ”speglingar” av synbara detaljer, till exempel ”det &r manga
skuggor 1 bilden” eller ”du har anvint ménga varma farger”. Nar varje enskild deltagare pa
detta vis fatt prata utifran sin bild bjéds resten av gruppen in med sina reflektioner, efter en
paminnelse om vikten av att uttrycka sig respektfullt och att var och en ”dgde” sin egen bild.
Var och en fick beskriva hur de upplevde bilden 1 fraga, vad de tinkte och kdnde nir de ség
den. D4 samtliga deltagare under cirka 10 minuters tid fatt prata bade enskilt och 1 grupp kring
sitt trdd tackade forfattarna for deras bidrag, och ldmnade utrymme for eventuella fragor.
Deltagarna informerades om att forfattarna skulle ansvara for forvaringen av bilderna, varpa
kvéllens traff forklarades avslutad.

Session 2: ”’Datid”. Den andra sessionen inleddes med en kort stund for eventuella
reflektioner sedan forra grupptriaffen. Sedan genomfordes den mindfulnessinspirerade
Ovningen pd samma sitt som vid forsta sessionen, och dérefter fick deltagarna borja méla. Nar
20 minuter hade gatt foljde samma uppliagg som vid forsta sessionen, med uppsittning av
bilderna och samtal 1 grupp.

Session 3: ”Framtid”. Den tredje sessionen borjade enligt tidigare monster, med
reflektionsrunda, mindfulnessinspirerad 6vning och 20 minuters enskild mélning. Efter
uppsittning av deltagarnas framtidstrad foljde ett nagot kortare gruppsamtal én vid foregaende
sessioner. Detta fOr att skapa tid at det sista och avslutande momentet: uppsittning av
deltagarnas tre bilder bredvid varandra. Nér samtliga bilder for samtliga deltagare satts upp pé
viggen foljde en diskussion som till sin struktur liknade de tidigare gruppsamtalen.
Forfattarna stillde vissa fragor, sdsom “hur kdnns det att se dina trdd samlade?”, ’kan du se en
rod trad 1 dina bilder?”, och uppmuntrade gruppen att notera likheter och skillnader mellan
sina respektive bildserier. Avslutningsvis tackade forfattarna deltagarna for deras bidrag och
medverkan i1 projektet, och paAminde om de intervjuer som skulle dga rum under

ndstkommande vecka. Deltagarna informerades om att forfattarna skulle ta hand om bilderna
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fram till dess, och att man efter avslutad intervju kunde ta med sig sina malningar hem. Till
sist forklarades den tredje grupptriffen for avslutad, och deltagarna blev aterigen tackade for
sin medverkan.

Datainsamling och dataanalys. Enligt May (2001) &r intervjun ett lampligt redskap
for att fanga in méanniskors upplevelser, erfarenheter, asikter och attityder. Innan insamlingen
av data, som 1 denna studie skedde med hjilp av semistrukturerade intervjuer, utformade
forfattarna en intervjuguide. Vid utformandet av intervjuguiden antogs ett bottom-up-grepp,
vilket innebar att inga hypoteser formulerades infor intervjuerna, utan ett 6ppet
forhallningssatt 1 relation till frigestillningen antogs. Forfattarna forsokte 1 storsta mojliga
mén att sitta sin forforstielse 4t sidan och formulera dppna fragor. Aven specifika frigor som
rorde stress formulerades med motiveringen att det dven vid kvalitativa undersdkningar gors
en viss avgransning och precisering gillande vad forskaren vill ha kunskap om hos en viss
grupp (Hartman, 2004).

Semistrukturerade intervjuer valdes som datainsamlingsmetod for studien. Detta &r
den mest vdlanvdnda metoden inom kvalitativ forskning i psykologi (Willig, 2013). Metoden
utgdr ifrdn frdgor som har formulerats pd forhand, men som tillater utrymme for ett djupare
utforskande dé intervjuaren har mojlighet att be informanten fortydliga och utveckla sina svar
(May, 2001). Den semistrukturerade intervjun beskrivs som lamplig nir forskaren har
etablerat relationer med informanterna och “lirt sig enheterna” tillrackligt for att veta vilka
fridgor som bor stillas och hur de bor stéllas (DePoy & Gitlin, 1999). Semistrukturerade
intervjuer har dven den fordelen att dess fragor inte behover folja en specifik ordning
(Bryman, 2011), vilket mojliggor ett brett utforskande av informanternas upplevelser och
deras syn pa det studerade fenomenet (DePoy & Gitlin, 1999).

Intervjuprocedur. Under veckan efter att den tredje och sista grupptraffen dgt rum
genomfordes intervjuer med samtliga deltagare. Dessa dgde rum péa
psykoterapeutmottagningen vid Lunds universitet, och utgick fran tidigare ndmnda
intervjuguide med semistrukturerad karaktir (se bilaga 3). Forfattarna genomforde fyra
respektive tre individuella intervjuer vardera - detta for att skapa balans och
interbedomarreliabilitet. Samtliga intervjuer spelades in med diktafon. Intervjuerna varade
mellan 40-60 min. Forfattarna var vdl medvetna om att de under foreliggande studies géng
hade tva roller att hantera; dels rollen som gruppledare, dels rollen som intervjuare. Under
intervjuerna forsokte forfattarna att bibehalla en medvetenhet om dessa dubbla roller genom
att forsoka satta sin forforstaelse at sidan, och pé sé vis skapa en nyfiken miljé som inbjod till

ny kunskap och forstaelse. Enligt Ponterotto (2005) ar interaktionen mellan individen och
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forskaren betydelsefull och bor inte ses som nagot skadligt, utan snarare som en process som
mojliggdr en djupare insyn 1 individens upplevelser.

Val av dataanalys. Vid datanalysen anvdndes den kvalitativa analysmetoden tematisk
analys, som utgick fran en modell 1 sex steg utformad av Braun och Clarke (2006). Tematisk
analys r en teoretisk och flexibel metod som syftar till att identifiera, analysera och
rapportera teman 1 datamaterial (Braun & Clarke, 2006). Metoden ér vdlanvdnd inom
psykologin men inte lika vilkénd som exempelvis Grounded Theory (GT) och Interpretative
Phenomenological Analys (IPA), d& dessa har en mer utforlig och etablerad teknik och teori.
Braun och Clarke (2006) menar dock att det dr en av fordelarna med tematisk analys; den ar
relativt lattillgdnglig f6r nyborjare 1 kvalitativ analys da den inte dr lika teoristyrd. Den
tematiska analysen erbjuder en flexibilitet som mer traditionella analysmetoder inte besitter,
da den inte dr bunden till ndgon specifik epistemologisk ansats. Istillet kan forskare anvinda
den inom béade realistiska och konstruktivistiska paradigm, sd ldnge det redogors explicit for
vilket stéllningstagstagande det 4r man gor. Dessutom erbjuder Braun och Clarke (2006) en
oversiktlig och stegvis modell som éar létt att f6lja, nagot som tidigare inte stétt att finna inom
den tematiska analysen.

Analysprocessen under foreliggande studie var induktiv till sin karaktir, vilket innebar
att ndr teman identifierades gjordes detta utan, eller med liten anknytning till, forfattarnas
teoretiska referensramar (Braun & Clarke, 2006). Innan intervjuguidens utformning och den
efterfoljande analysen gjordes endast en Oversiktlig litteraturgenomgéng kring effekter av
intervention med hjélp av bild. Syftet med detta var att littare kunna forhalla sig till studiens
explorativa ansats. En storre teoretisk fordjupning inom faltet gjordes forst efter
analysprocessen, nir forfattarna kopplade samman studiens resultat med redan existerande
teorier. Som tidigare namnts, var dock forfattarna vél paldsta om att bedriva interventioner
med bild och bildterapi, for att halla en etisk och professionell niva.

De teman som framkom 1 studiens resultat identifierades pa semantisk niva, vilket
innebar att forskarna letade efter det explicita och uttalade i deltagarnas utsagor, istéllet for
det latenta, vilket hade inneburit tolkning av materialet (Braun & Clarke, 2006).

Tematisk analys. Inledningsvis valdes tva av de sju intervjuerna slumpmassigt ut, for
att analyseras vidare med hjélp av tematisk analys enligt Braun och Clarkes modell (2006).
Analysen inleddes med en forutséttningslos forsta genomlyssning av materialet, ndgot
forfattarna gjorde var for sig. Under denna forsta genomlyssning antecknade forfattarna idéer
som kunde tdnkas vara intressanta att undersoka vidare, 1 linje med studiens syfte. Forfattarna

fick en mojlighet att bekanta sig med datamaterialet och fa en uppfattning om dess djup,
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vilket dr 1 enlighet med det forsta steget i Braun och Clarkes modell (2006). Darefter skedde
ytterligare en genomlyssning dé forfattarna transkriberade intervjuerna. Transkriberingen
innebar att forfattarna antecknade utsagor som uppskattades vara relevanta for syftet precist
och ordagrant, medan de utsagor som bedomdes som mindre relevanta for studiens syfte
antecknades med mindre precision. En noggrann tidsindexering for datamaterialet fordes 1
transkriberingarna, for att underlitta senare analys genom att snabbare kunna ga tillbaka till
ramaterialet. Det andra steget 1 modellen innebar att generera initiala koder utifrédn det
skriftliga materialet. Koder &r kortfattade beskrivningar av innehallet 1 en utsaga, och de
skiljer sig frdn teman som 4r bredare och mer tolkande 1 forhdllande till studiens syfte (Braun
& Clarke, 2006). Processen var induktiv och koderna utarbetades pa en semantisk niva (Braun
& Clarke, 2006). Vid kodningen rekommenderar Braun och Clarke (2006) att koda for s
manga potentiella teman som mojligt, och att vid behov inkludera motsagelser i de olika
utsagorna samt kontextuell information. Det tredje steget innebar att samla och organisera de
genererade koderna i1 subteman och potentiella teman. Vid detta steg arbetade forfattarna
tillsammans for att gemensamt kunna diskutera vilka teman som potentiellt var av vikt for
studiens syfte. D4 forfattarna hade genomfort de tva forsta stegen oberoende av varandra
kunde de 1 det tredje steget skapa sig en form av interbeddmarreliabelt perspektiv, och
sdkerstdlla att de hade kodat likartat. Forfattarna fann 11 initiala huvudteman vid den forsta
bearbetningen av materialet. Det fjarde steget i Braun och Clarkes modell (2006) innebar att
revidera teman och gora en forfining av dem, da ett tema bor vara sammanhédngande och
homogent, och samtidigt distinkt 1 forhallande till de andra temana. Utifrdn denna bearbetning
kom forfattarna fram till &tta huvudteman for studien. I det femte steget formulerade
forfattarna essensen 1 varje tema, 1 syfte att fa en tydlig definition for varje tema och dessutom
namnge dem (Braun & Clarke, 2006). Dérefter delade forfattarna upp de kvarvarande fem
intervjuerna slumpmadssigt mellan varandra, for att lyssna igenom dven dem. De utsagor som
beddomdes vara i enlighet med framtagna teman skrevs ned ordagrant, och de som bedémdes
vara mindre stringenta skrevs ned mer approximativt. Aterigen forde forfattarna en
tidsindexering for att enkelt kunna g tillbaka till materialet och lyssna igen. Det skriftliga
materialet organiserades och fordes in under respektive tema. I det sjétte och sista steget 1
Braun och Clarkes (2006) modell sammanfattas citat i en resultatanalys. Forfattarna valde till
varje tema ut tre citat som de ansig ge en rik och representativ beskrivning, och som samtidigt
lyfte motstridiga aspekter for att ge en nyanserad bild.

Analysprocessen fortlopte enligt den stegvisa modellen, férutom vid namngivningen

av teman, da forfattarna mellan steg fem och sex @ndrade vissa av namnen pa temana. Detta
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gjordes for att verkligen finna slagkraftiga och meningsbérande skildringar av temana. Dock
var processen ofta rekursiv till sin natur, vilket innebar att forfattarna arbetade fram och

tillbaka inom varje steg i syfte att hitta de mest ldmpliga enheterna.

Forforstaelse

Willig (2013) menar att reflexivitet innebér en medvetenhet om forskarens paverkan
under forskningsprocessen, och det omgjliga 1 att som forskare std utanfér denna paverkan.
Personlig reflexivitet innebér att forskaren reflekterar kring hur dennes vérderingar,
erfarenheter, intressen och sociala identiteter kan ha paverkat forskningsprocessen. Aven
Alvesson och Skoldberg (2008) betonar vikten av att forskaren bor striva efter att anta ett
reflexivt forhéllningssétt. De menar att en medvetenhet om den egna forforstaelsen uppnés
genom att fundera pa fOrutsittningarna for sin aktivitet, och pé hur personlig och intellektuell
involvering paverkar interaktionen med det som studeras.

Forfattarna hade en viss forforstaelse for faltet, bade i teoretisk och praktisk
bemirkelse. Forfattarna har studerat psykologi i ndstan fem &r och bar dérfor med sig
kunskaper om bland annat stress, grupprocesser och mentalisering i arbetet med studien. Aven
om forfattarna holl sig till den induktiva ansatsen, och gjorde den djupare
litteraturgenomgangen forst efter datainsamling och dataanalys, fanns det siledes en teoretisk
forforstaelse inom det givna filtet. Forfattarna bar dessutom med sig egna erfarenheter av
bade kreativt skapande och vad det kan innebéra att vara en kvinnlig student i dldern 23-26 &r.

En central aspekt som bor lyftas gédllande forfattarnas forforstéelse ér att de bdda har
ett eget intresse for skapande och kreativa aktiviteter. Forfattarna hade innan studiens borjan
manga egna positiva erfarenheter av bild och mélande. Att skapande kan vara ett kraftfullt
verktyg for psykiskt vilbefinnande var en uppfattning som de bdda delade, och denna
instéllning kan ha haft viss inverkan pé deras filtrering av resultatet. Samtidigt kan
forfattarnas personliga erfarenheter ocksé betraktas som en tillgéng, da det kan ha gjort det
lattare for interventionens deltagare att relatera till dem som gruppledare. Forfattarna forsokte
dock 1 enlighet med Alvesson och Skdldberg (2008) att genomgéende bibehalla ett kritiskt
reflekterande forhallningssétt, och att forbli medvetna om hur deras forforstdelse kunde

paverka forskningsprocessen.
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Etiska 6verviganden

Forfattarnas ambition var att 1 storsta mojliga man utforma och genomfora studien
utifrin ett etiskt forhallningssétt. Interventionen fick dérfor inte medfora psykisk eller fysisk
skada fOr deltagarna, och inte heller riskera att ndgon kidnde sig utsatt eller krankt. Willig
(2013) framhaller att etiska 6vervdganden under forskningsprocessen bor inkludera aspekter
som informerat samtycke, frivilligt deltagande, konfidentialitet, att aldrig fora deltagarna
bakom ljuset samt att lata dem ta del av studiens resultat.

Den aktuella studiens upplédgg utformades i enlighet med dessa riktlinjer. Deltagarna
blev pa forhand informerade om interventionens innehall, saval pa affischen som 1 det
informationsmail de mottog efter att ha anmadlt sitt intresse. I den samtyckesblankett (se bilaga
2) som 1 ett tidigt skede skickades ut informerades deltagarna om att det var frivilligt att vara
med 1 studien, och att de hade ritt att nir som helst avbryta sin medverkan. I de gruppsamtal
som utgjorde en central del av interventionen arbetade forfattarna ocksa 1 enlighet med
frivillighetsaspekten, genom att muntligen informera om att alla beréttade sd mycket de ville
kring sina bilder.

Konfidentialitet var ett genomgéende centralt kriterium for arbetet. Redan vid
rekryteringen bestod ett av exklusionskriterierna av att ingen deltagare skulle kdnna nagon av
forfattarna privat. Vidare forekom ett fall dér en deltagare ville anmala sig och en vén till
samma grupp, varpa de ombads dela pa sig till tva olika grupper. Tanken med detta
forhallningssétt var att om en grupp skulle ha tva eller fler deltagare som kidnde varandra
sedan innan, antogs upplevelsen av konfidentialitet och sekretess kunna minska hos évriga
gruppmedlemmar. Vid forfattarnas inbérdes kommunikation kring studien anvéndes
deltagarnas initialer, och 1 den fardigstillda uppsatsen férekommer inga identifierande
personuppgifter. Vid intervjuerna ombads deltagarna inte att uppge sina namn, utan enbart
alder och studieinriktning som potentiellt identifierande information. Bilderna, de inspelade
intervjuerna och textmaterialet hanterades och forvarades konfidentiellt och pa ett sddant sétt
att enbart forfattarna hade tillgéng till det. De uppgifter och det material som samlades in
anvédndes enbart som underlag till denna studie. Deltagarna informerades om detta, samt om
att de var vilkomna att ta del av resultatet nir uppsatsen var fardig.

Da ett moraliskt forskningsbeteende dven omfattar forskarens person (Kvale &
Brinkmann, 2014), dr det nddvéndigt att bdde kunna identifiera etiska fragor och att kinna
ansvar att utifran dessa agera pa ett lampligt sitt. [ arbetet med grupptriaffarna och under de
uppfoljande intervjuerna dmnade forfattarna ha en medvetenhet om sina egna roller 1

forhéllande till deltagarna. For att bibehalla en sddan professionell och forskningsetisk
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medvetenhet forde déarfor forfattarna 16pande en diskussion med varandra kring vilken
paverkan de som personer kunde tédnkas ha pa grupperna och deras deltagare.

Ytterligare etiska aspekter som forfattarna tog hdnsyn till var att under grupptraffarnas
samtalsdel vara tydliga med den grundliggande 6verenskommelsen om att alla “dger sin egen
bild”, och att det var viktigt att uttrycka sig respektfullt kring de andra deltagarnas bilder. Det
lamnades utrymme for eventuella fragor och reflektioner varje gng, for att uppréatthalla en
god kommunikation deltagare och forfattare emellan. Deltagarna kunde dessutom alltid na
forfattarna via e-mail och/eller Facebook. Forfattarnas forhoppning var att tillsammans kunna
uppmédrksamma om nigon av deltagarna verkade reagera kdnslomassigt pa malandet eller
samtalen, for att 1 s fall kunna lyfta och beméta detta.

Det bor dock podngteras att denna intervention inte var avsedd att fungera som nagon
form av behandling eller terapeutisk metod. Forfattarna var medvetna om att studien skulle
kunna ha en viss inverkan pa deltagarnas psykiska méende, men att denna 1 sé fall forvintades

vara positiv. Den potentiella nyttan bedomdes sdledes Gvervéga riskerna.

Resultat
Nedan presenteras de atta teman som utgor studiens resultat. Féljande méngdmatt
géller for antalet deltagare, de ganger dessa omndmns 1 grupp:
“Manga”, “merparten” = 7-9 deltagare
“Flera”, “flertalet” = 5-6 deltagare

“Nagra”, “vissa” = 3-4 deltagare

“Ett fatal”, “enstaka” = 2 deltagare

Att ta kontroll

Ett tema som ligger 1 anslutning till det ovanstdende temat &r att ta kontroll 6ver sin
egen situation. Detta tema framkom mycket tydligt 1 ndgra utav deltagarnas upplevelser, och
beskrevs ofta med kraft och en kdnslomissig komponent. Att ta kontroll 6ver sin egen tillvaro
handlade for ménga bade om agentskap och tillfredsstillelse. Att géra ndgot enbart for sig

sjalv och av egen vilja upplevdes fungera stirkande. En av deltagarna beskrev detta:

Det 4r ndgonting som jag har bestaimt mig for att nu ska jag géra ndgonting f6r mig...
Att jag viljer att gora en sak som jag tror dr bra for mig sjilv, att f& positiv feedback i

sitt system av att géra nagot snéllt mot sig sjilv.
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Vidare beskrev manga av deltagarna en kénsla av att vara ndjd med sin “prestation” av
att ha deltagit pa triffarna. Att genomfora en aktivitet som de sjdlva hade atagit sig upplevdes

fungera stirkande och upplyftande. En av deltagarna beskrev det sé hir:

Jag vet att jag kdnde mig ndjd med att ha varit med, det var ndgon slags

tillfredsstéllelse 1 att ha gjort ndgon skon, lite kreativ avslappnande gre;j.

En annan aspekt av temat som uppenbarades handlade om att kunna moderera sin
situation och pé sa sitt ta kontroll dver sin tillvaro. Att se det som uppenbarades pa pappret

gjorde att en kunde hantera det mer aktivt, som en av deltagarna reflekterade kring:

Aven om det kiindes rorigt i livet just d&, sa kiindes bilden vildigt dramatiskt, och da
kiandes det skont for min egen del att kunna diskutera, jo nu ser den férvisso sé ut men
det dr vil kanske lite utav ett dramaqueen-drag, eller alltsa att kunna avdramatisera

det... Ett sitt att lugna mig sjdlv infor min egen tillvaro, okej sé illa dr det faktiskt inte.

Jag gar och malar

Ett centralt tema som framkom i deltagarnas upplevelser av tridffarna, handlade om
vikten av att ha avsatt tid till en aktivitet som enbart syftade till att gora gott f6r en sjilv.
Miénga beskrev att de hade en skon kénsla innan traffarna; att det skulle bli trevligt att géra
ndgot for sin egen skull. En av deltagarna beskrev tridffarna som att de kommit att utgdra en

avstressande och vilgorande aktivitet:

Nu tar jag en timme bara for mig sjdlv och syftet dr att jag ska slappna av.

Det fanns saledes en avslappnande och avstressande funktion med traffarna, och flera
av deltagarna beskrev det @ven som en form av lyx och ndgot som de i vanliga fall inte brukar
ge sig sjdlva. En av deltagarna beskrev foljande:

...Det var som att unna mig nagonting.

En annan deltagare beskrev samma aspekt pa foljande vis:
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...Och det ligger ndgon lyx 1 det ocksa, det hir &r pa nagot sitt helt onddigt fast det ar
helt och hallet nodvandigt.

Vidare uppgav manga deltagare vikten av att aktivt ha avsatt tid till aterhdmtning. Att
sjdlv ha planerat in och avsatt tid till en aktivitet 1 veckan och att faktiskt ha genomfort den,
var for ménga en skon kinsla som gjorde att det kindes bra efterdt. Ndgon jamfor det med
kdnslan som uppkommer efter att ha bokat in och genomfort ett traningspass. Att ha bokat in
en aktivitet och att ha genomfort den, fungerade for vissa av deltagarna som ett sétt att hantera

stress pd. En av deltagarna beskrev sin upplevelse med féljande ord:

Jag tror att det allra bésta var att just avsitta den tiden. Jag har insett att jag maste
planera in tid for aterhdmtning, jag orkar inte gora allt som jag vill om jag inte
aterhdmtar mig. Sa det var nog det som betydde allra mest f6r mig; att handfast och
konkret planera in tid f6r mig sjdlv. Och att det hir handlar om att jag ska stressa av
eller pa nagot sitt utforska hur jag hanterar eller kan hantera stress. Aven om jag inte

visste hur, sa kéndes det bra for mig egen skull.

Att vara i en bubbla

Nagot som var aterkommande 1 samtliga deltagares beréttelser var att ha upplevt
sjdlva malandet som avkopplande, och att de befunnit sig som i en bubbla under tiden de
skapade sin bild. Vissa beskriver det som meditativt och ett tillstdnd av flow. Tva deltagare

beskrev det pa foljande sitt:

Man hamnade liksom som i en bubbla, lite som nir man var barn. Bara att ldta handen

ga var sa skont. Det var véldigt avstressande att liksom bara gora.

Jag var liksom 1 sjdlva malandet, fokuserade bara pa tecknandet. Kéndes lite som att

vara i en bubbla... Jag bara var i1 processen, 1 sjdlva malandet.

Deltagarna berittar att sjdlva malandet varit avkopplande, men ocksa att de upplevt
sig vara avkopplade fran sin vanliga tillvaro. Nagra lyfter fram det faktum att alla stdingde av
sina mobiltelefoner som en unik och positiv omstédndighet. Grupptriaffarna utgjorde for
flertalet deltagare en mojlighet att koppla bort det som forsiggick utanfér rummet, och istéllet

vara ndrvarande i stunden. Detta kan illustreras med f6ljande citat:
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Det bista var att vara sd avkopplad fran allt annat, att verkligen vara dér, vara i det.

I det tillstdnd som beskrivs som bade avkopplande och avkopplat gick det att hitta
fokus och koncentration. En av de deltagare som berittar om detta jamfor det med att skriva

ett prov 1 skolan:

Jag var avslappnad men dnda koncentrerad, typ lite som nédr man gor ett prov. Allt

annat forsvann bort pa nagot sitt.

Begrinsande och frigorande ramar

Grupptréffarna innebar ett flertal olika ramar att forhalla sig till, bdde vad géllde
triffarnas struktur och tillgdngen pa material. Aven de tvé aspekter pa tema som deltagarna
ombads mala utifran - “tema Trad” och “tema Nutid/Datid/Framtid” - medforde vissa
begransningar av deltagarnas frihet. Upplevelserna av dessa riktlinjer och resurser var av
ndgot blandad natur. En av deltagarna hade svart att relatera till tradtemat, och beskrev det
som hdammande 1 malningsprocessen. Flera av de andra upplevde det tviartom som

underléttande att ha ett forutbestimt tema att forhélla sig till. En av dessa reflekterar:

Jag tror pa ett sétt att just jag som kanske &r lite prestationsinriktad kan tycka att det
var skont att slippa hitta pa nagot sjalv for att da blir det sa, d& ska man vara s& himla
innovativ och kreativ, s da kan det vara skont att ha ramar. For att jag kan nastan

kidnna mig mer fri med ramar &n utan.

Angaende materialet som deltagarna hade att tillgd framkom ocksé blandade resultat.
P& fragan om vad som hade kunnat goras annorlunda med studien svarade flera att de gérna
hade onskat sig malarférg istillet for kritor. En deltagare beskrev materialet som “asketiskt”.
En annan deltagare var av motsatt uppfattning, och ansag att just kritor som material bidrog
till den meditativa upplevelsen da det tog mer tid 4n med annan farg.

Kursledarnas grad av aktivitet och deltagande var ocksa en aspekt pa de ramar som
omgérdade grupptriaffarna. Flera beskrev det som positivt att kursledarna hjélpte till med att
skapa diskussion kring bilderna, och att det fanns en tydlighet kring att samtalen aldrig skulle

vara vdrderande eller ddmande pd nagot vis. En av deltagarna beréttar:
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Det var bra med ert fokus, att ni bara frdgade hur det kindes att méla bilden och sa, att

det aldrig var virderande utan bara innehall.

En annan deltagare reflekterar, pd samma tema:

Det var ju vildigt fritt, fast att det fanns vissa regler. Man skulle kanske ha kunnat ha
fler exempel pa typ, sdhdr kan man gora, sahdr kan man sdga, men jag tror att det hade

kunnat bli begransande ocksa.

Jamforelse och prestation

Ett av de mest centrala teman som framkom 1 intervjuerna handlade om faktorer som
jamforelse, varderande och bedomning. Att mala kan for manga vara titt ssmmankopplat med
prestation och att bli bedomd, nagot som deltagarna genomgéaende beskrev sig vara vana vid.
Som en motsittning till detta framkom att merparten av deltagarna upplevde mélandet under
grupptraffarna som ovanligt fritt frdn bedomning och vérderande. En av deltagarna beskrev

foljande:

Vanligtvis skulle jag ha kint att jag behdvde gora en fin bild, men nu var det liksom
ansprakslost. Vi viarderade aldrig véra bilder utifrdn hur de sdg ut, utan pratade helt

och hallet utifran vad de representerade.

Manga berittade att de upplevde grupptriffarna som kravlosa och fria fran
forvantningar pa prestation. P4 fragan om vad deltagarna hade uppskattat mest med tréffarna

beskrev ménga just detta - ett klimat som var fritt frdn prestige och krav.

Det var véldigt kravlosa moten som dndé gav mycket. Det var skont att det inte fanns

nagra borden eller tvang, och det var liksom fa férvéntningar pa mig.

Manga beskriver att trots det kravldsa klimatet kunde virderande tankar om den egna
bilden dyka upp, bade under sjdlva malandet och vid gruppdiskussionen nér bilderna sattes
upp pa viggen. Flera deltagare berittar att sddana tankar dok upp som pa rutin, men att de
aktivt forsokte att sldppa den typen av sjdlvkritiska tankar. En av deltagarna uttryckte detta pa
foljande sitt:
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Jag minns att jag forsta gdngen tinkte, oj vad fint trdd hon gjorde, som jag inte... Mitt
trad var lite mer kaosigt, da minns jag att jag tinkte pa det att det var véldigt fint och
att jag tyckte att mitt var mindre fint. Fast jag vet att jag ocksa aktivt forsokte att inte

tédnka péa det.

Nya perspektiv

For ménga av deltagarna innebar grupptrdffarna en mgjlighet att fa se sig sjélva och
sin tillvaro ur nya perspektiv. Upptackten av nya saker hos sig sjdlv uppstod bade pa ett
individuellt plan i den bemirkelsen att deltagarna fick chans att stanna upp och reflektera, och
pa ett plan som var kopplat till effekter frdn samspelet 1 gruppen. Ett flertal deltagare beskrev
en betydelsefull aspekt som handlade om att sjilv fa stanna upp och reflektera kring sin

tillvaro. En av dem beskrev det med foljande ord:

Jag tdnkte kring vad som pagér 1 mitt liv och hur kinner jag mig nu? Liksom som en

sjalvrannsakan.

Manga av deltagarna beréttade ocksa att det var givande att fa ett slags
utifranperspektiv pé sin bild, tack vare samtalet med 6vriga gruppdeltagare. Genom att f4 hora
de andra gruppmedlemmarnas reflektioner vicktes nya tankar om hur den egna bilden kunde
betraktas och tolkas, vilket gav mdjligheter till nya perspektiv. Deltagarna kunde med andra
ord bade identifiera sig sjdlva med de andra i gruppen och se individuella skillnader dem

emellan. Detta beskrevs av en deltagare som nagot intressevickande och positivt:

Jag kinde en samhorighet med X, liksom att vi tyckte ganska lika, nir hon sa saker s&
ténkte jag att, sadér tanker jag ocksa exakt nu... Men ocksa att jag lite ville identifiera
mig med det hon sa for att jag tyckte att hon formulerade sig sa himla bra. Men
diaremot sé tyckte jag att det ganska ofta var nir Y sa saker som jag blev, wow kan
man tinka sd... Hon hade en annorlunda syn 4n jag och annorlunda sétt att mala och

ett annat sitt att tdnka, sd hon var mycket mer pa ett sitt spannande for mig...
I intervjuerna belystes det ocksa att sjdlva jamforandet mellan bilderna mojliggjorde

att nya perspektiv kunde frambringas. Aven om méinga av deltagarna framhaller att

jamforande med andra vanligtvis for dem upplevs som négot negativt, sa beskrivs det i denna
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kontext som négot positivt och som gjorde att de kunde se sig sjdlva pa ett nytt sétt. En av

deltagarna forklarade det sd har:

Jag tror att det roligaste eller det mest intressanta var nog att séitta upp bilderna
bredvid varandra och jimfora litegrann hur man tankte olika eller lika och... Ja, jag
minns forsta gangen da jag blev sa forvénad att min bild kéindes sa galen 1 jamforelse
med den andra bilden som var lite mer kontrollerad. Och att da vicktes vél tankar om
att oj, ar jag en véldigt flackig méanniska eller har jag en tecknarstil som jag kanske

inte alls har reflekterat 6ver?

Ett eget rum

Manga lyfte fram gruppen och dess dynamik som central i upplevelsen av
interventionen. De tre olika grupperna beskriver nigot olika typer av klimat. I en av
grupperna beskrivs gruppdynamiken som mer aterhdllsam, dn vad den gors i de 6vriga tva. En
av de som ingick i den grupp dir deltagarna beskrev stimningen som lite mer forsiktig

reflekterar:

Alla var lite avvaktande nér vi skulle prata om bilderna. Den som inte ville vinta
borjade prata... Jag tror att det beror pa att vi som personer var sa. Att vi kanske

uttryckte oss lite mindre for att vi var lite mindre sédkra pa vad man skulle sédga...

En deltagare ur en av de tvd grupper dar klimatet har upplevts som mycket tryggt och

tillatande beréttar, 1 kontrast till ovanstaende:

Jag tyckte det kindes vildigt véanligt och tillatande och som att det verkligen var oke;j
att sdga vad man tinkte om bilderna och att inget skulle vara konstigt eller flummigt

eller sadar, valdigt snillt klimat skulle jag vilja sidga.

Aven om tva av de tre grupperna pratar om sina diskussioner som mer dppenhjirtiga
och fria dn den tredje, var ordet “respektfull” ett aterkommande adjektiv 1 samtliga grupper.
Néigra deltagare associerar i intervjuerna till att grupptraffen var som ett eget rum, dér

deltagarna hjdlpte varandra att kinna sig trygga och ta plats.
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Det var verkligen som ett eget rum... Ocksé vildigt fint att lta varje bild ta plats. Det
ar vanligt 1 samtal annars att det blir som en kamp om att fi beritta sin historia. Att ta
en 1 taget var vildigt fint, varje historia fick ta plats. Sen kunde man diskutera olika

mycket for varje, men att det fanns nagon slags minimiplats for varje.

Nagra av deltagarna berittar vidare om hur de ville behalla gruppen isolerad till det
sammanhanget, och aktivt undvek att sméprata efter triffarna. En beskriver det som att ha
velat behélla gruppen som nagot oforstort, och att hon darfor snabbt gick darifrdn nér traffarna

var over. En annan 4r inne pd samma spér:

Det var s& himla skont att vi inte pratade med varandra efterat, jag och de hér
tjejerna... De &r 1 den vérlden, som ett isolerat rum liksom. Och jag ville 1dmna det dér,

behalla det dar.

Bilden som uttrycksmedel

Det unika med att uttrycka sig 1 bild var nagot som uppkom i samtliga intervjuer. Alla
deltagare uppgav sig ha en viss relation till just bilden som uttrycksmedel, och att
bildskapandet var betydelsefullt for dem. Manga beskrev sjdlva mélandet som en kanal for
kinslor, och att det var som en form av terapeutisk process att fa uttrycka sina kéinslor via

bilden. En av deltagarna sade foljande:

Att skapa nagonting for mig, det gar fran liksom mitt inre och ut genom mig och blir
nagonting, s nistan i processen bli och bearbeta lite mer och fé ut det som néstan

utanfor mig.

Manga delade detta synsitt, att det var verksamt att fa utlopp for sitt inre med hjélp av
bilden, men det fanns ocksé en deltagare som inte riktigt delade denna uppfattning. Hon

beskrev sin relation till kdnslor och mélandet med en annan ingang:

De andra som var med i gruppen, det verkade som att de kunde eller forsokte iallafall,
liksom anvénda sina kénslor och tankar och erfarenheter ndr de mélade och det verkar
ju véldigt trevligt. Men jag vet inte ifall jag riktigt kan gora det, jag vet inte ifall det ar
en brist, eller det dr inget jag har lidit av direkt, men jag kédnner inte att jag har ndgon

direkt kanal liksom fran mina kénslor ner till pappret.
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Vidare forklarade samma deltagare mer kring sin upplevelse av att anvinda bilden

som uttrycksmedel:

Jag kénner inte att det finns ndgon direkt koppling mellan att nu &r jag arg sé jag ritar
en vulkan typ och kdnner att det hir symboliserar detta, och far direkt ut de hir

kanslorna... Nej, inte riktigt s& for mig.

For ménga av de andra deltagarna var det just det ovanstdende som de beskrev som
nagot givande och meningsfullt: att konkretisera sina kidnslor och tankar i nuet genom att fa

ner det pa papper. En av deltagarna uttryckte det sa har:

Jag hade ténkt pd nutiden, analyserat och jag hade sjdlvrannsakat mig sjdlv och tankt

att nu ska jag fi ned det hér pa ett papper.

En annan deltagare beskrev det som att det gav ett extra perspektiv av att se det hon

skapat pa ett papper:

Bara att fa gora nagonting konkret tyckte jag var vildigt skont. Att f en bild av hur

jag tanker nagonting, det blev som en ytterligare dimension att se det pa papper.

Vidare beskrev hon hur det kan underlétta att fi det konkret pa papper an att bara ha

det inombords:

...Och att fa ut det, antingen genom att mdla d4, eller skriva, eller gora ndgonting som
gOr att jag far det framfor mig mer &n att det bara snurrar liksom. Att liksom

konkretisera det som kéanns eller tanks.

Diskussion

Resultatdiskussion
Att ta kontroll. Samtliga lyfte fram att deltagandet 1 interventionen hade dkat deras

kénsla av kontroll infor den egna livssituationen. Detta beskrevs utifrdn ett antal olika
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perspektiv, och nagot som flertalet uppgav hade fungerat stirkande var det fasta inslag som
grupptraffen kommit att utgora i deras veckoschema. Att kunna planera in en timme for en
aktivitet som upplevdes avkopplande var nagot som 1 sig fyllde en strukturerande och
stressreducerande funktion pa samma géng. Karasek och Theorells krav- kontroll- stddmodell
(1990) illustrerar hur en individs upplevelse av stress paverkas av den kombination av
psykologiska krav, kontroll 6ver situationen och socialt stod individen upplever. For att
applicera denna modell pa grupptréffarna, blir utfallet av positiv natur. Deltagarna beskriver
en upplevelse av 6kad kontroll Gver sin tillvaro, 1 och med det faktum att de kunde planera in
en fast och aterkommande tid 1 sin kalender. De karakteriserar ocksd grupptraffarna som
“kravlosa” och "fria fran prestation”. Gruppen uppgavs fylla en viktig funktion genom att
bidra med bdde gemenskap och virdefulla perspektiv. Denna kombination av ldga krav, hog
kontroll och starkt socialt stod som deltagarna associerar traffarna med, ger enligt modellen
upphov till en avspiand “arbetssituation”. ”Arbetssituation” kan 1 detta fall dversittas till att
gélla “livssituation”, under den begridnsade period som interventionen dgde rum. Den positiva
effekten av detta torde bli ytterligare forstarkt genom att kontrastera mot den livssituation
deltagarna beskrivit som sitt utgangsldge. Manga uppgav sig ha svarigheter med att fa ihop
livspusslet”, och berittade att studentlivet kunde innebéra “brist pa struktur” - forfattarna
tolkar detta som en 1ag upplevd kontroll 6ver tillvaron, nagot som i kombination med hoga
studiekrav torde skapa en “livssituation” med hog anspanning. Utifrdn resonemanget om ett
sjalvvalt sjdlvomhéndertagande 1 enlighet med de egna livsviarderingarna (tema 2), samt det
om en 0kad upplevelse av kontroll 6ver den egna tillvaron (tema 1), ligger teorin om
agentskap nira till hands. Att kidnna att man aktivt handlar i en riktning mot ett storre
vialméende och en bittre livsbalans innebdr en hogre grad av agentskap, ndgot som 1 sig har
setts bidra till sdvél psykiskt som fysiskt vdlbefinnande (Buchanan & Bardi, 2015). En
deltagare reflekterade kring sitt deltagande 1 studien att hon upplevt en ”positiv feedback 1 sitt
system” av att ha gjort ”ndgot snéllt for sig sjalv”, och att hon var n6jd med att ha genomfort
det hon 4tagit sig. Att sjdlv anméla sig till och delta i en aktivitet som upplevs som lustfylld
kan saledes ge en 6kad upplevelse av personligt agentskap.

I ljuset av detta tema visar studiens resultat att faktorer som kontroll och agentskap
utgjorde centrala faktorer for deltagarnas upplevelse av interventionen. Upplevelsen av
kontroll och agentskap kopplat till den egna livssituationen dkade - ndgot som gav en bade
stressreducerande och stirkande effekt. Det gér att anta ett samband dessa processer emellan,
och att det positiva utfallet hamtade ytterligare kraft genom att patagligt kontrastera mot

deltagarnas utgangsliage. Att ga ifrin en tillvaro med l14g kontroll och héga krav, till att sjalv
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planera in en fast tid for en lustfylld aktivitet upplevdes som nytt och unikt i sig. Pa detta vis
kan sjdlvvalt och schemalagt skapande fungera sévil stressreducerande som stirkande for
upplevt agentskap.

Jag gar och malar. I anslutning till upplevelsen av 6kad kontroll och struktur
berittade deltagarna om betydelsen av att grupptraffarna var nagot de gjorde enbart for sitt
eget vilméendes skull. Bade kreativitet och avkoppling var saker som flera av deltagarna
uppgav sig sakna i sin vardag - ett faktum som kan ha bidragit till att interventionens innehall
upplevdes som négot sérskilt vilgorande och “lyxigt”. Att dgna sig &t lustfyllda aktiviteter
som ger lugn och vilbehag innebir en form av aktivt sjilvomhédndertagande, ndgot som har
setts gé 1 linje med en forbittrad forméga till stresshantering och en dkad upplevelse av
vialméende (Gilbert, 2010; Davidson & Begley, 2012).

I flera deltagares beréttelser framkom hur de egentligen sag sig som kreativa personer,
och att de som barn hade dlskat att mala, men att denna skapande sida med &ren har “fallit
bort” 1 takt med att saker som krav och tidsbrist 6kat. Deltagarna tycks hér ge uttryck for en
form av kognitiv dissonans, 1 den bemérkelsen att de egentligen ser sig som en viss typ av
manniska (en skapande sddan) men inte lever i enlighet med den uppfattningen. Att agera
utifran och leva 1 linje med sina egna personliga virderingar anses skapa livsgladje och
meningsfullhet (Harris, 2011). De deltagare som uppgav att de i grunden sag sig som
skapande personer, men att detta “’fallit bort” ur deras liv, kan utifran dessa teorier sett ha
upplevt ett tillstdnd av kognitiv dissonans och bristfallig koherens mellan 6nskad och faktisk
livssituation. Av deras berittelser att doma har deltagandet 1 interventionen bidragit med en
okad samstdmmighet med den egna sjdlvbilden och de egna livsvirderingarna, vilket 1 sig
tycks ha haft en positiv effekt.

Utifrén detta tema pekar studiens resultat saledes ut tvd faktorer som fungerade
sdrskilt positivt. Den ena faktorn var att deltagarna gav sig sjdlva tid for en aktivitet som
enbart syftade till 6kat vilbefinnande - den "lyxkénsla” det medforde tycks ha fungerat som
en form av salutogent sjdlvomhéindertagande 1 sig. Den andra faktorn utgjordes av den 6kade
kongruens mellan 6nskad och faktisk livssituation som grupptriaffarna mojliggjorde -
annorlunda uttryckt, minskningen 1 kognitiv dissonans. Att avsitta tid for ndgonting lustfyllt,
som dessutom dverensstimmer med den egna sjdlvbilden och de egna livsvirderingarna, kan
alltsa indirekt ha en positiv effekt pd sivél stresshantering (genom ett dkat
sjdlvomhéndertagande) som upplevelse av meningsfullhet och glddje (genom en minskad

kognitiv dissonans).
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Att vara i en bubbla. Milningsdelen av grupptréffarna beskrevs av samtliga
deltagare som avkopplande och meditativ. Att dgna sig at kreativa aktiviteter ar sedan tidigare
kant for att ha en stressreducerande effekt (Runco, 2007), vilket gor att deltagarnas
beskrivningar av interventionen som avkopplande” och ’skon” blir extra stringenta. Nagot
som torde utgora en forutséttning for att uppnd detta meditativa tillstand dr en vakenhet 1 nuet
- en medveten ndrvaro snarare dn en mental franvaro eller total avslappning. Flera av
deltagarna berédttade om hur de bara var ’hér och nu”, och att detta upplevdes som véldigt
”skont”. Kabat-Zinn (2015b) beskriver hur ett tillstdnd av medveten nédrvaro vanligtvis skapar
en upplevelse av befrielse och livfullhet. Varje session 1 interventionen inleddes av en
mindfulnessinspirerad 6vning, 1 syfte att deltagarna skulle f& ”landa” och komma ned 1 varv
med bdde kropp och sinne. Khasky och Smith (1999) foreslar att avslappningsévningar kan
anvéndas for minskad stress och 0kad kreativitet, och det torde ha varit en liknande process
som dgde rum under grupptriaffarnas inledande del. Mindfulnessbaserade 6vningar kan bidra
till minskad fysiologisk stressnivd genom att sdnka blodtrycket pa den som utévar dem
(Nyklicek, Mommersteeg, Van Beugen, Ramakers & Van Boxtel, 2013). Med hjilp av
interventionens inledande 6vning tilldts deltagarnas stressniva saledes sjunka fysiologiskt
(Nyklicek, et al., 2013), samtidigt som "hér- och nu”-kénslan kunde 6ka (Kabat-Zinn, 2015b).
Denna process kan 1 sin tur ha bidragit till att det direkt paféljande inslaget av fri individuell
malning kunde ske 1 ett tillstand préglat av 6kat lugn, forhojd nérvaro och en riktad, icke-
domande uppmarksamhet (Kabat-Zinn, 2015a).

Den av deltagarna beskrivna ”bubblan” innebar inte ett tillstdnd av passivitet, utan
kidnnetecknades av flode, aktivitet och fokus. Vissa deltagare uppgav sig ha varit som
uppslukade av uppgiften, och att de bara 14t handen gé&”. Detta kan betraktas som ett kreativt
flow, dar deltagarna fullstindigt kunde gé in i mdlandet och koncentrera sig enbart pé sitt
skapande. Csikszentmihalyi (1990) myntade flowbegreppet, och beskriver hur det ménga
ginger leder till ett slags forlust av sjdlvmedvetande. Individen blir som absorberad av det den
haller pa med, och ”glommer bort” att tdnka virderande tankar och “’se sig sjdlv utifrdn”. Den
“bubbla” deltagarna uppger sig ha befunnit sig 1 kan séledes betraktas som ett slags inre
fristad for kreativt flode, fri frin en potentiellt himmande hallning av “observerande”
sjdlvmedvetenhet. Forutséittningarna for att deltagarna skulle kunna vara niarvarande och
fokuserade pa det som skedde 1 rummet var goda, sett till det faktum att inga yttre
storningsmoment som mobiltelefoner eller datorer fanns med i bilden. Den avskdrmning som
grupptraffarna medférde kan ha fungerat lugnande 1 sig, di den utgjorde ett andrum frén

omvérlden och dess krav pa digital tillgédnglighet. Samma faktor kan dérigenom ocksé ha
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skapat béttre forutsdttningar for deltagarna att kunna ga in i sin skapandeprocess, och forsitta
sig 1 det tillstdnd som liknades vid en ’bubbla”. Det ar troligt att strukturen for denna unika
intervention bidrog till upplevelsen av malningen som avkopplande och meditativ. Utifran
den unika kombinationen av digital bortkoppling, en mindfulnessinspirerad 6vning och fritt
kreativt skapande tonar bilden av ett kraftfullt verktyg for stresshantering fram. Summan av
dessa delkomponenter, som alla fungerar stressreducerande 1 sig, blir en lugnande upplevelse
med hog hir- och- nu-faktor. I dagens samhille dar stressen for manga ar stdndigt ndrvarande
och dir stressrelaterad ohélsa har 6kat for ndstan alla aldersgrupper (Socialstyrelsen, 2009)
finns ett behov av metoder for stresshantering, och studiens resultat pekar pa att denna
intervention kan anvindas i sddant syfte. Den av deltagarna beskrivna “bubblan” torde kunna
fungera som ett lika effektivt som efterldngtat sitt att finna ro.

Begrinsande och frigorande ramar. Deltagarnas beskrivningar av interventionens
ramar var av varierande karaktdr. Nagra uppfattade dem som frigérande, medan andra
upplevde dem som mer begridnsande. Ramarna for traffarna bestod i att det fanns en
genomgdende och tydlig struktur med bade sociala, tidsméssiga och rumsliga grinser. Sociala
1 den bemarkelsen att gruppledarna var desamma fran ging till gang, och att deltagarna
interagerade med varandra enbart 1 den givna kontexten. De tidsméssiga och rumsliga
ramarna bestod 1 att trdffarna dgde rum i samma lokal och vid samma klockslag varje vecka.
Sjalva méalandet utgick vid varje tillfélle ifrin ett forutbestdmt tema, trad respektive tidsperiod
- en faktor som ocks4 bidrog med innehallsmissiga ramar. Aven om denna intervention inte
genomfordes i terapeutiskt syfte gar namnda strukturella aspekter att jimfora med de som
aterfinns inom alla former av psykoterapi, frimst inom psykodynamisk sddan (Sandell,
Holmgqvist & Philips, 2008). De yttre ramarna finns dér for att bidra med fast struktur,
kontinuitet och regelbundenhet, vilket man tidnker sig hjdlper till att skapa en inre struktur hos
den som gér 1 psykoterapi (Sandell, Holmqvist & Philips, 2008). Dessutom motverkar de yttre
ramarna att relationen mellan terapeut och klient skulle bli till en annan, mer informell och
privat, form av relation - den blir istédllet unik och bunden till terapirummet.

I studiens resultat framkom att ramarna till viss del kunde minska deltagarnas
upplevda krav pa prestation. En deltagare beskrev det som att hon skulle ha utvecklat
prestationsdngest om det hade funnits odndligt med mojligheter - till exempel om de hade fatt
mala med oljefdrg pa duk i tre timmar, jamfort med att anvinda kritor pa papper under 20
minuter. Géllande interventionens temamaéssiga begransningar (trddtemat och tidstemat) var
detta ndgot som flera deltagare uppgav ha fungerat underldttande for dem - genom att ha ett

tema att forhalla sig till kunde de fokusera mer pé sjdlva skapandet. Detta gick 1 linje med
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forfattarnas forhoppning om att skapa en prestigelds atmosfar - valet av tema skulle inte bli en
prestation 1 sig.

Upplagget for grupptriaffarna foljde en fast och utarbetad struktur, &ven den identisk
frén gang till gdng, ndgot som 1 sig fungerade som en ram. Manga beskrev det som en
trygghet att pd forhand veta badde vad som védntade dem och vad som forvintades av dem. Den
generellt positiva upplevelsen av triffarna kan ha en del av sin forklaring just 1 detta
kontinuerliga och trygghetsskapande uppldgg. Pagnini, Bercovitz och Langer (2016) beskriver
att upplevd kontroll frimjar en mer generell upplevelse av vilmaende. Det gar att se det som
att grupptriffarnas struktur skapade en hog upplevd kontroll hos deltagarna, och att detta fick
en sdrskilt positiv effekt pa upplevd vilméende genom att kontrastera mot andra, mindre
kontrollerbara, omraden i deras liv.

Gruppledarna beskrevs ha fyllt en betydelsefull funktion i den mening att de 1 sin roll
aldrig viarderade deltagarnas bilder, utan fragade 6ppet och nyfiket utifran deras manifesta
innehall. Ett 6ppet och icke-domande forhallningssétt dr en forutsdttning for god kontakt och
for att fa till ett bra samarbete mellan gruppmedlemmar och gruppledare (Yalom, 1995).
Saledes kan de attitydméssiga ramarna hos gruppledarna ha fungerat bade trygghetsskapande
och frigérande, ndgot som i sin tur kommit att bidra till ett gott gruppklimat.

Ramar och struktur kopplade till en intervention med hjélp av bild kan 6ka
upplevelsen av kontroll, nigot som i sig har en positiv effekt pa vilbefinnandet. Aven attityd-
och beteendemissiga ramar, 1 form av ett icke-domande bemdtande hos gruppledarna, kan
fylla en vdlgorande funktion. Utifrén studiens resultat dr det tydligt att om en intervention
med hjélp av bild integrerar vissa ramar och begriansningar, kan detta ge positiva upplevelser i
form av minskad prestationsangest, 6kat kreativt fokus och storre trygghet.

Jamforelse och prestation. Att ingd 1 en grupp och dér kunna jaimf6ra sig med andra
var nadgot som av deltagarna uppgavs ha haft en stark inverkan pd deras upplevelse av
traffarna. Att jamfora sig med de andra, och darigenom varsebli likheter och skillnader med
de andra i gruppen lyftes som nagot positivt och stiarkande, trots att de i vanliga fall beskriver
jamforande som ndgonting negativt. Detta pAminner om de positiva effekter som gruppterapi
kan ha; en forbattrad formaga till sjédlvobservation och att kunna se sig sjélv som jamlik och
jamstélld med de andra i gruppen (Herman, 1992). I en grupp finns méjlighet att dra nytta av
gruppens gemensamma resurser, da helheten ar storre dn varje enskild individ, och dirmed
framjar varje enskild individs integrering (Herman, 1992).

Att jamforande 1 denna kontext innebar en positiv erfarenhet kan ha en koppling till

deltagarnas upplevelse av gruppklimatet. Detta beskrevs ndmligen som fritt fran krav,
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prestation och beddmning. Gruppklimatets inverkan spelar en betydelsefull roll f6r
deltagarnas upplevelser — grupper kan antingen influera medlemmar till att anpassa sig och
lyda gruppens forvintningar, eller fungera uppmuntrande och stimulera kreativitet (Jaskyte,
2008). Upplevs gruppklimtatet som experimentellt och fritt, kan detta fungera stimulerande
och mgjliggora utveckling (Jaskyte, 2008). Omvént kan exempelvis ett klimat som
genomsyras av krav pa prestation fungera blockerande for kreativiteten, d
gruppmedlemmarna influeras av gruppens forvantningar (Jaskyte, 2008).

Negativa automatiska tankar &r tankar av det slag som dyker upp okontrollerat och
som pa rutin (Rosenberg & Morch, 2006). Ett par av deltagarna berittade att sjélvkritiska
tankar kunde dyka upp under tréffarna, men att de i denna kontext aktivt forsokte att motverka
dem och skjuta dem 4t sidan. Det fordras insikt 1 och medvetenhet om sina sjélvkritiska tankar
for att sjilv kunna reglera sina reaktioner pd dem (Rosenberg & Mearch, 2006). Att observera
sina tankar, lata dem vara och varken gd in 1 eller agera pd dem, kan under grupptréffarna ha
fungerat som en effektiv strategi for att motverka prestationsangest och negativt jamforande.
Under den inledande mindfulnessinspirerade 6vningen ombads deltagarna att forsoka lata
eventuella tankar passera - nagot som kan ha hjélpt dem att inta denna observerande hallning.
Mojligen tillat ocksé det kravldsa klimatet att en sdédan metakognitiv medvetenhet lattare
kunde uppsta.

Deltagarna i studiens intervention beskrev klimatet som kravlost, och att i den mén de
jamforde sig med de andra i gruppen s& upplevdes detta som nigonting positivt. Aven om
negativa automatiska tankar kring den egna bilden rutinméssigt kunde dyka upp, hade
deltagarna 1 denna kontext formaga att distansera sig fran dessa och aterfora fokus till sitt
skapande. Har kan saledes tva processer ha fungerat i vixelverkan med varandra. Med hjélp
av ett klimat fritt fran krav pa prestation kunde deltagarna littare distansera sig frdn eventuella
negativa automatiska tankar, ndgot som i sig motverkade att ett negativt och
prestationsbaserat jimforande uppstod.

Enligt studiens resultat behover jamforelse 1 grupp inte nddvéandigtvis ta avstamp 1
upplevda krav pé prestation och ddrmed fungera negativt. Om jamforande gors 1 en grupp dar
klimatet ar respektfullt, tillitande samt ger utrymme for lek och misstag, kan det istéllet
fungera som positivt och stirkande. Det dr darfor betydelsefullt att vid interventioner i grupp
arbeta for ett tillatande klimat, da detta kan férdndra deltagarnas upplevelse av den
jamforelseaspekt som de i1 vanliga fall brukar uppleva som ndgonting negativt.

Nya perspektiv. Manga av deltagarna berédttade om hur grupptriaffarnas

diskussionsdel bidragit med nya tankar och perspektiv, avseende sédvil dem sjdlva som dem
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sjdlva 1 relation till andra. Dessa tvé aspekter kan ses som avhingiga varandra - reflekterandet
kring den egna personen mojliggjorde ett reflekterande kring de andra gruppdeltagarna, och
vice versa (Allen et al., 2008).

Perspektivtagande utgjorde for studiens deltagare saledes bade en forutséttning fér och
en konsekvens av mentaliserande 1 grupp. Att samtala och reflektera kring sina bilder pa tema
Nutid, Datid och Framtid var ndgot som ménga liknade vid en “’sjdlvrannsakan”. Att med
hjalp av bild stanna upp, fundera kring och uttrycka sina upplevelser paAminner om kognitiv
defusion, vilket innebér formagan att ta ett steg tillbaka och skilja ut oss sjédlva fran vara
tankar och inre bilder, snarare dn att ssmmansmaélta med dem och ta dem for sanna (Harris,
2011). Att deltagarna pé detta sétt kunde fa ett slags distans till bildens innehall och se den
“utifrdn” var saledes ndgot som gav upphov till nya perspektiv kring dem sjédlva, 1 dem sjdlva.

En form av sjdlvkonfrontation tycks alltsd ha dgt rum for deltagarnas inre - ett mote
med den egna livssituationen och dess innehdll. Deltagarna beskriver att det faktum att
tillsammans med andra reflektera kring den egna bilden gjorde att de kom att se sig sjidlva ur
en ny vinkel. Gruppens speglingar kan alltsd sdgas ha bidragit till en ny form av
sjalvupplevelse.

Att diskutera utifrdn varandras bilder och spegla varandras beréttelser var faktorer
som bidrog med nya perspektiv och insikter. Mentaliseringsteorin bygger pa just detta -
tanken om att alla méanniskor uppfattar verkligheten pé olika sitt, eftersom vi alla &r olika
savil genetiskt som avseende anknytningsmaissiga erfarenheter (Allen, 2003). Genom att
reflektera kring sina egna och andras upplevelser kan vi utveckla bade var sjdlvkdnnedom och
var forméga att socialt relatera till andra (Fonagy, Bateman, & Luyten, 2012). Detta
overensstimmer vil med vad studiens deltagare beskrev: att de bade kunnat ”zooma ut”,
uppleva ’sjidlvrannsakan”, se andra perspektiv (’jaha, tinkte du s&”), och se sig sjdlva pa ett
nytt sédtt ("ar jag en vildigt flackig manniska eller har jag en tecknarstil som jag kanske inte
alls har reflekterat 6ver?”). Det unika med grupptréffarna var att denna process tog avstamp 1
malande och bild, istéllet for att utgd enbart ifrdn samtal.

Det blir intressant att reflektera kring mojligheten att anvénda ett verktyg som bild for
att frimja mentaliseringsforméagan. I interventionens struktur f6ljdes mélandet direkt av de
gruppsamtal som av deltagarna beskrevs ha ”6ppnat upp”, vickt tankar och givit nya
perspektiv - det kan vara si att bildskapandet 1 sig var en centralt bidragande faktor till detta
perspektivtagande.

Ett eget rum. Att ha ftt vara som 1 “ett eget rum” var en metafor som anvindes 1

flera av deltagarnas beskrivning av grupptriaffarna. Ménga beskrev det som bade befriande
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och tryggt att befinna sig i en sddan gemenskap som var specifik for grupptriaffarna. Vissa
deltagare lyfte framfor allt det faktum att gruppen enbart utgjordes av kvinnor, och att detta
kdndes positivt och unikt. Att gruppdeltagarna uteslutande bestod av kvinnor kan alltsé ha
bidragit till att ett tryggt klimat kunde uppsta, dér var och en en fick ta plats.

En lasning av Virginia Woolfs (2012) essd “Ett eget rum” beskriver vikten av att for
kvinnor skapa s&vil fysiska rum som mentala, i form av intellektuell frihet. Aven om hennes
ord skrevs pa 1920-talet dr denna fraga aktuell an idag. Regeringen (2015) beskriver att
kvinnor fortfarande inte ges samma mojligheter som mén; det finns stora konsméssiga
skillnader avseende faktorer som ekonomi och makt. Det gar att se det som att det svenska
samhadllet 1 vissa aspekter kinnetecknas av en konsmaissig segregering, och att detta skapar
begrinsningar for hur en kvinna féar vara. Att fa chansen att “koppla av” fran dessa patvingade
maktstrukturer, och istéllet finna ett sammanhang med enbart kvinnliga gruppmedlemmar,
kan vara det som skapade den av deltagarna beskrivna tryggheten och frihetskédnslan.

Vissa deltagare ndmner att de aktivt ville halla grupptriaffarna isolerade till sin kontext
- som en deltagare beskrev det, “hélla det oforstort pd nagot sitt”. Nagra uppgav att de aktivt
undvek att smaprata eller ta kontakt med 6vriga gruppdeltagare efter tréffens slut.
Gruppklimatet beskrevs samtidigt som mycket tryggt, tillitande och respektfullt. Den
psykologiska trygghet gruppen bidrog med upplevdes som specifik for det sammanhanget,
och deltagarna uttryckte ett behov av att fa ha det sa.

Enligt studiens resultat kan skapandet av egna utrymmen for vissa grupper fylla en
starkande funktion. Att fa befinna sig i en avgrinsad kontext tillsammans med andra som stér
1 samma maktposition som en sjilv kan ge en stor kénsla av samhorighet. Det unika med
denna studie var att det sociala stod som medlemmarna utgjorde for varandra holl sig isolerat
inom ramarna for grupptréiffarna, pa initiativ av deltagarna sjilva. Det ”egna rum” som
beskrivs ha uppstétt i denna kontext, kan utifrdn detta resonemang tinkas ha fungerat som ett
forum att fa ta plats inom. Den styrka som kommer av att ha ingétt i en gemenskap, och av att
ha upplevt det trygga klimat som karakteriserade den, kan sedan tinkas “spilla 6ver” och
fungera starkande nér en befinner sig 1 andra “rum” och kontexter.

Bilden som uttrycksmedel. Manga deltagare upplevde skapandet som en emotionell
process dir de fick utlopp for saker i sitt inre, genom att konkret fa ut dem pa ett papper.
Studiens resultat gér 1 linje med vedertagen bildterapiforskning, som visar att skapande
aktiviteter fungerar som ett sitt att uttrycka bade medvetna och omedvetna kénslor pd (Alm,
1999). Sjédlva bildskapandet kan frigéra spanningar och kénslor, och att gestalta dessa pa ett
papper blir till ett acceptabelt sétt att hantera dem pd. Alm (1999) menar att "... tankespdken
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som klis 1 en gestalt - mdlas - kinns ofta mindre hotande och mer hanterliga. Trollet spricker i
solen" (s. 32).

Att sedan observera sina "mélade” kénslor, kan sdledes gora att de blir mer
hanterbara. I linje med begreppet KASAM, kan ménniskor hantera kanslor forst nir
begriplighet har infunnit sig (Nilsson, 2002). KASAM-modellen kan anvéndas for att forklara
manniskors varierande formaga till stresshantering (Nilsson, 2002). Utifran Alms (1999)
resonemang och KASAM-modellen (1990) kan traffarna ha fungerat stressreducerande for
deltagarna, genom att de 1 sitt malande fick arbeta med aspekterna begriplighet och
hanterbarhet. Grupptrédffarnas samtalsdel gjorde att d&ven aspekten meningsfullhet
integrerades, dé& deltagarna fick sétta in sina kénslor 1 ett sammanhang och kunde hdamta stod
frén gruppen.

Att varsebli kidnslor och fi ut dem med bilden som uttrycksmedel kan saledes
upplevas som befriande, da det gor kdnslorna mer observerbara. Berg-Frykholm (2008)
beskriver dock att det dven kan upplevas som skrammande till en borjan, om det finns en
inneboende ridsla for att uttrycka starka kénslor. En av deltagarna beskrev sitt bildskapande
som icke-kdnsloméssigt laddat, samtidigt som hon sdg att de andra deltagarna upplevde det
som mer emotionellt. Enligt Berg-Frykholms (2008) teori kan denna deltagare ha haft en
rddsla for att uppleva starka kénslor 1 sitt skapande. En annan mgjlighet ar att olika
uttrycksformer passar olika personer, och att det finns andra metoder dir denna deltagare
finner sig mer till ritta ndr det géller den emotionella aspekten av skapande.

Nagra av deltagarna framhdll att skapandeprocessen forholl sig 1 en unik dimension,
avskild fran tid och rum, och att detta upplevdes som mycket positivt. For att forsta
skapandeprocessen och deltagarnas beskrivning av denna, kan Winnicotts (2003) teori om
“mellanomradet” appliceras. Att vila 1 en plats med farre yttre krav, och med ett stérre fokus
inat dn 1 den yttre verkligheten, kan enligt Winnicotts teori ha framjat deltagarnas utforskande,
lekfullhet och kreativitet. D4 manga av deltagarna beskrev en inneboende 6nskan om att hitta
tillbaka till sin barndoms kreativitet, kan traffarna ha fyllt den funktion att de fick en chans att
aterigen vara i sitt mellanomréade. En latent langtan efter skapande och kreativitet kunde har
bli forverkligad 1 ett unikt ”rum”, nagot som av deltagarna upplevdes som mycket positivt.
Bild som uttrycksmedel tycks kunna bidra till en 6kad upplevelse av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Bildskapande fungerar ocksa som en form av kravlgst
utrymme dér lekfullhet och kreativitet far blomstra. Av studiens resultat att doma finns det
saledes en stor kraft 1 skapande uttrycksformer - en kraft som denna intervention, trots dess

begrinsade varaktighet, hade formaga att kanalisera.
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Slutsatser. P4 en 6vergripande niva ar det tydligt att de kvinnliga studenter som
var med i studiens grupptriffar fick en positiv upplevelse av sitt deltagande. Resultaten visar
att ett frivilligt deltagande 1 en gruppintervention med bildtema kan bidra till en 6kad
upplevelse av sjdlvomhindertagande och agentskap. Detta tycks ha att géra med ett aktivt
handlande i linje med egna livsvarderingar. En 6kad upplevelse av kontroll och hanterbarhet,
savil infor livssituationen som infor kinslouttryck, ar ocksa framtradande.

Flera faktorer tycks ha bidragit till dessa effekter. Den fysiska miljon var fri frin
yttre storningsmoment och innebar saledes en paus fran digitala distraktioner. Ett tryggt och
tillatande gruppklimat skapade, tillsammans med vissa strukturella ramar och begriansningar,
ett frigérande utrymme for lekfullhet och kreativitet. Det “egna rum” som uppstod praglades
av savil intra- som interindividuella processer. Inom individerna alstrades en meditativ
bubbla av skapande flow, samtidigt som en aspekt av sjdlvreflekterande fanns med. Mellan
individerna skedde en mentaliseringsprocess dér deltagarna kunde hdmta bade nya perspektiv
och en stdrkande kénsla av gemenskap.

Mojligheterna att anvénda interventionen som ett verktyg for att minska och
hantera stress dr goda - dels genom dess olika delkomponenter, dels genom den lugna fysiska
milj6 1 vilken den dger rum. Sammanfattningsvis visar resultaten tydligt att denna intervention
fyllt en viktig funktion, bade sett ur ett stresshanteringsperspektiv och pa ett djupare
personligt plan. Kreativt skapande som genomfors 1 grupp kan vara avkopplande, lustfyllt,
starkande, terapeutiskt, tankevickande och gemensamhetsskapande. Bild och skapande i
grupp bir saledes pa en stor vilgérande potential, och &r en metod vars tankesétt bor

stimuleras och utforskas vidare.

Metoddiskussion

Enligt Morrow (2005), kan kvalitativ forskning utvirderas via de fyra kriterierna
trovardighet, overforbarhet, pélitlighet och konfirmerbarhet. Dessa kriterier beddms motsvara
begreppen inre och yttre validitet, reliabilitet och objektivitet, som anvdnds inom den
kvantitativa forskningen. Nedan diskuteras studiens styrkor och svagheter 1 enlighet med
Morrows (2005) kriterier for kvalitetsbedomning vid kvalitativa studier.

Trovirdighet. Begreppet trovardighet syftar till hur representativ en studie ar for
forskarens fynd. Detaljrika och komplexa beskrivningar av forskningsfynden och dess kontext
ar efterstravansviarda. Thiardig observation pa faltet och ldnga interaktioner med deltagarna ér

nagot som framhalls som visentligt for att uppna trovirdighet vid kvalitativ forskning. I linje
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med detta kriterium d@mnade foreliggande studie att belysa en komplexitet 1 deltagarnas
upplevelser. Bade positiva och negativa aspekter i deltagarnas upplevelser tas med, 1 syfte att
ge lasaren en nyanserad och representativ bild. En stor méngd intervjudata samlades in: nio
individuella intervjuer a 40-60 minuter genomfordes for att uppna en fordjupad forstielse for
deltagarnas upplevelser. Da forfattarna dven fungerade som gruppledare fick de dessutom
viss insyn 1 deltagarnas upplevelser under sjilva interventionen, och kunde pa sé vis tilldgna
sig desto mer observationsmaterial.

Overforbarhet. Kriteriet verforbarhet innebir vilken grad av generaliserbarhet det
finns for forskningsfynden. Annorlunda uttryckt, huruvida en forskare kan gora ansprak pa att
kunna generalisera sina resultat till att gdlla &ven andra grupper och kontexter. Kvalitativ och
kvantitativ forskning skiljer sig at 1 den bemérkelse att den kvalitativa forskningen inte gér att
generalisera pd samma sétt som kvantitativ, dd forskningen har olika syften. D4 denna studie
syftade till att finga kvinnliga studenters upplevelse av intervention med bild, snarare én att
generera direkta orsakssamband, var metodvalet [dmpligt for att besvara forskningsfragan.
Aven om det inte gér att generalisera studiens resultat som vid kvantitativ forskning, kan
studien dnda belysa nagra nya aspekter pa féltet. Intervention med bild genomfors vanligtvis
med kliniska grupper, vilket gor att denna studie sticker ut genom att genomforas med en
icke-klinisk grupp. Denna studie foreslar dirmed att det gér att generalisera likartade resultat
som har uppnétts 1 kliniska grupper som 1 icke-kliniska grupper. I studiens resultat framkom
manga positiva upplevelser av intervention med hjélp av bild, och ddrmed foreslés att
liknande interventioner kan anvéndas 1 preventivt syfte for 6kad psykisk hélsa. En kritik som
kan riktas mot studien utifran kriteriet om generaliserbarhet, dr att forfattarna inte ar formellt
utbildade 1 att agera gruppledare for interventioner med bild. Detta kan ha péverkat studiens
resultat, 1 den bemaérkelsen att utfallet hade kunnat bli ett annat om de hade varit mer erfarna i
sin roll som gruppledare. Forfattarna fick dock kontinuerlig handledning av en handledare
med ménga ars erfarenhet av att handleda bildterapeuter. Innan interventionen paborjades
genomforde forfattarna dven en gedigen intervju med en utbildad och yrkesaktiv bildterapeut i
Lund.

Palitlighet. Ett annat kriterium av vikt vid kvalitetsbeddmning inom kvalitativ
forskning ar pélitlighet. Detta innebér att studiens resultat ska vara tydligt dokumenterade och
diarmed replikerbara 1 s stor utstrickning som mgjligt. I foreliggande studie har forfattarna
genomgdende varit noggranna med att dokumentera allt ifran intervjuguide till insamling och
analys av datamaterial, 1 syfte att ha mojlighet att i efterhand kunna gé tillbaka till

ramaterialet. En konsekvens géllande tid, forskare och analysteknik &dr en annan faktor som
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beskrivs mojliggora god palitlighet. Den foreliggande studien kan kritiseras for sitt
anvindande av semistrukturerade intervjuer, samt for det faktum att intervjuerna genomfordes
av tvé intervjuare. Detta kan ha lett till att intervjuerna gatt till pa nagot olika sitt, och dirmed
givit olika resultat. Dock framkom det snarlika resultat fran intervjuerna trots att det var tva
olika intervjuare. I den aktuella studien valde forfattarna att utgéd frdn Braun och Clarkes
(2006) modell vid tematisk analys, for att ge ldsaren insyn i det metodologiska
tillvigagangssattet. Tematisk analys har tidigare varit kritiserad som metod 1 forhdllande till
mer etablerade metoder sdsom IPA eller Grounded Theory, da det inom den tematiska
analysen inte har funnits ndgot tydligt tillvigagangssitt (Braun & Clarke, 2006).
Konfirmerbarhet. Det sista kriteriet av vikt for god kvalitativ forskning beror det
faktum att forskning aldrig &r objektiv, men 1 storsta mojliga mén dnda bor strava efter att
vara det. For att uppnd konfirmerbarhet bor en studies resultat representeras av verkligheten
och inte forvanskas i1 skenet av forskarens egna teorier, 6vertygelser eller bias. For att
minimera risken av forvanskning av data bor forskaren gora sina underliggande antaganden
tydliga bade for sig sjélv och lasaren, vilket gors via ett reflexivt forhallningssitt samt genom
konsultation med kollegor. Forfattarna har genomgéaende under studiens process varit
noggranna med att diskutera sin forforstaelse, bdde med varandra och med handledaren. Bade
ndr det ror datainsamling och dataanalys har forfattarna forsokt att anta reflexivitet pa ett sétt
som paminner om det fenomenologiska begreppet bracketing (Willig, 2013; Morrow, 2005).
Detta innebar att forfattarna medvetet satte sin forkunskap och implicita antaganden om bland
annat bild och skapande at sidan, for att kunna uppfatta deltagarnas unika upplevelsevérld 1 en
“renare” form. En aspekt som kan ha inneburit bade en styrka och en svaghet med studien ar
att forfattarna under forskningsprocessen hade tva roller: en intervjuarroll och en
gruppledarroll. En tinkbar styrka med dessa dubbla roller ar att forfattarna vid dataanalysen
lattare kunde skapa sig en forstielse for deltagarnas helhetsupplevelse, da de sjdlva hade insyn
1 hur interventionen gétt till viga. Samma sak kan emellertid ocksa ha fungerat som ett bias.
Vidare dr de teorier som studiens resultat har analyserats utifran av eklektisk karaktir, vilket
for ldsaren kan uppfattas som ett inkonsekvent forhallningssitt till forskning. Valet att himta
teorier frén olika psykologiska riktningar motiverades dock med att interventionen utformades
utifrin ett integrativt perspektiv, och att studien som helhet utgick fran en explorativ ansats.
Forfattarna ville inte lata sig begrinsas av klassiska bildterapeutiska utgangspunkter utan ha
mojlighet att gora nya upptéckter. Som ett exempel hade forfattarna sannolikt gatt miste om
temat “agentskap” om de helt och héllet hade arbetat utifrdn traditionella psykodynamiska

teorier.
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Bortfall. Vid interventionens bdrjan bestod deltagarantalet av nio kvinnliga studenter,
en siffra som kom att reduceras till sju stycken vid studiens avslut. En av deltagarna valde att
hoppa av efter det andra tillfdllet. Gruppledarna bemdétte deltagarens beslut med respekt och
vialkomnade henne att vinda sig till dem med eventuella fragor eller reflektioner. I en
terapistudie av Clinton (1996) framkom att en 6kad risk for bortfall kan kopplas till skillnader
mellan patientens och terapeutens forvintningar kring innehéllet 1 en behandling. M6jligen
kan detta var en forklaring till avhoppet i foreliggande studie. Ytterligare en deltagare fick
raknas bort, da denna enbart deltog 1 tva av tre traffar och inte heller hade mojlighet att
intervjuas under de tvd veckorna som foljde efter grupptréffarnas slut. En annan deltagare
medverkade pa grund av sjukdom ocksé bara vid tva av tre grupptillfillen. Dock rdknade
forfattarna inte denna deltagare som ett bortfall, eftersom de hade mgjlighet att genomfora en

intervju baserad pa hennes upplevelser av de tva grupptréaffar hon nirvarat vid.

Implikationer for praktik och framtida forskning

Utifran studiens resultat gér det att lyfta fram ett antal forslag infor framtida forskning
och praktik. Da den intervention som lg till grund f6r studien konstruerades av forfattarna
sjdlva, finns det stora mdjligheter att variera savél dess innehall och struktur som dess
malgrupp. Innehdllsméssigt gér det att ersitta trdd- och tidstemat av andra teman, och pa sa
vis dstadkomma en annan ingingsvinkel till efterfoljande gruppdiskussion. Andra teman
skulle till exempel kunna vara “rum” istéllet for trdd, och ”behov” istillet for tid. Detta skulle
kunna ge deltagarna en annan upplevelse av interventionen som helhet, ndgot som 1 sin tur
skulle kunna fordjupa forstaelsen for bild som uttrycksmedel. Strukturmissigt vore det av
intresse att berika interventionen med inslag av hemuppgifter, for att undersoka effekterna av
ett deltagande som dger rum dven mellan grupptrdffarna. Hemuppgifter i form av
mindfulnessinspirerade dvningar och/eller ett mer frekvent och regelbundet bildskapande,
skulle kunna ge en mer djupgéende och langsiktig inverkan pé deltagarens tillvaro - ndgot
som, av denna studies resultat att doma, torde bidra med ménga positiva effekter.

Malgruppen for foreliggande studie var kvinnliga studenter. Infor framtida forskning
ar det viktigt att undersoka dven andra grupper, som manliga studenter, icke-studenter och
individer utan grundldggande intresse for skapande. Detta skulle bidra till 6kad insikt i
resultatens generaliserbarhet, ndgot som har stor betydelse for vilken praktisk tillimpbarhet
interventionen har. Studien genomfordes denna gang pa en icke-klinisk grupp, men forfattarna
bedomer att den i1 forlingningen kan vara till nytta dven for kliniska grupper. Vissa

indikationer pa detta gér att finna i1 dessa resultat - till exempel har bildskapande som en
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potentiell mediator for mentalisering diskuterats. Att en kreativ aktivitet som malning ”Gppnar
upp” for mentalisering dr en spannande tanke, och storre beldgg for ett sddant samband skulle
kunna vara av stor nytta for mentaliseringsfokuserade terapier, stodgrupper och andra
behandlingsomrdden dér férmagan till perspektivtagande &r central.

Sett till de resultat som framkom i denna studie innebér interventionen goda
mojligheter att anvindas som ett verktyg for stresshantering. Sett till det faktum att
stressrelaterad ohélsa idag &r en sa utbredd problematik, blir nyttan och férdelarna med denna
intervention uppenbara. Den &r forhdllandevis lattillgéanglig och kridver f6ga resurser i form av
tid och pengar. Detta dr en utmaning och en uppmuntran infér framtida forskning - att
standardisera och etablera grupptriffarnas format till en intervention for fler grupper med
olika problem.

For att vidareutveckla interventionen och dédrigenom optimera dess innehéll och
struktur, dr deltagarnas upplevelser en viktig kélla till information. Det vore darfér mycket
vardefullt att replikera studien, med utokade metoder for utvardering. Denna studie ar gjord
med en kvalitativ ansats, och det vore intressant att genomfora den med kvantitativa metoder.
For- och eftermétningar 1 form av sjdlvskattningsformulér, samt férdjupade uppfoljande

intervjuer, skulle bidra med 6kad insyn 1 deltagarnas upplevelser av denna unika intervention.
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Bilagor

Bilaga 1 — Inledande informationsbrev

2016-01-25
Information om psykologexamensuppsats:

Syftet med detta projekt ar att utforska kvinnliga studenters upplevelse av intervention med
hjalp av bild. Projektet striacker sig over 3 tillfallen, dir Du i en mindre grupp far mala utifran
ett givet tema. Dérefter foljer ett gruppsamtal kring bilderna, dér alla deltagare uppmanas
beritta lite om sin bild.

Om Du tackar ja till att delta s& kommer Du efter projektets slut att fa berdtta om Dina
erfarenheter av att ha deltagit 1 studien. Detta kommer att ske 1 form av en skriftlig
utvirdering, som delas ut vid sista tillféllet.

Ditt deltagande é&r helt frivilligt, vilket innebér att Du nédr som helst kan vélja att avbryta Din
medverkan. Sekretess géller for allt som framkommer under grupptréaffarna. De skriftliga
utvirderingarna kommer att samlas in, och sedan strimlas nir uppsatsarbetet ar avslutat.
Materialet kommer att behandlas konfidentiellt och avidentifierat.

Om Du har fragor kring projektet och Ditt deltagande, sa kan Du kontakta oss via
nedanstdende mailadresser. Var handledare for uppsatsarbetet, docent och leg. psykolog Per

Johnsson, kan ocksé svara pé fragor.

Vi dr mycket tacksamma for Din medverkan, och ser fram emot att fi genomfora projektet
tillsammans med Dig.

Vinliga hélsningar,

Caroline Wall caroline.wall.731@student.lu.se
Sophie Gillgren sophie.gillgren.728@student.lu.se
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Bilaga 2 — Informationsbrev och informerat samtycke
He;j!

Vad roligt att du vill delta 1 vart projekt kring bild och méalande! Har kommer ett mail med lite
mer information kring vad studien kommer att innebéra.

Studien utgdrs av 3 traffar 1 mindre grupper, cirka 3-4 personer per grupp. Triffarna kommer
att inledas med en stunds avslappning. Dérefter fir du mala en bild utifran ett givet tema, och
sedan prata lite om denna tillsammans med de andra 1 gruppen.

Vi kommer inte att titta pa stressniva specifikt, utan ar intresserade av att hora om din
upplevelse av att delta i detta bildprojekt. For att gora det kommer du att fa fylla i en skriftlig
utvirdering vid det sista grupptillféllet. Vi vill da girna att du skriver sa mycket du kan om
hur du har upplevt ditt deltagande och tridffarna i stort.

Du har anmalt dig till méndagsgruppen, vilket innebér f6ljande tider:

e 1 februari, kl 17.30-19.00.
e 8 februari, kl 17.30-19.00.
e 15 februari, kI 17.30-19.00.

Lokalen heter Ed131, och ligger i hus Eden inne pd Paradisomradet. Adressen ar Paradisgatan
5H, 223 50, Lund.

Vi bifogar ett dokument om informerat samtycke. Skriv under och ta med detta till det forsta
grupptillfallet!

Om du har nagra som helst frigor géllande projektet, tveka inte att hora av dig till nagon av
oss! Vi ser mycket fram emot att fa triffa dig!

Vinliga hilsningar,

Sophie Gillgren sophie.gilleren.728@student.lu.se

Caroline Wall caroline.wall.731@student.lu.se
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INFORMERAT SAMTYCKE

Jag (for- och efternamn textat):

har last den skriftliga informationen kring Sophie Gillgren och Caroline Walls
psykologexamensuppsats och fatt mojlighet att stélla fragor.

Ringa in ett av alternativen:

JA. Jag samtycker till att delta 1 projektet och dr informerad om att detta ar helt frivilligt, samt
att jag ndr som helst och utan vidare forklaring har ritt att avbryta mitt deltagande.

NEJ. Jag vill inte delta 1 projektet.

Datum:

Underskrift:
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Bilaga 3 — Intervjuguide
INTERVJUGUIDE

Bakgrundsinformation

Alder?

Hur lever du idag (boendeform, familjeférhallanden)?
Studier (inriktning, studietakt)?

Upplevd stress 1 livet (nédr och hur)?

Fore interventionen

Hur kom det sig att du anmaélde dig till studien?
Vad hade du for forvantningar? Farhagor? Tankar kring att delta?

Under interventionen

Hur var det for dig att delta i traffarna? Positivt? Negativt? Latt? Svart?
Avslappningsdvningen, sjdlva mélandet, gruppsamtalet (bade att prata om din egen
och fa titta pa de andras)?

Hur var det att ha tradet som tema? Hur tankte/gjorde du?

Hur var det att ha Nutid/Détid/Framtid som tema? Hur tdnkte/gjorde du?

Hur upplevde du materialet? Rummet? Att sitta med andra?

Hur var processen att méla? Kénslor, tankar, kroppen?

Hur forholl du dig till tidsramen (20 min)? Kéndes de olika traffarna olika 1dnga?
Hur var det att se din bild? Blev du 6verraskad av nagot?

Hur var det att se din bredvid de andras?

Efter interventionen

Hur kéndes det nér du gick ifrdn trdffarna? Kroppen, sjilen? Nagon skillnad frn nér
du gick dit?

Hur péverkade triffarna din 6vriga vardag?

Forandrades din upplevelse av att delta med tidens gang? Fordndrades gruppen?
Hur péverkade triffarna din 6vriga vardag?

Upplevd stress 1 livet (nédr och hur)?

Vad var bist respektive simst? Hur motsvarade det dina forvantningar/farhdgor?
Vad tar du med dig ifran ditt deltagande i studien?

Hur upplever du det “generellt” att skapa? Fordelar, nackdelar?

Har du nagra tankar kring vad man skulle kunna géra annorlunda vid ett liknande
projekt?

Ovriga reflektioner?
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