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Abstract

In today's society, a third of all food that is produced globally goes to waste. The waste is
not only an economic loss, but also a waste of natural resources in an already strained
global climate. The problem with food waste is getting more recognized and different
solutions are currently being discussed on a global level. This paper emanates from the
new French legislation regarding the ban against food waste in supermarkets which was
promulgated in February of 2016. The law is the first of its kind and it has been widely
discussed all over the world. The aim of this study is to examine what possibilities there
are for legislation to, in a Swedish context, affect the food waste in supermarkets and what
alternatives there are to reach a solution. Through qualitative interviews with actors in
the retail sector, we have examined the management of food waste in supermarkets as
well as their attitudes to food waste and legislation. The empirical data is analyzed using
the theory of the consumer society of Zygmunt Bauman and we also apply transnational
private regulation (TPR) to the analysis. Our conclusion is that there is today extensive
work being done with reducing food waste within the Swedish society. We can also see
tendencies towards a stabilization of this normative behavior. These are conditions
conducive to both TPR and legal regulation. We also argue that the consumer society has
a sizeable impact on the norms regarding food waste in supermarkets and the society as
a whole.

Nyckelord: matavfall, konsumtion, matsvinn, gaspillage alimentaire,
konsumtionssamhaillet, TPR, normer



Lista over forkortningar

EU

FAO

MB
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- Europeiska unionen

- Food and Agriculture Organization of the United Nations
- Miljobalken

- Svenska Akademiens ordbok

- Transnational Private Regulation (gransoverskridande sjalvreglering)
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Forord

Att skriva en kandidatuppsats ar en lang process med manga hinder att ta sig éver. Vi
vill darfor rikta ett stort tack till var handledare Reza Banakar som med stort tdlamod
bidragit med inspiration och entusiasm under processen. Det har examensarbetet hade
inte gatt att skriva utan dig.

Vi vill dven tacka vara intervjupersoner som har tagit sig tid for oss och bistatt oss med
empiri. Ert intresse och engagemang for fragan har varit betydelsefullt och motiverat oss
att driva arbetet vidare.

Vi vill ocksa tacka vanner och familj som har statt ut med oss under den har perioden
och sarskilt er som har tagit er tid att korrekturldasa uppsatsen. Ni har varit till stor hjalp!

Till slut vill vi tacka varandra for varldens basta uppsatskamrat och for de fina tre ar
som vi studerat tillsammans!

Lund, maj 2016

Linn Palo  Elin Polteg

Vi vill har inleda lasningen av var uppsats med ett citat fran en av de klokaste
personerna i den fiktiva varlden. Citatet satter fingret pa det problem vi amnar diskutera
i denna uppsats.

Soon we’ll have to choose
between what is right
— and what is easy.

- Albus Dumbledore



1. Inledning

“Obviously, the solution is not for rich countries to send old tomatoes and stale bread over to poor
countries after saving them from the rubbish bin.”

(Stuart 2009)

Sa lyder ett vélciterat citat av forfattaren Tristram Stuart dar han talar om problemet
med den stora mangden matavfall. Citatet belyser det problem som en stor del av
diskussionerna kring matavfall handlar om: vad ar egentligen matavfall och hur ska det
hanteras?

Matavfall definieras enligt Svenska Akademiens ordbok som ndgot férkastat eller
odugligt, eller som biprodukt. Matavfall innebar darmed livsmedel som ar odugligt, men
stammer det verkligen? En stor del av diskussionerna gillande matavfall handlar om
livsmedel som dr mojligt att konsumera men som slangs dnda. Detta kallas oftast for
onodigt matavfall. Vad sager det egentligen att mat som kastas bort i onédan bendmns
som matavfall och som far oss att associera det med ndgonting odugligt och ndgot som
behover ratas?

Matavfall tillhor en av de stora miljobelastningarna i varlden idag och enligt Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) gar cirka en tredjedel av all mat
som produceras globalt till spillo. I medel- och héginkomstlander sldangs mat bort i
onddan trots att den fortfarande ar mojlig for konsumtion. I lander som har en lagre
inkomst ar det framfor allt i produktionskedjan som mat gar forlorad, och en mindre
mangd slangs av konsumenterna. Att stor mangd mat aldrig konsumeras innebar att
stora mangder resurser brukas helt i ondédan vilket belastar miljon i on6dan.
Landomraden, vatten och energi utnyttjas i onddan och leder bland annat till forhojda
nivaer av vaxthusgaser (FAO 2011, ss. v, 1, 4). Det finns berdkningar som visar att dven
om endast en fjdrdedel av den mat som globalt gar forlorad idag istallet skulle raddas,
skulle det kunna matta cirka 870 miljoner manniskor (Gonzalez Vaqué 2015, s. 20-21).

Under FN-motet som holls i New York i september 2015 beslutades det om nya mal for
en global hallbar utveckling, dar mal for att minska matavfall globalt finns med. Mal
nummer 12 innehaller olika malsattningar for att garantera hallbara konsumtions- och
produktionsmonster i framtiden. Citaten nedan ar hamtade fran mal nummer 12 och
handlar om att utvecklingsldnderna ska leda utvecklingen och att minska matavfallet pa
olika nivaer i produktionskedjan. Dessa lyder:

“12.1 Implement the 10-Year Framework of Programmes on Sustainable Consumtion and
Production Patterns, all countries taking action, with developed countries taking the lead, taking
into account the development and capabilities of developing countries”



och

“12.3 By 2030, halve per capita global food waste at the retail and consumer levels and reduce food
losses along production and supply chains, including post-harvest losses”

Det finns darmed en malsattning att halvera matsvinnet under hela livsmedelskedjan,
fran produktion till konsument (Division for Sustainable Development u.a.).

1.2 Frankrikes lag om kampen mot matavfall

Den franska lagen som inférdes i februari 2016 (Loi no 2016-138) var den forsta i sitt
slag och har fatt reaktioner varlden 6ver. Den kom till genom en namninsamling som
startades av kommunfullméaktige Arash Derambarsh (Chrisafis 2016). Lagen som kan
oversattas till “Lagen om kampen mot matavfall” utgors av foreskrifter for hur stora
livsmedelsbutiker ska agera for att minska on6digt matavfall. Dar beskrivs uttryckligen
att lagen alagger producenter, foradlare och distributérer inom livsmedelsbranschen ett
storre ansvar for det onddiga matavfallet, men ocksa att lagen ska 6ka medvetenheten
hos hela samhallet. I lagen presenteras ocksa en prioritetsordning for hur kampen mot
matavfall ska foras. Forsta steget ar att 6verhuvudtaget arbeta for att minska pa onddigt
matavfall, det andra steget ar att skdnka matsvinn som fortfarande ar mojligt att
konsumera till valgérenhet, alternativt att omvandla matavfallet sa att det blir mojligt
att konsumera. Det tredje steget ar att anvanda matavfallet till djurfoder och det sista
steget dr att ateranvanda matavfallet inom jordbruk eller for energiutvinning, i
synnerhet for att utvinna metan. Lagen beror endast livsmedelsbutiker som har en
forsaljningsyta som ar storre an 400 kvm. Att bryta mot lagen bestraffas med béter, 3
750 € (i dagslaget ca 35 000 SEK) (Journal officiel de la République francais).

1.2.1 Reaktioner i media

Nar Frankrike i borjan pa dret inférde den nya lagen som forbjuder livsmedelsbutiker
att slanga eller forstora mat sa foljde reaktioner pa manga hall, bade i och utanfor
Europa. ETC publicerar i dagarna for lagens inférande en artikel som bland annat
papekar aktualiteten av lagen med tanke pa den allt mer uppmarksammade debatten
kring matsvinn och milj6. Lagen kommenteras dar ocksa av Naturvardsverkets
handlédggare vid avdelningen foér analys och forskning, Christina Jonsson, som uttrycker
sig positivt om lagen och menar att liknande initiativ ocksa redan gors i Sverige. Dessa
regleras dock inte enligt lag och hon stéller sig darfor tveksam till om samma typ av
lagstiftning behovs i Sverige. ETC skriver ocksa att bland andra Arash Derambarsh,
politiker och initiativtagare till den nya franska lagen, arbetar for att lyfta fragan om att



infora en likande lag i EU (Wesslén 2016). I en intervju for tidningen The Independent
beskriver Derambarsh hur han tror att lagstiftning ar den enda ratta vagen att ga for att
kunna fa bukt med det stora miljo- och samhalleliga problem som onddigt matsvinn i
stora livsmedelsbutiker utgor och att detta initiativ med statlig reglering av matavfall
borde efterfoljas bade pa EU-niva och i USA (Payton 2016a). Lagen uppmarksammades i
The Independent, som ocksa de skriver om Derambarsh hopp om att en liknande lag kan
komma att inféras pa EU-niva, i The Guardian vilka lyfter fram de positiva reaktioner
som franska matbanker och den franska butikskedjan Carrefour haft till lagen, samt i
The Huffington Post som den forsta lagen i sitt slag (Payton 2016b; Chrisafis 2016; Frej
2016).

Debatten kring denna lag har dock funnits dnda sedan lagen férst kom pa tal och den har
aven innan inférandet diskuterats i bade svensk och utlandsk media. BBC har ocksa de
uppmadrksammat lagen men de skriver i sin artikel Is France’s supermarket food law
headed for Europe? om hur franska valgorenhetsorganisationer och matbanker har
uttryckt oro for att de inte ska kunna hantera och ta till vara pa all mat de far utan att det
blir for mycket for dem. I artikeln intervjuas Jacques Creyssel vid Federationen for
handel och detaljhandel i Frankrike som uttrycker att den nya lagen ar irrelevant da
livsmedelsbutiker endast star for 5 procent av det totala matsvinnet i Frankrike, och han
far aven medhall fran en butiksdgare som menar att problemet med matavfall kan och
bor losas av livsmedelsbutikerna individuellt (Schofield 2015). Ocksa den svenska
livsmedelskedjan Coop stéller sig negativa till den nya franska lagen. I en artikel fran
Dagens Arena i maj 2015 menar Kristofer Myrevik som ar kommunikationschef vid Coop
Sverige att det ar tveksamt om en liknande lag i Sverige skulle 6ka deras motivation till
att minska matsvinnet och att skdnka till valgorenhet eftersom att de redan gor ett
mycket omfattande, lyckat arbete med detta (Senneby 2015). Ingela Dahlin,
Livsmedelsverket, sager till Landets fria tidning att hon tror att frdgan om matsvinn ar
nagot som kan hanteras pa ett annat satt &n genom lagstiftning eftersom att det kan ta
mycket lang tid och krava resurser att genomfora en lyckad lagstiftning och att det
kanske darfor snarare skulle 6ka problematiken kring det. Hennes uppfattning ar att
svenska matbutiker idag har mycket nidra samarbete med valgorenhetsorganisationer
och ar aktiva i frdgan om att minska det on6diga matsvinnet (Ingen lag mot matsvinn i
Sverige 2015).

Det 4r manga som arbetar pa olika satt med att minska matavfall. Ett exempel pa ett
sadant initiativ ar kampanjen som genomforts bade i Frankrike, Storbritannien och
Sverige dar frukter och gronsaker, som inte haller den utseendemassiga standarden,
marknadsfors till ett billigare pris (Cliff 2014; Sheffield 2016; Coop u.d.a). Ocksa i
Danmark genomfors initiativ for att minska matsvinnet. Dar har det 6ppnats en
livsmedelsbutik som enbart sdljer matsvinn fran andra butiker (Payton 2016c).



[ Storbritannien genomférdes i maj 2015 en liknande namninsamling mot matsvinnet
vilken fick 6ver 100 000 underskrifter (Cowburn 2015). [ Italien pagar en process om
huruvida landet ska anta en lag for att minska matsvinn (Bolton 2016). Samtidigt sa
hoppas Arash Derambarsh att lagstiftning mot matsvinn ska sprida sig till Europa och
USA, och att det blir aktuellt att i EU anta en lag liknande Frankrikes lagstiftning (Payton
2016d).

1.3 Problemformulering

Med tanke pa FNs mal som syftar till att halvera matsvinnet till 2030 (Division for
Sustainable Development u.d.) och de pafrestningar pa miljon som matproduktionen
star for (FAO 2011, s. v) finns det anledningar att kraftigt minska matavfallet. Den stora
mangden matsvinn ar, forutom ett problem for miljon, ocksa ett problem for samhallets
sociala och ekonomiska hallbarhet (ibid. s. 1). I en varld dar en stor del av befolkningen
svalter framstar den stora produktionen av matavfall som sker idag inte som ett
forsvarbart beteende.

Naturvardsverket har publicerat statistik for matavfallet som forekommer i Sverige, och
den visar att mellan dren 2012 och 2014 har matavfallet inom livsmedelsbutiker,
restauranger och hushall minskat. Dock ar fortfarande mycket av den mat som slangs
fortfarande atbar. Det var de svenska hushéallen som stod for mest matavfall &r 2014,
720 000 ton varav 30 procent utgjordes av matsvinn. Samma ar uppgick svenska
livsmedelsbutikers totala matavfall i 30 000 ton, varav 70 procent utgjordes av onodigt
matavfall (Naturvardsverket 2015). Ett av regeringens etappmal for Sveriges miljomal
ar Okad resurshdllning i livsmedelskedjan som strivar efter att minst halften av
matavfallet fran hushall, storkok, restauranger och butiker ska sorteras senast ar 2018
och behandlas biologiskt for att ta tillvara pa vaxtnaring. Malet innebar ocksa att minst
40 procent av matavfallet ska behandlas pa ett satt som tar tillvara pa energi
(Naturvardsverket 2016).

Det finns med andra ord incitament for att vidta atgarder for att kraftigt minska
matavfallet. Vilka dessa atgarder ar dr en annan fraga. Att lyfta lagstiftning som en mojlig
vag for att atgarda problemen med klimatavtrycken som finns idag ar intressant
eftersom att det ar nagot som gjorts i Frankrike och som motts av positiva reaktioner.
Det ar darfor intressant att undersoka hur detta kan ses pa i en svensk kontext.

En lagstiftning som reglerar matavfall skulle bade paverka men ocksa vara beroende av
bade ekonomi, livsstil och konsumtion i samhallet. Det ar darfor av rattssociologiskt
intresse att undersoka narmare vilka mojligheter ratten faktiskt har i detta sammanhang
och hur den forhaller sig till de ovan ndamnda faktorerna.



1.4 Syfte

Syftet med den har studien ar att undersoka problematiken med reglering av den stora
mangd matavfall som finns i Sverige idag. Detta kommer vi att géra genom att avgransa
oss till hanteringen av matavfall i livsmedelsbutiker eftersom att det nyligen inforts en
lagstiftning i Frankrike, i syfte att minska matavfall, som riktas till butiker. Denna
uppsats dmnar darfor undersoka om det finns mojligheter for den svenska ratten att
paverka hanteringen av matavfall i livsmedelsbutiker. Genom att intervjua aktérer inom
livsmedelsbutiker vill vi undersoka attityder kring matavfall och till lagstiftning i likhet
med den franska.

1.5 Fragestillning

Med den franska lagen gallande forbud mot att sldanga mat med tillhérande riktlinjer
gallande hanteringen av matavfall som referenspunkt, vill vi undersoka rattens
mojligheter till att paverka normer kring hur matavfallet hanteras. For att undersoka
detta kommer vi ocksa stélla oss fragan vilket ansvar aktérer inom svenska
livsmedelsbutiker kdnner for sitt matavfall. Var fragestallning som kommer att leda
arbetet blir saledes:

o Arlagstiftning ett méjligt alternativ for att dtgirda problemet med
livsmedelsbutikers onddiga matavfall? Och om inte; vilka alternativa satt kan det
finnas att angripa problemet pa?

Denna fraga kompletteras med foljande underfragor:

o Kanner aktorer inom svenska livsmedelsbutiker ett ansvar gallande miljo och
konsumtion, och finns det dar stdd for lagstiftning liknande den som nyligen
inforts i Frankrike?

o Vilka andra faktorer paverkar hanteringen av matavfall, och hur forhaller sig de
olika faktorerna till varandra?

1.6 Ordlista

Matavfall: Utgors av all mat som kastas bort, bade det onddiga och det som ar
oundvikligt sdsom exempelvis kaffesump och dggskal.



Matsvinn: Aven kallat onddigt matavfall. Matsvinn ar livsmedel som slidngs i onédan och
som hade kunnat konsumeras om det hade hanterats pa ratt satt eller atits upp i tid.

Bast fore-datum: En kvalitetsmarkning som betyder att tillverkaren garanterar att
livsmedlet har kvar de egenskaper som utlovas som till exempel smak och farg.
Datummarkningen ar giltig om varan har forvarats pa ett korrekt satt och om
forpackningen dr o6ppnad. Varor som har passerat bast fore-datum far saljas i butik
eller tillsdttas i annan livsmedelsprodukt (Naturvardsverket 2014, s. 19).

Sista forbrukningsdag: En datummarkning som anvands nar det finns risk att produkten
blir farlig for halsan att fortdra efter att en viss tid har forflutit. Efter att en produkt har
passerat sista forbrukningsdag ar det inte tilldtet att sdlja den, anvanda den som
ingrediens i ett annat livsmedel eller skidnka bort den (ibid., s. 19).

1.7 Disposition

Denna uppsats inleds med en beskrivning av dmnet och presentation av syfte och
fragestallning. Detta f6ljs upp av en oversiktlig genomgang av tidigare forskning som
tangerar amnet, en beskrivning av den metod som har anvants och vad materialet utgors
av samt hur vi forhaller oss till det. Sedan presenteras den teori med hjalp av vilken
materialet kommer att analyseras. Efter detta presenteras det empiriska materialet,
sedan foljer analysen och en avslutande diskussion. Dar finns ocksa forslag till vidare
forskning.

2. Tidigare forskning

Forskning om matavfall och konsumtion ar hogst tvarvetenskapliga amnen. Dessa
spanner bland annat dver forskningsomraden som miljovetenskap, ekonomi, psykologi
och sociologi. For denna uppsats har intresset framst legat pa sociologiska texter. Den
litteratur som aterfinns har nedan har valts ut i syfte att forsoka ge en bred bild av
matavfall: varfor det uppstar och vilka mekanismer som ligger bakom. Hur férhaller sig
samhallet till matavfall och varfor ar det svart att minska mangden svinn?

Den studie som vi funnit ligga ndrmast vart amne for uppsatsen ar Mat till vilgorenhet:
en alternativ dtgdrd for att skapa mervirde av matsvinnet i livsmedelsbutiker, ett
examensarbete skrivet av studenter vid Institutionen fér ekonomi, Sveriges
lantbruksuniversitet. De har genom en intervjustudie undersokt varfor
livsmedelsbutiker viljer att inte donera mat som riskerar att bli matsvinn till
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valgorenhet. Tio livsmedelsbutiker i Uppsala kontaktades, varav resultatet visade att en
butik hade ett samarbete med en valgorenhetsorganisation. Slutsatser fran studien visar
att det finns en osdakerhet kring lagstiftning samt osakerhet om regler inom koncernen.
Det visade sig ocksa finnas en oro hos butiker att for mycket resurser skulle komma att
spenderas pa ett eventuellt vilgorenhetsprojekt (Eriksson, Fellenius & Norman 2014).
Detta ar intressant for var uppsats som har den franska lagen som utgangspunkt vilken
foreskriver valgorenhetssamarbete for att minska det onddiga matavfallet i stora
livsmedelsbutiker.

Vi har funnit flera studier som handlar om matavfall men inte lyckats hitta ndgon som
undersoker mojligheten till reglering av matavfall i livsmedelsbutiker.

2.1 Konsumtion, konsumenter och om varfor vi
slanger mat

Denna uppsats riktar sig mot livsmedelsbutiker men det dr ocksa intressant att se
ndrmare pa studier som handlar om konsumenterna. Detta eftersom att
livsmedelsbutikerna ar beroende av att konsumenterna fortsatter att konsumera hos
dem.

Under 1950-talet paborjades ett skifte i hur livsmedel hanterades. Under 1800-talet och
fram till mitten av 1900-talet var det naturligt att spara pa rester och tillverka nya ratter
av overblivna livsmedel; det vittnar bland annat datidens kokbdcker om som inneholl
recept for tillagning av "restratter”. Efter varldskrigen skedde stora
samhallsomvandlingar och manga fick 6kad ekonomisk inkomst och det var under den
har tiden som kylskdpet uppfanns och letade sig in i hemmen. Det skedde ocksa
forandringar bland annat gillande livsmedelsproduktionen och under 50-talet
utvecklades en stor mangd ny teknik for livsmedelsproduktionen och nya
livsmedelsprodukter togs fram. Ekonomin blomstrade mer an tidigare. Dessa faktorer
ledde senare till ett 6verflod i produktionen av livsmedel. Sedan f6ljde utvecklingen av
snabbmatskedjor och storforpackningar vilket gjorde maten billig och lattillganglig for
konsumenterna. Det fanns darfor inte langre behov av att hushalla med maten pa
samma satt som tidigare (Evans, Campbell & Murcott 2013, s. 13-16).

Gjerris och Gaianis artikel Household food waste in Nordic countries: Estimations and
ethical implications diskuterar matavfall pa hushallsniva i fyra nordiska lander. De
menar att matavfallet har flera grunder och lyfter fram Pudel och Westenhofers
forklaring (Gjerris & Gaiani 2013). Enligt Pudel och Westenhofer finns det fyra omraden
som har fordandrats som kan forklara den stora mangden mat som sliangs idag. For det
forsta ses mat som mindre vardefullt och tas mer for givet idag. For det andra ar
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konsumenter idag mindre medvetna om vad maten de dter innehaller och var den
kommer ifran. For det tredje ar det idag ett storre avstdnd mellan konsumenten och
livsmedlet. Pa grund av bland annat globaliseringen har konsumenten liten kinnedom
om matens bakgrund och det blir allt ovanligare med lokala matkulturer. For det fjarde
ar den emotionella och sociala kontakten med maten férsvagad, bland annat har det
blivit ovanligare med familjetraditioner som involverar mat. Dessa faktorer skapar ett
svagare band mellan konsumenten och maten dar maten upplevs vara ndgot som tas for
givet, produkter som enkelt kan kdpas istallet for nagot som vi maste konsumera for att
overleva (Pudel & Westenhofer 1988 se Gjerris & Gaiani 2013, s. 8-9).

Overgéngen frén det moderna till det postmoderna samhillet har bidragit med
forandrade konsumtionsmonster. Detta diskuterar bland andra Ricci, Marinelli och Puliti
(2016) i sin artikel The Consumer as Citizen: the Role of Ethics for a Sustainable
Consumption om hur samhallet har utvecklats fran att vara modernt till att bli ett
postmodernt samhélle. Det postmoderna samhallet skiljer sig fran det moderna framst
genom att granserna mellan de olika samhallsklasserna ar betydligt svagare i det
postmoderna samhallet. Det postmoderna samhéllet praglas ocksa av storre
foranderlighet an det tidigare moderna samhallet och konsumtion kan anvadndas som ett
satt for individen att uttrycka sin person och sin livsstil. I och med globaliseringen som
hor till det postmoderna samhallet blir de sociala, ekonomiska och nationella granserna
svagare och konsumenternas agerande paverkar omvarlden i storre utstrackning an
tidigare. Darfor alaggs konsumenterna ocksa ett visst ansvar i att agera pa ett hallbart
satt for hela varldens bista och man forvantas, med forfattarnas ord, att vara en
varldsmedborgare. Att agera som en varldsmedborgare innebar inte att individens
intressen asidosatts men att hen fattar beslut och agerar pa fler grunder dn det egna
intresset (Ricci, Marinelli & Puliti 2016, s. 396-397).

Forfattarna diskuterar att livsmedelskonsumtionen styrs av varderingar och handlande
och hanvisar har till Censis och Colderetti: i och med att den nya konsumenten agerar
utifran ett mer medvetet och hallbart satt paverkas dven livsmedelskonsumtionen av
detta (Censis & Colderetti 2010 se Ricci, Marinelli & Puliti 2016, s. 398). Ocksa
samhallets fokus pa antingen produktion eller konsumtion ar en bidragande faktor
vilken har praglat tidigare samhallen. Idag ligger konsumentens beteende i fokus. Trots
att det fraimst ar den ekonomiska aspekten som styr marknaden sa behover hiansyn tas
till konsumentens val, varderingar och handlande eftersom det utan konsumtion inte
finns ndgon produktion och vice versa. De dr beroende av varandra. Forfattarna havdar
att for att ekonomin ska vara framgangsrik kravs att den ocksa tar hansyn till
konsumenternas forvantningar pa ett etiskt och hallbart handlande (Ricci, Marinelli &
Puliti 2016. s. 398).

Dagens postmoderna konsument har foregangare forst i ett utilitaristiskt samhalle, dar
konsumenter férvantas agera pa ett satt som ar positivt for hens omgivning, det egna
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samhallet och den egna samhallsklassen. Sedan foljde en period dar konsumtionen
okade kraftigt med motivet att leva i véalstand och ha tillgang till alla varor. Dagens
konsumtion styrs enligt férfattarna inte av detta utan den postmoderna konsumentens
agerande paverkas av forvantningar pa denne att bidra till ett hallbart samhalle, en
hallbar ekonomi och miljé. En postmodern konsumtion préglas av ett agerande ur
social-, ekonomisk- och miljosynpunkt dar konsumenterna spelar en stor roll (ibid. s.
398-400).

Ekelund och Jonsson skriver i sin artikel How does Modernity taste? Tomatoes in the
Societal Change from Modernity to Late Modernity (2011) om hur de anser att
forandringar och utveckling av reglering, produktion och konsumtion av livsmedel beror
pa samhallsutvecklingen. Samhallet har gatt fran att vara ett modernt samhalle till ett
postmodernt. Har anvander forfattarna Scott Lash definition av vad ett modernt
respektive ett postmodernt samhalle innebar. Medan ett modernt samhalle praglas av
uniformitet och en tro pa att teknisk utveckling och vetenskap ar det som driver
samhallet framat sa definieras det postmoderna samhallet istéllet av variation, konstant
forandring och en annan relation till konsumtion vilken ar standigt narvarande i
vardagen och en viktig del av samhallet och dess medborgares identitet. Forfattarna
menar att det skett ett paradigmskifte dar samhallet och livsmedelsproduktionen gatt
fran standardiserad massproduktion till en mangfaldig livsmedelsproduktion med
variation och autenticitet i fokus (Ekelund & Jénsson 2011).

Nar det galler konsumenternas egna tankar kring matsvinn har Svenska
Livsmedelsverket latit genomfora en kvantitativ studie i syfte att kartlagga
konsumenters attityder, beteende och kunskap angiende matsvinn. Ar 2013
genomfordes en forsta matning for att sedan féljas upp med en ny undersékning 2015.
Detta efter att kommunikationsinsatser for 6kad medvetenhet kring matsvinn hade
genomforts (Livsmedelsverket 2015).

Undersokningen fran 2015 visar att det finns en storre upplevd medvetenhet hos
konsumenterna om att matsvinn ar ett problem i det egna hushallet dn det gjorde 2013.
Dessutom ar det fler som anser att de har battre kunskaper om tekniker for att undvika
matsvinn. Dock finns det ingen skillnad i beteende och inga skillnader har kunnat matas
i hur mycket varje hushall kastar. Nar det giller ansvar anser fler personer ar 2015 dn
2013 att livsmedelsbutikerna har ett stort ansvar for matsvinnet i samhallet - storre
ansvar an bade det egna hushallet, skolan och restauranger (ibid.).
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2.2 Om mat och avfall inom sociologin

Inom samhallsvetenskapen dr amnet matavfall pa uppgang. Waste matters: New
perspecitves on food and society (2013) ar en antologi som samlat artiklar som utgors av
sociologiska bidrag till studier om matavfall och boken kan ses som en grund fér
forskningen om matavfall inom det sociologiska faltet. Enligt redaktorerna ar det fa
sociologer som dgnat sig at att studera matavfall och detsamma galler inom annan
samhallsvetenskaplig forskning. Detta trots att matavfall dr ett &mne som bade i
miljodebatten och politiken uppméarksammas allt mer i fraga om regleringar inom
omradet (Evans, Campbell & Murcott 2013, s. 5). 1 O’Briens artikel A ‘lasting
transformation’ of capitalist surplus: from food stocks to feedstocks amnar forfattaren
skapa forstaelse for kopplingen mellan mat som getts status som obrukbar men dnda
inte har kastats bort och den kapitalistiska konsumtionen och produktionen. Texten
syftar inte till att fokusera pa matavfallet i hushall utan att med en sociologisk blick
analysera processer som omvandlar matavfall till en kalla fér férnybar energi och som i
sagda process omdefinierar mat och avfall. Forfattaren stéller sig bland annat fragan hur
mat som kastas bort kan forandras i processen och bli ndgonting annat (O’Brien 2013, s.
193-194).

Enligt forfattaren ar avfall inte endast ndgonting som symboliserar forfall och ratade
produkter och menar att avfall inte endast ar avfall i sig. Istdllet har det en del i
samhallet och paverkar processer samt uppmuntrar till teknologisk innovation och
reglering genom byrakrati (ibid. s. 195) Matavfall ar a ena sidan inte en vara med ett
varde eftersom att det definieras just som en avfallsprodukt. A andra sidan ar det
fortfarande en vara med varde i och med att det fortfarande ar mojligt att anvanda det.
Detta eftersom matavfall som uppstar pa grund av 6verflodig produktion fortfarande
kan anvandas till fornybar energi (ibid. ss. 196, 201).

Handlingen att gora sig av med avfallet innebar att det satts in i ett politiskt system som
sedan hanterar det pa ett specifikt satt vilket ocksa innebar att det ar systemet som
bestdmmer vad som ska goras med det och vem som kan vinna pa avfallet (ibid. s. 202-
202). Forfattaren havdar att kapitalismen bidrar till att det hellre skapas ett 6verflod av
mat vilket ses som mervarde da det kan generera ny teknologi som tar hand om
matavfallet och omvandla det till fornybar energi. Med detta menas att avfallet kan bidra
med mer ekonomisk tillvaxt (ibid. s. 208).

2.3 Att lagstifta om miljon

Att reglera och lagstifta om miljon ar mer problematiskt och komplicerat an vad det vid
forsta anblicken kanske ger sken av. Herbert, Derman och Grobelski belyser detta i
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artikeln The Regulation of Environmental Space dar de anvander begreppen
tilldampningsomrade och skala for att analysera och peka ut problem som ratten stoter
pa nar det galler regleringar i det allmdnna utrymme som ar miljon. De forklarar detta
med att eftersom miljoproblem ofta beror hela varlden sa ar det problematiskt att
avgora om lagstiftning om miljon ska goras pa en nationell eller global niva, samt i vilken
utstrackning dessa rattssystem kan paverka varandra (Herbert, Derman & Grobelski
2013,s.227-228).

Begreppet tillampningsomrade (av forfattarna kallat scope) handlar om att bestimma
eller uppskatta vilket tillampningsomrade ett hot mot miljon har, det vill sdga avgora
vad som ar ett miljoproblem. Skala (av forfattarna kallat scale) handlar om pa vilken
skala regleringar kan, och bor, ske. Som exempel tar forfattarna upp den globala
uppvarmningen. Det dr ett valkdnt problem att jordens temperatur stiger, men vad exakt
beror det pa? Den globala uppvarmningen har flera underliggande orsaker, vilket
innebar att det blir svart att avgora var pa skalan eventuella rattsliga regleringar bor ske
(ibid. s. 229-231).

Forfattarna menar att det ar ovan beskrivna faktorer som gor det problematiskt att
lagstifta om miljon. Det ar inte enbart miljon och hot mot denna som har ett
tillampningsomrade och en skala utan det har dven andra sociala institutioner. Det ar
nar dessa tva ska matchas for att exempelvis kunna lagstifta om miljon som ett problem
uppstar. Om det miljoproblem som ska forsoka ldsas ar ett problem som beror hela
varlden sa kommer en lagstiftning pa nationell niva troligtvis inte att vara tillracklig.
Detta eftersom att tillampningsomradet och skalan for regleringar som ar mojliga pa
nationell niva inte 6verensstimmer med miljoproblemets skala och
tillampningsomrade. Ytterligare en faktor som forfattarna lyfter fram som gor det
problematiskt att lagstifta om miljoproblem ar att miljon genomgar en konstant
forandring (ibid. s. 233-235).

I detta avsnitt har vi redogjort fér en del av den forskning som finns inom ramarna fér
dmnet matavfall. Den tidigare forskning som presenteras har behandlat konsumtion och
konsumenter men dven hinder for regleringar av beteenden som orsakar skador pd miljon.
I ndsta avsnitt redogérs fér metod, material och vdrt forhdllningssdtt fér studien.

3. Metodval

Den metod som anvants for att besvara fragestallningen ar semi-strukturerade
kvalitativa intervjuer. Vi har valt att anvanda kvalitativ metod fér undersékningen
eftersom den dmnar undersoka attityder och asikter samt ge en 6versiktlig bild fran
vilken det gar att gora en tolkning (Bryman 2008, s. 413). Denna studie syftar till att
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undersoka attityder hos personal inom livsmedelsbranschen och darmed ocksa
undersoka hur situationen gillande matavfall ser ut for tillfallet i butikerna. Det ar
darfor mest lampligt att anvdnda sig av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade
intervjuer. Detta for att kunna tolka vart material och skapa en forstaelse, istallet for att
gora en storre matning som inom ramen for studiens storlek inte hade kunnat goras lika
djupgadende.

Tillvigagdngssattet har till stor del foljt stegen for en kvalitativ forskningsprocess
(Bryman 2008, s. 346). Intresset for fragan vacktes genom den uppméarksamhet som den
nyligen inférda franska lagen fick i media. Darefter paborjades ett grundlaggande arbete
for att skapa en bild av forskningsomradet varefter en fragestéllning formulerades. Nar
fragestallningen utformats valdes lamplig forskningsmetod och ett urval gjordes for
vilka informanter som behdvdes for att besvara fragestallningen. Efter detta paborjades
insamlingen av empiriskt material. Forskningsprocessen har haft en repetitiv karaktar
och insamlandet av data samt tolkningen av denna har skett kontinuerligt. Under
analysprocessen har slutsatser fran det empiriska materialet kopplats till teori som
finns beskriven i det teoretiska ramverket. Intervjuerna har kompletterats med
ytterligare material i form av rapporter fran myndigheter och lagstiftning for att ge
resultatet fran intervjuerna en kontext.

3.1 Material

Huvudmaterialet bestar framst av kvalitativa intervjuer, men kompletteras med
litteratur som utgors framst av rapporter fran svenska myndigheter, sisom
Livsmedelsverket, Naturvardsverket och Jordbruksverket samt regeringen, som
innehaller statistik och ger en bild av hur synen pa och arbetet kring matsvinn och dess
miljopaverkan ser ut idag. Vi har ocksa anvant oss av vetenskapliga artiklar for att
kunna fa en dversiktlig bild av synen pa matavfall, vilket arbete som idag bedrivs kring
det och vilka faktorer som paverkar amnet. For att beskriva konsumtionsbeteende och
konsumtionssamhallet i stort sd anvander vi Zygmunt Baumans teorier pa omradet. Vi
kommer aven att lyfta in begreppet grdnséverskridande sjilvreglering for att analysera
hantering av matavfall i livsmedelsbutiker. [ uppsatsen anvands bade svensk och fransk
lagstiftning, svensk myndighetsreglering samt direktiv fran EU.

3.2 Kvalitativa intervjuer

For att fa svar pa om det finns ett stod for lagstiftning i svenska livsmedelsbutiker har
kvalitativa intervjuer genomforts. Vi har valt att intervjua personer i livsmedelsbutiker
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for att nd kunskap om hur hanteringen av matavfall gar till i praktiken. En annan
mojlighet hade kunnat vara att soka informationen hos koncerners ledning. For att
besvara fragestallningen anser vi dock att det kravs forstahandserfarenhet av
matavfallshantering, vilket vi tror i storre utstrackning finns hos butikspersonalen.
Syftet med intervjuerna har varit att undersoka attityder kring matavfall och
klimatansvar hos anstallda inom livsmedelsbutiker, samt detta i relation till Frankrikes
lagstiftning?. Tyngdpunkten i intervjuerna har legat pa att fa intervjupersonerna att
uttrycka sina egna attityder, staindpunkter och personliga erfarenheter, vilket ar i fokus
for kvalitativ forskning (Bryman 2008, s. 413).

Intervjuerna som har genomforts har varit semistrukturerade for att forvissa oss om att
de teman som utgor fragestallningen tacks in, men samtidigt géra det mojligt for
intervjupersonerna att utveckla sina svar och reflektera kring sina egna standpunkter.
Det ger ocksa mojlighet att stélla for studien relevanta foljdfragor, vilka ar svara att
planera pa forhand (Denscombe 2009, s. 234-235).

Intervjuerna har spelats in och sedan transkriberats i sin helhet for att kunna
indexkodas och sedan analyseras. Intervjuerna har genomforts tillsammans, varav en
intervjuare har stallt fragor och en har fort anteckningar. Efter att ljudupptagningen
transkriberats har utskriften skickats till intervjupersonen for att hen skulle kunna ldsa
igenom den och godkanna eller ge forslag till andringar om det uppstatt ett
missforstand.

Intervjuerna har i denna uppsats presenterats i sin helhet i den man det ar mojligt.
Samtliga aspekter av data har tagits med i resultatredovisningen, som aterfinns under
kapitlet Intervjuer, for att ge en sa korrekt bild som mojligt av intervjupersonens svar.
Langden av sammanfattningarna aterspeglar langden pa intervjuerna, vilka har varierat
mellan 15 till 70 minuter.

Det fanns fran borjan en ambition om att genomfora tio intervjuer. Detta mal uppfylldes
inte. Eftersom uppsatsen endast amnar undersoka tendenser och attityder som kan
finnas hos intervjupersonerna kommer det laga antalet intervjuer att vagas upp med
tidigare forskning och de tendenser som vi kan se kommer att stallas mot det teoretiska
ramverket for att fa bekraftelse eller motsagelse.

1 Se intervjuguide under bilaga 2
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3.2.1 Intervjupersoner - avgransning och urval

Intervjupersonerna har valts ut genom ett bekvamlighetsurval. Detta pa grund av
mojligheten att ta oss till butiker for intervjuer. Med anledning av detta har vi valt att
fokusera pa skanska livsmedelsbutiker. For studien kontaktades storre butiker i Skane
fran de stora, svenska butikskedjorna som saljer livsmedel. Bland de butiker som har
flera olika butikskoncept valdes endast de storsta alternativen. Valet att endast kontakta
storre butiker beror pa att vi utgar ifran Frankrikes lagstiftning som referenspunkt,
vilken endast riktar sig till stora livsmedelsbutiker (Journal officiel de la République
francais).

Totalt kontaktades 59 butiker varav 8 tackade ja. Tva intervjuer stalldes in pad grund av
dubbelbokning och sjukdom. De flesta som valde att inte delta gjorde det pa grund av
tidsbrist, ett fatal tackade nej pa grund av bristande intresse. De butiker som angett en e-
post for kontakt pa sin hemsida kontaktades till en borjan via den och de som inte
svarade vid forsta kontakten ringdes sedan upp. Resterande butiker ringdes upp direkt.

Eftersom de intervjupersoner som ar aktuella for undersékningen kontaktas i egenskap
av sin yrkesroll kan en anledning till att de haft svart att kunna stalla upp pa en intervju
varit att det inkrdktar pa deras arbetstid. Det forefaller vara en yrkeskategori med hog
belastning i arbetet. Det ar i huvudsak butiksansvariga som har tillfragats och stallt upp
pa intervjuer. Det har funnits en efterstravan att fa personliga svar fran
intervjupersonerna, som inte nédvandigtvis behover spegla kedjans eller butikens
standpunkter, istillet for professionella. Intervjupersonerna har pa forhand informerats
om att det snarare ar personliga erfarenheter, attityder och asikter som ar av intresse
for undersokningen och detta har dven forsokt att uppnds genom att intervjupersonerna
ar helt anonyma.

Att det till storsta del ar butiksansvariga som har intervjuats kan ses bade som en fordel
och en nackdel. Det finns fordelar med att intervjua dessa personer med anledning av
deras kompetens och yrkeserfarenhet. Samtliga intervjupersoner har mellan tio och
fyrtio ars yrkeserfarenhet vilket ger en grund till diskussioner om forandringar inom
livsmedelsbranschen. Nackdelen kan vara att det finns en risk for att de uttrycker
butiken eller kedjans asikter och standpunkter istéllet for sina personliga tankar. Det gar
inte att avgora huruvida intervjupersonen har svarat utifran det ena eller det andra
perspektivet men eftersom de pa forhand informerats om att undersékningen daven
efterstravar svar av personlig karaktar utgdr vi fran detta i uppsatsen.
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3.2.2 Forskningsetiska overvaganden

Samtliga intervjupersoner har fatt mojligheten att skriva under tva kopior om
informerat samtycke?, varav ett exemplar beholls av informanten och det andra av
intervjuare. [ samband med detta tilldelades intervjupersonerna ocksa en personlig kod
for att insamlad data skulle kunna anonymiseras. Formulédret for informerat samtycke
utgor ett kontrakt mellan forskare och intervjuperson att data hanteras pa ett
konfidentiellt satt.

Det ar inte av relevans for uppsatsen att redovisa egenskaper som kan kopplas till
intervjupersonen eller till butiken eftersom att studien inte syftar till att jamféra butiker
eller butikskedjors arbetssatt. Studien efterstravar snarare att fa en dversiktlig bild av
livsmedelsbutikers arbetssatt kring hanteringen av matavfall och attityder kring
lagstiftning. Med anledning av detta har alla uppgifter om butikens namn, lage eller
tillhorighet till butikskedja undvikits att tas med, liksom uppgifter om intervjupersonens
namn, alder eller kon. Uppgiften om hur lange intervjupersonen arbetat inom
livsmedelsbranschen finns dock med i samtliga intervjuer. Diskussionen har funnits om
uppgiften ar relevant, men eftersom den ger lasaren en bild av hur insatt
intervjupersonen ar i fragan har den tagits med. Uppgiften har heller inte bedomts
kunna avsléja intervjupersonen, varfor det inte bedémts olampligt att ta med uppgiften.

Det har varit viktigt att presentera det empiriska materialet anonymt for att undvika att
intervjupersonerna, butiker eller kedjor lider skada av uppgifter som framkommer i
uppsatsen.

3.3 Analysmetod

Vid analysen av det empiriska materialet har data delats in i olika kategorier for att
kunna analyseras och skapa forstdelse for materialet. Data har kodats for att forenkla
analysprocessen. Kategorierna har tagits fram efter att intervjuerna har transkriberats
och olika teman har kunnat identifieras. Inom kategorierna har vi sedan skapat begrepp
som anvants for att beskriva vara slutsatser. De 6vergripande kategorier som anvants
for att analysera materialet har utgjorts av begreppen: livsmedelshantering, trender och
utveckling, vilgérenhet och samarbeten, konsumentrelation, klimatansvar, konsumtion,
ekonomi, information och utbildning samt lagstiftning. Dessa kategorier har fungerat som
ett paraply som mindre och mer specificerade kategorier har samlats under. Samtliga

2 Se bilaga 1
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intervjuer har analyserats utefter samma koder och kategorier for att kopplingar ska
kunna dras mellan de olika intervjuerna och belagg for slutsatser ska kunna starkas
genom att de ar dterkommande i flera intervjuer. Detta skapar ocksa den helhetsbild
som kravs for att teoretiska slutsatser ska kunna utvecklas ur materialet. Analysen av
data paborjades i samband med att intervjuerna transkriberades och bearbetades. I takt
med detta har ocksa ytterligare fragor uppkommit, varpa det fortsatta insamlandet av
data ocksa forsokt utformas for att ticka de nyuppkomna fragorna (Denscombe 2009, s.
373-376).

Vi har aven valt att anvanda oss av den litteratur och de vetenskapliga artiklar som
beskrivits i tidigare forskning och teoretiskt ramverk for att relatera dem till det
material vi samlat in och slutsatserna vi dragit fran dem. Delvis for att ge vart material
en kontext, men ocksa for att kunna se likheter med eller skillnader fran forskning som
redan gjorts inom omradet. Nar materialet analyserats och slutsatser har dragits
kommer dessa att kopplas till den teori som finns beskriven i det teoretiska ramverket
(ibid.s. 375).

Vi dmnar genom denna studie att finna svar pa om och varfor en lagstiftning liknande
den franska lagen om kampen mot matavfall skulle fungera. Detta utifran det perspektiv
som butiksansvariga har eftersom att det ar de som skulle beroras av lagstiftningen i
fraga. Efterstravan ar att kunna se liknande tendenser i intervjuerna sa att en generell
slutsats kan dras. Intervjuantalet ar for litet for att detta ska kunna goras enbart pa en
grund av de data som samlats in genom intervjuerna men genom att komplettera
slutsatserna fran intervjuerna med andra kallor kan resultatet sittas in i en storre
kontext (ibid. s. 382-383).

4. Teoretiskt ramverk

4.1 Konsumtionssamhallet och liquid modernity

For att besvara fragestallningen kommer Zygmunt Baumans teorier om
konsumtionssamhallet och liquid modernity att anvandas.

Bauman beskriver konsumtionssamhallet, konsumismen och den konsumistiska
kulturen genom att konstruera en idealtyp for varje begrepp. Syftet med idealtyperna ar
att de ska fungera som analysverktyg for att kunna forsta och tolka verkligheten
(Bauman 2008, s. 31). Det ar dessa idealtyper som det teoretiska ramverket for denna
uppsats kommer att grunda sig i. Bauman talar om méanniskor som marknadsforare och
varor. Varan manniskan forsoker marknadsfora ar sig sjalv genom att bygga pa sitt eget
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varumadrke. Det handlar om att hoja statusen pad varan genom att vinna erkdannande och
uppmadrksamhet hos andra for att kunna stanna kvar i det sociala spelet. Bauman kallar
det sociala rummet for marknaden och det dr pa marknaden manniskan bygger upp sitt
varumarke. Manniskans omvandling till varor ar det mest karaktaristiska draget hos
konsumtionssamhallet. Det blir svart for manniskan att skilja sig fran alla andra varor pa
marknaden och dirmed kommer konsumtionen in i bilden. Madnniskan konsumerar fér
att skilja sig fran de andra varorna pa marknaden och stravar efter att finga de andra
konsumenternas uppmarksamhet (ibid. ss. 13, 19-20).

Bauman talar om bade konsumtion och konsumism varav konsumtion beskrivs som
nagot enskilda personer dgnar sig at, medan konsumism ar en egenskap som finns hos
samhallet vilken uppstar nar ett samhalle kretsar kring konsumtion. [
produktionssamhallet, foregangare till konsumtionssamhallet, var det arbetet som stod i
centrum men nu har konsumtionen tagit éver arbetets roll. Den konsumistiska kulturen
idag handlar om att allt bor ga sa fort som mojligt och det finns drifter och behov som
handlar om att samla men ocksd om att kasta och ersatta. I konsumtionssamhallet bor vi,
nar saker gar sonder eller om vi misslyckas med ndgonting, ge upp och képa nytt eller
byta bana. Konsumtionen bidrar ocksa till att de gamla produkterna som ersatts av de
nya blir till avfall eftersom vi, nar vi inte uppnar omedelbar tillfredsstéllelse, kastar bort
och skaffar nytt. Konsumtionssamhallet kinnetecknas av den konsumistiska ekonomin,
vars existens dr beroende av att manniskor fortsatter att konsumera och endast da kan
den fortsatta utvecklas. Sa lange som manniskor inte kdnner fullstandig tillfredsstallelse
kan konsumtionssamhallet fortga. Vardet av nyheten overstiger vardet av varaktigheten
i den konsumistiska kulturen (ibid. ss. 36, 44-46, 57, 98).

Ersattandet i konsumtionssamhallet bygger pa missndjet hos medlemmarna. Bauman
havdar att nar vi kinner oss missnojda med nagot sa ar var losning att byta ut det som
skapar den kanslan av missnoje hos oss. Vi skyr det gamla och féraldrade och langtar
efter det nya. Det dr avgérande for konsumtionssamhallet att manniskorna vill kasta
bort och kdpa nytt, det ar till och med en del av produkters design att hdlla en viss
tidsperiod for att sedan forlora sin funktion varpa konsumenten maste konsumera pa
nytt. Det missndje som konsumtionssamhallet framkallar och som vi kdnner nér vi inte
far omedelbar tillfredsstéllelse ar ocksa det som konsumtionssamhaéllet nar sig pa och
utvecklas genom (ibid. ss. 29, 59). Konsumtionssamhallet ar ett sorts samhélle som
uppmuntrar manniskor att anamma en konsumistisk kultur. Genom att anamma
kulturen och livsstilen kan medlemskap i samhaéllet erhallas (ibid. s. 63). Bauman
poangterar ocksa att i ett konsumtionssamhalle, vilket som sagt ar starkt praglat av
snabb forandring, kan langsamt handlande leda till ett socialt utanforskap. Han refererar
till de Gaulejac som sager att i takt med att samhallet och samhallsmedborgarna ror sig
framat blir den som star stilla, icke-handlande och avvikande, kvar och en klyfta mellan
dessa uppstar, vilken bara kommer att bli storre med tiden (ibid. s. 96-97).
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Konsumtionssamhallet innebar mer frihet for individen att gora sina egna val. Den nya
individuella friheten har dock lett till en minskad normativ reglering, vilket innebar att
allt fler manniskor ar fria att handla pa satt som inte ingar i nagon social
monsterbildning och den sociala kontrollen har férsvagats. Detta medfor att individers
skyldigheter, som tidigare var socialiserade skyldigheter, nu ligger pa individernas eget
ansvar (ibid. s. 102).

Bauman beskriver manskliga konstellationer i konsumtionssamhallet som svdrmar. Han
menar att manniskor haller samman genom att gemensamt rora sig i samma riktning, att
strdva efter samma mal, men utan en ledare eller att beteendet ar uttalat. Begreppet
svdrmen beskriver till skillnad fran gruppen, som hor till det tidigare
produktionssamhallet, ett mer flyktigt beteende hos samhallsmedborgarna. Svirmens
riktning kan plotsligt dndras, utan styrning fran en 6verordnad, i det fall att ett nytt, mer
relevant mal uppenbarar sig. En svarm skapas inte genom ordnat samarbete utan
fortgar bara, frimst genom att deltagarna i svarmen finner trygghet och stannar kvar
dar pa grund av det stora antalet likadant handlande manniskor som svarmen utgor
(ibid. s. 88-89). Detta kan tolkas som ett exempel pa hur det normativa beteendet ser ut i
konsumtionssamhallet. Beteendet ar flyktigt och samhallet féranderligt, eller flytande
som Bauman uttrycker det, varfor ocksa normerna i samhallet ar kortlivade och dven de
praglas av en foranderlighet.

Bauman beskriver konsumtionssamhallet enligt féljande:

“Och ett konsumtionssamhdille kan féljaktligen, Idt mig upprepa det, inte vara annat dn ett
samhdlle av 6vermdtt och éverddd - och foljaktligen éverfléd och sloseri.”

(Bauman 2008, s. 99)

Bauman hanvisar till Freuds pastaende att individer i ett samhalle troligtvis inte
kommer att arbeta for allmanhetens basta utan istallet kommer att handla i syfte for sin
egen storsta lycka, varfor en 6verordnad kontrollmekanism behdvs for att styra
samhallet i en 6nskad riktning. Franvaron av en sddan kontrollmekanism gor att det ar
upp till individen sjalv att avgéra hur mycket ansvar hen ar beredd att ta for
allminhetens basta, vilket dr en 6vervaldigande uppgift for den enskilde individen.
Bauman menar att det har har uppstatt en plats for kommersiella organ att hjalpa
individen att fatta dessa beslut men som inte utgors av lagstiftning i form av foérbud eller
tvang. Individen forlitar sig garna till dessa organisationer for att forenkla sitt handlande
och slippa att sjalv ta beslut om vidden av sitt moraliska ansvar (ibid. ss. 82, 103-105).

Det moderna samhallet beskrivs av Bauman med orden liquid modernity. Med detta
menar han att samhallsstrukturen ar foranderlig, det vill sdga att den inte kan behalla en
stadig skepnad utan hela tiden omformas, beroende av tid och yttre omstandigheter.
Vad som ar viktigt for denna liquid modernity ar fraimst tiden och hur den paverkar.
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Ndgot solitt, ndgot som inte ar flytande, kommer inte att paverkas av tiden i samma
utstrackning som nagot flytande gor. En flytande, liquid, samhallsstruktur daremot ar
beroende av tiden och yttre omstandigheter for sin form (Bauman 2005, s. 1).

Lat oss exemplifiera: Vi har tva likadana formar som symboliserar tva olika samhallen. I
den forsta formen haller vi cement. Cementen stelnar snabbt och nar den val ar hardad
kommer den inte férandras ndmnvart pa grund av tid eller yttre omstandigheter.
Liksom processen da cementen brinner, stabiliseras och cementeras ocksa de normer
och rutiner som finns i samhéllet. I den andra formen haller vi vatten. Vattnet har inte
samma relation till tid och rum som cementen har, utan paverkas i hogsta grad och
snabbt av tiden och de yttre omstdndigheterna. Vattnet har med andra ord inte en solid
form utan fordandras standigt. Vattnet har till exempel formagan att frysa till is ena
dagen, for att sedan smalta till nasta dag. Om vattnet har symboliserar
samhallsstrukturen innebar det att normerna inte har mojlighet att stabiliseras pa
samma satt som i det cementerade samhallet (Bauman 2000, s. 2; Bauman 2005, s. 1).

Ocksa Banakar diskuterar i Law and Regulation in Late Modernity (2013) rattens
mojligheter, eller snarare begransningar, i det senmoderna samhallet. Lagar har
vanligtvis sin grund i samhallets normer men det senmoderna samhallet har méjliggjort
for manniskor att 16sgora sig fran samhallets sociala institutioner. Han tar upp Baumans
forklaring av liquid modernity som innebar att normer och relationer har blivit allt
mindre stabila dver tid. Genom att skriva om finanskrisen som radde mellan dren 2007
och 2008 visar Banakar hur ratten i det senmoderna samhallet har svarare att paverka
och reglera normer som, sa som Bauman foreskriver, blir allt mer flyktiga.

Banakar ger ocksa exempel pa olika rattsliga omraden som har paverkats av det
senmoderna samhallet och dess flytande karaktar. Till exempel har familjens betydelse
och dktenskapets roll skiftat under det senaste arhundradet och dar normer kring dessa
har forandrats till sa stor grad att rattsliga system varlden 6ver har paverkats av detta. I
det senmoderna samhallet har lagen, pa grund av samhallets flytande, liquid, karaktar,
inte samma funktion som den har i ett samhalle dar normerna stabiliserats (Banakar
2013).

For att atervanda till vart tidigare exempel med de tva samhallsformarna: [ den forsta
samhallsformen, dir normerna cementerats, har lagen en stadig grund att sta pa. I den
andra samhallsformen daremot, dar samhallet ar flytande, liquid, kan lagen antingen
flyta pd ytan eller sjunka ner i vattnet som flyttar sig undan lagen. Lagen har i denna
samhallsform inte en stadig grund.
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4.2 Sjalvreglering

[ The Crystallization of Regulatory Norms skriven av Donal Casey och Colin Scott
undersoker de processen, som de kallar for kristallisering, for hur reglerande normer
inom gransoverskridande sjalvreglering (TPR) blir effektiva i att uppna normativ
efterlevnad (Casey & Scott 2011). TPR star for gransoverskridande sjalvreglering och
beskrivs i Europaunionens officiella tidning (2015/C 291/05) sa har:

“3. 3 Nationell eller grinséverskridande sjdlvreglering (dven kallad grinséverskridande privat
sjdlvreglering), da det endast handlar om nationella frdgor eller avtal mellan privata aktérer,
féretag, icke statliga organisationer och oberoende sakkunniga som utformar tekniska standarder
och samverkar med internationella eller mellanstatliga organisationer”

Sjalvreglering utgor ett komplement till lagstiftning och ar en frivillig 6verenskommelse
mellan olika aktorer for att bland annat styra eller reglera sociala och ekonomiska
intressen (Europaunionens officiella tidning 2015/C 291/05). Till skillnad fran
rattsnormer sa grundas inte normer som tillhor det granséverskridande
sjalvregleringssystemet i en rattskalla utan uppstar istillet genom att normer inom
andra institutioner kristalliseras. Ett granséverskridande sjdlvreglerande system kan
utgoras av aktorer som tillsammans upprattar ett kontrakt dar regler inkluderas som
ror exempelvis matavfallshantering. Det finns dven mojlighet att det inom systemet
finns en tredje part som har en 6vervakande roll fér att normerna inom systemet
efterfoljs. Kontraktet kan dven innehalla regler for hur ett normbrytande beteende ska
sanktioneras inom systemet (Casey & Scott 2011, s. 79).

Casey och Scott diskuterar att kristallisering av reglerande normer innebar att flera
olika normer eller beteenden i samhallet kan bilda en normativ struktur genom vilken
sociala normer kan definieras som reglerande normer. Med detta menas att den
normativa strukturen blir sa pass stark att den far en reglerande effekt pa beteenden.
Vanligtvis uppstar kristalliseringen av normer néar de blir upphojda till rattsregler eller
regelverk samt erkdanns som legitima vilket dirmed medfér normefterlevnad. Nar
normer tillhor ett gransoverskridande sjalvreglerande system far dessa normer
reglerande karaktar och mojlighet att paverka och styra beteenden i samhallet. For att
kristalliseringen ska uppsta kravs att aktérerna har kunskap om att normen existerar,
att normen i fraga accepteras och att aktorerna har de verktyg som kravs for att kunna
folja normen (ibid. ss. 77, 82-83, 94).

Casey och Scott forklarar att rattsliga normer vanligtvis syftar till att forhindra vissa
beteenden genom hot om rattsliga sanktioner vid 6vertradelse. (Vi vill dock inflika har
att rattsliga normer omfattar flera olika slags normer utover sddana som sanktioneras
vid 6vertradelse.) En grundférutsattning for att rattsliga normer ska efterféljas ar att det
finns ett stod for lagen hos befolkningen, det vill sdga att de har legitimitet.
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Gransoverskridande sjdlvreglering har sin grund i avtal mellan olika aktérer men kan
aven ha laglig uppbackning. Aktorerna bildar ett kontraktsbindande samarbete med
metoder for hur beteende som bryter mot normen ska hanteras (ibid. ss. 79, 86).

I detta avsnitt har vi presenterat det teoretiska ramverk som kommer att anvéndas fér att
analysera materialet vi samlat in. Som vi skrivit ovan anger Baumans teori om
konsumtionssamhdillet att det postmoderna samhdllet prdglas av en flyktighet, vilket
Banakar lyfter fram i sin artikel for att diskutera hur detta slags samhdlle kan utgora ett
problem fér lagstiftning och for rdttsliga normer att fa fiste. Till sist presenterades
sjélvreglering vilket kan ses som ett komplement till lagstiftning men som ocksd kan std
helt for sig sjdlvt. I ndsta kapitel kommer det empiriska materialet att redogéras for.
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5. Intervjuer

Nedan presenteras samtliga intervjuer. Dessa har sammanfattats utifran
transkriberingarna och kompletteras med citat fran intervjupersonerna. Samtliga
intervjupersoner har delgivits samma information om den franska lagens innebérd vid
intervjutillfallet eftersom att forkunskapen om lagen har varierat mellan
intervjupersonerna. Detta for att ge samtliga intervjuer samma utgangspunkt gillande
diskussionerna om den franska lagstiftningen.

[ alla intervjuer nimnde intervjupersonerna den tekniska utvecklingen, som exempel pa
ett verktyg for att minska onddigt matavfall. Flera butiker har ocksa enligt
intervjupersonerna olika datasystem som tar fram foérsaljningsstatistik och som hjalper
till att planera bestéllningar.

5.1 Intervju 1

Intervju nummer 1 genomférdes med en person med mer dn 40 ars erfarenhet av arbete
inom livsmedelsbranschen och upplevs som intresserad av dmnet.

[ dagslaget skickar butiken matavfall till energiatervinning dar det omvandlas till biogas.
Det ar butiken sjdlva som har slutit ett avtal med avfallshanteringsféretaget och
koncernen ar inte inblandad, dven om intervjupersonen patalar att koncernen
foresprakar en gemensamhetssyn pa exempelvis miljo och avfall.

Intervjupersonen menar att mycket av matavfallet uppstar pa grund av regleringar kring
livsmedelshantering, vilket i vissa fall kan vara begransande for livsmedelsbutiken att
sdlja varor som ar konsumtionsdugliga. Just angaende hanteringen av matavfall sa
namner intervjupersonen att det kan bli en konflikt mellan det ekonomiska intresset och
intresset for miljon.

"Ja ekonomi och ekologi det dr oftast lite motpoler. Sen om du sdtter i ekonom, vad ska jag sdg,
vdrderingar i, vi kan ju liksom inte forstéra... man rdknar med att man, man, en tredjedel av allt
som odlas blir aldrig uppdtet och det dr ocksa ett helsike ju. AlltsG man suger ur jorden och
producerar och sd, tvd tredjedelar av jordens befolkning dr inte mdtta och blir aldrig det heller.
Men d andra sidan kan du ju inte skicka den gurkan till Afrika, den dr ju kass nér den kommer
fram. Sd att man far vdl ha ndt annat tdnk hdr va. Och hdr dr ndt att gora i framtiden, hdr dr
mycket att gora i framtiden.”

Pa fragan om intervjupersonen under sitt yrkesverksamma livinom
livsmedelsbranschen har upplevt forandringar i attityder kring matavfall, och
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hanteringen av detta, svarar hen att det absolut har skett en férandring. [ bérjan togs
matavfallet tillvara p3, och hen kan se att detta tank eller beteende ar pa vag tillbaka.
Hen uttrycker sig sdhar om detta:

”... Jag som har varit med sd ldnge kan kdnna att det vdnder, cirkeln dr lite sluten nu. Alltsd da
[1960-talet] tog man ju vara pa saker och ting mycket mycket mycket mer. Sen har vi haft en
period hdr i mitten dd det har varit bara frosseri och kasta, slinga. En krokig gurka kan man inte
dta. Férr tog man vara pd det pad ett helt annat sdtt.”

Intervjupersonen berattar att forr fanns det en storre variation bland frukt och gront,
idag sa ar frukter och gronsaker standardiserade, alla ser likadana ut. Hen berattar att
det inte gar att fa tag pa partier dar frukt och gront inte foljer samma form och storlek.

"Nu ser alla likadana ut, alla paprikorna dr lika stora, lika blanka, lika stor stjdlk och riktigt
standardiserade.”

Hen upplever att dldre kunder reagerar starkare nar de konfronteras med information
om mangden matavfall 4n vad de yngre gor, som enligt hen hellre slanger bort mat dn
tar tillvara pa det.

Intervjupersonen berattar att butiken idag inte har nagot samarbete for att minska
matsvinn. Hen kdnner sig dock kluven nar det galler samarbeten med
valgorenhetsorganisationer och tycker att det kdnns tvivelaktigt att skanka bort
matavfall till manniskor som ar i behov av hjalp.

"Varfér ska de behdva dta det som vi betraktar som skrdp, varfér ska de det? De om ndgon borde fd
riktiga grejer kan jag tycka.”

Hen tror ocksa att det finns risk for att det till storsta del kommer att vara daligt
matavfall som kommer att skdnkas till valgorenhet, eftersom att butiker saljer livsmedel
sa lange det ar konsumtionsdugligt.

”Det dr inte enkelt ndr det borjar ndrma sig datum, alltsd ndr inte vi vill ha det Idngre da dr det ju
liksom redan passerat pd, pa ett visst sdtt, ena foten dr ju redan i soptunnan kan man sdga.”

Intervjupersonen uttrycker ett starkt engagemang kring miljofragor och klimatansvar,
och aterkommer regelbundet till dessa @mnen under intervjun. Hen tycker att
kunskapen om livsmedel ar ndgot som tillhor allmanbildningen och att det borde inga i
grundskoleutbildningen att ldra sig om det. Hen anser dven att miljofragan ar allas
ansvar och att den kraver ett samhallsengagemang. Bade konsument och butik maste se
till att det uppstar sa lite matavfall som mojligt, men att det ar svart att se till att alla tar
sitt ansvar.
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”Aven vi har ju familjer och lever utanfor det hér huset va, vi vi vill ju, jag vill ju inte att mina
barnbarn ska bada i vatten som dr fullt med tvittmedel eller diter besprutade tomater eller vad det
nu dr, det vill inte jag, naturligtvis inte.”

Hen talar om dagens samhadlle som ar mer tidseffektivt dn forut, och staller sig fragan om
det kan ta den tid som det kravs for att 6ka kunskapen och att hantera livsmedel pa ett
hallbart satt. Istallet for att ta tillvara pa varor som narmar sig utgangsdatum sa valjer vi
idag att kopa nytt istdllet, for att det ar enkelt och billigt. Hen sdger ocksa att
konsumtionen sag annorlunda ut forut for att ekonomin sdg annorlunda ut eftersom att
manniskor idag har rad att konsumera pa ett annat satt dn tidigare.

For att locka konsumenter att handla i butiken sa maste det enligt intervjupersonen
alltid finnas hemma ett stort parti av livsmedel. Intervjupersonen férklarar:

”Jo, vi mdste ha en trave gurkor fér och kunna sdlja maximalt, fér det dr ddrfér vi dr hdr ju, sa
madste vi ha en vdldig massa varor framme, vilket gér att en del av det blir kass. /.../ for att man
kan bli sugen pd jordgubbar eller ndnting sdnt ddr maste du ha ett berg. Och dd kan man ju, kan
man rdkna ut i en kalkyl hur mycket ska vi, vad ska vi ta fér jordgubbarna for att sdlja maximalt

och tjdna mest pengar. Och sd blir det 6ver fér det har vi kalkylerat att de kan vi kasta. Sd det dr ett
sdtt att rdkna pa det och det dr ett sdtt att géra det. Och hdr dr vi inne i en snurra som inte dr helt
enkel.”

Intervjupersonen ar tydlig med att livsmedelsbutikers huvudsakliga uppgift ar att silja
varor och att gora en sa stor ekonomisk vinst som mojligt. For att kunna gora detta kravs
det att butiken erbjuder vad konsumenten efterfragar. Pa det sattet har konsumenten
mojlighet att paverka butikers inkop.

Angdende vilka forutsattningar som kravs for att en lag liknande den franska
lagstiftningen ska fungera ar enligt intervjupersonen att det finns tillrackliga kunskaper,
bland annat hos valgérenhetsorganisationer, att hantera livsmedelsavfallet pa ett riktigt
satt.

Hen tror att det finns mojlighet for myndigheter och lagstiftning att paverka hanteringen
av matavfall i en hallbar och miljévanlig riktning.

"Om ddr dr organiskt avfall i det [i brdnnbart] sd dr det dubblapriset per ton. Och en straffavgift pd
1900 tror jag det dr. Och dd jdvlar, dd bérjar man tdnka till. Sd nu finns det en soptunna i
lunchrummet ddr apelsinskalen hamnar istdllet fér i den brdnnbara. Sa alltsd pengarna kan ju
verkligen prata sitt sprdk alltsa. Ja, sd fér att gora en affir dven av soporna dd, sd mdste vi bli
duktiga pad att, ja sortera naturligtvis, men ocksd pad att inte kasta for mycket for da blir det dyrt,
och da blir kalkylen fel.”
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Daremot dr intervjupersonen tveksam till att lagstiftning ar ett bra satt att forandra
hanteringen av livsmedelsavfall. Dels tror hen att en lagstiftning kan tas emot pa fel sitt,
att det ger en bild av att livsmedelsbranschen inte kan reglera och skota detta pa egen
hand. Hen motiverar ocksa sin tveksamhet till lagstiftningen med att det ar aktérerna
inom livsmedelsbranschen sjidlva som besitter mest kunskap om hur det bor hanteras
och att det darfor bor ligga i deras hander.

Intervjupersonen staller sig ocksa negativ till en lagstiftning som skulle tvinga fram ett
samarbete med valgérenhetsorganisationer. Hen anser att samhallet har blivit mer
individualiserat och egoistiskt, vilket hen tror ar en bidragande faktor till varfor
lagstiftning inte skulle fungera.

5.2 Intervju 2

Intervju nummer 2 genomfdérdes med en person som har ldng erfarenhet av att arbeta
inom livsmedelsbranschen, mer dn 10 ar. Hen uttrycker stor entusiasm for amnet.

Butikens matavfall omvandlas i dagslaget till biogas. Butiken har ett samarbetsavtal med
en lokal valgorenhetsorganisation som hamtar konsumtionsdugliga varor, vilka annars
skulle ga till matavfall, i butiken tre dagar i veckan. Intervjupersonen berattar att vissa
butiker inom kedjan har olika samarbeten dar de skanker bort mat, vilket hen ar mycket
positiv till. Hen berattar att det skulle vara bra med ett storre samarbete med
organisationen eller ndgon annan organisation som har majlighet att ta emot en dnnu
storre mangd mat an vad som ar moéjligt i dagslaget.

Genom att sdnka priset pa varor som haller pa att ga ur datum férsoker butiken att
undvika att onodigt matavfall uppstar. Tidigare har de inte fatt sinka vilka varor som
helst och hur mycket de ville men idag ar det friare for butiken att bestimma sadant
sjalv.

Nar det géller trender och utveckling berattar intervjupersonen att det har skett stora
forandringar i attityder gallande matavfall. Tidigare kastades nastan vad som helst, var
som helst. Intervjupersonen anser att livsmedelsbutiker i allmadnhet har ett ansvar for
samhallets miljopaverkan. Hen uttrycker starka kanslor kring att slanga mat och sager
att det skar i hjartat att gora det.

Intervjupersonen har tidigare erfarenhet av arbete i en mindre butik, och berattar att
det da var billigare att skdnka bort mat an att slanga det. Hen berattar att ekonomin styr
hanteringen av matavfall, i den meningen att matavfallet innebar en ekonomisk forlust.
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"Ju mer vi kastar ju mindre pengar tjdnar vi ju sd att det dr ju ohdllbart i ldngden att kasta fér
mycket.

Intervjupersonen sager sig inte uppleva nagra forvantningar fran kunderna géllande
matavfall. Hen tror att det faktum att butiken ar tydlig med att visa upp sitt arbete med
att minska matsvinn kan paverka deras val av butik att handla i. Vid frdgan om
intervjupersonen tror att livsmedelsbutiker har moéjlighet att paverka konsumenters
konsumtionsvanor svarar hen sdhar:

”... jag vet inte det, det dr svdrt d pdverka konsumenter som, i butik tror jag eh dédremot sd skulle
man kunna gdra det till en stérre mediagrej att férklara skillnaden pa bdst fére och sista
férbrukningsdag d att bara for att det stdr att det gdr ut det hér datumet sd behdver man inte
kasta det utan lukta G kdnn G smaka sd dr det helt okej grejer for det mesta.”

Intervjupersonen tycker att konsumenterna borde vara mer medvetna om varors
konsumtionsduglighet men tycker att det ar svart att na ut till alla med sddan
information och papekar att det ocksa ar upp till konsumenterna sjalva att ta reda pa
information. Vidare sager intervjupersonen att det ar svart att padverka konsumenterna, i
alla fall inom kedjan, eftersom att allt ar centralt styrt.

Intervjupersonen ar mycket positivt installd till den franska lagen:

"Jag vet inte vad man ska sdga men jag tycker det dr jdttebra, jag Idste det och bara tdnkte fan det
dr, det varfér gor vi inte det overallt? Hade vart hur bra som helst.”

Hen pdpekar att butikerna maste ha forutsattningar for att kunna klara av att folja lagen
men sager att hens butik redan gor en stod del av vad den franska lagen foreskriver i
dagslaget.

Vad galler en 16sning pa matavfallsproblemet pa lang sikt sa tror intervjupersonen att
lagstiftning ar en bra idé, och motiverar det med den ekonomiska forlusten som kan
komma att drabba butiker som inte foljer den:

”... Kostar det i bérsen sd gér man rdtt ifrdn sig tror jag.”

5.3 Intervju 3

Intervju nummer 3 genomfordes med en person som har lang erfarenhet inom
livsmedelsbranschen, mer dn 20 ar.
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Angdende matavfall upplever intervjupersonen inte att det har skett sa stora
forandringar gallande attityder under sin tid inom branschen. Hen berattar att butiken
idag sorterar och slanger matavfall i en komprimator. Intervjupersonen berattar att det
sags att kommunen tar hand om matavfallet och att det sedan omvandlas till biogas, men
hen vet inte om det stimmer. Hen berattar att den tekniska utvecklingen har gatt framat
de senaste aren, och att det bara ar nagra ar sedan som butikerna borjade anvanda sig
av matavfallskomprimatorer som gor att matavfallet kan ga till dtervinning. Det ar inte
bara matavfall som sorteras idag utan alla olika férpackningsmaterial och elektronik
med mera.

Vilken mat som kastas avgors genom att se till bast fore-datum, och hen hdvdar att det
inte ar tillatet att sdlja mat som passerat bast fore-datum i Sverige. For att undvika att
slanga bort mat forsoker butiken darfor att sinka priset pa varorna i god tid. Om att
kasta bort mat svarar intervjupersonen sahar:

”Ja, ja men det, det tror jag 6verlag ja, det dr ju liksom, vem vill kasta ndgonting egentligen... som
dr bra? Det vill man ju inte géra ju, men lagen sdger vad den
gor...

Intervjupersonen forklarar att det blir stora, onédiga kostnader av att slinga mat, varfor
de vinner pa att forsoka forebygga svinnet.

Butiken har idag ett samarbete med en privatperson som hamtar delar av butikens
matavfall for att utfodra djur. Intervjupersonen har en positiv installning till samarbeten
och tycker att det ar bra att maten kan komma till nytta for ndgon som behover det, sa
lange det ar kvalitativt avfall. Sahar uttrycker hen sig om det:

"Det dr bara positivt om man kan géra en, géra en god sak. Faktiskt. Kan jag hjdlpa mdnniskor...
Men det ska vara mdnniskor som behover det ju. Det tycker jag dr viktigt.”

Hen berattar att hen skulle vara hogst tveksam till ett samarbete med nagon som har ett
privat vinstintresse. Vidare sager intervjupersonen att ett valgérenhetssamarbete kan
krava mycket resurser fran butiken, bade i form av tid och pengar.

Nar det galler klimatansvar berattar intervjupersonen att de i butiken hela tiden
forsoker utveckla och forbattra sig pa olika omraden for att minska sin miljopaverkan.
Intervjupersonen anser att alla har ett ansvar for miljon och miljopaverkan, aven
butiker. Hen tror att det ar viktigt att fa ut kunskap pa marknaden om hur butiker kan
minska sin klimatpaverkan.

Intervjupersonen berattar att det ar viktigt att minska pa matsvinnet eftersom svinn
innebar ekonomiska forluster for butiken. Hen havdar att konsumenterna maste
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fordndra sitt kopbeteende for att matsvinnet ska kunna minska eftersom att det ar
kunderna som star for det stora matsvinnet och inte butikerna.

Intervjupersonen podngterar dock att det inte ar enkelt for konsumenter att kunna
minska sitt matavfall, eftersom det finns problem som &r svara att atgarda. Hen
forklarar:

“Men om ni hade haft tre barn och ni ser framfér er tallrikarna med lite rester, skulle ni vilja skrapa
ihop det till en matldda och ta med er dagen efter? Nd, det vill man inte.”

Intervjupersonen anser att det ar svart for butiken att paverka konsumenters
konsumtionsvanor och att det i slutdndan alltid ar kunden som bestimmer vad den vill
kopa. Hen anser inte heller att livsmedelsbutiker har ett ansvar for konsumenters
konsumtionsvanor.

Vid fragan om vad intervjupersonen tror kravs for att minska matavfall i samhallet och
om hen har nagon idé om vad matavfallsproblemet beror pa sager hen att det finns tre
bovar nar det galler matavfall; de som tillverkar det, de som saljer det och de som kdper
det. Alla dessa behover att arbeta med att minska svinnet.

Intervjupersonen tror att vi har det for bra i Sverige idag vilket kan vara en bidragande
orsak till svinnet, och att vi manniskor ar lite for bekvdma. Hen exemplifierar detta
genom att saga:

”Ar jag inte sugen pd bananen den har lite bruna prickar pd sig, dd dter jag inte den. Dd diter jag
det goda, nyképta dpplet jag képte idag. A sd blir det ndgra prickar till imorgon och dd blir jag
dnnu mindre sugen pd att dta den bananen. Jag tror lite granna sd dr det.”

Hen &r inte positivt instélld till den franska lagen och tror att en sadan lag pa nagot satt
skulle innebara en kostnad for butiken. Hen siger anda att hen inte skulle vara helt
negativt instdlld till den heller, men att hen kan se problem med en sddan skarp
lagstiftning. Enligt intervjupersonen ar det inte realistiskt att ingen mat far kastas, och
att det uppstar en definitionsfraga om vad som ar matavfall och vad som dr matsvinn.
Intervjupersonen menar att ett battre alternativ skulle vara att inféra en procentuell
grans for hur mycket en butik far slanga per ar.

Att lagstifta for att minska matavfallet i butik dr inget som intervjupersonen tror ar en
bra l6sning pa lang sikt. Detta for att det &r konsumenterna sjilva som star for den stora
delen matsvinn, och att det ar dar som férandringar maste ske. Hen siger ocksa att en
lagstiftning hade tvingat alla till att arbeta mer for att minska sitt matsvinn och att det
givetvis hade blivit battre, men tror dock inte att det ar nddvandigt eftersom att hen tror
att de stora kedjorna redan arbetar med att minska sitt onddiga matavfall.
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5.4 Intervju 4

Intervju nummer 4 genomférdes med en person som har mer an tio ars yrkeserfarenhet
inom livsmedelsbranschen.

Intervjupersonen berattar att de hela tiden arbetar for att minimera matsvinnet sa
mycket det gar, till exempel genom att anpassa bestallningar efter forsaljningsstatistik.
Det matavfall som uppstar slangs i containrar och hamtas sedan av kommunen for att
omvandlas till biogas eller naturgas. Hanteringen av matavfall ar en fraga som behandlas
centralt inom koncernen. Pa fradga om vad intervjupersonen har for tankar kring att
slanga mat svarar hen att svinn ar oundvikligt, men att det ar positivt att det matavfall
som faktiskt uppstdr dteranvands genom energidtervinning.

Pa fraga om intervjupersonen ser nagra mojligheter till forandringar i hur butiken idag
hanterar sitt matavfall patalar hen mojligheten att skdnka matsvinn till valgérenhet. Hen
papekar dock att detta ar en fraga som maste behandlas centralt inom koncernen, men
att hen tror att det ar pa vag att bli vanligare att butikerna kan ha ett samarbete med en
valgérenhetsorganisation.

"Ja, det dr ju lite sd man dr inne pd vdlgérenhet, man kanske kan koppla in ndgot och fa rdtt pd det.
Sen vet jag att det dr en lite central frdga f6r det har varit kinsligt pd ndgot stdlle och det har
fungerat bra och pd ndgot stdlle har det fungerat sdmre sd att det dr lite ddr vi sitter idag. Jag tror
att det kommer bli mer och mer komma in i vardagen men, ja. /.../ Inte idag.”

Idag har butiken inget samarbete med nagon valgorenhetsorganisation men
intervjupersonen tror att det finns goda méjligheter for butiken att i framtiden uppratta
ett samarbete. Hen siger att det hade varit positivt att skanka matsvinn, som fortfarande
ar mojligt for manniskor att konsumera, till vdlgérenhet. Dock havdar hen att det faktum
att om nagon skulle bli sjuk av varor som skidnkts av butiken skulle paverka butiken
mycket negativt.

Intervjupersonen tycker att det ar mycket viktigt att matavfallet tas tillvara pa. Hen
berattar att det idag ar ett storre fokus pa vad som slangs och vad som hander med
matavfall som uppstar samt pa hur samhaéllet i stort kan hjalpa utsatta personer i
samhallet dn vad det var for tio ar sedan.

Intervjupersonen upplever att det finns forvantningar fran konsumenterna som
paverkar butikens arbete. Hen tycker ocksa att det finns utrymme for butiken att styra
konsumtionsvanor hos kunder och sager att da butiken till exempel gor satsningar pa att
ha ett stort ekologiskt sortiment sa kan det paverka konsumenterna att handla mer
ekologiskt. Dock, poangterar intervjupersonen, dr det alltid kunden som bestimmer vad
hen koper i slutdndan.
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Intervjupersonen tycker att livsmedelsbutiker har ett ansvar att se till att varorna de
sdljer ar producerade pa ett miljovanligt och hallbart satt men ocksa for att se till att
deras funktion ar miljovanlig och hallbar.

Intervjupersonen tycker att det ar positivt att det idag finns lagar och regler kring hur
matavfallshantering ska ga till. Hens reaktion pa den franska lagen ar positiv eftersom
att den leder till sociala vinster i samhallet i och med valgérenhetssamarbeten, men
papekar att det kan komma att uppsta problem genom den och tycker dven att straffet
kanns hart.

“Ja, att det kommer till behévande och att det dteranvdnds i samhdllet, det dr vdl skitbra, men
samtidigt gér ju vi i butikerna allt fér att inte sldnga, fér att tjiina pengar och da funkar driften.
/.../ Sen att det ska behéva vara ett straff liksom, att man mdste ge det vidare, ja jag vet inte om

det ska behéva ga sa langt, jag dr tveksam till det.”

En annan aspekt av fragan som intervjupersonen tar upp ar att det kan vara svart for
vissa butiker att folja lagen. Hen sager att det rent praktiskt kan uppsta problem om
butiken exempelvis inte har mojlighet att forvara varor som vantar pa att lamnas till
valgorenhet och att det darfor blir ett problem nar butiken ska straffas for nagot som
inte ar praktiskt genomforbart for dem. Intervjupersonen betonar att alla butiker har
olika forutsattningar och att det darfér maste vara genomforbart for butikerna att
lagerhalla varor eller uppratta samarbeten med valgérenhetsorganisationer och skianka
matavfall innan en lagstiftning infors.

Hen tror att det finns andra satt att 16sa fragan om matsvinn an att lagstifta om det.
Genom att 6ka medvetenheten och att skapa tydliga riktlinjer kring matavfallsfragan sa
tror intervjupersonen att man kommer niarmare en l6sning pa problemet med det
onddiga matavfallet. Hen tycker ocksa att kommunen har en del i fragan, just med att
informera butiker och att gemensamt komma fram till en praktisk 16sning som fungerar.

5.5 Intervju 5

Intervju nummer 5 genomfordes med en person som har mer dn 20 ars erfarenhet inom
livsmedelsbranschen.

Intervjupersonen berdattar att det har skett forandringar i attityder giallande matavfall
under tiden som hen har arbetat inom branschen. Hen tycker att tidigare kastades varor
utan att nagon brydde sig namnvart om det medan livsmedelsbutiker idag arbetar med
att slanga mindre mat. Intervjupersonen anser att det ar katastrof att slinga mycket mat
och att det kostar mycket pengar for butiken att kasta bort livsmedel istillet for att sdlja
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det. Dels forlorar butiken pengar pa att kasta mat som kunde ha salts och dels sa kostar
det pengar att ta hand om avfallet.

Butiken skdnker idag bort frukt och gront, som inte langre gar att sdlja, till en ideell
forening. Det animaliska svinnet, samt det frukt och gront som inte skanks bort, slangs i
de vanliga soporna. For att undvika att onodigt matavfall uppstar forsoker butiken att
sdnka priset pa varor i tid innan bast fore-datum har passerats. Intervjupersonen
berattar att det ar ett centralt regelverk som styr vad som ska kastas.

Intervjupersonen berattar att de for tillfallet inte har ndgot samarbete for att skanka
bort matavfall, mer dn att de skdnker bort frukt och gronsaker till en ideell forening. De
soker emellertid efter en organisation eller féorening att samarbeta med och som de kan
skanka sitt matavfall, utéver frukt och gront, till. Det ar ocksa ndgot som butikskedjans
ledning uppmuntrar till.

Intervjupersonen berattar att hen upplever att det pagar ett generationsbyte for
narvarande. Hen tror att den yngre generationen ar mer miljdomedvetna dn aldre
generationer, och att yngre forsoker att aktivt arbeta pa ett mer miljovanligt satt.
Intervjupersonen anser att butiken som hen arbetar i kdnner ett ansvar for miljon
eftersom att butiken till exempel dr miljocertifierad.

Intervjupersonen anser att livsmedelsbutiker har mojlighet att paverka konsumenternas
och att butikerna har ett ansvar 6éver konsumenternas konsumtionsvanor. Sdhar
beréattar hen om det:

“Faktiskt for att som kund sd dr vi ju tror jag lite 6ppna for vad vi, vi exponerar ut. A exponerar vi
ut eh miljomdrkta varor a kravmdrkt mat sq, sd dr det kanske att man far upp égonen fér det.”

Hen svarar sahar pa fradgan om hens installning till den franska lagen:

"Eh ja du. Nu dr jag inte sa pdldst om det men jag tror nog att, att det dr ett eh positivt sdtt. Det dr
nog det nya for oss tror jag, assd att det blir en ny, inte trend ska jag inte sdga men att det blir ett

o n

nytt arbetssdtt G att man far tdnka pd ett annat sctt ocksa.

Intervjupersonen tror att en sadan lagstiftning hade fungerat for hens butik. Hen tror att
en lagstiftning skulle kunna vara en l6sning pa matavfallsproblemet pa lang sikt,
speciellt for butiker eller kedjor som inte kan 16sa det for tillfdllet. Hen tror dock att det
inte ar en forandring som sker snabbt utan att det kanske kravs nagra ar for att lyckas
med att inte sldnga ndgon mat. Dessutom maste butiker ha ratt verktyg for att lyckas.
Hen berattar att det ar mojligt att revidera sina arbetssatt och tdnka i nya banor, till
exempel hade butikschefen sagt att det inte fick slangas kott. Sdhar berattar
intervjupersonen om det:
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“lag vet att det dr ju i vdr kétt och chark dr dom jdtteduktiga just nu, dom kastar ndstan ingenting.
Assd frdn att kanske ha kastat fér eh ja nu tar vi inte upp ndgra siffror d sdnt... nd men frdn om
man sdger att har man haft ett svinn pd, pa 4000 sd dr dom kanske nere pd 400 kronor. Ja sa det dr
enormt och det dr just fér att man dr mer aktivt och gor aktiviteter d sdljer ut det d stoppar ordrar
d... /../ Man dr mer flexibel eh i sitt tankesdtt. Det ska inte kastas ndt.”

5.6 Intervju 6

Intervju nummer 6 genomférdes med en person som har 30 ars erfarenhet av arbete i
inom livsmedelsbranschen.

Intervjupersonen uppger att det ar mer upplyst nu bade i butiker och hos konsumenter
an vad det har varit tidigare. Idag ar det en storre diskussion kring hur matsvinn
hanteras och om problemet med det, en diskussion som enligt hen var helt obefintlig
bara for nagra ar sedan. Det dr nu pa senare ar som hanteringen borjat bli forandrad.

Det matavfall som uppstar och som gar att ta tillvara pa tillagas i butikens eget kok. Det
matavfall som inte kan anvandas i koket skickas till biogas. Hen berattar ocksa om att
butiken varje dag foljer upp hur mycket matavfall som har uppstatt och dven oversatter
det i kronor for att ge en mer forstaelig bild av mdngden matavfall.

"Alltsd det, man vill ju sldnga sd lite som mdjligt givetvis sd det dr, det dr vdra ambitioner och mal
/.../ det dr ju pengar vi kastar.”

Butiken har inget samarbete med nagon valgérenhetsorganisation utan tar istdllet hand
om, det konsumtionsdugliga, matavfallet i det egna koket. Enligt intervjupersonen beror
detta framst pa att de inte vill vara ansvariga 6ver om nagon blir sjuk av att konsumera
varor som passerat bast fore-datum. Detta eftersom att butiken arbetar efter en policy
som innebdr att livsmedel som passerat bast fore-datum inte ska konsumeras pa grund
av risk for sjukdom, vilket inte ar en risk som butiken ar beredd att ta.

Intervjupersonen uppger att hen kdnner av forvantningar fran konsumenterna som
paverkar hur butiken hanterar sitt livsmedelsavfall. Hen talar ocksa om att det ar maojligt
for butiken att i viss utstrackning paverka kundernas konsumtionsvanor men att det i
slutdndan alltid ar kunden sjalv som tar beslutet om vad hen véljer att kdpa.
Intervjupersonen forklarar att butiken arbetar mycket med att fa kunderna att valja
ekologiskt och att konsumera pa ett hallbart satt. Hen upplever att det hos
livsmedelsbutikerna ocksa finns ett ansvar for kundernas konsumtionsvanor.

36



“I denna butiken hdr sd jobbar vi ju vildigt mycket med ekologiskt och forsoker fd folk att vilja det,
och ett hallbart system sd att sdg. Sa det, det férséker vi hela tiden. Och att vi dr ldttillgdngliga,
mdrker ut de hdr varorna som dr positiva ocksd pd miljén.”

Intervjupersonen tycker att butiken har ett ansvar for sin klimatpaverkan.

"Ja det dr ju, vdr policy det dr ju att vi ska ha ett hdllbart samhdille, allt som dr bra fér det, sa det,
givetvis har vi ett ansvar for det.”

Hen forklarar ocksa att hela butikskedjan arbetar for att minska miljopaverkan genom
exempelvis miljovanligare transporter och att tanken pa klimatpaverkan hela tiden ar
bakomliggande for hur butiken agerar. Intervjupersonen tror att det kravs utbildning
och information for att kunna paverka hanteringen av matavfall i en miljéovanlig och
hallbar riktning.

Intervjupersonen papekar att de vill kasta sd lite som majligt eftersom att det ar pengar
som Kkastas. Det finns ett stort intresse fran konsumenternas sida att kdpa fardiglagad
mat och det blir positivt for butiken att kunna silja sddant som annars hade kastats. Hen
talar ocksa om att hen tror att det idag finns en bekvamlighet som styr hur manniskor
konsumerar.

"Ja, jag tror att det har lite med vdrt képbeteende ocksd hur vi handlar mat och hur bekvdma vi dr.
Jag tror att det bérjar i den nischen i bérjan att vid delikatessdiskarna att man ser det var lite
férdigmat och sd borjar man handla det for att man dr bekvdm och snabbt och enkelt ska det gd
hemma och sd vidare och sen har det eskalerat hela tiden. Och da ser ju handlarna en chans att vi
kan ju géra det pd det hdr viset istdllet fér att kasta. Det har ju, det har ju férdndrats i képbeteende
ocksd. Sd jag tror att det kommer hand i hand, det tror jag faktiskt.”

Nar intervjupersonen blivit informerad om den franska lagens innebord sa papekar hen
att det ungefar ar sa som de redan idag hanterar matavfall i butiken. Hen ar dock
tveksam till om det kravs en lagstiftning som ska reglera hanteringen. Intervjupersonen
tror att alla storre butikskedjor i Sverige idag arbetar for att minska livsmedelsavfallet
och att det darfor inte beh6vs nagon lagstiftning. Ocksa det faktum att det maste
tillsattas en organisation for att kontrollera att livsmedelsbutikerna efterfoljer lagen ar
onddigt eftersom det arbetet i stort sett redan sker idag.

Att det i lagen star att butiker ska uppratta samarbete med valgérenhet ar
intervjupersonen tveksam till eftersom att det uppstar en fraga om det finns tillrackliga
mojligheter for valgorenhetsorganisationer att ta tillvara pa matavfallet men ocksa om
vem som halls ansvarig for om nagon skulle bli sjuk av att konsumera livsmedelsavfall.

Intervjupersonen staller sig ocksa tveksam till om valgorenhetsorganisationer idag har
mojlighet att ta emot den stora mangden matavfall som skulle uppkomma om
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lagstiftningen och tvanget att skanka bort matavfallet fanns i Sverige idag. Hen tror inte
att denna typ av lagstiftning ar en hallbar 16sning och uttalar sig sdhar om det:

"Det tror jag inte, om man skulle samla ihop alla [ort]s butiker och ldmna det ndgonstans sd tror
jag att det hade, det tror jag inte de kan hantera. Och da ligger det och blir dnnu sdmre egentligen
och var gér vi av det dd? Sd jag tror ju bara att man skjuter sig sjdlv lite i foten.”

Hdr ovan presenteras samtliga intervjuer. Dessa har beskrivits i sin helhet i den mdn det
varit mdéjligt. Vidare féljer nu rapporter fran myndigheter samt relevant lagstiftning fér att
ge intervjuerna en kontext.

6. Insatser for minskat matavfall i
Sverige

Naturvardsverket har publicerat rapporten Vad gérs dt matsvinnet? som syftar till att
utreda vilka atgarder som har tagits for att minska matsvinnet inom olika led av
livsmedelskedjan, varav grossist- och butiksled utgor ett. I rapporten har de
sammanstallt tidigare forskning om vad det finns for orsaker till att matsvinn uppstar i
butik. De vanligaste orsakerna ar bland annat att butiker képer in for stora partier av
varor, att varorna inte har férvarats i ratt temperatur, att butiken anvander sig av
kampanjer som “kdp tre, betala for tva” samt kundernas forvantningar pa varornas
utseende. Alla kdnda orsaker till att matsvinn uppstar i butik kan harledas till
konsumenternas kopbeteende och butikernas ekonomiska vinstintresse som till
exempel yttrar sig i att de efterstravar valfyllda hyllor for att sélja mer
(Naturvardsverket 2014, s. 52-53).

I samma rapport presenterar Livsmedelsverket en utvardering fran 2013 av
livsmedelslagstiftningen i syfte att se hur lagstiftningen forhaller sig till matavfall.
Resultatet tyder pa att livsmedelslagstiftningen i sig inte frimjar on6digt matsvinn3 men
att den kan gora det beroende pa hur lagen tolkas och tillampas i praktiken. [ samband
med detta har formuleringar i den information som Livsmedelsverket lamnar ut dndrats
for att kunna tolkas pa ett satt som kan minska onddigt matsvinn. Ytterligare en
forandring som gjordes var att fortydliga skillnaden mellan datummarkningarna sista
forbrukningsdag och bdst fére, varav varor med den forra markningen inte ar tillatet att

3 Med undantag fér datummarkningen av dgg.
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sdlja eller skianka efter att datumet ar passerat medan detta ar tillatet for varor med den
senare markningen (Livsmedelsverket u.a., s. 27).

Jordbruksverket, Naturvardsverket och Livsmedelsverket har mellan aren 2013 och
2015 arbetat tillsammans med regeringsuppdraget Minska matsvinnet. Deras
arbetsomraden har varit att ta fram vad det kan finnas for eventuella orsaker till hinder
och mojligheter for att minska onddigt matavfall inom livsmedelskedjan. Nagra exempel
pa sddana mojligheter kan vara riktad information till konsumenterna, att 6ka
samverkan mellan olika aktorer, att sprida information om exempel pd hur det gar att
arbeta for minskat matavfall samt att forsoka 6ka anviandandet av matavfall till
ateranvandning (ibid. s. 3-5).

Det finns dven en samverkansgrupp, SaMMa, fér minskat matavfall for vilken
Naturvardsverket, Livsmedelsverket och Jordbruksverket ar samordnare.
Miljodepartementet och Naringsdepartementet ar delaktiga i projektet. I
samverkansgruppen ar forskare, aktorer inom livsmedelsbranschen, myndigheter och
intresseorganisationen involverade. Alla de stora butikskedjorna for livsmedel i Sverige
ar med i samverkansgruppen. Syftet med gruppen ar att minska matavfall genom att
bland annat samla forskning och information, sprida kunskap om matavfall och att na
det overgripande malet att minska matavfallet i Sverige. Genom att flera aktorer deltar
ska det bli lattare att dela erfarenheter med varandra (Naturvardsverket u.a.).

6.1 Butikskedjornas arbete mot matavfall

De stora butikskedjorna i Sverige har egna policyer och riktlinjer om hur de forhaller sig
till miljon och hur de arbetar for att minska sitt klimatavtryck. De flesta kedjor uppger
pa sina hemsidor att de skdnker mat, som inte langre kan séljas, till olika
valgorenhetsorganisationer. Vissa har borjat med att sjalva tillaga mat, som narmar sig
eller passerat bast fore-datum, i butiken som de sedan saljer. Alla kedjorna uppger att de
har ett ansvar for miljon och att de arbetar aktivt med fragan, exempelvis genom att
uppmuntra konsumenterna till att handla miljévanliga produkter genom att ha ett brett
sortiment med sadana varor (City Gross u.d.; Coop u.a.b; Hemkop u.a.; ICA u.d.; Willys
u.a.)
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7. Lagstiftning rorande avfall och
avfallshantering

7.1 Miljobalken

[ Miljobalken (1998:808) 15 kapitlet finns en beskrivning av vad som menas med avfall.
Sd har lyder definitionen:

“1 st. Med avfall avses varje féremadal eller imne som innehavaren gér sig av med eller avser eller dr
skyldig att gora sig av med.

2 st. Ett dmne eller foremdl ska anses vara en biprodukt i stdllet fér avfall, om dmnet eller
foremadlet har uppkommit i en tillverkningsprocess ddr huvudsyftet inte dr att producera dmnet
eller foremdlet, kan anvdndas direkt utan ndgon annan bearbetning dn den bearbetning som dr

normal i industriell praxis, och kommer att fortsdtta att anvdndas pd ett sdtt som dr hdlso- och
miljémdssigt godtagbart och som inte strider mot lag eller annan forfattning.
3 st. Ett dmne eller féremdl som blivit avfall upphér att vara avfall, om det har hanterats pad ett sétt
som innebdr dtervinning och uppfyller krav i fraga om fortsatt anvdndning enligt féreskrifter som
har meddelats med stéd av 9 eller 28 §. (Lag 2011:734).”

[ 9 § stdr att regeringen lamnar at kommunerna att i viss man avgora hur avfall bor
hanteras. I 28 § star att regeringen, eller av regeringen utsedd myndighet, far meddela
vilka foreskrifter om avfall samt hantering och transport av avfall som f6ljer av Sveriges
medlemskap i EU.

[ 15 kap 18 § finns ocksa bestimmelser om under vilka forhallanden som avfallet far tas
om hand av den som sjalv ger upphov till avfall istdllet for att det ska 6verlamnas till
kommunen att hantera avfallet. Sa har lyder bestimmelsen om hanteringen av avfall:

“18 § 1 st. Ndr avfall ska transporteras genom kommunens eller en producents forsorg, far avfall
inte komposteras eller pd annat sdtt dtervinnas eller bortskaffas av fastighetsinnehavaren eller
nyttjanderdttsinnehavaren.

2 st. Vad som sdgs i forsta stycket gdller dock inte om avfallet kan tas omhand pd fastigheten utan
risk for oldgenhet for médnniskors hdlsa eller miljéon.

3 st. Kommunen fdr i enskilda fall tilldta fastighetsinnehavare eller nyttjanderdttsinnehavare att
sjdlva ta hand om avfall som uppkommit hos dem och som annars skall tas omhand av kommunen,
om de kan géra detta pad ett sdtt som dr betryggande for médnniskors hélsa och miljén och det finns
sdrskilda skdl for en sddan dispens.

4 st. Aven om tillstdnd inte kriivs, fdr tillstdnd sékas hos kommunen for sddan verksamhet eller
sadana dtgdrder som avses i andra stycket. (Lag 2002:175). “
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[ Miljobalken 27 kap 5 § finns ocksa bestimmelser om hur kommuner far ta ut avgift for
hantering och transportering av avfall. I andra stycket star att:

“Avgiften far tas ut pd ett sddant sdtt att dteranvdndning, dtervinning eller annan miljéanpassad
avfallshantering frdmjas.”

7.2 EU-parlamentets och radets direktiv 2008/98/EG

[ Europaparlamentets och radets direktiv 2008 /98/EG, EUT L 312, 22.11.2008, s. 3, om
avfall och om upphéavande av vissa direktiv finns en avfallshierarki beskriven. Detta ar
en prioritetsordning som medlemsstaterna forvantas folja i lagstiftning och politik som
handlar om férebyggande och hantering av avfall, for att nd basta miljoalternativ.
Prioritetsordningen lyder som foljer: a) forebyggande, b) forberedelse for
ateranvandning, ¢) materialatervinning, d) annan atervinning, som exempelvis
energidtervinning, samt slutligen e) bortskaffande. Av direktivet framgar ocksa att
medlemsstaterna tilldts avvika fran avfallshierarkin om detta kan motiveras genom brist
pa teknisk genomforbarhet, ekonomisk livskraft eller pa grund av miljoskydd.

7.3 Handelsnormer

Inom EU finns handelsnormer som ar produktbeskrivningar av varor. Handelsnormer ar
en samling klassificeringar som anvands for att dela in varor i olika kategorier eller
nivaer i syfte att skilja ut varor av hogre och lagre kvalitet. Dessas syfte ar att underlatta
for handeln att prissatta sina varor och hjdlper producenterna att 6ka sin l16nsamhet.
Handelsnormer misstas ibland for ett system som ska skydda konsumenterna fran
produkter som inte uppfyller standarden. De ar istdllet tankta till att bidra till battre
kommunikation mellan handeln och konsumenter och att uppna en hogre kvalitet pa
handelns produkter vilket dirmed ska 6ka lénsamheten (Jordbruksverket 2014, s. 9-10).
Handelsnormerna fordandrades 2009 och de tidigare klassificeringarna var kritiserade
for att vara en produkt av onddig byrakrati. Vid den tidigare klassificeringen fanns det
inte plats for exempelvis krokiga gurkor vilket har motts av kritik. Idag ar det endast ett
fatal frukter och gronsaker som omfattas av dessa handelsnormer till skillnad fran de 26
produkter som tidigare omfattades av handelsnormerna (Bergfors 2009).

Hdr ovan har det empiriska materialet presenterats; intervjuer, myndighetsrapporter,
material frdn stora livsmedelsbutiker, svensk lagstiftning samt reglering och direktiv frdn
EU. I ndsta kapitel kommer det empiriska materialet att analyseras utifrdn det teoretiska
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ramverket: finns det i empirin kopplingar till Baumans konsumtionssamhdlle och hur
forhdller sig empirin till lagstiftning och sjélvreglering?
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8. Analys

8.1 Ett problematiskt begrepp

Resonemanget som intervjuperson 1 for om att det skulle vara exempel pa dalig
manniskosyn att skanka matavfall till valgorenhet ar intressant. Hen menar att
samhallets utsatta inte ska beh6va ta emot det som 6vriga samhallet har ratat, det som
samhallet ser som skradp. I den inledande delen presenterar vi SAOBs definition av
matavfall och dven senare i uppsatsen Miljobalkens definition av nar avfall upphor att
vara avfall. I den debatt som fors angdende matavfall ar en stor del av den mat som
asyftas fortfarande konsumtionsduglig. Vi anser att det uppstar ett problem nar mat som
fortfarande ar fullt duglig for konsumtion ges status av att vara en avfallsprodukt. Av det
som star skrivet i Miljobalken kan utldsas att livsmedel som inte gar att sdlja och som
darmed degraderas till avfall aterfar sin status som konsumtionsduglig vara i det fall att
den dteranvands. Darfor borde det vara pa sin plats med ett begrepp som omfattar
livsmedel som inte langre gar att salja i butik, men som fortfarande kan konsumeras
utan risk for halsan, som inte innehaller ordet "avfall”. Ett nytt begrepp, utan negativa
konnotationer, skulle kunna 6ppna fler dorrar for tillvaratagande av livsmedlet i fraga.
Det gynnar den konsumistiska kulturen att ha ett ord som matavfall, fér en vara som
egentligen dr bra. Att gora sig av med varor ldmnar plats for mer konsumtion vilket i sin
tur ar drivkraften i konsumtionssamhallet. En forandrad syn pa matavfall kravs for att i
sin tur kunna genomfoéra en forandring i hur samhallet betraktar och hanterar 6verflodig
mat.

8.2 Konsumtionssamhallet

Fragestallningen for det har arbetet ar om lagstiftning ar ett satt att atgarda problemet
med livsmedelsbutikers on6diga matavfall eller om det finns andra, alternativa satt.
Ocksa fradgan om intervjupersonerna upplever att livsmedelsbutiker har ansvar for
samhallets hallbarhet ur miljo- och konsumtionssynpunkt stilldes inledande i arbetet,
samt vilka andra faktorer an lagstiftning och reglering som paverkar hanteringen av
matavfall och hur de olika faktorerna forhaller sig till varandra.

En av intervjupersonerna lyfter fram det faktum att det idag finns en standardisering pa
frukt och gront som gor att alla gronsaker och frukter ser i princip likadana ut. Hen
kopplar det till att onddigt matavfall uppstar eftersom att det inte finns plats for sadant
frukt och gront som avviker fran den kosmetiska standarden. Vi kan héar se kopplingar
till konsumtionssamhallet. Om vi vaxer upp i ett samhalle dar vi endast exponeras for
raka gurkor och blanka, lika stora paprikor ar det inte otankbart att i det fall vi
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exponeras for en krokig gurka bland alla raka, sd blir reaktionen att den sticker ut och
avviker fran normen. Liksom Bergfors skrivit om hur de krokiga gurkorna inte passat in
i ndgon av klassificeringarna for gurkor sa har dessa gronsaker inte heller moéjliggjorts
for forsaljning i livsmedelsbutiker (Bergfors 2009). Bara raka gurkor har funnits i
butikerna och vi vill darfér mena att det uppstatt en norm i samhéllet att det ar en sa en
gurka ser ut; rak. Handeln i dagens konsumtionssamhalle nar sig givetvis pa
konsumtionen. Den etablerade normen om raka gurkor innebar att det dr dessa som ar
attraktiva hos konsumenten eftersom att hen inte ar van att exponeras for avvikande
produkter. Darmed finns det ingen anledning for handeln att borja sélja varor som
avviker fran standarden.

Samma person har i intervju berattat att det inte gar att fa tag pa partier med frukt och
gront som avviker fran den kosmetiska standarden for forsaljning i butik. Detta trots att
deti EU inte langre finns ndgon reglering kring att detta slags frukt och gront inte far
sdljas efter dandringen 2009 (Bergfors 2009). Det faktum att handelsnormen dndrades
for flera ar sedan men att det idag inte finns att fa tag pa ar intressant. De normer som
styr livsmedelshanteringen har uppenbarligen inte férandrats i samma riktning inom
den koncern som intervjupersonen arbetar.

Manniskor i konsumtionssamhallet foljer enligt Bauman ett likartat konsumistiskt
beteende for att passa in och utveckla sitt varumarke i egenskap av varor och vi skyr det
fordldrade och avvikande. De manniskor som inte foljer denna norm klassas som
avvikare och erhadller inte samma uppskattning utifran konsumtionssamhallets
normstruktur (Bauman 2008, s. 88-89). Om méanniskor analyseras pa detta satt i
konsumtionssamhallet dr det inte forvanande att det ocksa ar sa vi forhaller oss till
ovriga konsumtionsvaror. De krokiga gurkorna kan har bli en symbol for
konsumtionssamhallet.

Av intervjuerna har framkommit att flera av intervjupersonerna sett en férdandring av
konsumtionsvanor under den tid de arbetat inom livsmedelsbranschen. Intervjuperson
1, som ocksa ar den med langst arbetslivserfarenhet, berattar utforligt om hur det pa
1960-talet var ett mer tillvaratagande forhallningssatt till livsmedel, ett beteende som
hen kan se tendenser till att det ar pa vag tillbaka idag. Mellan dessa tva tidsperioder kan
intervjupersonen se en period av frosseri och ett ohallbart kop- och slangbeteende.
Detta ar ett uttryck for utvecklingen till det postmoderna samhallet och de
konsumtionsvanor som regerar i dagens samhalles konsumistiska kultur.

En faktor till det onddiga matavfallet som framkommit under intervjuerna ar att
manniskor i dagens samhélle har det for bekvamt och att de har rad att slanga mat.
Dagens manniskor har mojlighet att konsumera pa ett annat satt an i tidigare samhallen
och det ar enkelt och billigt att stindigt konsumera mer istallet for att ta tillvara pa
livsmedel. Det intervjupersonerna berattar ar ett uttryck for den konsumistiska kulturen
dar vi stravar efter omedelbar tillfredsstallelse och nar vi inte far det snabbt nog
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konsumerar vi ndgot annat som kan ge den kdnslan av lycka (Bauman 2008, ss. 29, 59).
Konsumenterna berors darmed inte namnvart av att kasta bort mat utan kan istéllet
uppleva det atravarda i att konsumera nya varor. Som intervjuperson 3 sager:

”Ar jag inte sugen pd bananen den har lite bruna prickar pd sig, dd dter jag inte den. Dd diter jag
det goda, nyképta dpplet jag képte idag. A sd blir det ndgra prickar till imorgon och dd blir jag
dnnu mindre sugen pd att dta den bananen. Jag tror lite granna sd dr det.”

Intervjuperson 3

Det har citatet representerar kdrnan i den konsumistiska kulturen: beteendet som
konsumenterna har idag, med stdandig fornyelse och konsumtion, ar vad som driver
konsumtionssamhallet. Detta beteende paverkar i sin tur butikernas agerande eftersom
att det styrs av ekonomiska intressen (Bauman 2008, s. 57).

Hushallen i Sverige idag star for den storsta delen matsvinn (Naturvardsverket 2015),
nagot som ocksa en av intervjupersonerna papekar: bade butiker och hushall maste
minska sitt matavfall. Vi vill pasta att konsumenter och livsmedelsbutiker foder
varandras beteende. Precis som Naturvardsverkets rapport har kommit fram till
(Naturvardsverket 2014, s. 52) beror matsvinnet i butik frimst pa konsumenters
kopbeteende och butikernas vinstintresse. Intervjupersonerna har uppgett att butiker
arbetar for att uppna maximal ekonomisk vinst for att det ar deras syfte och drivkraft.
Konsumtion ar darfér fundamentalt for butikers funktion. Aktérerna inom
livsmedelsbranschen star inte utanfér konsumtionssamhallet utan ar ocksd medlemmar
i den konsumistiska kulturen. Dock berattar intervjupersoner att butiker har ett ansvar
for sina kunders konsumtionsvanor och att det till viss del gar att styra deras
kopbeteende i vissa riktningar. Nagra intervjupersoner har berattat att vissa butiker
medvetet forsoker att styra in kunderna pa exempelvis det ekologiska sortimentet och
att detta ocksa fungerar till en viss grad. Intervjupersonerna har dock varit noga med att
poangtera att kunderna bestimmer i slutdndan vad de vill kopa men butikerna har
mojlighet att paverka det.

Av intervjuerna har det framkommit att livsmedelsbutikernas hantering av matavfall i
stor utstrackning paverkas av konsumenternas forvantningar i kombination med att
butikerna vill géra en ekonomisk vinst pa deras konsumtionsvanor. For att kunna uppna
maximal ekonomisk vinst maste det finnas en stor mangd och variation av livsmedel i
sortimentet. Om inte detta motsvarar konsumentens forvantningar sa finns det risk att
hen soker sig vidare till en annan butik for att tillfredsstélla sitt konsumtionsbeteende.
En av intervjupersonerna berattar att butiker gor en utrakning pa hur mycket av en vara
som ar acceptabel att slanga for att butiken 4nda ska gora en ekonomisk vinst pa varan.
De kalkylerar alltsa fram en, ur ekonomisk synvinkel, acceptabel mangd matavfall redan
da varorna stélls fram for forsaljning till konsumenterna. Den ekonomiska foérlust som
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detta (redan berdknade) matsvinn innebar utgor inte skal nog att minska méangden
livsmedel pa grund av risken att forlora en otillfredsstalld konsument till en konkurrent.
En slutsats att dra fran detta ar att den konsumistiska kulturen bidrar till att livsmedel
redan innan det ndr livsmedelsbutiken har forutbestamts att bli till matavfall. Detta
innebdr att problemet med matavfall ar del av konsumtionssamhallets struktur.

8.3 NormskKifte - fran sopor till energiatervinning

Intervjuerna och de stora butikskedjornas miljéinformation ger en enhetlig bild av att de
arbetar hart med att minska sitt matavfall. Vi kan se kopplingar mellan férandringen av
sophanteringen av avfall i allmanhet och arbetet butikerna bedriver idag for att minska
matavfallet. Majoriteten av intervjupersonerna berdttade om just dtervinningsprocessen
och att den blivit mer omfattande och specificerad, tidigare kastades allt avfall
tillsammans. Idag sorterar och dtervinner butikerna det mesta av det avfall som uppstar.
Det forefaller som att det har skett ett normskifte i avfallshanteringen i allmanhet vilket
kan utgora en mojlighet for hanteringen av matavfallet att utvecklas i samma riktning.
En slutsats att dra av intervjuerna ar att det har skett ett normskifte mot mer miljovanlig
hantering angdende avfallshantering de senaste aren.

[ MB 27 kap 15 § finns reglering for hur kommuner har mojlighet att framja ett
miljovanligt agerande fran bland andra livsmedelsbutiker genom att dlagga dem en
straffavgift for osorterat avfall. Detta innebar att det redan idag existerar rattslig
reglering som paverkar ett beteende som i grunden drivs av ekonomiska intressen till
att agera pa ett for miljon hallbart satt. Av intervjuerna har det framgatt att
straffavgiften ar ndgot som fungerat lyckosamt for att forandra livsmedelsbutikernas
hantering av avfall i allmanhet, varfor mojligheten finns att detta ocksa skulle fungera
for matavfall. Genom att anvanda sig av ekonomiska verktyg for att driva igenom en
forandring mot ett, for miljon, hallbart beteende kan rattslig reglering fungera.

8.4 Lagens mojligheter

Som vi kan se i intervjuerna ar det skilda dsikter om den nya lagen som har inforts i
Frankrike. Ett genomgaende tema i varfor lagen skulle fungera ar att den genom hotet
om boter paverkar butikens ekonomiska intresse. Intervjupersonerna tror att den
darigenom kan framja det miljovanliga beteendet ocksa hos butiker som idag inte redan
arbetar for att minska matsvinnet. Frankrike har utformat en lagstiftning som kan
paverka butikernas ekonomiska intresse. Riatten kan inte paverka det ekonomiska
systemet i sig utan kan istdllet dra nytta av den ekonomiska drivkraften i
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konsumtionssamhallet genom att se till butikernas drivkraft och lagga in atgarderna dar
for att det ska fungera.

Med stdd av intervjuerna och Baumans teori ar det mest troligt att livsmedelsbutiker
agerar utifran vinstintresse och darfor véljer det billigaste handlingsalternativet. Om
den vinsten sedan ar en direkt ekonomisk vinst eller en indirekt, genom att ett av
konsumenterna uppskattat beteende leder till 6kad konsumtion och ekonomisk vinst fér
butiken, ar inte relevant utan endast att det ar butikens ekonomiska intresse som styr
hanteringen av livsmedelsavfall.

Ndgra av intervjupersonerna kan se alternativ till lagstiftning som 6kad medvetenhet
och tydliga riktlinjer for hantering av livsmedelsavfall vilket kan vara ett steg att nirma
sig en minskning av matavfallet. Samhallet maste tillsammans komma fram till en
16sning. Har skulle det finnas mojligheter till nationell granséverskridande reglering
istallet for tvingande lagstiftning for att na malet med minskat matsvinn. Argument mot
en lagstiftning ar bland annat att den skulle vara onddig eftersom att det redan i stor
utstrackning gors arbete for att minska matsvinn i de stora livsmedelsbutikerna.

En gransoverskridande sjalvreglering skulle kunna gynna aktorerna i
livsmedelsbranschen genom att uppratta ett kontrakt sinsemellan. Som uppdagas i
intervjuerna sa skulle de flesta intervjupersoner foredra en tydligare reglering och
direktiv istéllet for lagstiftning. Framforallt eftersom att de upplever att de flesta
butikerna redan arbetar med att minska matsvinnet. I enlighet med detta hade ett
kontrakt mellan aktérer kunnat verka mer gynnsamt. Enligt Casey och Scott kraver ett
stabiliserande av normer inom ett sddant kontrakt att det finns kunskap om de normer
som regleringen syftar till att starka och att dessa vinner acceptans hos aktérerna (Casey
& Scott 2011, s. 77). Idag forefaller det som att kunskap och acceptans redan finns inom
butikerna, bland annat uppger samtliga intervjupersoner att de staller sig positiva till
initiativ som syftar till att minska matsvinnet. Det som saknas for stabiliserandet av
normer dr dirmed forutsattningar. Av intervjuerna framstar det som att inte alla
livsmedelsbutiker i dagslaget har mdjlighet att hantera matavfallet pa ett battre séatt och
det ar ocksa ett problem som tas upp. Genom att ingd i ett granséverskridande
sjalvregleringssystem skulle en mojlighet vara att ta fram atgarder som syftar till att
mojliggora for samtliga butiker inom kedjorna att ta tillvara pa matavfallet pa ett
fordelaktigt satt. Ett sddant kontrakt hade kunnat inspireras av normskiftet gillande
atervinning som nidmndes tidigare, dar ratten kan agera som en aktor i samarbetet och
infora en straffavgift i det fall dar en aktor slanger for stor andel mat.

Aktorerna ar kanske mer mottagliga till att sjilva ta fram atgarder for att 16sa problemen
an att fragan loses genom rattslig inblandning. Delvis for att de, av vad som framgar i
intervjuerna, besitter storre kunskaper om det praktiska arbetet i butikerna dn vad
ratten gor. Daremot kan vinstintresset paverka att ett eventuellt kontrakt inte skulle ta
ut sviangarna ordentligt for vad livsmedelsbutikerna behover atgarda. Dar kan en
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tvingande lagstiftning vara fordelaktig da den kan rikta sig mot butikernas drivkraft, det
vill saga det ekonomiska vinstintresset.

Vi vill pasta att det finns tendenser till, eller att det mojligtvis ar pad vag i en riktning at,
att normer kring matavfallshanteringen kristalliseras. Problemet med matavfall
uppmarksammas allt mer pa global niva och metoderna for att hantera det varierar.
Frankrike har valt att infora lagstiftningen som dlagger butikerna med boter om de
slanger mat (Journal officiel de la République francais). Italien a sin sida évervager aven
de rattslig reglering men med bel6ning i form av skattereduktion istéllet for straff
(Bolton 2016). I Sverige infor regeringen etappmal for att motverka matavfall och uppna
FNs malsattning (Naturvardsverket 2016). Samtliga intervjupersoner har uppgett att
arbetet for att minska matavfallet ar standigt pagdende och utvecklas hela tiden, bade i
deras butiker men dven inom butikskedjorna. Detta stods av information fran de stora
kedjorna, gdllande deras miljoarbete, samt deras deltagande i SaMMa-projektet
(Naturvardsverket u.d.). Om vi foljer Casey och Scotts teori om stabilisering av normer
kan vi harleda det till normer for livsmedelsbutikers hantering av matavfall. I det har
fallet kravs det att aktérerna inom livsmedelsbranschen har kunskap och forstaelse forst
och framst om problemet med matavfall, att de har accepterat de normer som finns
kring att minska matavfallet samt att de har férutsattningar och ratt verktyg for att
kunna folja de normer som foreskrivs. Detta galler for att bade en lagstiftning och en
gransoverskridande sjalvreglering ska kunna fungera. Vi vill, utifran
intervjuundersokningen kompletterat med det empiriska material som finns ovan, pasta
att dessa tre faktorer existerar idag i varierande utstrackning.

Precis som Banakar beskriver har lagstiftning i det postmoderna samhallet svarare att
paverka beteenden och han hanvisar till Baumans begrepp liquid modernity, ett samhalle
som praglas av standig forandring och svag normativ reglering (Banakar 2013; Bauman
2005, s. 1). Vi vill darmed pasta att problematiken med den stora andelen mat som
slangs i onodan ar en mycket komplex fraga dar hela strukturen som utgor
konsumtionssamhallet paverkar. Eftersom, som skrivits tidigare, konsumtionssamhallet
bygger pa konsumtionen som drivkraft blir handelns yttersta drivkraft att fa
konsumenterna att konsumera i sa stor utstrackning som mdjligt. Darfor kommer det att
uppsta onodigt matavfall sa lange som den konsumistiska kulturen fortsatter att frodas.

8.5 Ar lagstiftning svaret?

Aven om normerna som de ser ut idag gillande matavfall ir pa god vag att kristalliseras
inom livsmedelsbranschen, finns det ingen garanti for att just dessa normer kommer att
bli langvariga. Tvartom, om vi tilldmpar Baumans teori om konsumtionssamhallet och
dess flyktiga karaktar, finns det snarare skal att tro att normerna inom detta amne
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kommer att forandras. I vilken riktning gar inte att forutsaga. Darfor ar det svart for
traditionell lagstiftning att paverka normer eller strukturer som genomsyrar hela
samhallet.

[ inledningen av uppsatsen stalldes fragan om det, i det fall en lagstiftning inte kan ses
som en mojlig 16sning att atgdrda problemet med matavfall, finns alternativa satt att 16sa
problemet pa. Det alternativ som diskuterats ar granséverskridande sjalvreglering.
Detta kan vi se som ett battre alternativ eftersom det innebar en mer flexibel reglering
som ocksa har mojlighet att utga fran livsmedelsbranschens normer, vilket skulle kunna
gora sjdlvreglering mer verksam an lagstiftning.

9. Avslutande diskussion

Inledningsvis stalldes fragan om lagstiftning ar ett mojligt alternativ for att atgarda
problemet med livsmedelsbutikers onddiga matavfall eller vilka alternativa satt som
problemet kan angripas pa. Vi var fran borjan inte beredda pa komplexiteten i fragan
och har under arbetets gang funnit att det ar flera faktorer som paverkar
matavfallsproblemet pa olika nivaer. Den franska lagen kan tolkas som att den
identifierar matavfallets problematiska faktorer som framst livsmedelsbutikers
ekonomiska vinstintresse samt samhallets medvetenhet om problemet. Vi vill mena att
det kan finnas andra bakomliggande orsaker som ocksa paverkar problemet med
matavfall och att sddana atgarder som riktas till de enskilda butikernas ekonomiska
vinstintresse inte ensamt utgor en 16sning. Genom att se pa fragan ur ett perspektiv av
Baumans teori om konsumtionssamhallet kan fragan lyftas till en ny niva.

Vi har ovan analyserat vart material utifrdn Baumans teori om konsumtionssamhallet.
Dessa teorier bidrar till forstaelsen for det samhalle som vi lever i idag dar i stort sett
hela samhallet kretsar kring konsumtionen. Bland annat tidsaspekten som Bauman
lyfter fram som utméarkande for konsumtionssamhallet dar allt bor ga sa fort som
moijligt (Bauman 2008, s. 44) kan vi se en koppling till i intervjuer. I intervjuer, sarskilt
intervju 3 och 6, har intervjupersonerna talat om sina erfarenheter av att dagens
konsument agerar pa ett satt som ar snabbt, enkelt och bekvamt och ger snabbast
moijliga tillfredsstallelse. Andra intervjupersoner tror att en stor anledning till problemet
med matavfall ar att konsumenterna hellre valjer att kdpa nytt och sedan slanger det
gamla. Det ar kdrnan i Baumans teori om konsumtionssamhallet, dar bortkastandet inte
ar ovalkommet utan istdllet bidrar till tillfredsstallelse genom chansen till ny
konsumtion (ibid. ss. 56, 98). Med anledning av konsumtionssamhallets kdp- och
slangkultur tror vi att 16sningen pa problemet med matavfall ligger i samhallets
strukturer snarare dn i enskilda butikers hantering.
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Lagstiftning som den i Frankrike kan ha mojlighet att na framgangar eftersom det
beteende som foreskrivs i lagen i manga fall redan verkar uppfyllas i svenska
livsmedelsbutiker. Dock ger intervjuerna bilden av att en lagstiftning kanske inte hade
tagits emot sa val av aktorerna i livsmedelsbranschen. I det flytande samhallet, liquid
modernity, som Bauman beskriver ar normerna standigt under férandring (Bauman
2005, s. 1), men precis som Banakar havdar behover lagstiftning en stadig normativ
grund (Banakar 2013). Konsumtionssamhallet med sin flyktiga karaktar underlattar
darmed inte for ratten att paverka och styra beteenden genom traditionell lagstiftning.

Det har bland annat visat sig i intervjuer att aktérerna hellre ser tydligare riktlinjer
kring hanteringen vilket medfor att en gransoverskridande sjalvreglering hade kunnat
vara att foredra. Det problem vi kan se med det ar att en sddan reglering bygger pa
frivillighet mellan aktorer. Det, i kombination, med butikers vinstintresse kan leda till att
det blir for svaga regleringar som inte paverkar matavfallshanteringen i tillrackligt stor
utstrackning. Med anledning av detta hade det, ur miljosynpunkt, eventuellt varit mer
gynnsamt med en tvingande lagstiftning. Vi anser darfor att det inte gar att avgora vilket
av lagstiftning eller gransoverskridande sjalvreglering ar att foredra eftersom det finns
fordelar och nackdelar med bada, vilket ocksa lyfts fram i analysen. Darfor ska det bli
intressant att i framtiden se verkningarna av den franska lagstiftningen.

Vi far heller inte glomma att matavfall ar ett miljoproblem och darfér bor hanteras som
ett sddant. Vi har under tidigare forskning lyft fram problematiken med regleringar av
miljoproblem. Denna problematik uppstar eftersom att miljon utgor ett gemensamt
utrymme globalt. Det ar darfor svart att identifiera specifika faktorer som paverkar
klimatet, vilket bidrar till svarigheter att bedéma var rattsliga regleringar bor
implementeras (Herbert, Derman & Grobelski 2013, s. 233-235). Det gar har att dra
paralleller till problemet med att reglera matavfallet; vad utgor grunden till problemet?
Denna fraga maste forst besvaras innan det gar att ta stallning till om en rattslig
reglering ar mojlig.

Vi drar slutsatsen att det inte gar att komma undan konsumtionssamhallet eftersom att
den konsumistiska kulturen dominerar dagens samhalle, som aven livsmedelsbutiker ar
en del av. Konsumenterna star for den storsta andelen matsvinn i samhallet
(Naturvardsverket 2015) men vi anser att deras beteende ar svarare for myndigheter
och lagstiftning att paverka. Det finns storre utrymme for dessa institutioner att paverka
och reglera handelns hantering av matavfall, eftersom vi vill mena att deras matsvinn ar
resultatet av ett mer systematiskt beteende. Vi tror att hushallens matavfall 4r av mer
spontan karaktdr, som dven den ar ett resultat av den konsumistiska kulturen som vi
redogor for ovan. En viktig aspekt for att atgarda problemet ar, oavsett om det handlar
om lagstiftning eller sjélvreglering, att flera aktorer i samhallet maste samverka for att
det ska ske en forandring.
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9.1 Forslag till fortsatt arbete och vidare forskning

Datummarkning lyfter intervjupersonerna fram som en av de storsta anledningarna till
att onddigt matavfall uppstar. Nagra intervjupersoner uppger att det inte ar tillatet att
sdlja varor som har passerat bast fore-datum. Detta stimmer dock inte och det dr endast
varor som har passerat sista forbrukningsdag som inte far séljas (Naturvardsverket
2014, s. 19). Trots Livsmedelsverkets tydligare instruktioner gillande
datummarkningarna (Livsmedelsverket u.d., s. 27) forefaller det finnas osdkerhet kvar
hos butikspersonal om vad som giller. Detta synliggor ett behov av tydligare
information och mer engagemang fran myndigheter for att kunna skapa mer kunskap
om livsmedels hallbarhet och hur on6digt matavfall kan undvikas i storre grad.

For att uppna FN:s mal for ett halverat matsvinn fram till 2030 kravs som sagt att de
utvecklade landerna tar till atgarder for att kraftigt minska det onddiga matavfallet. I
dagarna for slutforandet av den har uppsatsen uppgav Naturvardsverket att regeringens
etappmal som galler till 2018 inte kommer att uppfyllas om arbetet fortskrider som det
gor idag, utan det behovs kraftigare atgarder (Svensson 2016). Losningen pa problemet
med matavfall anser inte vi kunna l6sas genom att rikta atgarder mot problemets
efterverkningar, utan fokus maste snarare riktas till roten for beteendet. Av denna
anledning anser vi att det finns ett behov av vidare forskning inom
samhallsvetenskaperna for att skapa mer forstaelse for hur samhallet kan arbeta for att
hantera miljoproblemen.
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Bilaga 1 - Formuldr informerat samtycke

Om rattens mojligheter att paverka livsmedelsbutikers
hantering av matavfall

Forskningsstudien syftar till att undersoka rattens mojligheter att paverka
livsmedelsbutikers hantering av matavfall.

Undersokningen kommer att grundas pa kvalitativa intervjuer i syfte att kartlagga
uppfattningar och attityder hos personal i livsmedelsbutiker. Intervjuerna kommer att,
vid samtycke, spelas in. All data kommer att anonymiseras och ingen data kommer i
publiceringen av forskningsstudien att kunna kopplas till en enskild person eller butik.
Materialet kommer endast att anvandas i en kandidatuppsats vid Rattssociologiska
institutionen, Lunds universitet.

Deltagande i studien ar frivilligt och det ar mojligt att nar som helst innan publiceringen
av uppsatsen avbryta sitt deltagande i forskningsstudien. Tack for din medverkan!
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Elin Polteg och Linn Palo Handledare: Reza Banakar
Lunds universitet Rattssociologiska institutionen

Lunds universitet
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Informerat samtycke

Jag har informerats om studiens syfte, om hur informationen samlas in, bearbetas och

handhas. Jag har dven informerats om att mitt deltagande ar frivilligt och att jag, nar jag
vill, kan avbryta min medverkan i studien utan att ange orsak. Jag samtycker harmed till

att medverka i denna intervjustudie som handlar om personal i livsmedelsbutikers

uppfattning om och attityd till lagstiftning som reglerar butikers hantering av matavfall.

Ort/Datum/Ar

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Kod:

(ifylles av forskare)

Forskarens underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Intervjuguide

Hur lange har du arbetat inom livsmedelsbranschen?

(Har du under tiden du har arbetat inom branschen upplevt ndgra fordndringar i
attityder gdllande matavfall?)

Har du arbetat i fler butiker 4n denna? (Om ja: har du upplevt skillnader i
hanteringen av matavfall?)

Hantering av matavfall:

Vad gor ni i butiken med ert matavfall idag?

Vad hander med matavfallet?

Hur tas det omhand?

Vad ar dina tankar kring att slanga mat?

(Tycker du att ni delar uppfattning i butiken?)

Hur forsoker ni undvika onédigt matavfall i butiken?

Vem beslutar om vad som ska sldangas och vad som ska goras med det?
Upplever du att forvantningar fran konsumenterna paverkar butikens
livsmedelshantering och rutiner kring matavfall? (Om ja, pa vilket stt?)
Tycker du att det finns mojligheter till forandringar i hur butiken tar hand om
matsvinn/matavfall? (Om ja, pd vilket sctt? Om nej, varfor inte?)

Klimatansvar:

Kanner du att butiken, eller butiker i allmanhet, kan paverka konsumenters
konsumtionsvanor? (Om ja, pa vilket sitt? Om nej, varfér inte?)

Tycker du att livsmedelsbutiker har ansvar 6ver kunders konsumtionsvanor och
den miljopaverkan som det bidrar till? (Varfér eller varfor inte?)

Upplever du att din butik kdnner ansvar for hur den paverkar miljon? (Varfor
eller varfor inte?)

Vet du om andra butiker arbetar pa andra satt med sitt matavfall? (Om ja;
pdverkar det era val?)

Tycker du att livesmedelsbutiker har ett ansvar i samhéllets miljopaverkan i
allmanhet? (Varfor eller varfér inte? Pa vilket sdtt?)
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Samarbeten:

Har ni idag ndgot upprattat samarbete pa nagot satt med nagon
valgorenhetsorganisation? (Om ja, kan du berdtta om det?)

Om butik har ett samarbete, vad 1ag till grund fér det? Vad har det fatt for
reaktioner?

Har du tidigare stott pa projekt eller initiativ inom detta &mne, dvs minska
matsvinn? Om ja, vad tycker du om sadana initiativ?

Tror du att er butik har mojlighet att skdnka matavfallet till vilgérenhet?
Omstandigheter och instéllning/attityd.

Vad kan ni se for varde i att hantera matsvinnet pa ett annat satt, exempelvis
skanka bort till valgérenhet?

Lagstiftning:

Har du hort talas om Frankrikes nya lagstiftning som férbjuder stora matbutiker
att slanga mat? (Vi férklarar)

Hur ar din installning till en sddan lagstiftning?

Hur tror du att sddan lag skulle fungera for er butik?

Tror du att lagstiftning skulle kunna vara en 16sning pa matavfallsproblemet pa
lang sikt? Varfor eller varfor inte?

Sista fraga:

Har du nagot att tillagga?
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