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Abstract
The aim of this study was to gain a greater understanding of the usage of
interactive screens by parents of young children, whilst interacting with their
children; what role does the usage of interactive screens play for the individual
and how does the usage affect the relationship between parent and child. Semi-
structured interviews were conducted with eight parents of young children
who rarely, occasionally or often used interactive screens. Thematic analysis
was used to analyze the interviews and four themes and thirteen sub-themes
were identified. The results indicated that screens served an important function
to parents of young children in creating a manageable everyday life through
social connection, rest and recreation. Using screens did, however, give
parents of young children a bad conscience since it claimed time otherwise
spent with the child. The current public debate and norms concerning the
usage of screens by parents of young children added to the sense of guilt and
shame as this usage was described as non-compatible with the notion of good
parenting. This could imply that the screen’s positive aspects as a means for
rest, recreation and mutual activities is overshadowed by stigma arisen by
public opinion. Additional research to examine the implications of screen
usage to parent-child relationships, as well as childrens cognitive and

socioemotional development, is necessary.

Keywords: parenting, parents of young children, screen use, smartphone,
tablet, developmental psychology, relationship building, qualitative approach,

thematic analysis



Sammanfattning
Studiens syfte var att na en fordjupad forstaelse av smabarnsforaldrars
anvandande av interaktiva skarmar nar de umgas med sina barn; vilken
mening anvandandet har for individen och vilka foljder detta kan fa for
relationen mellan foralder och barn. Semistrukturerade intervjuer genomférdes
med atta smabarnsforaldrar som séllan, ibland eller ofta anvande sig av
interaktiva sk&armar. Tematisk analys anvandes for att analysera intervjuerna
dar fyra huvudteman och tretton underteman identifierades. Resultaten visade
att skarmen fyllde en viktig funktion for smabarnsforaldrarna genom att skapa
en hanterbar vardag dar skarmen mojliggjorde kontakt med omvérlden,
avkoppling och rekreation. Skarmanvéndande orsakade emellertid en k&nsla
av daligt samvete hos smabarnsforaldrarna da det tog tid i ansprak fran
umganget med barnen. Den rddande samhallsdebatten och normer rérande
smabarnsforaldrars skarmanvandande adderade till kanslan av skuld och skam
da detta anvandande inte ansags vara forenligt med gott foraldraskap. Detta
skulle kunna innebéra att skarmanvandandets positiva aspekter som ett
redskap for avkoppling, rekreation och gemensamma aktiviteter 6verskuggas
av ett stigma uppkommet ur allméan opinion. Forskning for att utreda foljderna
av skarmanvéndande for relationsskapandet mellan foralder och barn samt den
paféljande kognitiva och socioemotionella utvecklingen hos barnet ar

nddvandig.

Nyckelord: féraldraskap, smabarnsforaldrar, skarmanvéandande, smartphone,
surfplatta, utvecklingspsykologi, relationsskapande, kvalitativ ansats, tematisk

analys



Tack!
Vi vill rikta ett varmt tack till de foraldrar som sa generdst delat med sig av sina upplevelser
och reflektioner kring vart uppsatsamne. Utan er hade den har studien inte kunnat
genomforas. Vi vill ocksa tacka var handledare Per Johnsson, som talmodigt lart oss
tjusningen med att susa rakt nerfor backen och strunta i slalomkapparna. Slutligen vill vi tacka
varandra for ett gott, 6ppet och arligt samarbete!
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Att ibland halla pa med mobilen nar barnen ar med kan ju omdjligen

vara skadligt, tanker jag. P4 samma satt som jag kan vélja att lasa tidningen, se

ett tv-program eller rensa ur garderoberna maste jag ju ocksa kunna vélja att

sitta med mobilen en stund. Det &r ju en helt fantastisk pryl med hela varlden

inom rackhall!

Men. Problemet &r att jag séllan aktivt véljer mobilen. Det bara blir sa.

Jag plockar upp den sadar i forbifarten och vips kan 20 minuter ha forsvunnit.

Det ar sa markligt latt att bli uppslukad av mobilvarlden och — som en foljd —

franvarande i den verkliga varlden, dar barnen pratar med mig och staller

fragor. Och dar sitter jag med ansiktet upplyst av en bla liten skarm och svarar

dem delvis pa autoreply. Hur bra kénns det? (Sandow, 2015).

Introduktion

De senaste aren har anvandandet av smartphones och surfplattor 6kat narmast
lavinartat. Genombrottet for den nya interaktiva tekniken kan tveklost tillskrivas
introduceringen av Iphone, i Sverige lanserad i juli 2008 (Lindkvist, 2014), och idag finns det
knappt nagra telefoner av aldre typ kvar pa marknaden. | stéallet presenteras i strid strom nya
smartphonemodeller dar foretagen inte bara konkurrerar om presumtiva konsumenter med
erbjudanden om gratis sms och fria samtal, utan ocksa med hur stor surfméangd som ingar i
abonnemanget varje manad. Med standig uppkoppling mot Internet har den interaktiva
skarmen pa bara nagra ar revolutionerat det satt manniskor kommunicerar och socialiserar
med varandra. Foretag, arbetsgivare, myndigheter och andra samhallsinstitut anvander ocksa i
allt hogre utstrackning Internet och sociala medier i sin kommunikation med konsumenter,
anstallda och medborgare, vilket gor det allt svarare att ta del av grundlaggande information
utan tillgang till Internet och olika typer av interaktiva skarmar.

Forskning om skarmar har fram till idag framst varit inriktad pa barns anvandande,
ofta utifran syftet att undersoka skarmens skadeverkningar med hypoteser om passivitet,
minskad fysisk aktivitet och forsenad kognitiv utveckling. Vad géller foralderns
skarmanvéndande &r forskningslaget betydligt sparsammare och i den svenska
samhallsdebatten har, fram till nu, barns anvandande statt i centrum. Idag finns emellertid en
begynnande diskussion i konventionella och sociala media om féraldrars anvédndande av
skarmar samtidigt som deras barn ar narvarande. Personliga asikter av skilda slag uttrycks i
kronikor “Mobilen ger mig skuldkdnslor” (Sandow, 2015) och blogginldgg Ska sluta ha
daligt mobil-samvete nu” (Blankens, 2014). Barnpsykologen Kerstin Johannesson, ordférande

i yrkesforeningen Psykologer for modrahalsovard och barnhalsovard inom Sveriges
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Psykologforbund, varnar i media for potentiella risker med att foraldrar tillbringar fér mycket
tid med att surfa, spela eller vara ute pa sociala medier nar barnen &r narvarande. Johannesson
menar att for ett litet barn skickar detta beteende samma signaler som om foréldern &r
deprimerad, da det medfor liknande avsaknad av social kontakt: ’Barn mirker att vi dr
psykiskt franvarande och upplever da att vi inte ar tillgangliga. Ar man da ett litet barn
forsoker man pakalla uppmarksamhet, och nar det misslyckas, sa kanske man lattare ger upp
det och det, har vi sett, har stora och trakiga konsekvenser” (Brander, 2015, para. 3).

Under samma period som den har uppsatsen skrivs uppmérksammas i en
Rapportsandning (Sveriges television, 2016) att Barnhalsovardsenheten i Stockholms lan, i ett
pilotprojekt tillsammans med Statens medierad, tagit fram ett bildmaterial om féraldrars och
barns relation till medier. Materialet "Familjeliv, sma barn och medier" &r tankt att fungera
som handledningsunderlag fér BVC-sjukskoterskor nar medieanvandning diskuteras i
foraldragrupper. Bilderna visar bland annat barn och féraldrar tillsammans i olika situationer
dar skarmar férekommer, till exempel vid matbordet, pa promenad eller i lekparken (Statens
medierad, 2016d).

Foérhoppningen med denna uppsats ar att bidra till en begynnande forskning om
foraldrars skarmanvandande samtidigt som barnen ar narvarande. Genom intervjuer med atta
smabarnsféraldrar om deras syn pa anvandandet av skarmar vill forfattarna belysa fenomenet
och fa en inblick i foralderns resonemang om och syn pa sitt eget anvandande. Forfattarnas
utgangspunkt har under hela arbetet varit ett 6ppet och nyfiket forhaliningssatt for saval
positiva som negativa erfarenheter av skarmanvéandande i deltagarnas berattelser.

Teori och tidigare forskning

Grundval for detta teoriavsnitt ar att lyfta fram teorier som tillsammans kan utgora en
bakgrund till den foreteelse som ar studiens fokus, samt ger forutsattning att belysa studiens
resultat utifran en teoretisk referensram. Teoriavsnittet inleds med definitioner av interaktiva
skarmar samt skarmanvandande vid umgéange med barn, utvecklingspsykologiska teorier, en
oversikt av foraldraskapets uppgifter och utmaningar samt en sammanfattning av skarmens
inverkan pa mellanmansklig kommunikation och samspel. Teorier varvas med tidigare
forskning som berdor syftet med denna studie.

En begreppsdefinition
Den tekniska termen “interaktiv skirm” kan definieras pa olika sétt. | den har studien anvands
begreppet for digitala skarmar som mojliggor en tvavagskommunikation. De skarmar som framst star i

fokus ar smartphones och surfplattor, som pa grund av sitt smidiga format &r latta att ta med sig



overallt. Dessa tekniska enheter har sa kallad pekskarm och kan anvandas for kommunikation genom
SMS (smartphone), mejl och sociala medier.
Definition av skdrmanvandande och umgange

Det umgange som studien asyftar ar nar foraldrar utévar skarmanvandning parallellt
med barnomsorg. Forfattarna anvénder uttrycken ”nir de umgas med sina barn” och ”nér
barnen dr narvarande” for att beskriva den samvaro som dger rum med barnet, samtidigt som
foraldern aktivt eller passivt tar del av innehallet pa en interaktiv skarm.

Barnets utveckling

Barnets utveckling i samspel med sin omvarld. Barn befinner sig i stdndig
utveckling. Detta ar sarskilt patagligt under de fem forsta levnadsaren, vilka kannetecknas av
betydande kognitiva, socioemotionella och personlighetsméssiga utvecklingssteg. Samspelet
med omvarlden i allmanhet och fordldrarna i synnerhet utgor nyckeln till en gynnsam
utveckling. Genom féraldern lar sig det lilla barnet att tolka omvarlden sasom exempelvis
hotfull eller véalvillig och att kunna l&sa av och hantera sina egna kénsloléagen och intryck. 1
forlangningen hjélper detta barnet att etablera ett meningsfullt socialt samspel med andra
individer (Hwang & Nilsson, 2011). For att barnets utvecklings- och mognadsprocess ska
komma till stand kravs tillrackligt goda, men inte nodvandigtvis perfekta, forhallanden i
barnets omgivande miljoé. Féraldern kan och ska inte vara konstant tillganglig och narvarande,
da barnet i sin mognadsprocess maste 6va sig pa att hantera misslyckanden och besvikelser.
Barnets behov av stimulans av och samspel med omvardnadspersonen ar foranderligt och
beror pa barnets alder och individuella férutsattningar (Winnicott, 1983).

Spadbarnet ar helt beroende av sin forélder, alternativt omvardnadsperson, for att
reglera kanslomassiga uttryck. Ett exempel pa hur denna reglering kan ga till ar nar foraldern
forsoker forsta och agera pa barnets grat for att forandra det kanslomassiga tillstandet. Ett hot
mot regleringen &r om foréldern &r kanslomassigt otillganglig for barnet, vilket tillsammans
med andra riskfaktorer kan forsamra barnets formaga till egen adekvat emotionsreglering
senare i livet. Det krypande barnet har en hdgre grad av sjalvstandighet och kan reglera sina
emotioner genom att rora sig narmre eller langre ifran nagot som upplevs som lockande
respektive skrammande. Vid tre ars alder har barnet utvecklat en relativt god kontroll 6ver sitt
k&nslomaéssiga beteende. Med tiden minskar successivt barnets behov av foraldern for
k&nslomaéssig hantering, dven om foraldern alltjamt behdvs for att barnet ska kunna fortsétta
utveckla och vidmakthalla en adaptiv emotionsreglering. En mindre lyckad kansloreglering
fran foraldern kan ge upphov till neurofysiologiska férandringar hos barnet genom att

stressdampande hjarnstrukturer inte utvecklas optimalt. Detta medfor en nedsatt férmaga till
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emotionsreglering och barnet utvecklas till en mer angslig och reaktiv individ (Berk, 2012).
Samspelet med foraldrar och andra nara vuxna spelar saledes en central roll for barnets
formaga att hantera sina emotioner, genom att strategier for kanslomassig reglering formedlas
och sd smaningom &vertas av barnet (Hwang & Nilsson, 2011).

Stern och sjalvutvecklingen. Barns socioemotionella utveckling, kopplat till vikten
av samspel mellan foralder och barn, aktualiseras i Sterns (2003) teori om spadbarnets
sjalvuppfattning, sense of self. Barnet utvecklar en kénsla av sig sjélv i relation till andra
individer via ett antal 6verlappande faser eller steg mellan fodsel och cirka tre ars alder. Det
inledande steget bendmns det uppvaknande sjélvet och innebér barnets forsta upplevelse av ett
sjalv som utvecklas i samspelet med sin omgivning under dess forsta levnadsmanader.
Barnets formaga till amodal perception, dverforing av information mellan olika sinnen, samt
de kénslor som vécks hos barnet i olika situationer hjalper barnet att navigera i sin
upplevelsevarld mot en kansla av ett sjalv skilt fran omvarlden. Efter ett par manader borjar
barnet utveckla sitt karnsjélv, vilket innebér ett stort kliv framat gallande spadbarnets sociala
formaga, bade som ett sjélv i en helhet tillsammans med andra, men dven som ett sjalv och
andra. Detta innebér en okad formaga att se sitt sjalv skilt fran, och i samspel med, den andre.
Nar barnet under andra halvan av forsta levnadsaret utvecklar det intersubjektiva sjalvet
borjar det forsta sitt inre liv, kanslor, vilja och avsikter samt att dven andra individer besitter
samma upplevelse. Barnet lar sig nu att tolka andra ménniskor vilket kan ségas skapa en
social kéansla. Tre faktorer & gemensamma for denna fas: affektiva tillstand, delad
uppmarksamhet och intentioner, vilka omfattas av begreppet intersubjektivitet, eller den
relationella formagan. Darefter foljer det verbala sjalvet och det narrativa sjalvet fran cirka 18
respektive 36 manader. Under dessa faser utvecklas barnets formaga att symbolisera via
spraket och foljaktligen kunna skapa meningsbarande representationer med vilka barnet kan
formedla personliga erfarenheter. Denna fordjupning av sprakanvandandet skapar en storre
variation och nyansering i kommunikationen med andra och lagger grunden for den mening
som formas i namnda samspel. Har utvecklas ocksa identitetshildningen via barnets allt storre
formaga att anvanda spraket for att beskriva sig sjalv och aterge upplevelser och kanslor i
form av historier och beréattelser (Stern, 2003).

Spraket - en forutsattning for utveckling. For att barnet ska kunna forsta omvarlden
och fa mening och sammanhang i tillvaron kravs ett sprakligt beméastrande. Genom spraket
erhalls formagan att symbolisera och skapa representationer som i sin tur kan hanteras, formas
och omformas i barnets inre varld. Vygotskij (1987) understryker i sin sociokulturella teori

hur den sociala och kulturbundna kontexten spelar en huvudroll i barnets kognitiva
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utveckling. Social interaktion, framst med vuxna, hjalper barnet att beharska spraket, vilket i
sin tur leder till férdjupad kommunikation bade med omvarlden och inom barnet. Detta dr en
fardighet som framjar barnets formaga att tanka komplext och att forfina sin emotionella
sjalvreglering. Barnets anvandande av spraket for att reglera emotioner, minnas, planera,
organisera och reflektera kan observeras da barnet ofta talar hogt till sig sjalv under utférandet
av den sortens handlingar. Efterhand som barnet véxer och utvecklas internaliseras detta
privata sprak. Det som forst ar tydligt uttalat blir s smaningom ett viskande, viskandet
overgar sedan till blotta lapprorelser for att slutligen internaliseras i en ohorbar inre dialog
(Berk, 2012).

Anknytningens vikt. Anknytningsmekanismen spelar en ovarderlig roll for barnets
utveckling. Anknytningen &r en relationsspecifik process mellan féralder och barn som under
senare halvan av barnets andra levnadsar resulterar i ett matbart psykologiskt band, vilket kan
vara antingen tryggt eller otryggt. Anknytningen grundléggs via féralderns, eller annan
omvardnadspersons, formaga eller bristande formaga samt villighet eller ovillighet att
tillgodose barnets behov av saval skydd, trost och trygghet i utsatta situationer. Barnet har till
exempel behov av att, nar det ar mojligt, fa utforska sin omvarld under sakra omsténdigheter.
Anknytningen utvecklas successivt till mentala representationer hos barnet, vilka bestar av
barnet sjalvt, viktiga narstaende och samspelet dem emellan. Efterhand som anknytningen
utvecklas till inre arbetsmodeller kommer den ocksa att utgora en viktig bestandsdel i barnets
personlighetsutveckling och far darfor en stor betydelse for det framtida mognandet, i
synnerhet nar det géller nara k&dnslomassiga relationer (Broberg et al., 2008). En trygg
anknytning vid ett par ars alder predicerar vanligtvis en trygg anknytning dven under senare
ar, aven om Bowlby (1973) menar att férandringar i miljon kan ge upphov till rubbningar i
anknytningsmonstret. Detta har evolutionara vinster da anpassning till omgivningen innebar
ett Gverlevnadsvarde i sig sjalvt. Aven om anknytningsmonstret kan paverkas sa utvecklas det
med tiden till att bli mer stabilt och svarforanderligt och det kravs da mer for att astadkomma
en forandring (Broberg et al., 2008). Om forélderns kapacitet for tillganglighet och positivt
samspel med barnet stors av exempelvis missbruk eller depression kan barnets inre
arbetsmodeller, som séager barnet vilken respons det kan forvanta sig fran omvarlden,
forandras eller omstruktureras och en diskontinuitet i arbetsmodellen uppstar. Graden av
diskontinuitet beror av hur tidigt, patagligt och langvarigt foralderns tillganglighet dndras.
Arbetsmodellerna kan forandras i positiv eller negativ riktning beroende pa foralderns
beteende. Det finns samband mellan hur tryggt anknutet ett barn ar och barnets formaga till

social kompetens i forskole- och skolaldern samt battre sjalvkontroll och kansloméssig
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regleringsformaga senare i livet (Broberg et al., 2008). Ett barn, vars foralder inte har
tillfredsstallt barnets behov av en konsekvent positiv narvaro, l6per a andra sidan en forhojd
risk for en forsamrad stressreaktionsreglering. Detta kan innebara forhojda nivaer av
stresshormonet kortisol, vilket i sin tur kan ge upphov till kroniska stressreaktioner i form av
starka negativa affekter eller dimpad emotionalitet hos barnet. Sma, dagliga forhéjningar av
kortisol undertrycker immunreaktioner och hojer glukosnivan i blodet, vilket forbattrar
barnets férmaga till koncentration och hantering av stressfyllda upplevelser pa ett kompetent
sétt. Barnet kan emellertid, kopplat till en kroniskt férh6jd aktivering av
stressreaktionssystemet, med tiden uppleva sankta kortisolnivaer, vilket kan medféra att
barnet rakar i haftiga konflikter med sin omgivning pa grund av ékad impulsstyrning och
bristande insikt i och forstaelse for vad dess reaktioner innebér for andra personer (Hart,
2009).

Mentalisering. Formagan att mentalisera, att uppfatta och tolka manskligt beteende
utifran intentionella mentala tillstand, &r ett omrade som varit féremal for omfattande
forskning. Fonagy et al. (2007) undersokte hur barnet utvecklar mentaliseringsformagan
utifran ett dyadiskt perspektiv, det vill séga hur barnet i relation till anknytningspersonen
formar och forfinar sin formaga att forsta personers intentionella beteende. Joint attention,
delad uppmarksamhet med vardnadsgivaren, ar ett forstadium till barnets férmaga att
mentalisera. Formagan att dela uppmarksamhet ar en fundamental mansklig kapacitet, vilket
mojliggor for barnet att pa ett adekvat satt interagera med sin omgivning och bemastra
spraket. Detta 6ppnar upp for en mer komplex forstaelse for den sociala vérlden. Vanvardade
barn uppvisar mentaliseringsbrister genom en signifikant 1&gre forekomst av symbolisk och
dyadisk lek, bristande férmaga till empati med andra barn samt samre reglering av egna
emotionella tillstand. Fonagy et al. (2007) fann att aktivering av anknytningssystemet, att soka
trost och skydd hos vardnadsgivaren, ur ett neurobiologiskt perspektiv kan undertrycka
formagan att mentalisera. Detta kan indikera att det otryggt anknutna barnets formaga att
tolka omgivningens intentioner reduceras till fordel for aktivering av anknytningssystemet,
som ur ett evolutionart perspektiv ar en forutsattning for bade fysisk och social dverlevnad.

Synkronisering, delad affekt och anknytning. Lindsey och Caldera (2015)
undersokte ocksa foralder-barn-dyaden utifran ett anknytningsperspektiv, men med fokus pa
hur delad affekt, speglingen av en positiv eller negativ affekt mellan barn och foralder,
forhaller sig till synkronisering och anknytning. Synkronisering definieras som hur barnet och
foréldern tillsammans skapar ett stabilt beteende- och k&nsloméssigt samspel och ar en

forutsattning for barnets tidiga formaga att forma sociala relationer. Samspelet med fordldern
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hjélper barnet att aktivt interagera med sin omvaérld, vilket gagnar barnets sjalvreglerande
fardigheter och formaga att hantera olika situationer. I studien deltog 134 familjer, vilka
rekryterades genom randomiserat urval fran tva sjukhus i amerikanska mellanvéastern.
Foralder-barn-dyadernas dynamik studerades via observerad leksituation samt ”’Strange
Situation” (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) som &r en standardiserad procedur for
att undersdka anknytning mellan foraldrar och barn. Utifran dessa observationer poangsattes
samspelet betraffande synkronitet, emotionell foljsamhet samt anknytning. Studien visade att
tryggt anknutna dyader tillbringade mer tid i synkroniserat samspel &n otryggt anknutna, som
tillbringade mer tid i asynkroniserat samspel. Det asynkroniserade samspelet kdnnetecknades
av en minskning av gemensamt fokus, handlingsmassig reciprocitet och responsivitet inom
dyaden. Det framgick dven att bade de tryggt respektive otryggt anknutna dyadernas synkrona
tillstand praglas av delad positiv affekt, vilket innebar att nar foralder och barn befann sig i
det synkrona tillstandet delade de positiva emotioner i storre utstrackning an negativa
emotioner. Resultatet fran studien pekade pa att storre forekomst av synkroniserad interaktion
indikerar hogre relationskvalitet men visade ocksa att foralder och barn inte alltid kan befinna
sig i synkroniserat tillstand; aven tryggt anknutna dyader rérde sig mellan synkroniserat och
asynkroniserat samspel. Asynkronisering skulle kunna vara ett satt for foraldern att lara barnet
att skifta fokus, visa pa granser och stimulera barnet genom att ge ett visst motstand i dess
relaterande till foraldern. Brist pa synkronisering kan ocksa forklaras av ett normalt
utvecklingsmassigt sokande efter sjalvstandighet hos det lilla barnet. Det finns annu ingen
forskning som visar vilken frekvens av in- och uttréde i synkroniserat respektive
asynkroniserat samspel som &r mest gynnsam for en god relation mellan forélder och barn
(Lindsey & Caldera, 2015).
Foraldraskap i digitalitetens tidevarv

Den nya tekniken erbjuder ndarmast oandliga mojligheter till standig uppkoppling och
oavbruten stimulans fran telefoner och surfplattor. Detta staller samtidigt nya krav pa den
enskilde foraldern, da skarmar konkurrerar om bade foraldrars och barns tid och
uppmaérksamhet. En forélders grundlaggande uppgifter belyses i detta avsnitt, tillsammans
med fordelar och utmaningar som kan kopplas till sk&rmanvandande, ur flera teoretiska
infallsvinklar.

Affektintoning. Affektintoning beskrivs av Stern (2003) som foralderns férmaga att
formedla en forstaelse for barnets kanslor. Detta spelar en avgorande roll for barnets formaga
att anpassa sig till omgivningen samt beméstra ett gott samspel och narhet i relation till andra

i framtiden. Kortare 6gonblick av intoning, eller brist pa densamma, medfor att barnet kanner
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sig forstatt, missforstatt alternativt inte forstatt alls. Dessa dgonblick ackumuleras och skapar
monster som paverkar hur barnet i framtiden uppfattar sin omgivning och andras férmaga att
svara pa dess behov. Barnets kapacitet till social dmsesidighet utvecklas hand i hand med
foralderns formaga till affektintoning da barnet via denna far bekraftelse av sitt sjalv och sin
existens.

Jonsson och Clinton (2006) identifierade en brist pa empiri som visar hur sjélva
affektintoningen kommer till stand. | deras studie analyserades samspelet mellan 27 maodrar,
10 fran Sverige och 17 fran Serbien, och deras barn, tva till tolv manader gamla. Resultatet
visade att av totalt 141 tillfallen av affektintoning var det endast vid 20 procent av dessa som
intoningen framkallades av barnets explicita kanslouttryck, exempelvis skrik eller grat. Vid
resterande tillfallen var det i stéllet barnets utforskande och lek i en icke—social kontext, till
exempel forsok att bemastra en ny kroppslig fardighet eller undersékning av en leksak, som
framkallade affektintoning hos mddrarna. Genom Klusteranalys definierades olika typer av
beteenden hos barnen som framkallade affektintoning. Exempel pa dessa var pleasurable
motoric behaviour”, ”loss of balance” och ”focusing”. Det sistndimnda innebar att barnet
koncentrerat undersoker nagot och i en sadan situation satt barnet ofta tyst och stilla.
Affektintoningen innebar da att modern laste av barnet, svarade pa och delade barnets
underliggande nyfikenhet, vilket enligt studiens resultat hjélpte barnet att fortsétta fokusera
och uppratthalla uppmarksamheten. Jonsson och Clinton (2006) drog darfor slutsatsen att
affektintoning ar av stor betydelse inte bara vid rena affektyttringar fran spadbarnet, utan
ocksa nar det lilla barnet till exempel undersoker féremal och da interagerar med en yttre och
icke-social omgivning.

Granssattning. 1 en rapport fran Statens folkhalsoinstitut (2004) definieras ett gott
foraldraskap som att foraldern har formaga att bade visa barnet varme och att sétta granser.
For att utdva ett gott foraldraskap bor foraldern dartill vara ndgorlunda konsekvent i sitt
beteende sa att varlden blir forutsagbar for barnet. Om de héar faktorerna finns med i
foraldraskapet har det visat sig minska risken for psykisk ohalsa hos barnet, bade pa kort och
pa lang sikt.

Granssattning, det vill s&ga att styra och satta ramar for barnets beteende, kan nér det
galler digital teknik och media omfatta bade hur ofta och hur lange tid barnet far sitta framfor
skarmar av olika slag samt vad de far gora framfor skarmen. I rapporten ”Smaungar & medier
2015” (Statens medierad, 2016b, s. 9) kartlades medievanor hos barn upp till tta ar.
Rapporten visade att Internetanvandningen bland sma barn generellt har 6kat och dessutom

startar i allt lagre aldrar. Fem procent av alla barn under ett ar anvande Internet dagligen. TV-
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och filmtittande var den dominerande medieanvéndningen; enligt rapporten tittade 58 procent
av 2-4-aringarna pa film/tv mer an en timme per dag och 7 procent tittade pa film/tv mer &n
tre timmar per dag. En stor skillnad mellan undersokningen 2015 och tidigare ars
undersokningar var den 6kade tillgangen till surfplatta i hemmet. Ar 2012/13 hade 3 procent
av barnen i aldrarna 2—4 ar tillgang till en egen surfplatta, den andelen hade ar 2015
fyrdubblats och var uppe pa 12 procent. Den totala andelen 2-4-aringar som hade tillgang till
en surfplatta, antingen egen eller som de delade med andra, var 79 procent. Foraldrarnas
attityd till barnets spelande pa surfplattan hade ocksa forandrats sedan 2012/13. Dubbelt sa
stor andel instdimde nu helt i pastaendet att ’barnet lér sig bra saker genom spelande”.

Vad galler skarmtid for nagot aldre barn finns en nyligen publicerad studie som
undersokte sambandet mellan sk&rmtid, sémntid och 6vervikt hos barn i fem europeiska
lander, daribland Sverige. Denna studie visade att den totala skarmtiden for barn i Sverige, 7-
8 ar gamla, var 1,9 timmar per dygn med en standardavvikelse pa 0,8 timmar per dygn. Det
fanns foljaktligen svenska sju- och attadringar som tillbringar uppemot tre timmar per dygn
framfor skarmar av olika slag (Bornhorst et al., 2015). Siffror fran USA visar att amerikanska
skolbarn tillbringar i genomsnitt sex timmar om dagen framfér skarmar, dar fyra av dem ar
framfor en TV—-skdarm och resterande tid spenderas framfér datorn ("How TV Affects Your
Child”, n.d.).

Det finns ingen radande konsensus avseende antal timmar per dygn som ett barn
maximalt bor sitta framfor sk&rmar. Pediatriker Hugo Lagercrantz medger att ”Det saknas
tillracklig vetenskaplig dokumentation for att helt sékert kunna ge rad till foraldrar om hur
mycket tid barn kan tillbringa framfor skidrm” (Lagercrantz, 2013, para. 21) men foresprakar
en forsiktighetsprincip och jamfor med rokningens skadeverkningar Vi kanske befinner oss 1
den situation som radde nar de forsta rapporterna om rékningens skadeverkningar framlades.
De tillbakavisades kraftfullt av experter vid det amerikanska hélsoinstitutet NIH” (ibid).
Lagercrantz efterfragar tydligare riktlinjer for barns skarmtid i media men Ewa Thorslund,
direktor for Statens medierad, vill i dagslaget inte ga ut med nagra rekommendationer.
Thorslund (Diamant, 2015) hanvisar till det osdkra kunskapslaget som gor det ”oklart nér det
giller skarmtittandets konsekvenser” (para. 11).

| Statens medierads (2016c) rapport “Ungar & medier: demografi” aktualiserades
demografiska faktorer kopplade till fragan om granssattning. Gruppen som undersoktes var
barn i Sverige mellan 5-16 ar. Det var forsta gangen Statens medierad genomférde en studie
av hur demografiska faktorer som foraldrars harkomst, utbildningsniva och inkomst kan

paverka barns och ungas medievanor samt attityder till dessa. Rapporten visade bland annat

9



att barn till 1agutbildade foraldrar tillbringade mer tid framfor skarmar &n vad barn till
hogutbildade foraldrar gjorde. Myndigheten konstaterade att barnens varierande skarmtid inte
i forsta hand beror pa inkomst utan snarare var avhangig foraldrarnas granssattning. |
hogutbildade familjer satte foraldrarna tydligare granser for barnens tillgang till skarmarna
och regler for barnens medieanvandande férekom oftare.

Modellinlarning. Foréldrar kan formedla uttalade granser for barnens
skarmanvandande genom tydliga regler avseende till exempel tid och aktivitet. Granser kan
dock ocksa skapas implicit genom att foraldrar pavisar granssattning, eller bristen pa
densamma, genom sitt eget beteende. Banduras (1977) teori om modellinldarning gar ut pa att
inldrning av ett beteende &r en foljd av individens observationer av hur andra beter sig. Det
lilla barnet lar sig saledes nya beteenden genom att harma sina féréldrar. Ett litet barn
observerar oavbrutet sina foraldrars alla aktiviteter och dar ingar alltifran hur foraldrarna
interagerar med andra till hur de anvander sig av teknik och media. Lauricella, Wartella och
Rideout (2015) undersokte i en amerikansk studie sambandet mellan féralderns och barnets
skarmtid for fyra digitala medienheter; TV, dator, smartphone och surfplatta. Totalt svarade
2 326 foraldrar pa fragor om sitt eget och barnets, fran nyfodd till atta ar, skarmanvéandande.
For samtliga fyra typer av skdrmar var foralderns egen skarmtid den starkaste prediktorn for
barnets skarmtid. Lauricella et al. (2015) menade att sambandet delvis kunde foérklaras med
teorin om modellinlarning och lyfte fram att med en 6kad individualiserad teknikanvandning
sa kan barnet observera sin foréalders teknikanvandande i ett bredare spektrum av situationer
och pa allt fler olika tekniska enheter. Det 6kande antalet skarmar i hemmen medfor saledes
att barnet kan observera foralderns anvandning av till exempel smartphone och samtidigt
imitera foralderns beteende pa en annan skarm.

Jago et al. (2014) kom i allt vasentligt fram till samma slutsats i en engelsk studie, i
vilken de understdkte om det fanns ett samband mellan forélderns och barnets sk&rmtid. Deras
slutsats var att det forelag ett starkt samband mellan forélderns och barnets skarmtid och de
menade darfor att det ar nddvandigt med interventioner riktade mot bade foraldrar och barn
om man avser att reglera barns skarmtid.

Skam- och skuldkanslor. Skam och skuld &r emotioner som hjélper individen att
utvardera sitt eget beteende i forhallande till explicita och implicita regler. Emotionerna
hjalper en individ att reglera sitt beteende i forhallande till andra och &r darmed
grundlaggande for en fungerande sociala interaktion. Skam innebér ett inre tillignande av
moraliska normer. En kénsla av skam kan utl6sas av yttre eller inre faktorer, dar yttre

forhallanden kan vara att individen uppfattar ogillande fran andra pa grund av nagot
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opassande denne sagt eller gjort. Skamkanslor kan ocksa uppkomma om en individ kanner sig
forlojligad av andra. Inre faktorer handlar om individens syn pa sig sjélv, till exempel i form
av sjalvkritik eller en egen uppfattning om att man pa nagot satt gjort bort sig. Skuldkénslor
har sitt ursprung i samvetet och uppkommer da en individ bryter mot sina egna normer eller
regler (Oatley, Keltner & Jenkins, 2006).

Den litteratursokning (se Bilaga 1) som genomfordes infor studien gav vid handen att
forskning inriktad pa foraldrars skam- och skuldkénslor framst fokuserar pa féraldrar till barn
med neuropsykiatriska tillstand sasom ADHD och autism, svara fysiska sjukdomar eller vars
barn begatt suicid. Resultat fran den typen av forskning gallande foréldrars skam- och
skuldk&nslor beddms inte vara applicerbar for denna studie. For att belysa vad som ger
svenska smabarnsforaldrar skuldkanslor anvandes i stéllet en undersokning fran 2012,
genomford av undersdkningsforetaget Novus pa uppdrag av tidningen Vi Foréaldrar”.
Undersokningen baserades pa ett slumpmassigt urval i Novus riksrepresentativa Sverigepanel,
bland foraldrar till barn upp till tre ar. 1 114 foraldrar svarade pé frigan: ”Vad, om nigot,
kénner du skuldkénslor for som fordlder?”. Resultatet visade bland annat att 15 procent av
papporna och 19 procent av mammorna hade skuldkanslor for att de hamtar barnen sent pa
forskola eller hos dagmamma. 37 procent av papporna hade skuldkanslor for att de inte
agnade sa mycket tid tillsammans med sina barn som de skulle vilja. For mammorna var
motsvarande siffra 26 procent. 32 procent av foraldrarna, lika stor andel pappor som
mammor, kande skuld for att de anvande mobil och/eller dator samtidigt som de umgicks med
barnen. En foralder som intervjuades i artikeln dar resultatet fran undersékningen
presenterades reflekterade kring skuldké&nslan som skarmanvéndandet ger:

Sedan kanner jag lite skuld for att jag haller pa lite grann med dataspel nar jag

ar med Dante. Jag spelar Bubble Witch Saga pa Facebook. Mitt i en

spelomgang kanske Dante vaknar. Da kommer jag kanske inte pa sekunden;

jag vill ju avsluta spelet forst. Det ar saklart ingen fara, men efterat kan jag

kdnna mig lite dum och tdnka: ’i morgon, da ska jag inte géra om det hér. Da

blir det inget spelande alls.” Men det blir det ju (Zamore & Ostborg, 2012, s.

44).

Samma foralder berérde ocksa implicit skamkanslor, vid en jamforelse med andra
foraldrar: ”Skuldkéanslorna gor mig stressad, marker jag. Man vill ju inte vara sémre dn andra
mammor” (ibid).

Stress och trotthet. Stress och trotthet ar vanliga inslag under smabarnsaren.

Stressorer kan finnas bade pa individuell och pa strukturell niva. Pa det individuella planet
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kan stressorer som tidsbrist, skuld- och oroskénslor for barnet, ifragasattande av dugligheten
som foralder och kanslor av otillracklighet framkalla stressreaktioner. Pa strukturell niva finns
stressorer som hur foraldraledighet ska fordelas, ideal om jamstélldhet och lyckat
foraldraskap, vilka ska levas upp till, och ett livspussel dar karriar och barn ska kombineras
(Béack-Wiklund & Bergsten, 2010).

Den litteratursokning (se Bilaga 1) som genomférdes visade att forskning om trotthet
och stress hos smabarnsforaldrar ofta &r inriktad pa foraldrar som har barn med fysiska eller
psykiska sjukdomar. Teoretiskt underlag for detta avsnitt ar darfor i stallet hamtat fran en
artikel i Dagens nyheter (Bge, 2008), dar sdmnforskaren Torbjorn Akerstedt, professor i
beteendefysiologi vid Stressforskningsinstitutet pa Stockholms universitet, uttalar sig om
smabarnsforaldrars situation. Akerstedt menar att kraven pé att bade gora karriar och skapa
rum for egentid, samtidigt som man har ett litet barn att ta hand om, kan leda till langvarig
stress och nedprioriterad somn. Detta kan i sin tur resultera i trotthet och s& smaningom
utbrandhet som foljd. Han varnar darfor smabarnsforaldrar for risken att bli utbrand:
”Smabarnsforaldrarna ligger illa till, det & en grupp som blivit allt trottare under senare ar”
(Bge, 2008, para. 9). Att sova lite har ofta hog status, men Akerstedt understryker
konsekvenserna av en bortprioriterad somn: “Nér somnigheten 6kar och trotthetsnivan stiger
forsamras var formaga, humoret paverkas, vi blir ledsna, nedstamda, lattirriterade och tanker
och reagerar langsammare 4n vi annars skulle ha gjort” (ibid).

Coping. Coping beskrivs av Lazarus (2012) som en individs forsok att hantera en
svarighet eller ett problem, till exempel i form av stressiga eller hotfulla situationer. Dessa
situationer kan vara nara, eller Gverstiga, gransen for en individs formaga. Vid svarare
utmaningar kan extra insatser eller atgarder behévas om problemet dverstiger individens
formaga att 16sa dem. | foraldraskapet kan situationer dar foraldern kanner trotthet, vanmak,
otillracklighet eller stress vara exempel pa utmananingar som kraver nagon form av
I6sningsstrategi. Tre olika typer av copingstrategier identifieras av Lazarus (2012) och dessa
varierar mellan personer och situationer. Problemfokuserad coping innebér att individen
fokuserar pa problemet och hur det ska l6sas eller forhindras att uppsta. Emotionsfokuserad
coping handlar om att individen hanterar de kanslor som uppstar i en svar situation, till
exempel genom att forsoka reducera sin angest infor situationen. Den tredje typen av coping
uttrycker Lazarus (2012) som ”’seeking, obtaining and using social support” (s. 203), fritt
oversatt ungefar ’soka, skaffa och anvédnda socialt stod”. Vilka copingstrategier en fordlder
anvander sig av i olika problemfyllda situationer eller perioder beror pa vilka krav som stalls

pa individen, vilka resurser och begransningar som star till buds, till exempel i form av socialt
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natverk, potentiella féljder av olika satt att hantera situationen samt hur nara forestaende en
eventuell konsekvens av problemet ar. Resultatet av copingstrategin visar sig pa kort sikt i
form av positiva eller negativa kanslor och hur copingstrategin foll ut. Langsiktiga effekter av
copingstrategier kan visa sig i hur individen mar och fungerar socialt (Lazarus, 2012).

Kénsla av sammanhang. Antonovskys (1993) begrepp kansla av sammanhang, sense
of coherence, bestar av tre delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet
handlar om huruvida det som sker i en persons liv &r forutsagbart och fornuftsméssigt
forstaeligt, utifran givna omstandigheter. Hanterbarhet avser individens upplevelse att det
finns tillgadngliga resurser att hantera de utmaningar och krav som personen stélls infor.
Meningsfullhet avser om utmaningarna som personen handskas med upplevs som vérdefulla
nog for att individen ska investera sin tid och sitt engagemang i dessa. En persons kénsla av
sammanhang &r kopplat till dennes vélbefinnande och spelar enligt Antonovsky (1993) en
viktig roll for hur vél individen hanterar stress.

Ahlborg, Berg och Lindvig (2013) undersokte i en svensk studie kénsla av
sammanhang hos foraldrar till friska barn, vilket enligt forfattarna inte gjorts tidigare. Deras
longitudinella design innefattade tre tvarsnittstudier. 258 par forstagangsforaldrar fick vid tre
mattillfallen fylla i en skala som maétte deras kdnsla av sammanhang. For forstagangsforaldrar
sjonk kansla av sammanhang under de forsta smabarnsaren och detta gallde sarskilt for
modrarna. Variabeln socialt stod hade ett starkt samband med kénsla av sammanhang.
Forfattarna pekade pa att vikten av socialt stod for smabarnsforaldrar under de forsta intensiva
aren inte bor underskattas da det har en positiv effekt pa forildrarnas vilméaende “All informal
contact with relatives and friends are important forms of social support for parents” (Ahlborg
etal., 2013, s. 627). De menade ocksa att ’Giving social support can be one way to facilitate
everyday life in parents, helping them to keep a high sense of coherence (ibid, ss. 628-629).
Interaktion i en virtuell och verklig varld

Skarmens varld och mellanméanskligt samspel. Skarmens primara
anvandningsomrade, kommunikation med omvérlden, har varit féremal for omfattande
forskning. Turkle (2011) har samlat sin forskning, baserad pa bland annat observationsstudier
och intervjuer, i boken ”Alone together: why we expect more from technology and less from
each other” dir forfattaren undersoker hur skarmanvéandandet inverkar pa manniskans satt att
socialisera med sin omvérld. Den alltmer stresspréglade tillvaron har banat vagen fér snabb
och enkel kommunikation, vilket har gett individen en kontroll 6ver sina relationer som
tidigare inte varit mojlig. SMS, Twitter, Facebook och Instagram ger individen valmojlighet

att konversera nar det passar och att avbryta narhelst sa énskas. Sociala medier erbjuder varje
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person en mojlighet att skraddarsy en bild av sig sjélv infor omvarlden som uppfyller
individens 6nskemal och behov. Turkle menar att skarmarnas lattillgangliga format och den
omedelbara kommunikativa mojligheten medfor problem som bor bemotas. Ménniskans
behov av att umgas med andra, synas, horas och bli forstadd understddjs av skarmarna pa ett
séatt som tenderar att underminera hennes satt att kommunicera och interagera i den verkliga
varlden. Mojligheten till interaktion i en virtuell varld innebar att avstandet minskar mellan
individer i den digitala sfaren, men paradoxalt nog medfor detta en tendens till 6kat avstand
mellan manniskor i den verkliga varlden. Det manskliga i kontakten, intimiteten och narheten,
kan varje person i den virtuella vérlden sjalv reglera och pa egen hand bestamma ett bekvamt
avstand till personen som befinner sig i andra dnden av interaktionen. Individer som ofta
kommunicerar med hjélp av sk&rmar tenderar att foredra detta framfor verklig kontakt med
andra manniskor. Méten med manniskor, ansikte mot ansikte, innebér en kontrollférlust samt
staller hogre krav pa individen att hantera narhet och avstand pa ett satt som undviks vid den
virtuella kontakten. Nar virtuella kontakter tar 6verhanden framfor &kta moten tenderar
kontakten att sakna mening i djup och nyans. Det finns ett egenvérde i att alltid vara i
kontakt”, vilket uppfylls med hjélp av skdrmarna Att stdndigt vara uppkopplad och tillgéanglig
har dock inneburit en férandring i synen pa att vara ensam, vilket for den enskilde individen
kan bli ett problem (Turkle, 2011).

Pinker (2015) beskriver i sin bok ”The Village Effect: Why Face-to-Face Contact
Matters” om hur mansklig interaktion kan kopplas till en rad salutogena effekter pa
manniskans psykologiska och fysiska halsa. Hennes resultat baseras pa omfattande
granskning av forskning rérande neurobiologiska och socialpsykologiska faktorer, samt ett
stort antal intervjuer. Pinkers (2015) slutsats ar att ett gott socialt natverk och interaktion
ansikte mot ansikte medfor en vasentlig positiv effekt pa bade psykisk och somatisk halsa.
Manskligt samspel har ocksa stor betydelse for barnets sprakliga fardigheter samt dess
kognitiva och socioemotionella utveckling. Flertalet studier rérande barns sprakutveckling
visar till exempel att endast skarmbaserad sprakuthbildning inte framjar sprakliga framsteg,
utan skarmens sprakprogram maste kombineras med en kompetent och narvarande larare som
erbjuder barnet mojlighet till meningsfullt utbyte och levande diskussion.

Nutidens trend mot virtuella natverk och kontaktsékande genom dessa kan svarligen
méta sig mot fordelarna med det akta motet mellan ménniskor. De virtuella natverken,
exempelvis Facebook, Twitter och Instagram, &r inte uteslutande av ondo men ur relationell

synvinkel kan de inte jamforas med ett mote i verkligheten. Fordelarna med néra interaktion
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kan bara uppnas genom mote ansikte mot ansikte; endast da upplevs mellanmansklig
forstaelse, empati och tillit.

Vikten av mellanmansklig interaktion belyses genom forskning pa den hoga,
statistiskt sékerstéallda, medellivslangden for Sardiniens befolkning. Vérdesattande av
vanskap, slaktskap och sociala relationer kan enligt denna forskning bidra till god hélsa och
okad medellivslangd. Utméarkande for den sardiska kulturen ar maltiden som &r den mest
helgade formen av umgange; en central ritual dar slakt och vanner traffas och i timtal ater
tillsammans (Pinker, 2015).

Skarmen: en drog? Wincent (2015) menar att skarmanvandande inte ar negativt i sig,
men understryker vikten av att inte lata skarmarna fa ett alltfor stort utrymme i tillvaron. Den
uppkomna digitala livsstilen har inneburit en dkad frekvens av beroende och missbruk av
smartphones, surfplattor och datorer. Det &r av avgorande betydelse att, pa bade en personlig
och en samhéllelig niva, lyckas hitta en balans mellan teknologins fordelar och det missbruk
som samma teknologi kan leda till. Anvandandet av skarmar i allménhet och sociala medier i
synnerhet beskrivs av Wincent (2015) som kraftigt beroendeframkallande.

Weinstein och Lejoyeux (2015) understryker ocksa i sin forskningsoversikt att
beroendeskapande beteenden sadsom spelande och Internetanvandande kan jamforas med ett
substansmissbruk. Anvandandet av Internet och sociala medier aktiverar samma
signalsubstanser, framst dopamin, och hjarnomraden, sasom amygdala, orbitofrontala- samt
dorsolaterala kortex och anteriora singulate gyrus, som &r verksamma vid substansberoende.
Maénniskans sokande efter omedelbar tillfredsstallelse tillgodoses av exakt det som skarmen
erbjuder: en majlighet att fa blixtsnabb uppmarksamhet och bekréftelse, framst via sociala
medier. Detta skapar ett anvandarbeteende som forstarks via aktiveringen av hjarnans
beldningssystem pa ett satt som ar fullt jamforbart med exempelvis ett alkohol- eller
narkotikamissbruk (Weinstein & Lejoyeux, 2015; Wincent, 2015).

Sociala medier. Denti et al. (2012) konstaterade att Internets framvéxt har gjort det
lattare &n nagonsin tidigare att interagera socialt. Den mest populdra kommunikationskanalen
var enligt deras studie Facebook, vars senast slappta statistik fran 31 mars 2016 rapporterar
1,65 miljarder aktiva anvandare per manad (Facebook, 2016). | Sverige anvande enligt
kartlaggningen av Denti et al. ungefar hélften av befolkningen Facebook. Deras resultat
baserades pa intervjuer och matningar genomforda pa 1 011 svenska Facebookanvandare och
visade att svenska kvinnor och mén i genomsnitt anvénde Facebook under 81 respektive 64
minuter om dagen. Kvinnor var éverlag mer engagerade och aktiva pa Facebook och skrev

om sina tankar och kénslor i storre utstrackning an vad man gjorde.
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I rapporten “Forildrar & medier 2015 (Statens medierad, 2016a) efterfragades,
forutom synen pa barnens anvandande, foraldrarnas syn pa sitt eget skarmanvandande. Pa
fragan "Tycker du att du sjilv dgnar for mycket tid, lagom med tid eller for lite tid at...?”” med
olika forbestamda svarsalternativ angav 25 procent av foraldrarna till barn mellan 9-12 ar att
de agnade for mycket tid at mobilen. Andelen foraldrar som tyckte att de dgnade for mycket
tid at Internet var 14 procent och 15 procent tycker att de dgnade for mycket tid at sociala
medier. Resultatet pa fragan ” Vad brukar du sjdlv gora pé Internet pa din fritid?” visade att
de vanligaste anvandningsomradena for foraldrar var att soka efter information (81 procent),
mejla (63 procent), anvanda sociala medier (58 procent) och arbeta (40 procent). Statens
medierad har inte gjort nagon matning pa féraldrar med barn yngre &n nio ar, sa det gar inte
att dra nagra slutsatser fran den har rapporten hur siffrorna ser ut fér den gruppen. Rapporten
ger emellertid en fingervisning om hur foraldrar ser pa och upplever sitt anvandande, dven om
data skulle kunna skilja sig for foraldrar med yngre barn.

Forskning om foraldrars skarmanvandande

Litteratursokningen (se Bilaga 1) infor denna uppsats visade att det finns sparsamt
med forskning avseende foraldrars skarmanvandande samtidigt som de umgas med sina barn.
Endast en artikel har hittats som genomgatt sa kallad ”peer-review”-granskning (se Bilaga 1).
Bristen pa referentgranskade studier kommenteras under diskussionsavsnittet “Framtida
forskning”.

Hiniker, Schoenebeck och Kientz (2016) konstaterade i sin studie att bade foraldrars
och barns skarmanvandande 6kar och att det finns en oro for hur detta paverkar
uppmarksamhet, tid fér familjen och relationen mellan féralder och barn. En
enkatundersékning delades ut till 249 par, bestaende av en foralder och ett barn, i 40
amerikanska delstater, med syfte att ta reda pa hur reglerna kring teknikanvandandet sag ut
och hur dessa regler efterlevdes. Barnen i studien var mellan 10-17 ar. Resultaten visade att
det var lattare for barnen att folja regler som avsag vilka aktiviteter som var tillatna, till
exempel att inte anvénda viss social media eller dela nakenbilder, &n regler som handlade om
att skarmen inte fick anvandas pa vissa stallen eller vid sociala tillfallen, exempelvis vid
matbordet. Foraldrarna tyckte ocksa att regler av den senare typen var svarare att uppratthalla.
Hiniker et al. (2016) drog slutsatsen att foraldrars fokus tidigare har varit att uppratthalla
regler som syftar till aktivitet och tidsatgang, snarare an i vilken kontext skarmen ska
anvandas. De sag i sin studie en ny trend dar den sociala kontexten blir allt viktigare, vilket de

menade kan bero pa att tekniken blir alltmer portabel och utgér en storre del av individens
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person. Kontexten blir da allt viktigare och regler som att familjemedlemmar inte far skicka
textmeddelanden vid matbordet uppkommer.

Synen pa regler for skarmanvandandet skiljde sig pa vissa punkter at for barn och
foraldrar. Barnen tyckte att det var naturligt att foraldrarna i storre utstrackning fick anvanda
skarmar nar de ville, eftersom det ligger i den vuxna rollen att fa bestimma sjélv. Trots
skillnader i explicita regler for foréldrar och barn fanns vissa tydliga forvantningar som
uttrycktes av bade barn och foraldrar. Den mest forekommande var att alla skulle lagga undan
sina skarmar i vissa sociala situationer, som under maltider eller samtal. Bade barn och
foraldrar tyckte ocksa att alla skarmar skulle vara undanlagda under vissa sarskilt avsatta
stunder. Barnen dnskade att deras foraldrar ska vara lyhorda, initiera tid for familjen och félja
sina egna regler om skarmforbud, trots att barnen sjalva kunde ha svart att folja dessa regler.
Hiniker et al. (2016) drog darfor slutsatsen &r att det fanns en 6nskan hos bade foraldrar och
barn att alla familjemedlemmar ska uppmarksamma varandra nar de befann sig i varandras
sallskap, trots att det ibland var svart att efterleva i praktiken.

Observationsstudien Relationship between Caregiver Distractions and Children's
Risk Taking Behaviors on a Playground” understkte foréldrars distraktion vid sju lekplatser i
New York. Studien presenterades 2015 vid Pediatric Academic Societies arliga mote i San
Diego. Foraldrar som hade ett barn, mellan cirka arton manader och fem ar, med sig till
lekparken valdes slumpmassigt ut for observation. En observator registrerade foralderns
beteende under 10-20 minuter och med tva minuters intervall kodades fyra olika beteenden:
visuell tillsyn, tillsyn via horsel, engagemang i barnet och distraktion. En annan observator
tittade i stallet pa hur manga ganger barnet tog risker. Forskarna observerade 50 par foraldrar
och barn och totalt kodades 371 observationer. Foraldrarna var i nagon grad distraherade vid
74 procent av dessa. Skdarmar, sarskilt mobiltelefoner, stod for 30 procent av den totala
distraktionen. Andra distraherande faktorer var att prata med andra vuxna, éta, dricka eller
lasa. 30 procent av barnen tog risker av nagot slag, till exempel att kasta sand, aka nerfor
rutschkanan med huvudet fore, putta andra barn eller hoppa av gungor i rérelse. Resultatet
visade att barnen tog risker oavsett foralderns distraktionsniva, men att barn vars foralder var
distraherad hade signifikant hogre sannolikhet att 4gna sig at riskfyllda beteenden (Kemp,
2015).

Radesky et al. (2014) undersokte i sin amerikanska observationsstudie hur foréldrars
anvandning av skarmar paverkade deras interaktion med barnen. 55 foraldrar som at pa
snabbmatsrestaurang med ett eller flera barn, de flesta i skolaldern, observerades. Maltiden

valdes enligt forfattarna ut som observationssituation da detta dels ar en daglig rutin, dels ger
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det halsosamma vinster med kontakt ansikte-mot-ansikte mellan foralder och barn under
maltidsstunden. Aspekter av skarmanvéandandet kodades och analyserades kvalitativt genom
grundad teori. Resultatet visade att totalt 40 foraldrar anvande nagon typ av skarm under
maltiden; anvandningen varierade fran att ha skarmen liggande pa bordet till att nastan
konstant titta i den.

Det mest framtradande temat i analysen var hur absorberad foraldern blir av sin
skarm. Upptagenheten av skarmen definierades genom i vilken utstrackning foralderns
frdmsta intresse och uppmarksamhet riktades mot denna, snarare &n mot barnet, och
berdknades genom frekvens, varaktighet, hur barnet responderade pa foralderns anvandande
och hur foraldern i sin tur svarade pa barnets reaktion. Barnens respons varierade fran att
underhalla sig sjalva till eskalerande misskotsamhet, i form av gréanstestande och
provocerande beteende, i syfte att fa uppmarksamhet. Det sistnamnda ledde ofta till en negativ
respons fran foraldern som foljd. Foraldrar som i hog grad var absorberade av skarmen
reagerade i storre utstrackning skarpt pa barnets daliga uppférande. Vid den hégsta
absorptionsgraden svarade féraldern pa fragor utan att titta upp fran mobilen, det tog langre
tid innan denne reagerade pa barnets misskétsamhet och foraldern forefoll okanslig for behov
som barnet uttryckte. Forfattarna avslutade med att konstatera att mer forskning behovs pa
utfallet av foraldrars skdrmanvandande och uttryckte en férhoppning om att deras resultat
”will help generate additional research and discussion about the use of this technology around
children” (Radesky et al., 2014, s. 849).

Syfte

Syftet med denna studie &r att, genom intervjuer med skdrmanvandande
smabarnsféraldrar, na en fordjupad forstaelse for hur detta anvandande tar sig uttryck, vilken
mening anvandandet har for den vuxna individen och vilka foljder detta kan ha for relationen
mellan foralder och barn.

Metod

Studien genomfordes utifran en kvalitativ forskningsmetodik, da syftet var att na en
djupare forstaelse for foraldrars upplevelser av och reflektioner om sitt anvandande av
skarmar. Kvalitativ metod &r den ansats som bést lampar sig for att undersoka livsvarlden, den
manskliga erfarenheten sdsom den levs, kanns, forstas och bemastras, for de individer som
utgor studiens intresse. Det primara syftet med kvalitativ forskning &r att beskriva och
fortydliga levd erfarenhet sasom den upplevs och manifesteras i medvetandet (Polkinghorne,
2005). Den kvalitativa metoden har som framsta fokus att na nya insikter om ett fenomen, inte

att dra slutsatser om orsak och verkan (Willig, 2013).
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En litteraturgenomgang som genomfordes infor studien gav vid handen att den
forskning som finns inom omradet endast tangerar studiens syfte. Studien har darfor, utéver
en forstaelsesokande utgangspunkt, dven ett explorativt drag som syftar till att identifiera och
avgransa forskningsomradet och inom detta hitta aktuella och intressanta fragestéllningar for
framtida forskning (Langemar, 2008). En semistrukturerad intervjuform valdes som
datainsamlingsmetod. Detta &r en lamplig metod for att belysa en individs upplevelser i
vardagslivet genom att den erbjuder en unik mojlighet att komma &t och beskriva den levda
vardagsvirlden” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 44). Denna metod 1dmpar sig sarskilt val nar
kunskapsinhamtning bast uppnas genom att de facto fraga manniskor hur de upplever det
undersokta fenomenet i sin livsvarld (Langemar, 2008).

Den analysmetod som anvandes for att bearbeta det empiriska intervjumaterialet var
tematisk analys, vilket innebdr att man strukturerar materialet efter teman. Denna metod
beskrivs som sarskilt anvandbar for kvalitativa studier inom det psykologiska faltet da den
erbjuder en teoretisk och praktisk flexibilitet. Metoden ger ocksa grundlaggande fardigheter
tillampbara inom vidare kvalitativ forskning (Braun & Clarke, 2006). Analysprocessen
praglades av ett induktivt fornallningssétt, vilket innebar att analysarbetet i sa stor
utstrackning som mojligt skedde utan influens fran teoretisk forforstaelse visavi studiens
syfte. Framtagna teman far pa sa satt en néra, och teoretiskt obunden, koppling till det
insamlade intervjumaterialet. Forst efter analysprocessens slutforande inhdmtades relevant
teoretisk kunskap for att forsta och belysa de teman som identifierats. Avsikten med studien
var att belysa innehallet i informanternas explicita utsagor. Detta innebar att teman
identifierades pa en semantisk och explicit niva, enligt Braun och Clarkes (2006) definition av
semantisk tolkning. Framtagna teman analyserades sedan utifran deras mening och
implikationer.

Forforstaelse

Kvalitativ forskning kréver under hela arbetsprocessen en medvetenhet om och en
reflektion 6ver den egna forforstaelsen. Forforstaelse utgor inom det kvalitativa paradigmet pa
samma gang en premiss och ett potentiellt hinder for véal genomford forskning. Den ar ett
villkor for att kunna generera tillforlitlig kvalitativ forskning i en specifik kontext, samtidigt
som forforstaelsen utgor en begransning for att sa éppet och forutsattningslost som mojligt
inhdmta information om ett amne: "Forforstaelsen dr pd gott och ont. Den ar en forutsittning
for forstaelse och sitter samtidigt grinser for vad vi kan forsta” (Langemar, 2008, sS. 23-24).
Forforstaelsen kan liknas vid ett filter varigenom forskaren insamlar, analyserar och tolkar

materialet i studien.
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| den hér studien innefattade forforstaelsen i forsta hand forfattarnas egna asikter om
fenomenet som undersoktes, teoretisk forkunskap, livserfarenheter och kunskap om samtals-
och intervjumetodik. En del av denna forforstaelse delades mellan forfattarna da bada vid
studiens genomforande var studenter pa psykologprogrammet vid Lunds universitet, och
darmed tillagnat sig en grundlaggande psykologisk kunskap om foraldraskap och
utvecklingspsykologi. Bada forfattarna anvande sjalva i relativt stor utstrackning smartphone
och andra interaktiva sk&rmar, vilket medférde en kénsla av identifikation under de delar av
intervjuerna som berorde teknikanvandande. Forforstaelse som utgjordes av forfattarnas
livserfarenheter skilde sig vasentligen at; till exempel var en av forfattarna sjalv en
skarmanvandande smabarnsforalder.

Kunskapsansprak

Braun och Clarke (2006) menar att tematisk analys kan anvandas inom en rad olika
inriktningar inom psykologisk forskning, alltifran ett realistiskt till ett konstruktivistiskt
perspektiv. Analysen fungerar saledes inom ett brett spektrum av epistemologiska ansatser.
Den hér studien har sin epistemologiska utgangspunkt i en relativistisk grundval, vilket
innebar en syn pa kunskap som nagot relativt. Detta innebér att kvalitativt framstalld kunskap
ar avhangig yttre subjektiva faktorer, till exempel forfattarnas intentioner med studien, vilka
intresseomraden dessa onskat fa mer vetskap om och vilka fragor studien avsett besvara. Den
kunskap som &r framtagen genom studien ar inte en direkt och exakt avbild av en yttre
verklighet, utan snarare ett forsok att forsta aspekter av den kontext som undersoks
(Langemar, 2008).

Liksom for epistemologiska antaganden finns ett kontinuum av ontologiska
uppfattningar om verklighetens beskaffenhet och varande, fran positivismens naiva realism
till konstruktivismens relativism. Den har studien har sin ontologiska utgangspunkt i den
relativistiska positionen, vilket innebar en syn pa verkligheten som subjektiv, mangfacetterad
och kontextberoende. Detta skiljer sig patagligt fran den naiva realismens uppfattning att det
finns en sann verklighet, enkel att uppfatta, definiera och mata. En relativistisk utgangspunkt
medfor insikten att den verklighet som informanten beskriver ofrankomligen influeras av
individens livserfarenheter och hur dessa begripliggjorts, den sociokulturella kontext personen
lever i och interaktionen mellan intervjuaren och informanten i intervjusituationen. Alla dessa
faktorer bidrar till att forma individens subjektiva verklighetssyn, vilken i sin tur formedlas
till och tolkas av forskaren. En objektiv verklighetssyn blir darfor inte efterstrdvansvard, utan
det ar individens subjektiva forstaelse av sina upplevelser och erfarenheter som utgor karnan i

forskningsprocessen (Ponterotto, 2005).
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Deltagare

Studiens informanter bestod av atta personer som hade barn upp till fem ar samt var
anvandare av interaktiva skarmar. Informanterna var mellan 29 och 42 ar. Tre av
informanterna var foréldralediga, 6vriga arbetade heltid. Samtliga var hogutbildade och hade
exempelvis larar- eller juristexamen.
Material

For inspelning av intervjuerna anvandes diktafon installerad i smartphone. Som stod
for intervjuaren formulerades en intervjuguide (se Bilaga 5). Intervjuguiden konstruerades
enligt en semistrukturerad modell, dar en balans mellan styrning fran intervjuaren och
majlighet for informanten att tala fritt om dmnet efterstravades (Willig, 2013). Intervjuguiden
inleddes med nagra bakgrundsfragor och utgick sedan fran fyra olika temaomraden:
Anvandande, Attityd till anvéandande, Relation och Normer och samhalleliga varderingar.
Under varje temaomrade konstruerades mellan fyra och sju fragestéllningar. Fragorna var,
beroende av @mne, bade av 6ppen och av sluten karaktar. Vid slutna fragor adderades i guiden
exempel pa mojliga foljdfragor. Under temat Normer och samhalleliga varderingar
presenterades tva, fran media, aktuella exempel pa skarmforbud for foraldrar (se Bilaga 5).
Informanterna gavs mojlighet att utveckla sina tankar om dessa forbud.
Urvalsprocedur

Informanterna rekryterades enligt inklusionskriterierna att de skulle vara foraldrar till
ett eller flera barn upp till fem ars alder som séllan, ibland eller ofta anvanda sig av interaktiva
skarmar. Inledningsvis formulerades ett informationsbrev (se Bilaga 2) riktat till
verksamhetschefen for en forskola i sodra Sverige, med forfragan om att fa rekrytera deltagare
till studien via ndmnda forskola. Efter godkannande delades intresseanmaélningar (se Bilaga 3)
ut till samtliga forskoleplatser, totalt 50 stycken. Samtidigt utannonserades en modifierad
version av intresseanmalan (se Bilaga 4) pa det sociala mediet Facebook. Modifieringen
innebar ett nagot mer lattillgangligt och direkt tilltal, i syfte att na fram till presumtiva
intervjupersoner i deras Facebookflode. Da inga foraldrar knutna till forskolan anmélde
intresse och endast personer i forfattarnas omedelbara nérhet responderade via Facebook, togs
beslutet att genom forfragningar till vanner och bekanta rekrytera for forfattarna okanda
personer. Genom detta forfarande rekryterades atta individer som samtliga uppfyllde
inklusionskriterierna. Ytterligare tva personer anmalde sitt intresse efter att analysarbetet hade
inletts och inkluderades déarfor inte i studien.
Procedur

De atta intervjuerna fordelades jamnt mellan forfattarna. Tva intervjuer agde rum pa
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institutionen for psykologi i Lund, tre intervjuer 4gde rum pa informanternas arbetsplats och
tre informanter intervjuades av praktiska skal i sina hem. Samtliga informanter kontaktades
forst via telefon och delgavs kort information om studiens syfte. Forfattarna verifierade ocksa
att de uppfyllde studiens inklusionkriterier. Tid och plats for intervjuns genomférande
avtalades och informanterna uppmanades hora av sig om de hade ytterligare fragor eller fick
forhinder att delta. I borjan av intervjutillfallet holls en kort introduktion om
intervjuforfarandet och formalia kring detta. Denna information finns nedtecknad i
intervjuguiden (se Bilaga 5). Darefter fick intervjudeltagaren skriva under ett informerat
samtycke (se Bilaga 6) innan intervjun inleddes. Intervjuerna varade mellan 34 och 62
minuter.

Tva pilotintervjuer genomférdes med smabarnsforaldrar i forfattarnas narhet som ej
hade anknytning till studien. Efter genomforda pilotintervjuer justerades ett antal fragor pa
semantisk niva och tva fragor samt ett antal foljdfragor togs bort da de inte tillférde nagot till
studiens syfte. Tva fragor, om foraldern som forebild samt information fran BVC, lades till.
Under intervjuerna stalldes samtliga huvudfragor, medan foljdfragorna anpassades utifran
informanternas svar. Vid behov ombads informanten ge konkreta exempel eller utveckla sitt
svar for att undvika missforstand eller otydligheter. Intervjun avslutades med en majlighet for
informanten att tillagga eventuella tankar eller fragor som uppkommit under samtalet.

Allt analysarbete utfordes gemensamt av forfattarna, utifran Braun och Clarkes (2006)
modell for tematisk analys, med modifieringen att intervjuerna ej transkriberades. Forfattarna
ville koda materialet utifran gemensam genomlyssning, med avsikten att de bada skulle
komma sa ndra ramaterialet som majligt utan transkriberingens mellanled. Det inspelade
materialet bedomdes ocksa kunna ge en mer direkt ingang till informanternas livsvarld
(Polkinghorne, 2005).

Tva intervjuer valdes slumpmassigt ut som underlag for det tematiska analysarbetet. |
enlighet med steg ett i Braun och Clarkes modell (2006) genomlyssnades dessa forst
forutsattningslost i syfte att bekanta sig med materialet. VVid en andra genomlyssning
antecknades idéer och tankar infor den fortsatta analysen och vid en tredje genomlyssning
nedtecknades och tidskodades samtliga utsagor som bedomdes relevanta for studien. | steg tva
kodades de nedtecknade utsagorna utifran sitt innehall och i steg tre fordelades dessa dver ett
antal dvergripande omraden beroende av deras kvalitativa likhet respektive sarart. Efter detta
undersoktes relationen mellan olika koder bade inom och mellan omradena. I steg fyra
bildades fyra huvudteman och fjorton underteman som dérefter utvarderades i relation till

varandra och till materialet i sin helhet. Denna granskning ledde till modifieringar av teman
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genom strykningar och hopslagningar, vilket renderade fyra huvudteman och tretton
underteman. | steg fem utférdes en slutlig granskning av teman och underteman for att
definiera varje temas kvalitativa innehall och sékerstalla intern homogenitet och extern
heterogenitet (Langemar, 2008). | detta steg namngavs samtliga teman och underteman,
utifran syftet att spegla innehallet och vécka intresse. Utifran bildade teman genomlyssnades
darefter resterande sex intervjuer. Ett schema Gver framtagna teman, och en kort beskrivning
av dess innebo6rd, anvéndes for att strukturera det resterande materialet. Varje intervju
genomlyssnades ett par ganger och allt innehall av vikt for framtagna teman nedkodades i
schemat med tidsangivelser. Inga temamodifieringar aktualiserades, vilket bekraftade
relevansen i utvalda teman. | steg sex utvaldes for respektive tema belysande och
representativa citat som utforligt beskrevs i den slutliga resultatanalysen. | de fall det
beddmdes nddvéndigt justerades en del citat for att framja lasbarhet och sékerstélla
anonymitet. Utsagornas innebord har med detta inte fordndrats eller forvanskats.

Etiska 6vervaganden

Intresseanmalan som lamnades ut till férskola och delades via Facebook innehdll
information om studiens syfte, tillampad metod, konfidentialitet samt mojlighet att ta del av
det fardiga forskningsresultatet. De foréldrar som rekryterades genom vanner och bekanta tog
del av samma intresseanmalan. Infor intervjuerna delgavs informanterna muntlig information
betr&ffande sekretess, hantering av inspelat material, anonymisering av personuppgifter, vem
som var ansvarig for studien samt att deltagandet var frivilligt och kunde, utan att ange skal,
avbrytas narhelst informanten sa 6nskade (Kvale & Brinkmann, 2009). Samtycke till
deltagande inhdmtades genom skriftligt godkannande av samtliga informanter.

Insamlad data har under studiens genomférande uteslutande granskats av forfattarna
och handledare. Utsagor som omnamner person eller geografisk information som bedémts
kunna hérledas till enskild informant har anonymiserats. Ljudfiler har avidentifierats och
belagts med losenordsskydd i samband med lagring pa forfattarnas datorer.

Resultat

| foljande avsnitt presenteras de fyra huvud- och tretton underteman som utgor

studiens resultat (se tabell 1). For att beskriva deltagarnas svar i kvantitativa termer anvands

begrepp som “en del”, ’flera”, de flesta” etcetera (se tabell 2).
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Tabell 1

Studiens resultat indelade i huvud- och underteman

Huvudteman Underteman

Charmen med skérmen Att vara vuxen
Aterhamtning
Skarmen som underhallningsredskap
Kélla till kunskap
Skarmen som arbetsredskap

Skérmen i relationen Umgénge och gransséattning
Att se barnet

Skarmens baksida Det daliga samvetet
Brist pa kunskap

De gor som jag
Skarmens dragningskraft

Synen pa skarmen Dubbla kéanslor gentemot skarmen
Rad och pekpinnar

Tabell 2

Definition av kvalitativa begrepp

Begrepp Antal informanter
En 1

En del/nagra 2-3

Flera/manga 4-5

De flesta/nastan alla 6-7

Alla/samtliga 8

Ett par fragor i intervjuguiden var av ren kvantitativ eller beskrivande natur och
redovisas inte i form av teman utan figurer. Aldersférdelningen pa informanternas barn
aterfinns i figur 1. Svaret pa fragan ”Vad brukar du gora nér du anvinder telefon/platta (nar
du umgas med barnet)?” redovisas deskriptivt i figur 2. Dérefter foljer resultatredovisningen,

dar informanterna benamns med numrering fran ett till atta.
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Charmen med skarmen

Detta huvudtema behandlar de fordelar — charmen — som informanterna lyfte fram
angaende deras skarmanvandande. Fem underteman identifierades.

Att vara vuxen. Nagra informanter berattade om hur skarmen, i synnerhet telefonen,
har blivit ett redskap for att fa kdnna sig som mer &n bara foralder en stund, det vill saga att ha
en egen vuxenidentitet vid sidan av sin identitet som foralder, samt att skdrmen gav en
majlighet till utbyte med andra vuxna. Detta var av sarskild vikt for de informanter som var

foraldralediga, vilket informant 7 exemplifierade:

Jag ar ensam hemma med barnen och da blir jag ju sa instangd pa nagot satt. Och
min man _jobbar mycket [...] sd det &r ju valdigt langa dagar ensam vuxen. D& har ju
liksom min telefon blivit mitt sé# att inte bli galen i princip [...] FOr mig har ju
telefonen blivit ett sdtt att [ ...] interagera och socialisera med mina... med andra
vuxna manniskor. /...] En tid sa kande jag ’jag bryter ihop, alltsa det hér funkar inte’
och da var ju den har mammagruppen pa Facebook jatteviktig for mig. For da... just
den hdr kéinslan att ’jag ar nog inte ensam’. S& aven Facebook har ju sina positiva

sidor i sadana har sammanhang.

Informant 4 understrok att skarmen mojliggor en lattillganglig kontakt med
omvarlden. Denna vetskap gjorde det mer hanterbart for informanten att tillbringa langa dagar
hemma som féraldraledig: Och lite ha kontakt med sina vanner och sin omvarld pa ett satt,
att inte kdnna sig helt... bara barn och jag, utan... jamen virlden finns ddrute och jag kan
kommunicera med den”.

Aterhamtning. Skirmarna utgjorde en viktig méjlighet att fa vila fran vad som av
flera informanter beskrevs som ett ganska intensivt umgange med barnen, vilket sarskilt
géllde de informanter som var foraldralediga. Informant 4 beréttade att telefonen mojliggjorde

en stunds avkoppling:

Det dir ju rdtt sd skont att slippa [ ...] sldppa allt runtomkring och slippa tinka. Sd dr
det ju. Jag kan fa lite vila, avkoppling. Egentligen sa tror jag det [skarmarna]inte ar
av ondo, utan det kan ibland gora att jag kan ta det lite lugnt [...] det dr bra vila, att
aterhamta sig lite.

Informant 6, som var foraldraledig, berérde samma behov av vila, och betonade ocksa

att telefonen var ett medel for att kunna koppla bort nuet en kort stund och lyfta blicken fran
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den egna tillvaron:

Det funkar faktiskt som en typ av mental paus eller sa, man har liksom en ursakt for
att ta en paus, fastan man egentligen vet att man inte kommer att hitta nagonting...
nytt sd pa telefonen sa anvinder man det lite som en mental paus. [...] Virlden blir

lite storre &n bara det man gor exakt har liksom.

Flera informanter gjorde liknelser mellan foraldraledighet och arbete, och betonade
rasternas betydelse for att orka med arbetet. Telefonen utgjorde da en valbehévlig, om an kort,

paus fran foraldrarollen. Informant 7 utvecklade denna liknelse:

Det har &r ju mitt jobb. Om man nu ser det som sa, jag far ju betalt for att vara
hemma med mina barn, det &r ett jobb. Och &ven pa jobbet sa maste du liksom kunna
koppla bort... du har ju raster hela tiden pd jobbet som du kan géra annat pd, som
inte arbetsgivaren bryr sig om liksom. Och det behdver man. Aven om det kanske ar
tva minuter har, en minut dar, eller vadsomhelst, s& ar det min [namnet]-tid pa nat

satt.

Skarmen som underhallningsredskap. Flera informanter vittnade om hur skarmarna
anvands som ett slags verktyg i umgéanget med barnen. Informant 8 uppgav att telefonen
anvandes som ett redskap for underhallning, antingen tillsammans med barnet eller foralder

och barn var for sig:

Till exempel [namn] vill bérja dansa till nagon Iat, ja da satter man igang nanting pa
telefonen [...] det dir ju inte bara det hiir med att man skall titta pa en skarm utan att
jag faktiskt anvinder mig av sjdlva instrumentet telefonen liksom [...] idag strémmade

jag barnprogram, hon ville se nagot speciellt pa barnkanalen.

Hur sk&rmen kan anvandas som en mdjlighet till en gemensam stunds forstroelse eller

rekreation for barnet och foraldern beskrevs av informant 2 pa foljande sétt:

Vi kan spela nagot spel pa paddan, vi kan titta pa klipp pa Youtube som hon tycker om
[...] alltsd jag later henne ju inte sitta sjdlv eftersom hon dr sd liten. Da vill jag ju ha
lite koll pa vad hon gor. Sen kan hon ju gora det sjalv, man umgas ju inte alltid, men

ibland kan man ju gora det, att man gor det tillsammans, att man spelar om det &r
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nanting som hon spelar. Da ar man ju med och forklarar och sa.

De flesta informanter upplevde skarmens roll som underhallningsredskap som
nagonting dvergripande positivt. En del informanter uttryckte emellertid sitt ogillande
angaende att bruka skarmen som en form av barnvakt, men ansag det anda befogat eller
nddvandigt i de situationer ndr informanterna var trétta eller utmattade av antingen arbete,
hushallssysslor eller langvarigt, intensivt umgange med barnen. Informant 7 vittnade om att

skarmen som barnvakt blev ett nddvéandigt ont nar ett syskon foddes:

Det gick liksom inte. Jag satt och ammade fyrtio minuter i stéten liksom och det var
flera ganger om dagen. Vad ska jag gora? Jag var ensam hemma som sagt, min man
var borta vildigt linge. Da blev det att jag [...] det hdr dr en sd kort period av mitt liv
och jag kénde... antingen bryter jag ihop eller sa later jag henne helt enkelt ha den
har [skarm]tiden. Sa jag lat henne sitta vid skarmen dar da fran att [namn] foddes.

DA var hon tva och ett halvt.

Kalla till kunskap. Flera informanter framhdll hur skédrmarna kan tjana som ett
praktiskt hjalpmedel ur larosynpunkt. Dessa informanter beskrev hur skdrmarna kan utgéra ett
komplement till forskolans pedagogiska verksamhet. De fragor barnen staller, som
informanten inte sjalv kan svara pa, kan sokas upp via Internet i skarmen tillsammans med

barnet. Informant 8 gav ett exempel pa detta:

[Namn] fragar nanting, att man ska visa en bild eller nanting, sant kan man ju géra
ocksa. Dar kanner jag ocksa att man anvander... hon fragar ju mig om nagot ord...
hon fragade mig vad "barockt” var, for det sa dom i ndtt barnprogram. Dd kan man

anda forklara det med hjalp av skarmen. Lite som i skolan.

Skarmens roll som undervisningsredskap kunde aven omfatta mojligheten att pa ett
enkelt sétt leta fram fakta om ett fenomen med hjéalp av Internet, i syfte att underlétta barnens

forstaelse av sin omvarld. Informant 5 exemplifierade detta:
... det &r att ngr [namn] kommer och frdagar 'Hur ser jorden ut inuti?’, da dr det ju

ratt sa latt att ta fram paddan och sa googlar vi upp en bild och sa tittar vi pa den. Sa

blir det liksom visuellt for han ocksa.
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Informant 2 skildrade hur sk&rmar i ett undervisningssammanhang kan skapa stunder

av samvaro mellan foralder och barn:

Om jag far en fraga och jag vet inte, alltsa det & samma som att ha
Nationalencyklopedins alla band for att sla upp nanting, kolla pa bilder och
se 'Funkar det?’ och "Hur hinger det ihop?’. Det ar bra, det att man har

informationen sd ndra, det kan ge vdldigt mycket. [...] Det blir ett sdtt att umgas.

Informant 1 beskrev sina barns skarmanvéndande som begransat framst till ett
sprakprogram som barnen anvénde ett par ganger i veckan, och som fér dem tjanade som en
kombination av nytta och néje: “De har ju en mamma fran [land]. Sa vi tanker att de far lara
sig lite [spraket] ocksa. Sa det &r lite spraklig traning .

Skarmen som arbetsredskap. Flera informanter anvande skarmen som ett redskap
for att arbeta hemifran. Skarmen beskrevs av dessa informanter som ett tekniskt hjalpmedel
som mojliggjorde for dem att kommunicera med arbetsplatsen samt utbyta meddelanden
visavi medarbetare eller chef. Informant 1 berattade om hur skarmen underlattade

arbetssituationen:

Alltsd, det [skarmen] ar ju lattillgangligt. Det kan vara skont att kunna kommunicera
pa ett smidigt satt via mail eller nanting sant och inte att jag ska vanta tills dan nar
jag kommer till jobbet pa morgonen, da jag har en mailkorg med tjugo mail liksom.
Da har jag kunnat beta av det... nar jag vill.

Nagra informanter gav uttryck fér en medvetenhet om att méjligheten att arbeta
hemifran med hjalp av diverse skarmar kunde stéra umganget med barnen och redogjorde for
olika satt att hantera detta. Informant 8 forsokte undvika att arbeta fran skarmen nar barnen
var narvarande, och vid tillfallen nar det var nddvandigt tydliggjorde informanten for barnen

att skarmen anvéandes for just arbete och inget annat:

Jag forsoker att inte gora det [kolla jobbmail] nar dom ar med. Om det inte ar
nanting jag vet att jag... gar och véantar pa. Och da ar jag ju ocksa noga med att tala

om att jag... nu jobbar jag.

Informant 4 forsokte forlagga arbete vid skarmen till tider da barnet sov: ”Det [lasa

jobbmail] gor jag inte nar hon ar med riktigt... for att jag... jag brukar ta det nar hon sover.
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[...] Det blir sd aktivt ndr hon dr med att jag ofta inte hinner mycket”.

Att skarmen mojliggjorde utforande av arbetsrelaterade uppgifter utanfor arbetsplatsen
upplevdes av n&gra informanter som tudelat. A ena sidan innebar det en storre flexibilitet for
informanterna att styra sin egen tid och till exempel kunna hamta tidigare pa forskola, men a
andra sidan blev gransen mellan arbete och fritid mer flytande. Informant 1, som brukade
checka jobbmejlen i telefonen samtidigt som informanten umgicks med sina barn, tyckte att
det var dvervéagande positivt att ha jobbets mejlinkorg i telefonen:

Just att jag kan kolla jobbmail och se om det &r nanting pa jobbet som ar akut liksom,
nanting man mdste ta tag i... ofta dr det inte det. [...] Men det dr liksom lugnare att
kolla att “det dir ingenting’. [...] Och det gor ju ocksd att man kan vara... ha mer
flexibla arbetstider [...] just det hér att du kanske inte behover vara pd jobbet lika
lange... hamta lite tidigare och vara lite mer med barnen.

Sk&rmen och relationen

Detta tema beror vilken inverkan skarmen kan ha pa relationen mellan barn och
foralder och nar skarmen kan upplevas som ett potentiellt hot mot denna relation. Tva
underteman identifierades.

Umgange och granssattning. Samtliga informanter var éverens om att
begreppet “umgas” innebar en samvaro med barnet, i ndgon form av gemensam eller parallell
aktivitet. For de informanter som var foréaldralediga med spadbarn var det nagot svarare att
definiera begreppet umgas eftersom i princip all den vakna tiden spenderades med barnet.
Den tiden utgjorde da per automatik ett umgange. For de informanter som hade aldre barn
innebar definitionen av att umgas i hogre utstrackning att de tog del av en gemensam aktivitet.
Informant 2 gav foljande exempel pa vad det kunde innebéara att umgas med sitt barn:

Det innebar att man gor nagonting tillsammans, man far kanske en gemensam
upplevelse. Och den upplevelsen kan ju vara allt ifran att man hittar pa nagonting,
man gar till lekplatsen, man gar nagonstans, eller att man faktiskt sitter tillsammans

och tittar pa TV eller tittar pd Ipaden... men man gor det tillsammans.

Aven om alla informanter kunde definiera vad umgéange innebar for dem uttryckte
flera informanter en svarighet att infor barnen tydliggora skillnaden mellan umgénge och egen
tid. Informant 8 beréattade om sin farhaga att barnen skulle uppfatta det som att foraldern

prioriterade skarmen framfor dem, kopplat till att barnen inte forstod ndr de umgicks
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respektive inte umgicks:

Vissa tillfallen ar sa latta att saga, som vid frukostbordet eller middagen, da sitter
man inte och grejar med sadana saker [skarmar]. Men sen... som sagt, barnen kanske
tycker att jag umgas med dem fast jag anser mig inte géra det. Och da tycker de

att ’jamen mamma hon sitter ju alltid med sin telefon’. Fast i mitt sdtt att se det sd dr
det ju inte sd. [...] Jag skulle vilja forséka fa barnen att forsta nar det ar min tid och
inte den gemensamma tiden for det ar fortfarande dar jag kan kanna lite sahar att

vad... vad anser dom ndr mamma sitter och tittar i sin jdadrans telefon igen liksom?

Alla informanter var 6verens om att maltider i allméanhet och middagen i synnerhet
utgjorde ett tillfalle dar skarmar helst inte skulle férekomma och samtliga uppgav att
middagen var ett tillfalle for dem att umgas med sina barn. Middagsstunden var enligt de
flesta den tidpunkt da familjemedlemmarna kunde tréaffas for att samtala om sin dag och dela
en rofylld stund. Néstan alla informanter uppgav att de hade uttalat ett explicit forbud mot
skarmar nar familjen ar samlad vid matbordet. Informant 7 beréttade om reglerna hemma hos

dem:

Vi har en regel hemma i familjen att man har inte telefonen nar man &ter, om man
ater tillsammans. Om man ar ensam och ater da ar det okej. Nar man ater
tillsammans, nar vi ar fler &n en person, da far man inte ha nagra skarmar. /...J Ndr

vi ater tillsammans blir det ingen platta eller andra skarmar.

Middagen utgjorde en stund av uttalat sk&rmfri tid. Informant 8 uttryckte tankar om

vad middagen kan symbolisera for relationen mellan foralder och barn:

Det [middagen] ar lite heligt for mig. [...] Man ser varandra. Man har inget annat
fokus. Man sdtter sig ner och tar det lugnt. Det dr inte bara i forbifarten. [...] Jag dr
Jjdttenoga med det. Jag och barnen sitter och dter vid koksbordet. [...] Ddr har inte

telefonen eller plattan eller ndgonting annat att gora.

Informant 8 reflekterade ocksa dver vad middagsstunden kan innebéra ur ett

barnperspektiv:

Att fa synas, att faktiskt fa uppméarksamhet av de vuxna i ens narhet. Att fa fragor om

31



hur ens dag har varit eller bara fa hora andra prata. [...] En avslappnad stund. Och

att det inte bara ar fokus pa en massa annat liksom.

Att se barnet. Flera informanter vittnade om att skarmar kan utgdra ett hinder for
barn att bli sedda och fa uppmarksamhet av sina foraldrar. Informant 7 understrok vikten av
att begransa sin skarmtid till forman for att vara mottaglig for barnens signaler:

Jag forsoker skapa det har bandet med barnen. Anknytningen. Och da ar det ju anda
ratt viktigt att man ar narvarande. Och telefonen &r ju en bov i dramat, tyvarr. Aven
for mig som medvetet tinker pad det hér sa blir det att man... att jag sitter ddr och
surfar dndd. [...] Ndr man hadller den hdr saken [skirmen] framfor sig... man blir inte
narvarande. Da blir inte jag riktigt medveten om vilka signaler mina barn forsoker
skicka ut till mig. Ddr kdnner jag att... jag vill ju vara en ndrvarande och medveten
fordlder [...] Sd den viktigaste anledningen till att jag ville fa bort den [skdrmen] var
just det har att jag var inte uppmarksam p& mina barns signaler.

Informant 6 observerade ett liknande fenomen, att skarmar kan utgora ett hinder for att
vara en nérvarande foralder:

Det [skdarmar] kan nog vara ett hinder for att vara nédrvarande i hennes lekar. [...]
Det ar klart att telefonen kan vara en del i det, att man bara inte kan ldta den vara...
det ar en del av det dar bruset liksom, som man behdver forsoka sortera bort. Och sé

ar det val ocksa lite med telefonen, det ar ett ganska onddigt stérningsmoment.

Samma informant befarade emellertid inte att anvandandet skulle ha en menlig
inverkan pa barnens upplevelse av att kanna sig sedd: “Jag har inte tankt s& mycket pa att de
skulle liksom... ta skada eller tycka att man dr franvarande eller sdddr. Utan det dr mer den
dar kéanslan som jag sjalv far”.

Informant 5 beréttade en historia fran ett besok i en simhall dar informanten

observerade en annan féralder som satt med sin telefon samtidigt som sonen badade:

Sist var det en pappa som satt och barnet forsékte pocka pa... ’titta pa mig!’ alltsa
sahdr skulle visa ndr han forsékte simma och pappan satt i sin telefon. [...] Det kdnns
ju sd... ndr man ser hur den hdr sonen ville ha sin pappas uppmdrksamhet... Det dr ju

sorgligt. Att telefonen var viktigare... [...] Sen slutade han ndr barnet kom upp och
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ville ga pa toaletten och sen sa hoppade barnet i igen och da var den [telefonen] uppe

igen.

Nagra informanter resonerade kring en dkad vikt av att se barnet och vara tillganglig
for dess signaler utanfor hemmet och menade att barnet da i storre utstrackning behéver en
uppmarksam och nédrvarande forélder. Informant 7 undvek att anvénda sk&rmar utanfor

hemmet da denne sag sig sjalv som barnens trygga punkt i nya och okanda miljoer:

Min regel ar, nar vi ar pa till exempel lekplatsen, nar vi ar utanfor var... sfar, da ska
jag vara ndrvarande till hundra procent. [...] Hdr hemma i soffan [tillsammans med

barnen] sa ar vi i var trygga sfar.

Dessutom undvek flera informanter, ur ett sakerhetsperspektiv, att ta upp skarmar
utanfor hemmet da det upplevdes paverka formagan till uppsikt 6ver barnet i till exempel

trafiken eller lekparken.

Skarmens baksida

Detta huvudtema behandlar informanternas funderingar kring huruvida deras bruk av
skarmar kan ha skadliga implikationer, samt avsaknaden av forskning pa detta amne. Fyra
underteman identifierades.

Det daliga samvetet. Samtliga informanter berdrde att deras skarmanvandande i
samband med umganget med barnen kan vacka kanslor av daligt samvete. Informant 5
beréttade om hur denne upplevde det nér barnet pakallade uppmarksamhet och informanten
var inne pa sociala medier: ”’Dd féir man ju ddligt samvete scklart. For att det dir ju inte...
Facebook &r ju inte mitt barn, som jag ska se véxa upp.”

Kopplat till det daliga samvetet reflekterade informant 1 kring sin skarmanvandning
och funderade pa vad barnen tyckte om informantens skarmtid:

Vad ar man for foralder som sitter och tittar pa telefonen istallet for att leka med sina
barn... Att leka med barnen istdllet kdnns ju viktigare. [...] Och dd borjar man

reflektera kring... vad tanker mina barn nar jag haller pa med den?

En del informanter belyste hur tidsédande skdrmarna &r och kopplade det till
upplevelsen av daligt samvete. Informant 3 berattade om sina forsok att begréansa sitt

anvandande vid umgéanget med barnet:
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Jag tycker att det ar lite skrammande for det tar 6ver sa himla mycket tid! Sa darfor
maste... darfor forsoker vi, jag sager bade till min sambo och till mig sjalv att vi far
forsoka att lagga dem nu [skarmarna]. Vi kan sitta hur mycket vi vill nar hon val har
gatt och lagt sig sen, men att man maste forsoka tanka att nu ar det hennes vakna tid.

Det kan jag fa daligt samvete Gver ibland, att man sitter for mycket med telefonen.

Informant 5 reflekterade kring fenomenet att tid ofta upplevs som en bristvara,
samtidigt som mycket tid laggs pa att sitta framfor skarmar. Informanten hade darfor forsokt

minska sin skarmtid i umgénget med sitt barn:

Det ar ju darfor jag har forsokt ta bort det. For att det tar... for mycket liksom... tid.
Man sager att man inte har tid till ndgot, men all den tid man lagger, eller la, dar

skulle man kunna goéra betydligt mycket mer saker med.

Informant 1 gav ocksa i viss man uttryck for daligt samvete men menade samtidigt att
ett kontrollerat bruk av skarmar inte riskerade att paverka relationen mellan foralder och
barn: “Sapass mycket tycker jag inte att jag anvander det sa att det skulle paverka nan form
av... att vi skulle fa, battre eller samre relation med varandra, absolut inte. ”

Informant 5 uttryckte explicita kanslor av att foraldraskapet paverkades negativt i

samband med skarmanvéndandet:

Jag upplever det sa och jag kanner mig som en samre foralder, om jag samtidigt
haller pa med den [skarmen] och barnet. Sa det &r kanske det ocksa som gor att jag

inte tar fram den [skarmen] sa mycket nar hon &r vaken.

En del informanter uttryckte en upplevelse av att riskerna med smabarnforaldrars
nyttjande av skarmar éverdrivs fran samhallets sida. Informant 4 uttalade visserligen daligt
samvete kring sitt anvandande, men ville samtidigt nyansera bilden och ifragasatte om

foraldrar, och da i synnerhet modrar, orattfardigt skuldbelaggs for sitt skarmbruk:

Jag tycker bara att jag sett den har sidan nar man kritiserar foraldrarna och liksom
bloggar om det och sa... om att det cir hemskt att fordildrar hdller pad sd mycket [med
skarmar]. Jag vet inte... jag tycker att det ger lite val mycket daligt samvete at alla

mammor, alla kvinnor, att vara perfekta. Man far aldrig ta det lite lugnt.

34



Brist pa kunskap. Flera informanter berdrde avsaknaden av konklusiv forskning
avseende om och hur foraldrars skarmanvandande paverkar relationen till barnen. Manga av
dessa informanter gav uttryck for en osdkerhet kring sin anvandning av skrmar och kopplade
detta till brist pa kunskap. Informant 1 uttryckte sin upplevelse: “Jag tror inte innerst inne att
det &r bra... men, det r bara min teori, det finns inget belagg for det .

Informant 6 gav uttryck for en ambivalent instéllning till huruvida nyttjandet av

skarmar ar potentiellt skadligt eller inte:

Man har en kéansla av att det inte riktigt dr... bra. [...] Det kinns inte som ett jdttestort
problem heller. [...] Nya saker kan utmdlas som stora hot, men kanske bara dr [nytt].
Men, det finns uppenbarligen en valdigt stor beroendeframkallande kraft i det... vilket

kan vara... men, samtidigt &r det ju inte farligt... eller jo i trafiken kan det vara farligt.

| brist pa vetenskapligt stod tenderade flera informanter att luta sig mot egenskapade
teorier eller en form av magkansla kring hur foralderns skarmtid eventuellt paverkade
relationen med barnen. Informant 1 uttryckte vidare sin asikt betraffande foljder av sitt
anvandande: “Det ar sékert... eller det vet jag inte, men jag har inte tankt s& mycket pa att
dom skulle... ta skada eller tycka att man var franvarande. Men, ja, det &r mer den dar
kanslan jag sjdlv far”.

Halften av informanterna ansag att det troligen inte var gynnsamt for relationen till
barnet att i alltfor stor utstrackning nyttja skarmar, medan andra hélften gav uttryck for att det
sannolikt inte markbart skulle paverka relationen. Informant 3 uttryckte med viss reservation
att relationen troligen inte skulle paverkas: “Jag tror inte att det [anvandandet] paverkar var
relation, men det vet man ju aldrig riktigt .

Informant 7 jamférde bruket av skdrmar med passiv rokning, dar det senare
fenomenet, till skillnad fran det forsta, varit foremal for omfattande forskning. Detta har lett
till val belagd kunskap om den passiva rékningens skadeverkningar. Informantens kunskap
om passiv rokning illustrerade att reaktionen blev starkare nar fenomenets skadeverkningar

var valkanda:

Men, gar du ut och gar med nagon... med nadgon som kanske har ett nyfétt barn och sa
roker mamman for fullt. Da kan jag ju sjdlv kdnna... att det ju inte dr riktigt okej [...]
for barnet far ju allt pa sig. Men, jag tanker inte pa samma sétt om jag ser nan som

gar med telefonen och barnvagnen. [...] Men, det ar ju vad jag kanner och tycker.
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De gor som jag. De flesta informanter hade inga explicita regler avseende sina barns
skarmanvéandande. Detta motiverades utifran barnens laga alder och att barnen sjalvmant
brukade tréttna pa skarmen efter en stund. Nastan samtliga informanter delgav en
medvetenhet om att deras skarmanvéandande satte exempel for hur deras barn ville anvénda
skarmar. Dessa informanter uttryckte att de sag sig som foredémen for sina barn. For en del
av informanterna handlade det om att gora sitt eget bruk av sk&rmar till ett gott exempel for
barnen att ta efter och visa dem hur skarmanvéandandet kan vara nagot fordelaktigt. Informant

4 gav sitt perspektiv pa att vara ett foredome for sitt barn:

Jag tanker att det &ar viktigt att leva som man lar. Det ser jag mig sjalv som... en
forebild som de kommer ta efter. [...] Ndstan att man anvdinder den som en bok, alltsa

att man kan sitta i soffan och ta det lugnt och bladdra i Ipad eller bok.

Informant 8 gav ett exempel pa hur man kan agera for att visa sina barn att en standig
tillgang till skarmen inte nédvandigtvis behdver innebara att man maste vara alltjamt

tillganglig:

N&r nagon har ringt... att jag kan ringa den personen sen. Dd har de fragat Vem var
det, mamma?’ [svar] 'Det var min kompis, [namn], men jag kan ringa henne sen’ for

jag behdver inte prata nu liksom.

Informant 3 gav uttryck for sin syn pa sig sjalv som foredéme. Informanten menade
att det inte récker att séga till sina barn hur och nar man ska anvéanda sig av skarmar, utan att
foraldern maste visa det i handling: ’Mitt barn gor ju inte som jag sager utan som jag gor .

Vetskapen om att de utgjorde en forebild for sina barn hade fatt de flesta informanter
att forsoka begransa sitt eget skarmbruk i syfte att forega med gott exempel, vilket informant
1 uttryckte pa féljande satt:

Om jag sitter mycket med telefonen kommer det innebéra att jag da satter exempel for
hur dom kommer vilja géra. [...] Och det kanske jag inte vill, att de skall med sin
telefon. [...] Stter jag dd exempel for hur man anvdnder telefonen, om jag anvinder

den mycket sd dr det inte sd bra. Sd jag forsoker... undvika det... gora det lite i smyg.

En del informanter forsokte saledes dolja sitt skarmanvandande for barnen da de var
nérvarande medan andra valde att forlagga de aktiviteter som involverade skarmar till efter

nattning, for att undvika att satta daliga exempel av anvandning infor sina barn. Informant 5
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hade som strategi att i mojligaste man ha sin telefon undanlagd till barnet hade somnat:

For sitter vi med en telefon i handen och sitter och tittar sa ar det klart att det
paverkar... da vill hon ju ocksa det. Och det ar ju darfor jag forsoker att... jag vill ju
inte att hon ska ha den for mycket. [...] Ddrfor forséker jag ju ha dom riktlinjerna att

Jjag forsoker att inte ha den for mycket. [...] Sd far jag géra det jag ska ndr hon har
somnat sen.

Skarmens dragningskraft. Samtliga informanter vittnade om en upplevelse av att
skarmar har en starkt vanebildande inverkan och manga informanter beskrev skarmens
absorberande egenskaper. Informant 4 beskrev hur uppmarksamheten latt kan forflyttas fran
barnet till skarmen och hur skarmen, till skillnad fran andra aktiviteter, kraver avsevart mer
koncentration:

Det kan jag ibland mdrka ndr jag har skrivit ett sms, eller typ om jag... de fd

gangerna jag har gatt ut pa néatet eller Facebook nar jag har henne, alltsa det ar sa
latt att bli uppslukad av det som héinder pa skidrmen! Att man liksom missar "Oj, hur
kom hon dit?!’ alltsa att hon krop. Man liksom kan missa... det dr en helt annan sak
faktiskt om vi haller pa och diskar eller om du bladdrar i en tidning, du blir inte lika

uppslukad av det.

Nagra informanter beskrev sina skarmar som beroendeframkallande. Informant 6
reflekterade kring behovet av att titta pa sin skarm:

Det dir bara for att... Det dr som en liksom... det dr lite som ett beroende eller sd, som
bara dyker upp... Att man maste kolla Facebook nar man liksom har en liten kort

ledig stund over. | stallet for att std och titta upp i himlen liksom.

Informant 8 beskrev en upplevd kontrollférlust dver sitt eget skarmbruk och hur detta
tog sig uttryck. Informantens anvandande flyttades fran datorn till att endast utovas pa

mobilen och med detta 6kade ocksa den absorberande effekten:

Mitt egna anvandande av telefonen blev ju valdigt stort ett tag. Alltsa det var
verkligen sd att... jag slutade anvinda min dator och anvinde bara min telefon. Och i

och med den skiftningen sd blev det vildigt mycket att jag hamnade pa... jag flot ivig
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valdigt mycket! Och da sa han [partnern] faktiskt ifran till mig att jag grejade valdigt
mycket med telefonen.

Informant 8 resonerade ocksa om behovet av standig stimulans fran skarmar och

beskrev hur denne har borjat uppmarksamma sitt beteende och ifragasatta syftet med att
slentrianméssigt titta i telefonen:

Jamen... varfor kan inte jag bara sitta hdr ... utan att géra nagonting? Eller varfor
kan jag inte sta och vanta pa bussen utan... alltsa jag tror att det har gjort att jag
liksom har blivit mer uppmdrksam dven ndr jag dr med... alltsa hur jag anvander mig

av telefonen éverhuvudtaget.

Informant 5 jamférde sin relation till sitt barn med relationerna via skarmar, i det har

fallet sociala medier, och ifragasatte den prioriteringsordning som ibland kunde uppsta:

Det blir ju en form av uppvaknande for en. Ar det viktigare att titta vad min gamla
mellanstadiekompis gjorde, som jag inte har sett pa tio dr... vad den gjorde i
formiddags &n att vara med mitt eget barn? Och da tycker jag ju saklart att mitt eget
barn faktiskt ar viktigare.

Informant 3 berattade om en upplevelse av att inte till fullo vara medveten om hur
mycket tid skarmen egentligen tog i ansprak fran umgéanget med barnen. Informanten menade

aven att en utomstaendes perspektiv var nddvandigt for att medvetandegora beteendet:

Ibland &r man inte riktigt medveten om vad man sjalv gor. Jag kan se det pa min
sambo, men inte pd mig sjdlv riktigt [...] man ser det inte riktigt pa samma [ ...] ndr

jag ser han ar han utanfor mig pa nat satt.

En del av informanterna gav uttryck for att sk&rmens dragningskraft influerades av
vilken miljo de befann sig i. Dessa informanter menade att huruvida de var hemma med
barnen eller utanfor hemmets vaggar hade en direkt inverkan pa deras anvandning, men dven
att barnens kontaktstkande kunde forandras. Informant 8 resonerade kring hur sambandet
mellan en vistelse pa annan ort hos barnens morféréaldrar och dennes minskade skarmtid
kunde forstas, i termer av att upplevelsen av en annan miljo ledde till ett minskat behov av

skarmen. Miljdombytet, som innefattade en 6kad forekomst av social interaktion, resulterade i
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minskat skarmbruk. Detta ledde i sin tur till att informantens barn blev mer bendgna att sdka

kontakt med foraldern i jamforelse med i hemmiljon:

Barnen kommer nog absolut till... alltsa jag blir mer tillganglig, absolut, pa ett annat
sdtt. [...] For dd sitter jag ju mer i koket med min mamma och pratar. Det kéinns... vet
du vad jag tror att det handlar om? Jag tror att det &r barnen som tar mer kontakt
med mig ocksa. Fragan ar om det kan vara sa... att nar dom ser att jag har telefonen
sd kanske dom kopplar det till att jag dr upptagen... ddir uppe har jag inte ett behov av
att hanga med, pa samma sétt... det [att anvanda skarmen] kanns inte lika aktuellt pa

nat satt.

Synen pa skarmen

Informanternas beréttelser gav vid handen att det finns en aktuell samhallsdebatt
angaende smabarnforaldrars skarmanvandande. Manga informanter vittnade om pagaende
diskussioner i flera forum, bland annat pa sociala medier, i konventionell media samt med
arbetskamrater, slaktingar och vanner. Tva underteman identifierades.

Dubbla kanslor gentemot skarmen. Nagra informanter uttryckte asikten att
smabarnsforaldrars skarmbruk ar olampligt i sammanhang dar barnet uppenbart och upprepat
sOker forélderns uppméarksamhet. Informant 1 gav uttryck for uppfattningen att manniskor i

allmanhet troligen skulle reagera likartat:

Detta ar bara utifran hur jag sjalv tycker nu, men som jag antar att kanske andra
ocksa da tycker, om det &r till exempel nagon som star med sin telefon eller Ipad, och
det dr ett barn som liksom hela tiden 'Pappa, pappa, pappa!’ och forsoker fd
uppmdrksamhet... och fordldern inte bryr sig om det, dd kan jag tycka "Vad dr det for

fordlder?’.

Informant 7 berattade om sina tankar rérande andra smabarnsforaldrars
skarmanvandande. Informanten resonerade utifran barnets behov av bli uppmarksammat av
sin foralder, men uttryckte samtidigt att det kan vara vanskligt att doma andra da motivet for
skarmanvandandet ar okant. Andras asikter betraffande detta beteende berérdes likasa i

utsagan:

Jag brukar reagera sjdlv, for jag tycker att... barn anvinder ju sin fordlder for

att "checka av’. Och jag tycker att om man dr franvarande da... da blir barnet otryggt
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helt enkelt, for mig &r det viktigt att jag far ett tryggt barn. [...] Pd jobbet har dom
sagt ndgra ganger att 'det ser konstigt ut ndr man ser en fordlder star och gungar sitt
barn [pd lekplatsen] och har en telefon i andra handen’. [...] Men, sen kan jag kinna
att [...] det dir viil det att det ar 1att att ddma nagon nar man inte har gatt i deras skor.
Det kanske finns en anledning till att personen star och gungar sitt barn och tittar pa

sin telefon, det kanske &r nagot viktigt! Det kanske &r ett 6gonblick.

Informant 4 gav uttryck for asikten att det i vissa fall kan vara befogat att kritisera
smabarnsforaldrars anvandande, men att manga far utsta ett obefogat fordémande av sitt
skarmanvandande. Informanten menade att barn av idag snarare far ett 6vermatt av

uppmarksamhet fran sina foraldrar:

Det har blivit ett sant jatteupprop nu mot féréldrar som kollar Facebook och sant dar
pd telefoner och det dr klart, jag forstar... jag har en kompis som kdnns vdildigt
beroende av sin telefon, men jag kan ocksa kanna att det ar lite Gverdrivet for dom
flesta ar ju inte sddana. Jag tror inte att barn nansin har haft sa mycket
uppmdrksamhet fran sina fordldrar som dom faktiskt har nu. [...] Jag kdnner lite att
det ar sa att man kraver lite val mycket av foraldrarna, alltsd man kan inte ge
bekraftelse till barnen hela tiden. Det tror jag inte heller ar bra for barnen att kanna
att sa fort jag vill nanting sa ska mina foraldrar sta parat. Dom maste ocksa fa lara

sig att vanta.

Informant 5 menade att skarmen i sig omgéardas av tabun och gjorde en jamforelse
mellan skarmen och boken. Informanten ansag att synen pa en upptagen foralder i stor

utstrackning paverkas av vilket medium denne &gnar sig at:

Det dir klart att det ser trevligare och bdittre ut med en bok dn en Ipad. [...] Det ser ju
mer... det dr bdttre att ldsa en bok dn att ligga med en padda. Jag hittar inte ordet for
det... Det dr inte lika fint att ligga med en Ipad. Fast du kan ju ldsa bocker pad en lpad

ocksa... men det ar det ju ingen som vet [om jag laser en bok pa Ipaden].

Rad och pekpinnar. Ingen av informanterna hade fatt nagra rad eller riktlinjer fran
barnavardande instanser, sdsom BVC och forskolor, angaende sin egen skarmanvéandning. En
informant hade fatt rad fran BVC angaende barnets skarmtid. Flera informanter sag emellertid

att det kan finnas ett behov av information, men informant 1 pekade samtidigt pa att det kan
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vara svart for namnda instanser att ge rad pa grund av bristande forskningsunderlag: “Det
finns ju ingen forskning som att det ar skadligt direkt. Och da kan val dom [BVC] inte komma
och sdga vad dom tycker. [...] Det dr sdkert en kdinslig frdaga”.

Informant 3 ansag emellertid det befogat av BVC att aktualisera amnet och pekade pa

att BVC redan tar upp andra fragor som ror barnens psykiska valmaende:

Det hade viil inte varit fel att ta upp det pa BVC. [...] Jag tycker absolut att det kan
uppmarksammas. Det ar ju s& himla mycket annat som uppmarksammas, da ar det val
faktiskt en ganska viktig sak att man inte anvander den [skarmen] for mycket och tar

barnens tid.

Vad géller de explicita forbud och pabud som férekommer vid en del simhallar och
forskolor radde det delade meningar om hos informanterna. Gallande simhallarna var de flesta
informanter Gverens om att ett skarmforbud i simhallar ar helt befogat, men detta motiverades
snarare ur ett sakerhetsperspektiv an att det skulle ha nagon inverkan pa relationen mellan
foralder och barn. Angaende pabudet om att lagga undan mobilen vid hamtning och lamning
pa forskolan var oenigheten bland informanterna storre. Informant 1 problematiserade detta
utifran bristen pa vetenskapligt stod att foralderns skarmanvandande skulle kunna stora

samvaron med barnen:

Att man satter upp regler for hur en foralders och ett barns forhallande ska vara
liksom. Finns det ndgon studie som visar pa om det ar bra eller daligt? Det vet vi ju
inte riktigt sd... hur kan dom [forskolan] déma? [...] Det dr ju deras [forskolans]

uppfattning om att det dr det som gdller, men... finns det nagra beldgg for det?

Informant 8 tyckte tvartom att pabudet pa forskolor var berattigat och resonerade

utifrdn barnens och forskolepersonalens perspektiv:

Vad gdller forskolan... jag menar... hir kommer jag, jag har inte trdffat mitt barn pd
hela dagen, jag kanske behover fraga nagonting eller en pedagog behéver fraga mig
nagonting, eller mitt barn vill beratta nagonting for mig. For tusan, da ska jag val

kunna vara tillganglig! Det handlar om mitt barn. Sa anser jag. Jag kommer ihag att

jag tyckte att den dar skylten pa forskolegrinden var fin.
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Diskussion
Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att na en fordjupad forstaelse for hur smabarnsforaldrars
skarmanvéandande tog sig uttryck, vilken mening anvéndandet hade for individen och vilka
foljder detta kan ha haft for relationen mellan foralder och barn. De huvudteman som
identifierats &r: Charmen med skarmen, Skarmen och relationen, Skarmens baksida och Synen
pa skarmen.

Charmen med skarmen. Resultatet fran intervjuerna visar att det finns tydliga
fordelar med skarmanvandande. Manga informanter upplever att skarmarna fyller flertalet
viktiga, ibland oundgangliga, funktioner for att fa vardagen att fungera. Sociala medier,
exempelvis grupper pa Facebook, kan bli en raddning under langa foraldralediga dagar utan
nagon majlighet att traffa andra vuxna for social interaktion. | foraldragrupper pa natet kan
foraldrar finna stod fran andra som befinner sig i samma situation och som har barn i samma
alder. Skarmen blir da ett exempel pa Lazarus (2012) tredje typ av copingstrategi; att soka,
skaffa och anvéanda socialt stod. Att informanterna i studien sa tydligt framhaller skarmens
sociala funktion kan ocksa kopplas till Pinkers (2015) forskning om betydelsen av interaktion
med andra manniskor for individens valmaende. Det kan majligtvis vara sa att foraldralediga
smabarnsféraldrar saknar de naturliga sammanhang fér samvaro som Pinker beskriver och att
digital interaktion delvis blir en ersattning for dessa.

Resultatet visar att sociala medier upptar en betydande del av informanternas
skirmtid. P4 frigan ” Vad brukar du gdra niir du anvinder telefon/platta (nir du umgas med
barnet)?” (se bilaga 5) svarar alla atta informanter spontant att de dgnar sig at sociala medier.
Detta kan jamforas med Ovriga rapporterade aktiviteter som tre-fyra svarar att de dgnar sig at
(se figur 2). Denna studie syftar inte till att mata skarmaktiviteter i kvantitativa termer, men
noteras kan att andelen som agnar sig at sociala medier ar hogre an i Statens medierads
(2016a) rapport, som visar att 58 procent av de svarande &gnar sig at sociala medier nar de
anvander Internet pa sin fritid. Skillnaden beror troligtvis pa flera olika faktorer men en
mojlig delforklaring ar att sociala medier har storre betydelse for smabarnsforéldrar. Detta
ligger i linje med forskning som visar pa vikten av socialt stod och en kénsla av sammanhang
for forstagangsforaldrar (Ahlborg et al., 2013).

Skéarmen erbjuder en mojlighet att kunna, atminstone virtuellt, forflytta sig utanfor
hemmets grénser, ta del av skeenden i umgéngeskretsen och halla kontakt med néra och kéra.
Tillvaron som foraldraledig kan vara pafrestande och umgange genom skarmen kan enligt

studiens deltagare gora vardagen mer hanterbar. Denna upplevelse ligger i linje med
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Antonovskys (1993) tankar om hur hanterbarhet, tillsammans med begriplighet och
meningsfullhet, utgor grunden for den kéansla av sammanhang som influerar hur en individ
hanterar pafrestningar. Att tnjuta stod fran ett socialt natverk har dartill visat sig vara av stor
vikt for smabarnsforaldrars vélbefinnande, inte minst under foréaldraledigheten (Ahlborg et al.,
2013).

Livet som smabarnsforalder ar arbetsamt och stundtals mycket kravande, vilket
aktualiserar behovet av avkoppling och rekreation. Skarmen skapar ett incitament att skifta
fokus fran foraldraskapets intensiva tillvaro till nagot mera kravlost i syfte att fa njuta en
stunds behaglig distraktion och vila. Att distraktionen stundtals ar ytterst kortvarig, nagon
minut har och dar, tycks spela mindre roll. Mikropauserna kan utgéra exempel pa bade
emotions- och problemfokuserade copingstrategier (Lazarus, 2012), vilka kan hjalpa till att
underlatta for smabarnsforaldrar. Det ar av vikt att understryka att anvandning av skarmen
som en form av copingstrategi kan méjliggora tillfallig lattnad, men att de langsiktiga
konsekvenserna av detta anvandande i dagslaget ej ar kanda.

Skérmens praktiska design, lattillganglighet och smidiga grénssnitt 6ppnar upp en hel
varld av hjalpmedel for att latta den arbetsbelastning som foljer med fordldraskap. Skarmen
kan till exempel tjana som underhallning for barnet nar foraldern inte kan eller orkar vara fullt
ut narvarande i lekar eller andra aktiviteter. Att barnet kan titta pa ett TV-program eller spela
spel pa skarmen samtidigt som foraldern ammar ett smasyskon ar ett exempel pa detta.
Foraldern kan via skarmen skapa en stunds tidsfordriv at barnen via barnprogram, filmklipp,
musikstycken eller spel. Skarmen medger ocksa flexiblare arbetstider om man har ett arbete
som delvis kan utféras hemifran. Att kunna ha kortare arbetsdagar och hamta tidigare pa
forskola dvervéger for vissa informanter i studien nackdelen med att sk&rmanvéandandet kan
paverka umganget med barnet under tiden de arbetar vid skarmen.

Skarmen kan fungera bade som en mojlighet till kunskapsinhamtning och som ett
redskap som skapar tillfallen till samvaro mellan foraldrar och barn. Resultatet visar att
skarmen for genererar naturliga tillfallen till inlarning for barn och majlighet till umgange
mellan foréaldrar och barn, till exempel genom att tillsammans se pa film pa skarmen. Att
foraldern och barnet pa detta sétt delar upplevelsen av att anvanda skarmen har flertalet
positiva implikationer, till exempel kan foréldern affektintona de ké&nslor av upprymdhet och
nyfikenhet som sk&rmanvéndandet vacker hos barnet. Affektintoning, som &r en del av den
socioemotionella utvecklingen barnet maste fa tillagnat sig (Stern, 2003), kan dga rum vid
gemensam samvaro vid skarmen likval som vid andra aktiviteter. Aven da barnet ensamt

fokuserar pa exempelvis ett sprakprogram pa skarmen kan detta fokus forstarkas genom att
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foraldern finns narvarande i rummet for att mojliggora affektintoning. Nar foraldern laser av,
svarar pa och delar barnets nyfikenhet for programmet hjalper detta barnet att bibehalla
koncentration och nyfikenhet. Detta bidrar dels till en gynnsam ackommodation av
nyforvarvade kunskaper och fardigheter, dels till socioemotionella framsteg (Jonsson &
Clinton, 2006).

Skarmen och relationen. Resultatet visar att samtliga informanter & mana om att
maltider skall vara en skarmfri stund, vilket ligger i linje med Pinkers (2015) forskning
rorande de salutogena effekterna av att dela maltider med familj och vénner. Informanternas
utsagor rorande skarmfria maltider kan beaktas i ljuset av deras hoga utbildningsniva, kopplat
till Statens medierads (2016c) rapport som visar att hogutbildade foraldrar har tydligare regler
och begransningar for barnens skarmanvéandande. Detta kan tyda pa att deltagarna i denna
studie har en 6kad medvetenhet om skarmanvéandandets konsekvenser, bade for barnets och
for egen del, i sociala ssmmanhang. Det gar inte att dra slutsatsen att alla smabarnsforaldrar i
Sverige pa samma satt varnar om maltider som skarmfria situationer.

De flesta informanter uttrycker en medvetenhet om att inte lata skarmanvéandandet ta
overhanden i samvaron med barnet. | intervjumaterialet finns genomgaende uttalanden som
visar att barnet alltid kommer i forsta hand for studiens deltagare. For att barnet ska kunna
trana sin mentaliseringsférmaga kravs ocksa att foraldern ar narvarande i tillrackligt stor
utstrackning for att anknytningssystemet inte ska aktiveras och undertrycka
mentaliseringsférmagan (Fonagy, 2007). Forskningen av Lindsey och Caldera (2015) kan
emellertid tolkas som att pa att foralderns skarmanvandande inte per automatik behover ha
skadliga foljder da foralder och barn inte alltid kan eller bér befinna sig i synkroniserat
tillstand. Skarmen kan mojligtvis, vid mattligt anvandande, tillféra element av gransséttning,
fokusskifte och stimulans i dyaden. Néagra informanter understryker ocksa att de medvetet
tillater sig att anvanda skarmar samtidigt som barnen ar narvarande och att skarmar, precis
som andra aktiviteter, trdnar barnen i att hantera det faktum att de inte alltid kan ha forélderns
fulla uppmarksamhet.

Det finns emellertid en risk med att tro att foraldern inte fyller nagon funktion nar
barnet sitter nojt och tyst for sig sjalv. I intervjuresultatet framkommer att manga informanter
passar pa att titta i sin skarm nar barnet inte kraver foralderns uppmarksamhet, men studien av
Jonsson och Clinton (2006) visar att affektintoning har en viktig funktion for barnet &ven nér
det “’ser ut” att klara sig sjdlv. Detta kan vara av vikt att notera om skdrmanvéandandet borjar

ta 6verhanden vid umgénge med barnet, &ven om barnet verkar ngjt.
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Den stora fragan for manga foraldrar, sa dven i denna studie, ar huruvida barn riskerar
att paverkas av foralderns skarmanvandande. Det finns idag inget enkelt och entydigt svar pa
detta. Den stora psykologiska utvecklingen dger for det lilla barnet rum i samspel med en
nérvarande, uppmarksam och tillganglig foralder. Ett skarmanvandande behdver emellertid
inte utesluta ett fullgott foraldraskap. Att utfora aktiviteter tillsammans framfor skarmen kan
vara positivt for barnets kommunikativa utveckling, som bland annat ligger till grund for en
gynnsam sprakutveckling. Detta kan forstas i ljuset av Vygotskijs (1987) sociala
inlarningsteori.

Skarmens baksida. Ett 6veranvandande av skarmar nar barnet &r narvarande kan pa
langre sikt leda till att en diskontinuitet uppstar i barnets inre arbetsmodell, rérande férvantan
pa foralderns respons (Broberg et al., 2008). Aven ett mattligt anvindande ger emellertid
foraldrar skuld- och skamkéanslor och uppstar bade for att foraldern tar tid fran barnet och
lagger pa skarmen i stallet samt for att skarmen tar fokus fran barnet eller den gemensamma
aktiviteten. Skuldkanslorna uttrycks som daligt samvete, vilket upplevs sarskilt starkt nar
barnet sjalv pakallar uppmarksamhet och foraldern sitter forsjunken i skarmen. Skuldkéanslan
hjalper samtidigt till att reglera beteendet och minska skdrmanvandande nar det upplevs ha
tagit for mycket tid i ansprak. Det daliga samvetet tjanar pa sa satt som en varningssignal nar
skarmen tillats ta for stort utrymme och riskerar att ga ut éver barnet. Skamkanslor
uppkommer oftast i jamforelse med andra och i offentliga sammanhang dér omgivningen kan
upplevas som démande. Skam ar pa samma satt en emotion som reglerar beteende (Oatley et
al., 2006) och den potentiella risken att uppleva skam gor att en del till exempel undviker att
ta upp sin skarm pa bussen nar barnet ar vaket eller nar man gungar i lekparken.

Enligt flera informanters utsagor kan tid framfor skarmen kopplas till en upplevelse av
att kanna sig otillracklig och som en samre foralder. Tid &r en bristvara for manga
smabarnsforaldrar och att prioritera skarmtid framfor till exempel lek med barnen ger daligt
samvete och sjalvkritiska tankar, till exempel att man borde engagerat sig mer i barnets lek
eller varit mer narvarande nar barnet stallt fragor eller velat visa foraldern nagot. En oro ror
ocksa vad barnen ska tanka nar de ser foraldern sitta framfor skarmen i stéllet for att umgas
med dem och det finns en radsla att barnet ska kanna sig bortprioriterat till férman for en
skarm. Vissa foraldrar 16ser detta med att ga undan eller inte visa sa tydligt for barnet att man
anvander en skarm, medan andra talar om for barnet vad foraldern ska gora pa skarmen och
varfor det ar viktigt. Foraldrar som arbetar hemifran under barnets vakna tid forsoker gora det

tydligt for barnet att de maste arbeta en stund vid skarmen. Detta kan vara ett led i att undvika
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daligt samvete eller att kanna sig som en dalig foralder som sitter framfor en skarm i stéllet
for att umgas med barnet.

| artikeln av Zamore och Ostberg (2012) diskuterar barnpsykologen Malin Bergstrom
foraldrars upplevelse av skuld kopplat till skdrmanvandande. Hon menar att
smabarnsforaldrar tilldelas en roll av samhéllet dar de forvéntas representera ett sarskilt ideal
vad galler barnuppfostran. Detta ideal gar stick i stav med att foraldern mobilsurfar i samband
med umgange med barnen, vilket sannolikt bidrar till ett stigmatiserande av interaktiva
skarmar. Bergstroms slutsats ar att omgivningens signaler i stor utstrackning bidrar till bilden
av skirmen som négot “fult” samt till smabarnsforaldrars skuldbeldggande av sig sjélva.

Flera informanter undviker att tillhandahalla skarmen som ett tidsfordriv for barnen,
vilket kan vara kopplat till den skam- och skuldupplevelse som omgardar skarmen. Det ar inte
helt oproblematiskt att anvénda skdrmen som “’barnvakt”, da uppgiften att stimulera barnet &
ena sidan anses vara foralderns och inte bor tillfalla ett tekniskt redskap, men & andra sidan
ses som ett nodvandigt ont da tillvaron ibland inte skulle ga ihop utan skarmen som
hjalpmedel.

Synen pa skarmen kan betraktas utifran bade ett individual- och ett
samhallsperspektiv. Studiens resultat aterspeglar nagra faktorer som paverkar hur skarmens
varande uppfattas. Fenomenet interaktiv skarm ar sa pass nytt att det endast finns mindre
kvantitativa studier som fokuserar pa en avgransad och matbar aspekt av anvandandet, som
till exempel barns risktagande i lekparken (Kemp, 2015). Bristen pa mer komplex forskning
om skarmanvandandets eventuella negativa implikationer gor att informanterna i stallet far
lita till egenskapade teorier eller till sin magkéansla om hur barnet eller relationen eventuellt
paverkas. Har finns det tva linjer; de som ar av uppfattningen att det troligen inte ar gynnsamt
for relationen till barnet att i alltfor stor utstrackning nyttja sig av skarmar och de som menar
att det sannolikt inte paverkar relationen. En del av informanterna anvander skarmen vid
umgange med barnen trots antagandet att det kan vara negativt for relationen. En mojlig
forklaring till detta ar att skarmanvandandet ocksa erbjuder manga fordelar, vilket kanske gor
att de eventuella nackdelarna forbises.

Bristen pa kunskap om skarmarnas eventuella negativa implikationer reflekteras ocksa
i avsaknandet av information fran barnavardande instanser, sasom BVC och forskola. Pa
grund av brist pa objektiv kunskap blir det upp till den enskilde foraldern att ta stallning i
fragan. Detta kan mojligen leda till daligt underbyggda beslut om hur skarmar ska anvandas i
vardagen, utan kontroll for hur eventuella konsekvenser for utveckling och relation tar sig

uttryck.
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Resultatet visar att de flesta informanter, med hansyn till barnens laga alder, inte har
explicita grénser eller regler for barnens skarmanvandning. Regleringen hade i stallet en mer
implicit karaktér, genom att fordldern agerar som en modell for barnet avseende hur och néar
skarmar ska anvandas. Det framkommer alltsa en tanke om att man som forélder bor utgora
en god forebild for sina barn géllande skarmanvandning, vilken kan ha bade positiva och
negativa sidor. Deltagarna i studien konstaterar att barnen inte gér som foréldern séger, utan
tar efter deras beteende, vilket gor fordldrarna medvetna om hur de agerar. Detta ligger i linje
med studierna av Lauricella et al. (2015) och Jago et al. (2014) som bada pavisar att
foralderns egen skarmtid &r den starkaste prediktorn for barnets skarmtid. For foraldrar som
borjar oroa sig over sitt barns skarmtid kan det darfor vara effektivt att borja med att se over
sitt eget anvandande. Minskar detta skapas ocksa for barnet fler potentiella stunder av
samvaro med foraldern utan skarmar.

Skéarmens absorberande inverkan omnamns av samtliga informanter.
Skarmanvandandet beskrivs i termer av beroende, vilket ligger i linje med de slutsatser som
Wincent (2015) och Weinstein och Lejoyeux (2015) drar om skarmens beroendeframkallande
egenskaper. Som resultatet visar utgor sociala medier en betydande del av skarmens
dragningskraft. Individen far via sociala medier en snabb och direkt bekraftelse, vilket gor att
beteendet forstarks genom aktiveringen av hjarnans beldningssystem.

Ett dveranvéndande av skarmar kan leda till en ond cirkel enligt Turkles (2011)
forskning som visar att individer som vanemassigt kommunicerar digitalt s& smaningom
tenderar att foredra virtuell snarare an verklig kommunikation. | studiens resultat finns
tendenser som indikerar att virtuell kommunikation stundtals ersatter kommunikation med
partner och barn. Enligt Turkles resonemang skulle en foralder som i stor utstrackning
anvander sig av skarmar teoretiskt sett I6pa en risk att med tiden bli mindre receptiv for
barnets kontaktstkande.

For att hantera skarmens absorberande kraft har flera informanter minskat sitt
anvandande. Detta da de upptackt hur mycket tid det tar i ansprak och dessutom insett att de
ofta tittar pa skarmen utan att ha nagot explicit syfte. Resultatet vittnar ocksa om upplevda
svarigheter att avbryta sitt anvandande eller skifta fokus fran skarmen till barnets
forehavanden.

Synen pa skarmen. Av resultatet framgar att skarmanvandandet till viss del betraktas
som nagot tabubelagt. En jamforelse mellan att anvanda en skarm och att lasa en bok ger en
svardefinierad upplevelse av boken som nigot “finare och bittre”. Beskrivningen kan knytas

till den skamupplevelse som ber6rs av flera informanter.
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Resultatet visar ocksa att den radande samhéllsdebatten ar en bidragande orsak till
synen pa skarmen. Debatten ager ofta rum i sociala medier, chattforum, bloggar etcetera dar
starka och ofta negativa asikter uttrycks. Det finns dven en diskussion som pagar i
konventionell media i form av exempelvis tidningsartiklar samt i samtal med vanner och
arbetskamrater. | debatten beskrivs ofta smabarnsforéaldrars skarmanvandande i
stigmatiserande ordalag och skildras som en grund till forsdmrat relationsskapande med
barnen. Manga informanter undviker pa grund av detta att bli upptagen med sin skarm nar
barnet &r narvarande. Skuld- och skamkanslor ar samtidigt en tudelad fraga, dar
skuldbelaggandet fran allmanhetens och samhéllets sida av vissa informanter upplevs som
orattfardigt. Ett satt att bemota detta skuldbeldggande kan vara att hanvisa till just bristen pa
forskning om farorna med skdrmanvéandande.

Signaler som skickas fran forskolor och simhallar, i form av forhallningsregler for
telefoner och surfplattor, ger en tydlig fingervisning om hur samhallet uppfattar
skarmanvéandande smabarnsforaldrar. Pabud fran diverse forskolor, gallande att stanga av
mobilen i samband med hdamtning och lamning av barn, beméts pa olika sétt av
informanterna. En del anser det vara fullstdndigt befogat med hansyn till barnets
kontaktsdkande i samband med hdmtning, andra ger uttryck for att forskolan inte har mandat
att lagga sig i foralderns och barnets relationsskapande. Den sistnamnda standpunkten
motiveras framst med hansyn till brist pa forskning rérande skarmarnas inverkan pa foraldrar-
barn-relationen.

Sammanfattning av slutsatser

Resultatet i denna studie tyder pa att skarmanvandandet ibland upplevs som
vanebildande och beroendeframkallande. Fenomenet &r relativt nytt vilket gor att forskningen
ar i sin linda. Smabarnsforaldrars skarmanvandande fyller emellertid ett antal viktiga
funktioner och utmynnar i en mangd kanslor knutna till dessa. Skdrmen som redskap for
stressreducering, avledning och forstroelse beskrivs som starka fordelar. Dessa utsagor
kompletteras trots det med kéanslor av skuld, skam och otillracklighet, delvis kopplat till
radande samhallsdebatt rérande skarmen och forestallningar om vad ett gott foraldraskap
innebér. Skarmanvéandandet &r i det avseendet inte en privat angeldgenhet utan en aktivitet
som alla anser sig ha réatt att uttrycka asikter om. Resultatet visar ocksa att studiens deltagare
ar mana om att det ska finnas skarmfri tid i relationen och att vissa stunder, exempelvis
maltider, ska vara helt skarmfria. Det finns ocksa en viss oro dver att inte veta om
skarmanvéandandet kan ha negativa implikationer for relationen mellan barn och forélder,

vilket &r kopplat till en av informanterna uttalad kunskapsbrist. Liksom grammofonen, radion,
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televisionsapparaten, videobandspelaren, tv-spelet och datorn ursprungligen har bemétts med
misstanksamhet har ocksa anvandandet av interaktiva skarmar till viss del stigmatiserats.
Detta speglas i informanternas reflektioner kring allmanhetens stundom nedvérderande syn pa
skarmanvéandande. Skarmanvandandet uppfattas ocksa som en del av det tyckande och
kritiserande som informanterna i den héar studien generellt upplever att foraldrar far utsta.
Metoddiskussion

Metodval. For att uppna syftet att fa en fordjupad forstaelse for foraldrars anvandande
av skarmar i samband med umganget med sina barn valdes en kvalitativ ansats. Den
semistrukturerade intervjuformen medger en majlighet att avgransa ett fokusomrade, men
lamnar ocksa utrymme for informantens egna reflektioner (Willig, 2013). Fokusgrupper utgor
en alternativ metod men valdes bort med hansyn till en kdnsla av ofrihet som ett gruppbaserat
samtal riskerar att medfora. Enskilda intervjuer bedémdes mojliggdra en avkopplad och
otvingad miljo for informanten att delge en uppriktig bild av sitt fornallningssatt till
skarmanvandande. Den induktiva utgangspunkten paverkade valet av fragor till
intervjuguiden pa sa satt att guiden utformades efter forfattarnas intresse snarare an en
teoretisk grundval.

Den flexibilitet som tematisk analys erbjuder kan betraktas som en nackdel da den
potentiellt innebér en brist pa ett tydligt metodologiskt tillvagagangssatt. Braun och Clarkes
(2006) skildring av metoden innefattar emellertid en detaljerad beskrivning av en steg-for-
steg-procedur som tillampats av forfattarna. Detta har skapat en metodologisk stringens och
klarhet, vilket innebar en 6kad majlighet for utomstaende att jamfora och vardera
forskningsresultatet. Beslutet att inte transkribera togs med avsikt att i minsta mojliga man
paverka kallmaterialet och halla sig sa nara informanternas utsagor som majligt
(Polkinghorne, 2005). D4 studien har bedrivits av tva forfattare bedomdes det vara en fordel i
analys- och tolkningsarbetet att bada lyssnat igenom samtliga intervjuer. Pa detta satt fick
aven den som inte intervjuat en battre forstaelse for de intervjuer som genomforts av den
andre forfattaren. Lyssning, i stallet for lasning, beddmdes ge den som inte intervjuat en
kansla for samspelet mellan intervjuare och informant. Detta da lyssning erbjuder en
mojlighet att exempelvis ta del av sprakliga nyanser, sasom tonfall och betoningar, vilket
riskerar att ga forlorat vid transkribering. En nackdel med att inte transkribera ar att man kan
ga miste om en storre 6verblick 6ver insamlad data. M&jligheten att anvénda
ordbehandlingsprogram for att soka efter frekvent anvanda ord eller en specifik utsaga gar
ocksa forlorad. Avsikten i den tematiska ansalysen var att soka kontext och kansla i

informanternas utsagor och darefter analysera materialet pa semantisk niva. Darfor bedomdes
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fordelarna med att inte transkribera 6vervdga nackdelarna.

Rekrytering och urval. Bristande respons fran den priméara urvalsgruppen, foréaldrar
anknutna till en forskola i Sydsverige och efterlysning av intervjupersoner via Facebook,
tvingade forfattarna att tdinka om avseende rekryteringsférfarandet. Den bristféalliga responsen
kan ha flera orsaker, till exempel att amnet upplevs for kansligt att tala om i en intervjustudie
med psykologstudenter, tidsbrist eller ointresse for &mnet. Det kan vara sa att de presumtiva
deltagarna inte kénde sig unikt tillfragade pa grund av det breda tilltalet i fragan. Den lyckade
rekryteringen via bekanta bekraftar till viss del den senare hypotesen, da flera informanter
explicit uttryckte att de stallde upp for att de blivit tillfragade av slaktingar eller vanner och
darfor kénde sig sarskilt utvalda.

Fyra av informanterna rekryterades via en intresseférening, tre genom en anhorigs
arbetsplats och en hade ingen anknytning till évriga. Ingen hansyn togs till kon, alder eller
utbildningsniva. Homogeniteten avseende utbildningsniva kan ha inneburit en begransning i
bredd rorande informanternas utsagor. Langemar (2008) gér emellertid géllande att en
avgransning i bredd kan vara nédvandig for att na storre informationsdjup. Tre av
informanterna var foraldralediga, vilket gav andra infallsvinklar pa hur skarmanvandandet
hanterades da dessa hade ett tidsméassigt stdrre umgange med barnet.

Inklusionskriterierna var att informanterna skulle ha ett eller flera barn upp till fem ar
samt séllan, ibland eller ofta anvénda skarmar samtidigt som de umgicks med sina barn.
Avsikten med detta var att skapa en utokad informationsbredd. En risk med att inte
kontrollera for en jamn fordelning 6ver de olika frekvenserna av anvandning var att samtliga
rekryterade informanter endast skulle tillhéra en kategori av anvandare, till exempel
sporadiska. Enligt Kvale (1997) maste man i sitt forskningsarbete gora en avvagning mellan
att generera ett kvalitativt representativt urval och de resurser i form av tid, arbetsinsatser och
ekonomi som detta kraver. Med hansyn till detta, och utmaningen att 6verhuvudtaget fa
deltagare till studien, utfordes rekryteringen utifran de resurser som for forfattarna stod till
buds. Forfattarna valde av begrénsade ekonomiska resurser att inte erbjuda ersattning for
deltagande. Resultatet visar att de rekryterade deltagarna utgors av hogutbildade och
valinformerade foraldrar. Om kompensation for deltagande hade erbjudits skulle detta
eventuellt resulterat i att individer som motiveras av erséttning i hogre utstrackning hade sokt
sig till studien. Forfattarnas hypotes &r att detta mojligtvis skulle gett andra perspektiv pa
skarmanvandande, da deltagarna i den aktuella studien forefoll motiveras av studiens syfte.
Denna hypotes baseras pa att ingen informant aktualiserade fragan om ersattning samt att alla

informanter uttryckte intresse for &mnet och bidrog med vél genomténkta funderingar kring
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sitt eget anvandande.

Intervjuforfarande. Tre av intervjuerna dgde rum under informanternas arbetstid pa
deras gemensamma arbetsplats. For andamalet fick dessa informanter sjalva bestimma en
ostord plats i anslutning till deras dagliga arbetsmiljo. Tre av informanterna intervjuades i sin
hemmiljo och tva pa Institutionen for psykologis lokaler i Lund. Enligt Langemar (2008) kan
valet av informantens arbetsplats, hemmiljo eller neutral plats, sasom for undersékningen
speciellt iordningsstélld lokal, vara ett gott val da man bor efterstréava att utjamna eventuella
statusskillnader mellan intervjuaren och informanten. Institutionens lokaler kan ur detta
hanseende, fran informantens sida, ha uppfattats som en neutral plats eller gett en kansla av
underlage. Forfattarna utférde fyra intervjuer var, da tva intervjuare skulle kunna upplevas
som pressande eller obekvamt for informanten. Det faktum att sex av informanterna
intervjuades i for dem familjara miljoer medfdrde troligtvis en upplevelse av en trygg zon,
vilket kan ha inneburit en stérre dppenhet och frihet i informanternas berattande. | en
intervjusituation finns likvél alltid en risk for social énskvardhet som kan ha préglat
uppriktigheten i informanternas svar.

Samtliga intervjuer genomfordes utan stérningsmoment fran utomstaende, med
undantag av en som utférdes i hemmiljo dar informantens barn var nérvarande i ett
angransande rum. Detta kan ha inverkat pa intervjuarens och informantens formaga att
fokusera pa samtalet, vilket ocksa beaktades i samband med genomlyssning och analys genom
att inga utsagor anvandes dar det var svart att uppfatta exakt vad informanten sagt.

Validitet. For kvantitativ forskning finns vedertagna definitioner av
validitetsbegreppet och pa vilka premisser validiteten ska bedomas. Shadish, Cook och
Campbell (2002) inkluderar i sin definition fyra aspekter av validitet: extern, intern, statistisk
och begreppslig validitet. Kvantitativ forskning har sin epistemologiska och ontologiska
utgangspunkt i en positivistisk tradition, med en objektiv syn pa verklighet och kunskap.
Inom det kvalitativa forskningsparadigmet, vars epistemologiska och ontologiska syn pa
verkligheten befinner sig i andra &nden av ett vetenskapsteoretiskt kontinuum, kravs darfor en
annan syn pa validitet (Md. Ali & Yusof, 2011) som delvis ersatter och kompletterar de
aspekter av validitet som Shadish et al. (2002) foreslar.

Begreppet extern validitet kan i kvalitativ forskning jamféras med termen
generaliserbarhet, vilket belyses i ett eget avsnitt i denna metoddiskussion. Intern validitet
handlar inom kvalitativ forskning inte bara om huruvida de slutsatser som dragits &r valida
utan kan ségas omfatta hela forskningsprocessen fran formulering av syfte, metodval och

datainsamling till analysprocess, resultat och slutsatser. Alla dessa steg bor uppfylla kraven pa
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validitet med hansyn till urvalsgrupp och kontext. Till exempel bér metodologin véljas med
hénsyn tagen till kulturell och social kontext for att fenomenet med réttvisa ska kunna belysas.
Datainsamlingen har skett utan en pa forhand bestamd teoretisk referensram, i motsats till
kvantitativ forskning dar hypoteser vanligtvis formas och undersoks baserat pa teoretisk
forkunskap. Den tematiska analysen har foljt en stringent metod som 6kar processens
transparens och darmed ocksa dess validitet. Begreppet tillforlitlighet kan ses som den
kvalitativa forskningens motsvarighet till intern validitet och belyses vidare i nedanstaende
stycke. Statistisk validitet ar inte tillampbar i fraga om kausalitet eftersom detta inte alls
undersoks i kvalitativ forskning. Tvartom har forfattarna nogsamt undvikit antydningar om
kausala slutsatser mellan skarmanvéandande och dess eventuella konsekvenser da detta inte ar
studiens syfte. Slutligen kan begreppsvaliditet ha viss relevans for denna studie genom att
forfattarna noggrant funderat 6ver vilken begreppslig terminologi som ska anvandas i
intervjuguiden for att konkretisera och belysa fenomenet. Dartill utformades en intervjuguide
med relativt hog grad av struktur, i syfte att i sa stor utstrackning som majligt anvanda samma
begrepp och stalla liknande foljdfragor i alla intervjuer. Ett exempel pa den relativt hdga
strukturen ar den kursiverade texten i intervjuguiden (se Bilaga 5) som syftar till mojliga
foljdfragor och/eller utgor ett stod for intervjuaren, till exempel nar konkretisering av
informanternas svar bor efterfragas.

Tillforlitlighet. Den kvalitativa forskningens beskrivande natur stéaller sarskilda krav
pa forskaren att betrakta sig sjalv som ett redskap for kunskapsinhamtning. Detta innebar att
forskaren via sin teoretiska och erfarenhetsmassiga forforstaelse samt emotionella inblandning
oundvikligen har en inverkan pa datainsamling och analys (Morrow, 2005). Forforstaelse gar
ej att fullstdndigt parentessétta, det vill sdga kontrollera for, men forskaren bor forsoka
minimera dess inflytande genom att medvetandegdra hur forforstaelsen ser ut och vad den kan
innebara for forskningsarbetet. For den aktuella studien beaktades forfattarnas
utbildningsbakgrund, erfarenhet av skdrmanvandande och det faktum att en av forfattarna var
smabarnsféralder. Dessa forutsattningar bedomdes kunna inverka pa intervjusituationen i
form av styrande tolkningar och sammanfattningar samt en, av forfattarna undermedveten,
paverkan pa informanternas utsagor. Risken beaktades att forfattarnas forforstaelse skulle
medféra en kontextuell tolkning av materialet i form av en subjektiv férvanskning i
analysarbetet. Under arbetet med studien efterstravade fOrfattarna att fortlopande reflektera
over sina forforstaelser och darigenom asidosétta dem nar sa behdvdes. Forfattarna tog
exempelvis hansyn till sin teoretiska forforstaelse som blivande psykologer och efterstravade

att undvika implicita tolkningar av informanternas utsagor i intervjusituationen. Vid
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oklarheter ombads informanterna i stéllet att konkretisera och utveckla sina uttalanden.

Forfattarna valde att utfora den tematiska analysen pa semantisk niva och pa sa satt
ytterligare kontrollera for risken att vertolka informanternas utsagor pa en underliggande
niva. Att all kodning och tematisering av intervjuerna utférdes av forfattarna tillsammans gav
6kad mojlighet att gemensamt diskutera och verifiera framtagna teman samt utvardera
tolkningar av dessa. Morrow (2005) diskuterar ocksa huruvida en teoretisk forforstaelse kan
inverka negativt pa forskningsprocessen. Den beskrivs & ena sidan som en grogrund for
partiskhet, eller bias, men & andra sidan som ett satt att vidga forfattarens perspektiv kopplat
till aktuellt forskningsamne. Utifran Morrows och Langemars (2008) beskrivning av
forforstaelse valde forfattarna att endast genomfora en dversiktlig litteraturgenomgang infor
studiens genomfdrande.

Generaliserbarhet. Kvalitativa studier gor inget ansprak pa att uttala sig om frekvens
eller méngd. Forfattarna har uteslutit kvantitativa generaliseringar dver storre populationer.
Langemar (2008) diskuterar kvalitativ representativitet utifran att uppna bade bredd och djup i
informationsinsamlingen; att erhalla en adekvat mangd liksom ett innehall med god
tolkningsbarhet for 6kad forstaelse. Med hansyn till detta kan man snarare diskutera
representativitet for monster eller fenomen inom urvalsgruppen. Studien gor inte ansprak pa
att beskriva orsakssamband utan pa att uppna en fordjupad forstaelse for informanternas
livsvarld. Genom denna forstaelse amnar studien beskriva informanternas upplevelser och
darmed tillféra kunskap som kan skapa grogrund for framtida forskning. Att gruppen ar
homogen avseende framforallt utbildningsniva bor beaktas vid beddmning av resultatets
kvalitativa representativitet.

Etiska stallningstaganden. Etiska dvervédganden och beddmningar har skett
fortlopande under hela forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2009) beskriver
grundlaggande riktlinjer for etiska évervaganden kopplade till kvalitativ forskning i allmanhet
och intervjuer i synnerhet. Utifran detta informerades samtliga deltagare infor intervjun om
studiens syfte, tillampad metod, konfidentialitet och mojlighet att ta del av
forskningsresultatet. 1 samband med intervjun informerades deltagarna ater om dessa
forutsattningar och dartill &ven om tystnadsplikt, hantering av inspelat material och mojlighet
att avbryta studien om sa var 6nskvart. Deltagarna fick dven skriva under en
samtyckesblankett dar de bekréftade sitt deltagande och att de hade tagit del av den aktuella
informationen. Samtliga intervjuer avslutades genom att informanterna fick stélla eventuella
fragor och delge synpunkter pa intervjun. Ljudfilerna har I6senordsskyddats och identifierats

med bokstavs- och sifferkombinationer. Under analysarbetets gang har forfattarna gjort
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kontinuerliga 6vervéagningar kring kontextuell datainformation som riskerat att kompromissa
deltagarnas anonymitet. | aktuella fall har citat justerats med hansyn till konfidentialitet utan
att inverka pa autenticitet.

Framtida forskning

Avsnittet om tidigare forskning i denna uppsats visar att det bedrivs forskning om
amnet skarmanvandande smabarnsforaldrar, men att denna annu inte ar sa etablerad. Det finns
fa publicerade studier i amnet som genomgatt peer review granskning. Skarmarna ar med
storsta sannolikhet har for att stanna och saval positiva som negativa implikationer av
anvandandet behover darfor undersdkas vidare. Framtida kvalitativa studier om foréldraskap
kopplat till fenomenet skarmanvéandande skulle kunna méjliggora ytterligare forstaelse for hur
skarmanvéandandet tar sig uttryck och vilken social och emotionell funktion det fyller for
foraldern. Ytterligare forskning skulle forhoppningsvis kunna nyansera de konfliktfyllda
kénslor som forknippas med anvandandet av interaktiva skdrmar i samband med barnomsorg
och i forlangningen ge upphov till mer konkreta rad och strategier for smabarnsforaldrar.

Det ligger i samhallets och foraldrars intresse att fordjupa forskningen rérande vilka
effekter ett Overanvandande av skarmar har pa foraldraskapet. Detta galler, vilket tidigare
forskning visar, bade for foraldrar till yngre och aldre barn. Att det finns en avsaknad av
forskning med slutsatser om orsak och verkan bekraftades under litteratursdkningen (se
Bilaga 1) till denna uppsats. For andamalet bor den utmaning som longitudinella studier
innebadr antas, i syfte att kunna dra kausala slutsatser betraffande om och hur ett
overanvandande kan inverka pa foraldrarollen samt vilka konsekvenser detta kan fa for
barnets kognitiva och socioemotionella utveckling. Dessa kausala slutsatser efterfragas och
torde gagna en ut6kad kunskapsbank som kan ligga till grund for funktionella interventioner,
avsedda att forebygga och behandla eventuella svarigheter forknippade med
skarmanvéandande. Att nya medier och ny teknik initialt ofta bemots med skepsis och oro ar
ocksa ett omrade for framtida forskning, i syfte att underlatta anpassningen till ny teknik utan
att skam tillfors anvéndaren.

Framtida forskning betréaffande fenomenet skarmen, hur uppfattningen om den har
utvecklats och formats och vilka implikationer detta har for smabarnsforaldrars anvandande,
kan sammanfattningsvis bidra till en mera nyanserad bild av dess varande. Detta kan innebéra
en minskad stigmatisering och ett mer funktionellt anvédndande av skarmen som kélla till

kommunikation, avkoppling och kunskapsinhamtning for smabarnsforaldrar.
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Bilaga 1

Litteratursdkning
Forfattarna har infor denna uppsats sokt efter studier som undersokt foraldrars

skarmanvéandande samtidigt som de umgas med sina barn. Vid litteratursékningen anvandes
Lunds universitets biblioteks samlade soktjanst LUBsearch for att hitta artiklar som
genomgatt peer review-granskning. En kompletterande sokning gjordes aven i databaserna
PsycINFO, PubMed och ScienceDirect for att kontrollera att ingen relevant litteratur missats.
Databasen Artikelsok anvéndes for att soka efter svenska tidnings- och tidskriftsartiklar i
amnet, vid denna sokning éversattes nedanstaende begrepp till svenska.
Foljande soktermer anvandes huvudsakligen, i olika kombinationer:

e Screen/technology/smartphone/tablet use

e Mobile/digital device

e Mobile phones

e Cell phone

e Parents/Caregivers

e Parental care/parenting

e (‘Young) children

e Infants

e Parent-child interaction

e (Parent) screen time

o Parental attitudes

e Limit phone use + parents

e Child development (intellectual, emotional, social)

e Child behavior

Detta resulterade i en peer review-granskad artikel (Radesky et al., 2014). Inga andra

relevanta studier, &ven med undantag for kravet om peer-review granskning, kunde
identifieras i ndimnda databaser. Endast en studie som ingér under uppsatsavsnittet ”Forskning
om foréldrars skarmanvandande” har darfor genomgatt referentgranskning, 6vriga har hittats
genom sokning i soktjansterna Google och Google Scholar. Forfattarna har utan framgang
forsokt hitta fler studier genom att granska referenslistor i utvald litteratur, men &ven om det
finns mycket forskning pa fenomenet skarmanvéandande identifierades inga peer-review-

granskade artiklar som undersokte skd&rmanvandning samtidigt som foréldraskap utbvas.



Efter datainsamlingen utforts genomfordes ocksa litteratursékningar for att hitta
artiklar och studier av relevans for studiens resultat, till exempel med sdkorden “’parents” och
’sence of coherence”. Fler specifika sokningar gjordes ocksa efter studier som omfattade de
amnen som togs upp under intervjuerna. Vid dessa anvéandes, tillsammans med ovan listade
sokord, foljande soktermer i olika kombinationer:

e Family meals/times
e Rules
e Playground

e Distraction

e Attention
o Guilt

e Shame

e Stress

e Tiredness/weariness/fatigue
e Coping
e Modelling

e Bad conscience



Bilaga 2

LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen foér psykologi
Psykologprogrammet

Lund, januari 2016
Hej!

Vi genomfor under varen en examensuppsats inom ramen for psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Denna uppsats baseras pa intervjuer av foraldrar till barn mellan 0 och 5 ar. Syftet
med intervjuerna ar att oka forstaelsen for foraldrars anvandande av interaktiva skarmar (till
exempel smartphones och surfplattor) i olika sasmmanhang da de umgas med sina barn.

Vi ar intresserade av att rekrytera foraldrar till denna studie via er férskola och skulle vilja
lamna information och intresseanmalan pa forskolans avdelningar. Intervjuerna kommer att
ske i lokaler utanfor forskolans verksamhet. Bade forskolan och intervjudeltagarna kommer
att avidentifieras i studien.

Det fardiga examensarbetet kommer att publiceras pa universitets hemsida
(http://lwww.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats) dar det finns
mojlighet att ta del av resultaten.

Vi berdknar att starta intervjuerna i mitten av februari, darfor ar det bra om vi kan fa dela ut
informationsbladen pa forskolan sa snart som majligt.

Har Ni nagra fragor om studien gar det utmarkt att stalla dessa till bifogade kontakter.
Med vénlig halsning,

Magnus Anlander & Asa Gustafsson

Magnus Anlander Asa Gustafsson
073-XXX XX XX 073-XXX XX XX
Mejladress Mejladress

Handledare: Per Johnsson,
universitetslektor vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet
Kontakt: per.johnsson@psy.lu.se


http://www.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats
mailto:magnus@anlander.se
mailto:magnus@anlander.se
mailto:per.johnsson@psy.lu.se

Bilaga 3

LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi
Psykologprogrammet

Lund, januari 2016
Hej!

Vi genomfor under varen en examensuppsats inom ramen for psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Denna uppsats baseras pa bland annat intervjuer av foréldrar till barn mellan 0 och
5 ar. Syftet med intervjuerna ar att 6ka forstaelsen for foraldrars anvandande av interaktiva
skarmar (till exempel smartphones och surfplattor) i olika sammanhang da de umgas med sina
barn.

Vi soker darfor dig som har ett eller flera barn i denna alder och som har erfarenhet av att
séllan, ibland eller ofta anvénda dig av skarmar av olika slag samtidigt som dina barn &r
narvarande. Intervjuerna berdknas ta max 60 min. Intervjudeltagaren kommer att
avidentifieras i studien. Vi beréknar att intervjuerna kommer starta i mitten av februari.

Det fardiga examensarbetet kommer att publiceras pa universitets hemsida
(http://www.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats) dér det finns
mojlighet att ta del av resultaten.

Om du r intresserad av att delta &r du valkommen att kontakta oss antingen via mejl eller via
telefon. Vi ser fram emot att hora av dig och har du nagra fragor om studien &r du sjalvklart
valkommen att stalla dessal

Med vénlig halsning,

Magnus Anlander & Asa Gustafsson

Magnus Anlander Asa Gustafsson
073-XXX XX XX 073-XXX XX XX
Mejladress Mejladress

Handledare: Per Johnsson,
universitetslektor vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet
Kontakt: per.johnsson@psy.lu.se


http://www.lu.se/studera/examen-och-karriar/examensarbete-och-uppsats
mailto:magnus@anlander.se
mailto:magnus@anlander.se
mailto:per.johnsson@psy.lu.se

Bilaga 4

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi
Psykologprogrammet

Ar du en smartphone-anvandande smabarnsforalder?

Vill du dela med dig av dina erfarenheter av ditt anvandande?

Anvandandet av smartphones och surfplattor har okat explosionsartat de senaste aren; uppkoppling
och digital gemenskap finns blott ett knapptryck bort.

Vad har detta for betydelse for hur vi umgas med varandra i allméanhet och med vara barn i
synnerhet?

Vi genomfor under varen en studie vid institutionen for psykologi vid Lunds universitet. Denna
studie baseras pa bl a intervjuer av féraldrar till barn mellan 0 och 5 ar. Syftet med intervjuerna &r
att 6ka forstaelsen for foraldrars anvandande av interaktiva skarmar (till exempel smartphones och
surfplattor) i olika sasmmanhang da de umgas med sina barn.

Vi soker darfor dig som har ett eller flera barn i denna alder och som har erfarenhet av att sallan,
ibland eller ofta anvanda dig av skarmar av olika slag samtidigt som dina barn &r nérvarande.
Intervjuerna beréknas ta max 60 min och ditt deltagande i studien &r helt avidentifierat. Vi beréknar
att intervjuerna kommer starta i mitten av februari.

Dina erfarenheter utgor en viktig del av studien och &r du intresserad av att delta ar du valkommen
att kontakta oss antingen via mejl eller telefon.

Vi ser fram emot att hora av dig!

Magnus Anlander Asa Gustafsson
073-XXX XX XX 073-XXX XX XX
Mejladress Mejladress
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Intervjuguide

Introduktion

Hej, tack for att du staller upp pa den hér intervjun!

Innan vi borjar har jag nagra praktiska saker att ga igenom:
Intervjun kommer att spelas in for att vi ska kunna analysera materialet, sedan
kommer inget material att sparas utan ljudfiler och annat arbetsmaterial raderas nér
uppsatsen ar godkand. Dina svar kommer ocksa att anonymiseras, sa det kommer inte
att ga att identifiera vem du éar.

Jag vill ocksa sdga att det inte finns nagot rétt eller fel svar pa fragorna jag kommer att

stélla, det vi ar intresserade av ar din personliga erfarenhet och dina tankar kring detta.

Du har réatt att nar som helst avbryta ditt deltagande utan att beratta ndgon orsak for mig.

Har du nagra fragor innan vi borjar?

Fylla i samtyckesformular.

Bakgrundsinformation

Alder pa foraldern?

Alder pa barnet/n?

Familjesituation?

Foraldraledig eller arbetar?

Vilka skarmar anvander du? Vilken anvander du mest? Ar det olika i olika sasmmanhang?

Anvandande

Hur l&nge har du anvént dig av smartphone och andra interaktiva skdrmar? Har ditt
anvéandande foréndrats 6ver tid?

Vad innebdr det for dig att "umgas” med ditt barn? (Begreppet “umgds” har olika
betydelser for olika manniskor, det ar viktigt for oss att veta vad begreppet umgas betyder
for just dig/Vad som ar att umgas for en person kan betyda nagot annat fér en annan
person. Exemplifieral)

Hander det att du anvander nagon form av skarm nar du umgas med ditt barn?

Vad brukar du gora nér du anvander telefon/platta (nar du umgas med barnet)? (sociala
medier, mejl, blogg, spel, “nyttogrejer” som kolla tidtabell, kolla oppettider osv)

Vid vilka situationer, nar du umgas med ditt barn, brukar du anvénda dig av skarmar? T ex
mat, lek, transport (t ex pa buss/tag) Exemplifiera! Fraga om situation/exempel. T ex: Nar
du och barnet leker? Nar barnet leker sjalv? Nar barnet leker med andra?

Har du regler/riktlinjer for ditt eget anvandande av skdrmar? Om ja — hur ser reglerna ut?
Hur har du kommit fram till just de reglerna?

Har du regler/riktlinjer for ditt barns anvandande av skarmar?

Attityd till anvandande

Har du reflekterat kring ditt eget anvandande av sk&rmar i umgéanget med ditt barn?
Ar du nojd med hur ofta och hur lange du brukar anvanda skarmar samtidigt som du umgas
med ditt barn? Finns det nagot i ditt anvandande av skarmar du skulle vilja andra pa?

Vi



e Finns det situationer da du verkligen inte skulle anvanda skarmen nar du umgas med ditt
barn? Exemplifiera!

e Har du diskuterat skirmanvéndande med andra, t ex partner/familj/vinner? Om ja — vad
har framkommit i de samtalen?

e Ser du dig sjalv som en forebild for ditt barn, vad géller hur och nar man anvénder sig av
interaktiva skdrmar? Om ja — hur/péa vilket sédtt? Om nej — varfor inte?

Relation

e Tror du att ditt anvindande av skdrmar péverkar din relation till ditt barn? Ja/nej — pa vilket
satt/hur/varfor/varfor inte?

e Hur uppfattar du att ditt foraldraskap paverkas av ditt anvandande av skarmen?

e Finns det nagot i relationen till ditt barn som skulle vara annorlunda om du inte kunde
anvanda nagra skarmar alls under till exempel en vecka?

e Har ditt barn nagon gang reagerat pa ditt anvandande? Hur kande du/vad gjorde du?

e Har andra reagerat pa ditt skarmanvandande i samband med att du umgas med ditt barn, t ex
partner/familj/véanner?

e Scenario: Tank dig att du sitter och ater middag med familjen. Var har du din skarm?
(Undanlagd/Ligger pa bordet/Ligger i fickan eller handen/Paslagen/Avslagen?)

e Scenario: Tank dig att du har bjudit vanner pa middag. Var har du din skarm?
(Undanlagd/Ligger pa bordet/Ligger i fickan eller handen/Paslagen/Avslagen?)

Normer och samhélleliga varderingar

e Hur tror du manniskor i allmanhet tanker/kanner kring foraldrar som tittar pa sina skarmar
nar de umgas med sina barn? Tror du det finns skillnader mellan hur ménniskor reagerar
beroende pa om de sjalva har barn?

e Har det har amnet, det vill saga hur du som féralder forhaller dig till skarmar nar du umgas
med ditt barn, berorts pa till exempel BVC, i fordldragrupper, pa forskolan? Om ja — Vad
kom 1 sé fall fram i de samtalen? Om nej — vad tdnker du om att det inte har diskuteras?

e Tvaexempel (bad och forskolor):

Hogevallsbadet i Lund &r ett i raden av badhus som infort skarmforbud for foréldrar.
Forbudet infordes, enligt ett citat frdn badhuschefen, bland annat for att allt fler
foréldrar surfar pé nétet i stillet for att bada med barnen” och ”Skédrmar distraherar
och ska darfor limnas hemma. Vi dr mana om sédkerheten...”. Det finns dven
forskolor som infort mobilforbud for foraldrarna. Har &r ett citat fran en sadan
forskola: "Foréldrars fingrande pa mobiler stor samspelet med barnen”.

e Vad tanker du om dessa tva exempel pa skarmforbud? Behovs sadana har forbud?

Avslut

e Finns det ndgot som du har kommit att tanka pa under intervjun som du skulle vilja lagga
till?
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Samtyckesformular

1 Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker harmed till att delta i
intervjustudien. Mitt deltagande ar helt frivilligt och jag har ratt att nar som helst
avbryta mitt deltagande utan att meddela nagon orsak.
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