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Transpersoner &r gravt Overrepresenterade i atstorningsstatistiken men anledningarna till detta ar
annu nast intill outforskade. Denna uppsats amnar att skapa forstaelse for transpersoners
upplevelser av atstérningar utifran sju djupgaende intervjuer, for att borja narma oss en
forklaring av sambandet mellan &tstorningar och en transidentitet. Utifran ett queerteoretiskt
perspektiv pa kon analyseras sju transpersoners berattelser om deras erfarenheter av atstorningar.
| deras utsagor finner vi att deras utmanande av det bindra konssystemet och dess tillhérande
konsroller motts av starkt motstand fran omvérlden, och att informanterna forlorat kanslan av
agandeskap over den egna kroppen pa grund av att de genom livet blivit bemétta som ett kon de
inte identifierat sig med. Detta har skapat en predisposition att utveckla dtstérningar, som framst
har anvants som ett medel for att aterta kontroll 6ver kroppen och tillvaron. De kénskodade
forvantningar och utseendenormer som omvarlden har forvéantat att mina informanter ska
konformera till har varit patriarkala i sin karaktar, och likasa det motstand och vald som mina
informanter har upplevt. De har ként sig instdngda av ett binart konssystem och patriarkala
konsroller, dar omvarlden huvudsakligen definierat dem utifran deras kroppar. Kroppen har
blivit ett hinder som star i vagen for vad de vill: Att fa existera som de &r utan att deras kroppar

definierar dem.

Nyckelord: Atstorningar, transpersoner, queerteori, performativitet, transfobi, feministisk teori,

konshinaritet
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“I want to grow into something none of us has ever seen before
And gender is just one of the ways we’re boxed and labeled
Before we’re ever able to speak who we dream we are
Who believe we’ll become, like drum beats forever changing their rhythm
I am living today as someone | had not yet become yesterday
And tonight | will borrow only pieces of who | was today
To carry with me tomorrow [...] [ am whatever I am when [ am it
Loving whoever you are when the stars shine
And whoever you’ll be when the sun rises”

- Andrea Gibson
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1 Inledning

Pa psykiatriavdelningen vid Lunds universitetssjukhus ligger atstérningsenheten precis bredvid
konsidentitetsenheten. Jag vet inte om detta &r ett genomtankt beslut eller enbart slumpen. Det
skulle vara logiskt om det var ett medvetet val, da 16% av alla transpersoner kampar eller har
kampat med atstorningar (Folkhalsomyndigheten, 2015, s. 33f). Det skulle ocksa vara rimligt om
det bara var slumpen, for denna éverrepresentation diskuteras inte. Detta ar de tva anledningarna
till varfor jag valt att skriva denna kandidatuppsats. Overrepresentationen av transpersoner inom

atstorningsstatistiken ar skrammande hdg, men forskningen kring detta samband ar minimal.

Manniskorattsorganisationer har under en lang tid flaggat for att ndgonting behover goras for att
forbattra transpersoners mentala halsa, men det har inte fatt ndgot storre faste varken inom
akademi eller politik. Det var for mindre &n ett ar sedan som den forsta storre studien slappte sina
resultat, som visade att atstorningar var fem ganger vanligare hos transpersoner an hos resten av
befolkningen (Diemer et al. 2015, s. 147). Att det existerar ett sadant samband &r inte helt
forvanande, da bade en transidentitet och atstdrningar pa manga vis satter kroppen i fokus. Att
atstorningar ar sa pass vanligt ar bara en aspekt bland manga kring hur transpersoner lever med
en stor utsatthet, och ofta fara. Det ar inte nog att transpersoner blir utsatta for transfobiskt vald,

utan en strukturell transfobi kan &ven driva transpersoner till att gora illa sig sjalva.

| denna kvalitativa studie har jag utforskat hur vi kan forsta transpersoner upplevelser av
atstorningar. Detta har gjorts med en utgangspunkt i queerteori angaende hur produktionen och
reproduktionen av kén gar till, samt teorier om social kontroll och maktutévning. Jag har baserat
mitt arbete pa intervjuer med transpersoner med erfarenhet av atstorningar, och forsokt forsta vad

som kan orsaka att atstorningar &r sa pass vanliga hos transpersoner.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna kandidatuppsats ar att skapa forstaelse for transpersoners upplevelser av
atstorningar. Detta ar ett omrade dar kartan fortfarande domineras av outforskad mark, men
behovet av mer forskning skriks ut av den som finns. Overrepresentationen av transpersoner nar

det kommer till atstérningar visar att huruvida en person &r transperson eller ej &r avgorande for
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manniskors forutsattningar att vara valmaende. Detta maste forandras, och for att kunna det
behdver vi kunskap. Vi maste forsta vad det ar som gor att transpersoner oftare utvecklar atstérda
beteenden, vad i vart samhélle som skapar denna 6verrepresentation. Vi behover forsta vad som
orsakar transpersoners sarskilda predisposition och utsatthet for att utveckla atstérningar, vad
som far beteendet att fortga trots dess skadliga effekter och vad som kan hjalpa till att bryta
monstret och motverka atstorda beteenden och tankar. Jag har under arbetets gang stott pa vissa
faktorer som kan kopplas till &tstorningar, s som stress, som jag inte kommer att studera vidare i
denna uppsats. Detta for att faktorer som stress inte &r specifika for just transpersoners
upplevelser av atstorningar. Jag har valt att fokusera pa de monster som sarskiljer situationen for

just transpersoner. Jag har i detta arbete utgatt fran foljande fragestallning:

Hur kan vi, utifran ett queerteoretiskt perspektiv pa kon, forsta transpersoners upplevelser av

atstérningar, och vad for monster ar utmarkande i just transpersoners erfarenheter?

1.2 Begreppsforklaring
Det finns vissa ord och begrepp som kommer anvandas i denna uppsats som redan fran bérjan
bor forklaras. Detta for att det &r begrepp som ar mangfacetterade och anvanda pa manga olika

satt. Jag vill, for att undvika missforstand, tydligt markera hur jag kommer anvanda dem.

Trans, transidentitet och transperson

Jag kommer primart anvénda mig av dessa tre ord nér jag beskriver mina informanter och deras
upplevelser. Jag kommer anvénda trans-begreppet som ett paraplybegrepp for alla
konsidentiteter som ar ickenormativa och konsoverskridande, alltsa alla konsidentiteter som gar
utanfor cis-normen. Ibland anvénds en asterisk (Trans*) for att markera just detta, da bilden av
vad transbegreppet innefattar ofta blivit avgransat till de som antingen &r transman eller
transkvinnor. Trans ar for mig redan ett paraplybegrepp, sa dven om jag forstar anvandandet av
en asterisk, och tycker det gor en viktig poang, har jag valt att inte anvanda mig av det. Detta
aven for att det i en text som denna skulle riskera att skapa forvirring. En transperson ar nagon

med en transidentitet, oavsett vilken variation det &r.
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Cis, cisidentitet och cisperson

En cisperson ar nagon som inte &r transperson. Det ar nagon som har samstammighet mellan sitt
juridiska kon, det kon de tilldelades vid fodseln och det kon de identifierar sig med. Vi lever i ett
samhélle som &r cisnormativt, dar manniskor forvéntas kanna sig hemma i det kon de blev

tilldelade vid fodseln, vilket &r anledning till att en transidentitet blir normbrytande.

2 Tidigare forskning

Som jag redan namnt ar forskningen kring detta &mne knapp. Jag har dock funnit tre studier som
ar relevanta att namna. Det finns ytterligare ett par kortare psykologiska fallrapporter som jag
inte kommer att ta upp. Detta for att deras utformning inte haft ett fokus som gér dem relevanta,
och att de inte angriper amnet jag intresserat mig for utan att det ar rapporter av fall som rakat
stamma in pa mina tva parametrar. Jag har valt att presentera den tidigare forskningen uppdelat
efter studie, snarare an efter tema. Jag har valt detta dels for att den tidigare forskningen ar sa
knapp, det ror sig om enbart tre studier, och dels for att det ger mig stérre mojlighet att beskriva

fokuset i varje enskild studie.

2.1 Looking queer

Looking Queer av Dawn Atkins (1998) &r en kartlaggning av synen pa den egna kroppen,
sjalvbild och identitet hos 90-talets amerikanska HBTQ-community. Det inte en renodlad studie,
utan mer en antologin av olika narrativ och beréattelser med utdrag ur olika studier. I antologin
aterfinns aven dikter och kortare texter skrivna av olika personer for att skapa en mer
heltackande bild av &mnet Atkins undersoker. Atstorningar namns i samband med ett sexuellt
identitetsskapande bland homosexuella méan och kvinnor, men ndmns inte i avsnittet om
transpersoner. Daremot ar kroppen narvarande pa ett satt som jag kanner igen fran mina
informanters berattelser. Avsnittet som ror transpersoners sjalvbild ar uppbyggd som en serie
fristaende narrativ som tillsammans, antingen explicit eller implicit, diskuterar frasen “trapped in
the body of the opposite sex”. Slutsatsen &r att den &r missvisande, d& det snarare handlar om att
vara fast i forvantningarna som kommer med de kroppar som informanterna har (Atkins 1998, s.
203)
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2.2 Disordered Eating and Gender Identity Disorder: A Qualitative Study

Denna studie, skriven av Monica Algars, Katarina Alanko, Pekka Santtila och N. Kenneth
Sandnabba ar 2012, utgar ifran semistrukturerade intervjuer. Som namnet fortéljer utgar den
ifrdn den nu avskaffade diagnosen Gender Identity Disorder, som fatt stark kritik for att vara ett
patologiserande av transpersoner pa samma satt som homosexualitet tidigare var
sjukdomsklassat. Jag anser att detta ar nagonting som den héar studien lamnar oproblematiserat,
vilket skapar problem i texten. Det &r en psykologisk studie, och den diskuterar inte det sociala i
varken kon, dysfori eller dtstorningar. Det empiriska materialet i studien har fokus pa en
kartlaggning av situationen snarare an att ga djupare in i informanternas beréttelser for att finna
orsaker. De har fragat sina informanter kring detta men ger det inte nagot stérre uppmarksamhet.
Det &r en kvalitativ studie som dock har manga kvantitativa element, sa som rapportering av
materialet. Ett fokus ligger pa att rapportera frekvensen av olika typer av atstérningar. Studien
har anvant sig av kvalitativa metoder for att kvantitativt beskriva hur vanligt atstorningar ar

bland transpersoner.

2.3 Gender ldentity, Sexual Orientation, and Eating-Related Pathology in a National
Sample of College Students

Detta ar den forsta omfattande studien géllande hur atstérningar kan hanga ihop med
konsidentitet. Den &r gjord av forskare vid Washington University i St. Louis vid namn Elizabeth
W. Diemer, Julia D. Grant, Melissa A. Munn-Chernoff, David A. Patterson och Alexis E.
Duncan och har blivit publicerad i Journal of Adolescent Health. Den har utgatt fran materialet
som blivit insamlad i den nationella undersékningen American College Health Association -
National College Health Assessment Il dér respondenterna ar 289 024 studerande spridda éver
223 amerikanska hogskolor. Diemer et al. fann att 15,82% av alla transpersoner éar
diagnostiserade med atstorningar. Den grupp dar atstérningar var nést vanligast var cismén som
var osakra kring sin sexuella laggning, dar atstérningar aterfanns hos 3,66%. De med lagst
frekvens av atstérningar var heterosexuella cisman (0,55%) och ciskvinnor (1,85%). Det ar alltsa
4 ganger sa vanligt med atstorningar bland transpersoner &n nagon annan grupp, och jamfort med
heterosexuella cispersoner dar snittet blir 1,2% ar atstérningar mer an tretton ganger sa vanligt

hos transpersoner. Studien innehaller dven en kortare diskussion gallande hur detta kan komma
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sig, men da studiens syfte var att ordentligt kartlagga vidden av problemet ar det ingenting som
ges storre utrymme. Den anledning som de forsiktigt ndrmar sig ar att atstérningar kan vara ett
sétt att forandra kroppen antingen for att tona ned eller forstarka konade aspekter av utseendet.
Detta blev alltsa studien som tydligt bekréftade det som méanniskoréattsorganisationer flaggat for
under lang tid: Transpersoner ar gravt dverrepresenterade nar det kommer till dtstorningar, och

detta samband maste forskas i for att kunna forbattra transpersoners halsa.

3 Teoretiskt ramverk

3.1 Performativitet och queerteori

Hela detta arbete utgar ifran ett perspektiv om att kén dr nagonting som skapas och aterskapas
genom interaktion. Det har en utgangspunkt i Butlers formuleringar kring hur kon &r nagonting
performativt, och genomsyras av en queerteoretisk syn pa kon. Butlers teorier kring genus lagger
ett stort fokus pa hur vi lever i ett binart konssystem, det vill sdga att det finns en utbredd
uppfattning om att det enbart finns tva kén och att dessa ofta &r varandras motsatser, och varfor
detta system ar problematiskt (Butler 2006, s. 9). K6n ar ingenting essentiellt utan ndgonting som
vi skapar, vilket fangas av Simone de Beauvoirs odddliga formulering ”Man fods inte till kvinna,
man blir det”. Butlers teorier bygger vidare pa detta citat och visar oss hur kon konstrueras
genom tal och interaktion, och hur vi alla ar delaktiga i att uppratthalla de ramar som finns kring
kon. Det beteende i vilket vi uttrycker kon kallas for performativt beteende, vi &r inte kon, vi gor
kon. Butler menar dven att vi lever under samhallsstrukturer som ar tvingande, att de som
avviker fran de givna forvantningarna géllande hur kén ska reproduceras, forvantningar som
framst baseras pa hur omgivningen laser och kénar en persons kropp, far utsta stigmatisering
(Butler 2006, s. 9). Under arbetets gang bar jag dven med mig Butlers resonemang om
recognition, eller erkannande som jag har valt att dversatta det. Personer som avviker fran
konsnormer blir ofta ifragasatta och daligt bemétta, vilket Butler menar har sin grund i att allt
som gar emot det binara konssystemet anses vara illegitimt. Det blir ett maktmedel dér de som
sitter pa makt kan avgora vad som é&r giltigt och inte, vad som ar rétt och fel. Att inte ge
transpersoners identitet ett erkdnnande, alltsa att inte acceptera det som legitimt, ar att ta makten

over deras kroppar och bidra till en avhumaniserande process (Butler 2006, s. 133f).
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Queerteori kan ses som en reaktiv teoribildning, som att den har sin grund i ett ifragasattande av
det bindra konssystemet med dess tillhérande konsroller. Det ar ett teoretiskt falt som amnar att
bryta ned tron pa kon som nagonting essentiellt och visa pa hur kon ar langt mer mangfacetterat
an vad det framstalls att vara. Genom ett queerteoretiskt perspektiv pa kon kan vi na kunskap om
varfor konsroller reproduceras och varfér de som bryter mot férvantningar kring kon blir

stamplade som avvikande samt blir daligt bemdtta pa grund av detta.

3.2 Social kontroll

Det finns manga teorier kring metoderna for social kontroll, och jag har i detta arbete valt att
utga fran tva teoretiker inom detta omrade. Jag har valt dessa tva for att deras resonemang
hamnar pa en passande niva for detta arbete. De har ett fokus pa interaktion, men dven hur
interaktionen standigt styrs av stérre samhallsstrukturer. Den forsta & Mary Douglas, som i sin
studie Purity and Danger (1966) utgar fran frdgan om vad som anses vara rent, vad som anses
vara smutsigt, och vad som anses vara farligt. Purity and Danger har utgatt ifran framst ett fokus
pa religion och tradition, inte s& mycket pa kon, men hennes fynd &r val éverforbara och
applicerbara pa mitt valda omrade. Den aspekt som varit mest relevant for mitt arbete ror just
varfor vissa manniskor blir stamplade som avvikare, och hur dessa anses vara hotfulla. Douglas
menar att vi dr beroende av att kategorisera var omvarld for att kunna forsta den. Ofta tacks inte
allting in 1 dessa kategorier, och det som hamnar mellan kategorier méts med misstanksamhet
(Douglas 1966, s. 48). De entiteter som inte kan placeras inom det befintliga systemets
kategorier blir svarare att definiera och anses darfor hota det radande systemet. Transpersoner
blir en sadan entitet. Transpersoner gar emot de fasta kategorier som finns kring kon inom vart
bindra och cisnormativa kénssystem, och blotta existensen av transpersoner anses saledes som ett
hot mot samhaéllsstrukturer. Douglas fér sedan fram poéngen hur det, eller de, som bryter mot

kategoriseringar anses farligt och blir bekdmpat (Douglas 1966, s. 200).

Den andra teoretikern jag valt att utga ifran gallande social kontroll & Michael Marmot. |
Statussyndromet (2006) diskuteras konsekvenserna av att inte ha kontroll éver sin egen tillvaro.
Marmot visar pa hur en lag niva av autonomi far forédande konsekvenser for den personliga
halsan, bland annat genom att jamfora hélsan hos personer fran olika klassbakgrunder. Dessa
teorier blir relevanta i detta arbete d mina informanter ofta kant att de har ytterst lite kontroll

over sin tillvaro, och sérskilt deras egna kroppar. Marmots teorier kring samspelet mellan hélsa

7
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och kontroll har kunnat hjélpa mig visa pa allvaret i den bristande kanslan av kontroll bland mina
informanter (Marmot 2006, s. 308).

3.3 Representation

Det blev dven relevant i mitt arbete att fora en diskussion kring vikten av representation da flera
av mina informanter pekade ut ett osynliggérande av transpersoner. Stuart Hall, Jessica Evans
och Sean Nixon visar i Representation pa vikten av representation av grupper i media och
offentliga rum. De menar att representation bade fyller ett informerande och ett legitimerande
syfte. Om vissa grupper inte visas upp blir budskapet att de inte existerar, eller att de i alla fall
inte ar av vikt, och blir saledes inte en legitim del av samhéllet. Om transpersoner inte tillats ta
plats bidrar detta till att marginalisera denna grupp. Detta aterkopplar dven till Butlers
resonemang om hur tal formar var syn av kon. Hall et al. menar att inte bara det som sags for
fram viktiga budskap, utan dven det som undviks att sagas visar pa viktiga samhéllsstrukturer
(Hall et al. 2013, s. 45).

3.4 Privilegium och feministisk teori

Det sista teoretiska benet jag har forlitat mig pa ror feministisk teori och resonemang kring
privilegium och maktforhallanden. Aven om feministisk teori 6ver lag fokuserar pa ett dikotomt
maktforhallande mellan méan och kvinnor, dar transpersoner ofta blir exkluderad ur diskursen har
den varit till stor hjalp i detta arbete. De livsskildringar som mina informanter delat med sig av
bar pa starka patriarkala tendenser, och hur det fortryck de upplevt pA manga sétt stammer in pa
de premisser som feministisk teori formulerar. Feministisk teori tar avstamp i patriarkala
strukturer och hur dessa begransar manniskor i livet. Katharina Tollin och Maria Térngvist
forklarar hur vi lever i ett samhélle dér det sker ett systematiskt fortryck dér det ar (cis)mén som
grupp som innehar mest makt och privilegium och kvinnor placeras som underordnade. Inom
feministisk teori laggs det dven stor betoning pa hur de patriarkala normerna internaliseras och
rollen som néra relationer har i uppratthallandet av dessa strukturer (Tollin & Tornqvist 2005, s.
56f). Fortsattningsvis menar Denise Thompson att en grupp som sitter pa makten i en
maktordning aven far privilegiet att avgora vilka kriterier och egenskaper som anses vara del av
det méanskliga idealet. Saledes far denna grupp maéjlighet att bestamma vilka som uppnar
maénsklig status, och de som inte passar in i det patriarkala idealet avhumaniseras (Thompson

2001, s. 144). De grupper som far utstd denna avhumanisering blir simre bemotta och denna
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process blir ett steg i ledet mot det sexualiserade vald som ar ett verktyg for uppratthallandet av
patriarkala strukturer (Tollin & Térnqvist 2005, s. 59). Jag har dven valt att anvédnda mig av
Undoing Privilege: Unearned Advantages in a Divided World (2010) av Bob Pease. Den bygger
pa diskursen kring patriarkala maktstrukturers karaktar, men huvudfokuset ligger sedermera pa
hur dessa samhéllsstrukturer kan motverkas pa ett systematiskt plan i hopp om att na ett mer
jamlikt samhélle. Slutligen har jag &ven valt att anvanda mig av Raewyn Connells teorier om
hegemonisk maskulinitet som stravar efter att forklara hur patriarkala maktférhallanden och
genushierarkier uppratthalls. Connell menar &ven att eftersom det finns manga olika typer av
maskulina uttryck ar det viktigt att poangtera att det &r en viss typ av manlighet som varderas
hogst av allt, och saledes 6ppnas en diskussion upp om maskulina ideal och patriarkala strukturer

aven inom en given grupp (Connell 2005, s. 77).

4 Metod

4.1 Induktiv ansats

| detta arbete har jag utgatt fran en framst induktiv ansats och Iatit empirin varit min
utgangspunkt som sedan teorin har applicerats pa. Jag har stravat efter att finna monster internt
inom empirin for att sedan lata teorin verka syntetiserande for att kunna forklara de monster jag
hittat och se hur de samverkar med storre samhallsstrukturer. Aven om min ansats framst har
varit induktiv har givetvis teori och forforstaelse kring amnet spelat in i arbetet, och saledes har
min process haft inslag av en mer deduktiv metod (Lindgren 2008, s. 118). Den teori och kunskap
jag bar med mig sedan tidigare ar vad som gjorde att jag kunde identifiera detta som ett &mne
och omrade dar det finns ett behov av forskning. Det bidrog dven till att kunna géra en medveten
avgransning i hur jag ville undersdka mitt valda &mne och hur jag ville angripa det. Det skulle
kanske ga att saga att de deduktiva inslagen var vad som fick mig att se vikten av en framst
induktiv ansats till detta arbete. Sattet som jag sedermera samlade in och bearbetade mitt
empiriska material forlitade sig dock pa principer som formulerats for hur en arbetsprocess bor

ga till nar den utgar ifran en induktiv ansats.

| arbetet med den forskningsmetod jag har valt ar det av stor vikt att forskaren har ett 6ppet
forhallningssatt till saval fenomenet som forskningsproceduren for att undvika att bli paverkad
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och styrd av befintlig teori kring &mnet. Vi har alla tidigare bildade sétt att se varlden, och
forskarens uppdrag blir att kasta av sig forutfattade meningar for att inte lata dem paverka och
forvrida informanternas utsagor. Utgangspunkten i empirin maste ligga hos informanterna, inte
hos forskaren (Lindgren 2008, s. 119).

4.2 Livshistoriska intervjuer

For att samla in empiri har jag valt att anvanda mig av djupgaende intervjuer. For att samla
material kring transpersoners upplevelser av atstérningar var det lampligt att genomféra
intervjuer dar informanterna fick beratta sin livshistoria med ett fokus pa transidentitet och
atstorningar. Denna ingang oppnar upp for att skapa en forstaelse vad dessa personer har for
kunskap och synsétt bade pa sig sjalva och den omvarld och samhalle som de ar en del av
(Karlsson 2008, s. 147). Vid bearbetning av denna typ av empiriskt material ar det av stor vikt att
se informanten och dess utsagor i dess kulturella sdvél som historiska kontext. Uttalandena
existerar inte i ett strukturellt vakuum, utan paverkar och paverkas av det samhalle som
informanten lever i (Karlsson 2008, s. 149). Individens handlingar bor alltsa ses som ett uttryck
for samhallets strukturer, normer och traditioner. Denna metod later oss na information om
samhéllet genom att studera individers beréattelser och erfarenheter. Det blir en ingang in i

informantens liv och perspektiv (Ehn & Oberg 2011, s. 57).

Infor intervjuerna arbetade jag fram en intervjuguide (se Bilaga 1). Utmaningen infor
intervjuerna lag i att mina intervjuer skulle ha en livsberattande karaktar, men jag hade anda ett
fokus och ett amne jag ville forhalla mig till. Det kravdes att fragorna Iag pa en niva dar
informanterna inte blev for styrda i sina svar, men att temat 4nda diskuterades (Ehn & Oberg
2011, s. 62). Jag beslutade att det eventuella extraarbetet som kunde ske vid transkribering om
intervjuerna svavade ifran amnet inte véagde lika tungt som risken att paverka empirin genom for
fokuserade fragor. | praktiken tog detta sig uttryck genom att intervjuerna fick utga fran en
kronologisk livsberéattelse, det var oftast tillrackligt att 6ppna med att be informanterna beratta
sin historia med ett fokus pa transidentitet och kon. Jag gjorde det tydligt att jag valkomnade alla
de ingangsvinklar som de kéande var relevanta dven om jag inte specifikt fragade efter dem. Om
det var nagot av de teman jag ville studera som inte tacktes in av informanterna pa eget bevag

kompletterade jag med féljdfragor. Intervjuerna blev saledes semistrukturerade, vilket fungerade
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som en forsékran om att behalla informanternas perspektiv och fokus pa vad de tyckte var
viktigt, men fortfarande técka in de frdgor som jag hade med i min intervjuguide (Ehn & Oberg
2011, s. 62).

Infor intervjuerna fick informanterna lasa igenom och skriva pa ett samtyckesformular (se Bilaga
2), som jag kommer diskutera utforligare i avsnittet om forskningsetik. Informanterna fick sjalva
vélja var intervjuerna skulle genomféras for att garantera att de kénde sig sa trygga som mojligt i
miljon. Intervjuerna spelades in pa for att sedan kunna transkriberas. Under intervjuns gang
antecknades relevant information i informanternas kroppssprak for att mojliggora att &ven denna
del av interaktion blev dokumenterad. (Ehn & Oberg 2011, s. 60). Mina informanter var dock s&
pass verbala av sig att anteckningar och kommentarer angaende kroppssprak inte skulle beh6vas
i slutdandan, da allt relevant som uttrycktes i kroppsspraket dven sas explicit i tal.

4.3 Urval

Jag har under arbetets gang intervjuat sju olika transpersoner som alla har erfarenheter av
atstorningar. Urvalet bor anses vara ett bekvamlighetsurval. Jag spred information pa sociala
medier om att jag letade efter intervjupersoner, som i sin tur sprids av mina kontakter och
natverk. Aven om det funnits stora variationer inom mitt urval kan det drfor inte ses som
slumpmaéssigt. Av det tjugotal personer som horde av sig till mig blev det att jag intervjuade de
personer som jag utan storre svarigheter kunde ta mig till, och bland de som befann sig
geografiskt narliggande intervjuade jag de som forst hort av sig. Fran borjan hade jag valt att
gora atta intervjuer, men en av informanterna blev sjuk dagen for intervjun och det fanns ingen
mojlighet att boka om till ett annat tillfalle. Majoriteten av mina informanter &r studerande. Detta
kan forklaras av att informationen sprids bland mina bekanta och deras natverk, och da jag &r
studerande faller det sig foljaktligen logiskt att informationen framst nadde studerande. Tva av
informanterna var sjukskrivna, Jack och Ylvi, och en var yrkesverksam, Isaac. Spridningen i
alder bland mina informanter var nagorlunda liten, dar den yngsta var 19 och den éldsta 29 ar
gammal. Aven detta skulle kunna forklaras genom mitt val av tillvagagangssatt for att finna mina
informanter, det var enbart ett fatal av de som horde av sig och kunde bli intervjuade som var
aldre an 35.
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Det har funnits en bredd i variationerna av saval vad for transidentitet och
atstérningsproblematik informanterna har. | detta arbete lagger jag ingen vikt vid att sérskilja
mellan olika typer av atstorningar. Det har inte bland mina informanter gjort sig tydligt att en typ
av atstorningar ar vanligare bland transpersoner an en annan typ. Vilken sorts atstérning mina
informanter har &r inte heller vad jag strdvat efter att undersoka i detta arbete, utan jag har stravat
efter forstaelse for informanternas egna kanslor och upplevelser. Bland informanterna fanns
personer som identifierar sig som transman och ickebinéra transpersoner representerade. Det
hade varit optimalt att &ven ha transkvinnor representerade i denna studie. Detta var
urpsrungligen planen da den attonde informanten som blev sjuk var transkvinna. Bland mina
informanter fanns en stor bredd i klassbakgrund och var informanterna véaxt upp, bade
geografiskt och storlek pa orten dar de véaxt upp. Ylvi, Isaac och Tom kommer fran en
arbetarklassbakgrund. Bim, Eli och Kim har en medelklassbakgrund, och Jack har en
overklassbakgrund. Tom och Eli &r uppvéaxta i en av Sveriges storre stader, medan Ylvi, Jack och
Kim vaxt upp i medelstora tatorter med en stadskérna och Bim och Isaac har véaxt upp i
smastader. Jag har inte kunnat identifiera ndgra monster gallande klassbakgrundens eller
uppvaxtortens inverkan pa mitt valde studieomrade och kommer darfor inte ha med det i min
analys. Detta betyder emellertid inte nédvandigtvis att sambandet saknas, men min valda

forskningsmetod har inte kunnat identifiera det.

Samtliga av mina informanter stimmer in pa bada de variabler som jag vill undersoka
kopplingarna mellan. Detta valde jag att gra da amnet ar outforskat, och jag ville fa en s&
heltackande beskrivning av mitt valda forskningsomrade av personer som sjalva upplever det
vilket jag ansag var av stor vikt for mitt arbete. Jag ville undersoka dessa personers upplevelser
av ett fenomen, och da ar deras verklighetsbeskrivning ovarderlig (Collins 2000, s. 11). Dock
hade ett annat alternativ varit att géra en komparativ analys, dar jag hade ett urval av informanter
som bade var transpersoner med och utan erfarenhet av atstérningar. En sadan analys hade
kunnat bidra med ytterligare forstaelse kring vad det &r som gor att vissa transpersoner utvecklar
atstorningar men inte andra. Det &r inte bara de transpersoner som utvecklar atstérningar som far
mota krankande behandling och transfobi av sin omvarld, men det &r inte for alla transpersoner
som detta bidrar till &tstérningsproblematik. I resultatdelen av denna uppsats kommer jag

diskutera hur det, utifran mina informanters utsagor, verkar som att det framst ar omvarldens
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bemotande som gjort att en predisposition for atstérningar har utvecklats. En komparativ analys
hade bidragit med viktiga ingangar i denna diskussion, och hade kunnat hjélpa mig identifiera
vilka faktorer det &r som gor att det for vissa transpersoner slar dver till atstérningar, och for
vissa inte. En komparativ analys hade kunnat bidra till att identifiera de avgoérande variablerna i
utvecklandet av atstorningar. En komparativ analys hade pa den har fronten kunnat starka eller
forsvaga min analys av informanternas berattelser. Om det ar nagonting som jag framst skulle
vilja foresla att det byggs vidare pa med ytterligare forskning, utifran denna uppsats, ar det just
detta. En komparativ studie av dtstérningar inom gruppen transpersoner. Att anvanda sig av ett
urval som mojliggor en analys av dels skillnaderna hos livsberéttelser fran transpersoner med
och utan atstorningar, och dels om olika monster for atstorningar kan aterfinnas hos olika

grupper som innefattas av transbegreppet.

4.4 Bearbetning av intervjumaterial

Jag forlitade mig pa anvandandet av kodning och memos nar jag skulle bearbeta min empiri. For
att gora materialet hanterbart och dverskadligt jamforde jag intervjuerna sinsemellan och
sorterade och ordnade utdrag ur intervjuerna efter egenskaps- och kategoribegrepp. Under detta
arbete nedtecknade jag kontinuerligt associationer till teori, hypoteser och eventuella samband

som sedan skulle analyseras (Lindgren 2008, s. 120).

Jag anvande mig av tva olika typer av kodning; Oppen och axial. Den 6ppna kodningen gar ut pa
att sortera den obearbetade datan for att finna intressanta fenomen internt (Lindgren 2008, s.
120F). Transkriptionerna studerades for att finna sociala fenomen som fenomen som kan béra pa
sociologisk relevans for mitt valda &mne. Det &r ett sétt att bryta ned materialet i mindre stycken
for att inte missa relevant information. Den spaltar upp och sarskiljer olika bestandsdelar i
intervjun, vilket forenklar appliceringen av den konkreta empirin till mer abstrakta, évergripande

koncept och kategorier.

Den efterfoljande axiala kodningen var att bygga ihop bestandsdelarna igen. Materialet skulle
sammanfogas igen for att bilda kategorier och se hur kategorierna forhaller sig till varandra. Att
forsta hur kategorierna relaterar till varandra, vad en kategori sager om en annan, ger oss en 6kad

forstaelse for det givna fenomenet (Lindgren 2008, s. 121).
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Jag har gjort ett aktivt val att |ata citat fran intervjuer uppta en stor plats. Detta for att sékerstalla,
bade for min egen del och for lasarens, att jag inte frangar informanternas skildringar,
upplevelser och asikter.

4.5 Etik- och metoddiskussion

Inledningsvis: Jag tanker inte sticka under stolen med att jag har en personlig narhet till &mnet
jag valt att studera. Att gomma detta skulle kdnnas oarligt och oetiskt for en rattvis granskning av
denna uppsats. Jag tror dock att min narhet till &mnet i manga fall har varit en tillgang, snarare an
ett hinder. Genomténkta beslut gallande forskningsetik &r alltid viktigt, men det har mgjligtvis
varit sarskilt betydande for min del nér jag valt att undersoka ett kansligt &mne. Det var av storsta
vikt att inte orsaka ndgon av intervjupersonerna obehag, eller att intervjuns upplagg pa nagot satt
kunde upplevas som triggande for intervjupersonerna. Har kom mina personliga erfarenheter till
stor hjalp. Alla som bedriver forskning maste pa ett eller annat satt vaxla mellan ett
inifranperspektiv och ett utifranperspektiv. Vi bar alla med oss asikter, kunskap och tankar in i
forskningsrollen och maste alla gora vart basta att skaka av oss dessa for att kunna ta en neutral
position som forskare. Givetvis kan detta bli svarare om du star forskningsomradet nara, men det
kan ocksa mojliggora att forskaren kommer @mnet d&nnu narmre och kan forsta informanterna
annu battre (Collins 2000, s. 11).

Jag var 6ppen gentemot mina intervjupersoner att jag hade erfarenhet av omradet som skulle
diskuteras, vilket manga av dem uttryckligen sade var en trygghet. De upplevde att det gjorde det
lattare att Oppna upp sig for mig, for de var trygga i att deras livsberéattelser skulle hanteras pa ett
respektfullt satt. Den sista aspekten att ta i beaktning gallande att jag valt att studera ett &mne jag
har en personlig koppling till & det som drev mig till att genomfora detta arbete: Att ingen annan
forskar i det. Transpersoner blir ofta osynliggjorda, vilket mérks av inom akademins brist pa

forskning.

Lat oss nu 6verga till de mer matnyttiga delarna av mina forskningsetiska dvervaganden. Mitt
fokus lag standigt pa tva aspekter: Den forsta aspekten var att informanterna hade god insyn i
min arbetsprocess, att de visste hur jag skulle arbeta med berattelserna som de delade med sig av
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och vad deras rattigheter var. Den andra aspekten var att informanterna skulle hallas sa anonyma
som det var majligt. De fick innan pabdrjandet av intervjuerna, i enlighet med forskningsetiska
principer, lasa igenom och skriva pa ett samtyckesformulér (se Bilaga 2). De fick dven chans att
stalla eventuella fragor innan vi borjade. Jag stravade efter att ge intervjupersonerna sa mycket
information som mojligt utan att riskera att leda dem i deras svar. Detta dokument innehéll vad
jag ville undersdka, vad syftet med min studie var och hur materialet skulle anvandas, samt
fortydligande kring att de nar som helst avbryta intervjun och i upp till tva veckor efter
genomford intervju dra sig ur (Ehn & Oberg 2011, s. 67). Att tiden de hade pa sig att dra tillbaka
sin intervju, vilket ingen gjorde, begransades till tva veckor var av praktiska skal, det hade inte
varit mojligt for mig att utesluta deras intervjuer om de skulle héra av sig dagen innan inlamning.

Intervjuerna transkriberades i sin helhet, och de transkriberades enbart av mig sjélv.

For att sékerstélla informanternas anonymitet anvands givetvis pseudonymer och information
som inte &r relevant for studien har uteldmnats. Den information som &r relevant men kan anses
vara utelamnande, har skrivits om. Det ar bara jag som har haft tillgang till ramaterialet, som
forvarats krypterat och lésenordskyddat utifall att jag skulle raka ut for stold.
Samtyckesformuléren har aven dessa hallits i sakert forvar for att garantera att ingen far

mojlighet att 1asa dem och eventuellt kunna identifiera intervjupersonerna.

Jag har valt att inte ge nagon utforlig presentation av varje enskild informant, just for
informanternas anonymitets skull. Istallet presenterar jag den information om informanten som
ar relevant i samband med citat och resonemang. Jag kommer &ven vara forsiktig i sattet som jag
diskuterar de konstillhérigheter mina informanter tilldelats vid fodseln. I de flesta fall ar citaten
talande nog om vad i deras upplevelser och kéanslor som varit betydelsefulla, men vid nagra
tillfallen kommer jag med fortydliganden gallande vilket kon de, mot deras vilja, har blivit, och
ibland fortfarande blir, bemotta som. De ganger jag kommer med fortydliganden &r det for att det
bidrar sarskilt till resonemang och analys. Att jag ar sparsam i att uttryckligen beskriva de
konstillhdrigheter som mina informanter forvéntats uppfylla &r av respekt gentemot mina
informanter. Hade jag varit mer frikostig i beskrivningarna av deras tidigare forvantade

konstillhorighet hade jag riskerat att befésta och legitimera ett felkbnande av mina informanter,
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och pa sa vis reproducera de strukturer som mina informanters ohalsa har sin grund i. Deras

konstillhdrighet &r den som de identifierar sig som, inte vad de blev tilldelade vid fodseln.

Metoden jag valt lampade sig for att skapa den typ av kunskap jag stréavade efter. Jag ville ta reda
pa varfor transpersoner ar dverrepresenterade inom atstérningsstatistiken. En kvantitativ metod,
vilket visserligen hade kunnat skapa stérre anonymitet for respondenten, hade genererat en annan
typ av kunskap an den som jag stravade efter i denna studie. Det hade varit svart att ga djupare in
i informanternas upplevelser, och da detta var mitt syfte foreféll en kvalitativ ingang som mer
lampad. Ofta underlattar anonymitet, dven infor forskaren, for respondenten att dela med sig att
kanslig information, men jag tror inte det hade varit fallet i min studie. Manga hade blivit lattade
ndr jag beréattade att jag sjalv bar pa erfarenheter av det som de skulle dela med sig av, att de
annars hade kant en oro infor att deras beréattelser skulle behandlas respektlost.

Jag behover dven namna langden pa denna uppsats. Trots att jag skrivit den sjalv ar den narmare
de riktlinjer for langd som satts upp for de uppsatser som skrivits i par. Att min uppsats blivit sa
omfattande, och varfor den bor vara det beror pa tva faktorer: Den forsta ar att jag valt att utga
fran intervjuer. Hade jag valt att utga fran ndgon annan form av empiri hade jag kunnat spara
utrymme genom referenser, men nu var det nédvandigt att lata citat uppta en stor del av min
uppsats. Den andra aspekten ar att mitt valda forskningsomrade &r sa pass outforskat som det ar.
Jag behovde bygga upp ett narrativt och analytiskt landskap mer eller mindre fran grunden. Om
jag hade latit bli att undersoka nagot av de monster eller infallsvinklar som jag fann under mitt
arbetes gang skulle denna studie bli bristfallig. Den skulle inte ge en rattvis bild av mitt
forskningsomrade, och skulle i min mening inte vara en bra studie. Mitt syfte och min
forskningsfraga kravde att min uppsats var sa pass omfattande som den i slutdndan blev.

Jag anser att min valda metod var bast lampad for att samla in sa korrekt och rattvis information
som majligt. Kvalitativa forskningsmetoder tillater oss att ga mer pa djupet och skapar empiri
som for mitt syfte var mer anvéndbart &n den empiri som en kvantitativ metod hade kunnat

skapa.

16



Sociologiska institutionen Lunds universitet Jakob Bohman

5 Resultat och analys

| denna del, som &r huvuddelen av min uppsats, kommer ni fa ta del av mina intervjupersoners
utsagor. Jag har hittat ett flertal monster i mitt material som forklarar varfor transpersoner ar sa
overrepresenterade inom atstorningsstatistiken. Att det inte funnits enbart ett spar som kan
forklara 6verrepresentationen var att rakna med da bade transbegreppet och atstorningar ar hogst
komplext, och &ven om mina intervjupersoners berattelser pa manga séatt ar snarlika ar de inte
identiska. De kommer fran olika bakgrunder, med olika livsoden. Det har funnits ett par monster
gallande atstorningar informanterna sinsemellan, sa som stress, som jag inte kommer dgna nagon
storre tid i den hér uppsatsen. Detta for att &ven om de aterfunnits hos flera intervjupersoner &r de
inte specifika for transpersoner utan kan appliceras pa alla personer som kampar med
atstorningar. Att jag inte ger dessa monster nagot storre fokus betyder inte att de ar ovésentliga
for att forklara uppkomsten av atstérningar, men de monster jag valt att fokusera pa har storre

betydelse for att kunna forklara varfor atstérningar slar som hardast mot transpersoner.

5.1 Att inte aga sin kropp

Vi far i tidig alder lara oss att var konstillhorighet ar en avgorande faktor i vara liv. Manga av
mina intervjuperson har vittnat om hur deras omvérld tydligt pekat ut, markerat och tillrattavisat
handlingar som bryter mot kénsnormativa monster. De har saledes fatt lara sig att det kon som de
blivit tilldelade vid fodseln ska styra dem genom livet, och forsok att bryta mot detta ar
nagonting negativt (Ambjornsson 2006, s. 136). Kim &r en ickebinar transperson men har genom

livet blivit felaktigt bem6tt som man. Hen beréttar foljande:

[Min syster] kladde ut mig i sina klader, jag var ratt stor for min alder sa de passade pa mig.
Jag tror ocksa hon sminkade mig. Jag tyckte jag var jattefin och att det var jatteroligt, jag
kanske var sex, sju ar gammal. Sa gick jag ut pa granngarden och lekte pé lekplatsen, sen kom
min mamma ut rosenrasande och sa ”kom in med dig, sa dér kan du inte se ut”. Jag kommer

aldrig glomma det, hon sa ocksa ”du kanske blir transvestit”. Det fastnade hos mig. — Kim

Hens mamma markerade tydligt att kénséverskridande beteende var nagonting som inte fick
forekomma. Da kon dr nagonting som standigt skapas och aterskapas i vardagligt handlande
uppfattades Kims beteende som hotfullt da det brot mot forvantade konsroller (Butler 2006, s.
185). Det var ett utmanande av vart radande kénssystem dar kon anses vara en medfodd,

biologisk sanning som ar statisk livet igenom, alltsa vad Butler skulle kalla subversivt beteende.
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Kims mamma kanske inte sjalv resonerade explicit i dessa termer for sig sjalv, men det var
nagonting som rorde upp kanslor. Det ansag vara ett misslyckande i Kims utférande av det kon
som var forvantat, och darfor hotade det inte bara Kims utan dven familjens status (Butler 2006,
s. 192). Beteendet behdvde omedelbart och kraftfullt tillrattavisas. Dessa typer av
tillrattavisanden ar nagonting som har fortsatt aven efter att intervjupersonerna har blivit aldre
och blivit 6ppna for sin omvarld om att de ar transpersoner. For flera av dem &r acceptans fran
familjen fortfarande nagonting frammande. En av mina informanter, Tom, beréattar om hur hans

familj skambel&dgger honom efter att han berattade for dem att han ar transman:

[D]e hanterar det pd samma sitt, att forst forneka det och sen siiga “du gor det for svart for dig
sjdlv, varfor kan du inte bara va, varfor kan du inte bara vara normal?”. Da vill jag inte heller

prata med dem om grejer som &r svara — Tom

En annan av mina informanter, Jack, beréttar om hur hans familj bemétt honom efter att han

borjat leva ut mer av sin manliga identitet:

Det ar s& konstigt for alla i min familj gér mig illa pa olika satt. Min pappa ignorerar att det
finns. Min mamma ifragasétter varje gdng vi ses. Hon har kallat det en ”’sexuell perversion”,
hon har fragat varfor hon maste séga till folk att jag bytt namn och svara pa fragor. Hon har
sagt att jag inte borde operera mig, for att jag alltid skulle vara missnéjd med min kropp anda.
Allt det hér har ju gjort att jag undviker min familj. — Jack

Det var inte bara familjen som har en betydande roll i att tillrattavisa personer in i befintliga
konsroller. Aven jamnariga har spelat en stor roll i mina intervjupersoners liv, da forestallningar
kring kon internaliseras om inget annat alternativ ar narvarande (Butler 2006, s. 9). Har beskriver
Eli, som dven han &r transman, hur hans véanner bérjade behandla honom annorlunda nér de

bdrjade komma in i puberteten:

Jag hade umgatts med bara killar, men i och med att jag var en tjej stotte de ut mig. Jag var
bésta van med tre killar, och vi umgicks jattemycket allihop, men helt plotsligt var jag en tjej
for dem. Forst forstod jag inte riktigt varfor, for jag var ju en av dem. Jag k&nde mig konstig,

annorlunda. Jag kande mig som en alien. Det kindes som att jag inte hérde hemma ndgonstans.
Jag fattade ju inte att det berodde pa konsidentitet, men den kénslan gjorde att jag madde daligt

hela hogstadiet — Eli

Samtliga av mina intervjupersoner har beskrivit hur de lidit av att pekas ut som annorlunda for

att det fort med sig ett utanforskap. Trygghet, eller i detta fall oftast bristen av trygghet, i form av
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relationer och rum dér det gick att uttrycka sig sjalv pa egna villkor ar en viktig aspekt for en
persons psykiska valmaende. Mina informanter hade fa situationer déar de kunde prata om vad de
ké&nde, och utan trygga sammanhang, vilket bidrog till kdnslan av utanférskap. Det gjordes
tydligt att det var deras kroppar som avgjorde hur de blev bemotta, att det var deras kroppar som
var grunden i deras utanforskap. Jag kommer att aterkomma till hur trygghet, och brist pa

trygghet, paverkat mina informanters liv i ett eget avsnitt.

Konsekvenserna av att standigt bli tvingad in i en kénsroll och konstillhdrighet dar en inte
kanner sig hemma far stora féljder (Butler 2006, s. 134). Det har tydligt markerats av omvarlden
att det ar mina informanters kroppar som orsakar att de blir intrangda i kategoriseringar de inte
kanner igen sig i. Detta har lett till att kroppen blir negativt associerad vilket i sin tur skapat en
distansering fran den egna kroppen. Bim vittnar har om hur tidigt i livet hen borjade forsta att
kroppen var nagonting som forvantades definiera ens identitet, ndgonting som blev ett problem

for Bim i egenskap av ickebinér.

[...] da kéinde jag verkligen att min kropp betyder mycket, och dé var jag sex ar. ”Jag vill inte
att min kropp ska betyda mycket, jag vill férdndra det har”. Min kropp var inte ett verktyg som
gjorde att jag kunde gdra saker, det var ett hinder [...] Jag har varit jatteobekvdm i min kropp,

for den &r inte min utan nagon annans — Bim

Bim beskriver har nagonting som varit genomgaende for samtliga av mina informanter, namligen
att den forsta associationen till kroppen var en svardefinierbar, marklig kansla av att nagonting
var fel. De kunde inte satta det i ord riktigt, det hade ju varit chockerande om en sexaring fran
ingenstans borjade beskriva performativitet och konsstrukturer, men kénslan var hogst
narvarande och bor ses som ett led till att utveckla atstorningar. Kroppen hade namligen forlorat
sin positiva roll som kunde gora det majligt att utféra handlingar, utan den var nagonting som
stod i vagen for det som Bim ville: Namligen att bli accepterad for vem hen verkligen var. Né&r
agandeskapet dver den egna kroppen valdsamt slitits ifran en sjalv och blir ett ting fristallt fran
en sjalv, och dessutom ses som nagonting ont, kan den behandlas hur som helst bade av en sjalv
och andra. Utan kanslan av dgandeskap blev kroppen nagonting frammande for mina
informanter. Den blev ett fristaende objekt snarare &n en del av det egna subjektet (Butler 2006,
s. 23). Ylvi som framst identifierar sig med genderqueer-begreppet beskriver har hur

agandeskapet 6ver kroppen forloras nér andra bemoter Ylvi som kvinna:

19



Sociologiska institutionen Lunds universitet Jakob Bohman

Ja. Jag kanner mig dysforisk ibland, kénslan av att det har inte a&r min kropp. Jag tror det har att
gora med att jag alltid fatt hora att om en har fitta s& & man en kvinna. Den grejen i samhallet
att har du en viss kropp har du ett visst kén, och jag har ju inte det, och dd maste det ju betyda
att den har kroppen inte ar min. Om jag hade varit i ett samhélle dar det inte spelat ndgon roll

hur din kropp ser ut hade en kanske inte ens tankt pa det séttet. [...] Det kénns inte som att min

kropp &r min pa grund av hur andra ser den och tolkar den. — Ylvi

Har finner vi en av de mest betydande faktorerna till varfor transpersoner l6per sa stor risk
utveckla atstorningar. Genom att ge uttryck for sin identitet uppfattas mina informanter som
subversiva, hotfulla mot det radande systemet, vilket vacker starka reaktioner fran omvarlden
som vill tvinga dem in i konformitet (ibid.). Kroppen rycks ifran en, slutar vara ens egen och ar
utlamnad till omvarldens nad och nycker. Inte nog med att det skapas ett starkt sjalvhat, som for
vissa av mina informanter drev dem till att vilja skada kroppen for att straffa sig sjalva, utan
kroppen blir aven ett utomstaende hinder som gjorde att de blev uppfattade som ett kon de inte

tillhdrde. Ett hinder som skulle bekdmpas med atstérningar.

En annan aspekt som spelat stor roll for att min informanter skulle forlora kénslan av &gandeskap
over sina egna kroppar ar vald. Detta ar en faktor som givetvis inte ar begransad till
transpersoner, alla kan bli utsatta for dvergrepp. Dock ar bade det fysiska och psykiska valdet
riktat mot transpersoner mer utbrett &n mot 6vriga befolkningen. Enligt en undersékning utférd
av Folkhdlsomyndigheten (2015) har 19% av alla transpersoner i Sverige blivit utsatt for fysiskt
vald och 39% har svarat att de blivit utsatta for psykiskt vald det senaste aret
(Folkhalsomyndigheten 2015, s. 33f). Enligt Nationella trygghetsundersékningen som
genomfors av Brottsforebyggande radet (BRA) ar det 2,3% av den totala befolkningen i Sverige
som blivit utsatta for misshandel under samma tidsspann (BRA 2015, s. 34). Transpersoner loper
over atta ganger sa stor risk att bli utsatt for fysiskt vald. Detta lyser igenom bland mina
intervjupersoner. Halften av mina intervjupersoner har blivit utsatta for grovt vald, och de vittnar
om hur detta forstarkt kanslan av att kroppen inte tillnér dem. Nagon annan har tagit makten éver

den med vald.

S& under mitt andra forhallande borjade jag komma ut mig lite som queer. Jag tankte kla mig,
bete mig och vara som jag vill. Min kille d&r misshandlade mig och jag har ingen aning om det
var darfor eller om det var andra saker, men det hjélpte inte heller. Ju mer jag forsokte bli mig

sjalv, desto mer misshandlade han mig — Jack
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Da dysforin och sjalvhatet skapas av andras kommentarer, bemotande och forvantningar, samt
strukturella kdnsroller har vissa av mina informanter rent fysiskt forsokt fly dessa negativa
kommentarer och krankningar. Detta gor att transpersoner inte kan delta i samhéllet pa samma
villkor som 6vriga befolkningen.

Jag har en kansla for min kropp att den inte ska vara kvinnlig. Det &r ju ocks ett problem,
varfor ska min kropp vara pa ett satt bara for att jag ska fa vara den jag ar, det ar ju helt skevt
men det &r de strukturer som vi har. Om nagon ser mig kommer de se mina former, de kommer
se mig som en kvinna. Det gor ju att jag inte vill traffa folk. Jag har ju typ isolerat mig i tva

manader, inte traffat folk, inte kunnat vara i skolan — Bim

Att transpersoners kroppar blir kénsbestamda pa ett felaktigt satt, att de far utsta vald,
krankningar, att andra manniskor tar sig makten 6ver deras kroppar driver transpersoner bort fran
de offentliga rummen. Dér blir deras kroppar det som framst definierar dem, nagonting som mina
informanter vittnar om att de vill bort fran till varje pris. | det binara konssystemet blir
transpersoner inte bara av med ratten éver sina kroppar, utan dven ratten att delta i samhallet pa

lika villkor.

5.2 Brist pa trygghet
Social trygghet i form av relationer, sammanhang och rum dar de ként att de kan uttrycka sig
sjalva har knappt existerat for mina informanter, vilket gjort att de inte haft mojlighet att vara
oppna med sina kanslor och tankar. Ett exempel pa detta ar Toms tidigare uttalande kring hur
foraldrars bemdétande har drivit in en kil mellan dem och att han inte langre kan vanda sig till
dem for stod. Detta har lett till att manga av dem under en lang tid gomt fér omvérlden att de var
transpersoner och det forekom standigt forsok att délja deras identitet under olika perioder i sina
liv.

Sen under gymnasiet kompenserade jag med att bli jattefeminin och sa att jag ljugit om vad jag

var. Jag tror jag kompenserade for att det var sa stort och annorlunda, och jag var sa javla radd

ndr jag kom till gymnasiet. Jag var livradd. For jag visste liksom inte om att det fanns
manniskor som kunde bry sig om mig och se mig for den jag var. Sa jag tankte att det var

nagonting jag maste dolja [...] Jag ville bara vara en tjej, normal som alla andra. Samtidigt

som jag bara ville vara mig sjalv — Jack

Transpersoner faller mellan och gar emot de givna kategorierna i det binara kdnssystemet och

blir darfor sedda som avvikande. Samhaéllet stannar inte vid att stdmpla transpersoner som
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avvikande utan vidtar darefter aggressiva atgarder for att fa dem att falla in i ledet, annars
upplevs de hota samhéllsstrukturer. Enkelt forklarat, pa grund av dalig behandling kan det skapas
en vilja hos transpersoner att konformera till samhéllets normer for att slippa krankningar och
vald (Douglas 1966, s. 48).

Bristen pa social trygghet har inte bara skapat en vilja att dolja att de ar transpersoner fran
omvarlden, utan aven fran dem sjélva. Det blev en dverlevnadsstrategi att forneka den delen av

sig sjélva.

[F]ran det att jag insag varfor jag hade atstrningen till det att jag ansdg mig sjalv vara en
transperson, det tog mig mer an ett ar. For jag borjade da lasa pa och sa, men jag hade anda
kénslan att jag ville bara vara normal. Jag ville bara leva s& som jag gjort innan... Jag ville vél
vara cisperson helt enkelt. S& jag fornekade hur jag kande. Sé jag uteslét mig, for jag kiande

mig inte tillrackligt mycket transperson. Sa jag hamnade aterigen i klam — Eli

Transpersoner har ingenstans att vanda sig, vilket bidrar till deras utpraglade utsatthet for
atstorningar. Fran omvarldens hall mots transpersoner av en total brist pa acceptans och ofta
vald, och som Elis ovanstaende uttalande visar, gor aven fornekandet infor sig sjalv att det kan
blir svart finna stod inom transcommunityt. Eli, tillsammans med flera andra av mina
informanter, har ként att de inte haft tilltrade till transcommunityt och darfér hamnat i ett socialt
limbo. Det cisnormativa samhallet far informanterna att ma daligt, men de kanner inte att de har
tilltrade till transcommunityt. De lamnas utan nagonstans att vanda sig. Genom att inte ha trygga
sfarer blir véagen till sjalvacceptans otroligt mycket langre, vilken gor att en malas in i ett horn
dar en stanger ute sig sjalv fran sammanhang som annars skulle kunna fungera som stod. Inte ens
psykiatrin har for mina informanter kunnat bli en tillflyktsort dar de kunnat fa hjélp. Bristen pa
social trygghet foljs alltsa upp av en brist pa institutionell trygghet. Mina informanter har méts

nast intill uteslutande av okunskap, och i vissa fall ren transfobi, fran psykiatrin:

Det &r ingen som har tagit upp atstérningar eller transidentitet, dven ndr jag sjalv har tagit upp
det. De har bara nén4, du har en massa andra problem”. Sa &r det fortfarande, for det kommer
sekundért till mina psykiatriska diagnoser. De kan inte se sambandet med att det kanske

kommer fran att jag ar transperson — Jack
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Har ser vi en ovilja att acceptera att atstérningarna kan ha nagonting att géra med Jacks
transidentitet, vilket blir en del i en process att forneka transpersoners kdnsidentitet som

nagonting legitimt. Utover detta beréttar Isaac om den okunskap som finns inom psykiatrin:

Jag minns en géng nér jag ringde till sjukvarden som personen jag pratade med sa ”ja, det hir
ar ju onormalt” i 6rat pa mig. Det kindes forjavligt sa jag vagade inte ringa igen. Nér jag
antligen vagade ta kontakt igen kollade jag upp HBTQ-certifierade sjukhus, och tankte att de
maste ju veta... De visste ingenting. S& det blev ett jakla telefonringande dér jag sokte stod och
nagon att prata med angéende de jobbiga kanslorna nar jag inség att jag var trans, men ingen

satt pa kunskap. — Isaac

Dessa tva citat visar bade pa en skrikande okunskap om transpersoners livssituation och en
motvilja att respektera och lyssna pa transpersoners egna upplevelser. Trots att Jack sjélv ett
flertal ganger forsokt oppna upp for att prata om sin transidentitet och sina atstérningar har det
viftats bort som irrelevant. Han beréttade senare i intervjun att det till slut var en psykiatriker,
som var specialist pa just transpersoners situation, som tog till sig av vad han sa. Det var dven
den psykiatriker som hjélpte till med remiss till konsidentitetsenheten. Personalens kommentar
att det skulle vara ”onormalt”, och likasa kommentaren fran Toms forildrar, bidrar till den
skambelaggning som transpersoner far erfara. En skambeldggning som aven Isaac fatt utharda
fran sin familj:

Min mor lixade upp mig hirom manaden och sa “om du bara kunde se allting ur mina Ggon,

Isaac” och kritiserade att hon ocksé mar daligt av att jag &r trans — Isaac

For att atervanda till Douglas ar det ett satt fran omvarldens sida att lagga ansvaret pa varfor det
anses avvikande pa individen (Douglas 1966, s. 49), snarare &n de snava samhallsstrukturer som
denna bryter mot. De far sjalva ansvaret for att bryta det daliga bemotandet som deras omvarld
star for. Kommentarer om att transpersoner gor det svart for bade sig sjélva och dem
runtomkring forstarker kanslan av att det &r nagonting fel hos mina informanter, snarare &n hur

de bemats.

5.3 Kontroll genom atstérningar
Vi har hittills diskuterat vad som l&agger grunden till att transpersoner har en predisposition att
utveckla atstorningar. Vi kommer nu fortsatta med faktorer som gor att atstérningarna far faste i

deras liv.
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Det ord som var mest d&terkommande under alla intervjuer var ’kontroll”. Som jag tog upp 1 forra
avsnittet upplevde mina intervjupersoner att de inte dgde sina kroppar. Att andra, med framgang,
hade tagit makt dver dem genom kommentarer, krankningar och vald. Detta leder till en kansla

av att de inte hade kontroll 6ver sina liv. Bim beskriver det pa foljande satt:

Dé handlar det vildigt mycket om att jag inte figer min kropp, den r till for nigon annan. [...]
Det blir liksom som att jag har ingen kontroll 6ver min kropp, for den finns till for andra. Jag
har ju matt valdigt daligt Gver att jag gjort saker som jag inte vill, vilket i sig bidrar till

negativa tankar om mig sjalv — Bim

Att ha kontroll 6ver sin livssituation &r avgérande for en manniskas valmaende, och hér ser vi ett
av de manga satt som en brist pa kontroll 6ver sitt liv far avsevarda foljder pa halsan (Marmot
2006, s. 48). Atstorningar har blivit ett verktyg att ta tillbaka kontrollen dver sina liv pa béade ett
abstrakt plan, att skapa kanslan av kontroll, och ett mycket konkret plan namligen for att paverka
hur kroppen blir last och kodat av manniskor i sin omgivning. Pa fragan vad som bérjade ta plats

i hens liv forst, atstorningarna eller tankar om att hen inte &r cis, svarar Bim foljande:

[D]et var kanslan till min kropp, och vad den betydde for andra, som var det jobbigaste och det
forsta. Sen s& kom &tstérningen som ett forsok till kontroll Gver min kropp och som ett satt att

kunna bestdmma vad andra ska uppfatta mig som — Bim

Kroppen, och speciellt vissa kroppsdrag, ar konade, och detta ville Bim komma bort fran. Genom
att forandra kroppen genom étstort beteende flydde Bim fran att omvérlden skulle lasa hen som
ett kon hen inte tillhor. Att vissa aspekter av kroppen, vissa former, & mer kdnade &n andra har
sin grund i en essentialistisk syn pa kon i samhallet. Detta uppratthalls av performativt beteende
kring kon, dér det blir en ménniskas anatomi som bestammer vilka konsroller denna forvéntas
leva upp till (Butler 2006, s. xv). Y vi beskriver ocksa hur det &r kénade former som

atstorningarna har varit ett verktyg for att undvika.

For jag vill inte ha brost, jag vill inte ha fett p4 mina hofter for att det &r “kvinnliga former”,

och jag vill inte ha det. S& om jag slutar 4ta forsvinner ju det. D4 tolkas jag inte fel. — Ylvi

Malet ar att bli sedd som en méanniska, som ett intellekt, snarare an en kropp. Kroppen kan inte
vara en del av identiteten for kroppen har under sa lang tid byggts upp till att vara nagonting
negativt. Kroppen uppfattas som det onda som gor att mina informanter blir l&sta som ett kon de
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inte tillhor. Tanken om att kroppen skulle kunna bli erkand som en del av dem som individer pa
informanternas egna villkor, istallet for kroppen &r ett ok, ar sa frammande att kroppen blir
nagonting som ska gémmas och forstoras (Butler 2004, s. 132). Atstorningarna blir ett sétt att fa
bort fokus fran kroppen till varje pris.

For att det ska bli lattare att passera, att man ska slippa bli felkdnad, slippa att ens kon ar i
fokus, ar det som att man forsoker forandra sig for att fa bort fokus fran kroppen. Det handlar

ju om kontroll, men ocksa bristen pa kontroll. — Bim

Flera av intervjupersonerna vittnar om att extrem smalhet l&ses som androgynt. Darfor har

atstorningarna blivit ett verktyg for att ta sig dit i hopp om att na en fristad fran konade ideal.

Jag upplever att det &r l4ttare att passera som nagonting annat om man &r smal. Det &r mer
androgynt att vara valdigt smal. Det &r val det jag har jagat ibland. Typ David Bowie och s3, &r
ju valdigt smal — Kim
Bim beskriver dven hur hen upplevde atstdrningar och undervikt som nagonting befriande da det
gjorde att omvérldens forsta tanke i anslutning till hens kropp inte langre handlade om att kdna

den. Istéllet blev det fokus pa ett sjukdomstillstand, ett problem.

Jag tror ocksa lite att folk sdg min kropp som nagonting annat an en kvinnlig kropp. Att det var
en kropp avvikande fran kvinnligheten och istéllet sdg min kropp som for smal. Det var skont,
att jag fick nadgonting annat. Nu var det inte fokus pa min konstillhérighet, utan pa ett problem
istallet. Det blev ocksa nagot slags andrum, eller ndgot sorts rum dar jag slapp forsoka passa in

i en mall. — Bim

Undervikt blev ndgonting efterstravansvart framst for intervjupersonerna som identifierade sig
som icke-binara, for att deras kroppar inte langre bestamde hur de blev kdnsbestamda, men
tankarna fanns aven hos flera av dem som identifierade sig som antingen man eller kvinna. Da
manga upplevde att det var svart att uppna bade de manligt och kvinnligt kodade utseendeidealen
blev det androgyna en tillflyktsort dar ifrdgaséttandet av deras konstillhorighet var litet. Detta

kan dock orsaka en paradox: Undvikandet av utseendeideal skapade i sin tur andra utseendeideal.

Jag trivs inte i min kropp. Jag har ett ideal, och det &r att inte ha former — Bim

P& manga satt ar det konade utseendenormer som manga transpersoner flyr fran nar de utvecklar
atstorningar, men det leder till utseendenormer dven inom trans- och queercommunityt. Pa

samma satt som Eli uttryckte det i forra avsnittet upplevde mina informanter en oro att inte

25



Sociologiska institutionen Lunds universitet Jakob Bohman

uppfattas som tillrickligt mycket trans”. Att de dven inom rum som ska vara trygga inte far
passera som sig sjalva, utan blir ifrdgasatta dven dar. Det skapas saledes en exkludering och

problematiska skdnhetsnormer &ven inom transcommunityt.

Atstorningarna har séledes varit ett verktyg for att forandra kroppen, och jag skulle vilja visa pa
komplexiteten hos transpersoner upplevelser atstorningar. Atstérningar anvands som ett verktyg,
men malet varierar i vissa fall. Ylvi beskriver att den utlésande faktorn for att tankar och
missndje kring kroppen skulle fa faste, och éverga till atstérningar, var nar Ylvi bérjade bearbeta

ett sexuellt dvergrepp som skett nagot ar tidigare.

Den sommaren var den varsta i mitt liv for jag insdg att jag fortfarande hade trauma fran det.
Sa dels for att jag ville ha nagon kontroll, och dels for att jag ville straffa mig sjélv. Jag ville
inte vara attraktiv liksom, jag ville inte vara vad mén stereotypt tycker ar attraktivt, med stora
brést och s, ville jag absolut inte vara. Jag ville inte att ndgon skulle titta pa mig och tanka
”fan, vad snygg” och “jag vill ligga med den”. Jag ville inte vara attraktiv for ndgon igen. Sa

jag slutade &ta — Ylvi

Yvi beskriver en vilja att straffa sin kropp. Da kroppen blivit negativt associerad, nagonting
utanfor sjalvbilden som orsakat Ylvi smérta blir det en form av hamnd. Kroppen hade gjort Ylvi
illa, och darfor skulle kroppen straffas. Ylvi lyfter &ven kontroll i detta citat och vi kan se att det
bade handlar om den abstrakta kanslan av kontroll, att aterta kroppen, men &ven hur
atstorningarna blev ett verktyg for att forandra kroppen pa ett malmedvetet satt. | det har fallet
var malet att undvika att vara attraktiv i andras 6gon, for att pa sa satt undvika ytterligare sexuellt
vald. Att forandra sig sjalv eller sitt beteende for att undvika vald ar en effekt av ett storre
fortryck. Om detta var en enskild handelse i samhéllet hade inte denna forandring, skapad av
radsla, uppstatt (Tollin & Tornqvist 2010, s. 57). Denna situation ar visserligen inte transspecifik,
jag har mott cispersoner som efter 6vergrepp utvecklat atstorningar av samma anledning. Det
som blir specifikt for transpersoner i detta ar att det ar ett problem fran flera hall. Transpersoners
upplevelser av atstorningar blir mycket komplext for att alla de orsaker som vanligtvis brukar
benamnas som utlésande av atstorningar ar narvarande hos transpersoner, men det laggs pa
ytterligare en massa lager som forvarrar transpersoners situation. Inte nog med att nagon sa

direkt tar kontrollen 6ver ens kropp finns det samhélleliga strukturer, som jag beskrev tidigare,

26



Sociologiska institutionen Lunds universitet Jakob Bohman

som langsamt och systematiskt arbetar for att franta transpersoner kontrollen och dgandeskapet

av deras kroppar. Utsattheten blir saledes dubbel, och likasa faran i det.

Det som informanternas beréattelser pekar mot &r att det inte &r en transidentitet eller kroppen i
sig som leder till atstorningar, utan att det &r dysforin. Den dysfori som skapas av omvarlden

genom motstand mot transpersoners ratt till uttryck och varande.

For mig ar det véaldigt sammanlankat. Bada ar nagon slags upplevelse av kroppen. Nu tanker
jag kanske inte specifikt kdnsidentitet utan mer att kénsdysfori och atstérningar ar valdigt
sammanlankat. Oftast s& paverkar det valdigt mycket, inte bara pa ena héllet. Om jag tycker
det &r jobbigt att ga ut och ata med folk och egentligen inte kanner mig sa dysforisk kan jag
komma hem och allting kanns bara fel. Jag tycker det &r valdigt snarlika upplevelser. De sitter
pa samma stallen i kroppen nar det kanns, och ibland kan det vara lite svart att veta om det &r

det ena eller det andra — Tom

| detta avsnitt har vi utforskat vad det ar som driver transpersoner till att faktiskt falla in i
atstorningar, och vad som uppratthaller det. Det centrala ordet genom alla intervjuer har varit
kontroll. Att ta tillbaka kontrollen dver sina kroppar och sina liv fran en omvarld som valdsamt
ryckt det ifran dem. Det har handlat om att bade skapa en abstrakt kansla av kontroll, men aven
att lata atstorningarna bli ett verktyg pa ett hogst malinriktat vis, oftast for att skapa en kropp

som slipper kdnskodade forvéantningar kring utseende.

5.4 Ett varande pa patriarkala villkor

Jag har bland mina informanters berattelser funnit manga exempel pa hur deras varande konstant
stélls i relation till patriarkala strukturer, vilket ar vad vi kommer utforska i detta avsnitt. Om vi
borjar i anden attraktion och relationer ar det manga av mina informanter som uttryckt en oro for
att inte anses atravarda och darfor inte fa den narhet som de vill ha. En oro som far dem att ma
daligt, och som forsatter dem i skadliga situationer.

D& handlar det valdigt mycket om att jag inte 4ger min kropp, den ar till fér ndgon annan.
Ocksa att jag genom [egentligen oonskade sexuella situationer] far en bekréftelse om att min

kropp 4r i alla fall inte sa 4cklig att ingen skulle vilja knulla med den. — Bim

Att denna oro kan vara en sa stark faktor till Bims, och flera andra av mina informanters, daliga
maende kan vi finna en grund till i patriarkala strukturer kring relationer. Vi far lara oss att

storsta en kan na i livet ar en langvarigt, monogamt forhallande, och att de som inte lever i en
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sadan relation har inte lyckats lika bra. Det underliggande budskapet blir att om en inte &r
atravard har en misslyckats (Tollin & Tornqvist 2005, s. 56). Jack diskuterar dven, utifran hans
erfarenhet av att bli bemott bade som kvinna och som transman, en aspekt av var denna typ av

oro kommer fran i just hans fall.

Att vara transperson ar for mig samma sak som att vara ful, kodat i min hjarna. Det &r konstigt
for alla transpersoner bedéms som kvinnor. For att man ska fa lov att existera som transperson
s ska man vara snygg. De som jag kidnner som &r transkvinnor liksom far alltid hora att ”du &r
inte snygg nog for att vara kvinna, du kommer aldrig vara en riktig kvinna for att du aldrig ar
snygg nog”. Alla jag kidnner som &r transmén har ju vuxit upp med att man ska vara snygg, s
ska man helt plotsligt gora valet att ’nu &r jag man, jag kommer aldrig bli lika snygg som
ndgon annan”. Man har den virderingen med sig hela livet tror jag. Jag tror att sa fort man ar
konsoverskridande sa & man liksom en kvinna i andras 6gon. Man blir varderad pa samma

satt, eller nedvarderad pa samma sétt om man ska vara krass. — Jack

Jack sétter har ord pa en valdigt intressant sak, transpersoners placering i den patriarkala
ordningen. Mina informanter vittnar om hur de alltid stalls i relation till patriarkala ideal ur tva
aspekter. Den forsta handlar om hur val de anses uppfyll det patriarkala idealet av varande, alltsa
till vilken grad de anses passera som man och darigenom tilldelas makt. Den andra handlar om
hur de val de uppfyller patriarkala forvantningar om att vara till lags, alltsa hur atravérda de &r
infor en heterosexuell, manlig blick (Tollin & Toérnqvist 2005, s. 71). Foljande citat fran Kim ar
ett exempel pa hur hen ansags inte uppfylla idealet for hur en man bor vara (vilket &r ocksa var

ett ideal hen ville bort fran), och hur det tydligt markeras att det ar nagonting negativt:

En av mina basta kompisar men han var ocksa valdigt macho och skulle hela tiden papeka att
det var fel pa mig. Min mamma brukade jdmfora mig med honom och séga saker som "varfor
ar du inte mer som han?”” och “han fér sikert en massa flickvanner”, han &r en riktig ung

man” kunde hon sidga. — Kim

Detta visar aterigen ett fokus pa heterosexuella relationer. Hur det ar det finaste och mest
efterstravansvarda och att genom att inte folja kdnsnormativa beteenden och uttryck bli mindre
atravard (Tollin & Torngvist 2010, s. 58). Jack sager att transpersoner pa ett eller annat vis blir
beddmda som kvinnor. Den hets som finns kring att vara attraktiv, och att detta &r den enda
parametern som skulle gora att en ar atravard, faller in i patriarkala strukturer. Kvinnor far lara
sig att deras hogsta mal i livet ska vara att vara attraktiva for man. Det skulle da vara mojligt att

transpersoner far utsta en skruvad variation av denna struktur. Transkvinnor som far sin
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konstillndrighet ifragasatt for att de inte bedoms som tillrackligt attraktiva for den heterosexuella
cismannen, eller transmén som far sin konstillhorighet ifragasatt for att de genom att uttrycka sin

konsidentitet inte langre behagar den heterosexuella cismannen (Tollin & Tornqvist 2010, s. 64).

Manlighetsnormer och machokultur blir ett problem da de ger vissa personer fordelar dver andra.
Utover att maskulina uttryck varderas hogre édn feminina uttryck ar det aven en specifik form av
maskulinitet som varderas hogst av alla. En sa kallad hegemonisk maskulinitet. Da den bygger
pa att vissa personer atnjuter privilegium pa andras bekostnad stravar den efter att uppréatthalla ett

status quo, att de som sitter pa makt fortsatter sitta pa makt (Connell 2005, s. 77).

Vi transkillar har det ju lite enklare an transtjejer, for det ar ju sa i vart samhélle att om en kille

&r lite mer feminin &r det sémre &n om en tjej &r lite mer maskulin. — Eli

Aven Isaac diskuterar vilka forandringar i privilegium och fortryck han upplevt sen han i hogre

grad borjade passera som man.

Sant bemdétande far mig att kanna for att ggmma mig och jag héller folk pa avstand. Jag ténker
att Hej, det brinner konstant i min vardag, det &r nog inte s kul att vara en del av en”. [...]
Det &r ocksa ett av de privilegium jag markt, nar en presenterar sig mer maskulint sa ger folk
dig mer space. Hade jag varit transfeminin hade jag nog fatt mycket mer kommentarer for att

det provocerar ju mycket mer i vart patriarkat. For det finaste och basta du kan vara i vart

patriarkat &r ju en cisman, och bland det vérsta du kan vara &r en kvinna. — Isaac

En av informanterna aterkom genomgaende i sin intervju till machokulturen som ett av de
storsta, bakomliggande problemen i sitt liv, dar det framst har varit mén som utsatt informanten
for saval fysiska som psykiska pahopp. Hen fick en fristad nar hen kom ifran sammanhang som

var starkt influerade av manlighetsnormer.

De senaste aren, det kan kanske ha bidragit, har jag umgatts mest i kvinnodominerade sfarer
dar det inte ar lika aggressiv stimning. Det har bidragit till att jag haft battre sjalvkansla pa

sistone. — Kim

Det som dessa uttalanden kan visa oss ar att transhatet och transfobin &r patriarkal. Radande
konsnormers patriarkala struktur slar obarmhartigt mot transpersoner. Oavsett om vi pratar om
ciskvinnor eller transpersoner aterkommer vi till heterosexuella cisman. Grupper som &r

underordnade i den patriarkala ordningen stalls alltid i relation till och definieras av gruppen
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heterosexuella cisman. | ett patriarkat, som dven innefattar en heterosexuell matris, &r det
heterosexuella cisman som &r sitter pA makten i genusordningen (Thompson 2001, s. 80). | ett
patriarkalt samhalle forlorar transpersoner, och andra marginaliserade grupper, sin position som
subjekt. I ett led langre avhumaniseras méanniskor inom de marginaliserade grupperna och anses
mindre varda, vilket gor att de behandlas samre &n priviligierade grupper (Thompson 2001, s.
144). Det dikotoma maktforhallande som beskrivits som ”mén och kvinnor” kanske mer
sanningsenligt skolgardsaktigt 4r ’snubbbarna mot rubbet” (Pease 2010, s. 96f). Patriarkatet
handlar mer om att behalla makthavarna i toppen och halla undan alla andra som stravar efter
samma niva av makt, snarare an att peka ut en enskild grupp och behalla dess underordnade

status.

5.5 Nar insikten blir en vandpunkt
Vi kommer nu ga dver till att diskutera vad som har hjalpt mina informanter att borja narma sig
ett liv utan atstérningar. | intervjuerna har det varit tydligt att det varit betydelsefullt nar

informanterna har natt insikt och lyckats sétta ord pa att de ar transpersoner.

Min samsta period var innan jag fattade att jag var icke-binar men kande att det var nagonting,
jag kunde inte sétta ord pa det. Jag kande det jattestarkt men kunde inte prata med nagon om
det. Jag kinde mig sa utanfor — Ylvi

Ylvi beskriver hur det var som allra svarast innan den fatt orden att beskriva sina konsidentitet.
Nér det bara var ogreppbara kanslor av obehag. VVar mina informanter har funnit begreppen for
att beskriva sig sjalva har varierat. For just Ylvi var det bloggar, for vissa var det vanner, for Kim
var det Under det rosa tacket av Nina Bjork. Vi kan se vikten av att transpersoner och
transfragor behover fa ta storre platsen i offentliga rum, da begreppsligande infor sig sjalv har
varit av stor betydelse for mina informanter. Eli beskriver effekten hans insikt hade sa har:

Jag minns att jag stod hemma i kket och sa tog jag in handerna och kom &t héftbenen. Jag
minns att jag tankte att ”det ska inte vara nagra hofter”. Det var som en utvidxt som hjérnan
reagerar pa ar ndgonting fraimmande. Det var forsta gangen jag insdg att det hade ndgonting
med konsidentiteten att gora. Det var liksom kvinnliga hofter. Jag insag att det var formerna
jag ville bli av med, det var darfor jag borjade trana. Jag kénde inte igen mig sjélv. Jag har en
bild i huvudet av hur jag ser ut, och den stdimmer inte 6verens med verkligheten. Det &r darfor
jag forsokt banta ned sd mycket som mojligt. [...] Nér jag sedan kom nésta gang till

atstorningsenheten beréattade jag mitt fynd, men [psykologen] ville inte godkanna det. For
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henne lat det som en ursakt. Jag vill inte bli smal, det &r inte det som det handlar om. Jag vill

att hjarnan och kroppen ska ha samklang — Eli

Elis insikt om att hans &tstérningar varit kopplade till kénsidentitet blev en vandpunkt. Nu kunde
Eli kréva ratt hjalp, &ven om som citatet visar det fortfarande fanns motstand fran omvarlden. Att
inse och satta ord pa sig sjalva var ett steg mot att ta tillbaka dgandeskapet éver sin egen kropp,
for det mojliggjorde for informanterna att ta sin ratt i samhéllet och kréva ett véardigt bemétande
fran omvarlden. De kunde i ord definiera vad i omvarldens behandling av dem som gjorde dem
skada, for att sedan bemota och ifragasatta detta (Butler 2004, s. 133).

Det betydde mycket for mig nar jag insdg att jag kan definiera mig sjalv, och vad det betyder.
P4 ett satt ar atstorningarna som jag fick, och fortfarande har rester av, ndgonting som nagon
annan satt dar. Det var inte jag som bad om att f dem, och det var inte jag som valde att fa

dysfori. Dysfori kan en ha oavsett struktur, tror jag, men jag tror att mycket av den dysfori som

vi har dr hela samhéllets dysfori. For d&ven de krav som finns pé transpersoner har pa sig... Jag

menar cispersoner har ju ocksa krav pa sig. Du ska vara lang, smal, vit. Det maste upphdra och
nar vi kan se det som alla andra har placerat pa en &r det mycket lattare att lyssna pa vad en

sjalv tycker egentligen. Sa har det varit for mig i alla fall — Isaac

Det Isaac hir menar med att ”dysfori kan en ha oavsett struktur” dr att kon inte dr den enda
maktstrukturen déar kroppen kan bli ett hinder. Han satter fingret pa hur det ar under liknande
principer som hur vithetsnormen och rasistiska strukturer gor att vissa berévas pa makt, baserat
pa utseendet av deras kroppar. P4 samma sétt som mina informanter kant sig dysforiska
gentemot sina kroppar pa grund av hur de standigt blir bemdtta som ett kon de inte tillhor, kan
manniskor inom andra strukturer uppleva negativa konsekvenser pa grund av deras kroppar blir
lasta. Dysfori &r saledes inte begransat till kdnsmaktsordningen, utan den ar samhallelig och kan

aterfinnas inom fler maktstrukturer.

Insikten ar viktig for att kunna motarbeta atstérningarna, men det &r inte allt. Vi har tidigare sett
att atstérningarna malmedvetet anvénts som ett verktyg for att forandra kroppen. Detta kréaver ju
en insikt om att kroppen blir last pa ett oonskat satt av omvarlden. Varfor har jag da valt att peka
ut insikt som nagonting sa pass avgorande att jag till och med dopt ett avsnitt till det? Jo, for

insikten blir avgorande for att kunna borja kréva acceptans.
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Sen blev jag tillsammans med en straight kille igen, det var han som blev min sambo, men det
visade sig att han... For jag tog upp att jag nog ville byta namn, och han bara jaja, men kor, ar
du trans?”, ”ja jo, troligtvis”. Och sen var det okej. S& da hade jag en person som lovade att det

var okej, s da kunde jag komma ut for mig sjalv — Jack

De étstorda tankarna och beteendena hos mina informanter har minskat i takt med att de méts av
storre acceptans fran sin omvarld, i takt med att de har fatt ett erkdnnande (Butler 2006, s. 133f).
Genom att kunna satta ord pa sig sjalv blir den processen lattare. Vi ser hur tva av de storre
skadliga elementen motas bort; Genom att sjalva kunna satta ord och definiera sig sjélv far de
kontroll Gver sitt varande (Marmot 2004, s. 211) och genom att fa ord och begrepp hamnar de
inte langre utanfor en kategori, de blir en kategori och saledes inte enbart avvikande (Douglas
1966, s. 205f)

Atstorningen hade jag kunnat slippa om jag hade fatt finnas som den jag &r, utan att min kropp
skulle motbevisa det. Det fokus som anda finns pé véra kroppar, men vad vi ska ata, hur vi ska
tréna, vad for klader vi ska ha, hur stora de kladerna ska vara. Alla de sakerna skapar att det

finns olika forvantningar och satt for hur mén och kvinnor ska vara — Bim

Utifran min informanter verkar det som att sambandet mellan atstérningar och en transidentitet
inte skulle existera om méanniskor blev accepterade fran borjan, utan att deras kroppar skulle leda
till att andra bestdmde vad och vem de var. Patriarkala strukturer sétter upp ramarna for vilka
kon som ar acceptabla, och hur dessa kon skall goras (Butler 2006, s. 185). Da det ar dessa
strukturer som skapar dysforin, for utan dem skulle en kropp bara vara en kropp, ar det dessa
strukturer som skall motarbetas om vi vill motverka detta samband. Att na ett samhélle utan
konsnormer kan kannas avlagset, men nagonting som skulle kunna ligga narmre i tiden &r ett

samhalle dé&r alla blir bemotta med en grundlaggande vardighet.

Jag tror att om jag inte varit i en miljo som varit s styrd av att peka ut pa allting de tyckte var
fel med mig hade jag nog kunnat komma fram till att, mycket, mycket tidigare, att jag ar trans.

Bara relationen till min kropp har ju nu férandrats otroligt mycket — Isaac

Som Isaac pekar ut hade en miljé som inte var beroende av att peka ut normbrytande som fel
underlattat processen med att na insikten att en ar en transperson. Och da detta &r forsta steget
mot att ma battre ar det avgorande. Utdver allt jag namnt hittills, med kommentarer, vald,

krankningar, starkt internaliserade kdnsnormer och patriarkala strukturer &r det en till aspekt som
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behdver namnas for att forklara varfor det for manga av mina informanter tagit sa lang tid att

satta ord pa sin konsidentitet: FOr att transpersoner standigt blir osynliggjorda.

Nar nagon namnde att det kunde ha att gora med konsidentitet gjorde jag forst motstand for jag

hade aldrig hort talas om transpersoner — Eli

Att Eli aldrig hort talas om transpersoners existens ar tyvarr ingenting markligt. Det ndmns sallan
aven i sammanhang déar det borde vara en sjalvklar del, sa som skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Flera av mina informanter trycker pa hur viktigt det ar med

representation i processen att sétta ord pa sin identitet.

For att forandra detta behdver typ allt i samhallet fordndras. Typ media paverkar ju jattemycket
hur vi ser pa vara kroppar, och representation i media ar ju skitviktigt vilket typ inte existerar
for transpersoner. Att visa olika kroppar. Aven mer information, s& samhallet blir mer Gppet

for att det finns mer an det binéra. Det behovs sa mycket forandringar for att hjélpa folk. — Ylvi

Det ar aven viktigt for det ger legitimitet at transpersoners upplevelser (Hall et al. 2013, s. 45).
Nar omvarlden sa ofta viftar bort det som nagonting irrelevant, fel eller onormalt blir de

gangerna dar representation finns otroligt betydelsefullt.

Gymnasiet var lite uppbyggande, nér jag blev mer sjalvséker. Jag laste dven de forsta kapitlen i
Under det rosa tacket i trean pd gymnasiet. Jag fick ndgonting att referera till, att det inte bara

ar konstiga kanslor, att det fanns fler som kénde som jag. — Kim

Vi har i det har, det avslutande, avsnittet av resultatredovisningen utforskat vad som ar
avgorande for att kunna bli fri fran atstérningar, och aven vad som kunnat hindra dem fran att
uppsta fran forsta borjan. Det stora problemet har varit det patriarkala, binara konssystem som
vart samhalle ar ordnat efter. Fran borjan till slut har det varit dessa samhallsstrukturer som
tvingat in mina informanter i ett horn dar atstérningar blir ett desperat forsok att ma battre. Det
har varit avgorande att finna sammanhang dar de haft mojlighet att sjalva fa beskriva sig sjélva,

dar deras kon inte ar vad som definierar dem, och sedermera métas av acceptans fran omvarlden.
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6 Slutdiskussion

Det jag har &mnat att undersoka i denna uppsats ar hur vi, utifran ett queerteoretiskt perspektiv
pa kon, kan forsta transpersoners upplevelser av atstorningar, for att férhoppningsvis bidra till en
storre forstaelse om varfor atstérningar ar sa pass vanligt hos transpersoner som det ar. Det jag
har slutat upp med &r en kronologi. Ett handelseférlopp for hur transpersoner fastnar i
4tstérningarnas grepp. Aven om mina informanters berattelser har varierat pA manga satt har de

levt i ett gemensamt samhélle, och det &r i samhalleliga strukturer vi finner var forklaring.

Sa fort mina informanter borjat uppvisa subversivt beteende, barjat utmana konsnormer for att
kunna anvanda sina egna uttryck och finna sin konsidentitet, mots de av ett motstand fran resten
av samhallet. En utgangspunkt i queer och feministisk teori tillater oss forsta detta utifran
performativitet, gérandet av kon, och utmanandet av konsroller. Informanternas
experimenterande med konskodade uttryck ansags farligt och skulle omedelbart bekampas, och
olika former av vald var ett vanligt verktyg. Ett vald som varit patriarkalt och konsbinart i sin
karaktar. Nar transpersoners méts av motstand, brist pa acceptans och hat fran alla hall och
kanter forloras kanslan av trygghet. Kroppen blir markerad som det omvérlden huvudsakligen
definierar dem efter, och kroppen distanseras ifran transpersoner. Transpersoner far genomga en
konstant dragkamp om &gandeskapet dver sina egna kroppar, en dragkamp som ofta slutar med
forlust. 1 slutandan avhumaniseras transpersoner, blir objekt bade infor sig sjalva och for
omgivningen. Objekt som kan behandlas hur som helst. Detta skapar transpersoners
predisposition att utveckla atstorningar. Detta har aterfunnits bland mina informanter i form av
att de tidigt fatt en svardefinierbar kansla infor den egna kroppen, den har kéants frammande och

avlagsen.

Forst kom den svargreppbara kanslan av att nagonting var fel, att det inte fanns nagon
samstammighet mellan mina informanters identitet, hur de sag pa sin kropp, hur omvérlden sag
pa deras kroppar och definierade dem utifran deras kroppar. De kande att de inte dgde sina
kroppar, och detta ledde till att de utvecklade &atstérningar. Mina informanter har saknat en kansla
av kontroll 6ver sina liv och sitt fysiska varande, vilket berott pa det bemé&tande de fatt som
transpersoner. Kroppen har blivit nagonting fraimmande, ett hinder, ett fel. Kroppen blir det som

star mellan transpersoner och att fa existera i fred, utan krankningar och vald. Atst6rningar blir
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ett medel for att aterta kontrollen. | vissa fall har det handlat om att straffa kroppen, som ett
maktutévande for att visa att inte bara samhallet har makt 6ver den. Annu vanligare &r att
atstorningarna blir ett verktyg for att férandra kroppen, bade bland de transmén och ickebinara
transpersoner jag intervjuat, att na en fristad dar de blir lasta pa samma satt som de ser sig sjélva.
Ett verktyg for att skapa en samklang mellan sin identitet och hur omvérlden beméter dem. Det
ar ett gemensamt maktutdvande fran samhallets sida, pa saval individ- och gruppniva som pa en
institutionell niva, som stravar efter att ta makten éver transpersoners kroppar, da utmanandet av
strukturer anses hotfullt da transpersoner stéller sig utanfor de givna ramarna inom vart radande
konssystem. Detta maktutdvande bestar delvis av att vagra transpersoner ett erkannande,
ifrdgasattande, krankningar och vald. Det ar detta maktutdvande och motstand som skapar
dysforin som driver atstérningarna framat. Vi hamnar aterigen i patriarkala maktstrukturer och
det binara konssystemet som de bakomliggande problemen. Dessa tva har en konstant pagaende
interaktion och samverkan, da de uppréatthaller och forstarker varandra. Dessa tva nat av
samhélleliga strukturer ar vad som skapar de konade kroppar och ideal som orsakar

transpersoners dysfori. Den dysfori som nér transpersoners atstérningar.

For att borja kunna ta sig ut ur den onda spiral som &r atstorningar ar det forsta steget att fa orden
och begreppen att definiera sin identitet pa sina egna villkor. Detta har under mitt arbetes gang
visat sig vara det som far det branta stupet att borja plana ut. Genom att fa ord att definiera sig
sjalva gar det att borja sla tillbaka. Att krava acceptans. For detta ar vad som kravs for att slippa
dysforin och de &tstorda tankarna. Av mina informanter &r ingen helt och hallet dér annu, och sa
lange patriarkala maktstrukturer och det bindra konssystemet genomsyrar samhéllet kommer
total acceptans vara svar att na. For det handlar inte bara om acceptans fran nara och kéra, utan
att fa legitimitet, att bli erkdnda som méanniskor fran hela samhallet. Dér har vi &nnu en lang bit
kvar. Konsstrukturer har gjort allt for att forsvara processen for mina informanter att satta ord pa
sig sjélva. Ett konstant osynliggorande, illegitimerande och motarbetande av transpersoner rétt
att existera pa samma villkor har behovt 6vervinnas for att ens kunna beskriva infor sig sjalva att

de &r transpersoner.

Det &r dven en viktig diskussion hur transpersoner placeras inom den patriarkala maktordningen.

Det dikotoma maktforhallande som oftast uttrycks vara mellan man och kvinnor rymmer inte de
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personer som inte tillhor nagon av de kategorierna, men anda sa upplever transpersoner ett
patriarkalt fortryck. Detta for att det handlar om en grupp, som sitter pa makt pa andra gruppers
bekostnad, som vill behalla sin status som makthavare och halla undan alla andra som stravar
efter samma niva av makt, snarare an att peka ut en enskild grupp och behalla dess underordnade
status. Transpersoner upplever saledes dven de patriarkalt fortryck, aven om de inte riktigt ryms i
den traditionella, forenklade, uppstallningen av detta maktférhallande. Mina informanter har
aven vittnat om hur privilegium och fortryck varierat beroende pa hur val de passerat som det
patriarkala idealet. Det ar olyckligt att det bland mina informanter inte fanns nagon transkvinna,
da detta hade kunnat bredda just diskussionen om hur privilegium och fortryck varierar for
samma person beroende pa uttryck. Det har dock varit tydligt i mitt arbete hur mina informanter
standigt stallts i relation till patriarkala strukturer, och att &ven de av mina informanter som

identifierar sig som man anda blivit bemétta samre dn cisman.

Att atstorningar ar sa vanligt hos mina informanter, och utifran mitt arbete ar &ven min hypotes
att samma monster kan aterfinnas bland transpersoner i storre utstrackning, handlar om kontroll.
Det handlar om hur omvarlden forsoker ta kontroll éver de som bryter mot samhéllsstrukturer,
och tvinga dem till konformitet. Det handlar om hur transpersoner forsoker ta tillbaka makten

over sina kroppar och sina liv. Jag vill avslutningsvis atervanda till en av de saker som Bim sagt:

Det &r ju ocksa ett problem, varfor ska min kropp vara pa ett satt bara for att jag ska fa vara

den jag dr, det &r ju helt skevt men det ar de strukturer som vi har. — Bim

For utan kdnsnormer, utan det bindra konssystemet, utan patriarkatet ar kroppar bara kroppar.
Det ar inte langre vad som definierar en méanniska, vad som bestdmmer en ménniskas
forutsattningar och mojligheter. Om vi vill att transpersoner, och alla andra, ska bli fria fran den
samhélleliga dysfori som leder dessa manniskor in i atstérningar ar det vad vi behover: Ett
samhalle dér vi alla har samma réttigheter och blir bemotta med samma respekt oavsett

konsidentitet.
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8 Bilagor
8.1 Intervjuguide

”Det hir ska vara en chans for dig att berétta din historia, med fokus pa just konsidentitet och
atstorningar”. (Optimalt scenario, om @n osannolikt, &r att detta ar tillrackligt for att i igang

samtalet)

Skall tackas in men forvantas korta svar:

Alder Boendeort (uppvaxt)
Sysselsattning Konstillhorighet
Pronomen Klassbakgrund

- Nar borjade du satta ord pa din konsidentitet? Hur bemottes du av din omvarld?

- Hur forholl du dig till din kropp under din uppvéxt?

- Nér borjade du fa besvéar med atstorningar? Hur bemottes du av din omvarld? Var i
tillfriskningsprocessen &r du just nu?

- Hur sag din familjesituation ut? Har du fatt stod och hjalp fran dem?

- Ndra relationer? Natverk?

- Vilka handelser, perioder i ditt liv har varit mest betydande nér det kommer till din
konsidentitet?

- Vilka handelser, perioder i ditt liv har varit mest betydande nér det kommer till dina
atstorningar?

- Har du kant att din kénsidentitet och din &tstérning paverkat varandra? Hur?

- Har du haft nagon kontakt med professionell hjalp? I vilken omfattning?

- Vad tror du att det beror pa att transpersoner ar 6verrepresenterade nar det kommer till
atstorningar?

- Négot sarskilt du vill saga?
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8.2 Samtyckesformular

Samtycke till deltagande i studie

Nedan ger du ditt samtycke till att delta i denna intervju som kommer vara till grund for
kandidatuppsats i sociologi pa Lunds universitet. Syftet med studien ar att undersoka
transpersoners upplevelser av atstorningar. Det ar undersdkarens ansvar att lagra och behandla
den insamlade informationen pa sa satt att intervjupersonen forblir anonym. Intervjumaterialet
kommer att kodas sa att transkriptionerna inte innehaller information som kan harleda
intervjupersonens identitet. Sadan information kommer att lagras separat fran
intervjumaterialet. Pseudonymer kommer att anvandas i slutrapporten.

L&s igenom detta noggrant och ge ditt medgivande genom att skriva under med din
namnteckning langst ned.

Medgivande

e Jag deltar i denna intervju helt frivilligt och har blivit informerad om vad syftet med
deltagandet ar.

e Jag samtycker till att materialet jag lamnar i intervjun far anvandas av Jakob Bohman for
saval detta kandidatarbete och eventuell uppféljningsstudie.

e Jag & medveten om att jag nar som helst under intervjuns gang kan avbryta vart
deltagande utan att vi behover forklara varfor, och att jag efter genomford intervju kan
inom tva veckor dra tillbaka mitt deltagande vilket innebér att materialet inte kommer
anvéndas i studien.

e Jag ger mitt medgivande att Jakob Bohman, och enbart Jakob Bohman, lagrar och
bearbetar den information som insamlas under intervjun.

e Jag har fatt tillfalle att fa mina fragor angaende studien besvarade innan den pabérjas och
vet vem jag ska vanda mig till med fragor.

e Jag ger mitt medgivande till att kontaktas igen for eventuella uppféljningsfragor som kan
ha uppkommit efter intervjun.

e Jag har fatt information om vilka atgarder som kommer tas for att bevara anonymitet.

e Jag ar medveten om att ingen ersattning utgar.

Ot e Datum: ..../.... 2016
NaMNteCKNING: ..o

Namnfortydligande: .........c.ooiiiiiii e
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