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SAMMANFATTNING

Vad har kroppen for betydelse vid musikaliskt larande? | en samhallsstruktur och akademisk
tradition, dar kroppen mer betraktas som ett transportmedel d&n som bérare av reell kunskap,
stalls fragan i motvind.

Denna studie damnar i forsta hand underséka idéstrukturer som omger var syn pa kroppens
betydelse for och relation till musikaliskt larande. Studien &r inriktad pa att via ett explorativt
och fenomenologiskt forhallningssatt avtacka vad som uppstar i kopplingen mellan percept,
rorelse och upplevelse och hur detta kan harledas till kroppens betydelse for musikaliskt
larande. Genom en kvalitativ fallstudie samt presentation av relevanta litteraturstudier visar
studien pa hur kunskap om kroppen som samlingspunkt for larande kan generera fler positiva,
djupgdende och langvariga upplevelser av larande samt att gammal hammande

programmering kan ldaras om.

Sokord: perception, kroppens fenomenologi, musikaliskt larande, kroppsbaserat larande, det

proprioceptiva sinnet

ABSTRACT

What importance does the body hold in a musical learning experience? In a social structure
and academic tradition, in which the body is more considered as a means of transport rather
than as bearer of real knowledge, the question faces a headwind.

This study mainly aims to investigate the preconceptions surrounding our view of the
body's relevance and connection to musical learning experiences. The study is designed
through an exploratory and phenomenological approach to uncover what occurs in the
connection between perception, movement and experience and how to derive the body's
importance for musical learning experiences. Through a qualitative case study and
presentation of relevant literature, the study shows of how knowledge about the body as the
focal point for learning can generate more positive, profound and long-lasting experiences of

learning and that old-inhibiting programming can be unlearned.

Keywords: perception, phenomenology of perception, musical learning, embodied learning,

proprioceptive sense
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1.INLEDNING

Vare sig det handlar om den andres eller om min egen kropp, sa har jag inget annat satt att fa
kunskap om manniskokroppen dn genom att uppleva den, det vill sdga genom att ta pa mig det
drama som genomtranger den och genom att smélta samman med den. (Merleau-Ponty, 1997,
s.177)

Ur Merleau-Pontys (1997) ovanstdende citat kan en intention utkristalliseras om att férdjupa
sin egen upplevelse av det pagaende inre dramat, en intention om att integrera ny forstaelse i
den redan inneboende kunskapen. Den later antyda en sammansmaltning dar allt i ett beslut &r
riktat &t samma hall och dar intention, struktur och innehall utgér samma mal.

Inom den akademiska och medicinska vérlden men ocksa inom det moderna
produktionssamhallet betraktas kroppen ofta som ett transportmedel for huvudet och
intellektets envaldiga suveranitet. Genom en sekulariseringsprocess och férminskning av
kroppens betydelse for helheten har den blivit en framling for oss, dess signaler och symptom
I behov av ett botemedel. Préglade som vi dr av vad som &r accepterat att framhéva och vad
som ska gdmmas har kroppens sprak darmed fatt sta tillbaka for strukturers ansprak.

En mojlig konsekvens av denna idéstruktur ar att allt fler och yngre barn far lakemedel
utskrivet innehallande lugnande och fokusframjande kemiska substanser. Allt for att korrigera
frustrationen som uppstar av ett koncept separerat ifran den som upplever och dar vara
perceptiva formagor behandlas som 6ar utan sammanlankning. Vi far lara oss att kroppen ar
fel och bar pa sjukdom nar fokus upprepat vandrar ivag pa lektioner och forelasningar och
betyget satts inte hogt nér eleven efter upprepade chanser dnda inte kan ta till sig det som
lararen formedlar.

Som blivande larare i musik och svenska intresserar jag mig sarskilt for den
kommunikativa och beteendevetenskapliga aspekten av lararuppdraget. Vad hander med oss i
motet med ny kunskap? Hur kan l&raren guida eleverna till att lara kdnna sig sjélva i det
motet? Med barn- och ungdomars larande som det centrala i professionen ser jag vérdet i att
mer forskning bedrivs pa omradet.

Denna studie damnar i forsta hand undersoka de idéstrukturer som omger var syn pa
kroppens betydelse for och relation till kunskapsinlarning. Studien &r inriktad pa att via ett
explorativt och fenomenologiskt forhallningssatt avtacka vad som uppstar i kopplingen
mellan percept, rérelse och upplevelse enligt devisen; kroppen &r utrymmet genom vilket allt
hander, egen formulering med inspiration av Merleau-Ponty (1997) och uttrycket ”Den levda

kroppen”.



Med hjélp av rytmik- och rorelseinriktade musiker som informanter och tidigare forskning
kring kroppens fenomenologi, perception, emotion samt larande amnar jag studera ndrmare de
konsekvenser ett kroppsbaserat percipierande perspektiv har for upplevelsen i

larandesituationer.



2.SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie ar att via ett explorativt och fenomenologiskt forhallningssatt
undersoka vad som uppstar i kopplingen mellan percept, rorelse och upplevelse och hur detta

hérleder till kroppens betydelse for musikaliskt larande.
Foljande forskningsfragor har formulerats:

e Vilken betydelse har kunskap om perception for musikaliskt larande?
e Vilken ar kroppens betydelse for och relation till musikaliskt larande?
e Vilka konsekvenser har ett kroppsbaserat perspektiv for upplevelsen i

larandesituationer?



3.LITTERATUR

| foljande kapitel presenteras tidigare forskning kring perception och de sinnen med vilka vi
percipierar varlden. Aven forskning om kroppens fenomenologi, emotion samt ldrande genom

kroppen kommer att behandlas.

3.1Perception

Enligt svenska akademiens ordbok (SAOB) betyder perception; “Férmagan att mottaga
sinnesintryck™ fran latinets perceptio, vilket betyder “uppfattande”, “begripande”, “finga”
eller ”inta”. Begreppet har en viktig roll inom kognitionspsykologin och handlar om hur vi tar
in, tolkar och bearbetar olika sinnesintryck (lukt, horsel, syn, smak och kansel) till en
begripbar helhet. Beroende pa var och hur begreppet anvands sa varierar emellertid
betydelsen nagot och slar man i Psykologilexikon (Egidius, 2008) presenteras tre tolkningar.

Den forsta tolkningen definieras som en mental aktivitet och bendmns varseblivning.
Denna process ar vad som gor att vi uppfattar oss sjalva, var omgivning och det som sker
vilket leder till sjalvmedvetande och en uppfattning om ’jaget’ som enhet. Har sérskiljs
perceptionen ifran sinnesorganen vilka skapar hur vi upplever de objekt som registrerats.
Skillnaden faststélldes forsta gdngen 1785 av den skotske psykologen Thomas Reid (1710-
1796). Exempel pa processer i sinnesorganen skulle kunna vara; ”Fjérilar i magen”, “en smak
av umami pa tungan” eller ”en varm fornimmelse i brostet”.

Lundh, Montgomery och Waern (1992) ger, i linje med den forsta ovan namnda betydelsen
av perception, perspektiv pa en uppdelning av perceptuell information och sinnesupplevelser,
De utgar delvis ifran Gibson (1968) som menar att vi tar in den perceptuella informationen
med syfte att den ska resultera i nagon form av anvandbarhet och praktisk handling (Gibson,
1968, refererat i Lundh et al., 1992). Det finns en slags intention i avldsandet av omgivningen
— det vill sdga att inhamtandet sker aktivt. Sinnesupplevelser menar de vidare dr nagot
receptivt, som inte har som syfte att utmynna i praktisk handling utan har mer en betydelse for
var livskvalitet — exempelvis att njutningen som uppstar av att lyssna pa ett musikstycke inte
innebér nagon anvandbar information for oss.

Percept — ’det uppfattade’ — &r en andra betydelse och definierar den uppfattning av

sinnesintryck som medvetandet tar in. Enligt troligtvis brittisk empirism baserad pa Locke’s
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(1632-1704) filosofi formuleras engelskans perceptual experience som; “the representation of
what is perceived, basic component in the formation of a concept” (The free dictionary, u.a).

Oversittningen fran engelska till svenska lamnar en flertydighet kring ordet experience da
det kan Gversattas till bade ’erfarenhet” och ’upplevelse’. | min jakt efter ratt dversattning
hittade jag annu en pa engelska mojlig definition av ordet percept; becoming aware of
something via the senses” (Mnemonic dictionary, u.a).

| en jamforelse av dessa tva definitioner kan slutsatsen dras att experience i det har fallet
kan Oversattas som upplevelse, da betydelsen av “aware” har snarare liknar svenskans
‘uppleva’ (ndgot som sker receptivt) an ’erfara’ (nagot som aktivt gors). Utifran denna
tolkning beskrivs alltsa perceptuell upplevelse som en grundlaggande komponent i formandet
av ett koncept. Med koncept menas har tolkningen av de sinnesintryck vi tar in.

Kant (1922) menade att perceptionen formas av de stimuli som bearbetas i sinnesorgan och
psyke och ar vad som ger upphov till var verklighetsuppfattning. Kant havdade att tid och
utrymme (time and space) ar fenomen som uppfattas intuitivt via ren sensibilitet och formas

hos den som uppfattar:

In Transcendeltal /Esthetic therefore we shall [p.22] first isolate sensibility, by separating
everything which the understanding adds by means of its concepts, so that nothing remains
but empirical intuition [Anschauung]. Secondly, we shall separate from this all that belongs to
sensation [Empfindung], so that nothing remains but pure intuition [reine Anschauung] or the
mere form of the phenomena, which is the only thing which sensibility a priori can supply. In
the course of this investigation it will appear that there are, as principles of a priori
knowledge, two pure forms of sensuous intuition [Anschauung], namely, Space and Time.
(Kant, 1922, s. 16)

Teorin om det intuitivt uppfattade har mgjliga kopplingar till utvecklingen av samspelet
mellan rorelsemonster och varseblivning, kallad direktperception — hjarnans satt att snabbt
kunna tolka farofyllda situationer utan att ga via tankandet (Egidius, 2008).

En tredje tolkning av begreppet perception definierar ett hypotetiskt uttryck om det som
ligger mellan stimuli och respons. Detta ar i behavioristiska studier matbart utifran den

inverkan som manniskors och djurs beteenden har pa omgivningen (Egidius, 2008).
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3.1.2 Fran sensation till perception

| denna studie utgar jag huvudsakligen ifran den andra betydelse déar begreppet perception
beskrivs som ’det uppfattade’ och den konceptuella helheten representeras av perceptuell
formation. Jag utgar ifran percept och sensation som samverkande i en och samma process dar
sensation, stimuli, sinnesférnimmelse och sinnesintryck har en nagot liknande betydelse, vilka
hadanefter gemensamt kommer att bendmnas som sensation.

Skillnaden mellan begreppen perception och sensation definieras av Psykologilexikon
(Egidius, 2008) som att sensation ar sjalva stimulus; ”jag hor ett ljud” och perception ar
tolkningen vilken ger upphov till tanken; ”det &r Miles Davis”.

Studier har visat att vara sinnen under en enda sekund tar emot information som motsvarar
elva miljoner bits. Bits & minsta mojliga matbara enhet for registrering av signaler (Bjgrndal,
2009, 5.27).

Véagen fran sensation till tolkning forklaras kemiskt som att de sinnesceller/receptorer som
finns i vart nervsystem fangar upp information via vara sinnen (kansel, horsel, lukt, syn och
smak) som darefter skickas till hjarnan i form av energi. Beroende pa vilken slags information
som nar sinnena skickas olika slags energi. | Psykologilexikon (Egidius, 2008) benamns ljus
som elektromagnetiska vagor, ljud som kinetisk energi (ljudvagor) och lukt samt smak som
kemisk energi. Kanselsinnets upptagning av energi finner jag ingen information om i
litteraturen.

For att hjarnan ska kunna registrera dessa olika slags energier sker sa kallad transduktion —
energin omvandlas till elektriska signaler som via nervimpulser kan na hjarnan och uppfattas
av 0ss. Har gors den perceptuella tolkningen att ”’det ar Miles Davis jag hor”.

Gibson (1969) beskriver ett perceptuellt larande som formagan att urskilja distinkta
funktioner i den information sinnena tar emot. Gibson identifierar tvd komponenter nar det
handlar om perceptuellt 1arande dér det forsta handlar om vad de distinkta funktionerna ar for
nagot och vad som skiljer dem at (Abstraktion), till exempel vad som skiljer ett daligt apple
ifran ett farskt.

Den andra komponenten handlar om att anvanda dessa distinkta funktioner for att filtrera
bort sadant som ér irrelevant (Filtering out irrelevant variables) och vilja till sadant som ar
relevant (Selective attention).

| en larandesituation skulle detta innebéra att lararen presenterar tydliga kontraster mellan
olika komponenter, exempelvis att eleven far lyssna pa ett instrument i taget for att sedan

kunna identifiera det bland andra instrument. Nar val de distinkta funktionerna kan
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identifieras av eleven har denne en grund att std pa for att kdnna igen dem i andra
sammanhang. Gibson (1969) menar att om distinktionerna har gjorts/larts in sa kan ett

perceptuellt larande underlattas.

3.1.3 Auditiv perception

Den kinetiska energins omvandling, fran att informationen traffar trumhinnan till att
nervimpulserna nar horselcentrat i hjarnan, resulterar i en rad olika processer. Forutom att vi
med tvd Oron och oOronsndckan kan bedoma riktning pa varifran ljudet kommer
(sardragsanalys) skickas ocksa nervimpulser till amygdala, aven kallad temporalloben, vilken
styr den rumsliga orienteringen (Berthold, 2016), skdéter minnen kopplade till kdnslomassiga
situationer samt har betydelse for var kansla av motivation (Hjarnguiden, 2009). Amygdalas
bearbetning, via hjarnbarken och hippocampus, leder till medvetna ké&nslor och fysiska

reaktioner i form av muskelspanning, gester, mimik och indlvsreaktioner (Egidius, 2008).

3.1.4 Det proprioceptiva sinnet

Det propreoceptiva sinnet utgor vart rorelsesinne. | psykologiguiden (Egidius, 2008) benamns
detta sinne som kinestesi — ett ord sammansatt fran den klassiska grekiskans “réra” och
“fornimmelse”.  Detta sinne kallas ocksd populirt for vért sjitte sinne” och samlar in
information om muskler, senor, leder, smértnerver och balans. Denna information bearbetas
bade medvetet och omedvetet av var hjarna och ar nodvandig for att kroppens olika delar
(ben, armar, huvud, bal osv.) ska samverka och kannas som en helhet. Informationen verkar
ocksa for att bedoma om kroppen andrar hastighet och lage i forhallande till jordens
dragningskraft, avldsa muskelkraft och kontrollera att de planerade rérelserna fullfoljs eller
om de eventuellt behdver korrigeras.

Det proprioceptiva informationsflédet avgor &ven kroppens placering i det utrymme den
befinner sig i samt hur de olika kroppsdelarna forhaller sig till varandra. (Berthold, 2016)
Man kan darmed séga att detta sinne anger vad som forsiggar inuti var kropp, kroppens
forhallande till sig sjalv samt till omgivningen.

Tillsammans med flertalet olika typer av nervreceptorer ger det proprioceptiva sinnet 0ss

en mojlighet att uppfatta kroppen dven nar vi inte ser den. Om vi pa prov blundar ett slag nar
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vi ar ute och gar sa vet vi att kroppen finns dar, att ben och fotter fortsatter framat och att
armarna svanger langs med kroppens sidor. Likasa har den person som &r blind vetskap via
det proprioceptiva sinnet att kroppen finns dér.

Annu ett sétt att testa det proprioceptiva sinnet ar om det gar att fa pekfingrarna att mota
varandra framfor sig samtidigt som dgonen ar stangda.

Eftersom det proprioceptiva sinnet d&ven har med balans att gora, hur kommer det sig att det
ar svart att halla balansen nar vi exempelvis blundar och star pa ett ben? Orsaken ar helt
enkelt att de med fungerande syn oftast anvander denna i orienteringsprocessen. N&r synen
”plockas bort” sétts vart proprioceptiva sinne pa prov. Upplevelsen av att ha sdmre balans nar
vi blundar beror pa att hjarnan inte har fatt samma ovning att tolka den proprioceptiva
informationen som den har fatt av att tolka synintryck (Renstrom, 2013).

3.1.5 Det proprioceptiva sinnet och musik

| en musikers vérld utgér det proprioceptiva sinnet en stor del av
yrkesutovningen/fardigheten. Edlund (2003) menar att musik inte bara ar nagot som hors, den
kan ocksa synas i form av noter nedtecknade pa ett papper och foérutom att horas och synas ar
musik i allra hogsta grad dven nagot som gors. Edlund skriver:

Det vore ett misstag att tro att musikens proprioceptiva aspekt endast ar en biprodukt till
musicerandet. FOor den som &r van att spela eller sjunga &r dessa rorelsefornimmelser
vasentliga och i hog grad aktiva ocksa nar musiken bara finns i det inre lyssnandet. Att lasa
noter och att forestalla sig eller minnas musik innebdr for musiker mer &n att bara hora dess
klang; musiken tar ocksa gestalt i form av de rorelser som &r kopplade till dess framférande.
Formagan (och vanan) att tanka i termer av spelrorelser ar en integrerad del av musikerns
gehér. (Edlund, 2003, s.245)
Musicerandet inbegriper andra ganger en instrumentteknik som inte kan ses” med 0gat av
musikern sjalv  (pa grund av instrumentkonstruktion, ergonomiska faktorer eller
hastighetsrelaterade musikaliska omstandigheter), utan enbart horas eller kdnnas. En musiker,
skriver Edlund (2003) har som fordel att den kan hora vad den gor och forestalla sig de
spelrorelser som kravs for att nd énskat uttryck.
Ett aktivt proprioceptivt sinne &r sarskilt nddvandigt for dem som anvénder rosten som
instrument. Ljudet som uppstar nar en sangare tar ton ar forutom resonans, halrum och
luftflode ett resultat av samarbetet mellan larynx (struphuvud), diafragma, rygg- och

bukmuskler. En sadngare maste “kdnna sig fram”, det vill sdga utveckla det proprioceptiva

sinnet for att forsta vad den gor (Edlund, 2003, s.238).
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3.2.1 Emotion och cogito

Sangupplevelse som fenomen ar centralt i Leijonhuvuds (2011) analys kopplad till emotioner
och samsang. Utifran studier ur ett forsta-person-perspektiv beskrivs de essenser som formar
en sangares upplevelse och interpretation. En av dessa utgors av laborerandet med olika
kanslor. Leijonhuvud talar om de “fiktiva kénslorna” (ibid., s. 92), de vi hamtar ur vart
kanslobibliotek, som metod for att leva oss in i interpretationen och menar att andra akta
kénslor kan bli 6vervéldigande och hdmma utférandet. For att finna réatt fiktiv kansla kravs har
en intention som gar parallellt med den akta kanslans intention. Leijonhuvud beskriver ett
slags iscenséttande av kansloupplevelsen, att “’kla sig i kdnslan”, och menar att; ”Vi kan
uppleva en hel del och tala om musik genom att reducera en del av musiken till spraket men
vi maste vara i musik for att tillfullo uppleva dess véasen” (ibid., s.111).

| studien gor Leijonhuvud (2011) en koppling mellan tdnkandets intention och Descartes
(1596-1650) uttryck Cogito ergo sum — ”Jag tanker alltsd ar jag” (5.94). Sjalva termen cogito
benamner inom filosofin att all kunskap och vetenskap har sin utgangspunkt i det manskliga
fornuftet eller i subjektet (Egidius, 2008).

Leijonhuvud (2011) refererar till cogito som “det utrymme dér tdnkandet tar plats” (5.94) i
hela den levande kroppen och att tdnkandet som aktivitet inte behdver innebdra mentala
tankekonstruktioner. Det kan manifesteras, hdvdar Leijonhuvud, i form av en instrumentalists
spelrorelser eller av en sangares tonhdjdsvaxlingar. Manovreringen kan ske utan att den aktivt

behover tdnkas ut och har sitt ursprung i ett omedvetet tankande i en levande kropp.

3.2.2 Damasios hypotes och somatiska markoérer

Nér vi via perceptionen bearbetar information kan det handa att vi "triggas”, det vill sdga att
hjarnan aktiverar minnen vi har av liknande situationer. Detta fenomen kallas inom somatisk
teori for somatisk markor och ar den kroppsliga reaktion som uppstar i samband med
amygdalas bearbetning av information ifran sinnena (Egidius, 2008).

Detta innebér att nar vi exempelvis hor ett ljud som far oss att minnas en traumatisk
situation kan den somatiska markoren ske i form av att nervsystemets fly-eller-fakta-tillstand
(fight or flight mode) far muskler att spannas och gester att markera avstandstagande. Pa

samma satt kan ett musikstycke vi tycker om markeras somatiskt med att var kropps muskler
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slappnar av eller foralderns rost kan markeras somatiskt hos ett barn att kédnna trygghet och
somna (Egidius, 2008).

Damasios (citerad i Egidius, 2008) hypotes om somatiska markorer uttrycker en
kénsloteori dar emotionella reaktioner i kroppen utgér en essentiell inre fysiologisk reglering
for manniskans hantering av omgivningen, bade pa individ- och gruppniva. Det ar ur
automatiska emotionella reaktioner grundat i kroppsliga processer som vara kansloupplevelser
utvecklas, menar Damasio. Enligt hypotesen kan reaktionerna antingen uppsta i de kroppsliga
organen eller ocksa uppsta i hjarnan utifran dess kroppskarta, det vill saga utifran den

perceptuella uppfattning som hjérnan har av kroppen (ibid.).

3.3 Kroppens fenomenologi

2

I kontrast till Descartes (citerad i Egidius, 2008) dualistiska syn pa kropp och tanke, “res

9.

extensa” och “res cogitans”, formulerar Merleau-Ponty (1997) kroppen som ett vara”
(s.177). | detta vara kan olika delar inte beskrivas separata ifran varandra da de ar olika

uttryck fér samma helhet.

3.3.1 Kroppen som upplevelse

Merleau-Ponty (1997) beskriver den cartesianska traditionen och hur vi utifran den lar oss att
se en uppdelning av objekt och medvetande, att allt antingen existerar som ett ting eller som
ett medvetande. | sjalva verket, menar Merleau-Ponty, ar enheten alltid implicit och oklar da
alla delar kan existera pa manga olika plan och i olika konstellationer samtidigt. Kroppen
betraktas har som ett medel for kommunikation med och som percipierande av omvarlden dar
den kommunicerar intimt tillsammans med vérlden, istallet for bredvid den som ett objekt

med permanens. Merleau-Ponty skriver:

Vare sig det handlar om den andres kropp eller om min egen kropp, sa har jag inget annat satt
att fa kunskap om méanniskokroppen &n att fa uppleva den, det vill sdga genom att ta pa mig
det drama som genomtranger den och genom att smalta samman med den. Jag ar alltsd min
kropp, atminstone i den man som jag har en erfarenhet, och omvant ar min kropp som ett
naturligt subjekt, som en prelimindr skiss till mitt totala vara. (Merleau-Ponty, 1997, s. 177)

Kroppen fungerar enligt Merleau-Ponty (1997) som en kélla till kunskap genom att vara en
upplevelse (s. 49) och definierar ddrmed en samlingspunkt av levande betydelser (s.117).
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3.3.2 Kroppsschema och rumslig upplevelse

Den uppfattning vi har av kroppen och hur den &r positionerad i forhallande till sig sjalv och
till rummet har inom psykologin fatt benamningen kroppsschema. (Kan jamféras med
somatikens “kroppskarta” och neurobiologins “proprioception”.) Merleau-Ponty (1997)
hénvisar till behovet av att bendmna detta schema for att belysa kroppens rumsliga och
tidsliga, med ett annat ord — dess ”intersensoriska” (S.53), enhet som samskapande i en
intersensorisk varld. Merleau-Ponty skriver; ”[Men] kroppen ar i allra hogsta grad ett
uttrycksrum” (ibid., s.110) och menar att var uppfattning om kroppen bildas i och via det
samspelande rummet.

Ett dynamiskt kroppsschema beskrivs, dar kroppens percipierande av rummet sker utifran
rorelsens aktuella eller potentiella uppgift (Merleau-Ponty, 1997). Detta styrs enligt teorin
utifran intention; I rorelsen forhaller sig mitt beslut och min kropp magiskt till varandra”
(ibid., s.46) och ger uttryck for intentionen som en sorts kompass som visar riktning mot och
pa samma gang skapar korrelation med rummet. Nar vi tanker pa ett bord tanker vi alltsa pa
det i forhallande till var egen kropp i rummet.

Lagen om intention visar pa kroppens situationsrumslighet snarare &n positionsrumslighet
samt idén om att kroppen inte & i rummet utan bebor rummet (Merleau-Ponty, 1997).

Houmann (2010) skriver:

Manniskan far tillgang till varlden med sin kropp, vilket i sin tur innebér att vérlden alltid
framtrader fran en personlig synvinkel. En levd varld innefattar bade en vérld som framtrader
fran olika synvinklar och en véarld som &r gemensam och intersubjektiv. (Houmann, 2010,
5.62)

3.3.3 Musikern som férmedlare av en varld

En yrkesgrupp som Merleau-Ponty (1997) anvander som exempel ar musikern. Musikern ar i
sitt arbete valbekant med och i standigt utforskande av forhallandet mellan rorelse och beslut.
Vanor skapas som resultat av de rorelsemonster som upprepat utférs och som nar en form av
automatik. Vanan, menar Merleau-Ponty, har varit ett svart amne for den klassiska filosofin
da den betraktats som en intellektuell syntes” (ibid., 5.106). | sjalva verket fungerar den som
en utveckling av kroppsschemat, som en forvarvning av l6sningar pa specifika situationer,
systematisk snarare &n mekanisk. Merleau-Ponty hdvdar om vanor att dessa varken ligger i

tanken eller i en objektiv kropp. Det exemplifieras av en organist som star infor att spela pa en
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ny orgel, som inte gér upp en plan for hur det ska ga till i tanken, utan satter sig ned och “tar
instrumentets matt med sin kropp” (ibid., s.109) genom att testa orgelns register, klaviatur och
pedaler. Malet &r heller inte orgeln som objekt, utan instrumentet och kroppen kollaborerar
som knutpunkt for det musikaliska vasendet, ’som formedlare av en varld” (ibid., s.109).
Kroppen ar enligt Merleau-Ponty (1997) sjalva Overensstimmelsen mellan intention och
utférande och formar darmed var “férankring i en virld” (s.108). Det innebér; [...] att det
inte bara finns en upplevelse av min kropp utan ocksa en upplevelse av min kropp i varlden”
(ibid., s.105). Merleau-Ponty uttrycker en cirkularitet mellan musikerns roérelser, det
musikaliska vasendet och en forkroppsligad upplevelse. Upplevelsen far som innebord ett
medverkande i samspelet med véarlden, med var perceptuella uppfattning av den och med det

musikaliska skapandet.

3.4 Larande i, om och genom kroppen

Houmanns (2010) studie om musikérares handlingsutrymme presenteras en modell med syfte
att belysa hur teoretisk kunskap om, i det har fallet handlingsutrymme, &verlappar
kunskapsbildning i handling. Med referens till Bengtssons (1993) analys om praktisk och
teoretisk kunskap belyses en komplementdr verkan snarare &n en dikotomi dar en
sammansmaltning av kunskap i, kunskap om och kunskap genom handlingsutrymme fungerar
som en behjélplig tankestruktur for musiklararens pedagogiska praxis. Houmann (2010)
bygger sin modell med utgangspunkt i fenomenologins teori om “den levda kroppen” (s.108)
som erfarar och upplever utifran livsvérldar och féreslar en planering av musiklarares

forutsattningar for att “identifiera och erdvra sitt handlingsutrymme” (s. 106).

i om

genom '

Figur 1. ’I, om och genom handlingsutrymme”,
Houmann, 2010, s. 108.
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Houmann (2010) hanvisar ocksa till Atkinson och Claxton (2003) om intuitiv pedagogik och
skriver att detta ar vad som tar vid ndr planeringen inte langre récker till eller inte tjanar sitt
syfte. Houmann (2010) skriver:

Den intuitiva dimensionen mojliggor att kunskaper i, om och genom handlingsutrymme
konstituerar ett larande i dgonblicket, det ar direkt och spontant och utgérs av implicit och
erfarenhetsrelaterat innehallsligt och formmassigt vetande, kunskap och kompetens.
(Houmann, 2010, s.109)

| tidig kunskapsteori gors liknande sammankopplingar mellan det larande/upplevda
ogonblickets betydelse och bestdende kunskap. Foljande stycke &r ett utdrag ifran brevvaxling
mellan upplysningens ledande forskare Leibniz (1646-1716) och Locke (1632-1704). Leibnitz
talar har om upplevelsen av gladje i nuet som den mening som leder oss vidare mot framtiden

och till det som varar:

| am delighted, sir, to find that you do after all acknowledge innate truths, as | will shortly
maintain. This principle agrees well enough with the one I have just pointed out, which leads
us to pursue joy and avoid sorrow. For happiness is nothing but lasting joy. However, what we
incline to is not strictly speaking happiness, but rather joy i.e. something in the present; it is
the reason which leads us to the future and to what lasts. (Johns, 2007, 5.180)

3.4.2 Inlarningsstilar och varierad undervisning

Ett talesétt som ofta figurerar i diskussioner kring inldrningsmetodik &r; ”Det finns lika minga
inldrningsstilar som det finns ménniskor”. Frasen beskriver ett perspektiv som har 6ppnat upp
for varierad undervisning med syfte att mota eleven som individ utifran dennes
forutsattningar, erfarenhets- och kunskapsniva, ett perspektiv baserat pa Dunn och Dunns
(1975, 1979, 1981, 1985, 1989) forskning om inlarningsstilar. VAK star for ”Visual, Auditory
and Kinesthetic/Taktil> (Acronym Finder, 2016). VAK-modellen visar dig utifran
kategorierna visuell, auditiv och kinestetisk/taktil pa vilket satt du lar dig bést.

Samtidigt som utbildningspolitiska roster fran hoger velat sla ett slag for
katederundervisningens effektiviseringspotential och svenska skolor varit igang med att
implementera VAK-modellen i undervisningens praxis sa antrar en ny studie den akademiska
banan. Hattie och Yates (2014) slar hal pa myten om inlarningsstilar och menar att manniskor
ar mer lika an olika nar det kommer till inlarning. En slutsats de drar &r att de betydande

faktorer som skiljer elevers inlarning at inte handlar om inlarningsstilar utan snarare om
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forkunskaper och igenk@nnbara monster. ”Det finns lika manga inldrningsstilar som det finns
ménniskor” skulle i det hér fallet utformas enligt den felaktiga syllogismen att ”ménniskor ar
olika, darfor bor vi undersoka deras inlarningsstil” (ibid., 5.147).

| sin studie menar Hattie och Yates (2014) att teorin om inl&rningsstilar grundar sig i en
felaktig modell som saknar evidens. De fortydligar att de inte motsatter sig relevansen i att
utarbeta inlarningsstrategier men att en uppdelning av manniskors sensoriska och mentala
monster i form av olika “preferenser” (ibid., s. 225) ar felaktig. Hattie och Yates skriver att
det inte finns evidens for att en definierad inlérningsstil skulle hjalpa pedagogen att battre
anpassa undervisningen efter eleverna. Daremot gynnar en varierad undervisning alla elever,
da alla lar sig battre med undervisningsmetoder som presenterar kunskap utifran visuellt
material, kompletterat av ljud och kompletterat med praktiskt tillampande.

Skulle en larandesituation gynnas av s& mycket variation samtidigt som majligt? | samma
studie skriver Hattie och Yates (2014) att multitasking, att forsdka gora flera saker samtidigt,
ar en mycket dalig idé. De menar att fenomenet “att multitaska” (ibid., 5.228) inte existerar.
“For att tala klarsprék: nir det géller verkliga inldrningssituationer finns inte mulitasking”
(ibid., s. 229). Hjarnan har inte formagan att behandla olika information samtidigt vilket ocksa
ar fallet med en dator. Allt sker, menar de, med hjalp av fokusvéxling.

Né&r det ser ut som att vi gor olika saker samtidigt menar Hattie och Yates (2014) att det
handlar om en Overlappning av “redan vél indvade fardigheter” (s.234) som inte kréver

omedelbar uppmarksamhet eller aktiv assimilering av information.

3.4.3 Gester och implicit larande

Hur forklarar Hattie och Yates (2014) de processer som sker utanfor vart omedelbara fokus?
Informationen som percipieras av hjarnan i och med automatiserade kognitiva processer gor
att vi dven tar in och lar oss sadant som vi inte &r medvetna om. Detta formar ett implicit
larande ” (ocksa kallat tyst larande) (s.172) dar ett larande sker trots att vi varken med ord
eller tankar egentligen kan forklara hur det gar till. 1dén om ett kontrollstyrt fokuserat larande,
det vill sdga dar vi medvetet fokuserar pa det vi forsoker att lara oss, menar Hattie och Yates
gar att ifragasatta som stundtals storande moment i en larandeprocess. De anvander bland
annat cykling som ett exempel. N&r du lar dig att cykla &r det séllan ett analyserande av
relationen mellan tyngdpunkt, fart och styrméjligheter som far dig att halla balansen. Tankens

inblandning &r snarare bidragande till att uppmarksamheten och déarmed balansen tappas.
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Darfor ar instruktioner om sadant inte till mycket hjalp nar man ska lara sig att cykla. ”Denna
kunskap om fin kalibreringsjustering var inte relevant for att lara dig fardigheten till att borja
med” (ibid., s.173). Det implicita larandet, menar Hattie och Yates, “gar langt bortom
motoriska firdigheter” (ibid., s.173) och &r géllande inom manga olika sorters
fardighetsutveckling.

Hattie och Yates (2014) diskuterar en studie som gjorts av Susan Goldin-Meadow dar 106
stycken lag- och mellanstadieelever observerades da de fick i uppgift att losa ett antal
matematiska problem. Man upptéckte att 67 av dessa elever spontant gjorde handrérelser nar
de l6ste uppgifterna. Vid narmare undersokningar upptacktes att 35 av eleverna, alltsa en
tredjedel, uttyckte kunskap och strategier med sina handrorelser som inte uttrycktes med ord.
Nér elever uppfoljningsvis fick forklara uppgifter med hjélp av handgestikuleringar uppvisade
de en hogre medvetenhet om strategier for losningar och presterade dessutom béttre pa
efterkommande uppgifter.

Det formulerade resultatet av studien blev saledes att gester kan verka som en kanal genom
vilken implicit kunskap kan forstiarkas, bedomas och “hdmtas fram” for att anvéndas i nya

larandesituationer. Hattie och Yates (2014) skriver féljande:

Bildligt talat kan gester betraktas som en mellanstation i 6verforingen fran implicit till explicit
tanke. Innan du kan uttrycka saker med ord kan du anvanda dina hander som ett uttrycksfullt
verktyg. Gester kan avsl6ja tankar som ligger pa gransen for din kompetens. (Hattie och
Yates, 2014, s.177)

Genom att medvetandegdra vara egna monster och kanslor kan alltsa den implicita kunskapen
overga till explicit och verbal. Studierna visar vidare att de som anvander gester har en
benédgenhet att ta fram svar som &r mer strategiska och eftertdnksamma och att kroppsrorelser
hjalper de kognitiva funktionernas verbala system och minnessystem. Gester tycks &ven ha
betydelse for tidig mental utveckling, valbefinnande och ett mellanménskligt larande.

Hattie och Yates (2014) skriver att manniskor berattar att gestikulerande ger en positiv
kénsla, att det 4r "kommunikativt, socialt lyhort, belonande i sig och roligt” (s.178).

| en l&randesituation mellan l&rare och elev menar Hattie och Yates (2014) att; ”Det ar
ofrankomligt att dina elever studerar dina gester, sarskilt hur du anvander dina hander vid
undervisningen, och anvander dina gester som ledtradar for sitt eget kunskapsbyggande”
(s.180).

Relaterat till ett kunskapsbyggande och till relationen mellan larare och elev sa kan man
ibland se uppkomsten av ”Haloeffekten”, dar ett fokuserande pa exempelvis en elevs ”starka”

eller ”svaga” sidor far representera en helhetsbeddmning av elevens prestationer. Elevens
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bedéms med andra ord helhetsméssigt utifran prestationerna pa ett séarskilt omrade, enligt ett
sarskilt beteende eller utifran en forutfattad uppfattning (Egidius, 2008).

Aven “Rosenthaleffekten” kan goéra sig gillande i en lirandesituation. Denna effekt
benamner nar lararens forvantningar pa exempelvis elevens beteende ofta gar i uppfyllelse
just pa grund av elevens behov av att leva upp till omgivningens, i det har fallet lararens och

skoldiskursens, socialiseringskrav (Egidius, 2008).

3.4.4 Larande och musik

Ett omradde som Hattie och Yates (2014) ocksa berdr i sin studie &r vilken inverkan som
musikutévning har pa var inlarningsformaga aven i sammanhang som inte inbegriper just
musik. De skriver om de resultat som hittills har konstaterats, att elever som praktiserar musik
presterar bra i skolan och har hogre 1Q. Studier visar &ven, menar Hattie och Yates, att
intelligenta barn har en hogre sannolikhet att fa musiklektioner. Kopplingar har ocksa kunnat
goras mellan fardigheter i musik och hogre impulskontroll, storre ordforrad, auditiva
fardigheter och nyanserade skillnader i andraspraksinlarning.

Hattie och Yates (2014) skriver om musik som nagot som anvéands i manga olika
sammanhang och som ar en viktig del av var varld. Det har konstaterats att bakgrundsmusik
paverkar pa vilket satt vi ror oss, vart tillfrisknande ifrdn sjukdom och verkar
aktiveringshojande. Daremot, skriver de, finns det ingen dokumenterad effekt av att musik ska
ha paverkan pa inlarningsférmagan och menar att det inbjuder till vidare forskning. De havdar
att det dock finns eventuella kopplingar mellan musikutévande elevers disciplin, sjalvkontroll

och struktur som kan ge kanslan av ett belonande samband mellan anstrangning och resultat.

22



4. METOD

| foljande kapitel presenteras valda metoder fér genomforandet av denna studie.

En explorativ metodstudie och fenomenologisk analys beskrivs liksom begreppen
“fenomenologiskt forhallningssatt”, “kvalitativ och kvantitativ intervju”, “fallstudie” samt
“observation som metod”. Har presenteras ocksa informanter, observation- och

intervjusituationerna vilka sedan foljs av en diskussion kring studiens validitet.

4.1 Fenomenologiskt forhallningsséatt

Metodologin i denna studie har en fenomenologisk utgangspunkt. Med det menas att den
datainsamling som ligger till grund for studien i sin helhet har inriktat sig pa specifika
subjektiva livsvarldar och har kopplats till fenomenologins teoretiska perspektiv.
Fenomenologin talar om livsvarlden som levande och soker belysa fenomenet av "tinget”
sasom det upplevs hos varje aktér och sammanhang.

Fenomenologin utforskar i regel inte om det som finns i var yttre verklighet motsvarar den
inre uppfattningen utan den inriktar sig helt pa vara sinnens och uppfattningars
medvetandefenomen. Enligt fenomenologin ar var uppfattning om oss sjalva och omvérlden
ett resultat av vara sinnesintryck, kanslor och vart begripande (Egidius, 2008).

Houmann (2010) refererar till Merleau-Ponty i sin beskrivning av den livsfenomenologiska
varlden som levd vérld och skriver; ”Den levda kroppen, inte den biologiska, psykologiska
eller medicinska kroppen, &r en forutséttning for allt vi erfar och allt vi gor i livet” (s.62).

Vidare menar Houmann (2010) att ett cirkulart samskapande mellan ménniska, kropp och
omvarld far innebdrden av forskningsobjektet som huserande av levd erfarenhet (s.63). For att
fa tillgang till forskningsobjektets livsvarld behdver ett méte ske, dir vi > tar med oss sjalva in
i den andras situation eller att vi ror oss mellan det bekanta och det obekanta” (ibid., s.65).
Houmann talar om ett larande i, om och genom” (ibid., s.108) kroppen vilket éppnar upp for
en fordjupad insikt om hur olika ménniskors livsvarldar kompletterar och expanderar varje
situerad forstaelsehorisont.

Denna studie har ocksa gjorts i enlighet med cirkular hermeneutik dar fragestallningen
leder till ett mote med fenomen som leder till en tolkning som leder till en ny forstaelse som
leder till ett nytt mote och sa vidare. Hermeneutiken talar om en &ppen instillning och “en

genuint nyfiken hallning infor det empiriska materialet” (Fejes & Thornberg, 2009, s.81).
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Detta har i praxis inneburit att forforstaelse och forskningsfragor i stérsta mojlig man har halls
ur vagen nar materialet bearbetas och ombearbetas flera ganger. Vid varje
datainsamlingstillfalle har en ny forstaelse vuxit fram hos mig vilket har gett upphov till nya
fragor att stalla vid nasta tillfalle for datainsamling. Se Figur 2 och Figur 3 dar varje mote
mellan delarna och helheten leder till en ny, fordjupad och expanderad forstaelse av

fenomenen:

Helheten

Okad forstaelse Okad forstielse

Delen

Figur 2. ”Den hermeneutiska cirkeln”, Skoglund, 2012

Mote
Tolkning

Ny forstaelse

Mote

Tolkning

Ny forstaelse

Vidgad forstaelsehorisont @— C I I R —¢ Vidgad forstaelsehorisont

Fordjupad forstaelse
Figur 3. ”Den hermeneutiska spiralen”, Aarhus Universitet, 2013
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4.2 Fallstudie

Orsaken till att jag valde att gora en fallstudie var min vilja till férdjupning av &mnet samt da
kroppens upplevda varld bast uttrycks av den som besitter kroppen (Merleau-Ponty, 1945,
s.177).
Fallstudie (case study) definieras pa engelska som:
1)”a process or record of research into the development of a particular person,
group, or situation over a period of time”.
2)“a particular instance of something used or analyzed in order to illustrate a thesis
or principle” (Academia, u.3).
En fallstudie innefattar alltsa en detaljerad och fordjupande undersokning av ett aktuellt
fenomen som sedan jamfors med modeller och teoretiska ramverk. Undersokningen kan paga
under en langre tid eller ocksa fokusera pa nagot specifikt for att illustrera en tes eller princip.
| sin forskning om fallstudien som undersékningsmetod skriver Merriam (1994) féljande;
“Tillimpade vetenskaper som pedagogik, medicin och socialt arbete anvander ocksa
forskningen som ett medel for att forsta, informera och forbattra sin egen praxis” (s.20).
I och med fallstudiens kvalitativa utformning &r intervjuer vanligt férekommande och
intervjufragor som anvénds ar ofta Gppna och kan bérja med; “Hur upplever du att...?” eller
”Kan du berétta for mig om...” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.150).

4.3 Observation som metod

Att anvanda observation som metod innebar att iaktta och underséka ndgot som utspelar sig i
realtid och/eller fran videoinspelat material for att uppfatta nagot som &r av betydelse.

Bjerndal (2009) talar om framst tva olika former av observation. Den forsta bendmns
“observationer av forsta ordningen” (s.26) och utgdrs av en utomstaende som iakttar
situationen och gor det som sin primara uppgift. Detta &r enligt Bjerndal ett mer tillforlitligt
tillvagagangssatt da den som iakttar inte ar splittrad i sin uppmarksamhet.

Den andra formen av observation kallas har for “observationer av andra ordningen”
(Bjerndal, 2009, s.26). Denna form av observation utgors av en pagaende avlasning av en
situation som den observerande &r del av. Observationen dr darmed “komplementér” (ibid.,

s.26). Exempel pa dessa tva olika observationsformer kan exemplifieras av terapeuten som
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fran ett horn sitter och iakttar barnens interaktion och lararen som gor formativa pedagogiska
beddmningar av den situation hen &r delaktig i under langre tid.

| likhet med terapeuten i hornet har mina observationer gatt ut pa att jag har varit en
“askadare”, en observator som stitt utanfor handelsen men samtidigt med min narvaro
ofrankomligen har haft en viss inverkan pa det som skett i rummet.

Tanken kring vilken inverkan en nédrvaro har i rummet vacktes hos mig nér jag for ett antal
ar sedan samtalade med chefen pa min davarande arbetsplats. Chefen pratade om sina visioner
for kommande projekt och med ens kom en kollega pa tal, som hade slutat pa arbetsplatsen
innan jag hade borjat dar. Chefen uttryckte om kollegan: ”Som ny kan man inte komma in i
en verksamhet och ha asikter hur som helst. Som ny i en verksamhet fir man anpassa sig.”
Uttalandet var formodligen grundat i en konflikt som jag inte hade inblick i och det fick mig
att tanka. Tanken som dok upp var en insikt om att s fort en manniska kliver in i ett rum sa
forandras rummets innehallsliga struktur 6gonblickligen. Likasa forandras dynamiken i den
grupp som befinner sig i rummet da varje nytt tillskott bar med sig ny information, intention,
kunskap och erfarenhet. En bildlig jamforelse av detta vore att om du ldgger mynta i en mugg
med varmvatten sa bildar vattnet och myntan tillsammans te-dryck. Den matematiska formeln
skulle vara att ett plus ett &r lika med tre. Ett rum dar det stiger in en observerande forskare
kan aldrig langre vara samma rum.

Detta paminner mig om Merleau-Pontys (1997) tes om att kroppen bebor rummet (s.102)
och vid ett observationstillfalle patraffas saledes problematiken att den som blir observerad
blir observerad av nagon. Bjerndal (2009) beskriver i hanvisning till Bateson (1991) ett
objektivit forhallningssatt som illusion da méangden av information som tags upp via vara
sinnen gor att vi upplever samma situation pa olika stt (.27, s.28).

Inom fenomenologin ar subjektiviteten forutsattningen for att ett larande ska ske; ”For att
fa tillgang till andras livsvarld kravs ett méte mellan manniskor (Houmann, 2010, s. 90-91).
Med detta perspektiv verkar den extra personen i rummet som en tillgang, som samskapande
och essentiell for den empiriska transparansen.

Samskapandet utmérkte sig séarskilt da jag vid insamlandet av data infor denna studie bland
annat satt som publik och samt upplevde tillsammans med ett hundratal andra personer.

Sa hur kan man utveckla sitt observerande och gora det sa transparent och rikt pa data som
mojligt? For att undvika att blanda samman det faktiskt observerade med den efterfoljande
tolkningen hanvisar Bjgrndal (2009) till Leif Askland (1997) och menar att for att vara en god
observator behdver man kunna skilja pa information som hor till den kontextuella situationen,

vem eller vad som observeras, vilka andra som &r delaktiga i situationen samt vad som skett
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innan observationen inleddes. Tre punkter presenteras som de anser vara vasentligt att ha
insikt om som observator. 1) Du vet vad andra gor men inte varfor de gor det. 2) Vardet av
det som andra gor ar nagot som du sjalv upplever. 3) Du ser inte vad andra tanker och
upplever” (Bjgrndal, 2009, s.40).

4.4 Kvalitativ och kvantitativ intervju

Da denna studie inriktar sig pa levande betydelser och subjektiv upplevelse har den kvalitativa
metoden varit ett sjalvklart val i insamlingen av data. Blandade metoder, som i det har fallet
inbegriper intervju och observation, har varit ett sitt att na fordjupning och inblick i
forkroppsligad kunskap, uppfattning och upplevelse hos informanternas egen livsvarld.

Inom metodvetenskaperna skiljer man vanligen mellan kvalitativ och kvantitativ metod.
Kvantitativ metod innebér ofta enkater och frageformular dar statistiska analyser kan goras
samt ord och siffror kan sammanstillas for att ta reda pa ”hur mycket av ett visst slag” (Kvale
& Brinkmann, 2009, s.133) som ar radande. Denna metod lamnar ett minimum av utrymme
for personlig bedémning och ar mer ute efter att na en 6versiktig analys (ibid.).

Den kvalitativa metoden inriktar sig mot sadant som kan uttryckas med ord samt
beskrivningar och kan saledes ta reda pa “vad for slag” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.134)
som ar radande. Undersckandet utformas delvis genom intervjuarens fardigheter och
bedémningsformaga (ibid., s.134).

Kvale och Brinkmann (2009) menar att en intervjufraga kan utformas bade utifran en
“tematisk” och en ~dynamisk” dimension (s.146). Den tematiska fragan utforskar
kunskapsproduktionen, amnets vad, medan den dynamiska star i forbindelse med det
mellanmanskliga interaktiva forhallandet i intervjusituationen, amnets hur. For att fa ett sa bra
och givande intervjuklimat som mojligt bor fragorna spegla bada dessa dimensioner (ibid.).

Sjélva strukturen for en intervju kan utformas olika. Fragorna kan vara mycket preciserade
och direkta och inbjuder darmed till preciserade och direkt svar. Kvale och Brinkmann (2009)
menar att expertintervjuaren ar engagerad i den konkreta situationen och istallet for att fastna
vid de forberedda fragorna eller metodreglerna ar denne kanslig for de ledtradar som kan fora
intervjun framat pa ett givande satt (s.154). Formatet pa intervjun kan alltsa formas kring en
Oppnare struktur, kallat halvstrukturerad livsvérldsintervju™ (ibid., s.156), dar intervjun bér
en inneboende flexibilitet, dar vi utifran de forberedda intervjufragorna har vissa hallpunkter

men utan att vara bundna till dem.
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For att uppratthalla ett aktivt lyssnande kan intervjuaren folja upp informanternas svar med
“andrafragor” (Kvale & Brinkmann 2009, s.154). Dessa andrafragor anvands i syfte att fa ett
vidarutveckling i resonemanget. Ett exempel pa en andrafraga kan vara ”Kan du berétta mer
om det?” (ibid., 5.156).

Min intention infor intervjun var att stalla korta, enkla och Gppna fragor och darmed ge
informanterna sé rikligt med utrymme som mdjligt for sina reflektioner; ”Om det blir tal om
en narrativ analys bor forskaren ge intervjupersonen rikligt med frihet och tid att utveckla sina
historier och félja upp med frdgor som kan kasta ljus dver de viktigaste episoderna och
gestalterna i hennes berittelse” (Kvale & Brinkmann, 2009, s.147).

Darfor anvande jag mig av en samtalsteknik baserad pa Kvale och Brinkmanns (2009) nio

olika typer av intervjufragor:

e Inledande fragor — ”Kan du beskriva for mig hur du ser pa...”

e Uppfoljningsfragor — Validerande “mm”, eller frigor som uppmuntrar
till att fortsatta resonemanget.

e Sonderande fragor — Har du exempel pa det?”, ”Kan du utveckla det
du sade om...”

e Specificerande fragor — "Hur upplevde du det?”

e Direkta frdgor — Amnet for studien presenteras direkt. ”Vad tinker du
om kroppen 1 forhallande till kunskapsinldrning?”

e Indirekta fragor — ”Hur tror du att eleverna upplever det?”

e Strukturerande fragor Jag skulle vilja tergé till...”

e Tystnad — Ger informanten tid till att associera och sedan bryta
tystnaden med betydelsefull information.

e Tolkandefragor — ”Du menar alltsd att...” (Kvale och Brinkmann,
2009, 5.150-152)

Den kvalitativa intervjun kan formas kring en fokusgrupp bestdende av 5-8 deltagare och
utgdr en “systematiserad gruppintervju” (Dialogguiden, 2016). Detta ar ett effektivt satt att
skapa deltagande som stimulerar till givande samtal. Vid intervjusituationen finns en
moderator som &r val forberedd och insatt i den fragestallning som diskuteras (ibid.).

Den kvalitativa intervjun har varit ett utmarkt satt for mig att studera intressanta

uppfattningar kring perception, kropp och larande da det har gett konkreta exempel pa
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situationer kopplade till forskningsfragorna. Kvale och Brinkmann (2009) skriver;
”Ordalydelsen inbjuder till ganska olika svar, som stracker sig fran de deskriptiva,
beteendemadssiga och upplevelsebetonade doménerna till de emotionella, kognitiva och
varderande” (s.153).

Min uppfattning ar att jag inte hade fatt in lika rika svar i denna studie om en kvantitativ
undersokning hade gjorts. Detta eftersom utrymmet som informanterna hade tillgodo vid
intervjun oppnade upp for reflektioner i flera led och for intressanta uppféljningar i

resonemangen.

4.5 Informanterna

Informanterna gar/har gatt pa amneslararprogrammet med inriktning mot gymnasieskolan pa
en musikhdgskola i Sverige och har rytmikpedagogik som inriktning.

Anledningen till att just dessa fick verka som informanter till denna studie var med tanke
pa den praktiska erfarenhet och kunskap de har med sig i att ssmmanfora larande, musik och
rorelse i sin yrkes- och utbildningsvardag. Min tanke var att de reflektioner kring larande och
uttryckssatt som de bar med sig i bagaget kunde vara intressanta tillskott i studien.

De fyra personer som observerades utgor fokusgrupp varav tva ("P1” och ”P2”) av dessa
intervjuades. D& antalet informanter &r nagot for fa (under 5-8 personer) for att utgdra en
fokusgrupp ar intervjun att betraktas som en komponent i denna studie, kompletterad av
observation och litteraturstudie.

Samtliga informanter gar/har gatt pa samma rytmikpedagogiska utbildning men de tva som
intervjuades beskrev sig komma fran nagot olika bakgrund. Den ena av dem hade med sig
erfarenheter av nutida modern dans, jazzdans och balett sedan 10 ars alder in i utbildningen
medan den andra beskrev sig komma ifran ett lage dar kroppen var ganska ovan vid att
uttrycka sig konstnarligt med hjalp av rorelser. Bada tva och aven samtliga i fokusgruppen

hade dock musikutévning med sig som en gemensam ndmnare.
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4.6 Observationerna

Observationerna genomfordes vid tre tillfallen da rytmikpedagogikstudenterna arbetade med
en forestallning som skulle framforas infor publik. Jag nérvor, gjorde observation av forsta
ordningen (som omnamns tidigare i detta kapitel) och antecknade vid en tva timmars
repetition som ocksa delvis finns dokumenterad i 45 minuter film, en 45 minuters
forestallning samt en utvardering pa en timme.

Né&r observationerna i realtid dgde rum var jag annu i inledningsfasen av studien och
strukturella ramar hade annu inte satts upp. Min ingang till och bearbetning av den mangd
information som ett observationstillfalle innefattar hade darmed ett 6ppet forhallningssatt och
med den nagot strukturerande fragestillningen; ”Vad finns hér for kopplingar mellan sinnena,
kroppen och konstnirligt skapande?” Kanske var det just detta 6ppna forhallningssatt som
gjorde att jag landade i kdrnan av studien &ven om det for mig till en bérjan upplevdes
abstrakt och pa gransen till ogripbart. Samtidigt hade kanske en tydligare struktur gett mig
mer vardefull data da jag hade vetat vad jag letade efter. Bada synsétten presenterar en
forskares utmaning infor objektivitetens fallgropar.

Vid observationen av videomaterialet valde jag att anvanda mig av 6ppen kodning. Detta ar
en kvalitativ analysmetod i Grundad Teori (GT) vilket innebér att gora observation sa
objektivt som mgjligt, strukturera upp insamlad data i kategorier och sedan utifran
’betydelsebérande enheter” (Fejes & Thornberg, 2009, s. 48) successivt forma teorier. Syftet
ar att fa fram hypoteser som kan undersoka studiens problemstallning och sedan framstélla en
teori som forklarar hur man bearbetar den.

Kodningen strévar efter att generera ett empiriskt och konkret underlag. Samtidigt som
forskare har olika idéer om stadierna i kodningsprocessen sa ar de dverens om vikten av ett
oppet forhallningssétt i den inledande fasen och att analysen slutligen presenterar en egen
grundad modell med tillhdrande begrepp. Begreppen ska vara fa och forklara mycket.

En kod innefattar sadant som forskaren har uppmarksammat och den markeras exempelvis
med en understrykning av ett eller flera ord som summerar det observerade fenomenet.
Utifran dessa koder kan kodfamiljer kategoriseras och for att inte riskera ska tvingas in data i
en kategori ska kodfamiljen hela tiden jamféras med det empiriska materialet.

Né&r forskaren har kunnat definiera en karnkategori, samt inte langre kan finna fler
kategorier som bar anvéandbar information, ar det Oppna kodningsarbetet maéttat.
Kérnkategorin beskriver den relationella processen och ska kunna relateras till dvriga

kategorier.
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Under hela observationsprocessen for forskaren minnesanteckningar, memos, vilka utgor
underlag for utvecklingen av teoretiska idéer. Dessa anteckningar speglar en “analytisk
forstaelse av olika koder och kategorier och de relationer som véxer fram mellan dem” (Fejes
& Thornberg, 2009, s. 64). Memosskrivandet sker vaxelvis mellan datainsamling och kodning
under hela processen.

Fejes och Thornberg (2009) skriver om “teoretisk sensitivitet” (s.63), det vill sdga en
“formaga att kdnna eller ldsa av de subtila nyanseringarna av och antydningarna till
meningsinnehallet i data (sensitiv nirhet)” (ibid., s.62). Det innefattar en formaga att finna
relationer mellan de kategorier och begrepp som abstraheras och Fejes och Thornberg menar
att teoretisk sensitivitet ar en forutsattning for att utveckla en grundad modell.

Nagra av de fragor som kan stéllas vid éppen kodning ar:

e Vad &r det som hander?

e Vad séger dessa data om undersokningen?

e Hur, nar och varfor sker individers handlingar?

e Vad indikerar dessa data om sociala handlingar, skeenden eller processer?
e Vad for slags kategori tycks denna specifika bit av data antyda?

e Vad ar informanternas main concern (Fejes & Thornberg, 2009, s. 47)?

Main concern é&r ett uttryck for det som informanterna i studien &r inriktade pa att gora, det
vill séga, det som &r deras huvudsakliga problem eller uppgift i situationen. For forskaren ska

informanternas main concern vara en central del i analysarbetet och forskningsprocessen.

4.7 Intervjusituationen

De tva informanter som intervjuades gjordes sa vid samma tillfalle och motsvarande halften
av informanterna i fallstudien.

Intervjun dgde rum i en lugn miljé och vid en tidpunkt som hade bestdmts i samrad med
informanterna. Intentionen var att genomfora intervjun pa ett avdramatiserat vis, dar det
mindre var fraga om ett kunskapsutlatande och mer som ett tillfalle att uttrycka sig spontant
och utan nagon fraga om ratt eller fel.

Jag hade mina forskningsfragor med mig for min egen skull, for att minnas den

overgripande strukturen. Sedan hade jag ocksa ett antal intervjufragor som jag var sarskilt
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intresserad av att hora deras tankar kring. Fragorna verkade som ett halvstrukturerat ramverk
for att ge informanterna tid och utrymme att ventilera sina reflektioner kring sin egen
upplevda koppling mellan kropp, rorelse och larande.

Intervjun inleddes med en kort beskrivning av studien och vad jag menade med begreppet
“perception”. Intentionen var att sdga sa lite som mojligt innan for att minska risken att
paverka deras resonemang.

Bada informanterna var delaktiga med sina tankar och kunde diskutera sinsemellan och
intervjun varade tills &mnet for stunden var uttomt.

Sammanlagt varade intervjun i 45 minuter och resulterade i 10 sidor transkriberad data.

4.8 Etiska Overvaganden

Infor undersokningen fick samtliga informanter vetskap om syftet med studien och vad
observationerna och intervjun skulle anvandas till. De var inforstddda med I6ftet om
anonymitet och gav sitt medgivande for att materialet anvandes. | hansyn till detta har jag i
studien valt att inte namna nagra verkliga namn pa deltagare, institutioner eller skolor utan har
istallet anvant mig av fingerade namn. Informanterna i fokusgruppen bendmns P17, ”P2”,
”P3” och ”P4”.

4.9 Studiens tillforlitlighet och passform

Nar en fallstudie av det har slaget gors presenteras en inblick i en specifik fraga och situation.
Darfor kan det vara svart att dra nagra generella slutsatser om resultaten. Syftet har dock inte
varit att ga brett utan att fordjupa och finna ingangar till en inre och kroppsbaserad upplevelse
av musikaliskt larande. Studien hade anda haft fordel av att ha omfattat fler informanter fran
olika larosdten samt flera intervjuer.

Kvalitativ forskning som inte understddjs av kvantitativa data betraktas inom manga
metodologiskt konservativa institutioner med skepsis infor sitt underlag fér evidens och med

det i beaktande har jag redan i titeln tydliggjort studiens explorativa natur.
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5.RESULTAT

Den forestéllning som fokusgruppen arbetade infor innebar ett gestaltande genom musik, rum,
kropp och rorelse. Deras huvudsakliga uppgift, main concern, innefattade en konstnarlig
process med syfte att framforas infor en publik pa sin skola.

| analysen av videomaterialet (45 minuter) fran en av fokusgruppens repetitioner fann jag
koder som kunde kategoriseras i sammanlagt 8 kodfamiljer och med en karnkategori. Se
foljande tabell:

Tabell 1, Resultat av kodningsprocessen.

Kirnkategori Musik i rorelse
Kodfamilj Kommunikation/ F grstarkare/ Lirande/Minne Upplevelse
1-4 Impuls Formedlare
. Improvisation/ S g Olikriktad impuls/
Kodfamil 3 5 PHS
. -(; amilj Kinsla/Motstiand R — Rorelse 1 rummet Pascivitet

Tabellen visar de kategorier som har kunnat abstraheras ur kodmaterialet med Musik i rérelse
som relevant anknytning till kodfamiljerna. Exempelvis fick koder sdsom; ”Samarbete”,
”Cue” och ”Bekriftad impuls” bilda kodfamiljen Kommunikation/Impuls. Koder sdsom
“Brytning”,  “Vixelverkan”, “Impro” och “Kanon” fick bilda kodfamiljen
Improvisation/Rorelsemonster.

Under foljande rubriker i detta kapitel presenteras kategoriernas forankring i
observationerna tillsammans med resultaten ifran intervjun.

Nar jag refererar till “fokusgruppen” syftar jag till hela den grupp av
rytmikpedagogstudenter (fyra personer) som a&r delaktiga i fallstudien. Skriver jag
“informanterna” inbegriper det 1 detta kapitel de bada personer som intervjudes. Skriver jag

”P17, ”P2”, ”P3” eller ”P4” syftar jag till fokusgruppens deltagare individuellt.

33



5.1 Kroppen som praktiskt redskap

Fokusgruppens forestélining byggdes kring kroppens gestaltande av/i musik. Musikaliska
rorelsemonster i olika koreografier, rytmer och kombinationer framférdes och en del av det
som framfordes tycktes vara improviserat med vissa strukturerande ramar.

Ett exempel pa detta var nar P4 satt vid pianot och spelade en egen tolkning av en valkand
lat och de andra i fokusgruppen befann sig pa golvet och rorde sig till musiken.
Pianospelandets dynamik och rorelseménster styrde hur de pd golvet rorde sig och
kompositionen sag annorlunda ut vid varje tillfalle den framfordes. Ur kodningen av det
observerade materialet kunde kategorin Improvisation/rérelsemonster urskiljas.

| intervjun talade P1 om improvisation och exemplifierade med hur viktigt det ar att 6va pa
att sdga “ja” till sina egna impulser nir det handlar om att improvisera musik, “att jag kanner
musiken istallet for att tinka musik”. Ett analyserande kan ske efterat, menade P1.

P2 talade forundrat om ordet ’proprioception” som jag hade namnt fér dem nér jag kort
beskrev vad studien handlade om. Hen menade att det s ofta sigs ”ah men ni maste sétta det i
kroppen” och “’kann det i kroppen” och var forundrad 6ver att det finns ett ord for ett inre
sinne.

Informanterna beskrev att de upplever att de lir sig bittre om de far “gora”, alltsa att
kroppen praktiskt &r involverad i larandet pd nagot satt. Kunskapen sétter sig inte
nddvandigtvis snabbare, menade P1, men den sétter sig djupare och hen minns den tydligare.

P2 holl med och lade till att hen upplever att kunskapen &ven sitter kvar langre, sarskilt nar
nagot évas pa tills det automatiseras vilket ar vanligt nar man dgnar sig at musikutévande.
”Kroppen minns nér inte hjdrnan minns.”

Som exempel pa nar kunskaper blir automatiserade beskrev P2 hur hen undervisade en
forskoleklass om tonintervall, det vill sdga avstanden mellan olika toner. Hen beskrev att de
anvande sig av handrorelser for att lara sig den diatoniska skalans “do, re, mi, fa, so, la, ti”.
Hen visade tecknet med handen och eleverna gjorde likadant med sina hander och sjong den
ton som motsvarade tecknet. Resultatet visade sig mycket tydligt da eleverna larde sig att
improvisatoriskt ”hoppa” sangmassigt mellan olika toner som vanligtvis ar mycket svara.

Ett annat exempel gavs av P1 och handlade om en kurs hen hade tagit tillsammans med P2
tidigare under deras utbildning och som de bada mindes vél. Léraren i kursen hade stallt
stolarna i salen i formen av en “ost”, det vill sdga en halvcirkel. Under tiden studenterna kom

in delade l&raren ut vita papper som motsvarade den procent elever som blir mobbade i
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skolorna. P1 mindes inte i detalj, men upplevde det som ett kroppsligt minne av nagot som
gjorde intryck pa hen och att hen kunde minnas sig sjalv i forhallande till rummet. P2
kompletterade minnet med att lararen nar denna borjade prata slangde ut de vita papprena pa
golvet och fragade; ”Undrar ni inte varfor jag gor sahar??” Studenterna hade sjélva suttit stilla
pa stolarna och informanterna kom fram till att rorelserna inte nodvandigtvis behovde vara
ens egna for att det skulle ge ett djupare intryck — ”det var rorelse i rummet.” N&r P1 och P2
berattade om minnet illustrerade de bada tva med sina armar och hander sattet pa vilket
lararen hade delat ut papper.

Ett monster kunde urskiljas under observationen av videomaterialet, dar fokusgruppen
hjélptes at att med jamna mellanrum stimma av laget verbalt, i kombination med eller i
koppling till rorelse. Varje gang fragan vad hinder sedan da?” stélldes sa anviande gruppen
en rorelse fran upplagget for att pAminna varandra om nasta sekvens. Ett av dessa tillfallen var
nidr P4 pdminde de andra genom att stricka upp sin arm och sdga “armen upp!” varpa
situationen gick fran forvirring till att repetitionen kunde fortsatta. Annu ett tillfalle var nar
fokusgruppen diskuterade vad som skulle handa och P1 uttryckte Ja! Och dir sldngde du av
dig hatten, kommer du ihag?”. Ur kodningen av det observerade materialet kunde kategorin
Larande/Minne urskiljas, dar kroppens rorelser tycktes ha en betydande roll i hur
fokusgruppen minns kunskap. Vid enstaka tillfallen vande de sig mot en whiteboard pa ena
vaggen (utanfor bild) dar de hade ritat upp en mind-map pa upplagget.

5.2 Positionen | rummet

Fokusgruppen 6vade infor sin forestéllning i ett stort rum med mycket golvyta dar langa
svarta draperier tackte den ena vaggen. Spotlights i taket lyste upp golvet i mitten av rummet
och ett piano, en soffa, diverse instrument och rekvisita stod utplacerade och formade
utrymmet i mitten av rummet till en scen. Under forestallningen drog fokusgruppen nytta av
storre delen av utrymmet och rorde sig in och ut ifran mitten av scenen, ibland
utanfér/nedanfor scenen. Musikaliska rorelseménster kunde odverforas ifran ett piano till en
conga till att spelas med trumstockar till att utryckas enbart med rorelse.

Under repetitionen fordes manga diskussioner om placering, det vill séga, var de ska sta,
hur de ska ga och pa vilket satt rorelserna kan harmoniera med varandra och med rummet. P4
uttryckte bland annat; ”Var ska jag..? Jag staller mig héar”, och P2 uttryckte sig om en pall;

“Frigan dr om jag ska... jag drar den hitat” och vande den in mot ljuset pa scenen.
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Informanterna beskrev att ett larande med kroppen blir hjalpt av var man &r positionerad
nagonstans i det 6gonblick som larandet dger rum; ’[...] jag stod dar sa larde jag mig det och
sen sa gick jag dit och sa fick jag veta nagot annat”. De uttryckte alltsa en koppling mellan
kroppens position i rummet och hur vi lagrar information.

P2 gav ett exempel fran sin egen skoltid som elev. Nar de alltid satt at samma hall i
klassrummet och alltid samlades pa samma sétt sa upplevde hen att lektionerna liksom kunde
flyta ihop. Hen menade att det var mycket lattare att lara sig saker och fa en bild av dem i
minnet nér det fanns olika positioner, handelser och situationer att associera till.

Aven mina anteckningar ifran samtliga observationer skildrar en association mellan
handelser, kropparnas positionering i rummet och vad som gjorde starkast intryck pa mig och
utifran kodningen utvecklade sig kategorin Rorelse i rummet.

| forestéliningen anvénde sig fokusgruppen bland annat av en stege som rekvisita, som stod
av sig sjélv i form av ett ”A”. Vid en sekvens dansade tre personer ur gruppen bredvid stegen
och en dansade under den i vad som tycktes vara ett litet och begrénsat utrymme. Min
anteckning omkring héndelsen beskriver att de med hjélp av stegen bildade ett nytt rum i

rummet att réra sig i, genom och kring.

5.3 Rorelse i kommunikation och musikaliskt samspel

Né&r fokusgruppen interagerade med varandra anvéndes ofta ordlds kommunikation. Detta
gjordes oftast i form av en “cue”, det vill siga, en impuls som markerar nar nagot specifikt
ska hénda. Ett exempel var nar fokusgruppen évade ett rytmiskt monster dar alla hade varsin
rytm och P1 med ett rostljud samt framatlutning av kroppen markerade att det var dags att
gora de avslutande rytmerna “unisont”, det vill sdga géra samma sak tillsammans.

Infor varje sektion av forestéliningen verkade det som att fokusgruppen bestdmde/hade
bestdimt vem som skulle cuea de andra, exempelvis; ’Snart, du borjar” och P4 far cuea!”.
Ofta var det &ven den forinspelade musiken som markerade en sarskild héndelse, dynamik
eller rorelse. Exempelvis visades detta da P4 rattade sig sjilv med orden “Oj, nu var det...”
och upprepade rorelsen fast pa ratt cue i musiken. Ett annat exempel pa nar cuen fanns i
musiken var da P1 uttryckte ”Fan! Upp med volymen ocksé sa att vi hor”.

Ur kodningen av det observerade videomaterialet kunde kategorin Kommunikation/Impuls

urskiljas. I en del sekvenser féljdes alla i fokusgruppen at for att sedan gora olika musikaliska
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rorelsemonster och sedan komma samman igen. Det skedde en vaxelvis rérelse mot och bort
ifran varandra och detta styrdes av forutbestamda eller improviserade impulser.

Jag kunde ibland observera hur nagon i fokusgruppen inte fick gehor for sina initiativ. Det
kunde ske i form av en uttalad fraga som inte blev besvarad av de andra eller ett
rorelsemonster som inte passade in i gruppens musikaliska samspel. Ur kodningen av det
observerade videomaterialet kunde kategorin Olikritad Impuls/Passivitet urskiljas da impulser
inte besvarades, alternativt inte riktades at samma hall.

I en sekvens av fokusgruppens forestallning gestaltades medvetet den bristande
kommunikationen mellan ett passivt och ett aktivt kroppssprak av att P2 forsokte fa kontakt
med P1 men P1 gestaltade en docka som inte hade nagon egen vilja.

De tillfallen da ord anvandes i kommunikationen sa kompletterades de ofta av en
forklarande rorelse, som nar P1 visade de andra hur en rorelse skulle se ut; ’Det ar slow
motion s in 1 helvete” samtidigt som hen visade med sina rérelser hur slow motion ser ut.

P2 berattade under intervjun att hen medvetet anvander mycket rorelse nér hen undervisar,
for hen marker att nar hen sjalv liksom bojer och stracker pa kroppen sa harmar eleverna
automatiskt rorelserna. Handflatorna mot varandra 6ver huvudet och uppmaningen ”Nu kan ni
vara tysta om ni vill [...]” fir genast som respons av yngre barn att de alla haller sina hander
over huvudet.

Pa den tolkande fragan om det alltsa ar betydelsefullt att iaktta nagon annans rorelser, fick
jag det jakande svaret av P1 att det ar att relatera till nagon annans kropp, precis pa samma
satt som tva personer ibland rakar spegla varandras kroppsprak och upptacker att de sitter pa
precis samma sétt.

P2 replikerade med “Att man tar in kropp liksom”. | en utveckling av resonemanget
forklarade hen att hen ser det som att alla tar in kropp genom att se en annans kropp och den
information som finns dar. Detta menade P2 visar sig tydligt ndr hen undervisar. Hen menade
att det alltid finns information i kroppen men att alla inte & medvetna om den.

P2 berattade om en samhallskunskapslarare som hennes elever hade haft tidigare men som
hade slutat. Eleverna hade forklarat for P2 att de tyckte mycket om den l&raren eftersom den
var sa bra pa att beratta historier. ”Jaa han gér liksom runt i klassrummet och ror sig och sa”
hade eleverna sagt. De tyckte att lektionen blev som en show for dven om de sjdlva satt stilla
sa var ldararen sa fangslande att titta pa. Eleverna hade berittat att; ”Han anvander sin rést och
han gar runt och han gar nara och han backar och han liksom att han ror sig ar liksom... gor
det.”.
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P2 fortsatte med att man som larare kan styra gruppen mycket med hjalp av kroppsspraket.
Aven om de sjunger och P2 instruerar dem med ord s& kan hen med kroppen visa den rytm
som de ska spela, ge impulser eller exempelvis visa vad “back-beat” ar med hjélp av att gunga
det med kroppen. P2 menar att &ven om eleverna inte nddvandigtvis medvetet lagger marke
till att hen gor det sa upplever hen att det ar en mycket effektiv metod for att kommunicera
musik.

En jamforelse gjordes av P2 som beskrev samspelet mellan den som framtrader pa scen
och publiken, att kommunikationen dar sker i form av ett erkédnnande av varandras impulser
och i samskapande. Jag kunde nar jag lyssnade anta att hen syftade till publikens impulser att
kanske appladera, uttrycka bifall eller missnoje.

Pa samma sétt, fortsatte P2, fungerar samarbetet med nagon som man jobbar ihop med.
Hen menade att man i det laget behdver lara kédnna varandras impulser och godkanna dem.

Vidare talade P2 om passiv” och “aktiv” energi i kroppen. Om ldraren har en passiv
energi i kroppen sa formedlar den kanske inte det som musiken séager och kommunikationen
blir da otydlig for eleverna. Pa samma séatt blir det om eleverna har en passiv energi i kroppen
och inte kanner in musiken i sin kropp.

P2 gav ett exempel pa nar kommunikation och samspel inte fungerar. Hen beskrev det med
att kroppen mdste vara med vid exempelvis musikimprovisation; Om kroppen ar dod sa ar
det ju liksom som att forsoka sjunga med lillfingret liksom”. P2 fortsatte med; “om du ska
spela med andra manniskor som bara spelar med lillfingret liksom, medan du anvéander hela
kroppen, ér vildigt... det kan vara vildigt frustrerande.” P2 uttryckte att det da kénns som att
man inte pratar samma sprak.

P1 beskrev i intervjun en situation dar man som musiker spelar instrument i grupp. Att
kunna k&nna musiken i de rérelser man gor och i varje ton ar sjalva kommunikationen i den
musicerande gruppen, menade P1, och fortsatte med att det &r lattare att kommunicera utan

ord om man har kroppen med. Kommunikationen forstarks, menar hen.

5.4 Kroppen som upplevelse och forstarkare

Ur kodningen av det observerade videomaterialet kunde kategorin Forstérkare/Férmedlare
urskiljas. I fokusgruppens forestallning foljde koreograferade och improviserade rorelser ofta
musikens dynamik i form av hastiga eller langsamma, stora eller sma rorelser. Ocksa olika

element i musiken fick markera 6vergangar och introduktioner av nya rorelsemaénster. Detta
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visades exempelvis nér en ny syntslinga startade i musiken och fokusgruppen boérjade
balansera varsin skateboard pé sina fotter samtidigt som de ljudade ”Oao00” upp och ned i
tonlége.

I en annan sekvens sitter tre av personerna i fokusgruppen lutade mot varsin skateboard
med ett avslappnat kroppssprak och nickar med huvudena, svanger pa ben och vickar pa fotter
I takt till musiken. Rorelserna blev en forstarkning av svanget i musiken.

P1 beskrev musik som ett satt att synligg0ora rorelse och rorelse som ett sétt att synliggora
musik. Hen kallade det for en “dubblad effekt” som innebédr en starkare typ av
kommunikation dar rorelse tillsammans med musik bildar ett musikaliskt uttrycksrum med
flera dimensioner. Hen jamforde det med en musikforestdllning som innehaller
rorelsekompositioner och menade att publiken minns det tydligare for att de kan koppla ihop
rorelse och musik i ett logiskt samband.

P2 holl med om detta och menade att det blir ett starkare band mellan den som gor och den
som upplever da det finns fler dimensioner i vad som hander. Hen gav som exempel att det
med hjalp av rérelser gar att forstarka det kanslomassiga i musiken, att det gar att forstarka det
rytmiska 1 musiken och att dessa aspekter dd kommuniceras tydligare for publiken. ”Det blir
en starkare upplevelse”.

Just ordet “upplevelse” ar en aspekt av fokusgruppens main concern da uppgiften
innefattade en konstnarlig process med syfte att ge publiken en upplevelse av forestéliningen
och ur kodningen av det observerade videomaterialet kunde kategorin Upplevelse urskiljas.

En situation dar upplevelsemomentet effektivt forstarktes var nér ett ljud som av mig
upplevdes som obehagligt gestaltades av tva skakande hander pa bada sidorna om huvudet.
Upplevelsen av det obehagliga ljudet forstarktes av de skakande rérelserna.

Nar informanterna fick fragan om hur de resonerar kring férhallandet mellan kropp och
kénslor talade de bada om hur kroppen kan “expandera” kinslor. P1 fOrklarade att man kan
Ova sig i att uttrycka kénslor genom att gestalta dem jattestort och jattedverdrivet med
kroppen, exempelvis; Hur dr du med kroppen, hela kroppen, nir du &r ledsen?”” Hen fortsatte
med att det handlar om att fa tillgang till hela sin kropp.

P1 berattade vidare att det ar svart att inte rora sig till musik nar den &r svéangig och pa
fragan om vad som hander nar hen véljer att réra sig till musiken fick jag som svar att »Jag
tanker att jag lyssnar med hela kroppen da”. P2 beskrev det som att hen omsatter musiken i
sig sjalv nir hen ror sig till den. Att omsédtta musiken uttrycktes ocksa med att ’bearbeta den”,
att “sila den genom sig sjilv” och “att man tar in det och bara ok, det har ar gétt. Sahar vill

min kropp gora da”.
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P2 beskrev det som att olika satt pa vilka vi behandlar vara kanslor far olika energi i kroppen
som resultat. Hen menar att om man inte far sprida kanslan i hela kroppen da man exempelvis
blir rord eller nedstamd, sa blir energin i kroppen passiv och tung. Hen fortydligar att det inte
handlar om att man maste rora sig nodvandigtvis. Att sitta stilla behdver inte vara passivt om
det gors som aktivitet. P2 gav ett exempel ifran nar hen med elever har 6vat pa att vara tyst
som en tavling. Hen beskrev det som att det blir otroligt mycket energi i rummet, att det gar at
mycket energi for att sitta still.

Vad som kan handa med kanslor, menade P2, ar att k&nslorna bemoéts med exempelvis
skam och da kan kroppen sjunka ihop. Ett expanderande av kéanslan i kroppen omvandlar den
till en aktiv energi. Nar detta beskrevs visade P2 med sitt kroppssprak hur kanslan kan
uttryckas med rorelser, armar och ben gjorde yviga och stora rorelser.

P1 kompletterar med att tala om rummet som nagot som kan fyllas upp av kanslan. Pa min
fraga om vad det har for inverkan pa hen att kunna expandera ut i rummet pa det viset sa

svarade hen foljande:

Vilken kénsla det &n &r, s& ar det en sorts frihetskansla och en kansla av att vara i nuet. Att
vara har och nu och att vara i min kropp och vara jordad pa nagot vis. Alltsa ocksa en kansla
av att sdga ja till min kropp, en kénsla av att... en kénsla att den ar okej liksom. (P1)

P2 uttryckte om kénslor att de kan sétta sig som en kndl i kroppen nér de inte far “blomma
ut”. Dirfor, menade hen, kan det vara viktigt att lata dem fa kénnas i kroppen, for att sedan
kunna fa ligga latenta tills det ar dags att uttrycka dem igen. Hen anvéande ett barn som
exempel och menade att kanslor som mycket gladje pd en gang kan behdva fa utrymme i
kroppen for att sedan lugna ned sig, sa att barnet kan fa kénna “ah men jag har hela kroppen”.
P2 beskrev det som att om man inte vagar kdnna kan det satta sig i kroppen. ”Och da blir
kroppen passiv och da tar man inte in, liksom for att man inte ar 6ppen.”

Informanterna var dverens om att det ar svart att undervisa elever med fokus pa kroppen.
De talade med en viss uppgivenhet i rosten och P2 medgav att hen ibland hade tankar som att
”det 4r for sent.” Hen uttryckte att barn préglas till att inte vara bekvam med sin kropp, att vi
lar oss vilken kropp som ar ratt, vilken som &r fel, vad med kroppen som &r okej att framhdva
och vad som annars ska gommas. P2 fortsatte med; "For att kroppen ar ju dnda hogst
personlig skulle jag s&ga och har ju véldigt mycket och géra med vad man har for
erfarenheter”. Bada informanterna trodde att det var nagot kénsbundet och menade att kroppar
bejakas olika da de behandlas stereotypt.
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Ur kodningen av det observerade videomaterialet kunde kategorin Kansla/Motstand
utvecklas. Kategorin formades utifran koder sisom “Reaktion pa oforutsett ljud/oférutsedd
rorelse”, ”Uttryckt kinsla”, ”Humor” och “Reaktion p& begrinsning”. Nagot som aterkom i
gruppen var en tendens att be om ursakt eller pa annat satt synliggora nar nagot oforutsett
hénde under repetitionen. Ett exempel var nar P4 tog springande steg och dunsar in i bordet
vid musikspelaren; ”Oj, pang”. Samtidigt tycktes gruppen ofta kunna omfamna och bejaka
hé&ndelsen och vanda det till nagot humoristiskt, sésom nar fel musik sattes igang och ett ’Nej!
Det blev ju fel...” kom ifran P1. Skratt kom da ifran resten av gruppen och plétsligt borjar
samtliga i gruppen att spegla det oférutsedda ljudet med egna ljud. P3 harmar ljudet verbalt
med ”Drrr... wakawakawaka”, P2 flyttar pa stegen medan hen star pa den, med ett skrapande
ljud som foljd och P4 slar handflatan i golvet. De tycktes bejaka varandra genom att skicka
vidare den of6rutsedda impulsen, vilken skulle kunna vara en indikation pa att gruppen &r
tillatande och att de kanner varandras impulser.

Under intervjun beréattade P1 att yngre barn gdrna ror sig men att det pa hogstadiet ar svart
att aktivera dem. De har dar hunnit lara sig att det &r farligt att anvanda kroppen, att de kanske
avslojar sig nar de uttrycker vad de kanner. ”Oroligheterna kan sétta sig i kroppen” menade
P2. Hen forklarade att det inte nddvandigtvis maste handla om ett kroppskomplex, utan ocksa
om att kroppen har sténgt sig och att de nu sitter med armarna i kors och inte ar villiga att
kommunicera langre.

Barn, menar P1, har annu inte lart sig det. Hen beskriver det som att om barn blir ledsna s
visar de att de blir ledsna, om de blir arga sa visar de att de blir arga, behover de kissa sa
maste de springa och kissa. P1 refererade vid ett flertal tillfallet till kanslor som instinkter”.

S& mycket med kroppen ar jobbigt som behover fa vara roligt och harligt, uttryckte P2, och
havdade tramsighet som nagot naturligt for kroppen. Hen syftade till nar vi var sma barn och
kunde vara helt uppslukade av leken. Att anta olika roller var ett naturligt satt for oss att
bearbeta och fa forstaelse for; “vad var det jag sdg?” pd samma sitt som en musikalisk
reflektion i en skolklass kan stéllas i form av fragorna “’vad var det vi hérde?”, ”Hur reagerade
vi pa den hiar musiken?”, ”Varfor gjorde vi det?”” och med uppfdljningen; Jo darfor att den

gar sahar...”
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6.DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till metodologi och den tidigare forskning
som har presenterats i litteraturkapitlet. Jag inleder med en diskussion kring synen pa kroppen
som fenomen for att sedan Gverga till att behandla forskningsfragorna, teorier, metoder samt
tolkningar av dessa. Dérefter gors en sammanfattning av diskussionen vilken leder fram till

slutsatser av studiens resultat for att slutligen foras vidare till forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Definitioner av kroppen

Den kropp vi har ar allt som oftast foremal for manga skilda attityder. Kanske skulle jag
kunna stracka mig sa langt som till att pasta att det finns lika manga olika attityder till ~’kropp”
som det finns méanniskor men det skulle samtidigt inte kunna vara hela sanningen. Alla dessa
olika attityder skulle vara i forhallande till olika situationer, relationer, erfarenheter, standards
och kulturer. De definitioner som finns av kroppen skulle saledes besta av tusentals fragment,
helt beroende av varje individs egen levande och skiftande betydelse och upplyser darmed om
tolkningens deskriptiva karaktar. En kropp ar ett foremal for fascination, &r ett verktyg, ar ett
transportmedel, &r en sjukdomscistern, dr ett tomrum, &r ett njutningsinstrument, &r ett
livsbeslut, ar kapabel, &r begrénsad, &r kdnnande, &r frihet, & en vén, dr ett forlorat barn, ar
nagot smartsamt, ar en samling organiska processer, ar nagot gammalt, &r nagot nyfott, ar en
rorelse, &r... Listan kan fortsatta.

| denna studie har kroppen, i enlighet med fenomenologiskt betraktelsesétt, fatt betydelsen
“fenomen” i den bemirkelsen att kroppen som sadan inrymmer subjektiva upplevelser. »Jag
ar alltsa min kropp, atminstone i den man som jag har en erfarenhet, och omvént ar min kropp
som ett naturligt subjekt, som en preliminar skiss till mitt totala vara” (Merleau-Ponty, 1997,
s.177).

6.2 Kunskap om perception

Vad jag ville undersoka i denna studie via ett explorativt och fenomenologiskt forhallningssatt
var vad som uppstar i kopplingen mellan percept, rorelse och upplevelse och hur detta kan
hérledas till kroppens betydelse for ett musikaliskt larande. For att gora det mojligt behdvde

jag forst studera perception och vad sinnenas percipierande egentligen omfattar.
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Det som jag har kommit fram till under arbetets gang ar hur mycket av vara sinnen som vi i
regel tar for givet. Det faktum att sinnena tar emot information motsvarande elva miljoner bits
varje sekund (Bjgrndal, 2009) séger nagot om hur mycket som sker utan var vetskap och hur
spektakular var formaga till att valja fokus ar (Hattie & Yates 2014). Det ar forst nar en skada
uppstar, exempelvis att synen forsvinner, som vi blir medvetna om dessa processers
extraordinara och komplexa mekanism.

Varlden runt omkring oss motsvarar en projektion av signaler som hjarnan satter samman i
olika formationer till en begripbar helhet (Egidius, 2008). Den perceptuella upplevelsen; “The
representation of what is perceived, basic component in the formation of a concept” (The free
dictionary, u.d) utgor darmed ett fundament i hur vi tar in, tolkar och omvarderar
informationen om oss sjélva och var omvérld. Nar det finns en forstaelse for den perceptuella
upplevelsen och dess distinkta funktioner kan ett, som Gibson (1969) havdar, perceptuellt
larande ske.

Inom psykologin bendmns den bearbetade informationen som kroppsschema, inom
somatiken som kroppskarta, vilka bada liknande definierar den uppfattning vi har av kroppen
och hur den &r relaterad i forhallande till sig sjalv och till rummet (Egidius, 2008).

| en larandesituation blir medvetenheten om hur perceptionen fungerar och psykologin
darikring vasentlig for forstaelsen av hur eleven tar till sig och forstar kunskap. For lararen
okar formagan till att skickligt bemota elevgruppens kunskapsniva och det kan dven gora
lararen uppmarksam pa nar Halo- eller Rosenthaleffekten paverkar dynamiken i klassrummet
(Egidius, 2008).

Lararen behover se sin subjektiva uppfattning om en elev som en verklighet och att den i
kontakt med andra verkligheter (elevens, andra larares, andra arbetsomraden) kan ha en annan
innebord. Aven uppfattningen om vad som utgor starka och svaga sidor ar en frdga om
subjektivitet. Samtidigt som Skolverket har beslutat om vad eleven ska kunna for att fa ett
visst betyg pagar en nationell diskussion bland larare om tolkningsmajligheterna av dessa
krav.

P& samma sétt visar denna studie att vi, istallet for att behandla ett koncept separerat ifran
den som upplever och vara perceptiva formagor som 6ar utan sammanlankning, behover tala
om perception som ett helhetsbegrepp dér kroppen utgor en samlingspunkt (Merleau-Ponty,

1997) for upplevelsen i motet med ny kunskap.
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6.3 Kroppen som kommunikator och férmedlare av en varld

Informanterna beskrev kroppen som kommunikatéor med férmagan att forstarka och
”fordubbla effekten” av det som formedlas. De poédngterade ett starkare band mellan den som
gor och den som upplever da det finns fler dimensioner i vad som héander och synliggors. Det
gar i linje med Edlunds (2003) uppfattning om ett samspel mellan det proprioceptiva sinnet
och musik da musikutévning tar gestalt i form av rorelser. Denne menar att musik bade ar
nagot som syns, hors och gors och att proprioception ar en primar aspekt snarare an en
biprodukt av musicerande.

De data som samlades in i denna studie pekar enhélligt pa kroppen som ett redskap for
larande och visar tydligt pa kroppens och musikens samarbete fér upplevelsen i/av ett
musikframforande. | gruppintervjun framgick informanternas uppfattning, utifran deras
mangariga erfarenhet av konstnarliga framforanden, att kommunikation med publiken sker i
form av ett samskapande och ett erkdnnande av varandras impulser. Med stdd i mina
observationer har jag upptackt detta vara ett intressant perspektiv att ha i atanke vid en
diskussion om kommunikation och samspel — det vill s&ga ett samskapande i rummet mellan
percept, rorelse och upplevelse. Den askadande publiken ger forestallningen cirkularitet
genom sin ndrvaro i form av observerande kroppar och, med hanvisning till en av
informanternas formulering om “att man tar in kropp”, for att avlasa den information som
formedlas. Liksom av Merleau-Ponty (1997) beskrivs kroppen som en enhet, samskapande i
”en intersensorisk varld” (s.53). Merleau-Ponty talar om kroppen som percipierande av
rummet utifran rorelsens aktuella eller potentiella uppgift. Kroppen fungerar utifran detta
synsatt som en kompass som visar riktning mot och pa samma gang skapar relation med
rummet. "Det betyder att det inte bara finns en upplevelse av min kropp utan ocksa en
upplevelse av min kropp i varlden” (ibid., s.105). Denna lag om intention far innebdrden att
publiken inte bara kroppsligen &r i rummet och observerar forestaliningen, den bebor rummet
och agerar som samskapare av den (ibid.).

Houmann (2010) uttrycker en liknande tanke som ocksa utvecklar detta perspektiv;
”Manniskan far tillgang till varlden med sin kropp, vilket i sin tur innebéar att varlden alltid
framtrader fran en personlig synvinkel. En levd vérld innefattar bade en vérld som framtrader
fran olika synvinklar och en varld som ar gemensam och intersubjektiv” (s.62).

Hattie och Yates (2014) studie beskriver upplevelsen av sitt eget gestikulerande som nagot
“kommunikativt, socialt lyhort, belonande i sig och roligt” (s.178). Aven fokusgruppen gav

uttryck for en koppling mellan kroppsrérelse och upplevelse i sitt anvandande av ett
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obehagligt ljud i kombination med skakande h&nder som forstarkning av den gestaltade
upplevelsen.

Ett av de exempel som informanterna anvéande for att beskriva kommunikationen som sker
i musicerande i grupp var vikten av att kunna ’kanna musiken” i de rérelser man goér. Detta
for att formedla impulser i en ordlés kommunikation. Nar ett kdnnande med, av och genom
kroppen inte dger rum uppstar en frustration av att inte tala samma kroppsliga sprak som de
andra och ett aktivt "godkdnnande av varandras impulser” uteblir.

Pa samma satt har en uppfattning om den egna kroppen betydelse for den kommunikativa
formagan. Om vi tar rostanvandning som exempel; &r kroppen inte aktiverad via
muskelspanning, hallning, balans med mera, har rosten inte det stod den behover for att na ut
till en publik. Har behdvs det traning for att Ova upp relationen till sin egen kropps
proprioceptivitet (Edlund, 2003).

Merleau-Ponty (1997) skriver om forhallandet mellan intention och utférande och om
musikern som med sin kropp systematiskt utforskar det musikaliska védsendet som
”formedlare av en varld” (s. 109). Kroppen definieras som 6verensstdammelsen mellan
intention och utférande och tillika var >forankring i en virld” (ibid., s.108) dar det
musikaliska vasendet forkroppsligas. Den ena informantens svar pa vad hen upplever i
kroppen nér hen ror sig till musik, »Jag tanker att jag lyssnar med hela kroppen da” far
darmed en fordjupad innebord.

6.4 Kroppen som forstarkare av levande betydelser

| likhet med den flertydiga dversattningen av begreppet perceptual experience fran engelska
till svenska sa har ordet ’experience’ i dversittningen av Merleau-Ponty (1945) 6versatts till
’erfarenheter’. Se foljande:

»Jag ar alltsa min kropp, atminstone i den man som jag har en erfarenhet, och omvant ar
min kropp som ett naturligt subjekt, som en prelimindr skiss till mitt totala vara” (Merleau-
Ponty, 1997, s. 177).

Om den korrekta dversittningen av ’erfarenhet’ i sjdlva verket dr ordet "upplevelse’ (som i
perceptuell upplevelse) far texten en annan innebord dar upplevandet kan anses ligga till
grund for hur vi percipierar varlden och att den determinerande tanken och konturerna kring

erfarenheten formas darefter.
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Skillnaden ar avgorande da synen pa kroppen gar fran att vara barare av erfarenheter till att
vara béarare av ett forhallningssatt till upplevelsen av det som &r. Med andra ord, en annan
sorts kunskap forankrad i nuet &n den som termen “erfarenhet” gor géllande.

Nér vi talar om Damasios hypotes (Egidius, 2008) vet vi att somatiska markdrer &r
aterupplevda kanslor av tidigare handelser, minnen lagrade i den reaktiva kroppen. Dessa ar
relevanta nédr vi talar om kroppen som minns sin programmering, det vill sdga sin
socialisering och sina trauman. Aven informanterna talade om att ”minnas med kroppen”.

Upplevelsen som sadan far en annan innebdrd i studiet av Kant (1922). Denne talar om
”den rena sensibiliteten” (ibid., s.17) som uppfattar tid och utrymme intuitivt och likheten
med ett upplevande “tillstdnd” ligger néra till hands.

Leibniz (1646-1716) skriver om gladje i nuet ” which leads us to the future and to what
lasts” (Johns, 2007, s.180) och vad ar gladje om inte en kansla inneboende i den upplevandes
kropp? Med hanvisning till Merleau-Ponty (1997) och upplevelsen av var kropp i vérlden
finns det anledning att dra en slutsats om en forkroppsligad upplevelse dér kénslor medverkar
i den perceptuella formationsprocessen.

Informanterna talade om en frihetskansla som infinner sig av att man far expandera,
exempelvis en kansla av skam, ut i rummet via rorelser. Resonemanget dverensstammer
delvis med Merleau-Pontys (1997) beskrivning; ”[Men] kroppen ér i allra hogsta grad ett
uttrycksrum” (S. 110) och definierar ddrmed kroppen som aktiv kansloreglerare och som en
forkroppsligad tolkning av den pagaende upplevelsen.

| studiet av kénslor talar Leijonhuvud (2011) om fiktiva och dkta kanslor dar de fiktiva
hdmtas ur ett “kénslobibliotek™ (5.92) ndr vi syftar till att interpretera och forma en
upplevelse. For att hitta ratt fiktiv kansla, menar denne att intentionen maste ga parallellt med
den &kta kanslans intention genom att man kan ’kla sig i kédnslan” (ibid., s.111).

Ett kdanslobibliotek syftar pa somatiska minnen av kanslor, att kla sig i kanslan syftar dock
i motsattning till sitt eget resonemang till intentionen att forma en kansla sasom vore den ett
fenomen separerat ifran den egna férestéllningsvarlden.

Vi kan uppleva en hel del och tala om musik genom att reducera en del av musiken till
spraket men vi maste vara i musik for att tillfullo uppleva dess véasen” (Leijonhuvud, 2011,
s.111). I enlighet med fenomenologin innebér detta varande ett cirkulart samskapande dar
kroppen fungerar som en kélla till kunskap genom att ”vara en upplevelse ” (Merleau-Ponty,
1997, s. 49) och dér intentionen styr det faktiska skeendet; "I rorelsen forhéller sig mitt beslut
och min kropp magiskt till varandra” (ibid., s.46). Kanslor belyses som nagot synkront snarare
an parallellt och en uppdelning i fiktiva och &kta kénslor ar darmed inte mojlig.

46



Informanterna talade om expanderandet av en kéansla som ett satt att fa tillgang till den egna
kroppen och talade om olika slags energi i kroppen beroende pa hur vi beméter de upplevda
kanslorna. Nar kanslan far ta plats i hela ens kropp och dven far uttryckas i det fysiska
rummet med hjalp av rorelser upplever hen att kanslan blir till en aktiv energi. Detta upplevs,
uttryckte en av informanterna, som en frihetskénsla, som att vara i nuet och som att sdga ’ja”
till sin egen kropp.

Uttrycket cogito; ”det utrymme dar tdnkandet tar plats” (Leijonhuvud, 2011, s.94) i hela
den levande kroppen, skulle i det har fallet omvént bli; det utrymme i hela den levande
kroppen dar upplevandet tar plats.

| motsats till detta star en passiv energi som resultat av nar kanslan méts av motvilja och
stangs in. Den ena informanten anvande som exempel elever som i klassrummet sitter med
armar och ben i kors. Med en passiv energi i kroppen, menade hen, &r det svart att ta in nagon

information.

6.5 Att lara genom en subjektiv kropp

Nar jag inledde denna studie om kroppens betydelse for inlarning var det ofrankomligt att en
diskussion om inlarningsstilar skulle behdva foras. Den nya studien av Hattie och Yates
(2014) dar de slar hal pd myten om att inlarningsstilar existerar vager tungt i sammanhanget.
De menar att en uppdelning av hur en person lar sig bast inte handlar om olika preferenser
utan att alla gynnas av varierade metoder och verktyg. Ar viljan att tillskriva sig en
inlarningsstil snarare ett sokande efter en identitet och saledes handlar mer om ett mimetiskt
behov &n om faktisk sérart?

Lararens gester tycks vara nagot som elever i regel observerar i en larandesituation och
Hattie och Yates (2014) menar att eleven anviander dem som ”ledtradar for sitt eget
kunskapsbyggande” (5.180) och med forankring i detta blir sambandet mellan percept, rorelse
och upplevelse an mer klarlagt — eleverna tar in information via rérelser och bygger darmed
upp en ny forstaelse for upplevelsen.

”Kroppen minns nir inte hjirnan minns” beriittade informanterna och menade att nar de far
”gora” sa sitter sig kunskapen djupare och de minns det tydligare. Exemplet dér forskolebarn
fick ldra sig att sjunga tonintervaller med handrdrelser stddjs av Hattie och Yates (2014) teori
om att eleven far betydelsefulla ledtradar for sitt kunskapshyggande nér den studerar lararens

gester och kroppen definieras darmed som ett effektivt redskap for larande.
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Informanterna uttryckte ocksa sin uppfattning om att kroppens position i forhallande till
rummet paverkar hur de sjalva lagrar information, att det som elev var svart att minnas nar de
till exempel alltid satt 4t samma hall i klassrummet. Deras uppfattning syftade till
associationer som gors till olika positioner, handelser och situationer och Gverensstammer
med uppfattningen om ett interaktivt formande av det larande 6gonblicket. Teorin understddjs
i studiet av Merleau-Ponty (1997) som menar att nar vi tanker pa ett bord i rummet sa tanker
vi pa det i forhallande till var egen kropp.

Det interaktiva perspektivet behandlas av Houmann (2010) som formulerar ett ”larande i,
om och genom handlingsutrymme” (s.9). Denna modell applicerad pa ett kroppsbaserat
larande askadliggér sammansmaltningen av teoretisk kunskap i, om och genom den levda
kroppen.

Med mojliga kopplingar till Kants (1922) resonemang om en intuitiv sensibilitet, namner

Houmann (2010) en intuitiv dimension av larande/vetande:

Den intuitiva dimensionen mojliggor att kunskaper i, om och genom handlingsutrymme
konstituerar ett larande i dgonblicket, det ar direkt och spontant och utgérs av implicit och
erfarenhetsrelaterat innehallsligt och formméssigt vetande, kunskap och kompetens.
(Houmann 2010, s.109)

Resonemanget kring ett implicit larande behandlas ocksa av Hattie och Yates (2014) som
menar att vara automatiska kognitiva processer gor att vi tar in och lar oss dven sadant som vi
inte & medvetna om. De menar med cykling som exempel att ett tdnkande och tillika
analyserande i den stunden snarare kan stjalpa mer an det hjalper.

Det pdminner om en av informanternas uppmaning om att séga ja” till sina egna impulser
nar det handlar om musikimprovisation, att kdnna istéllet for att tdnka och att analysera det i
efterhand. Kroppen tycks veta vad den ska gora aven utanfor vart omedelbara fokus tack vare
ett automatiserat rorelsemonster och ett uppdvat proprioceptivt sinne. ”Nér det ser ut som att
vi gor olika saker samtidigt handlar det om en 6verlappning av redan invanda fardigheter som
inte krdver omedelbar uppmarksamhet eller aktiv assimilering av information” (Hattie &
Yates, s.234). Det innebar att nar vi ser pa en spelande pianist och det ser ut som att hen gor
flera saker samtidigt med kroppen anvander sig denne i sjélva verket av fokusvéxling. Det
sker en fokusvéaxling in och ut ur det implicita vetandet vilket gor att kroppen vet sadant som
Vi medvetet inte vet.

Kroppen i sig ar dock ett langt ifran sjalvklart fokusamne i diskussioner om larande. Nér vi
talar om kroppen som inrymmande subjektiva upplevelser maste vi ocksa tala om kroppen

som personlig och erfarenhetsrelaterad. Informanterna uttryckte hur de bada tyckte att det var
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svart att jobba med elever utifran ett kroppsbaserat perspektiv. De menade att manga av dem
redan &r préglade av vad omgivningen anser vara accepterat att framhéva med kroppen och
vad som ska gdmmas. Resultatet beskrivs av en av informanterna som sarskilt synligt nar
eleverna kommer upp i hogstadiealdern. Barn ror mycket och gdrna pa sig, men en tondring
har hunnit lara sig att det &r farligt” att anvanda kroppen. Informanten uttrycker det som att
oroligheter kan séatta sig i kroppen och pa manga har kroppen stangt sig. Nu sitter de barnen
med armarna i kors och &r inte villiga att kommunicera langre.

Dessa barns kroppsliga sprak har fatt sta tillbaka for strukturers ansprak. Hur mycket
kroppsuppfattningen hammas av denna anpassning &ar oklart men med stod i litteraturen
presenterar denna studie kroppsfornimmelsers essentiella medverkan i l&randesituationer.
Med kunskap om kroppen som samlingspunkt for larande kan fler positiva, djupgaende och

langvariga upplevelser av larande ske och gammal hammande programmering kan laras om.

6.6 En studiesammanfattning

Kopplingen mellan percept, rorelse och upplevelse visade sig ha en mangdimensionell natur
dar den egna subjektiva upplevelsen tar fenomenen i olika men samtidigt intersubjektivt
overlappande riktningar.

Vilken betydelse som kunskap om perception har for var kunskapsinlarning blev besvarat
med utgangspunkt i vad sinnenas percipierande egentligen innefattar. Vagen fran stimuli till
forstaelse gav sedan slutsatsen om ett behov av att tala om perception som ett helhetsbegrepp
dar kroppen utgér en samlingspunkt for métet med ny kunskap. Kroppen som ett fenomen
med levande betydelser har fatt definiera ramarna for denna studie och informanternas
perspektiv tillsammans med mina observationer och litteraturstudier har definierat det som
visat sig i det utrymmet. Jag har stundtals rort mig i granslandet for min forstaelse och har
upplevt hur min forstaelsehorisont gang pa gang har flyttats framat och utrymmet har
expanderat i métet med olika informanters, teoretikers och forskares livsvérldar.

Studien har kunnat konstatera kroppen som béarare och percipierande av information, bade
upplevd och implicit, som forskningen &nnu inte vet mycket om. Titeln ”Perceptionshdjande
musikundervisning ” syftar pa ett kroppsligt forankrat larande dar kroppen som upplevelse och
fenomen utg0Or ett perceptionshdjande verktyg for musikaliskt larande. Den definierar
utrymmet for och sambandet mellan percept, rorelse och upplevelse pa samma satt som det
musikaliska vasendet férkroppsligas genom kroppens rorelser ”som formedlare av en vérld”
(Merleau-Ponty, 1997, s. 109).
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Vidare visar studien att ett perceptionshdjande larande kan bidra till en 6kad formaga att:

— forsta innebdrden av sin egen och andras subjektiva forestallningsvarld
— utveckla sin tolkande forstaelse

— kommunicera med andra

— minnas kunskap

— forstarka, formedla och reglera uttryck

6.7 Forslag till vidare forskning

Da denna studie berér manga potentiella vagval har viljan att folja upp ett otal spar dykt upp
hos mig langs med arbetets gang.

En fordjupning skulle kunna ske inom amnet perception om hur minnen lagras i hjarnan
och kroppen och da denna studie inte har utforskat fragmentarisk perception, med syftning pa
perceptionsavvikande svarigheter, dr ocksa det en trad som kan féljas upp.

Ett annat intressant spar som ganska smalt pekade vidare presenterade sig da jag stotte pa
avsaknaden av en definition av kanselsinnets upptagning av energi i processen fran sensation
till perception. En mojlig trad att folja & den om galvanisk hudrespons som eventuellt kan ge
svar pa fragor om kanselférnimmelse.

Framforallt behdvs mer forskning om kroppens betydelse for kunskapsinlarning.
Nyfikenheten infor hur sinnena percipierar kropp och varld inbjuder till bredare och mer
omfattande fortsatt forskning pa amnet. Det behGver presenteras verktyg och metoder i syfte
att reformera stillasittande och kroppsligt hammande skolmiljder till att gynna det som dessa
miljoer ar till fér — kunskapsutbyte.
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