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Sammanfattning
Forskning har visat att sexuell aktivitet gynnar individens fysik, psyke och relationer (Cox,
2009). Det saknas bred forskning kring kvinnans sexualitet, sexuell aktivitet och sexuell
tillfredstallelse samt subjektivt sexuellt valbefinnande i Sverige. Det var 31 kvinnor, 18-35 ar,
fran Malmo och Lund i Sverige som rekryterades. Utgangspunkten var att utreda om det fanns
en samvariation mellan sexuella upplevelser gallande angest och nedstamdhet, belysa dessa
kvinnors frustration dver att inte vara sexuellt aktiva samt analysera om sexuell information
samvarierar med sexuella upplevelser. Studien bestod av en enkatundersékning som utférdes
via Internet. Dérefter utfordes crosstabulation, genom s& kallat chi? test for independence.
Studien kunde inte finna signifikans mellan variablerna. Studien fann dock signifikans mellan
relationsstatus och frekvens av sexuell aktivitet. Individer som var singlar var séllan eller
aldrig sexuellt aktiva medan kvinnorna i forhallande eller i lustfylld tillfallig relation oftare

var sexuellt aktiva.
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Abstract
Sexual activity has in prior studies been considered valuable to the individual body, mind and
relationship (Cox, 2009). There were not much research devoted to sexuality, sexual activity,
sexual satisfaction and subjective sexual well-being of female individuals in Sweden. Firstly,
this study investigated possible covariation between female sexual activity and anxiety, on the
one hand, and depression, on another. Secondly, explored women’s frustration due to the lack
of sexual activity. Finally, it analyzed whether the amount of information about sexuality and
sexual behaviour was in covariation with women’s sexual satisfaction. The method applied
was an Internet survey of 31 women aged 18-35 from Malmé and Lund, Sweden. The survey
results were processed with the help of crosstabulation, namely chi® test for independence.
The study did not find any covariation between the investigated variables. However, an
unexpected find was that a covariation between relationship status and frequency of sexual
activity exists: singles were rarely or never sexually active, meanwhile women involved in

relationships were more often sexually active.
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Introduktion

Forskning har visat att sexuell aktivitet gynnar individens fysik, psyke och relationer
(Cox, 2009). En annan aspekt av sexuell aktivitet finns i subjektivt sexuellt valbefinnande
som bland annat Laumann, Paik, Glasser, Kang, Wang, Levinson, Moreira, Nicolosi, och
Gingell (2006) har forskat kring. Subjektivt sexuellt valbefinnande handlar om exempelvis
sexuell tillfredstéllelse i en emotionell och fysisk relation, sexuell funktionalitet och
betydelsen av sexualitet (Laumann et al. 2006). Thachil och Bhugra (2007) kom i sin studie
fram till att det fanns stora konsskillnader vad galler respons pa subjektivt sexuellt
vélbefinnande. Mén rapporterades vara mer sexuellt tillfredsstallda &n kvinnor, oavsett den
sociokulturella kontexten (Laumann et al., 2006; Thachil & Bhugra, 2007; Petersen & Hyde,
2010). Enligt Ogden (2007) var det manligt bias i bade sexterapi och forskning. Praktiskt taget
all etablerad forskning om sexuellt beteende exkluderade kvinnor (Ogden, 2007). Den
nuvarande studie, ska pa grund av exkludering av kvinnor i forskning fokusera pa kvinnors
sexuella beteenden i Sverige.

Kénslan av angest, nedstamdhet och frustration kan upplevas starkt for en individ.
Angest definieras som en naturlig respons, vilket uppmuntrar individen att uppna sina mal,
men hdga nivaer av angest kan bli sjukligt (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970). Enligt
Chaves et al. (2015) studie upplever kvinnor mer angest &n man. Studier av kvinnors sexuella
upplevelser i relation till deras upplevelse av angest och depression dver att inte vara sexuellt
aktiva ger en intressant inblick i deras sexuella beteende och psykiska hélsa. En annan
intressant aspekt att utreda ar kvinnors eventuella frustration i samband med sexuell aktivitet.

Det finns mycket information om sexualitet och sexuella beteenden att ta del av.
Information om sexualitet som erhalls exempelvis pa erotikparty 6kar den vuxna sa kallade
sexuella laskunnigheten (Fisher et al., 2010). En tdnkvérd aspekt ar om all den information om
sexualitet och sexuella beteenden som omsluter kvinnor kan samvariera med kvinnans
sexuella tillfredstéllelse. Sexuell tillfredstéllelse grundas pa kvinnans tendens att utvérdera
den sexuella aspekten av sitt liv som positiv och givande (Impett & Tolman, 2006).

Mer forskning och kunskap inom sexuella beteenden, sexuellt valbefinnande och

sexterapi kan mojligen bidra till en battre sexuell och psykisk hélsa hos kvinnor.

Sexualitet och sexuell aktivitet
Det har funnits flera personer genom tiderna som studerat kring sexualitet och sexuell
aktivitet, vilka har velat definiera begreppen. Begreppen sexualitet och sexuell aktivitet &r ett

sétt att identifiera sig sjalv gentemot andra. Lorber (1994), professor i sociologi, anser att det



finns tio olika former av sexuella identiteter hos individen; heterosexuella, homosexuella,
bisexuella, transvestiter och transexuella hos bada konen. Dessa olika former av sexuella
identiteter kan upplevas obekanta for vissa individer &n idag. Historiskt sett har sexualitet och
synen pa sexualitet forandrats. Giddens (2003) menar att manniskans sexuella debut sker vid
tidigare alder nu an férr. Kvinnor ar dven mer frigjorda, har forvantningar och vill bli
tillfredsstéllda i sina relationer (all fokus ligger darmed inte pa mannen). | dagens samhalle &r
det dessutom vanligare med sexuella erfarenheter fore aktenskapet och det ar allt mer Oppet
for olika sexuella laggningar (Giddens, 2003). Enligt Worthington, Navarro, Savoy och
Hampton (2008) &r den sexuella identiteten utvecklad och organiserad av personens sexuella
sjalvdefinition och en utforskande alternativ sexuell sjalvdefinition. Utifran denna modell var
sexuell identitet organiserad enligt fyra bakomliggande dimensioner: engagemang mot sexuell
identitet, utforskning av sexuella identiteter, osékerhet i sexuell orienteringsidentitet och
syntesen/integrationen av sexuell identitet (Worthington et al., 2008, s. 30). Studien av
Hucker, Mussap och McCabe (2010) visade pa att kvinnor med en bredare och mer
sammanhdangande integrerad sexuell identitet, hade en battre mojlighet att skapa halsosamma
och positiva val i den sexuella domanen och upplevde mer tillfredstéllelse i sitt sexliv.
Kvinnor med en klar och integrerad sexuell identitet hade storre méjlighet att uppna en positiv
sexuell affekt, sexuell sjalvkénsla och sexuell tillfredstéllelse (Hucker et al., 2010).

World Health Organization definierar sexualitet pa foljande satt: “central aspekt av att
vara en manniska genom livet och técker sex, kon, identitet och roller, sexuell
orientering, erotik, njutning, narhet och fortplantning. Sexualiteten &r upplevd och
uttryckt genom tankar, fantasier, atrd, tro, attityder, vérderingar, beteende, praktik,
roller och forhallanden. Sexualiteten &r influerad av interaktionen mellan biologisk,
psykologisk, social, ekonomisk, kulturell, politisk, etisk, laglig, historisk, religidésa och
spirituella faktorer” (WHO, 2006a).

Hite (1976) var en av de forsta som mot slutet av 1970-talet patalade nodvéandigheten
av att omdefiniera synen pa mansklig sexualitet fran ett kvinnligt perspektiv. Detta aterkom
hos Kitzinger (1983) och Tiefer (1988) under 1980-talet och féljdes upp av Ogden (2007)
under sent 2000-talet. Enligt Ogden (2007) ar sexuell aktivitet med en partner, det vill sdga
samlag, for kvinnor som en utstrommande passion, en ekonomisk nddvandighet, en social
konstruktion, en fortplantningsduglig nodvandighet eller ett behov till nérhet och sdkandet
efter karlek. Ogden (2007) bad kvinnor tanka pa sexuell aktivitet utifran sina egna liv. Dar
ansags sexuell aktivitet vara mer an fysisk. Om den var gladjande och tillfredstallande

6ppnade den kvinnorna for en kansla av helhet, en kontakt med kropp, sinne, hjarta och sjal



samt en kansla av enighet med sin partner och universum. Sexuell aktivitet borjade langt fore
kvinnan intradde i sovrummet och reflekterades langt efter. Den sexuella aktiviteten gav
kontexter for positiva erfarenheter (Ogden, 2007).

Ogden (2007) utvecklade definitionen av sexuell interaktion, fran fysisk lust till
omsinthetens intimitet. Definitionen har sex aspekter av sexuell interaktion: lust,
tillfredstallelse, extragenital stimulation, spontan orgasm, sexuellt vardande och sexuell
intimitet (Ogden, 2007). Lust — vidgande omfattning av sexuell atra, handlar om kanslor av
koppling i relationen. Tillfredstéllelse — forestallande en alternativ sexuell responscykel,
handlar om ett flddande kontinuum av njutning, orgasm och ecstasy. Det ar mer av en fyra-
dimensionell erfarenhet paverkad av atra, involverande partner och minnen, saval som
nuvarande stund. Extragenital stimulering — utforskande av rikedomarna som ligger bortom
blygden, beskrivs som att njutningsresponser kan komma fran stimulering 6ver hela kroppen,
sasom fingrar, tar, hoft, lappar, nacke och orsnibbar, saval som genitalierna. Kvinnor &r
kapabla att erfara orgasm fran endast extragenital stimulering utan beréring av blygden.
Spontan orgasm — utvidgande dimensioner av sinne-kropp-kopplingen, kan beskrivas som
nagon &r kapabel till att erfara orgasm spontant, utan nagra fysiska berdringar alls. Enligt en
studie upplevde kvinnor orgasm vid sa kallade vata drommar. Flera kvinnor évade pa kontroll
dver sin vakna och spontana orgasm i studien. Enligt Kinsey, A., Pomeroy, W., Martin, C., &
Gebhard, P. (1953) och senare Hite (1976) som pastod att kvinnor kunde fa orgasm genom
enbart fantasi. Sexuellt vardande — validerande sinnliga mdjligheter i tillgivenhet och
osjalviskhet, handlar om balansen mellan ens behov att ge och fa, vilket ar vasentligt for
njutning vid sexuell interaktion. Sexuell intimitet — integrerande romans, karlek och
engagemang, beskrivs som varma och karleksfulla kontakter med sig sjalv och sin partner,
vilka ar vasentliga och oskiljbara fran erfarenheten av sexuell extas. Intima kontakter
tillhandahaller acceptans for att hjalpa till att omvérdera moraliska budskap. Intima kontakter
ger stod till att rora sig bortom valdsamma minnen och beteenden samt optimismen for att
mota radslan for njutning. En kénsla av emotionell och spirituell sdkerhet &r viktigt for
kvinnan (Ogden, 2007, s. 20-22). Det verkar finnas en stor problematik i definitionen av
sexualitet och sexuell aktivitet. Individen ska forsta kvinnans sexualitet och sexuella aktivitet
fran en mans perspektiv. Trots att definitionen kan verka diffus finns det annat som ar tydligt,
vilket ar de manga positiva delarna med ett sunt och aktivt sexliv. Enligt Cox (2009)
stimulerar sexuell aktivitet produktionen av testosteron vilket leder till att ju mer sex en
person har, desto mer sex vill han eller hon ha. Sexuell aktivitet haller oss friska och pigga,

vilket gor det lattare for oss att kanna lust. Immunforsvaret paverkas positivt av sex, vilket



innebdr farre forkylningar och infektioner. Sexuellt aktiva personer drabbas mer séllan av
depressioner och sjalvmordstankar (Cox, 2009). Orgasmer forlanger livet, antagligen pa grund
av de positiva effekterna som orgasmer har pa hjartat och immunférsvaret.
Sammanfattningsvis anser tidigare forskning att sexuell aktivitet & gynnsam for individens
fysik, psyke och relationer (Cox, 2009).

Frekvens av sexuell aktivitet med en partner

| Kinsey et al. (1953) undersokning fran 1940-talet och 1950-talet kom det fram att
ogifta kvinnor dver 20 ar var sexuellt aktiva med en partner, det vill sdga hade samlag, en
gang var tredje vecka. Sexuell aktivitet inom dktenskapet gav ett storre sexuellt utlopp under
kvinnors levnadsférlopp &n andra ensamma typer av sexuell aktivitet. Gifta kvinnor i 30 ars
aldern var sexuellt aktiva ungefar tva ganger i veckan. Sexuell aktivitet var oftast initierad av
manlig partner och betydelsen gav inte ett bra matt av kvinnans naturliga prestationsformaga
och sexuella intresse (Kinsey et al., 1953). Senare visade andra studier av Laumann, Gagnon,
Micheal och Michaels (1994) samt Michael, Gagnon, Laumann och Kolata (1994) att gifta
kvinnor hade sexuell aktivitet med en partner 6,5 ganger per manad. Personer som levde
samboliv hade en hogre niva av sexuell aktivitet (Laumann et al., 1994; Michael et al., 1994;
Call, Sprecher & Schwartz, 1995; Rao & DeMaris, 1995). Personer som var singlar hade den
lagsta nivan av sexuell aktivitet (Laumann et al., 1994; Michael et al., 1994). Enligt Call et al.
(1995) hade gifta personer sexuell aktivitet 6,3 ganger per manad. Par under aldern 24 hade
sexuell aktivitet 11,7 ganger per manad (Call et al., 1995). En intressant studie gjord av
Cheung, Wong, Liu, Yip, Fan och Lam (2008) visade sexfrekvensen hos gifta par fran Hong
Kong. Enligt studien hade dessa gifta par en lag sexuell aktivitet till skillnad fran par i
vasterlandska samhallen (Cheung et al., 2008). Orsakerna bakom detta kan bero pa den
hektiska livsstilen eller att gifta kvinnor forvéantas ansvara for alla hemsysslor och dven ha det
storsta ansvaret over foraldraskapet i Hong Kong (Cheung et al., 2008). Gifta kvinnor i aldern
30-39 ar hade sex ofta, 3-4 ganger per manad. De gifta kvinnorna i aldern 40-49 ar hade sex
sallan, 1-2 ganger per manad. Cheung et al. (2008) konstaterade att sexfrekvensen minskar
med aldern. Enligt Gager och Yabiku (2009) hade par i samborelation sex 12 ganger per
manad och gifta par hade sex 6 ganger per manad i USA. En fascinerande diskussion i Gager
och Yabikus (2009) studie &r att par i en samborelation prioriterar sex hdgre (&n gifta par) och
har farre hinder till att avsluta en relation.

Fran 1950-talet till 1990-talet har gifta kvinnor varit sexuellt aktiva med en partner
ungefar 2 ganger i veckan (Kinsey et al., 1953; Laumann, et al., 1994; Michael et al., 1994).



Under 2000-talet var gifta kvinnor, 30-39 ar, sexuellt aktiva med en partner 3-9 ganger per
manad i Hong Kong (Cheung et al., 2008), medan gifta par i USA var sexuellt aktiva 6 ganger
i manaden (Gager & Yabikus, 2009). Detta antyder pa en minskning i sexfrekvensen for gifta
kvinnor. Nuvarande studie anvander singel som en relationsstatus, medan i tidigare forskning
anvandes ogifta (Kinseys et al.,, 1953). Ett nytt fenomen d&r studier har borjat mata
sexfrekvensen annorlunda ar par i samborelation, vilket bland annat mérks i Gager och
Yabiku (2009) studie. Dessa studier visar hur beroende kvinnan &r av mannen i sin
sexfrekvens an idag. Som tidigare namnts av Kinsey et al. (1953) gav inte sexfrekvensen ett
bra matt av kvinnans prestationsformaga och sexuella intresse. Inte férran exempelvis

kvinnans onanifrekvens bérjar métas i storre utstrackning.

Sexuella beteenden

Sexuella beteenden innefattar orgasm, onani, sexuella drdmmar och sexsémn. Orgasm
ar en del av den sexuella responsen (Masters & Johnson, 1966). Gifta kvinnor uppnadde
orgasm under en del av deras sexuella aktivitet med sin partner, det vill sdga samlag, 10 % av
gifta kvinnor hade aldrig uppnétt orgasm (Kinsey et al., 1953). Enligt Prause (2011) ar sexuell
upphetsning en beldning for sexuellt beteende hos kvinnor. Orgasm associeras med sexuell
upphetsning med en partner. Orgasm kan upplevas som en beléning om det 6kar narheten med
en partner (Prause, 2011). Fisher och Salisbury (2014) menar att det finns en avsevard stor
skillnad i orgasm mellan unga méan och kvinnor. Mén har det fysiska ansvaret att stimulera
kvinnor att uppna orgasm medan kvinnor har det psykiska ansvaret att vara mentalt installd att
uppna orgasm (Fisher & Salisbury, 2014). Kvinnors orgasm ar inte nodvandig for kvinnors
sexuella tillfredstéllelse under samlag, for kvinnor var inte sexuell tillfredstallelse beroende av
orgasm utan mer som en bonus for samlag med partner (Fisher & Salisbury, 2014). Kvinnors
uppfattningar och oro kring orgasm skiljer sig at mellan tillfalliga samlag och samlag inom
relationen. | ett tillfalligt samlag tror kvinnor att deras orgasm inte &r viktig for médn medan i
en romantiskt engagerad relation &r deras orgasm viktig for man (Fisher & Salisbury, 2014).
Definitionen av orgasm ar knuten till par. Den ger bestamda roller fér mannen och kvinnan.
Déremot &r definitionen av onani sjélvstandig eftersom onani var medveten sjalvstimulans
som paverkade sexuell upphetsning (Kinsey et al., 1953). Teknikerna vid onani bidrog till det
snabbaste och mest speciella satt att uppna orgasm. Onani agnade bade ogifta och gifta
kvinnor sig at. Genom onani uppnadde de oftast orgasm (Kinsey et al., 1953). Bade ogifta och
gifta kvinnor onanerade ungefar lika ofta, men de ogifta uppnadde orgasm ungefar en gang var

tredje vecka medan de gifta uppnadde orgasm ungefar en gang i manaden. Frekvens av onani



berodde pa fysiskt tillstdnd och vilja vilket gav ett signifikant matt pa nivan av intresse i
sexuella beteenden (Kinsey et al., 1953). Carvalheira och Leal (2013) pastar att onani under
ungdomen kan vara fordelaktig som vuxen for sexuell upphetsning och orgasm vid samlag.
Onani ar positivt for skapandet av kvinnans sexualitet. Storsta orsaken bakom kvinnors onani
ar att kvinnor upplever sexuell njutning men det finns dven andra orsaker som att hantera
stress, att kunna somna eller avsaknad av partner. Kvinnor som onanerar tar mer initiativ i att
vara sexuellt aktiva (Carvalheira & Leal, 2013). Definitionen av onani beskriver kvinnan som
fri och med egen vilja for sitt sexuella intresse och behov samt oberoende av nagon eller nagot
for att uppna egen njutning och orgasm.

Sexuella drdmmar innebar att individer oftast vacktes av orgasm som gav upphov till
en sorts muskelspasm eller krampanfall (Kinsey et al., 1953). Inlard kontroll och inlarda
hdmningar var mindre sannolika att inverka i somnen samt sexuella responser i sémnen kunde
skilja sig fran responser som kvinnor skapade i vaket tillstand. Drommens innehall, hastighet
av sexuell respons och otvungenheten av aktivitet i orgasm kunde vara mindre forhindrad av
mental kontroll. Det var ungefar 65 % av kvinnor som hade sexuella drémmar, 20 % av dem
hade aldrig uppnatt orgasm. Sexuella drommar och onani bidrog till battre matt av
prestationsformaga och sexuella intressen eftersom andra manniskor hade en mycket liten
inverkan pa forekomst och frekvens (Kinsey et al., 1953). Ett annat liknande beteende ar
sexsomn, vilket &r en typ av parasomnia. Sexsomn k&nnetecknas av onani och opassande
forsok att uppna samlag samt minnesforlust av handelserna (Arino, Iranzo, Gaig &
Santamaria, 2014). Onani och sexuella laten &r typiska beteenden for kvinnor med sexsémn
medan man vanligtvis rér och smeker sin partners brost och kon eller forsoker fullfolja samlag
(Arino et al., 2014). Arino et al. (2014) pastar att individens sexuella intressen under sexsomn
inte speglar individens vakna sexuella preferenser. Utlosande faktorer kan vara den fysiska
kontakten med sin partner, somnbrist, stress, trotthet samt missbruk av alkohol och marijuana
(Arino et al., 2014). | studien av Kinsey et al. (1953) dras slutsatsen att sexuella drémmar
bidrar till ett bra matt pa prestationsformaga och sexuella intressen, medan senare studie av
Arino et al. (2014) motséger detta och havdar att sexsomn inte speglar individens sexuella
intressen i dess vakna tillstand. Dessa studier bidrar med olika tolkningar av individens

sexuella drémmar och sexsomn.

Sexuella beteenden i social kontext
Vid Medelhavet, gamla Grekland och Rom samt muslimska och orientaliska kulturer

fanns det en bred acceptans av samlag med ogifta mén trots vanligtvis strikta restriktioner for
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kvinnor eller da for kvinnor av medel- och 6verklass. Det var nagot mer accepterat for bade
ogifta kvinnor och man fran alla samhéllsklasser att ha samlag i Skandinavien och centrala
Europa (Kinsey et al., 1953). Skandinavien och centrala Europa var fore andra delar av
varlden med en jamlik syn pa sexuell aktivitet.

Ogifta kvinnors sexuella beteenden paverkades avsevart av deras religiésa bakgrund,
vilket resulterade i att de religiosa ogifta kvinnorna hade en lagre sexuell aktivitet (Kinsey et
al., 1953). Enligt Janus och Janus (1993) paverkade kulturell kontext den psykologiska
innebdrden av sexualitet. Vissa samhallen och religioner forbjod foraktenskaplig sexuell
aktivitet samt kunde dven forhindra kladesplagg och beteenden som framkallade sexuell atra
(Janus & Janus, 1993). Det fanns vissa organisationer som, i tydliga exempel, hade bombat
Kliniker och overfallit kvinnor pa grund av livsstil, familjevarderingar och karlek for
kristendomen (Ogden, 2007). Den religiosa aspekten pa kvinnors sexuella liv kunde paverka
och styra dem beroende pa vilken utrackning religionen hade pa samhéllet.

Det finns olika kulturer i samhéllen vilka styrs av normer och seder. Giddens (2003)
ansag att sexuella normer fanns i alla samhallen, dar vissa sexuella uttryck tillats medan andra
uttryck fordomde eller hindrade andra. Dessa normer varierades i olika kulturer. Exempelvis
var homosexualitet ett sexuellt uttryck (Giddens, 2003). Det Giddens (2003) menade var att
sexuella normer yttrar sig i sexuella utryck, dessa existerar i alla samhallen men framkommer
olika i olika kulturer. Hyde och DeLamater (2003) ansag att om en manniska tvivlade pa
kulturens paverkan pa dess beteende behdvde individen bara undersoka sexuella seder runtom
varlden. Vissa sexuella tekniker som var vanliga i en kultur kunde inte synas i andra kulturer
som exempelvis kyssande. Detta uppfattades obekant och lustigt for folkgruppen Thonga fran
sodra Mogambique, Swaziland och Sydafrika nar de for forsta gangen sag européer kyssas
(Hyde & DelLamater, 2003).

Enligt Kinsey et al. (1953) hade 69 % av de ogifta kvinnorna inte angrat sexuell
aktivitet och 77 % av de gifta kvinnorna kande ingen orsak att angra tidigare sexuell aktivitet.
Detta visar att det finns en del kvinnor som angrat sexuell aktivitet. En studie av Laumann et
al. (1994) visade att 22 % av kvinnorna hade blivit tvingade till att gora nagot sexuellt som de
inte hade velat av en man, varav 9 % hade varit kvinnornas make. Christopher och Sprecher
(2000) havdade att sexualitet hade positiva aspekter men att den &ven hade en ”mérk sida”,
vilket involverade sexuellt tvang och Gvergrepp. Detta ar nagot som inte lyfts fram eller
studeras i stor utstrackning.

Ellis (1990) pastod att pa grund av grupptryck hade orealistiska forvantningar blivit

placerade pa individer och deras partner gallande sexuell prestationsformaga, vilket i sin tur
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kunde skapa angest bland sexuellt oerfarna tondringar och minska deras generella
tillfredstallelse med livet. Senare studerade &ven McCabe och Cummins (1998) sambandet
mellan sexuella beteenden och tillfredstallelse. McCabe och Cummins (1998) menade i sin
studie att goda sexuella erfarenheter var en del av tillfredstéllande relationer, vilket i sin tur
Okade den generella kvaliteten av livet. Sexuell interaktion var associerad med tillfredstéllelse,
sékerhet, narhet och emotionellt vélbefinnande (McCabe & Cummins, 1998). Vare sig
individen upplevde grupptryck eller inte fanns det ett tydligt samband mellan sexuella

beteenden och tillfredstéllelse.

Psykisk ohalsa, subjektivt valbefinnande och sexuell hélsa

De tre vanligaste typerna av psykisk ohdlsa &r angest, nedstamdhet och frustration.
Angest definieras som en naturlig respons, vilket uppmuntrar individen att uppna sina mal
(Spielberger et al., 1970). Hoga nivaer av angest kan bli patologisk, och istéllet for att hjalpa
individen att bemdta situationer kan angesten begransa den, skapa svarigheter och ibland
hindra mojligheten att individen ska anpassa sig och ta itu med vardagssituationer
(Spielberger et al., 1970). Enligt Chaves et al. (2015) studie har kvinnor hdgre niva av angest
an man, orsaken till detta kan bero pa biologiska och psykosociala faktorer sasom sociala
roller och psykologiska tillstand. Det ar tydligt att en hog niva av angest har ett samband med
brist pa fysiska aktiviteter under sin fritid (Chaves et al., 2015). Den andra typen av psykisk
ohdlsa ar nedstamdhet, dven kallad depression, symptomen for det inkluderar oroad
sinnestdmning (sorgsenhet, ensamhet, apati), negativ sjalvuppfattning och sjalvstraffande
onskningar (Beck et al., 1967). Dessutom kan depressiva personer lida av fysiska symptom
sdsom anorexi, somnsvarigheter och minskning av libido (Beck et al., 1967). Depression foljs
oftast av flera symptom och flera varningssignaler som harrér ur ungdomen (Kim, 2012).
Enligt Ohayon och Schatzberg (2010) &r depression skadligt for individen och associeras ofta
med andra mentala sjukdomar. McNiel, Lowman och Fleeson (2010) pastod att angest, stress
eller depression var exempel pa en negativ kanslostamning. Detta var motsatsen till lycka,
sinnesrorelse och engagemang (McNiel et al., 2010). Heiman (2002) hade dven funnit att
sexuell dysfunktion samspelade med mentala halsotillstand sasom angest och depression.
Depression sénkte relationstillfredsstéllelsen, men inte tillfredstéllelsen med sexuell funktion
eller betydelsen av sex (Laumann et al., 2006). Den tredje typen av psykisk ohélsa frustration,
vilket uppstar nar en manniska fortsatter med en handling med férhoppning om en
tillfredstallelse eller ett efterstravat mal men i sjélva verket inte uppnar det (Dollar et al.,
1939; Berkowitz, 1989; Anderson & Bushman, 2002). Alla dessa studier definierar tre olika
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typer av psykisk ohalsa, vilket skapar en bild 6ver svarigheten bakom dessa olika typer av
psykisk ohélsa och hur dessa paverkas av individens omgivning. Heiman (2002) antyder i sin
studie att det kan finnas ett samband mellan psykisk ohélsa och sexuell halsa. Laumann et al.
(2006) menar att om en individ ar deprimerad har sexuell aktivitet med en partner fortfarande
en betydande roll i individens liv, det menas att depression inte har en inverkan pa individens
sexuella tillfredstéllelse och upplevelse av sexuellt aktivitet.

Teorier om subjektivt valbefinnande (dven sakallat emotionellt valbefinnande och
lycka), som den emotionella modellen gjord av Diener (1984) samt Diener, Suh, Lucas och
Smith (1999), foreslog att individers varderingar av sina egna liv fangade essensen av
valbefinnande. Keyes, Shmotkin och Ryff (2002) definition av subjektivt valbefinnande, dven
kallad SWB, &r en utvérdering av livet med fokus pa tillfredstallelse samt en balans mellan
positiv och negativ kansla. Emotionellt vélbefinnande innefattar positiva kanslor (sasom
entusiasm och gladje for livet), negativa kanslor (sasom oonskat och obehagligt liv),
livstillfredsstéllelse (sasom en kansla av belatenhet, fred och tillfredstallelse) och lycka
(sasom lust och gladje) (Snyder & Lopez, 2007). Van Hemert, van de Vijver och Poortinga
(2002) forskade pa depression som en negativ kansla, dar depression och subjektivt
vélbefinnande hade en negativ korrelation. Depression kunde forutsédga graden av subjektiv
valbefinnande (Van Hemert et al., 2002). Det finns manga studier om definitionen av
subjektivt valbefinnande som gar in i varandra, men tillsammans bildar dem en komplett
definition. Deras studier har uteldmnat en variabel, sexuella erfarenheter. McCabe och
Cummins (1998) har inkluderat sexuella erfarenheter i deras forskning. McCabe och
Cummins (1998) ansag att positiva eller negativa sexuella erfarenheter betraktades som
viktiga bidragsgivare till kvinnans subjektiva valbefinnande. Dunn, Croft och Hackett (1999)
fann starka fysiska, sociala och psykologiska associationer i samband med sexuella problem
for kvinnor. Alla kvinnliga sexuella problem sasom upphetsningsproblem, orgasmdysfunktion
och dyspareuni (det vill sdga smarta vid samlag) var associerade med angest och depression.
Det var tydligt att sexuell dysfunktion kunde inverka pa en persons férmaga att skapa eller
bibehalla intima relationer. Det bekraftades ytterligare att fysisk halsa och psykologiskt
valbefinnande identifierades som viktiga faktorer i korrelation med sexuella problem av
Laumann et al. (1999, 2005). Med stdd av flera forskare (Dunn, Croft & Hackett, 1999; 2000;
Fisher, Rosen, Eardley, Sand & Goldenstein, 2005); Fisher et al., 2005; Fugl-Meyer, Lodnert,
Branholm & Fugl-Meyer, 1997; Fugl-Meyer & Fugl-Meyer, 1999; 2002; Heiman, 2002;
Heiman et al., 2007; Sand, Fisher, Rosen, Heiman & Eardley, 2008; Train & Olsen, 2006;

Oberg, 2005) paverkade niarvaron av sexuella problem sdsom dysfunktionell erektion,
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minskad sexuell lust eller orgasmproblem subjektivt véalbefinnande. Podngen med alla dessa

studier ar att pavisa sambandet mellan subjektivt valbefinnande och sexuell hélsa.

Forskning om sexuell hélsa

World Health Organization (WHO, 2006a) definierar sexuell halsa som ett tillstand av
fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt valbefinnande relaterat till sexualitet och inte endast
som en franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet. Sexuell halsa kréaver ett positivt och
respektfullt tillvagagangssatt nar det géller sexualitet och sexuella relationer, saval som
mojligheterna att ha njutbara och sakra sexuella erfarenheter, fria fran tvang, diskrimination
och vald. Alla manniskors sexuella rattigheter maste respekteras, skyddas och uppfyllas for att
sexuell hélsa ska kunna uppnas och upprétthallas (WHO, 2006a).

Carnes (1983) pastod att kvinnor som forsokte tillfriskna fran substansmissbruk och
medberoende kunde bli klandrade for att ha orsakat sin egen sjukdom. Om de erkande att de
langtade efter varme och upphetsning genom sexuella relationer, da var det mer sannolikt att
de kom att kdnnetecknas som sexmissbrukare (Carnes, 1983). Ogden (2007) menade att det
var manligt bias i bade sexterapi och forskning, med det menas att sexterapi och forskning var
manligt partiska. Praktiskt taget all etablerad forskning om sexuellt beteende exkluderade
kvinnor. Merparten av forskningen fortryckte kvinnor och de missgynnades &aven i de
sexterapier som fanns. Vissa studier avfardade till och med kvinnor (Ogden, 2007).
Definitionen av sexuell halsa speglar inte individers bemdétande i samhallet, med det menas att
individers sexuella hélsa inte bemots alltid av ett positivt eller respektfullt sétt. Detta tyder pa
att Ogdens (2007) pastaenden dar manligt bias styr sexterapi och forskning kan ha en viss

koppling till verkligheten.

Sexuell tillfredstéallelse och subjektivt valbefinnande

Med sexuella upplevelser menas i nuvarande studie sexuell tillfredstallelse. En individ
som upplever att sexuell aktivitet med en partner &r skont ar da sexuellt tillfredsstalld. Amnet
har studerats av bland annat Blumstein och Schwartz (1983). Gifta par var generellt sett
sexuellt tillfredsstallda enligt Blumstein och Schwartz (1983). Greeley (1991) fann &ven hdg
sexuell tillfredstéallelse bland de gifta deltagarna. Sexuell tillfredstéllelse var associerat med
sexuell frekvens. Par som hade ofta sexuell aktivitet var mycket sexuellt tillfredsstéallda
(Greeley, 1991; Laumann et al., 1994). Laumann et al. (1994) fann att 88 % av de gifta
personerna var sexuellt tillfredsstéllda i sina relationer. Individer med ett regelbundet sexliv
har en hogre sexuell tillfredstallelse (Bancroft, Long & McCabe., 2011; Christopher &
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Sprecher, 2000; Farr, Forssell, & Patterson, 2010; Heiman et al., 2011; Henderson et al.,
2009; Yucel & Gassanov, 2010). Fahs och Swank (2011) studie motséger tidigare forskning,
dar rapporteras kvinnor med regelbundet sexuell aktivitet ha lag sexuell tillfredstéllelse. Enligt
Fahs och Swank (2011) &r det framfér allt kvinnor som séllan ar sexuellt aktiva som ar mycket
sexuellt tillfredstéllda. Sexfrekvensen hos individer i relationer minskas med tiden, medan
sexuell tillfredstallelse inte fordndras med tiden (Christopher & Sprecher, 2000). Dessa studier
bekraftar att gifta individer, det menas med individer i forhallande, ar sexuellt tillfredstallda.
Vare sig individen ar ofta eller séllan sexuellt aktiv ar kontentan att vara sexuellt aktiv for att
kunna vara sexuellt tillfredstalld.

Sexuell tillfredstéllelse definieras som tillfredstéllelse i en sexuell relation och fokus
pa interpersonell samt relationskontext med forekomsten av sexuell aktivitet (Lawrance &
Byers, 1995). Lawrance och Byers (1995) pastar i sin modell att sexuell tillfredstallelse
paverkas av olika faktorer som bel6ning, kostnad med mera. Sexuell tillfredstéllelse verkar
vara bunden med en partner. Individen ska standigt vara i en relation for att vara sexuellt
tillfredstéalld. Petersen och Hyde (2010) fann i sin meta-analys att det fanns konsskillnader
inom sexualitet, att man hade hogre rapporterad sexuell tillfredstallelse &n kvinnor. Detta
skapar en fundering 6ver bakomliggande orsaker till konsskillnaderna. En annan intressant
aspekt som Tolman et al., (2014) fann var att forskning pa sexuell tillfredstéllelse utgors
mestadels av heterosexuella par (Tolman et al., 2014). Foljaktligen utelamnas homosexuella
par i sadana studier.

Enligt anknytnings teori, kan typen av relation som barn har med sina vardnadshavare
paverka individens kanslor, beteenden och kognitioner 6ver sina nara relationer, sérskilt sina
romantiska relationer under hela livet (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver,
1987). Det finns tva olika kategorier av anknytningsteori; siaker anknytningsmodell och oséker
anknytningsmodell (Tolman et al., 2014). Séker anknytningsmodell kan ge en positiv sexuell
inverkan hos individer (Tolman et al., 2014). Individer med en séker anknytning har mer
frekvent sexuell kontakt och vilja att experimentera sexuellt inom relationen (Hazan, Zeifman,
& Middleton, 1994). Att individer har en saker anknytning visar sig pa deras attityder och
beteenden, detta uppmuntrar aktiva och tillfredstéllda sexuella relationer (Feeney & Noller,
2004). Deras studier visar vikten av en individs anknytningsmodell samt vilken paverkan den
har pa individen senare i livet. Den sakra anknytningsmodellen antyder manga férdelar for
individers sexuella liv.

Dunn et al. (2000) skrev att en fjardedel av respondenterna ur deras studie var

otillfredsstallda med sina sexliv. Det fanns dadremot en stark korrelation mellan
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tillfredsstéllelse och sexfrekvens bland mén och kvinnor. Sexuell otillfredsstallelse var hogre
bland de med sexuella problem, det menas med sexuell ohélsa. Detta indikerade att individer
som var otillfredsstallda med sina sexliv sannolikt tankte att deras partner hade ett sexuellt
problem (Dunn et al., 2000). Haavio-Mannila och Kontula (2002) fann att frekvent orgasm
forutsatte fysisk sexuell tillfredstallelse. Orgasmisk dysfunktion med atféljande pafrestning
kunde leda till minskning av sexuell lust eller intresse och/eller till en subjektiv
upphetsningsstorning, som slutligen kunde leda till en ytterligare nedgang i sexuell
tillfredstallelse (Oberg, 2005). Oberg (2005) péstar att avsaknaden av orgasmisk dysfunktion
var den viktigaste indikatorn pa en god niva av sexuellt vélbefinnande jamfort med andra
omraden av sexuell funktion. Dessa studier pavisar betydelsen av en sund sexuell halsa pa
sexuell tillfredstéllelse. Enligt Haavio-Mannila och Kontula (2002) forutsager frekvent
orgasm individers sexuella tillfredstéllelse, da &r sund sexuell hélsa ater igen viktigt for
individen.

Impett och Tolman (2006) menade att sexuell tillfredstallelse reflekterade en kvinnas
sétt att utvardera den sexuella aspekten av sitt liv som positiv och givande. Det var relevant
for framgangsrika romantiska relationer och det minskade sexuell angest (Impett & Tolman,
2006). Tillfredsstallelse i allménhet ledde till personlig integration och givande relationer av
olika slag (Ogden, 2007). Moin, Duvdevany och Mazor (2009) ansag att sexuell
tillfredstéallelse aven var relevant for den generella livstillfredsstéllelsen. Clayton (2007)
menade att sexuell tillfredstéllelse sannerligen var en vésentlig komponent av ménniskors liv
och borde 6vervégas i termer av hur det passar in i helhetsbilden av kvinnans relation, liv och
hélsoproblem i allménhet. Enligt Gallicchio et al. (2007) hade sexuell tillfredstallelse varit
positivt lankad till battre generell hédlsa. Sexuell tillfredstallelse hade &ven enligt Santtila et al.
(2008) och Witting et al. (2008) paverkan pa den allméanna relationstillfredstallelsen. Enligt
Smith et al. (2011) studie var det tva tredjedelar av de sexuellt otillfredsstallda kvinnor som
ville ha sexuell aktivitet oftare. De som var missndjda med méangden sexuell aktivitet utryckte
aven en generellt lagre sexuell tillfredsstallelse och relationstillfredsstéllelse. De kvinnor som
hade lust till mer sexuell aktivitet var i aldern 25-34. En viss omfattning fler ensamboende
kvinnor hade lust till mer sexuell aktivitet &n de som bodde tillsammans med sin partner. Med
varje artionde av alder var relativt farre kvinnor helt sexuellt tillfredsstallda (Smith et al.,
2011). Dessa studier menar att sexuell tillfredstallelse har en positiv inverkan pa relationer
samt har en inverkan pa individens generella tillfredstallelse av livet.

Ogden (2007) ndmnde att for henne hade sexuell aktivitet alltid varit mer dn endast en

sak for kroppen, att sensuell njutning var avgorande for hennes valbefinnande, sasom det var
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for manga av kvinnorna hon hade talat med. En studie av Davison, Bell, LaChina, Holden och
Davis (2009) visade att det positiva vélbefinnandet och vitaliteten var lagre nér kvinnor hade
en lagre sexuell tillfredstéllelse, jamfort med kvinnor som var mer sexuellt tillfredsstéllda.
Kvinnor som sjélva identifierade sig med att vara sexuellt missndjda hade ett lagre
psykologiskt valbefinnande. Detta forstarkte vikten av att se kvinnors sexuella hélsa och
valbefinnande som en viktig komponent i deras hélsovard (Davison et al., 2009). Holmberg,
Blair och Phillips (2010) menade att sexuell tillfredstéllelse kunde starkt forutsaga
valbefinnande och mental hélsa. Den statistiska styrkan var densamma, vare sig en kvinna var
i en sexuell relation med en man eller kvinna. Dessa studier pavisar sambandet mellan sexuell

tillfredstallelse och subjektivt véalbefinnande.

Subjektivt sexuellt valbefinnande

Enligt Gustafson (1989) hade sexuellt valbefinnande varit associerat med en Okad
tillfredstallelse av personlig sexualitet, vilket inkluderade sexuell medvetenhet, klarhet av
sexuella vérderingar och hur bekvdm personen var i den sexuella kommunikationen. Oberg,
Fugl-Meyer och Fugl-Meyer (2002) definierade sexuellt véalbefinnande som den kognitiva och
emotionella utvarderingen av en individs sexualitet. Laumann et al. (2006) undersokte
subjektivt sexuellt valbefinnande Gver flera viktiga omraden for sexuell halsa och
valbefinnande. Likvéal menade Laumann et al. (2006) att sexuellt vélbefinnande &ven inbegrep
sexuell tillfredstallelse i termer av en emotionell och fysisk relation, sexuell funktionalitet och
betydelsen av sexualitet. Subjektivt sexuellt vélbefinnande var menat som en sexuell analog
till subjektivt vélbefinnande (Laumann et al., 2006). Subjektivt sexuellt vélbefinnande
inkluderade kénslor av lycka, fullbordande, fred och livstillfredstallelse (Kahneman, Diener &
Schwartz, 1999; Schwartz & Strack, 1999). Sjalvuppskattning, halsa och sexuell utévning
(sasom frekvens av sexuell aktivitet eller utstrackning av forspel) var starkt korrelerade
(Laumann et al., 2006). Subjektivt sexuellt vélbefinnande var korrelerat med &évergripande
lycka hos bade méan och kvinnor (Laumann et al., 2006). Laumann et al. (2006) studie tydde
pa ett starkt konsstyrt svar till subjektivt sexuellt valbefinnande, dar man rapporterade ha
hogre niva av tillfredstallelse an kvinnor, oavsett den sociokulturella kontexten. Studien
visade att medelnivan av tillfredstéllelse var generellt lagre for kvinnor an for man for alla
aspekter av subjektivt sexuellt véalbefinnande. Méatningar for sexuell dysfunktion reflekterade
bade ett psykologiskt och ett fysiskt problem, vilket hade ett starkt samband med sexuellt
valbefinnande. Icke-dktenskapliga relationer sésom samboliv och “dating” var associerat med

hogre niva av subjektivt sexuellt valbefinnande an dktenskap, sérskilt for man (Laumann et
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al., 2006). Muise, Preyde, Maitland och Milhausen (2009) studie pavisade sexuell sjalvkansla,
sexuell tillfredstallelse, sexuell medvetenhet och kroppssjalvkansla som de viktigaste
komponenterna av sexuellt vélbefinnande. Sexuellt vélbefinnande uppfattades generellt som
manniskans niva av tillfredstallelse med deras sexliv (Muise et al., 2009). | enlighet med
Muise et al. (2009) forutspadde sexuellt valbefinnande en hog niva av sexuell
identitetsutforskning och forbindelse. Hucker et al. (2010) studie visade den potentiella
betydelsen av att inbegripa strukturella aspekter av sjalvuppfattning i synen pa kvinnors
sexuella vélbefinnande. Enligt Hucker et al. (2010) var sjalvuppfattningsklarhet positivt
associerad med tre relaterade matt pa sexuellt valbefinnande: sexuell sjalvaffekt, sexuell
sjalvkénsla och sexuell tillfredstéllelse. Enligt Hucker et al. (2010) och McCabe et al. (2010)
behdver fragor kring det sexuella omradet for kvinnor ndrmas pa ett mer mangfacetterat satt,
med det menas att ménniskor bor inte enbart ta itu med sexuella bekymmer utan &ven fundera
pa hur individuella, kulturella och relationella faktorer influerar manniskan. Dessa studier ger
en klar och tydlig bild pa definitionen av subjektivt sexuellt véalbefinnande.

Aldre individer och kvinnor visade hogre overgripande vilbefinnande sdsom det
sexuella valbefinnandet, vilket indikerade att lagre sexuellt valbefinnande bland kvinnor och
aldre vuxna undertryckte deras dvergripande lycka (Thachil & Bhugra, 2007). Detta tydde pa
ett samband mellan sexuellt valbefinnande och det subjektiva valbefinnandet. Enligt Traen
och Schaller (2010) minskade sexuellt valbefinnande med ¢kad alder och antal ar i ett
aktenskap eller en samborelation. Narvaron av sexuella problem influerade starkt sexuellt
valbefinnande, vare sig individen bodde med en partner eller inte. Subjektivt sexuellt
valbefinnande var &ven relaterat till en persons habitualiserade negativa eller positiva
tankande om en sjalv (Traen & Schaller, 2010). Enligt Dunn et al. (1999), Christopher och
Sprecher (2000), Laumann et al. (2006) samt Sprecher (2002) var psykologiska faktorer
forenade med subjektivt sexuellt vélbefinnande. Studierna antyder ett samband mellan
subjektivt sexuellt vélbefinnande och subjektivt valbefinnande samt visar paverkande faktorer

pa subjektivt sexuellt valbefinnande.

Information om sexualitet och sexuella beteenden

Friday (1973), Barbach (1975), Hite (1976) och Dodsons (1996) bocker forandrade hur
kvinnor tankte, vilket befriade kvinnor vérlden 6ver och hjalpte dem att std pa sig gallande
sina fantasier och sin egen njutning. De ville dven att kvinnor skulle upphetsa deras partner
utan att nodvandigtvis forlita sig pa droger (Friday, 1973; Barbach, 1975; Hite, 1976;
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Dodsons, 1996). Dessa bocker verkar ha paverkat kvinnors sexuella utveckling och deras
sexuella sjalvstandighet.

Enligt Reece, Herbenick och Sherwood-Puzzello (2004), Reece, Herbenick, Shachman
och Sherwood-Puzzello (2005) samt Herbenick och Reece (2006) hade tidigare forskning
visat att detaljhandelsindustrin for vuxna och framst butiker kunde férse vuxna med tillgang
till information om sexualitet. Ett satt for individer att finna information om sexuella
beteenden var pa erotikparty. Erotikparty, som pa engelska kallas “in-home sex-toy party”,
tillhandahdll ytterligare en plattform for undervisningsbara tillfallen vilket i sin tur 6kade den
sexuella laskunnigheten hos vuxna (Fisher et al., 2010). Enligt Fishers et al. (2010) studie déar
kvinnliga forséljare fran ett stort amerikansk foretag intervjuades om de tre vanligaste
fragorna de blivit stallda under erotikparty fann studien tre teman bland sexuella
funktionsfragor. Forsta temat handlade om fragor om sokningen av information kring ¢kad
sexuell tillfredsstallelse. Manga kvinnor sokte rad relaterade till vad som kan tankas hjélpa
deras manliga partner att “halla linge”. Det fanns dven generella sexualitetsfragor. Det fanns
fragor som var mer koncentrerade pa anatomi. Det togs dven upp fragor som var primart
koncentrerade pa njutning, sasom fragor om G-punkten. Detta tolkades som ett intresse av att
lara sig mer om ett omrade som vanligtvis beskrevs som relaterat till njutning (Fisher et al.,
2010). Det fanns aven erotikparty i Sverige (Himmelriket, n.d.; Lustjakt, n.d.). Séljarna visade
upp sexleksaker, glidmedel, massage-oljor och mycket annat. Séljarna var dven sexkonsulter
for kvinnorna och/eller par som deltog. De fick besvara fragor pa varor och njutning. Gasterna
fick nya tips at sina sexliv (Himmelriket, n.d.). Grundpelare var att informera och hjalpa
manniskor via homepartys for att komma dem narmare och ge dem anpassade rad (Lustjakt,
n.d.). Det finns erotikparty i bade USA och Sverige, inneborden verkar vara detsamma. Dessa
erotikpartyn antyder vardefulla tillfallen for att erhalla information och kunskap for bade
kvinnors och méns sexuella liv, det menas med deras sexualitet, sexuella tillfredstéllelse,
njutning och sexuella hélsa.

Ett annat satt att finna information kring sexualitet och relationer var ur
populérvetenskaplig text. | tidskriften GIod skrev Lemon (2007) om “Kondomspecial” dér
manniskor fick reda pa allt om kondom; fran att trana pa att 6ppna forpackningen till vad
personen borde gora ifall kondomen gatt sonder vid samlag. | tidskriften Cosmopolitan skrev
Joo (2010) om “Hans nya sexzoner” i kapitlet “kédrlek, sex & dejting”. ”Trodde du att du
visste allt om mannens kansligaste punkter? Inte &n, men snart! Har &r hela hans erogena
karta®, dar bade kvinnor och méan kunde lasa och lara sig kring karlek, sexualitet och

relationer. Det finns bred information om sexualitet och sexuella beteenden fran olika hall.
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Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att undersoka en avgransad grupp kvinnors sexuella
upplevelser av sexuell aktivitet med en partner. Denna studie &mnar belysa och klargdra
foljande definitioner: sexualitet, sexuell aktivitet, sexuella beteenden, psykisk ohdlsa,
subjektivt valbefinnande, sexuell hélsa, sexuell tillfredsstallelse och subjektivt sexuellt
valbefinnande. Mina fragestallningar ar:
(1) Hur samvarierar denna avgransade grupp kvinnors sexuella tillfredstéllelse med angest och
nedstdmdhet Over att inte ha varit sexuellt aktiva med en partner?
(2) Hur upplever kvinnor frustration dver att inte vara sexuellt aktiva med en partner med en
viss frekvens?
(3) Hur samvarierar mangden information om sexualitet och sexuella beteenden med dessa

kvinnors sexuella upplevelser?

Metod
Undersokningsdeltagare
Mejl till cirka 120 kvinnor inforskaffades och frageformular mejlades ut, 31 kvinnor i
aldrarna 18-35 besvarade fradgorna i denna internetsurvey. De flesta var studenter fran Lunds
universitet och Malmd hogskola. Detta innebar att det externa bortfallet var cirka 89 kvinnor.
Det interna bortfallet blev tre individer. Tva deltagare foll bort pa grund av att de endast hade
besvarat halva frageformularet. En deltagare foll bort pa grund av att hon var oskuld och inte

kunde besvara viktiga delar av frageformuléaret.

Metodbeskrivning

| studien fanns det bade inkluderingskriterier och exkluderingskriterier.
Inkluderingskriterierna var kvinnliga studenter mellan 18-47 ar, frdn Lund och Malmo.
Exkluderingskriterierna var man, individer som inte haft sexuell aktivitet, barn och tonaringar

som var yngre an 18 ar och kvinnor som var aldre &n 47 ar.

Material
| studien anvandes ett frageformular som bestod av 25 fragor, darav 21 kvantitativa
fragor och fyra kvalitativa fragor (bilaga 1). I en introduktion till frageformularet informerades

respondenten om garanterad anonymitet, frivillighet och studiens syfte. Deltagarna upplystes
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aven om att gruppresultat var av intresse, att det var viktigt att svara arligt och instruktioner
kring hur de skulle besvara fragorna.

De atta forsta fragorna i formularet handlade om individens bakgrund sasom alder,
avklarad utbildning, sysselsattning, om de deltagit i sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolan och gymnasium samt om de mottagit information om sex och samlevnads pa
annat vis. Resterande 17 fragor berérde bland annat attityder och sexuella vanor, sasom “hur
ofta har du sex?” (bilaga 1). Det fanns dven fragor som var beskrivande och specifika kring
kvinnans subjektiva valbefinnande i relation till sexuell aktivitet, sisom “har du ként angest
att ¢j ha sex?”” och ”har du varit nedstdmd av att ej haft sex?”. Slutligen i formul&ret fanns det
nagra kvalitativa och 6ppna frigor, sdsom “har du kant ett beroende till att ha sex?”.

Frageformularet (bilaga 1) skapades av undersokningsledaren sjalv och anvéandes for
forsta gangen. Fragorna var skapade for att kunna undersoka samvariation, monster eller
tendens mellan de olika variablerna hos denna avgransade grupp kvinnor. Frageformularet
hade for avsikt att omfatta kvinnornas bakgrund, sexuella attityder, vanor och erfarenheter.

Fragor i ett frageformular ar vanligtvis strukturerade och det ar viktigt att
frageformularet ar klart och effektivt (Dyer, 2006). | den nuvarande studien har fragor om
exempelvis alder och relationsstatus varit valdigt direkta och klara for att sedan kunna
analyseras. Dyer (2006) menar att till skillnad fran experiment eller intervju &r det enbart ett

tillfalle att samla in data fran deltagare vid frageformular.

Procedur

Undersokningsledaren anvéande sig av ett tillganglighetsurval dér kvinnliga deltagare
rekryterades fran Lunds universitets och Malmo hogskola samt Malmds stadsbibliotek.
Undersokningsledaren gick fram till kvinnliga studenter pa dessa lokaler och informerade om
studien. I informationen ingick att studien bestod av ett frageformulér som var en del av en
psykologisk och sexologisk undersokning, vilket skulle mejlas till var och en som ville stélla
upp. | mejlet stod det att respondenterna skulle fylla i frageformularet, spara det och mejla
tillbaka det till forskningsledaren. Individerna informerades att enkaten forvéntades ta cirka
fem minuter att fylla i. De informerades &ven om de forskningsetiska principerna vilka &r
anonymitet och frivillighet att delta. Undersokningsledaren utlovade mojlighet till en vinst i

form av en biobiljett.
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Dataanalys

Studiens hdga bortfall ledde till att uppgifterna inte hade mojlighet att analyseras via
parametriskt test. Parametriska test har strikta krav och forutsattningar for att kunna
genomforas (Pallant, 2010). Data som bland annat var méatt pad nominala (kategoriska) skalor
och utgick fran ett litet urval kravde icke-parametriskt test. Chi? test for independence
utforskade relationen mellan tva kategoriska variabler (Pallant, 2010). De varden som beaktas
i dessa chi? test for independence ar frdn Pearson Chi-Square och Yates Continuity Correction
(da det var 2 by 2 table, dar variablerna har tva kategorier) vilket rekommenderas av Pallant
(2010).

Resultat
Introduktion
Resultaten syftar till att tydliggora en grupp kvinnors sexuella tillfredstallelse,
sexfrekvens, relationsstatus och sexuella information/kunskap men d&ven belysa deras
eventuella upplevelse av angest, nedstamdhet och frustration av att inte haft sexuell aktivitet
med en partner. Nedan presenteras fyra tabeller och ett diagram utifrdn crosstabulation, chi?

test for independence, som speglar studiens fragestallningar och forskningsomrade.

Tabell 1. Sexuella upplevelser mot ként angest 6ver att inte haft sex med en partner.

Skon sexupplevelse: Okej/inte bra sexupplevelse:
Mycket skont Skont Okej Inte bra
Ként angest att ej haft sex: 7 3 1 0
Inte kéant angest att ej haft sex: 17 1 0 1

Tabell 1 utférdes via en crosstabulation, 2 by 2 table, chi? test for independence pa
sexuella upplevelser (skon, okej/inte bra) mot ként angest att ej haft sex med en partner och
inte kant angest att ej haft sex med en partner. Det ingick 30 kvinnliga deltagare i denna
crosstabulation, chi? test eftersom en deltagare inte besvarat frigan om de kant angest att ej
haft sex med en partner. Enligt crosstabulationen var det sju deltagare som upplevde sexuell
aktivitet mycket skont som hade kant angest att ej haft sex med en partner. Det var 17
deltagare som upplevde sexuell aktivitet mycket skont som inte hade ként angest att ej haft sex
med en partner.

Sammanfattningsvis indikerade chi’® test (med Yates Continuity Correction) ingen
signifikans mellan upplevd &ngest att ej haft sex och sexupplevelse. ¥* (1, n = 30) = .00, p =
1.00, phi = -.07.
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Tabell 2. Sexuella upplevelser mot varit nedstamd dver att inte haft sex med en partner.

Skon sexupplevelse: Okej/inte bra sexupplevelse:
Mycket skont  Skont Okej Inte bra
Varit nedstdmd av att ej haft sex: 12 5 1 0
Inte varit nedstdmd av att ej haft sex: 12 0 0 1

Tabell 2 utférdes via en crosstabulation, 2 by 2 table, chi? test for independence pé
sexuella upplevelser (skon, okej/inte bra) mot nedstamd att ej haft sex med en partner och inte
varit nedstamd att ej haft sex. Enligt crosstabulation var det bade 12 deltagare som varit
nedstamd av att ej haft sex med en partner som upplevde sexuell aktivitet mycket skont och 12
deltagare som inte varit nedstdmd av att ej haft sex med en partner som upplevde sexuell
aktivitet mycket skont. Det fanns fem deltagare som hade varit nedstdmd av att ej haft sex med
en partner som upplevde sexuell aktivitet skont.

Sammanfattningsvis var det fem kvinnliga deltagare fler som hade varit nedstamd att
ej haft sex med en partner an dem som inte varit nedstamd av att ej haft sex med en partner.
Men det var trots allt mycket jamt férdelat med de kvinnliga deltagare géllande nedstamdhet,
speciellt avseende deltagarna som upplevde sex mycket skont. Dar var det exakt lika manga
deltagare som varit nedstamd att ej haft sex med en partner som de som inte varit det. Chi?
test (med Yates Continuity Correction) indikerade inte signifikans mellan varit nedstamd att
ej haft sex och sexupplevelse. ¥* (1, n = 31) = .00, p = 1.00, phi = .04.

Tabell 3. Sexfrekvens mot blivit frustrerad dver att inte haft sex med en partner.

Sexfrekvens: Blivit frustrerad over att inte haft sex:
Ofta och medel: JA NEJ

5-7 dagar i veckan 2 1

1-4 dagar i veckan/1-10ganger i manaden 6 10

Sallan och aldrig:

1-10 ganger om aret 4 7

0 ganger 1 0

Tabell 3 utfordes via en crosstabulation, 2 by 2 table, chi? test for independence pa
sexfrekvens (ofta/medel, séllan/aldrig) mot blivit frustrerad 6ver att ej haft sex med en partner
och inte blivit frustrerad Over att ej haft sex med en partner. Det fanns 13 kvinnliga deltagare

som hade blivit frustrerad dver att inte haft sex med en partner och det fanns 18 deltagare
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som inte blivit frustrerad 6ver att inte haft sex med en partner. Av de deltagare som inte blivit
frustrerad Over att inte haft sex med en partner var det elva deltagare som har sex ofta eller
mattligt och sju deltagare har sex sallan.
Detta chi® test (med Yates Continuity Correction) indikerade ingen signifikans mellan
frustrationen pé sig sjalva och sexfrekvens. 5 (1, n = 31) = .001, p = .98, phi = .004.
Sammanfattningsvis var det enbart fem deltagare fler bland dem som inte blivit
frustrerad pa sig for att ej haft sex an de som hade blivit frustrerad pa sig for att ej haft sex.
Dérfor var det ingen signifikant skillnad hur ofta eller séllan dessa kvinnor var sexuellt aktiva

gallande blivit frustrerad pa sig sjalv att ej haft sex med en partner.

Sexuell info/kunskap mot sexuella upplevelser

10

@ skont
@ Okej/inte bra

Deltagare
(%))

SO N B

1 2 3 4 5
Sexuell info/kunskap

Figur 1. Kvinnors sexuella information/kunskap mot sexuella upplevelser.

Figur 1 utférdes via en crosstabulation, chi® test for independence pa kvinnors sexuella
information/kunskap (utifran tidningar, bocker, TV, Erotikparty och annat) mot sexuella
upplevelser (skont, okej/inte bra). Figur 1 (ovan) uppvisar sexuell information/kunskap via en
skala pa 1-5, fran ingen vald info till mest vald info.

Det var nio deltagare som hade inforskaffat sig minst sexuell kunskap/information som
var som mest sexuellt tillfredstéalld, det vill sdga upplevde sexuell aktivitet mycket skont. Det
var fem deltagare som hade inforskaffat sig mest sexuell information/kunskap som &ven de
var mest sexuellt tillfredstalld/upplevde sexuell aktivitet skont.

Sammanfattningsvis indikerade chi? test (med Pearson Chi-Square) ingen signifikans
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mellan sexuell information/kunskap och sexuell tillfredstallelse/sexuell upplevelser. ¥ (1, n =
31) =3.39, p = .50, phi =.33.

Det utférdes en crosstabulation, 2 by 2 table, chi® test for independence pa
relationsstatus (singel, i forhallande/tillfalligt lustfylld relation) mot sexuella upplevelser
(skon, okej/inte bra). Det fanns 13 deltagare som var i forhallande som upplevde sexuell
aktivitet som mycket skont. Det fanns tio deltagare som var singel och &ven upplevde sexuell
aktivitet som mycket skont. Det var jamna grupper mellan de deltagare som var i férhallande
och singel, endast en deltagare till i singel gruppen. Detta chi® test (med Yates Continuity
Correction) indikerade ingen signifikans mellan relationsstatus och sexupplevelse. y* (1, n =
31) = .60, p = .44, phi = -.27. Darfor fanns det ingen betydelse om de var singel, i forhallande
eller i tillfalligt lustfylld relation om hur de upplevde sexuell aktivitet.

Det utférdes en crosstabulation, 2 by 2 table, chi® test for independence pa sexfrekvens
(ofta, sallan/aldrig) mot sexuella upplevelser (skont, okej/inte bra). Det var 24 deltagare som
upplevde sexuell aktivitet mycket skont, det vill sdga var mycket sexuellt tillfredsstallda men
sexfrekvensen var oerhort spridd, atta deltagares sexfrekvens lag pa 1-4 dagar i veckan (vilket
var mer regelbunden sexuell aktivitet) och atta andra deltagares sexfrekvens lag pa 1-10
ganger om aret (vilket var sallan sexuellt aktiva). Det fanns fem deltagare som upplevde
sexuell aktivitet som skdnt (som hade olika sexfrekvenser), en deltagare upplevde det okej och
en annan deltagare som upplevde det inte bra. Detta chi® test (med Yates Continuity
Correction) indikerade ingen signifikans mellan sexfrekvens och sexupplevelse. ¥* (1, n = 31)
=.25, p =.62, phi = .22.

Det utférdes en crosstabulation, chi? test for independence pa deltagarnas alder mot
angest att ej haft sex med en partner. Det ingick 30 kvinnliga deltagare i denna
crosstabulation, chi? test. | ldersgruppen 18-23 &r var det sju deltagare som kant angest att ej
haft sex med en partner och atta deltagare inte kdnde angest. | aldersgruppen 24-29 ar var det
tre deltagare som kant angest att ej haft sex med en partner och nio deltagare inte kande
angest. | aldersgruppen 30-35 ar var det endast en deltagare som kant angest att ej haft sex
med en partner och tvé deltagare inte kande &ngest. Detta chi® test (med Pearson Chi-Square)
indikerade ingen signifikans mellan alder och kant angest att ej haft sex med en partner och
inte kant &ngest. ¥ (1, n = 30) = 1.36, p = .51, phi = .21.

Sammanfattningsvis var det ingen storre skillnad mellan de som ként angest att ej haft
sex med en partner och de som inte kant angest att ej haft sex med en partner, med undantag
for aldersgrupp 24-29 ar dar det var fler deltagare som inte hade kant angest att ej haft sex.

Dock fanns det fa deltagare i denna aldersgrupp.
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Darefter utférdes en 2 by 2 table, crosstabulation, chi? test for independence pé
aldergruppen 18-23 och aldergruppen 24-29 mot angest att ej haft sex med en partner. Dar
fanns det 27 deltagare. Men chi? test (med Yates Continuity Correction) indikerade inte
signifikans mellan aldergruppen 18-23 och aldergruppen 24-29 mot kant angest att ej haft sex
med en partner och inte kant &ngest. 5° (1, n = 27) = .57, p = .45, phi = .22. Darfor var det
ingen specifik aldersgrupp som utmarkte sig nar det gallde upplevd angest Gver att inte varit

sexuellt aktiv med en partner.

Tabell 4. Sexfrekvens mot relationsstatus.

Relationsstatus:

Singel: | forhallandeftillfalligt lustfylld relation:
Sexfrekvens:
Ofta och medel:
5-7 dagar i veckan 0 5
1-4 dagar i veckan/
1-10 ganger i manaden 4 10
Sallan och aldrig:
1-10 ganger om aret 10 1
0 ganger 1 0

Tabell 4 utférdes via crosstabulation, 2 by 2 table, chi® test for independence pa
sexfrekvens (ofta/medel, sallan/aldrig) mot relationsstatus (singel, i forhallande/tillfalligt
lustfylld relation). Av de deltagare som var ofta/medel sexuellt aktiva var det endast fyra
deltagare som var singel och det fanns 15 deltagare som var i forhallande/tillfalligt lustfylld
relation.

Sammanfattningsvis indikerade chi® test (med Yates Continuity Correction)
signifikans mellan sexfrekvens och relationsstatus. x> (1, n = 31) = 14.69, p = .00, phi = -.69.
Foljaktligen var singlar séllan eller aldrig sexuellt aktiva och deltagare i forhallande eller
tillfalligt lustfylld relation var ofta eller mattligt sexuellt aktiva.

I slutet av frageformularet (bilaga 1) finns fragan om individen matt daligt av att haft
sex och dar deltagare som svarar ja far forklara varfor de matt daligt. Dar ndmner nagon
deltagare att hon egentligen inte ville det och angrat det efterat. En annan deltagare tar upp att
hon langtat efter att vara sexuellt aktiv men hellre hade velat avsta, ytterliggare en deltagare

namner att hon matt daligt pa grund av daligt sex eller en partner som hon angrat att hon haft
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sex med. Det har dven varit en deltagare som ként sig utnyttjad och vardelds och enbart haft
ett varde som sexpartner. En annan deltagare ndmner att hon ibland ként for att vara sexuellt

aktiv eftersom hennes partner velat detta och haft forvantningar pa henne.

Diskussion

Huvudfragestallningen efterfragar huruvida det finns en samvariation mellan kvinnors
sexuella tillfredstallelse med upplevelse av angest och nedstamdhet Gver att inte ha varit
sexuellt aktiv med en partner. Studien kan dock inte pavisa en signifikant samvariation mellan
dessa variabler. Majoriteten som upplever sexuell aktivitet som mycket sként och inte har
kant angest over att inte varit sexuellt aktiva med en partner, kan i vissa fall utova sexuell
aktivitet ofta (tabell 1). En hog sexfrekvens kan eventuellt bidra till att angesten Gver att inte
vara sexuellt aktiva med en partner inte uppkommer. Sasom Spielberger et al. (1970) forklarar
upplevs angest som en naturlig respons, da kan eventuellt dessa kvinnor inte uppleva angest
eftersom de inte far tid till det.

| nuvarande studie visar att samma antal kvinnor som varit nedstdmd over att inte varit
sexuellt aktiv med en partner (12 deltagare) och kvinnor som inte varit nedstamda (12
deltagare) upplever att sexuell aktivitet ar mycket skont (tabell 2). Det & maérkligt att det ar
lika manga kvinnor i var grupp. Det kan verka orimligt att halften av kvinnorna kanner sig
sorgsna eller ensamma som kan upplevas av nedstdmdhet (Beck et al., 1967) om de inte varit
sexuellt aktiv medan andra kvinnor inte alls upplever det sddant. Men méanniskor &r olika,
vilket representerar olikheten bland oss. En intressant fundering 6ver att nedstamdhet kan ge
minskning av libido, alltsa sexuellt begér (Beck et al., 1967) men vad &r da orsaken och vad ar
verkan. Far individen minskad libido over att inte varit sexuellt aktiv med en partner eller
minskas det vanligtvis av andra skal.

I den andra fragestallningen om huruvida kvinnor upplever frustration 6ver att inte
vara sexuellt aktiva med en partner pavisar resultatet ingen signifikans. Resultatet visar ett
lagt antal (13 individer) som kant frustration 6ver att inte varit sexuellt aktiva med en partner.
Pa sa satt ett for litet urval for att eventuellt pavisa en signifikans. Det finns atta deltagare som
kant sig frustrerade Gver att inte varit sexuellt aktiva med en partner och som sallan &r sexuellt
aktiva. Det &r eventuellt dessa deltagare som saknar sexuell aktivitet mest och langtar efter
fysisk berdring, nérhet eller sexuell tillfredstéllelse. Elva individer har varit sexuellt aktiva
med en partner ofta eller mattligt och kanner darfor ingen frustration nar de inte ar sexuellt
aktiva (tabell 3). De hinner troligen inte bygga upp nagon frustration daremellan. De far en

balans i livet med relativ hdg frekvens av sexuell aktivitet. Det mest intressanta fyndet ar att
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det finns sju individer som inte &r frustrerade Gver att inte varit sexuellt aktiva med en partner
trots att de sallan varit sexuellt aktiva, 1-10 ganger om aret. Dessa personer har mahanda helt
tappat lusten till eller hoppet om att vara sexuellt aktiva efter att det gatt lang tid dar
frustrationen har avtagit. Alternativt har frustrationen aldrig dykt upp eftersom de aldrig varit
sexuellt tillfredsstallda med en partner. En annan tolkning kan vara att dessa kvinnor inte har
ett behov av sexuell aktivitet och darfor inte kénner sig frustrerade Over att inte vara sexuellt
aktiv med en partner oftare.

| den tredje fragestallningen, kring huruvida mangden information om sexualitet och
sexuella beteenden paverkar dessa kvinnors sexuella upplevelser finner studien ingen
samvariation. Foljaktligen upplever dessa kvinnor varken stérre eller mindre grad sexuell
aktivitet som skont oberoende pa méangden sexuell information eller kunskap de har.
Nuvarande studien har ett begransat urval och fragestillningen kan behdva undersokas i
framtiden. Den formodas finnas en samvariation mellan mangd sexuell information/kunskap
och grad av upplevt skont sex.

Relationen mellan dessa kvinnors relationsstatus och deras sexuella upplevelser, det
menas med sexuell tillfredstallelse, har aven undersokts. Det ar 13 deltagare i ett forhallande
upplever sig sexuellt tillfredstallda, medan 10 deltagare som &r singel och &ven upplever
sexuell aktivitet som mycket skont. Den nuvarande undersokningen visade en indikation pa att
de kvinnor som befann sig i forhallande eller lustfylld tillfallig relation upplevde sexuell
aktivitet som skont i storre grad &n de som var singlar. Enligt Laumann et al. (1994) ar de
flesta gifta personer fysiskt tillfredsstallda i sina relationer. Aven Greeley (1991) fann hég
sexuell tillfredstallelse bland sina gifta deltagare. Studien undersdkte dessutom kvinnors
sexfrekvens och sexuella upplevelser, det menas med sexuell tillfredstallelse. | studien &r
dessa kvinnors sexfrekvens varierande. Bade de respondenter som &r sexuellt aktiva ofta saval
som de som ar mer sallan sexuellt aktiva upplever sexuell aktivitet som skont. Darmed kan
nuvarande studien inte konstatera att individer med regelbunden sexfrekvens ar associerad
med mycket sexuellt tillfredstallelse, sdsom tidigare forskning har konstaterat (Bancroft, Long
& McCabe, 2011; Greeley, 1991; Christopher & Sprecher, 2000; Farr, Forssell, & Patterson,
2010; Heiman et al., 2011; Henderson et al., 2009; Laumann et al., 1994; Yucel & Gassanov,
2010). Nuvarande studie kan &ven inte konstatera Fahs och Swank (2011) studie, eftersom
resultatet ar spridd. Studien utreder aven om det ar skillnad i alder mellan kvinnor som kant
angest Over att varit sexuellt aktiva med en partner och kvinnor som inte kant angest over att
inte varit sexuellt aktiva med en partner. Studiens resultat antyder att det finns en skillnad men

chi® testet kan inte styrka ndgon signifikant skillnad. Detta kan bero pa det lilla urvalet.
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Resultatet visar att av de kvinnor som har kant angest att inte varit sexuellt aktiva med en
partner ar det flest kvinnor i yngsta aldersgruppen (18-23 ar). Fyndet ar trots allt intressant
eftersom det kan bero pa att yngre manniskor idag kan kanna hog presstation pa att vara
sexuellt aktiva.

Ellis (1990) patalar att tonaringar som inte har sexuella erfarenheter kan fa angest.
Denna typ av angest vid avsaknaden av sexuella erfarenheter kan antas finnas kvar senare i
livet. Men det ar endast 30 deltagare som besvarat fragan om de kant angest over att inte varit
sexuellt aktiva och av dem ar det endast elva deltagare som kant angest vilket gor en
generalisering av svenska kvinnor i allméanhet omgjlig. | aldersgruppen 18-23 ar ar det jamt
mellan de som har kéant angest dver att inte varit sexuellt aktiva med en partner (sju personer)
och de som inte kant angest Gver att inte varit sexuellt aktiva med en partner (atta personer).
Resultatet visar trots allt att dngest Gver att inte varit sexuellt aktiva med en partner ar
vanligast bland de yngsta i studien. Att vara sexuellt aktiv med en partner kan vara en mer
prioriterad del av de ungas liv &n hos kvinnor i medelaldern och éldre.

Studien undersokte dven samvariationen mellan dessa kvinnors sexfrekvens och
relationsstatus. Studien fann en signifikant skillnad mellan variablerna. De flesta kvinnorna i
ett forhallande eller tillfalligt lustfylld relation &r ofta eller mattligt sexuellt aktiva, medan en
majoritet av singlarna ar sallan sexuellt aktiva (tabell 4). Denna studie instimmer med
Laumann et al. (1994) och Michael et al. (1994) om att gifta och sammanboende kvinnor, det
menas med kvinnor i forhallande har hogre niva sexuell aktivitet, medan personer som ar
singlar har den lagsta nivan av sexuell aktivitet.

| den nuvarande studie antyder kvinnor som matt daligt efter sexuell aktivitet att de
angrar sexuell aktivitet. Kinsey et al. (1953) studie visar dock att de flesta kvinnor inte angrar
sexuell aktivitet. Resultatet fran Kinseys et al. (1953) studie kan spegla pa att kvinnor som
angrar sexuell aktivitet inte vill delta i en studie om sexualitet. En annan aspekt som syns hos
en deltagares frdgeformuldr ar forvantningar pd sexuell aktivitet. Ellis (1990) pastar att
orealistiska forvantningar finns pa individer och deras partner gallande sexuell
prestationsformaga. Det kan darfor antas att dessa forvantningar pa sexuell aktivitet med en
partner paverkar manniskans valbefinnande negativt. Detta marks tydligt hos denna deltagare
som svarade att hon ibland varit sexuellt aktiv eftersom hennes partner velat detta och haft
forvantningar pa henne. Det kan troligen upplevas svart for bade kvinnor och méan i olika
aldrar att visa sin sékerhet infor vilka forvantningar som ar rimliga i en sexuell relation. Detta

kan till exempel bero pa fa tidigare sexuella erfarenheter.
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Auvslutningsvis aterkopplas fragan om sexuell information, idag kan denna upplevas
begransad och svaratkomlig att hitta vilket kan bero pa att den ar tabubelagd. Att finna sexuell
information handlar dock om ett sunt bejakande, med det menas en hédlsosam bekraftelse av
sitt sexuella liv. Det ar lattare nufortiden att anvanda sig av Internet for att soka och erhalla
sexuell information/kunskap an att fraga om det. Att ta del av den sexuella informationen
individen vill ha, behdver och 6nskar gors sakerligen for att en sjalv, ens partner eller
relationen ska ma battre bade fysiskt och psykiskt. Det &r svart att finna information om de
negativa aspekterna av att inte vara sexuellt aktiv. Daremot finns det mojlighet att 1dsa om de
positiva aspekterna av vad sexuell aktivitet med en partner kan ge individen. Det finns i denna
studie en Gvertygelse om att det &r viktigt att individen blir upplyst om de negativa aspekterna
av att inte vara sexuellt aktiv med en partner. Da hade méanniskan troligen kunnat omfamna

kraften av sex.

Metod kritik

Det finns bade fordelar och nackdelar med internetsurvey. De positiva delarna ar att
det gar snabbt och har laga kostnader. De negativa delarna ar responsbias och brist pa kontroll
over datainsamling. En undersokningsledare vet aldrig sakert om deltagarna &r helt arliga och
svarar i ratt ordning i frageformuléret. En annan negativ bit som Dyer (2006) namnt ar att det
enbart finns ett tillfalle att samla in data fran deltagare vid frageformular. Detta kan skapa
patryckning, oro och stress vid skapandet av frageformularet (Dyer, 2006). Denna
undersokning &r en kvantitativ studie i form av en internetsurvey. Valet av kvantitativ studie
gors pa grund av tidsbrist, da det ar for tidskravande med en kvalitativ studie. Svagheten &r
responsbias och brist pa kontroll éver datainsamlingen. Frageformularet véljs eftersom det
anses bra pa det viset att deltagarna far egen tid att forhoppningsvis enskilt och i lugn och ro
svara pa intima och privata fragor. Frageformularet &r aven ett bra sétt att fa in en stor mangd
information av individer. Amnena i denna studie sasom sexualitet, sexuell aktivitet med en
partner och sexuell tillfredstallelse/upplevelser ar tabubelagda och kan upplevas som mycket
intima, kéansliga och privata att svara pa i ett frageformular. Det finns darfor en liten risk att
alla deltagare inte svarat helt sanningsenligt pa fragorna. Denna risk ar dock ofrankomlig men
har minimerats med forsékran om full diskretion i hanteringen av materialet. Det kan dven
finnas en svarighet hos bade tonaringar och vuxna att hitta sin identitet inklusive sexuell
identitet. Det kan kannas svart att oppet och éarligt beratta for foraldrar, vanner och andra
personer att den ar exempelvis homosexuell eller bisexuell eftersom samhallets norm pa

individen &r heterosexuell (Giddens, 2003).
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Trots att WHO:s definition av sexualitet (WHO, 2006a) kan uppfattas som bred. Och
kan i vissa fall gora det lattare for manniskor att identifiera sig med en viss sexualitet, da den
kan innefatta fler manniskor med olika synsétt kring vilken sexualitet de har, finns det likval
stora svarigheter med att varva deltagare. Trots att alla kvinnliga studenter som hade tillfragats
hade lamnat sina e-mejl, det vill sdga runt 120 personers e-mejl till internetsurvey, var det
endast 30 deltagare som helt har genomfort frageformuléret. Detta kan bero pa att manniskor
ar stressade i sin vardag eller att &mnena som valts, det vill saga psykologi och sexologi, har
varit svara och komplexa att forsta. Sexologi som amne upplevs som tabubelagt, intimt och
privat. Nar dessa tva huvudomraden har namnts for personer som blivit ombedda att svara pa
frageformularet har de reagerat starkt. De har blivit forbluffade men tyckt att det verkat vara
intressant. Trots detta har det inte varit manga deltagare som stallt upp i studien. Fragorna i
frageformuléret ror sig kring intima, privata och personliga amnen. Det ar ndgot som
respekterats under processens gang. Deltagare som avstatt frageformularet kan antas
representera sexuella minoriteter, exempelvis homosexuella och bisexuella. Medan deltagare
fran den heterosexuella majoritets grupp kan antas vara mer bendgna att delta i
undersdkningar av dessa amnen.

Det finns en deltagare som har valt att numera avsta fran penetrerande sex. Detta
alternativ saknas i frageformularet. Det gor det omajligt att kunna fullfélja frageformularet.
Det kan vara en del kvinnor som viljer bort sexuellt umgange. Detta kan bero pa tro,
erfarenheter, religion, sjukdomar eller att personen funnit en storre sexuell lust i nagot annat.
Det kan dven vara att individer upplever en besvikelse av sexuellt umgéange och darfor véljer
att sluta utsatta sig sjalv for besvikelse och fortvivlan.

Stones et al. (2011) tar upp olika sétt att méata subjektivt valbefinnande med olika
variabler. Men ingen variabel ar sexualitet eller sexuellt beteende. Pa sa sétt anses sexualitet
och sexuellt beteende vara en variabel som inte paverkar subjektivt vélbefinnande. Det ar
anmarkningsvart att nagot sa grundlaggande i manniskors liv inte kan tankas paverka
valbefinnandet, enligt Stones et al. (2011). Andra teoretiker som exempelvis Keyes et al.
(2002) mater subjektivt vélbefinnande via tillfredstéllelse i livet, balansen mellan positiv och
negativ kénsla. Inte heller Keyes et al. (2002) tar hansyn till variabler som sexualitet, sexuellt
beteende eller sexuellt tillfredstéllelse nar studien &mnar méta subjektivt valbefinnande.

Kvinnor far information och kunskap kring sexualitet och sexuella beteenden genom
olika forum. Genom bland annat erotikparty vilka 6kar den sexuella laskunnigheten hos vuxna
(Fisher et al., 2010) och ger mgjlighet att prata och dela med sig av sina erfarenheter och sin
kunskap med andra kvinnor. Enligt Herbenick och Reece (2006), Reece et al. (2004) samt
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Reece et al. (2005) kan detaljhandelindustrin for vuxna och frdmst butiker forse personer med
tillgang till information om sexualitet. Kunskap och information ger en forstaelse av hur
kroppen fungerar sexuellt. Dérav anser jag att det okar utrymmet for ens subjektiva sexuella
vélbefinnande. Enligt Fisher et al. (2010) &r det manga kvinnor som sokt sexuella rad for att
hjalpa sin manliga partner. Genom att 6ka ens sexuella tillfredsstallelse kan ménniskan dven
oka sitt sexuella vélbefinnande. Det kan antas att ju mer kunskap och rad som en kvinna far ju
mer forstaelse for sin egen njutning kan hon fa och bli sexuellt tillfredsstalld pa ett annat plan
an hon har upplevt tidigare. Detta gor att hon sjadlv kan forbattra sitt eget sexuella
valbefinnande inte for sin partners skull utan for sin egen skull men det kan sékerligen bidra

till ett battre gemensamt sexliv och en béttre relation.

Reflektion om frageformularet

Frageformularets utformning skapades som tidigare namnts av forskningsledaren. Den
var oprévad, nydanande och inspirerad av de &mnen som forskningsledaren fann intressanta.
Fragorna har sedan lange fascinerat forskningsledaren ur sin och personer i sin narhets vardag.
Aspekter i frageformularet har dykt upp i bade vetenskapliga artiklar, popularvetenskapliga
texter och backer. Det skapades direkta och explicita fragor for att vara sa tydlig som majligt
for deltagarna. Frageformularet skulle vara lattsamt i borjan for att kartlagga bakgrunden hos
deltagare, sasom alder, utbildning, etc. Sedan skulle fragorna bli mer intima och personliga,
sdsom sexfrekvens, sexualitet och sexuella upplevelser. Avslutningsvis skulle frageformularet
innehalla kvalitativa och 6ppna fragor, som gor det mojligt att utreda andra variabler. Det var
kravande och svart att enbart jobba sjalvstandigt med frageformularet. Omedvetet har
forskningsledaren forsokt skapa frageformularet sasom tidigare namnts av Dyer (2006), med
det menas strukturerade fragor samt genom att halla frageformularet klart och effektivt.

Formuleringar i frageformularet paverkar hur de kvinnliga deltagarna svarar pa
fragorna. Studien forutsatter att deltagarna forstar begrepp som exempelvis sexuell aktivitet,
sexualitet och sexuell tillfredstéllelse samt att de kan identifiera sig sjalva med dessa begrepp.
Komplexiteten och intimiteten kan géra deltagarna obekvama och osakra om huruvida de bor
svara pa fragorna och hur de egentligen kanner och forhaller sig till dessa fragor. Det kan
forklara den laga svarsfrekvensen i studien. Definitionen av bland annat sex och sexualitet har
en mycket stor betydelse och vikt nédr det géller hur ménniskor ser sig sjalva och hur de vill att
andra ska uppleva dem. Forstaelsen av begreppen kan vara individuella och problematiska,

eller rent av tabubelagda.
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Fraga nio "hur ofta har du sex?” i frageformuldret dr bred eftersom definitionen av
sexuell aktivitet med en partner ar individuell och personlig. Vad som ar sexuell aktivitet fran
en person till en annan kan variera. Detta kan bero pa vilken sexualitet personen har, vilka
tankesatt och vilka sexuella upplevelser den har samt vilken kultur och religion den har. Fraga
tio “hur upplever du sex, dvs. penetrerat sex?” i1 frageformuldret &r istéllet en mycket snav
fraga. Fraga tio styr och paverkar formodligen fraga nio. Det kan vara svart for denna grupp
kvinnor och forsoksledaren att forsta skillnaden. 1 fraga tio kan det istallet sta “hur upplever
du generellt sex”, vilket dven kan rikta sig mot homosexuella deltagare och dar fragan &r mer
tydlig och koncis. Fragan galler namligen deltagarens senaste upplevelse av sexuell aktivitet
med en partner och &mnar utreda deltagarens generella upplevelse av sexuell aktivitet med en
partner.

Det som kan goras annorlunda vore att just innan fragorna i frageformularet syns bor
det finnas klara definitioner av sex, sexualitet och andra viktiga begrepp. Det kan underlatta
for deltagarna och gora de mer bekvama infor fragorna. Det skulle eventuellt aven bidra till att
fler respondenter deltar i studien. Instruktionerna till frageformularet kan &ven vara mer
tydliga och utforliga. Exempelvis med “’kryssa i rutan till vidnster om ni instimmer” menas att
deltagarna skall kryssa i ”Ja” rutan om de instammer i frdgan. Det bor instrueras var i
frageformuléret deltagare endast behdver fylla i en ruta, inte flera. Detta hade minimerat
risken for missforstand och hade underlattat for forskningsledaren senare vid data-analys.

Keyes et al. (2002) ndmner att SWB &r en utvérdering av livet i termer av
tillfredstallelse samt en balans mellan positiv och negativ kdnsla. Den nuvarande studien tog
inte del av detta vid utformningen av frageformularet. Detta hade kunnat bidra till andra fynd
kring sexuell aktivitet och SWB.

Den nuvarande studiens frageformular forutsatte att deltagarna inte var oskulder och
att de hade penetrerat sex. Det kan sékerligen finnas de som k&nner sig som oskulder vare sig
de har oralsex, analsex eller onanerar och uppnar orgasm. Det kan aven finnas individer som
ar homosexuella och som inte kdnner sig som oskulder, oavsett om de har eller inte har haft

penetrerat sex.

Validitet och reliabilitet

Det finns en del begransningar i denna studie, vilket utgor dess svaghet. Urvalet &r inte
slumpmassigt, eftersom studien anvénder tillgdnglighetsprincipen i Malmo och Lund. Det ar
en begransning med studien eftersom den insamlade datan hamtas fran tva stader varpa

resultaten inte kan generaliseras till alla Sveriges kvinnor, &ven for att 6ka den externa
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validiteten med avseende pa social bakgrund. Denna grupp kvinnor rekryteras fran Lunds
universitets bibliotek, Malmé hogskolas bibliotek och Malmé Stadsbibliotek. Resultaten
kunde vara annorlunda om de medverkande vore fler samt fran flera olika stader i Sverige.
Det ar dilemmat med urvalet. Generaliserbarheten 6ver svenska kvinnor i Lund och Malmo
kan trots allt vara hog med tanke pa att det ar en grupp kvinnor i olika aldrar som har olika
utbildningsbakgrunder och olika relationsstatus. Det interna bortfallet ar Iagt, vilket inte
paverkar resultatet markbart.

| frageformularet undersoks inte kultur eller religion som variabler, vilket kan paverka
resultatet eftersom manniskor fods in i olika samhallen med en viss kultur vilket kan paverka
deras synsétt kring sexualitet, sexuella beteenden och relationer. Hyde och DeLamater (2003)
namner en kulturell paverkan pd manniskans beteende, vilken kunde pavisas via sexuella
seder runt i varlden. Janus och Janus (1993) anser att den psykologiska betydelsen av sexuell
aktivitet beror pa kulturell kontext. Vissa samhallen och religioner forbjuder sexuell aktivitet
for ogifta samt forhindrar beteenden som framkallar sexuellt begar (Janus & Janus, 1993). Det
ar en svaghet i studien att inte detta perspektiv har tagits med.

En annan begransning med studien &r att ett fatal fragor ur frageformularet ar
kvalitativa vilket innebdr en subjektiv tolkning av dessa svar. Forskningsledaren kan inte
anvanda dessa data pa ett kvantitativt satt. | denna del av frageformularet ar det svarare med
generaliserbarhet och test-retest. Reliabiliteten i den kvalitativa delen &r lag eftersom
frageformuléaret kan visa olika resultat med tiden. Det gors inte en andra omgang pa
internetsurveyn pa samma deltagare efter en viss tid. Resultaten kan visa sig olika vid en

longitudinell studie pa samma individer.

Framtida forskning

For att i framtiden kunna forska kring samvariation mellan sexuell aktivitet med en
partner och SWB kan studiens frageformular utformas med tydliga fragor som har subjektivt
valbefinnande i fokus genom att anvénda sig av Keyes et al. (2002). En annan idé for framtida
forskning &r att deltagare far gora ett typ av sjalvrapporterat depressions- och angesttest for att
se hur deltagarens subjektiva valbefinnande ar. Sedan far deltagaren gora frageformularet
kring bland annat sexuell aktivitet med en partner, sexualitet, relationer med mera. Detta for
att mer sdkert kunna faststdlla om personens subjektiva vélbefinnande samvarierar med
sexuell aktivitet eller nagon annan variabel. Annars kan det latt ge upphov till en felkalla
baserad pa att kvinnan kan ma daligt av andra skal &n pa grund av sexuell aktivitet. Diener

(2000) samt Eid och Diener (2004) indikerar att variabler sasom kanslostamning och humaor
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influerar det Gvergripande valbefinnandet. Dessa tva variabler kan &ven tas upp i framtida
forskning och studeras i frageformularet om valbefinnande for att kunna utreda mer kring
samvariation mellan subjektivt valbefinnande och sexuell aktivitet.

| denna studies frageformular avser en fraga vilken sexualitet individen kanner att den
har. Det finns fyra svarsalternativ, namligen heterosexuell, homosexuell, bisexuell eller annat.
| framtida forskning kan det finnas sex svarsalternativ nar det galler fragan om sexualitet, det
menas med heterosexuella, homosexuella, bisexuella, transvestiter, transexuella och annat
(Lorber, 1994). I Laumann et al. (1994) studie finns det inte tillrackligt med homosexuella
deltagare for att kunna systematiskt analysera deras resultat separat. Enligt Tolman et al.
(2014) utgors forskning pa sexuell tillfredstéallelse mestadels av heterosexuella par. Sadana
studier utelamnar homosexuella par, vilket skapar ett glapp i kunskaper om dessa individer.
Begransad forskning gors pa sexualitet i homosexuella langtidsforhallanden (Christopher &
Sprecher, 2000). Darfor vore det intressant for framtida forskning att samla ihop ett stort antal
individer och dela upp olika sexualiteter (sasom heterosexuella, homosexuella och bisexuella)
utifran varje relationsstatus, namligen singlar, individer i ett forhallande eller i en tillfallig
lustfylld relation. For att undersdka om deras sexuella valbefinnande skiljer sig at och om det
gor det, i sa fall varfor. Skulle en viss grupp visa sig ha ett battre sexuellt valbefinnande kan
forskningen ta del av orsakerna bakom. De andra grupperna som har ett lagre sexuellt
vélbefinnande kan sedan gynnas av resultatet. Det vore dven intressant och danande for
framtida forskning att utreda vad de homosexuella och bisexuella individerna (till skillnad
fran enbart heterosexuella individer) har for typ av relationsstatus, frekvens av sexuell
aktivitet och andra variabler som finns med i den nuvarande studien.

En intressant aspekt som uppkom under den nuvarande studien &r definitionen av
oskuld. Aven om en kvinna ar oskuld, med det menas att hon inte haft penetrerat sex med en
man, kan hon eventuellt ha haft sexuella erfarenheter sasom oralsex, analsex eller onani dar
hon uppnatt orgasm. Dagens benamning av oskuld &r otydlig pa grund av nutidens sexuella
mojligheter. Detta kraver ny forskning.

Framtida forskning skulle dven kunna inkludera individer som lever i olika
boendeformer. Dar kan andra fragor stéllas, sdsom hur deras sexuella valbefinnande ar och hur
detta samvarierar med deras subjektiva valbefinnande. Hur kan sexuell aktivitet med en
partner paverka det subjektiva valbefinnandet hos de par som bor ihop, dar de delar alla
vardagliga funktioner i ett hem, respektive hos dem som ar sérbo. Kan sexuell aktivitet med

en partner paverka det subjektiva valbefinnandet hos de par som ar forlovade eller gifta samt
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varit tillsammans i mer an fem ar eller langre. Nagot annat att beakta infor framtida forskning
ar gifta individer som ar utoméktenskapligt sexuellt aktiva med andra partner.

Orgasm (Masters & Johnson, 1966; Prause, 2011; Fisher & Salisbury, 2014) och
orgasm vid sexuella drémmar (Kinsey et al., 1953; Arino et al., 2014) &r andra variabler som
vore intressant och nydanande forskning pa svenska kvinnor. Kopplingen mellan dessa
variabler mot subjektivt valbefinnande kan utredas i framtiden. Orgasm mot olika
relationsstatus (singlar och individer i forhallande eller tillfallig lustfylld relation) kan &ven
undersokas. Framtida forskning kan ha fler fragor kring sexuell tillfredstallelse och onani
(Kinsey et al., 1953; Carvalheira & Leal, 2013) i frageformularet. Exempelvis kan det tas reda
pa hur sexuellt tillfredsstalld individen upplever att den ar med en partner eller med sig sjalv.
Forskningen kan fraga om individen onanerar, hur den i sa fall brukar géra och frekvens av
onani. Det kan eventuellt visa vad manniskor har for sexuellt véalbefinnande. Forskningen kan
eventuellt visa hur sexuell tillfredstéllelse kan paverka eller inte paverka det subjektiva
valbefinnandet. Framtida forskning bor utforska paverkan av sexuella Gvergrepp under
barndomen pa vélbefinnandet. Trots att Higgings och McCabe (1994) samt Brayden et al.
(1995) finner att d&ven om sexuella 6vergrepp paverkar psykologiskt vélbefinnande, leder inte
barns erfarenhet av sexuella overgrepp direkt till forsdmring i vélbefinnandet som vuxen. |
framtiden bor det &aven undersokas om sexuella Gvergrepp som vuxen paverkar
valbefinnandet. Sexuell dysfunktion hos kvinnor vore &ven intressant att utforska i framtiden.
Att vara offer for sexuella dvergrepp kan vara en signifikant faktor for framtida sexuella
dysfunktioner samt formagan till att uppna orgasm. Det bor dven forskas mer pa hur det
subjektiva sexuella valbefinnandet paverkar sexuellt risktagande.

Enligt Dunn et al. (1999) finns det en relation mellan sexuella problem och
psykologiska respektive sociala problem for kvinnor. Detta kan innebéra att det i framtida
forskning bor riktas psykologisk eller terapeutisk hjélp at psykologiska och sociala problem
saval som at sexuella problem. Om en person exempelvis har sexuella problem kan det vara
svart att kunna losa dem med den sexuella information som finns tillganglig. Det bor darfor
finnas storre och bredare information och forstaelse for sexuellt tillfredstallelse och sexuellt
beteende samt hur det i vissa fall kan paverka ens psykiska halsa. Som tidigare namnts av
bade Davison et al. (2009) och Holmberg et al. (2010) finns det ett samband mellan sexuell
tillfredstéllelse och vélbefinnande. Darfor hade en mer omfattande sexuell information och
forstaelse troligen kunnat hjalpa manniskor l6sa fler sexuella problem, vilket kan fa
manniskor att ma battre och i sin tur dven hjdlpa dem i sina relationer. Det kravs mer

forskning i framtiden for att skapa denna utdkade sexuella information.
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Slutligen, som tidigare utryckts av Janus och Janus (1993) kan den psykologiska
innebdrden av sexualitet bero pa kulturell kontext da vissa samhallen och religioner forbjuder
foraktenskaplig sexuell aktivitet med en partner. Som tidigare namnts av Hucker et al. (2010)
och McCabe et al. (2010) behdver det sexuella omradet for kvinnor narmas pa ett mer
mangfacetterat satt, darfor bor individen inte enbart ta itu med sexuella bekymmer utan dven
fundera pa hur individuella, kulturella och relationella faktorer influerar manniskan. Den
nuvarande studien har upptackt brister med att det inte ha inkluderat kvinnors kultur, etnicitet
och religion. Darfor vore det intressant att ha med kultur, etnicitet och religion som variabler i

framtida forskning om kvinnans sexuella upplevelser.
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Bilaga 1

1. Alder:

18-23

24-29

30-35

2. Avklarat utbildning:

Grundskola

3. Ar du:

Gymnasium

Frigeformulir
Frageformuliret 4r anonymt & frivilligt. Den ir gjord fér examensuppsats i psykologi &
sexologi. Det kommer ej att finnas nagons namn i uppsatsen. Det 4r endast intressant

med urvalets grupp svar. Svara idrligt f6r mer verklighetstrogen studie. Kryssa i rutan till
vianster om ni instimmer, eller svara med egna ord i svarsfiltet.

Studerande pa hogskola/universitet/hogskola

4. Ar du?

Singel

I forhillande

5. Kidnner du dig som?

Heterosexuell

Homosexuell

6. Haft sex & samlevnads undervisning?

Ja

Nej

7. Om ja, varifran?

Grundskola

Gymnasium

8. Har du inskaffat kunskap inom sex & samlevnad pa annat hill, sisom?

Tidningar

Bocker

9. Hur ofta har du sex?

1-4dagar 1 veckan)|

1-10ganger i manaden

5-7dagar 1 veckan

1-10ginger om dret

10. Hur upplever du sex, dvs. penetrerat sex?

Mycket skont

11. Har du blivit frustrerad pa dig sjilv for att du ej haft sex?

Skont

Jai Nej

12. Om ja, hur ofta har det intriffat?
1-4dagar i veckan

1-10ganger i manaden

5-7dagar i veckan

1-10ganger om aret

Okej

Inte bra

36-41 42-47
Hogskola/universitet Folkhogskola Komvux
Arbetande
I ett tillfalligt lustfylld relation Annat
Bisexuell Annat
Hogskola/universitet Folkhogskola
TV Erotikparty/in-home sex-toy party Annat




13. Har du blivit irriterad av en partner som ej velat eller haft lust till sex?

Ja| Nej

14. Om ja, hur ofta har det intriffat?

1-4dagar i veckan 5-7dagar i veckan

1-10ganger i manaden 1-10ganger om aret

15. Har du blivit arg pa en partner som ej velat eller haft lust till sex?

Ja Nej

16. Om ja, hur ofta har det intraffat?

1-4dagar 1 veckan| 5-7dagar 1 veckan

1-10ganger i manaden 1-10ginger om dret

17. Har du kint angest att ej ha sex?

Ja| Nej

18. Har du varit nedstimd av att ej haft sex?

Ja| Nej

19. Om ja, hur ofta har det intriffat?

1-4dagar i vecka 5-7dagar i veckan
1-10ganger i manaden 1-10ganger om aret

20. Har du blivit aggressiv av att ej haft sex?
Svar:

21. Har du kint ett sug efter att ha sex?
Svar:

22. Har du kint oro for att inte ha sex?

Ja Nej

22. Har du kint ett beroende till att ha sex?
Svar:

23. Har du matt daligt av att haft sex?

Ja| Nej

24. Om ja, varfor?
Svar:

Tack for din medverkan!
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