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Sammanfattning

Syftet med studien dr att undersoka hur gymnasieelever upplever motivation i sin
skolvardag inom sina profilimnen. Vad innebdr motivation for dem? Vilka faktorer
paverkar deras motivation? Hur upplever gymnasieelever motivation i sin skolvardag?
Studien utgar ifran kvalitativa forskningsmetoder och omfattar tva elevgrupper fran
estetiska programmet, varav en grupp gar musikinriktning och den andra skateboard-
profil.

Studien har anvént sig av separata fokusgrupper och critical incident technique
tillsammans med foto-elicitering och enskilda intervjuer. Genom tematisk analys har ett
resultat framstillts som presenteras tillsammans med citat fran intervjuerna som
beskriver elevernas upplevelser av motivation. Resultaten visar att elevernas motivation
i skolan paverkas av ett antal olika faktorer och att eleverna ocksa pa olika sitt utvecklar
strategier for att forhalla sig till nimnda faktorer.

Studiens slutsats &r att elever som primirt drivs av inre motivation verkar ha littare
att anta ett dynamiskt mindset och att det i sin tur leder till att eleverna léttare utvecklar
strategier och metoder for att motivera sig sjdlva och underlitta sitt eget larande. Det
verkar darfor ocksa bli littare for elever som primért drivs av inre motivation att ta

ansvar for och édga sitt eget ldrande.

Nyckelord: Drivkrafter, mindset, motivation, musik, skateboarding



Abstract

Titel: Stoke — a study on high school students motivation and drive

The purpose of this study is to investigate how high school students experience
motivation within in their chosen profile. What does motivation mean to them? Where
does motivation come from? What promotes it and what impedes it? How is their
motivation affected by their education? The study makes use of qualitative methods and
includes two groups of students from the arts programme. One of the groups’ studies a
music profile and the other group studies a skateboard profile.

The study made use of separate focus and Critical incident technique in conjunction
with photo-elicitation and individual interviews. The results have been analysed through
thematic analysis and are presented together with quotes from the interviews that
describe the students’ experiences of motivation in. The results of this study show that
motivation of the students in education is affected by a number of factors and that the
students, in a variety of ways, develop strategies to relate to these factors.

The conclusion of this study is that students that are mainly motivated by intrinsic
motivation seem to have it easier to appropriate a dynamic mind set which in turn leads
to the students being more likely to develop strategies to motivate themselves and
facilitate their own learning. Because of this it also seems to be easier for students
motivated by intrinsic motivation to take responsibility for and ownership of their own

learning.
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1. Inledning

Jag har linge intresserat mig for vad det dr som driver ménniskor till att vilja lédra sig
mer och fortsitta utvecklas. Genom min bakgrund som bade musiker och
skateboardakare har jag upplevt och sett andra uppleva stunder av enorm frustration
over motgangar. Det kan vara langa perioder utan synliga framsteg som sedan leder
fram till kritiska 6gonblick av nervositet eller riddsla infor de utmaningar som man stélls
infor. Slutligen kommer kénslan av att klara av nagot, att dntligen forsta och att bli
bittre pa nagot. Sedan borjar allt om fran borjan igen med nésta utmaning.

Jag borjade sjdlv dka skateboard nir jag var elva ar. Det var ett ar efter att jag borjat
kdnna pa musik genom att jag borjade spela trumpet i skolorkestern, och det var tva ar
fore jag hittade gitarren och paborjade det livslanga lirande som jag fortfarande dgnar
mig at idag. De hir tva aren dgnades at att oavbrutet tinka pa, 6va pa och putsa pa min
akning. Jag sag det inte som 6vning men i efterhand har jag insett att det var nog precis
vad det var. Jag vixte upp pa landet och det fanns ingen asfalt att aka pa (utover den
skrovliga landsvidgen som av flera skil inte var sa lampad for skateboardakning) sa jag
hittade istéllet nagra tomma kvadratmeter i min familjs ladugard dir jag kunde aka. Det
spelade ingen storre roll att det verkligen inte var en optimal yta att 6va trick pa. Till
slut spelade det inte heller nagon roll ifall det var vinter och minusgrader ute och att jag
varit sjuk i flera dagar och egentligen borde hallit mig varm inomhus. Jag 6vade dir
varje dag oavsett, for att jag dlskade att dka och jag ville bara ldra mig sa mycket som
mojligt.

Under de tva aren akte jag med min vidn Henrik (som forovrigt dr ansvarig for att jag
overhuvudtaget borjade aka) och han fick sta ut med mingder av telefonsamtal efter
varje nytt trick jag lirde mig. Jag berittade vad jag hade ldrt mig, vad jag ndstan hade
lart mig och vad jag skulle lira mig imorgon. Han gjorde detsamma och vi f6ljdes at i

var utveckling pa det sittet. Vi var bada lika djupt insndade pa skateboard.



Bild: Familjens ladugdrd. Nagot belamrad men ungefir densamma som dd (foto av Jesper)

Det ir inte forrin 1 efterhand som jag insett hur viktig den hir perioden var f6r mig och
mitt framtida ldrande. Det var genom skateboardidkningen jag lirde mig hur det
verkligen kinns att ldra sig nagot. Att kimpa for nagot man verkligen vill och sedan fa
det, nir man som mest fortjdnar det, precis innan man ger upp. Jag lirde mig att
utveckling inte alltid sker pa det sétt som man véntar sig och att den verkligen inte sker
om man inte investerar den tid och anstringning som behovs. I resten av mitt liv har jag
haft enorm nytta av mina erfarenheter fran skateboarddakning och kanske sarskilt i mitt
forhallande till gitarren och musiken. Ibland tidnker jag att min tid pa estetiska
programmet i Héarnosand, pa Birka folkhogskola och pa Musikhogskolan i Malmo
kunde varit véldigt annorlunda eller kanske till och med aldrig dgt rum om det inte vore
for skateboardakningen.

Under mina studier vid Musikhogskolan i Malmo sa har jag intresserat mig mer och
mer for hur den hir ldroprocessen ter sig i skolans virld och om man kan skapa bittre
forutsittningar for den typ av motivation som jag sjdlv upptickte genom skateboard.
Forskning om motivation och ldrande visar att lirande &r beroendeframkallande
(Girdenfors, 2015) och att det dr en ménsklig instinkt. Det dr den instinkten som dr
anledningen till att barn kan ldra sig prata eller ga utan att behova lockas med

beloningar och utan att ge upp trots att de alla misslyckas till en borjan. Jag tror att det



dr samma instinkt som gor att manga unga musiker idag dser in timmar av 6vning pa
sina instrument, startar band eller sitter uppe till de tidiga morgontimmarna med
sequenserprogram och skapar musik. Det dr samma instinkt som gor att unga
skateboardakare tragglar med samma trick tusentals ganger tills det sitter. Sa om den
instinkten finns i oss naturligt, vad dr det da som gor att manga elever dnda kénner sig
omotiverade till att ldra sig i skolan?

Enligt en rapport fran Lérarnas Riksforbund (2015) &r varannan elev omotiverad till
skolarbetet och brist pa motivation dr nu den storsta anledningen till att gymnasieelever
overviger att hoppa av sin utbildning. Diskussionen om varfor elever inte 6var mer pa
sina instrument upplever jag som vanlig pa musikutbildningar. Ibland forsoker man
forklara bristen pa 6vandet med att eleverna helt enkelt inte &r lika drivna idag som forr.
Fran mina erfarenheter av ungdomar i skolan kan jag med séikerhet hdvda att unga idag
ar minst lika handlingskraftiga och drivna som de ségs att unga var “forr” men utifran
andra fOrutsdttningar. Gymnasieskolan syftar till att utbilda elever som ska vara
forberedda pa ett komplext och fordnderligt samhille. De ska ha breda kompetenser
samtidigt som de helst ocksa ska vara specialiserade (Skolverket, 2016). Det ir en lite
annan verklighet vara elever moter idag dn den verklighet som fanns ndr manga av
deras ldrare gick 1 skolan.

Det dr ovanstaende erfarenheter och tankar som gjort att har jag valt att undersoka
motivation ur ett elevperspektiv genom tva grupper av elever som gar sitt forsta ar pa
gymnasieutbildningar med inriktning i musik respektive skateboard. Skateboardakare
och musiker lever i vad manga kanske upplever som tva vitt skilda kulturer. Faktum &r
dock att man, enligt mina erfarenheter, i bada grupper har aktiv dialog om utveckling,
Ovning, prestationer och personligt uttryck. De delar 4ven manga av de bekymmer som
kan uppsta hos personer som befinner sig i en ldroprocess, sa som prestationsangest,
rddslan for att gora bort sig och motivationssvackor. Genom gruppernas likheter och
skillnader tror jag att det dr mojligt att belysa de olika sitt som motivation paverkar
eleverna pa och min forhoppning dr att studien ocksa ska lyfta fram sadant som

grupperna skulle kunna ldra av varandra.



2. Syfte och forskningsfragor

Studien syftar till att undersoka gymnasieelevers upplevelser av motivation och vad
motivation innebér for dem. Vidare syftar studien till att undersoka vad som paverkar

elevernas motivation inom deras profilimne; musik respektive skateboard.

Studien har f6ljande forskningsfragor:
e Vad innebir motivation for gymnasieelever?
e Vilka faktorer paverkar elevernas motivation i skolan?

o Hur upplever gymnasieelever motivation 1 sin skolvardag?



3. Tidigare forskning

I det hidr kapitlet beskrivs studiens utgangspunkter genom en Oversikt av tidigare
forskning inom motivation och drivkrafter. Till en borjan presenteras begreppet
motivation Overskadligt, for att sedan delas upp i yttre och inre motivation. Vidare
redogor jag dven for Maslows behovsteori, begreppen flow, mindset, formellt och
informellt ldrande samt bedomning for ldrande. Jag redogdr dven for den
gymnasiereform som genomfordes ar 2011 och reformens effekter pa elevers

motivation och lidrande.

3.1 Motivation

Motivation dr det som driver oss till att utvecklas, skapa nya beteenden och det far oss
att rikta in oss mot mal som vi sedan striavar efter (NE, 2016). Motivation dr ocksa det
som gor aktiviteten meningsfull bade i stunden och 6ver tid (NE, 2016; Imsen, 2006).
Teorier om motivation soker att forklara varfor ménniskan hellre gor vissa saker én
andra. Genom motivationsteorier kan vi forsoka forstd minniskors strivan mot
bestimda mal genom sina olika beteenden. Pa sa vis dr motivation mycket intressant for
den som vill fa storre forstaelse for ménniskors beteende. ”Motivation handlar om hur
kénslor, tankar och fornuft flitas samman och ger vara handlingar firg och glod”
(Imsen, 2006, s. 457).

I motivationsteorier aterfinns ofta begreppen inre motivation och yttre motivation
(Hallam, 1998; Lundgren & Lokholm, 2006; Pink, 2009; Gérdenfors, 2010). Skillnaden
mellan inre och yttre motivation gar att koppla till skillnaden mellan en
kognitiv/humanistisk syn pa motivation och en behavioristisk syn (Hallam, 1998; Imsen
2006). Enligt Imsen (2006) utgar en kognitiv/humanistisk syn pa motivation ifran
perspektivet att motivation formas genom vara tankar och av en medfodd vilja (eller
behov) att forsta och undersoka var omgivning. I det hir synsittet dr det underforstatt att
minniskan av naturen dr nyfiken, redo att ta ansvar och villig anta utmaningar for att
bemistra dem. Utifran det hir perspektivet drivs ménniskan av inre motivation. Ur ett
behavioristiskt perspektiv ses bestraffningar och beloningar enligt Imsen (2006) som det

huvudsakliga i vad som motiverar médnniskan. Enligt Imsen (2006) menar behaviorister



att mianniskan av naturen ir luststyrd och vill undvika sadant som kan orsaka smiérta och
obehag av bade fysisk och psykisk sort. Da styrs ménniskan av sina erfarenheter om
tidigare beloningar och bestraffningar och handlar om att i sa stor man som mojligt
undvika obehag och sa ofta som mdjligt uppleva lust. Det hir perspektivet tar, enligt
Imsen, inte sa stor hansyn till kognitiva processer och ir ett ganska forenklat sitt att se

pa motivation.

3.1.1 Yttre motivation

Som tidigare beskrivits dr yttre motivation enligt Imsen (2006) nédra sammanknutet med
en behavioristisk syn pa motivation, dir ménniskans handlingar styrs utifran beloningar
eller bestraffningar. Yttre motivation syftar till de yttre faktorer som kan paverka
ménniskans motivation och handlande. Exempel pa olika typer av beloningar eller
bestraffningar kan vara betyg, 16n eller rad fran andra i omgivningen (Lundgren &
Lokholm, 2006; Pink 2009). Enligt Pink (2009) fungerar yttre motivation bist for att
16sa uppgifter som inte kriaver storre kognitiv aktivitet, som till exempel att gora tio
extra armhédvningar mot en beloning eller att lasta ett visst antal bildédck 1 en lagerhylla
pa en viss tid mot 16n. Yttre motivation kan dock i lingden paverka den inre
motivationen negativt. Om beloningarna plotsligt uteblir sa kan ocksa lusten till att
genomfora uppgiften forsvinna eftersom att beloningarna har flyttat fokus fran det som
eventuellt var lustfyllt med uppgiften och istéllet stillt beloningen 1 centrum (Pink,
2009).

Monotona arbetsuppgifter som inte kriver Kognitivt engagemang paverkas inte
negativt av yttre motivation eftersom dessa uppgifter redan fran borjan inte dr sérskilt
motiverande i sig (Pink, 2009). Men om denna fokusforflyttning (fran uppgift till
beloning) sker hos en individ som dr engagerad i en uppgift som kridver djupare
kognitivt engagemang kan beloningen fa precis motsatt effekt 4n vad som dr avsett. En
annan bi-effekt av att fokus forflyttas fran uppgiften till beloningen (som &r resultatet av
aktiviteten) &r att individen da kan borja mita och uppskatta hur troligt det dr att hen nar
det onskade resultatet. Om hen uppskattar det som mindre troligt finns det en risk i att
individen hamnar i ett undvikandebeteende dir individen undviker att engagera sig i
uppgifter om det finns en risk for att misslyckas (Dweck, 2007; Csikszentmihalyi,
2003). I bada fallen har uppgiften i sig blivit oviktig och det har istéllet kommit att
handla helt om beloningen och resultatet. Om beloningen (eller onskat resultat, det vill

sdga att lyckas) skulle utebli saknas plotsligt ett syfte att utfora uppgiften.



3.1.2 Inre motivation

Enligt Imsen (2006) &r inre motivation nira knuten till en humanistisk och kognitiv syn
pa minniskan och syftar till de inre faktorer som kan paverka minniskors handlande.
For en person som drivs av inre motivation dr sjidlva uppgiften en beloning i sig.
Csikszentmihalyi (2003) kallar en sadan drivkraft for en autotelisk upplevelse. Det vill
sdga, en upplevelse da aktivitet i sig upplevs som en beloning. Om en person drivs av
inre motivation sa dr inte de yttre faktorerna (beloningar och bestraffningar)
anledningen till att personen utfor aktiviteten. Ddremot kan yttre faktorer stora den
autoteliska upplevelsen genom att flytta fokus fran aktiviteten till beloningen eller
bestraffningen som eventuellt blir ett resultat av aktiviteten (Csikszentmihalyi, 2003;
Dweck, 2007; Pink, 2009). Det gér ocksa att se det som att en person som drivs av yttre
motivation, till exempel for att tridna regelbundet, alltid dr beroende av att dessa yttre
faktorer ska finnas dar for att motivationen ska uppsta och hallas vid liv. En person som
drivs av en inre motivation till att trina kommer att borja trina av lust till att trna, och
fortsdtta dven nir de yttre faktorerna (sa som berom, grupptryck eller vilja att vinna)
inte langre finns kvar. Den inre motivationen gar alltsa att se som nagot som kan vixa
fram, men enligt Pink (2009) behover dven den inre motivationen underhallas for att
inte forsvinna. Det sker genom att ta hinsyn till de tre drivkrafterna bakom inre

motivation som jag redogor for nedan.

3.1.3 Drivkrafter och inre motivation

Pink (2009) beskriver i sin bok Drive tre viktiga komponenter for att inre motivation
ska kunna vixa: autonomi (autonomy), bemdstrande (mastery), och syfte (purpose).
Pink uttrycker en kognitiv/humanistisk syn pa minniskan ddar ménniskan &r naturligt
driven och dirfor dr det kanske inte Overraskande att han beskriver autonomi som
avgorande for den inre motivationen. For stimulera inre motivation behdver en individ

sjalv kunna bestimma over foljande:

a) Vilken uppgift eller aktivitet som ska utforas
b) Nir uppgiften eller aktiviteten ska utforas
¢) Med vem (om nagon) som uppgiften eller aktiviteten utférs med

d) Hur uppgiften eller aktiviteten utfors



Olika ménniskor kan ocksa ha olika preferenser for vilka av dessa fyra punkter som &r
viktigast. En del kan till exempel fungera som bést nir de far bestimma sjidlva Gver
uppgiften och hur uppgiften ska utforas men inte dver nir. Det centrala &r att individen
bor ha mojlighet att sjilv styra dver de punkter som individiden tycker dr viktigast for
att hoja den inre motivationen.

Bemdistrande ir en annan viktig del som frimjar inre motivation (Hallam, 1998;
Pink, 2009). Pink definierar jakten pa bemdstrande som “viljan att bli bittre och béttre
pa ndgot meningsfullt” (s. 111). Viljan i sig kommer ur ett engagemang som kan véxa
fram om en individ har mojlighet att paverka de fyra delarna som beskrivits tidigare
under autonomi. For att en individ ska kunna uppleva att hen bemdistrar nagot sa
behdver utmaningarna vara pa precis rétt niva. Det maste finnas en balans dér uppgiften
ar tillrackligt svar for att vara utmanande men tillrackligt 1dtt for att upplevas som
genomforbar. Om svarighetsgraden dr ritt matchad mot utovarens kunskaper uppstar
flow som ér ett tillstand dir utmaningen dr precis lagom stor i forhallande till individen
som utfor aktiviteten och didr ldrande och koncentrationen maximeras
(Csikszentmihalyi, 2003). Jag kommer att redogora vidare for flow och tillstandets
relation till motivation ldngre fram under en egen rubrik.

Pink (2009) menar ocksa att synen pa den egna formagan dr avgorande for att kunna
bemistra nagot. Dweck (2007) har genom sin forskning visat att beroende pa hur en
individ tinker om den egna formagan kan mojligheterna till utveckling (det vill sdga,
vigen till bemistrandet) antingen hdmmas eller frimjas. Jag redogdr vidare fOr just
vikten av individens syn pa sin egen formaga i relation till motivation under rubriken
Mindset.

For att beméstra nagot krivs ocksa hart arbete ver lang tid. Pink (2009) beskriver att
upplevelser av flow i olika situationer kan ge en indikation pa vad en individ kan vara
villig att engagera sig i, bade pa djupet och over lingre tid. Under arbetets gang kan
flow vara det som med jimna mellanrum hjilper en individ att arbeta fokuserat och gora
stora sprang framat. Men mellan stunderna av flow krévs det hart arbete och dedikation
over lang tid dér utvecklingen inte alltid &r sa uppenbar for den individ som befinner sig
1 processen. Dérfor menar Pink att beméstrande inte dr smaértfritt, utan snarare kriver
mycket av sin utdvare. Att det upplevs som krivande beror till stor del pa det aldrig ar
mojligt att fullt ut beméstra nagot. Oavsett hur langt en individ kommer i sitt ldrande sa

gar det alltid att 14ra sig mer och bli bittre. Pink menar att det 4r nagot som kan frustrera



de som soker att bemistra nagot, men att det ocksa #r sjdlva anledningen till att
bemistrande dr nagot som manga efterstrivar.

Den tredje komponenten for att stirka inre motivation &r syfte. For att en aktivitet ska
starka den inre motivationen behdver den kédnnas meningsfull for utdvaren (Hallam
1998; Pink, 2009). Det behdvs meningsfulla mal som inte &r relaterade till yttre
beloningar. Det kan vara mal som till exempel lycka, att vilja bemistra nagot eller att
uppleva en kénsla. Vikten av att ha ett meningsfullt mal knyter aterigen an till den
autoteliska upplevelsen (Csikszentmihalyi, 2003) pa sa sitt att aktiviteten i sig &r
anledningen till att individen engagerar sig i den, inte de eventuella yttre beloningar

eller bestraffningar som kan uppsta som en bieffekt av utforandet av aktiviteten.

3.1.4 Maslows behovshierarki

Enligt Imsen (2006) dr behovsteorier ett av de #ldsta, och vanligaste, sittet att se pa
minniskans motivation. Alla behov giller inte samtidigt och inte hela tiden exempelvis
som hunger. Imsen (2006) menar att det &r viktigt att ta hinsyn till att behoven skiftar i
styrka hos olika individer och att behoven kan uppsta bade genom yttre stimulans och
ett inre bristtillstand. Miljon paverkar pa sa sitt individen, men individen har ocksa
mojlighet att inom vissa ramar kontrollera vilka behov som blir tillgodosedda. Enligt
Imsen (2006) &r de yttre och inre faktorerna likstillda med yttre och inre motivation,
som berorts under tidigare rubriker.

Maslows behovshierarki ett sitt att se pa ménniskans mest grundliggande och
gemensamma behov (Imsen, 2006). Dirfor dr det inte heller ett verktyg som gar att
anvinda for att forsoka forsta enskilda och specifika situationer, utan snarare som ett
medel till att forsoka forsta manniskors grundldggande, gemensamma drag. I Maslows

modell sa dr fem behov representerade pa foljande vis:



Sjalvférverkligande
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Figur 1: Maslows behovshierarki (Aroseus, 2016)

Dessa fem, ovanstanden grundliggande behov, maste ses som beroende av varandra
eftersom ménniskan stindigt far nya behov varefter de tidigare behoven tillgodoses
(Imsen, 2006). Imsen ger vidare ett exempel pa att Maslow menar att minniskan
knappast skulle dgnat sig at att komponera musik eller skapa matematiska system om vi
inte haft tillrackligt att dta. I figuren sa hamnar de mest grundliggande behoven langst
ner i pyramiden, och de maste tillgodoses i den ordningen for att det ska vara mojligt att
ga vidare uppat i pyramiden. De fem stegen kan ocksa delas in i tva behovskategorier
menar Imsen (2006). Den ena kategorin innehaéller bristbehov. Det idr de behov som
befinner sig ldngst ner i pyramiden. Sadant som &r livsnodviandigt. Ovanfor
bristbehoven finns det som kallas for viaxtbehov. Vixtbehoven beror sadant som inte dr
nodvindigt for att 6verleva, men som minniskan dnda har ett behov av exempelvis att
ldra, att bli accepterad av andra och att ta hand om andra. Maslows teori skiljer sig pa sa
vis, enligt Imsen (2006), fran tidigare behovsteorier eftersom han menar att ménniskan
inte styrs utav bristbehoven, utan drivs av sina behov till att anpassa och fordndra sin

omgivning.

3.1.5 Motivation och ldrande i sociala sammanhang

Enligt Bruner (1966) paverkas motivation av den sociala kontext vi befinner oss i.
Bruner menar att ménniskor tycker om att uppna mal tillsammans och att trakiga, eller
anstrangande uppgifter upplevs som littare niar sadana uppgifter gors tillsammans med
andra. Robinson (2009) menar ocksa att det sociala sammanhanget #r av stor vikt for
motivation och ldrande. Robinson skriver att ménniskor som befinner sig i sammanhang
tillsammans med andra som delar samma intresse, dr skickliga inom ndmnda intresse

och som trivs tillsammans kan dra nytta av varandra genom att inspirera, ldra och
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utmana varandra. Gruppen blir som en spegel for varandra, som kan ge feedback och
bekriftelse till varandra. Gruppen kommer ocksa att hoja standarden for varandra, dels
genom samarbete men ocksa genom att inspirera varandra till att utforska vad som é&r
mojligt. Enligt Robinson (2009) sa kan en grupp, genom kombination av samarbete och
vilja hoja ribban for varandras prestationer, astadkomma ett resultat som annars hade

varit omojligt att uppna for en enskild individ.

3.2 Mindset

Dweck (2007) gor i sin bok Mindset en indelning i tva olika sitt for en individ att se pa
sin egen formaga, som hon kallar for statiskt- respektive dynamiskt mindset. Ett
dynamiskt mindset innebdr att en individ ser sina formagor och kunskaper som
utvecklingsbara. Personer med ett sadant mindset ser utmaningar som en mojlighet till
att lara sig, inte som ett prov pa deras befintliga kunskaper. Ett statiskt mindset innebar
att en individ ser sin formaga som bestimd. Det kan visa sig i termer som exempelvis
“jag dr musikalisk™ eller ”jag &r inte musikalisk”. Enligt Dweck (2007) kan ett statiskt
mindset begrinsa mojligheterna till vidare utveckling. En person som ser sig sjalv som
musikalisk kommer ha svart att mota situationer didr hen inte ldngre kdnner sig
musikalisk. Risken &r stor att utmaningar som riskerar att avslgja “’bluffen” om den
upplevda, naturliga musikaliteten, till slut undviks. Detsamma giller iven om en person
har en bristande tilltro till sin egna formaga. Nagon som inte upplever sig som
musikalisk kan da bortfoérklara de svarigheter hen stoter pa inom musik med att hen helt
enkelt inte dr musikalisk. Pa sa sitt slipper personen att utsitta sig for risken att
misslyckas med att ldra sig. Personen slipper ocksa anstringa sig och ta ansvar for sitt
ldrande (Dweck, 2007).

Enligt Dweck (2007) sa fordndras dérfor inneborden av anstriangning beroende pa
vilket mindset en person har. Nagon med ett statiskt mindset (som exempelvis gor
indelningen musikalisk kontra icke-musikalisk) drar léttare slutsatsen att anledningen
till att de maste anstrénga sig har att géra med att de inte "har det”. De ser det som att en
person som dr musikalisk har léttare att 14ra sig musik, eftersom de dr musikaliska, och
darfor inte behover anstranga sig. Dweck (2007) menar att det kan finnas ménniskor
som har fallenhet for sdrskilda saker, men att det krdavs anstrdngning och arbete for att
fallenheten ska kunna utvecklas. Ménniskor med ett dynamiskt mindset vérdesétter hart

arbete, mer 4n det som ofta talas om som naturlig talang”.
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Nagon som &r van vid framgang utan storre anstrangning och dessutom har ett statiskt
mindset har vildigt mycket att forlora pa att misslyckas enligt Dweck (2007). Ett
statiskt mindset sdger att begdvade ménniskor inte behover anstringa sig. Ett
misslyckande kan létt bortférklaras om en person inte anstringt sig, eftersom personen
inte gjorde sitt basta. Om nagon med ett statiskt mindset istdllet skulle blotta sin
kunskap och gora sitt allra bédsta sa skulle ett misslyckande vara mycket svart att
hantera, eftersom det blir ett kvitto pa att personen inte dr “begévad”. Personer med ett
statiskt mindset upplever att de blir domda av andra utifran sina misslyckanden. Det kan
rdcka med ett misslyckande for att de ska lata misslyckandet definiera dem, trots att de
egentligen kan ha mycket goda forutsittningar for att utvecklas och na sina mal
(Dweck, 2007). Personer med ett dynamiskt mindset hindras inte av rddsla for ett
eventuellt misslyckande, vilket leder till att de dr mer villiga till att utmana sig sjilva
och kliva utan for sin bekvamlighetszon (Dweck, 2007).

Dweck (2007) har genom en undersokning pa tva grupper med elever kommit fram
till att berom dr nagot som kan paverka och forstirka bada typer av mindset. Grupperna
tilldelades relativt svara uppgifter som de alla klarade bra. De tva grupperna fick sen tva
olika typer av berom. Den ena gruppens elever fick berom med tyngdpunkten pa deras
resultat, medan eleverna i den andra gruppen berdmdes for sin anstringning. Eleverna
fick senare vilja mellan uppgifter med olika svarighetsgrad. Det visade sig att eleverna
som fatt berom for sin prestation tenderade till att vilja de enklare uppgifterna, och
minska risken for att sénka sin prestation. Nér det géller lusten till att 16sa uppgifterna
sa var lusten stor hos alla elever nir de lyckades, men den sjonk betydligt hos de elever
som fick berom for prestation nédr de inte lyckades. De elever som beromdes for sin
anstriangning tyckte istdllet att uppgifterna blev roligare ju svarare de blev. De
presterade ocksa bittre nir de gick tillbaka till de enklare uppgifterna, medan de elever
som fatt berom for sin prestation presterade siamre efter att ha blivit utmanade med de
svarare uppgifterna, eftersom de tappat tron pa sin formaga (Dweck, 2007).

I en undersokning som Dweck (2007) gjorde pa blivande ldkarstudenter visade det
sig att studenter med ett statiskt mindset fick samre betyg och hade mindre effektiva
studiestrategier. Om de presterade daligt under kursen sa var de mer benigna till att ge
upp och limna kursen. Deras studiestrategier gick ut pa att forsoka memorera
kurslitteraturen och anteckningar fran foreldsningar sa gott de kunde inf6r kursens prov.
Om provet sedan gick daligt sa trodde de att de gjort sitt bista och att kursen helt enkelt

inte var nagot for dem (Dweck, 2007). Studenterna med ett dynamiskt mindset tog
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enligt Dweck (2007) istdllet fullstindig kontroll over sitt eget larande och sin egen
motivation under kursen. Ett dynamiskt mindset hjdlpte dem att behélla och skapa sin
egen motivation genom att de tog pa sig ansvaret att motivera sig sjilva for att uppna
sina mal, dven om vigen till malet upplevdes som trakig eller alldeles for krivande.
Studenterna med ett dynamiskt mindset sokte aktivt efter samband mellan
kurslitteraturen och foreldsningarna for att forsoka forsta bittre. De var medvetna om
sina svagheter och arbetade medvetet for att stirka dem.

Att vara medveten om sina styrkor och svagheter ir enligt Dweck (2007) avgorande
for att kunna, utifran sina befintliga kunskaper och formagor, ldra sig effektivt. Larande
kriver alltsa en forstaelse for vart man befinner sig nu, och vad som krivs for att
komma vidare. I en undersokning upptickte Dweck och Ehrlinger (2015) att personer
med ett statiskt mindset, som undviker negativ information om den egna férméagan, har

storre bendgenhet att Gverskatta sin formaga.

3.3 Flow

Flow ir ett fenomen som forekommer nir balansen mellan svarigheten pa en aktivitet
och nivan pa utovarens firdigheter och kunskaper dr precis ritt, det vill sdga ndr vi
moter en perfekt avvidgd utmaning (Csikszentmihalyi, 2003). En individ i flow é&r
fullstdndigt absorberad i sin koncentration pa aktiviteten och upplever en mycket stor
kénsla av kontroll och lust dver aktiviteten. Under tiden en individ &r 1 flow upplever
denna ocksa en fullstindig tilltro till att lyckas med aktiviteten. Tidsuppfattningen
fordndras, flera timmar kan upplevas som minuter och sekunder kan upplevas som
minuter. I flow forsvinner ocksa individens sjdlvuppfattning. Det kan ses som en
verklighetsflykt dir individen dgnar aktiviteten sin fulla koncentration, sa till den grad
att egot, tillsammans med alla dess hinder, gar at sidan for att underlitta utforandet av
uppgiften (Csikszentmihalyi, 2003; NE, 2016).

For att uppna flow krivs det enligt Csikszentmihalyi (2009) att en individ aktivt
engagerar sig i en aktivitet som kridver nagot av utovaren. Aktiviteten i sig behover
ocksa ha tydliga mal och utdvaren behover utifran dessa mal kunna fa direkt feedback
om sin progression, menar Csikszentmihalyi (2003). I vissa aktiviteter d&r mal och
feedback mer patagliga. En tennisspelare behover sla bollen pa ett visst sitt for att
forsoka vinna Over sin motstandare. Feedbacken blir direkt ndr hen ser hur bollen

kommer att landa och maste dérefter anpassa sitt nésta drag. I andra aktiviteter behdver
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utovaren sjilv sétta upp regler och mal for att det ska vara mojligt att fa feedback utifran
sin progression, enligt Csikszentmihalyi (2003). Det hir giller till exempel
improvisationsmusiker. Eftersom det finns ett odndligt antal sitt att improvisera, dven
over de enklaste stycken musik, sa behover musikern sjidlv ha ett mal med sin
improvisation. Det mojliggér en utmaning (eftersom det finns ett mal att uppna) och i
sin tur kan musikern utvirdera sitt eget spel och i realtid fa feedback pa hur det gar i
forhallande till sitt mal. Tydliga regler och mal gor det dessutom mojligt for utvaren att
utdva kontroll over sin tillvaro.

En musiker utsitter sig alltid for risken att spela “fel” pd konserter. Det som gor
aktiviteten njutbar for musikern r att hen dr medveten om risken, men har kunskap och
fardigheter som gor att denna risk gar att minimera sa att den blir vildigt osannolik.
Samma sak giller aktiviteter som ir fysiskt farliga fér utovaren. Om en musiker a andra
sidan tvingas spela en konsert med musik som dr for svar eller obekant kommer
musikern med storsta sannolikhet inte uppleva aktiviteten som sérskilt njutbar eller
larorik eftersom hen inte ldngre kommer uppleva sig ha tillrickligt stor kontroll dver sin

situation (Csikszentmihalyi, 2003).

3.4 Formellt och informellt larande

Enligt Géardenfors (2015) sa har de flesta manniskor lért sig det mesta de kan utanfor
skolan. Saker sa som att ldra sig ga dr sadant som sker naturligt, nidstan utan att vi tanker
pa det och utan att det krivs nagra beloningar for att vi ska vara villiga att ldra oss. Det
ar vad som kallas informellt 1arande. Formellt 1irande dr den typ av ldrande som kraver
medveten trdning av nagot specifikt exempelvis att ldra sig rikna och skriva. Giardenfors
(2015) menar att skolan dr en plats for bada typer av ldrande, men att det finns
mojligheter att forbéttra det formella ldrandet genom att undersdoka hur informellt
larande fungerar. Enligt Girdenfors (2015) sa dr elevernas kinslor och motivation det
som &r viktigast for att kunna utveckla de formagor som formellt ldrande syftar till att
utveckla, som exempelvis att ldsa och skriva.

I det formella utbildningssystem som vi har idag sa blir elevens kontroll 6ver deras
egna handlingar avgorande for om de ska prestera bra i skolan enligt Gédrdenfors (2015).
Det dr den kontrollen som gor det mojligt for elever att vara motiverade for sadant som
inte belonar dem hir och nu. Det gor att elever kan avsta en mindre beloning i stunden,

for att fa en storre beloning senare. Elever som dr bra pa denna typ av social kontroll &r
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ocksa duktiga pa att styra sin uppmirksamhet medvetet, exempelvis mot en lérare.
Girdenfors (2015) menar att betygssystemet gynnar de elever som #r duktiga pa att
skjuta upp sin beloning, men att det egentligen inte finns ndgot samband mellan ldrande

och att vara bra pa denna typ av sjdlvkontroll.

3.5 Bedomning for ldrande

Bedomning for ldrande (dven kallat formativ bedomning) dr nagot som har visat sig ha
stor effekt pa larande enligt en sammanstillning av forskning av Hattie (2014). Enligt
undersokningen sa dr bedomning for ldrande det som visat sig ha storst paverkan pa
larande 1 undervisningen. Fautley (2010) menar att beddmning for ldrande det som sker
nér elev och ldrare syftar till att ta fram den information som &dr nddvéndig for att veta
hur de bast ska ga vidare till nésta steg for att mojliggora larande. En sadan bedomning
kridver inte att ldraren betygsitter eleven, enligt Fautley (2010). Snarare fokuserar
bedomningen pa processen som sker under liarandet, da bedomningen syftar till att, pa
ett forebyggande vis, hjdlpa eleverna att ldra sig sjdlva. For att det ska vara mojligt sa
behover liraren dela sin bedomning med eleven, vilket sker genom det som kallas for
feedback, eller aterkoppling.

I Hatties sammanstillning (2014) har ocksa feedback visat sig ha en stor paverkan pa
larande. Det dr intressant att notera att den feedback som viger tyngst, enligt Hatties
sammanstéllning, dr den som ldraren far fran sina elever och inte tvirtom. Hattie (2014)
namner tre olika typer av feedback som ér viktiga for bade ldarare och elever att beténka;
Vart ir jag pa viag? (Feed Up) Hur gar det for mig? (Feed Back) Vad ér nista steg?
(Feed Forward). Aven Fautley (2010) lyfter begreppet feed forward, det vill siga
bedomning som syftar till att fokusera pa framtida utveckling, som centralt i bedomning
for larande eftersom det &r en typ av aterkoppling som mojliggor fortsatt utveckling hos

eleven.

3.6 Gymnasiet

Nedan redogor jag for de aspekter av gymnasieutbildningen som é&r relevant for denna
studie. Forst redogor jag for gymnasiereformen som tridde i kraft 2011 och vilken
effekt reformen hade pa gymnasieutbildningen. I och med att det i studien ingar
informanter ifran tva olika inriktningar vid det estetiska programmet gor jag ocksa en

kort redogorelse for det estetiska programmet.
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3.6.1 Gymnasiereformen Gy-11

Sedan 1994 har gymnasieskolan varit kursutformad for att kunna ge bittre och breddade
kunskaper infor arbetslivet, som sedan 70-talets tidigare reform hade blivit mycket mer
fordnderligt (Skolverket, 2016). En annan viktig fordndring som kom med reformen
1994 var att utbildningsutbudet skulle styras av elevernas onskemal. Den fordndringen
mojliggjordes genom att den svenska skolan decentraliserades och avreglerades for att
skolan istillet skulle kunna arbeta mer mal- och resultatstyrt. Reformen syftade ocksa,
likt tidigare reformer, till att ge ytterligare generella kompetenser till alla elever som
skulle hjdlpa dem att klara sig bittre som medborgare i ett allt mer komplext och
fordnderligt samhille. En effekt av det blev att alla yrkesforberedande program ocksa
gav grundliggande behorighet for hogskolestudier. Sammanfattningsvis innebar
reformen en 6kad tyngdpunkt pa individuell valfrihet och fler gemensamma kurser, och
dirmed en minskad specialisering for sdrskilda yrken eller sdrskilda framtida studier
(Skolverket, 2016).

Reformen som kom 2011 kan enligt skolverket sammanfattas utifran foljande fyra

punkter:

- Eleverna ska vara vdl forberedda. 1 reformen har detta inneburit en atergang till
gymnasieutbildningens tyngdpunkt pa specialisering. Déaremot syftar reformen
till att 6ka specialiseringen utan att minska kravet pa generella kompetenser.
Eftersom kraven pa generella kompetenser och flexibilitet har fortsatt oka i
arbetslivet sa ar det viktigt att de generella kompetenserna ocksa far utrymme i
skolan. Darfor syftar reformen ocksa till att utveckling av generella kompetenser

ska fortsétta ske, men i specifika sammanhang.

- Alla ska na mdlen. Intradeskraven till gymnasieskolan ska vara hoga for att
sikerstdlla att de elever som paborjar sin gymnasieutbildning dr bittre
forberedda for sina gymnasiestudier. Det dr av vikt eftersom reformen syftar till
att oka genomstromningen av elever och se till att sa fa elever som mojligt
hoppar av sin utbildning. Fér de som inte uppfyller kraven for gymnasiet finns

fem introduktionsprogram att tillga.
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- Utbildningarna ska vara likvirdiga. Ett resultat av den mer individanpassade
skolan under borjan av 2000-talet var att utbildningsutbudet blev varierat och
svaroverblickat. ~ Mingden lokala inriktningar, lokala kurser och
specialutformade program 6kade vilket gjorde det svart for foréldrar, elever och
avndmare att fa insyn i vad eleverna egentligen fick for utbildning. Det blev pa
sa sitt svart att bedoma vad eleverna kunde efter avslutad utbildning. I syfte att
skapa trygghet, for elever och forildrar, i att de kunskaper som eleverna far i
gymnasiet faktiskt dr sddana som efterfrigas sa beslutades det att
gymnasieutbildning ska vara nationellt kvalitetssdkrat av Skolverket, dar
yrkesprogrammen ocksa kvalitetssidkras med hjdlp av de nationella

programraden.

- Studievigar och styrdokument ska vara tydliga. 1 syfte att, aterigen, fortydliga
vad en gymnasieutbildning innehaller sa trycker Gy-11 reformen pa tydliga
styrdokument som ldrarna ska kunna ha som stdd i sin undervisning. En
gymnasieexamen, som tydligt visar vad eleven dr kvalificerad till, syftar till att
oka elevernas mojligheter att soka sig till studier, arbete och praktik

internationellt.

I och med reformen sa beslutades det ocksa att de estetiska dmnena inte liangre skulle
vara obligatoriska pa gymnasieskolan. Sedan reformen gar det endast att vilja estetiska
dmnen som individuellt val. Manga elever viljer dirfor bort de estetiska @mnena, till
fordel for andra dmnen, som sprak och matematik, for att fa fler meritpoéing menar
Gustavsson (2012, juni) i en artikel i Lararnas Nyheter.

En annan viktig fordndring i reformen &r att kravet pa att yrkesutbildningar pa
gymnasieniva ska ge grundlidggande hogskolebehorighet har tagits bort. Det har i sin tur
lett till att manga elever inte ldngre far mojlighet till att studera vidare efter en
yrkesutbildning (Svensk & Ljungberg 2014, 17 september).

Reformens atergang till tyngdpunkten pa specialisering och en minskning av den
individuella valfriheten dr nagot som riskerar att paverka elevernas motivation till
skolan negativt, enligt Thydell (2015, 5 april). Thydell menar i ett blogginligg att
reformen minskat utrymmet for elevernas egna uttryck genom forindringar i kursplaner.

Istillet ligger nu fokus pa hur vil eleverna kan uttrycka sig i skrift eller tal och att
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argumentera for och emot varandras uttryck och tankar. Thydell citerar en gymnasieelev

i ett inldgg pa sin hemsida:

Det verkar som om Bjorklund ville férsoka skapa en rendssansménniska: alla ska kunna
allt och framforallt samma saker, men skillnaden ir att renidssansens, antikens och

upplysningens minniskor verkade drivas av nyfikenhet. (2015, 5 april)

Thydell menar att rendssansens elever givetvis knappast alltid drevs av nyfikenhet men
att elevens tankeexempel dnda &r intressant eftersom att rendssansens betoning pa ett
utforskande forhallningssitt i syfte att forfina ménniskans konstnirliga uttryck inte dr
nagot som hon upplever aterfinns i dagensgymnasieskola, med undantag for det
estetiska programmet. Dock sa menar hon att kunskapskraven och den dkade vikten av
miétbarhet sedan reformen paverkar elevernas lust och motivation dven inom det

estetiska programmet.

3.6.2 Estetiska programmet

Pa det estetiska programmet finns f6ljande fem inriktningar:
- Bild & Formgivning
- Dans
- Estetik & Media
- Musik

- Teater

Utover de fem inriktningarna sa finns det ytterligare mojlighet for breddning eller
fordjupning genom det individuella tillvalet (200 poing) och ett stort utbud av kurser
inom programfordjupningen exempelvis arrangering och komposition pa
musikinriktningen. Det estetiska programmet har ett tydligt avgrdnsat omrade som
skiljer sig fran andra program, med undantag for inriktningen Estetik och Media som till
viss del ocksa finns pa samhillsprogrammets medieinriktning. Skillnaden é&r att Estetik
och Media pa det estetiska programmet har ett fokus pa estetik och berittande, till
skillnad fran samhillsprogrammets medieinriktning som ldgger tyngdpunkten pa den
samhillsvetenskapliga aspekten av media (Skolverket, 2016).

Estetiska programmet &dr ett studieforberedande program dir eleverna framst

forbereds for vidare studier inom de konstndrliga, humanistiska och
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samhdllsvetenskapliga omradena. Utbildningen har en tyngdpunkt pa kommunikation,
samspel, eget skapande och reflektion. Programmet ska dven utbilda elever i sadant som
ar direkt relaterat till estetiskt orienterade yrken. Det kan exempelvis vara
entreprenorskap och foretagande, etiska fragor gillande yttrandefrihet, kommunikation
till publik, digitala verktyg samt juridik och upphovsritt (Skolverket, 2016). Poidngen pa
det estetiska programmet #r fordelade pa foljande vis:

- Gymnasiegemensamma dmnen 1150 poing

- Programgemensamma karaktdarsdmnen 150 podng

- Inriktningar 400 poéng

- Programf6rdjupningar 500 poédng

- Individuellt val 200 podng

- Gymnasiearbete 100 poédng
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4. Metodkapitel

I det hir kapitlet redogor jag for studiens vetenskapsteoretiska perspektiv, studiens
uppldgg och genomforande, mitt val av metoder med en beskrivning av nimnda

metoder, analysmetod, studiens tillforlitlighet och validitet, samt etiska fragor.

4.1 Metodologiska dverviganden

I studien har jag valt att anvinda mig av en kvalitativ ansats. Kvalitativ forskning utgar
ofta fran ett induktivt perspektiv pa relationen mellan teori och praktik. Ett sadant
perspektiv innebir att teorier ses som ett resultat av praktisk forskning (Bryman, 2011)
till skillnad fran ett deduktivt perspektiv som utgar ifran en eller flera teorier som sedan
bevisas eller motbevisas genom studiens resultat (Sallnds, 2016). Eftersom studiens
syfte och forskningsfragor ar stéillda ur ett induktivt perspektiv har jag valt att arbeta
med kvalitativa metoder. Nagot som ocksa har paverkat mitt val av
datainsamlingsmetoder dr att det har skrivits relativt lite om hur elever erfar motivation
inom skateboard och musik, sérskilt inom skolan. Aven om jag utgér fran ett induktivt
perspektiv sa har jag dven anvint mig av tidigare forskning om bland annat motivation
for kategorisering och analys av mitt resultat. Det gor att studien 1 praktiken blir
abduktiv vilket enligt Bryman (2011) innebir att en blandning av ett induktivt och ett
deduktivt perspektiv.

4.2 Studiens fokus

Kvalitativa metoder ir ofta utformade for att kartligga att omrade och ger en bred
datainsamling som tillater att d&ven oforutsdgbara resultat kan samlas in (Bryman, 2011).
I denna studie har jag anviint mig av foro-elicitering 'genom critical incident technique
(CIT), i komplement med kvalitativa intervjuer till min datainsamling. Jag har valt att
anvianda CIT som modell for insamlingen eftersom metoden tillater informanterna i
studien att sjdlva bedoma (utifran givna ramar) vilken data som &r relevant att samla in
(Flanagan, 1954).

Genom att genomfora kvalitativa intervjuer med informanterna efter
materialinsamlingsperioden kan jag diskutera det insamlade bildmaterialet och fa

information om hur de tinker kring det material de har samlat in. Det gor i sin tur att jag

! Foto-elicitering ir anviindandet av visuell dokumentation i samband med intervjuer.
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kan fa insikt i deras perspektiv pa motivation och drivkrafter utan att firga
datainsamlingen genom mina egna forvéintningar eller forforstaelse. Ramarna kring hur
data ska samlas in har jag diskuterat med informanterna i fokusgrupper dér de fatt vara
med och definiera vad motivation innebir for dem. Fordelarna med fokusgrupper ér att
jag bade far reda pa hur informanterna definierar motivation men ocksa att
informanterna sjdlva far vara med och tydliggéra hur och nir de ska samla in data.
Deltagarna fokusgruppen tvingas ocksa till att reflektera ver sina asikter nér de far
diskutera dem i grupp med andra, vilket tenderar att leda till en mer realistisk bild av
hur deltagarna som grupp tinker kring de fragor som diskuteras (Bryman, 2011).

Min utgangspunkt for deltagarnas datainsamling var att anvdnda mobilappen
Instagram som verktyg for foto-eliciteringen i intervjuerna. Jag var dock beredd pa att
deltagarna skulle kunna komma med egna forslag pa hur insamlingen skulle kunna ga
till ifall att de av nagot skil inte skulle kunna eller vilja anvinda sig av Instagram. Jag
ville prova att anvinda mig av Instagram eftersom det &r ett verktyg for fotografering
och film som manga unga redan anvinder, i stor utstrickning, idag. Det dr dven vanligt
att appen anvinds bland bade skateboarddkare och musiker for att pa olika sitt
dokumentera aktiviteterna. Min tanke var dérfor att det inte bara skulle vara praktiskt
(da informanterna uppgav att de anvinder Instagram) utan ocksa intressant for studien
for att utforska om appen i sig pa nagot sitt paverkade elevernas motivation. Eleverna
fran skateboardinriktningen godtog forslaget att anvidnda Instagram, men hade inte
samlat in nagra bilder eller filmklipp till intervjutillfillet. Eleverna fran
musikinriktningen ville hellre skicka bilderna privat och uttryckte en viss oro over att
bilderna skulle publicerats offentligt pa Instagram. Dirfor uteblev Instagram som
verktyg till datainsamlingen och musikeleverna tog istillet sina bilder med sin

mobilkamera och mailade dem dérefter till mig.

Foljande process har ingatt i studiens upplagg:
e Presentation av projektet pa skateboardinriktningen och musikinriktningen for
att hitta informanter till studien.
e Fokusgruppintervjuer med informanterna pa respektive skola
e Datainsamling (bilder och film samlas in av informanterna under tva till tre
veckor)

e Enskilda intervjuer med alla informanter
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4.3 Metoder for datainsamling

I det hir avsnittet beskrivs de datainsamlingsmetoder som jag har anvént mig av under
studiens genomforande. Jag redogor forst for CIT, dérefter kvalitativ intervju, foto-

elicitering och till sist fokusgrupper.

4.3.1 Critical Incident Technique

CIT dr en samhillsvetenskaplig kvalitativ metod som utvecklades under mitten av
femtiotalet av John.C Flanagan (Flanagan, 1954). Det var genom en serie studier pa
stridspiloter inom det amerikanska flygvapnet som man upptickte att det behovdes
bittre metoder for att kunna samla in objektiv och faktabaserad data kring specifika
hiandelser utifran en informants perspektiv. Ur behovet utvecklades CIT (Flanagan,
1954)

Syftet med metoden &r att genom informanter som befinner sig nédra den beforskade
verksamheten samla in palitlig data for att analysera ménskligt beteende (Gremler,
2004).

I metoden far informanterna instruktioner att dokumentera en viss typ av hindelser
under en insamlingsperiod. Dessa hindelser kallas for critical incidents. En critical
incident dr en héndelse som informanten bedomer har en betydelsefull positiv eller
negativ inverkan pa ett fenomen eller en aktivitet.

Metoden syftar till att synliggora deltagarnas perspektiv och ger deltagarna en stor
frihet genom att de sjdlva avgor (med utgangspunkt i de instruktioner de blivit givna)
vilka hédndelser som ska dokumenteras. Eftersom det inte gar att forutse vilka hiandelser
som informanten kommer att vilja dokumentera sa mojliggors pa sa vis en rik
datainsamling. Den data som samlas in har dérfor stor mojlighet att pa ett nédra och
trovardigt sétt avspegla informantens uppfattning om det sammanhang hen befinner sig
1 (Gremler, 2004). Genom att datainsamlingen dr deltagarstyrd ger CIT metoden
forskare en chans att fa insyn i olika sammanhang som deltagarna har djupa kunskaper
om utan att sjdlv behova ha kunskaper inom omradet som beforskas (Flanagan, 1945).
CIT lampar sig darfor till sdrskilt till forskning inom omraden dér det inte finns sa
mycket tidigare forskning, eller i forskning dér syftet &r att béttre forsta eller kunna
forklara ett relativt okédnt fenomen. Pa grund av att metoden tillater forskaren att
forutséttningslost undersoka ett eller flera omraden genom flera informanter samtidigt
sa lampar sig metoden ocksa mycket vl till att undersoka ett fenomen i kontexten av

flera olika kulturer (Gremler, 2004).

22



Metoden har fatt viss kritik riktad mot sig pa grund av att den till naturen &r retrospektiv
och forlitar sig pa att informanterna kommer ihag och kan beritta bade detaljerat och
sanningsenligt om de critical incidents som de dokumenterat. Ett annat mojligt problem
kan vara att informanterna i studien av olika anledningar inte dr villiga att berétta om
sina dokumenterade hindelser i detalj. Darfor kan ocksa resultaten som producerats
genom CIT vara paverkade av vad informanterna har valt att inte beritta (Gremler,

2004).

4.3.2 Kvalitativ intervju

Det som skiljer kvalitativa intervjuer fran kvantitativa intervjuer ar att den kvalitativa
intervjun dr mindre strukturerad 4n den intervjuform som vanligtvis anvédnds 1
kvantitativa intervjuer (Bryman, 2011). Syftet med en mindre strukturerad
intervjumetod ir att intervjupersonen ska ha storre frihet att prata om vad hen tycker dr
viktigt for studien. Det gor det mojligt for forskaren att fa kunskap om
intervjupersonens tankar, erfarenheter och kidnslor om det omrade som diskuteras
eftersom att intervjupersonen inte begriansas av fragor som pa forhand smalnar av
sokomradet i intervjun. Av den anledningen anvinder forskare i kvalitativa intervjuer
ofta ett tema eller en typ av intervjuguide som ramar in omradet som fragorna ska
berora. Vidare finns det finns, enligt Bryman (2011), tva typer av kvalitativa intervjuer;
ostrukturerad och semi-strukturerad intervju.

I samband med den ostrukturerade intervjun bestimmer forskaren pa forhand ett
antal teman som kan komma att berdras i intervjun (Bryman, 2011). Dessa teman
fungerar som minneshjilp och startpunkt for intervjun. En ostrukturerad intervju liknar
ofta ett vanligt samtal. Forskaren kan starta upp med en fraga och direfter lata
intervjupersonen prata fritt, men hela tiden vara beredd att stilla foljdfragor och reagera
pa det intervjupersonen sdger. I samband med den semi-strukturerade intervjun har
forskaren en lista pa mer specifika teman och fragestéllningar under intervjun (Bryman,
2011). Forskaren kan ha en lista pa fragestillningar eller teman som ocksé dr ordnade
for att kunna folja inpa varandra pa ett bra sitt. Det dr dock inte ovanligt att dndra i
ordningen om det skulle behovas under intervjun. Enligt Bryman (2011) 4r en semi-
strukturerad intervju ldmpligast for studier dir syftet dr att jamfora tva eller flera
grupper, eller dir flera olika forskare hjdlps at att genomfora intervjuerna, eftersom

strukturen mojliggor jamforelser mellan de olika intervjuerna.
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Fordelen med alla typer av kvalitativa intervjuer ir att de ar flexibla for att de ska kunna
bjuda in intervjupersonerna till att dela med sig av sitt perspektiv (Bryman, 2011).
Eftersom denna studie innefattar tva elevgrupper fran tva olika gymnasieskolor har jag
valt att anvinda mig av semi-strukturerade intervjuer utifran en intervjuguide (se bilaga

3) med fragor kring temat motivation.

4.3.3 Foto-elicitering

Foto-elicitering dr anvindningen av fotografier i samband med intervjuer. Genom att
anvinda sig av fotografier i en intervju sa kan forskaren och intervjupersonen etablera
ett gemensamt sammanhang for intervjun. Det kan underlitta for intervjupersonen och
gora forskarens syfte mindre abstrakt om intervjupersonen kan relatera syftet 1 studien
till en bild. Det hir stimmer sirskilt om intervjupersonen sjdlv pa nagot sitt har en
relation till bilden sedan innan. Ett fotografi kan hjélpa intervjupersonen att minnas
béttre och ger hen mojlighet att reflektera 6ver sadant i sin vardag som hen annars tar
for givet (Bryman, 2011).

I denna studie har informanterna sjidlva tagit bilder som de tagit med sig till
intervjuerna for att berdtta om. Enligt Biackstrom och Fors (2015) dr de bilder som
informanter sjdlva producerar ett sitt att fa tillgang till deras vardagsliv pa ett relativt
obemirkt vis. Varje informant kommer att ta olika bilder som sdger nagot om
informanten eftersom seendet aldrig dr objektivt, vilket ocksa skapar en inblick i
informantens liv. Genom att forskaren antar ett vetenskapsteoretiskt perspektiv som
utgar ifran att ménniskor konstruerar sin egen verklighet menar Béackstrom och Fors
(2015) att bilder kan skapa distans till det som studeras eftersom att bildens innebord
forandras beroende pa vem som tolkar den. Det kan i sig hjdlpa forskare att undvika att
blanda in sina egna forutfattade meningar eller att ta nagot forgivet kring det som ska
studeras. Bickstrom och Fors (2015) menar ocksa att visuella metoder generellt kan
vara anvindbara for att fanga informanternas upplevelser och erfarenheter bade ur
socialt perspektiv, dér kinslor som glddje eller sorg synliggdrs, men visuella metoder
kan ocksa synliggora kroppsliga upplevelser och erfarenheter, som till exempel hur det

kinns att vara motiverad eller hur informanterna upplevde en bra konsert.

4.3.4 Fokusgrupper

Fokusgrupp ér en intervjumetod som sker i grupp (oftast med minst fyra personer) kring

ett specifikt amne (Bryman, 2011). Syftet med denna typ av intervjuer &r att fa reda pa
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hur individerna tillsammans som grupp resonerar kring det valda dmnet. Metoden ger
tillfélle for forskaren att ta reda pa vad deltagarna i fokusgruppen tycker och varfor de
tycker sa. Genom att intervjun genomfors i grupp kring ett dvergripande tema sa tvingar
det ofta deltagarna att reflektera och eventuellt dndra sina uppfattningar under intervjuns
gang. Det gor att forskaren kan fa en mer realistisk beskrivning av deltagarnas asikter
om dmnet i den sociala miljo de befinner sig i (Bryman, 2011).

Den som leder en fokusgruppintervju har i forsta hand ansvar for att starta
diskussionen. Diérefter behover intervjuledaren lata gruppmedlemmarna styra
diskussionen. Intervjuledaren behover dock vara beredd pa att be gruppmedlemmarna
fordjupa eller forklara resonemang som kan vara intressanta for studien, samt att (om
det behdvs) se till att gruppdeltagarna inte viker av for langt fran amnet. Bryman (2011)
menar att det dr en viktig balansgang och att bada forhallningssitten (att bryta in eller
lata diskussionen flyta fritt) innebar risker och att det basta ofta &r att ingripa sa lite som
mojligt.

Urvalet av deltagare ser olika ut beroende pa vad syftet med intervjun dr. En viktig
fraga dr huruvida de som deltar bor kidnna varandra sedan tidigare eller inte. I grupper
dar deltagarna kidnner varandra dr det mojligt att det paverkar diskussionen eftersom de
eventuellt forhaller sig till sedan tidigare etablerade sociala strukturer (Bryman, 2011).
Enligt vissa forskare dr det en icke-Onskvird effekt (Bryman 2011). Det finns dock
forskare som viljer att anvinda sig av sadana naturliga grupper i sa stor utstrickning
som mojligt for att diskussionerna i gruppen ska bli sa naturliga som mojligt enligt
Bryman (2011). Intervjuledaren behover dock vara vaksam i intervjuer med en sadan
grupp eftersom de pa grund av sina redan existerande sociala strukturer riskerar att ta
manga antaganden for givet. Da blir det nodviandigt for intervjuledaren att stilla vidare

fragor for att fortydliga och synliggora dessa antaganden (Bryman, 2011).

4.4 Studiens design och genomforande

Hir redogor jag for studiens uppldgg och genomforande. Jag presenterar studiens

deltagare och syftet med mitt urval.

4.4.1 Urval

I studien ingar elever fran tva olika gymnasieinriktningar dér syftet dr att undersoka
deras motivation 1 sina profilimnen musik och skateboard. Syftet med att anvinda

elever fran tva olika inriktningar &r att undersoka motivation ur flera perspektiv och pa
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sa vis kunna dra nytta av de tva inriktningarnas olika normer och traditioner kring
larande och motivation.

Informanterna i studien gér alla i arskurs ett pa gymnasiets estetiska program. De
tillhor tva olika skolor med varsin inriktning pa musik respektive skateboard. Jag valde
att soka denna malgrupp till min studie eftersom de bor vara relativt opaverkade av
akademiseringen av sitt profilimne. Det #r forst nu pa gymnasiet som de gjort ett
avgorande val av inriktning pa sin utbildning. Min forhoppning var att det skulle leda
till att uppfattningarna och upplevelserna inte paverkats i allt for stor grad av vad de lirt
sig att motivation bor vara, utan att beskrivningarna aterspeglar precis vad de sjilva
tycker att motivation &r.

I det forsta skedet valde jag ut tva skolor som hade estetiskt program med musik-
respektive skateboardinriktning. I det foljande kommer de att bendmnas musikskolan
och skateboardskolan. Jag tog kontakt med bada skolorna genom rektorerna pa
respektive skola. Direfter kom jag 1 kontakt med ansvarig ldrare f{or
skateboardinriktningen samt bitrddande rektor och ldrare pa musikinriktningen. Dessa
blev sedan mina nyckelpersoner och det var genom dem som jag fick mojlighet besoka
skolorna for att triffa eleverna och presentera min studie. Jag framstillde en
samtyckesblankett (se bilaga 2) med information om studiens syfte och utférande for att
fa elevernas samtycke samt malsmans godkinnande (da de flesta av eleverna var under
arton ar).

Jag besokte bade skateboardskolan och musikskolan i december och presenterade
arbetet under en av deras lektioner. Jag delade vid tillféllet ut samtyckesblanketter och
uppmanade de elever som var intresserade att delta att ta med sig blanketten tillbaka till
skolan efter jullovet da jag skulle aterkomma for fokusgruppintervjuer. Mina
nyckelpersoner vid bada skolorna nirvarade vid motet, och de tog dven ansvar for att
samla in samtyckesblanketterna efter lovet. Métet tog cirka femton minuter vid bada
skolorna. Vid skateboardskolan fick jag under motet tva informanter som ldmnade in
sina samtyckesblanketter och efter lovet limnade ytterligare tva personer in sina
blanketter. P4 musikskolan hade intresset for att delta i studien svalnat 6ver lovperioden
vilket ledde till att jag inte kunna fa med nagra informanter fran den skolan. Jag kom
istillet 1 kontakt med en annan gymnasieskola med musikinriktning genom min

handledare.
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Min forsta traff med dessa elever skedde i samband med deras fokusgruppintervju. Jag
presenterade studien, delade ut samtyckesblanketten. Efter att de gett sitt samtycke till

att delta 1 studien inleddes fokusgruppsintervjun.

4.4.2 Informanter

Informanterna i studien gar alla sitt forsta ar pa estetiska programmet men med olika
inriktningar. Fran skateboardinriktningen deltog fem elever i fokusgruppen och fyra av
dessa fortsatte med enskilda intervjuer. Aldern pa eleverna frin skateboardinriktningen
varierade mellan sexton till arton ar och de hade alla flyttat till Malmo fran Norge,
Danmark och Spanien for att borja pa programmet. Samtliga elever var killar. En av
eleverna hade borjat dka skateboard bara nagra manader innan han borjade pa skolan.

De Ovriga har akt i ett flertal ar innan de borjade.

Skateboardinriktning

Namn Kon Nationalitet Ovrigt

Anders Man Norge

Simon Man Norge

Gustav Man Spanien/Sverige

Erik Man Danmark

Henrik Man Norge Deltog endast i
fokusgruppsintervjun

Fran musikinriktningen deltog fyra elever i fokusgruppintervjuerna och de enskilda
intervjuerna. Samtliga elever var sexton ar och har varit bosatta i Skane under en liangre
tid. Av dessa elever var tva tjejer och tva killar. De hade alla mangarig erfarenhet av att

spela musik i bland annat kulturskola och ensemble.

Musikinriktning

Namn Kon Nationalitet Huvudinstrument
Ellen Kvinna Sverige Sang

Jonatan Man Sverige Trummor

Maria Kvinna Sverige Bas

Niklas Man Sverige Piano
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4.4.3 Datainsamling

Efter introduktionen av projektet planerades for den forsta datainsamlingen som skulle
ske i samband med en fokusgruppsintervju. Pa skateboardskolan skedde
fokusgruppsintervjun 19-01-2016 och varade i cirka fyrtio minuter. Pa musikskolan
skedde fokusgruppintervjun den 07-03-2016 och varade dven den i cirka fyrtio minuter.
Efter fokusgruppsintervjun foljde en period pa mellan tre till fyra veckor (for bada
grupper) dir informanterna fatt i uppgift att dokumentera stunder av motivation. De
hade tillsammans med mig i fokusgruppintervjuerna definierat vad ett sadant tillfille
innebir.

Dokumentationen skulle sedan ske genom att informanterna pa skateskolan tog
bilder eller filmade med sina telefoner och for att sedan ladda upp materialet pa
mobilappen Instagram, dir de ocksa skulle mirka bildmaterialet med en mérkningen
#motivation2016 som bestimdes under fokusgruppintervjuerna. Taggen syftade till att
gora det littare for mig och informanterna att fa kontinuerlig tillgang till materialet de
samlar in, samt att ge en Overblick 6ver materialet nir insamlingsperioden &r slut. Dock
hade ingen i gruppen fran skateboardskolan lagt upp eller tagit med sig nagot material
till intervjutillfallet. Informanterna forklarade det med att de inte haft tid. En av
informanterna har dock paborjat ett storre projekt med flera minuters film som dnnu ej
var klart vid intervjutillfillet.

Eleverna pa musikinriktningen uppgav att de foredrog att ta bilder pa sina telefoner
och maila dem direkt till mig istillet for att 1dgga upp dem offentligt pa Instagram. Jag
bad dem att vélja ut tre bilder till intervjutillfdllet som de ville berétta om 1 relation till
studiens temaomrade; motivation och drivkraft.

Efter tre veckors datainsamling triffade jag skateboardeleverna i ett tomt klassrum
pa deras skola 16-02-2016 och genomforde enskilda intervjuer som varade i cirka 30
minuter per person. En av eleverna var av okind orsak franvarande men gick med pa att
triffas for en ny intervju den 19-02-2016. Jag atervinde sedan édven till musikskolan 30-
03-2016 och genomforde intervjuerna i ett av vningsrummen pa skolan. En av eleverna
lamnade aterbud sa efter att en ny tid bokats in genomfordes den sista intervjun 31-03-

2016.
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4.5 Tematisk analys

Efter att intervjuerna spelats in och transkriberats har jag anvidnt mig av en tematisk
analys for att hitta olika teman i intervjuerna. Jag har forst transkriberat intervjuerna och
darefter ldast dem ett flertal ganger och antecknat de teman som jag hittat i intervjuerna.
Anteckningarna har gjorts direkt pa de utskrivna transkriptionerna. Enligt Bryman
(2011) dr det av vikt att l14sa transkriptionerna noggrant ett flertal ganger, vilket jag gjort
under mitt sokande efter teman. Utover det har jag dven anvédnt de utskrivna
transkriptionerna som referens under sammanstillningen av resultatkapitlet for att
sdkerstilla att resultaten motsvarar innehallet i intervjuerna. Enligt Ryan och Bernard

(2003) &r det viktigt att vara vaksam pa foljande under en tematisk analys:

1. Repetitioner (aterkommande teman)

2. Lokala typologier eller kategorier (lokala uttryck som &r obekanta eller anvénds
pa ett ovanligt stt)

3. Metaforer och analogier (hur informanterna anvinder metaforer eller analogier)

4. Overgangar (hur teman forindras i transkriptionerna)

5. Likheter och skillnader (Hur och om informanternas uttalanden skiljer, eller inte
skiljer sig fran varandra pa bestimda stt)

6. Sprékliga kopplingar (Hur ord som “dérfor att” och ’pa grund av” anvénds av
informanterna, for att lyfta fram kausala kopplingar 1 informanternas
medevetanden)

7. Saknade data (reflektion dver vad informanterna inte har sagt i intervjuerna och
vilken data som inte finns)

8. Teorirelaterat material (Anvindning av samhéllsvetenskapliga begrepp som en

utgangspunkt for teman)

Bryman (2011) menar att da tematisk analys saknar tydliga regler for sitt genomforande,
sa kan ovanstaende punkter vara ett bra sitt att bygga en tematisk analys kring. Efter
analysen sa utformades resultatkapitlets rubriker for att aterspegla de teman som

identifierats.
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4.6 Tillforlitlighet och validitet

Reliabilitet och validitet dar begrepp vars relevans for kvalitativa studier har blivit
ifragasatt av manga kvalitativa forskare enligt Bryman (2011). Eftersom kvalitativ
forskning inte syftar till att mita menar Bryman (2011) att relevansen av validitet dr
tveksam inom kvalitativa studier. Darfor menar Bryman (2011) att det dr vanligt att
kvalitativa forskare ligger mindre vikt vid de aspekter av reliabilitet och validitet som
ror just mitning. Vidare dr det vanligt att gora en indelning av extern och intern
validitet eller reliabilitet (Bryman, 2011). Intern reliabilitet dr av relevans da studien
genomforts av en grupp forskare som tillsammans maste komma dverens om hur de ska
tolka det material de samlar in (Bryman, 2011). Eftersom att jag genomf6r denna studie
pa egen hand kan jag bortse fran intern reliabilitet.

Extern reliabilitet ror fragan om huruvida en undersokning kan replikeras. Det dr
nagot som kan vara svart att gora inom kvalitativ forskning eftersom kvalitativa studier
ir beroende av det sociala sammanhang som sker i stunden (Bryman, 2011). Dock
menar LeCompte och Goetz (1982) att kravet pa extern reliabilitet kan tillgodoses om
en kvalitativ forskare antar en liknande social roll som forskaren 1 ursprungsstudien. Det
okar chanserna for att det som den andra forskaren far hora och se blir jamforbart med
det ursprungliga resultatet.

Intern validitet ror huruvida det finns en god Overenstimmelse mellan en forskares
observationer och de teoretiska idéer som utvecklats till foljd av dessa. I kvalitativa
studier brukar den interna validiteten vara en styrka menar LeCompte och Goetz (1982)
eftersom forskaren ofta spenderar relativt mycket tid tillsammans med informanterna
vilket gor det mojligt att sidkerstilla att observationerna &r korrekta. I denna studie har
jag triffat informanterna vid tva olika tillfillen under 20 till 40 minuter per tillfdlle.
Under intervjuerna har jag kunnat be dem klargdra om nagot varit otydligt och i
fokusgrupperna har dven informanterna kunnat hjdlpa mig sékerstilla den interna
validiteten genom att de haft mojlighet att ifragasitta varandra om nagon, till exempel,
sdger nagot som inte stimmer overens med ett tidigare uttalande (Bryman, 2011).

Extern validitet har att gora med huruvida resultaten av en studie gar att generalisera
till situationer och sociala miljoer utanfor studien. Det utgor ett problem for manga
kvalitativa forskare, enligt LeCompte och Goetz (1982), pa grund det ofta begrinsade
urvalet och tendensen till anvindningen av fallstudier i kvalitativ forskning. Eftersom

en del av ovanstaende begrepp innebdr problem for kvalitativa forskare sa har de
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alternativa kriterierna tillforlitlighet och dkthet tagits fram (Bryman, 2011).
Tillforlitlighet inbegriper fyra delkriterier: Trovdrdighet (motsvarar intern validitet),
overforbarhet (motsvarar extern validitet), palitlighet (jaimforbart med reliabilitet) och
en mojlighet att styrka och konfirmera som motsvarar objektivitet. Da jag har svarighet
att stirka min reliabilitet utifran begreppet extern reliabilitet sa har jag valt att redogora
for hur jag forhaller mig till palitlighet. Palitlighet innefattar att forskaren antar ett
granskande synsitt och skapar en fullstindig redogorelse av studiens process och dess
faser. Direfter kan exempelvis en kollega granska studien (Bryman, 2011). Jag har
transkriberat allt material som samlats in under studien och redovisat for studiens
process, samt fatt mitt arbete granskat av min handledare och en examinator. Pa sa vis
kan jag redogora for palitligheten i min studie. Dock dr det inte mojligt att fullt ut stirka
palitligheten eftersom att varken handledare eller examinator till fullo har kunnat ta del
av alla inspelningar samt lést allt transkriberat material fran intervjuerna.

Mojligheten att styrka och konfirmera syftar till att uppna en sa hog grad av
objektivitet som dr mojligt inom samhéllsvetenskaplig forskning genom att sikerstélla
att forskaren har agerat i god tro och inte har paverkats uppenbart av personliga
virderingar eller teoretisk inriktning 1 sitt arbete och 1 sina slutsatser. Det sédkerstélls
lampligen genom att arbetet granskas (Bryman, 2011). Mojligheten att styrka och
konfirmera dr saledes ocksa nagot som stirks av att min handledare har foljt och
granskat min arbetsprocess samt att en examinator har granskat det fardiga arbetet.

For begreppet dkthet finns fyra kriterier: Rdttvis bild (ger studien en rittvis bild av de
olika uppfattningar och asikter som informanterna har gett uttryck for?), ontologisk
autencitet (hjdlper undersokningen informanterna att fa en bittre forstaelse for sin
sociala miljo och situation?) pedagogisk autencitet (har undersokningen bidragit till en
okad forstaelse hos informanterna om hur andra i deras sociala miljo upplever saker och
ting?), katalytisk autencitet (har undersokningen gjort att informanterna har kunnat
fordndra sin situation?) och taktisk autencitet. (har undersokningen gjort att
informanterna fatt bittre mojligheter att vidta de atgiarder som kriavs?) (Bryman, 2011).
Dessa begrepp ror i stort hur informanterna i studien har paverkats av sitt medverkande
och huruvida de har representerats pa ett rattvist sitt. Da jag har anvint mig av flera
metoder for att utvinna material fran informanterna sa sékerstiller jag till viss del att
alla informanterna har en god chans att fa sina asikter och tankar hérda (Bryman, 2011).
Dock ir det svart att avgora huruvida pedagogisk, katalytisk och taktisk autencitet har

uppnatts eftersom att informanterna inte har kunnat ta del av arbetet i sin firdiga form
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innan publiceringstillfillet. Min forhoppning &r dock att mina resultat och slutsatser ska
uppfylla dven dessa kriterier om mina informanter viljer att ldasa arbetet i sin firdiga
form.

Slutligen har jag anvént mig av flera metoder for att skapa en triangulering (Bryman,
2011). Som jag jag beskrivit tidigare har exempelvis fokusgrupperna kunnat
komplettera de enskilda intervjuerna genom att fa bade individens perspektiv men ocksa
lata informanterna stéta och blota sina tankar tillsammans i grupp. De bilder som har
tagits av informanterna genom CIT skapar en distans mellan mig och studien och
sdkerstiller att de bilder informanterna har tagit verkligen beskriver deras egna
upplevelser (Flanagan, 1954; Bickstrom & Fors, 2015). Och till sist tolkar
informanterna sjdlva bilderna genom de enskilda intervjuerna och pa sa sitt skapas dven
dir en distans till studien (Bédckstrom & Fors, 2015) som bor oka den interna

validiteten.

4.7 Etiska overviganden

I min studie har jag forhallit mig till vetenskapsradets riktlinjer angaende forskningsetik
(Vetenskapsradet, 2016). Da jag ndrmat mig intervjupersonerna infor denna studie har
de alla fatt information om syftet med studien och att alla uppgifter, samt allt material
som samlas in under studien, endast kommer anvindas till forskningsindamal.
Intervjupersonerna har blivit informerade om att de har full makt att bestimma 6ver sin
medverkan i studien och har rétt att avbryta sin medverkan nir som helst utan att
behova forklara sig. De har ocksa blivit forsdkrade om att de dr anonyma och att namn
samt eventuellt bild- eller filmmaterial kommer att avidentifieras.

Intervjupersonerna har tagit del av informationen muntligt och genom en
samtyckesblankett som de sedan skrivit under (se bilaga 2). D4 jag intervjuat elever ur
arskurs ett pa gymnasiet har det inneburit att manga av de intervjuade har varit
minderariga. Nér sa varit fallet har jag genom blanketten dven fatt godkdnnande och
underskrift av malsman.

De intervjuade har fatt fiktiva namn till studien som aterspeglar deras kon och
nationalitet. Aven om studien inte syftar till att djupare undersoka samband som
innefattar kon eller nationalitet sa dr de hogst relevanta attribut som eventuellt kan ge

resultat som &r intressanta for vidare forskning.
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I de fall jag presenterar citat sa har jag i viss man skrivit om talsprak till skriftsprak for
tydlighets skull, pa sa sitt att jag fortydligat uttalanden dér den intervjuade upprepat ord
eller snubblat i sitt uttalande. For att forsdkra mig att min tolkning av deras uttalanden
ar sa korrekt som mojligt har jag enligt Vetenskapsradets (2016) rekommendationer
lyssnat pa och ldst igenom intervjuerna flera ganger och tagit hinsyn till helheten och
kontexten av deras uttalanden i mina omskrivningar. Som regel har jag varit sa sparsam

som mojligt med mina dndringar.
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5. Resultat

Hir presenterar jag resultaten av fokusgruppintervjuerna och de enskilda intervjuerna
som genomfordes med eleverna pa skateboard- och musikinriktningen. Resultaten
presenteras under rubriker som skapats genom analys av resultaten for denna studie
samt utifran tidigare forskning.

I vissa fall anvidnder informanterna fran skateboardinriktningen ord som kan vara
obekanta for den som inte &r insatt i skateboard-termer. Jag har sa langt det gar forsokt
skriva pa ett sadant sitt att alla ldsare ska kunna forsta oavsett om de &r insatta i
skateboarding eller inte. Dock har jag funnit att foljande tva begrepp har varit svara att

oversitta eller forklara 1 16pande text, darfor presenterar jag dem hér.

e Bowl-skating: skateboardakning i ramper med rundade horn som
kan liknas vid en skal, ddrav namnet “bowl”.

o Street-skating: skateboardakning som sker i gatumiljo exempelvis
utfor trappor, handricken eller pa olika kanter.

o Vert-skating: skateboarddkning i stora u-formade ramper som har
en platt yta i mitten och vertikal lutning i toppen av rampen.
Ramperna kallas dirfor for vert-ramper och brukar ofta vara

mellan tre till fyra meter hoga.

5.1 Motivation

I det foljande redovisas resultatet kring temat motivation under rubrikerna: ”Vad ér
motivation? ”, ”Stoke och hype”, ”Trans och flyt” samt ’Mal och syfte”.

5.1.1 Vad 4r motivation?

Informanterna beskriver motivation som avgorande for att akningen inte ska bli trakig.
Gustav och Erik berittar att det dr vildigt motiverande att ldra sig nya trick. Gustav
uttrycker det som att det ir nodvindigt for moralen och for att behalla sin “hype™”. Pa

3”

ett liknande sétt beréttar Erik om att han far en ”boost™ av att ldra sig nya trick som gor

att han vill ldra sig dnnu fler trick. Erik berittar att han hallit pa med skateboard sa ldnge

2 Ett begrepp informanterna pa skateboardlinjen anvinder for att beskriva upplevelser
av intensiv motivation.

3 Ett begrepp som beskriver den “skjuts” i motivationen Erik far nir han lr sig nya
trick.
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och dlskar det sa mycket att han likstiller det med ett beroende. Han forklarar att han
bara maste aka och inte kan sluta, men att det 4r nagot han dr glad for. Nir jag fragar
honom vad som é&r beroendeframkallande med akningen sa svarar han:

Bara ldra sig trick alltsa...det dr svart att forklara. Jag har bara gjort det sa ldnge att...jag vet
inte faktiskt. Det dr bara vildigt kul alltsa. (Erik)

Henrik menar dock att det kan vara d&nnu mer motiverande fér honom att bara ta det
lugnt nér han aker och att kanske prova nagot nytt som han plotsligt klarar. Det han sen
beskriver kan tolkas som en variant pa den boost som Erik upplever nir han lér sig
nagot nytt. Han sédger det ibland hénder att han klarar nagot nytt som sedan leder till att
han direkt efter plotsligt kan klara fler nya trick i samma ak:

...om man landar nét nytt och sa fortsitter man bara att kdra, och sa landar man tva, tre nya
trick. Det sker ganska ofta. Det 4r motivation. (Henrik)

Det som skiljer sig fran Eriks resonemang kring att ldra sig trick verkar vara att Henrik
inte blir lika motiverad av att trina pa nagot sirskilt trick utan att hellre aker som han
brukar och bestimmer sig i stunden for att préva nagot nytt, vilket i sin tur kan leda till
att han plotsligt klarar ett nytt trick och hgjer sin motivation.

Musikeleverna beskriver ocksa att det maste finns ett intresse for att det ska vara
mojligt att vara motiverad. For att vara motiverad sa far en aktivitet inte heller vara
trakig. Ellen och Maria sidger bada att utveckling dr viktigt for att det ska bli roligt, och

gruppen instimmer:

Maria: Alltsa jag blir sugen pa att spela typ...att jag bara ’&h nu vill jag sdtta mig med min

bas och spela” typ.

Ellen: Och utvecklas framforallt.

Niklas: mm

Jonatan: Ja

Maria: Mm, ja och typ ldra mig nya grejer och kinna att jag vill spela och lara.

Jonatan: Men framfGrallt, i alla fall for mig sa dr det att, det ska vara nat kul, alltsa det ska

vara roligt att gora det.
Ellen, Maria och Jonatan vidare berdttar om hur viktigt det var for dem att vélja
gymnasielinje utifran sitt intresse och att inte vilja inriktning utifran om det skulle leda
raka vigen till ett vélbetalt jobb eller inte. Jonatan menar att det ar viktigt att dgna sig at
nagot man tycker dr kul for att vara motiverad. Ellen tilligger dock att ett vélbetalt jobb
ocksa kan vara en typ av motivation, men att den som viljer en sirskild
gymnasieinriktning for att fa ett sant jobb kan bli tvungen att bara gora sant som hen
tycker &r trakigt under sin utbildning. Maria och Jonatan sdger att de har vinner som

valt utbildning utifran de premisserna och att de ofta far hora sina vinners klagomal om
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hur jobbig deras skolgang &r, medan de sjdlva upplever att de kan lidngta till skolan och
musiklektionerna.

Jonatan séger att han framforallt drivs av sin egen lust till att spela som exempelvis kan
uppsta ndr han hor musik han blir intresserad av eller tycker om. Han berittar ocksa att
han da ibland kan anvinda sitt spel for att slappna av och fa en paus ifran resten av
skolarbetet:

Jonatan: Jag gér typ bara igdng pd min egen push. Jag bara ”Ah okej nu vill jag 6va”, alltsa
om jag hor nan lat jag bara “okej amen den vill jag spela! Vad heter den?” ocksa gar jag hem
och sitter jag mig och spelar, typ, hehe.

Ellen: Ja, ocksa inspiration liksom.

Jonatan: Det r typ sant. Ja men jag bara, ”Ja men nu vill jag spela, for nu dr jag trott pd den
hér ldxan, sa da maste jag spela lite. Det dr liksom dven avslappning. Eller ja, for mig dr det
liksom mer avslappning ocksa att man, sitta sig ner ta det lite lugnt, bara spela, ta det lite
soft.

5.1.2 Stoke och hype

Stoke och hype @r tva begrepp som aterkommit under fokusgruppintervjun och dven
senare i de enskilda intervjuerna tillsammans med skateboardeleverna. S& hir beskriver

Gustav begreppet hype:

Hype &r ju nir man...kdnner sig...full av kédrlek och inspiration och mod for att kunna
gora...allt. Det ar ju...ja lite som en beskrivning av adrenalin. Med kérlek och...ja, energi
som svivar runt och kroppen och in i kroppen, som gor att du kan gora det du kan och vill
gora. (Gustav)

Erik beskriver det som att vara “supermotiverad” i en kort period. Han séger att han inte
har provat att vara det i en ldngre period, utan att det snarare dr nagot som brukar hinda
nér han ska ldra sig ett trick han inte har provat tidigare. Stoke beskriver han som nagot
han upplever nér han ser nagon annan lira sig ett imponerande trick. Resten av gruppen
héller med bade Gustav och Erik under intervjuns gang men ger inga egna konkreta
definitioner av begreppen. Diaremot anvinder alla informanter begreppen pa ett sitt som
styrker Gustav och Eriks definition av dem. Stoke och hype verkar vara synonymt, dven
om en del av informanterna skilde pa begreppen nir jag bad informanterna att definiera
dem sa anvinder de sig av begreppen pa ett sitt som tyder pa synonymitet mellan

uttrycken.
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5.1.3 Trans och flyt

Musikeleverna har inget sérskilt ord eller begrepp for det, men de beskriver nagot som
liknar det skateboardeleverna kallar for stoke och hype. Niklas beskriver att det dr nagot

som kan hdnda nir de jammar tillsammans i grupp:

Niklas: Hmm....ehm men ja...det har hint ndr vi spelat i grupp. Antingen i den hir
ensemblen eller andra grupper. Sa har vi bara suttit och improviserat, jammat. Haft vissa
ackord och sen har vi, bara liksom...ja det har bara flutit pa liksom, bra.

Det dr en ganska kul kinsla.

I: Hur skulle du beskriva den om du forsokte sétta ord pa kénslan?

Niklas: N4 men man kénner sig bara sa sjukt, n6jd. Man.. .kan liksom vara...sa blir man lite
glad ocksa. Lite...pigg, liksom.

I: For att det gar bra eller for...

Niklas: Ja.

I: Vad &r det som gor att det kdnns att det gar bra da?

Niklas: Ehm....hmm....N4 men...jag vet inte, riktigt. Vad menar du?

I: Hmm. Jo men om du skulle beskriva varfor du tror att det &r skillnad pa en dag da det ar
vanligt och en dag dé en sin hér grej hinder. Vad 4r det som gor att ’det hdr” hander, om du
far gissa?

Niklas: Hmm....N4...dels dr det vdl om man, sdhéir...om man har en 1t i ensemblen. Sa har
man Ovat pa den och kénner sig séker pa den. Sa att man kan ta ut svingarna mer. Da blir det
ocksé béttre. Men...annars ar det bara liksom, vissa dagar &r béttre dn andra. Sen om man
sahdr...har vart bortrest och inte spelat piano pa nagra dagar, eller nan vecka. Sen brukar det
alltid 1ata mycket bittre nir man kommer hem, for da har man liksom vilat upp sig lite.

Ellen beskriver ocksa en liknande upplevelse som hon liknar vid en sorts trans eller en

meditation. Kinslan infinner sig nir hon kan en lat véldigt bra:

Ellen: Alltsé det tillfdllet kommer ndr man kan laten. Sa att det &r inget ovanligt egentligen
utan det &r, det finns dér. Hela tiden, mer eller mindre. Det &r vildigt frackt tycker jag.

I: Men det krdvs att man kan laten liksom?

Ellen: Ja, absolut. Jag kiinner det nu att nu &r det ganska, tydlig 6vergang, for mig i alla fall, i
en lat som vi kor pa ensemblen, dir jag har spelat efter ackordanalys vildigt ldange, och
liksom inte slédppt den av nén anledning for att jag &r varit lat. Och sen sé& bara “ah men just
det, vi ska ju spela snart, jag kan ju inte vara den dér” och s& borjade jag spela sjdlv och da
blir det en helt annan grej att spela laten for att da tinker man pa helt andra grejer. Och sen
till slut kommer man in i den hér trans...eh...ja, det ir en ritt frick 6vergang tycker jag.

I: Hur skulle du beskriva den kiénslan, ndar man vil &r i det ldget?

Ellen: Att man dr mycket friare att tdnka pa andra grejer typ. Jag kinner det, att man
kan.....man kan spela och sjunga samtidigt men dnda vara nén annanstans typ. Medans om
man spelar eller sjunger och kollar pa noter, da dr man bara dir. Sa jag tror att det &r, det &dr
att man tar ett kliv ut lite och kan fokusera pa publik eller fokusera pa vad man kdkade igér
kvill. Alltsa det kan vara lite sahér, man kan vara lite 6verallt i huvudet. Och énda goéra det
hér. Alltsa sjunga och spela samtidigt till exempel. Sa att det dr vildigt frackt.

Maria och Jonatan har dven liknande upplevelser, bland annat av att spela i grupp men
dven av att ova pa egen hand. Jonatan berittar att det tiden ibland gar forbi sa fort att

han inte mirker att han ovat i tva timmar.
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5.1.4 Mal och syfte

Mal och syfte pa verkar informanternas motivation pa olika sitt. Till exempel séger alla
informanterna att de girna vill bli sa bra som mojligt under sin tid pa skolan. Det gar
dock att ana att de har lite olika tankar kring vilket sitt de vill vara bra pa. Ellen
virdesitter till exempel kvalité. Hon sédger att hon tycker det dr roligt nér det "later bra”
och hon med gliddje kan bjuda andra pa sina konserter. Hog kvalité dr for henne nagot
som dr starkt relaterat till personlig smak och hon menar att prestationen inte &dr lika
viktig. Det &r inte ett avancerat sangsolo, eller att bara spela ritt, dr inte det som avgor
om kvalitén dr hog eller inte. Hon lyfter snarare fram sadant som att det dr viktigt att
mena vad hon sjunger, och att det dr viktigt att det @ musik som hon sjilv tycker om
och kan relatera till. Hon berittar ocksa att hon ser pa sina kommande ar pa
musikinriktningen som ett tillfille att prova pa sa mycket som mgjligt, och bredda sina
kunskaper. Pa sa sitt hoppas hon att hon efter utbildningen kommer ha manga verktyg

till att jobba mer med sin egen musik, nagot som hon inte riktigt hinner med just nu:

Ja...jag kénner sahér, eller, nu nér jag borjade hir sa...for att innan jag borjade hér si hade
jag inte sa mycket projekt pd gang och da kunde jag mer fokusera pa mig sjdlv och min,
liksom, mitt eget skapande pa nat vis. Ehm...men jag tror att det kan vara ganska-, jag hade
ett samtal med min pappa om det och jag sa det att det dr s& himla mycket korer och sa
mycket annat som inte riktigt...som man &r en del av, som man maéste repa till for att man &r
en del av det, och det &r liksom l&xor typ.
Ehm...men det kénns dndé& som att, alltsé jag utvecklas sa javla mycket av det. Sa jag tror att
nanting som ir viktigt med denna skoltiden &r att jag gor sa mycket olika grejer som mojligt.
Att jag far en, liksom kunskap om...tekniker eller olika sammanhang, eller olika
musikskeenden. Sa att nir jag vil star ddr utan de hidr mastena, sa har jag en javligt stark
grund i alla fall. (Ellen)
Hon ér inte siker pa att hon kommer kunna forsorja sig pa sin musik i framtiden och
hon har dven planer pa att resa och ldra sig ett nytt sprak efter skoltiden, men hon &r
sdker pa att hon kommer att fortsidtta med musik oavsett. Maria &r inte heller séker pa att
hon kommer fortsdtta med ett jobb inom musik. Hon kan tidnka sig en framtid inom
nagot socialt yrke dir hon far jobba med minniskor. Nér jag tidigare i intervjun fragat
henne vad som skulle kunna fa henne att sluta spela bas sa har hon svart att komma pa
nagot. Till slut sa svarar hon att det kanske skulle vara om hennes armar skulle huggas
av och att det kiindes otinkbart och jobbigt att sluta. Dirfor dr det kanske inte ovéntat
att hon ocksa sédger att hon skulle vilja fortsidtta med musiken och kanske spela i nat
band vid sidan av dven om hon skulle jobba med nagot annat i framtiden. Hon berittar

att hon framforallt ser musiklinjen som ett roligare sitt att ga i skolan. Hennes mal &r att
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bli sa duktig som mdjligt under tiden, och hon siger att hon saklart tycker att det hade

varit jatteroligt om hon kunde jobba med att spela i ett band:

Maria: Alltsé...jag vet inte om jag vill bli musiker nér jag ar stor. Eller stor alltsa...ndr man
ska borja jobba, hehe. Men det &r klart, om man hade kommit i ett band som blir jitteként, dr
det klart storsta drommen som néstan alla musiker har kidnns det som. Eller som gar musik.
Ehm...sd, men annars dr det bara roligare sétt att gd i skolan. Alltsa, har det varit frin borjan.
Och sen om det leder till nét jdttebra dr det ju nice (skrattar).

I: Just det. Men du har inget speciellt mal som du har tinkt, mer 4n den dréommen?

Maria: Ni. Det ér bara att jag ska bli sa duktig som mdojligt. Det ar vil det.

Niklas berittar att han under sin skoltid framst vill bli bittre pa att spela. Efter
gymnasiet hade han gérna jobbat med musik. Han sédger att drommen hade varit att
jobba med att spela pa olika restauranger, eller att jobba med filmmusik. Men han séger
att det dr tufft att fa jobb inom filmmusik. Han resonerar ocksa kring en framtid dir han
inte jobbar med musik. Han sédger att det formodligen skulle krdvas att han skadade
fingrarna for att han nagonsin ska sluta spela piano. Men sedan berittar han ocksa att
det skulle kunna komma annat i vigen som kunde gora det svarare att fortsitta spela

lika mycket piano:

Niklas: Nd men det &r vél typ...det dr ndr man sdhér...blir dldre, maste sdka jobb och
sd...det dr en massa andra saker som blir véldigt mycket viktigare.

I: Ah okej, att det blir andra saker som tar tiden?

Niklas: Ja precis. mm.

I: Ar det framforallt en praktisk grej, som med pianot, eller har det mer att géra med tid, att
man maste prioritera annorlunda?

Niklas: Ja dels med tid ju att...det blir ju vildigt...tight. Och man kanske inte alltid kommer
orka sahdr, sitta sig och spela. Och utvecklas. Men.. ja.

Jonatan vill ocksa anvinda tiden pa skolan till att utvecklas och bli sa bra som mdojligt.
Han tycker att det dr svart att sdga exakt vad han har for mal men han tycker att det &r

viktigt att satsa pa sin egen utveckling och utnyttja de resurser han har pa skolan:

Det dr en vildigt svar fraga liksom. Vart man vill komma med...men alltsa det &r, egentligen
bara att bli sa bra som mojligt. Alltsa det ar svart att sitta ut nat exakt mal for ”det har vill
jag vara” eller ”det har vill jag kunna” Ehm, men det 4r ju mest att liksom fa ut s& mycket av
det som mojligt, eftersom att man har sa mycket tid...att 6va och man fér tid av ldrare, och
man far mycket hjdlp, sa &r det bara att ta till sig s& mycket som mojligt for att utvecklas.
(Jonatan)

Han har inte nagon plan pa vad han vill ga for utbildning efterskolan (men verkar i alla

fall bestamt sig for att han ska vidareutbilda sig), men han séger att det formodligen blir
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nagon musikhogskola. Han berittar att han inte har nagra tankar pa att byta inriktning
just nu.

Nagra av informanterna berittar dven att musik spelar en viktig roll for dem dven
utanfor sjdlva musicerandet. Musiklyssnandet kan vara ett sitta att bearbeta sadant som
hént i den 6vriga vardagen. Jonatan berittar till exempel att han lyssnar pa musik néstan

hela tiden, och att det hjidlper honom pa manga sitt:

Jonatan: Ja men det dr ju det som &r sa kul med musik, att den har sa manga olika formagor,
man kan bli bade glad och allt méjligt liksom, ehm...men jag skulle sdga det &r vildigt skont
nédr man ska ta det lugnt, eller vildigt skont att lyssna pa musik, alltsd om man ska plugga
eller sa. Sa behdver man kanske behover varva ner lite innan, sa man inte kénner sig allt for
stressad. Sa dr det skont att lyssna pa lite musik samtidigt s& man tar det lite extra lugnt typ.
I: mm, just det ja. Sa att det dr en san grej som finns med i vardagen ocksa?

Jonatan: Ja men precis. For mig sa hjilper det mig att tdnka ocksa, om jag behover komma
pa idéer sa brukar jag lyssna pa musik liksom, bara for att fa nya idéer till olika grejer, och
inte bara idéer om musik utan liksom idéer om allt mojligt.

Maria berittar nagot liknande nér vi pratar om hennes favoritband:

Maria: Ja...for att det ar s javla kul (skrattar), typ.

Ehm, och det hjélper en alltid. Kanske inte just basen pa sa sitt men musik dverhuvudtaget
hjdlper mig otroligt mycket. Typ om jag &r ledsen typ. Eller typ, jag lyssnar typ alltid pa
musik. Det &r typ, mina kompisar sdger sa ”men kan du inte sluta lyssna pa musik!” nér
vi...alltsé det ar liksom...sé det finns typ alltid for en pa nat sétt.

Och man kan...ta sig igenom livet (gor till rosten, skrattar)

I: Men pa vilket sitt skulle du sdga att det hjdlper en?

Maria: Na men alltsa...som det dir med Mumford. Det 4r liksom mitt favoritband, jag dlskar
ju dem till hundratusen, eller alltsa...man blir motiverad, jag blir motiverad av dem och det
ir manga andra artister jag kidnner sa med, typ Hékan, Veronica Maggio och alla
sanna...(skrattar) typiska hipster artister (skrattar)

Hon tror dven att sjdlva utdovandet av musik dr viktigt, och menar att alla kan ha nytta av

att ha nagot som fyller den funktionen, som musik gor f6r henne, i sitt liv:

eh...for mig &r det, hjilper mig i svara situationer. Och jag tror manga...eh behover det och
kédnner sa ocksa. For sina artister de kdnner sig kopplade till typ.

Eh, och jag tror det &r vildigt viktigt att ha nan, eller ndgot som...alltsd det kan ju vara nat
annat ocksa, det kan ju vara att rita, da kidnner man sig motiverad. Eller om man spelar
fotboll eller vad som helst. Och for mig &r det ju dad musik som hjélper mig typ. (Maria)

Maria haller ocksa med om detta och séger ocksa att det finns en koppling fran musiken
till det vardagliga livet, pa sa vis att en sorglig 1at som hon spelar kan fa henne att tinka
pa sorliga saker i hennes liv. Men det kriaver ocksa att hon kan laten tillrickligt bra for
att hon inte ska behova tinka pa vad hon spelar. Ellen beskriver en liknande upplevelse

nér gruppen gor en jaimforelse med att titta pa en film och sviva bort sina tankar:
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...fast &nda ndr man ser pa film sa kan man ocksa liksom svdva bort i tankarna och tidnka pa
sitt privatliv och sahir, jag kdnner vildigt mycket att musik gor verkligen att man bara
fokuserar pa “den hidr stringen ska jag ta och det adr den jag ska fokusera pa.”
Jag kénner att det dr vildigt avskalande och att jag inte alls, nir jag vil spelar, sa tinker jag
inte alls pa kaoset dér eller dér eller vad som hinder liksom omkring mig. (Ellen)

Diremot siger Maria att det dr en skillnad pa att spela latar hon kan for sig sjélv eller
sina kompisar, mot att spela i ensemblen pa skolan med de andra eleverna och med en
larare. Jonatan haller med och tilldgger att det krdvs att alla d&r vaksamma pa vad som

sker 1 gruppen:

Maria: Ja, nér vi spelar da fokuserar jag pa det, men nér jag sitter hemma liksom da kan jag
bara...tdnka pa annat. Men nér vi spelar, da &r det ofta att man, det #r ofta en ldrare dir. Da
vill man ju prestera for att visa for lararen. Och da tidnker ju inte jag pé...vad jag gjorde igar
kvall.

Jonatan: Och sa maste man halla koll pa andra, for de andra kanske inte gor sa, for laten
(originalinspelningen) gar ju samma sak, om och om igen. Samma tempo och samma sak
liksom. Medan nir vi spelar sjdlv (i ensemblen) sa kan det ju skifta tempo. Nan kanske gor
nat annorlunda eller s har vi lagt in ett solo dir, s& méste man ju anpassa sig....I nan lat som
vi spelar sa har vi ju, Niklas solo &r olika langt...

Niklas: Just det ja, mm

Jonatan: For vi kollar ju inte pa varandra hela tiden, sa maste man ju liksom vara alert hela
tiden for att se nir det betyder.

Maria: Det dr liksom nér jag dr hemma och ir helt sjdlv som man kan bara, det &r lite soft,

typ.
Niklas nimner ocksa att nagot av det bédsta med musik for honom &r nir han bara kan

spela for att slappna av:

Niklas: Ja typ, ndr man kommer hem, efter en lang dag i skolan. Bara sitta sig och spela.
Rensa huvudet typ.

I: Just det ja. Vi pratade lite om det forra gdngen (i fokusgruppen) att man kunde rensa lite
sa?

Niklas: Ja precis. Sa det blir vildigt sahir, det blir som avslappning. Bara sitta och spela nat
man redan kan, och sa.

I: Och da kéinns det som en av de bista stunderna?

Niklas: Ja. ja precis.

5.2 Miljo
I det hir avsnittet beskrivs resultatet utifran temat miljo under foljande rubriker: ”Fysisk

miljo” och ”Social milj6.”

5.2.1 Fysisk miljo

Informanterna fran skateboardinriktningen berittar att de har mdojlighet att aka hela
tiden eftersom att skateparken ligger i skolan. Det blir mojligt for dem att ga ner pa

rasterna och aka i fem minuter mellan lektionerna. Enligt Gustav brukar han, oavsett om
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han dr motiverad eller inte, bara ga ner och skata i fem minuter mellan lektionerna for
att han inte ska tappa progressionen i sin akning. De ir alla 6verens om att det #r ldttare
att halla igang dkningen nar det inte finns nagot som hindrar dem och att parken i skolan
underlittar for dem. Simon tycker ocksa att han blir motiverad till att aka mer just for att

skateparken &r sa littillganglig:

Bara man tittar ner (i parken) sa far man lust att skata den. (Simon)

Gustav berittar dven om hur han kan vakna pa morgonen, tidnka pa ett trick han vill gora
och sedan gora det i skatehallen niar han kommer till skolan, innan han gar vidare till sin
forsta lektion for dagen. Simon menar att miljon pa skolan underlittar for honom att

kunna forbittras i sin akning samtidigt som han kan gora bra ifran sig i skolan:

Skolan ir i ett ssmmanhang med skate, sa det kinns litt att hinga med och skata samtidigt

tycker jag. (Simon)

Gustav och Simon berittar att skolans skatehall dr véldigt varierad och att den har allt
som kan behovas for att de ska kunna 6va olika trick i olika typer av terrdng. Enligt
Simon gor det att han inte behover dka nagon annanstans for att Gva pa att skata en viss
typ av terrdng, eftersom att i princip all typ av terring som skateboarddkare anvinder
finns i hallen. Nér han ldr sig ett nytt trick kan han prova samma trick pa olika sorters
hinder i parken for att bli béttre pa just det tricket. Tillgangen till olika typer av terrdng
gor det mojligt for akarna att dva sina trick pa flera olika sitt. Gustav berittar till
exempel att han gédrna vill bli bittre pa bowl-skating, men att han i sin tidigare hemstad
inte haft lika stor tillgang till den typen av ramper.

Gustav berittar vidare om hur han ser skatehallen som en 6vningsplats dédr han kan
Ova sina trick for att sedan kunna gora dem i gatumiljo. Bade Gustav och Simon jamfor
sa kallad street-skating med akningen i skatehallen eller andra skateparker och berittar
att skatehallar och parker &r perfekta ytor som dr avsedda for skateboardakning. De
menar att det dr en stor skillnad pa akningen i dessa miljoer och Gustav menar att det

paverkar hur han kan utdva sin akning.

I skateparken sa blir det lite mer lekaktigt for mig. For det dr ju min, ja skateparken kommer
ju vara dir och man kan ju skata nar man vill pa sa sett. Street spot:et kommer att vara dar
ocksa, men det kommer finnas folk som gar omkring, folk som har hundar, folk som har en
bebis, polisen som kommer och séger att du ska ga darifran, en tant som kastar vatten genom
en balkong for att du inte ska vara dir, och det blir fruktansvért storigt ndr man ska fokusera
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och man vil sitter i en san hir situation da man sjélv &r rddd och ska kunna ga 6ver sina egna
granser. Man maste kinna sig trygg i sanna situationer. (Gustav)

Samtidigt sdger Gustav att dven om skateparken ir en bra plats att 6va sina trick infor
street-skatingen, sa skiljer sig de hinder man hittar i gatumiljon fran de som finns i
parken. Det finns manga vanligt aterkommande typer av hinder i skateparker (sa som
handricken) men den riktiga gatumiljon kan innehélla manga unika typer av hinder som
inte aterfinns i skateparkerna.

Aven ritt utrustning i bra skick ocks& Simon kan péverka motivationen till att &ka
enligt Simon. Han séger att sérskilt brador och skor slits snabbt och att det kan bli dyrt
att kopa nytt. Han berittar om ett exempel da han var stoked eftersom han hade en ny

brada:

Det var en gang jag kopte ny brida och sa tyckte jag det var javligt kul. Jag bor pa gard
hemma i Norge och sa har jag en skatepark hemma i ladugarden. Och sa var det kanske sju
minus grader ute. S& bara skruvade jag ihop bridan och sprang ut pa lagarden i bara en tunn
trdja och skatade som fan. Och sa var det som sju minus men jag blev s varm for jag var sa
stoked. Sa &r det inte nan viarme inne i lagarden heller. Sa skatade jag i en och en halvtimme
utan att bli kall. Da var jag stoked som fan... jag blev bara stoked for det &r som brédan jag
hade sist var helt cracked och vara bara shit. Sa nir jag dntligen hade en ny brdda med riktigt
go shape sa bara maste jag prova skata pa den. (Simon)
Liksom med eleverna pa skateboardlinjen sa visade det sig att miljo, lokaler och
utrustning pa olika sdtt paverkade musikelevernas motivation. Musikskolan
tillhandahaller en rad olika lokaler, vilka informanterna kan anvinda till
ensemblerepetitioner, ldxldsning, grupparbeten och Ovning. Niklas berdttar att han
uppskattar mojligheten att kunna nyttja de hir lokalerna pa olika sétt. Grupprummen gor
det mojligt att sitta i mindre grupp och arbeta tillsammans vilket Niklas uppskattar da

han foredrar lugnet som han upplever i en mindre grupp.

Bild: Ett av skolans grupprum (foto av Niklas)
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Av de bilder Niklas tar med till intervjun beréttar han att en av dem visar utsikten fran
ett av rummen dar han brukar sitta och arbeta med sina ldxor. Han verkar uppskatta att
rummet han arbetar i har en fin utsikt. Jonatan, som tagit med en bild pa en klar himmel,
berittar att fint vader far honom att kénna sig mer motiverad till att gora det mesta. Att

solen lyser in genom fonstret didr han jobbar bidrar till att han kidnner sig motiverad till

att plugga och 6va.

Bild: Ut;ikt fran 7tt ;1 skolans fonster (foto éNiklas )

Skolans ensemblelokaler och utrustning kan ocksa paverka motivationen enligt en
annan bild som Niklas har tagit. Han berittar om att bilden togs under en lektion da han
fick prova att spela flygel och keyboard samtidigt med en hand pa varje. Det var nagot
nytt han inte hade gjort innan som han gjorde pa eget initiativ. Keyboarden &r inte
Niklas egen som han tagit med sig, utan han berittar att det finns en sadan i varje

ensemblesal.

Bild: F lyel och keyboard pa ensemblelektion (foto av Niklas)

Jonatan visar ocksa en bild som gar att koppla till vikten av tillgang till ritt utrustning
och lokal. I vanliga fall 6var han pa sitt digitala trumset niar han #r hemma men han
uppskattar att kunna spela pa ett akustiskt trumset som han har tillgang till i skolan och

nu ocksa i sin killare. Han berittar att bilden forestiller killaren hemma hos honom, dir
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han precis byggt om och kunnat stélla upp sitt trumset, vilket gav honom lust till att

spela:

Ja, den hir tog jag mest for att jag har precis byggt fardigt det hdr rummet. Eller ja, fardigt
och fiardigt men halvt. Jag hade lagt in nytt golv och polerat trumsetet. Sa jag hade inte
kunnat spela pa typ tre dagar, sa da kinde jag att jag ville verkligen spela och 6va och sa, for
att det 4r roligt. Det hade jag ldngtat linge efter. (Jonatan)

Bild: Kdllaren & trumsetet (foto av Jonatan)

For Maria berittar ocksa att det &r viktigt att ha tillgang till all sin utrustning nér hon ska
ova. Utover de repetitioner hon gor i ensemblen pa skolan sa 6var hon dirfor framforallt

hemma:

Det &r ju dir jag har mina grejer typ. Ibland har man stannat i skolan for att spela med sin
grupp, och da dr man ju didr. Men sen, ska jag 6va pa lixor och sént, gor jag ju det hemma,
for da kan man mer sitta i lugn och ro och kolla. Alltsé jag kan ha hur hog volym jag vill for
ingen dr hemma, da nir jag 6var. Sa da liksom, kan jag verkligen ta det lugn och ta det i min
takt. (Maria)

Aven Niklas berittar ndgot som visar att valet av arbetsplats paverkar hans 6vning.
Niklas foredrar att Gva pa sina lixor i skolan eftersom att han tycker det &r littare att ha
disciplin da och han far dven lidttare att koncentrera sig. Hemma Ovar han istillet
framforallt pa sadant han sjédlv vill, som exempelvis att skriva egen musik och att spela
klassisk musik som han spelat mycket tidigare men inte spelar sa mycket i skolan just

nu.
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Ellen dr den enda av informanterna som inte verkar paverkas nimnvirt av miljo, lokaler
eller utrustning. Hon berittar dock att hon som sangerska inte dr bunden till att 6va pa

en speciell plats:

Jag ovar lite Gverallt...sdng &r ju ett véldigt barbart instrument (skrattar). S jag kan ju liksom 6va, nir
jag gar fran skolan och hem, kan jag 6va pa texter. Och i duschen eller...och sen kan man ju ocksa
sdtta sig liksom, rutinerat och bara 6va, med sin gitarr liksom, i sitt rum bara nu ska jag dva”. Sa att
det r lite knepigt, det ér lite olika sammanhang som man 6var. Pa sang i alla fall. (Ellen)

Hennes uttalande kan pa sa vis forklara varfor hon inte ldgger lika stor vikt vid miljo,

lokaler och utrustning som de andra informanterna.

5.2.2 Social miljo

Det framgar ur intervjuerna att skolan dr en motesplats for eleverna dér de far tillfille att
triffa andra som ocksa har ett stort musikintresse och som befinner sig pa ungefir
samma niva. Maria har tagit med sig en bild pa sina kompisar som hon lért kédnna sedan

hon borjade pa musiklinjen och berittar hur de inspirerar och motiverar henne:

Ne men om det var...”ah vad kul att det 4r nin som dr, ocksd duktig!” For innan, pa min forra skola,
da var det typ bara jag och en till som var intresserad av musik pa det séttet. Och nu nidr man kommer
hit s3 4r det s& manga si man kan prata med dem, och alla blir sa: ”Ah, kan du spela det?”,”Ja”,
”Kan vi inte spela i ett band?” Alltsa si! S det blir ju lite s& med dem ocks4, att man bara ”Ah, kan
vi inte géra det? For ni kan ju sjunga den stimman, och blablabla”...sa dr vi som...mm ja. (skrattar)
(Maria)

Hon sidger att de &r vildigt bra pa att spela och kan flera instrument utdver sitt
huvudinstrument. Det gor att Maria sjdlv kdnner att hon ocksa vill bli lika duktig. De
triffas ofta och spelar tillsammans hemma hos varandra, och hjédlper varandra beréttar

Maria.

De inspirerar mig mycket for, de gar ocksa hiar i samma klass, sa de dr ju ocksa
musikintresserade. Och vi har vil ett starkt band, vi fyra typ. S& vi hjdlper varandra mycket
med grejer och sént, och sen spelar vi ibland tillsammans, och d& blir man véldigt sa...”ah,
vad bra det later...kan vi inte fortsétta?”” sa det blir liksom...det dr jittekul att hinga med
dem, och spela och...man blir glad av det. (Maria)
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Bild: Kompisar som motiverar och inspirerar (foto av Maria)

De har en del gemensamma favoritband som de ibland spelar latar med. Hon séger lite
skdmtsamt att det dr “musiken som har fort oss samman”.

Den sociala aspekten av skolmiljon dr ocksa viktig for skateboardakarna. Gustav
berittar att gemenskapen &r en stor del av skateboarding och att skolan gor det mojligt
for dem att umgas och aka tillsammans. Gustav beskriver ocksa att han tycker att man
delar pa motivationen i en grupp. Han ser motivationen som nagot individuellt som kan
vara vildigt olika fran person till person. Motivationen hos olika ménniskor gor att de
engagerar sig 1 sina aktiviteter, som 1 sin tur inspirerar andra runt omkring och det ir

nagot som till slut kan lyfta gruppen och skapa en bra milj6 for alla i gruppen.

Ar man motiverad och gor saker som ir coolt si blir andra ocksd hypade, vill ocks4 testa det
och klara det, och da blir det en bra miljo. For alla. Det &r kul. (Gustav)

Gustav berittar om en gang nir han forsokte sig pa ett nytt trick utfor en storre avsats,
da Erik ocksa borjade prova ett annat trick ddr som han till slut klarade, vilket

motiverade Gustav ytterligare till att forsoka klara sitt trick:

Sa var jag dir med Erik och han gjorde fakie fullcab (ett trick) pa typ fjarde forsoket. Da var
jag stoked som fan. Att se min polare bara komma och rippa sonder det gap jag forsokte
tjugo ganger jag bara *ljud av forvaning/imponerad*, alltsa kiken bara gick ner i marken
bara. Det var riktigt nice. Sen...hype. D4 var jag hype som fan! (Gustav)

Simon beskriver dven att akningen i grupp hjilper honom att utvecklas:

Att skata i grupp. Sa provar man kanske samma trick eller olika trick. Sa blir man som mera
stoked och sa provar jag det tricket flera, flera ganger. An att bara prova tricket sjilv flera
ganger, det blir bara trakigt till slut. Ja sa tycker jag. (Simon)
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Han blir mer motiverad till att ldra sig nér han &r i en grupp med fler ménniskor som
ocksa ldr sig. Anders och Henrik att skateboardakningen och sammanhanget med

kompisarna gor att de ibland kan glomma bort att de egentligen befinner sig pa skolan:

Anders: Det dr liksom, pa skolan sa #r skateparken dér ute, sa dr det som att vi bara hinger i
skateparken liksom, och ldr oss pa sidan.
Henrik: Man glommer att man &r pa skolan

Jonatan berittar att en av de roligaste sakerna med musik &r att det skapar mojligheter
for honom trédffa nya méinniskor som han delar musiksmak med och som han kan spela
tillsammans med. Han siger ocksa att det &r viktigt att spela med manga olika
minniskor. Han menar att det blir roligare, och att det kan bli forutsdgbart att spela med

samma grupp hela tiden:

Om man bara har ett band som man spelar med hela tiden, sa blir det ju véld...da vet man ju
hur man ska spela, alltsa....men sen om man tar in nya folk sa spelar ju de annorlunda
liksom. Sa maste man ju léra sig det. (Jonatan)

Han séger att han forsoker ldra sig hur gruppen spelar. Om nagon i gruppen har svart att
till exempel halla tempot sa blir hans uppgift att forsoka hjélpa till med det.

Niklas, som just beréttar om att han haft svarigheter med att halla tempot, berittar att
det sociala sammanhanget, tillsammans med hans egna reflektioner, har varit ett sétt for

honom att bli medveten om sin egen utveckling:

Niklas: Hmm....alltsa....jag mérker det, jag far lattare for att gora vissa saker.

Och...bara pa den hir tiden jag har gatt pa skolan har jag fatt mycket léttare for rytm. Alltsa

taktkdnsla. For det hade jag inte sa, det var inte min starka sida innan.

Jonatan: Okej! Hur har du mérkt det?

Niklas: Folk har sagt det, och sen har jag ocksa liksom, marker sjdlv att det 4r littare att

hinga med nér man spelar i grupp.
For honom dr det ocksa virdefullt att vara i en grupp som “funkar bra”. Det gor det
ocksa roligare att spela i ensemblen pa skolan. Han definierar inte hur en san grupp bor
fungera.
Déremot berittar Maria att hon kidnner en stor trygghet med sina kompisar, vilket dr bra
for musiken eftersom att det gor att de vagar experimentera mer nar de spelar. Pa ett
liknande sitt beskriver Ellen en latskrivar-session tillsammans med en av sina korer.

Hon har tagit med sig en bild pa de som deltog och berittar att de var tolv sangerskor

som skulle skriva om ett antal latar tillsammans. Eftersom att de kinde att de hade en
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gemensam utgangspunkt och uppfattning om vad de ville uppna for resultat, sa kiandes

det tryggt att dela upp arbetet och skriva tillsammans i mindre grupper.

Att hitta kompisar som delar informanternas musikintresse gor det ocksa mojligt for
dem att, som Ellen och Maria berittar, kunna starta projekt eller band tillsammans. I
Ellens fall berittar hon om ett exempel pa ett projekt diar hon spelar gitarr och piano,

vilket gor att hon far tillfille att 6va de instrumenten.

5.3 Léararfigurer

Till viss del verkar informanterna vinda sig till sina ldarare for att fa vigledning om vad
de ska ldra sig och hur de kan ta sig an en lat eller ett stycke. Maria berittar att utover de
vanliga ldxorna hon far pa instrumentlektionerna sa tar hon dven med sig sadant hon
hittat sjdlv och latar de spelar i ensemblen for att kunna ga in pa djupet med det
materialet med hjélp av sin ldrare. Hon gillar ocksa att anvinda sig av YouTube for att
leta reda pa material didr andra bassister visar till exempel kidnda basgangar sa att hon
kan ldra sig dem. I Marias fall sa har hon @ven nytta av sin pappa som ocksa fyller en

sorts ldrarroll och hjidlper Maria att kunna se sin egen progression pa instrumentet:

I: Hur vet du att du ldr dig saker, att du utvecklas?

Maria: Eh... jag far hora det ofta av min pappa. Och da, eftersom han kan musik, alltsa
han...

I: Just det, han spelar ocksa musik?

Maria: Ja precis. Han fattar ju, nér jag 1dr mig nanting. Och da siger han-, jag ténker inte ofta

pa det, jag tinker bara “men det gar i en jimn niva” typ. Sen nu nér jag ténker tillbaka, for
ett ar sen kunde jag inte gora vissa grejer som jag kan nu. Och det paminner min pappa mig
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om. Sa pa det sittet fattar jag ju ”ah just det, har jag lart mig det, mycket, till skillnad frén ett

ar tillbaka” typ. (Paus) Men sen sjédlv mérker jag det inte s mycket.
Niklas har ocksa haft nagon sorts ldrarfigur i sin ndrmilj6é utanfor skolan, en néra vin till
familjen, som han sidger lirde honom spela piano efter att han borjat prova lite sjalv nér
han var liten. Aven Ellen har haft sin pappa till hjilp i sitt musicerande. Det var nir hon
borjade spela gitarr som han visade henne lite plockmonster och tekniker, hon sdger
dock skdmtsamt att han var jobbig och inte sa bra ldrare, och att hon framforallt dr
sjdlvldard pa just gitarr. Dock sa tycker hon att det 4r svart att vara motiverad till att 6va
pa gitarr och piano (hennes bi-instrument) eftersom att hon i dagsldget inte har nagon

ldrare 1 dessa instrument.

Jag har ju séngldrare men jag har ju ingen instrumentlérare i gitarr eller piano eller sadir, sa
allt det gor jag ju bara pa egen hand. Sa att det kénns ju lite mer icke-motiverat for att ingen
tjatar pa mig. *skrattar*. (Ellen)

Ellen berittar dven om sina sanglektioner och om tillfdllen da hon inte Gvat pa sin
sangldxa:

Ellen: Jag tror ocksa att det kan ha att géra med om man har yttre press pa sig. Om man dr
motiverad eller inte. For jag kinner sahir, pa mina sanglektioner i alla fall, jag dvar séllan
mina ldxor och jag far ju ldxor varje vecka men jag gor dem inte. Och sen nir jag kommer
till sanglektionen sédger min larare ”Ja men, du har verkligen utvecklats hir i den hir delen
av laten!” och jag bara ”...tack!” hehe. Och sa &r jag liksom, jag har inte gjort ett skit, och da
blir det ocksa latt att, ndr hon sédger att jag utvecklats, dé jag inte gjort ett skit...sd blir det latt
att man bara “ah...jag behover inte géra na ldxor!” Medans om hon skulle sdga “Ellen, du
maste gora dina léxor, for att du utvecklas inte dver huvudtaget.” Da skulle jag definitivt
borja gora mina ldxor. Sa jag tror att det beror pa yttre press ocksa liksom.

Pa samma sitt som ldraren kan vara en yttre press sa namner informanterna ocksa att

forédldrar kan motivera dem till att spela. I sin diskussion kommer det fram att de menar

att det dr en balans dér fordldrarna bor pressa dem lite men inte for mycket:

Maria: Mina fordldrar pushar ju mig till att gora, men de gor pa ett bra sitt (P1: Ja). Alltsa,
det inte sa att de bara "nu maste du verkligen sitta och spela”, de bara “aa, ska du inte bara
spela lite bas? Det dr kul att lyssna pa dig” typ. Sa det, det &r ju bra. Det ir ju skillnad om de
hade bara ”Nu maste du fan sitta och spela”

Jonatan: Och sen ar det ju vissa fordldrar som bara struntar i det ocksa liksom.

Maria: Ja precis och da dr det inte heller bra.

Ellen: Nd det &r inte heller bra.

Jonatan sédger att det dr viktigt for honom att inte bli tvingad och att han maste fa gora
det av sin egen vilja. Maria haller med och menar att efter som att de gar en
musikutbildning, och deras forildrar vet om att de gillar musik, sa kan det vara bra att

de ’pushar” dem lite pa en lagom niva. Musikeleverna séger att det dr viktigt att vélja en
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gymnasieinriktning som man ir intresserad av. Ellen berittar vidare om nagot som
aterknyter till vikten av att vara intresserad och att forsta nyttan av exempelvis en
teknikvning, som gor att pressen fran exempelvis en ldrare inte paverkar hennes

motivation lika negativt som hon tror att den kunde gjort annars:

...typ séhér, om min sanglédrare skulle sdga ”Du méste gora den hér laten, den ar jéttetrakig
men den dr bra for din teknik” sa skulle jag tycka att det var skitjobbigt, jag skulle vara
tvungen att trdna och jag skulle tycka det var drygt, men jag skulle dnda liksom kinna efterat
att jag bara ”ah, men okej jag....jag utvecklade min teknik och du hade rétt” liksom. (Ellen)
Lidrarna ger dven eleverna rekommendationer angaende 6vning och vad eleverna ska
fokusera pa. Niklas berittar att hans ldrare rekommenderar honom att 6va ungefir fyrtio
minuter om dagen, vilket han ocksa har som mal att gora. Ellens ldrare rekommenderar
att hon ovar sangtekniker ungefir fem minuter om dagen, vilket Ellen sdger sig aldrig
gora, men hon menar att hon 6var lite da och da hela tiden. Jonatan beréttar om hur
viktigt han tycker att det dr for en bra musiker att vara medveten om det hen spelar, for
att kunna flytta sin kunskap och ta med sig den till olika sammanhang. Som till exempel
att kunna ta en rytmisk figur ur ett klassiskt stycke och spela den som ett fill pa
trumsetet i ett annat musikaliskt sammanhang. Det dr nagot han jobbar pa att utveckla.
Nir jag fragar om han framforallt kidnner sig driven till att ldra sig bli béttre pa just det,

eller om han snarare upplever sig pressad sa svarar han sahér:

Ja men det &r ju lite bade och. Alltsd man &r bade driven till att ha forstaelse for vad det &r
man faktiskt gor, s att man ska kunna gora det igen. Eller liksom sahér...ehm....men ocksa
sd &r det ju, man far ju séhér liksom...folk sdger till en hela tiden, typ séhér, ja trumldrare
och sant liksom. ”Det dr bra om du vet vad du gor, sa att du kan stoppa in det pa olika
stillen”

For vi spelade nat langt stycke innan pa kulturskolan, da sa han (ldraren) typ sahir:
”Ja hér finns ungefdr 200 grejer som du kan stoppa in 1 annat” liksom. Sa tog vi en tv4, tre
olika fran de stycket och bara spelade som vill till vanliga komp liksom. (Jonatan)

Jonatan berittar tydligt om sitt mal med att bli mer medveten om vad han spelar och han
verkar delvis ha fatt vigvisningar fran bland annat ldrare om att just den medvetenheten
ar vardefull att ha for att kunna forflytta sin kunskap till olika sammanhang i musik.
Lararen paverkar ocksa, inte helt ovintat, hur informanterna upplever sina lektioner.
Niklas berittar att han spelar i olika ensembler pa skolan och att i en av dessa sa “funkar
det” inte lika bra. Ldraren &r av en, for honom, okind anledning stressad under
lektionerna och ir inte lika noggrann som en ldrare han har i en annan ensemble. Den
andra ldraren tar sig tid och rittar till dir det behovs. Nir Ellen berittar om en av de tre

korer hon medverkar i och varfor hon gillar just den koren sa nimner hon att deras
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ledare dr vildigt bra. Gustav menar ocksa att ldrarna dr viktiga for motivationen och att
det &r viktigt att liraren tycker om sitt mne.
Franvaro av ldrare verkar ocksa kunna paverka. Ellen berittar att hon i sin ensemble

har ett rep i veckan som de planerat i sjdlva da ldraren inte medverkar:

Senaste tiden har vi nidstan bara repat sjdlva. Véaran ensembleldrare har inte varit dir sa
mycket. Eh...men jag, jag tror att vi, alltsd jag tycker att det dr vildigt bra. Vi har ju ett
extrainsatt rep pa mandagar. Som vi liksom gor sjdlva. Ur ur egen tid. For att vi tycker att det
ir nice att komma nanstans liksom. Eller jag kdnner det i alla fall. For att annars blir det bara
att man triaffas en gang i veckan, och da blir det inte sa, alltsd. Och bara ah just det, den
laten” typ, och sd kor man. Det kédnns inte lika...nu har vi &nd4 méandagstiden som vi kan
kora igenom och vara ensamma liksom och...sé att det kédnns, verkligen den tiden har ju
gjort att vi har sa manga latar som vi kan nu och dnda &r hyfsat tighta liksom. (Ellen)

Hon ldgger tyngdpunkten i uttalandet pa att det dr viktigt for gruppen att fa kontinuitet
genom att repa mer 4n en gang i veckan, men hon namner dnda att de pa mandagstiden
kan kora igenom (latarna) och vara ensamma”. Darfor dr det ett rimligt antagande att
hon upplever den egen tid de far som ett positivt komplement till de annars liararledda
lektionerna.

Lirarfigurer verkar ha en central roll i informanternas aktiva musicerande och
utveckling. Aven om si i#r fallet si klargor Jonatan att liraren inte si avgorande for
huruvida han fortsitter spela eller inte. Att ha en dalig larare skulle till exempel inte fa

honom att sluta spela trummor:

Jonatan: Ja men det kan ju ocksa vara, alltsa jag skulle ju inte sluta spela, men det kan ju
vara om man far en dalig ldrare till exempel sa &r det ju inte sa kul men da skulle jag nog
snarare bara byta ldrare. Eller bara sluta gora det. Alltsa om man far en dalig ldrare pa till
exempel kulturskolan eller privatldrare sa bara ”ja,ja da slutar jag ju dar” och sé far jag ga
nan annanstans och...spela liksom.

I: Just det, men att du dnda sjdlv spelar ditt instrument och tar det vidare?

Jonatan: Ja precis, jag spelar fortfarande sjdlv. Och nu har jag skolan, och hir &r det ju
fantastiskt bra larare sa det dr liksom...det dr inget som gor det trikigt.

5.4 Utmaningar

Utmaningar dr nagot som paverkar informanternas motivation pa olika sitt. Spelar de
till exempel en lat som #r for enkelt sa kan det litt bli trakigt. Jonatan och Ellen berttar

att det dr som bést nér det dr lagom svart sa att de ocksa far utmana sig sjélva:

Jonatan: Det ska ju vara nan medelniva sa man fortfarande, alltsa sé det inte, det ska inte
vara for trakigt men det ska ju inte heller vara for mycket att gora, alltsa att ta hand om.
Maria: mm

Niklas: Ja
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Ellen: Och det kan ju ocksé vara, det ar latt att man landar i det enkla liksom att ’nd men jag

ar bra pa det hir och jag vill inte utvecklas...”

Maria: mm

Jonatan: ja precis

Ellen: Eller man kanske vill utvecklas men man &r lat, som vi snackade om innan liksom, att

man ”Na men det hir ar bra” och sa viljer man samma latar varje gang.

Maria: mm

Ellen: Det ir lite trakigt.

Jonatan berittar dock att det ibland kan vara svart att hitta en lagom niva eftersom att
det, beroende pa vilken lat de spelar, kan vara olika svarighetsgrad pa de olika
instrumenten som spelas i en 1at nér de spelar i ensemble. Ellen haller med och menar
att de far kompromissa med varandra. Maria har ocksa upplevt problematiken i
skillnaden pa svarighetsgraden mellan instrumenten och berittar att hon som basist ofta
far spela vildigt ldtta basgangar i de latarna de spelar tillsammans i en av ensemblerna
hon spelar i pa skolan. Hon sédger att hon kan uppleva att det later vildigt bra om
ensemblen men att hon dnda kan tycka det dr trakigt ibland eftersom att baslinjerna i
manga av latarna de spelar dr sa enkla. Hon séger att hon tycker om nir hon far en lite
annorlunda baslinje som inte bara hel- eller halvnoter.

Som trummis tycker Jonatan att det kan vara skont att inte alltid behova forhalla sig
till det harmoniska innehallet i laten, eftersom det gor att han littare kan borja
improvisera och fora in nya saker i en lat som han kan utan och innan sedan tidigare
som annars kanske hade varit for litt.

Jonatan berittar dven nagot som visar pa att det kan vara tufft att vara motiverad om
utmaningarna dr for stora. Han sdger att upprepade misslyckanden som gor att han

fastnar i sin utveckling gor det svart att finna spelandet lustfyllt. Ellen héller med men

menar att det ocksa har mycket med den mentala instillningen att gora:

Men jag tror att det sitter mycket i ens egen hjdrna ocksa liksom. Det handlar om en sjilv,
egentligen. Vad man, typ, hur man ser pa det. Om man ser det som en mojlighet eller
som...”nd jag kommer aldrig komma dit” typ. For alltsa jag tror att det handlar om en sjélv
och vad man gor utav det. (Ellen)

Béade Simon och Erik berittar, likt Jonatan, att det hammar motivationen nér det gar

daligt och de missar alla sina trick. Det kan vara vildigt frustrerande nir de verkligen

vill ldra sig ett sirskilt trick men inte lyckas. I Eriks ord:

Det viérsta dr vl nér det &r ett trick man véldigt gérna vill gora, men, som man alltsé...nér
man har provat i riktigt 1ang tid pa ett bestdmt trick men det bara inte lyckas alltsa. Det &r
nog det virsta tycker jag. (Erik)
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En dalig dag da det dr svart att vara koncentrerad kan ocksa vara utmanande berittar
Anders. Han beskriver att en dalig session dir han kénner sig helt tom efter en dalig dag
kan vara det virsta med skateboard. Det blir svarare att fokusera och sitta sina trick och

det tar glddjen ur akningen:

Alltsa, du har mycket annat att tdnka pé. Till exempel...ja om du har en dalig dag. Sa blir det
inte som...du har inte full koncentration pa att skata. Du tinker pa sa mycket annat att det
bara blir som, det blir inte na skoj att skata. For att du har dina tankar pa helt andra saker dn
skate. (Anders)

Informanterna pa skateboardlinjen berittar vidare att en skada eller ett hart fall innan de
har viarmt upp kan vara ett hart slag mot motivationen. Henrik berittar om ett exempel
da han kom till en av de storre betongparkerna i staden och ramlade valdigt hart pa sitt
forsta ak. Efter det blev han sittandes resten av dagen, dels pa grund av att det gjorde
ont men ocksa for att lusten till att aka forsvann. Simon ndmner ocksa att skador, till
exempel stukningar, dr trakiga eftersom att de gor att han inte kan aka. Gustav berittar
om att kroppen kan vara begriansande nédr han sédger att det virsta dr nir kroppen inte
orkar aka mer. Som nér han hoppar fran hoga hojder och kroppen inte orkar s manga

forsok som han vill gora. Eller nér han har akt under vildigt lang tid.

Efter att man har skatat alldeles fér mycket sa dr man trott. Och ibland sa vill man skata mer,
och i mitt fall 4r det alltid att jag vill skata mer! *skrattar* (Gustav)

For skateboardeleverna kan nya utmaningar ofta innebédra ett forhojt risktagande och
okad svarighetsgrad enligt Gustav. Han sédger att en hog niva av hype ar viktig for att

klara nya saker. Hypen &r en del av att vaga tumma pa sina grinser:

Och det 4r ocksa s att ndr man vél testar nya grejer sd kanske det dr nanting som ir lite
farligare &dn vad du brukar kéra. Man maste vara lite extra peppad, for att det dr sa att
kroppen klarar mer dn vad din...eh, hjarnkapacitet kan gora. Kanske tidnker du ’Ja, jag klarar
inte att hoppa en femstegs-trappa’ men din kropp 4r ju fysiskt kapabel till att hoppa mycket,
mycket, mycket, hogre! Det handlar ju bara om, hur ska du gora och hur ska fa ihop hela
processen och att borja gora tricken tills du landar. (Gustav)

Ellen berittar att hon tycker om att bli utmanad for att hon upplever att hon da lir sig
mycket:

Mm. Ja precis! For att jag har ju inte hallt pA med kor sa mycket, och da kan jag komma dit
och liksom bara vara tvungen att 1ara mig grejer liksom och...ehm..det ar frackt hur mycket
man lér sig ndr man far utmaningar typ. Det &r létt att hamna pa, den hér liksom, chilla nivan
typ. Jag dr mycket dir sjélv just nu, alltsa pa egen hand med instrument och sadér. (Ellen)
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Hon sidger att hon inte haft sa stor erfarenhet av att sjunga i kor eller att sjunga efter
noter, men att utmaningen gor att hon blir tvungen att ldra sig. En annan kér som hon
sjunger tycker hon ir lite for ldtt. Da blir det trakigt, men samtidigt far hon tillfdlle att

kédnna sig duktig. Men hon betonar att hon gillar nir det blir lite svart:

Jag tycker det &r lite nice att fa lite sahidr motstridighet. (Ellen)

Hon 6var till exempel sillan sangteknik, men nir hon ska sjunga klassiskt, en genre som
hon inte ir lika van vid, sa Ovar hon mer teknik eftersom att stycket kriver den

tekniken. Hon séger att det da kan vara beroendeframkallande att sjunga:

Da kan jag komma hem och kora den laten tva ganger bara for att det ar kul ocksa, ibland &r
det ju riktigt kul. D4 blir man séhir lite beroende av att kora den igen. Igar till exempel s
lyssnade jag pa den ensemblelaten som....ch, som vi ska kora pa tisdag. Sa loopade jag den,
alltsa typ tio ganger bara for att jag ville lyssna pa den sa att jag hade den liksom inpréntad.
Det kan - det dr ocksa ett 6vningssitt, att lyssna pa en lat flera ganger. Jag ldr mig vildigt
mycket av det ocksa. Det &r javligt nice for det dr ett vildigt lat sitt att 6va pa, man bara
lyssnar. (Ellen)

Pa ett liknande sitt berdttar hon om ett tillfille under en ensemblelektion da hon
utmanade sig sjélv till att spela utan ackordsanalysen. Vid tillféllet spelade hon gitarr,
och plotsligt insag att det inte var langt kvar till en konsert de skulle ha. Insikten om den
stundande konserten ledde till att hon bestimde sig for att forsoka spela utan
ackordsanalys, da hon inte ville behdva anvinda den nir hon skulle std pa scen. Det
ledde till att det blev ldttare att fokusera pa musiken, vilket i sin tur gjorde att hon kunde
hamna i det hon kallar for en sorts trans (da hon inte behdver tdnka pa vad hon gor) nir
de spelade.

Nagra av skateboardeleverna berittar ocksa om motstridigheter som nagot positivt.
Gustav ser till exempel pa akningen i skatehallen pa skolan som en 6vning infor street-
akningen. Han menar att det dr pa gatorna som han vill gora sina trick. Ett trick blir mer
virt 1 gatumiljon menar Gustav eftersom att det dr en mycket mer levande miljé som
kan forsvara akningen, men som av just den anledningen ocksa berikar akningen. Simon
berittar att utforskandet av gatorna och jakten pa det perfekta stillet att aka pa &r en del
av vad som gor det roligt att aka street. Att street-skating dr svartillgidngligt verkar vara
nagot som dr lockande enligt bade Simon och Gustav.

Aven Niklas ger uttryck for att utmaningar kan vara roliga. Vi kommer in pa ett
sidospar under intervjun och pratar om musikelevernas mattelektion. Niklas berittar att

mattelektionerna tidigare varit ganska enkla i borjan av aret men att det nu borjar bli lite
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mer utmaningar som gor matten lite roligare. Niklas sdger ocksa att ndr han maste lidra
sig ett nytt stycke eller en ny 6vning sa kan han ganska snabbt pa korn pa sin egen
utvecklingskurva, att han blir bittre och bittre. Utmaningar verkar hjidlpa honom att se
sin egen progression.

Niklas ser det ocksa som en utmaning att fa bittre disciplin till att inte bara spela
sadant han sjélv har lust till, utan att 6va pa sant som han ska ldra sig. Det blir ofta att
han ovar mycket pa sin lixa dagen innan sin lektion, men han tycker redan att han har
blivit béttre pa att "ta tag i saker i tid” 1 alla skol&dmnen.

Maria siger att hon gillar nér hon far spela basgangar som ir lite svarare och att det
ar kul nér hon far spela melodier i basen. Da sticker basen ut lite mer och ocksa bittre,
vilket hon tycker dr roligt. Det blir litt trakigt nir det inte hidnder sd mycket i basen, om
det bara &r halvnoter eller helnoter, da &r det ju inte sa kul for da kan man néstan sova
och gora det typ!” beréttar hon. Daremot tycker hon att det kan vara lite jobbigt att spela
solo. Hon berittar att hon kan, men att det dr en utmaning for henne. Hon tycker att det
blir jobbigt och att det litt kan borja lata daligt. Hon séger att hon jamfor sig med andra

som hon tycker &r bittre och som har spelat langre:

Ja alltsd om man hor ett solo pa, ja men om jag kollar pa en konsert pa tv typ. Sa gor de ett
solo pé basen d&, och liksom "0j...(skrattar) det dir kommer jag aldrig kunna gora”

Alltsa, sa det ar ju inte bra pa det sittet, for jag tycker det &r rétt jobbigt att typ...ja men,
komma pa grejer sjdlv har jag alltid svart for. Nir det géller basen. Jag gillar att ga efter
noter och sant (skrattar), veta vad jag ska gora och sa. veta vad jag ska gora typ. (Maria)

Men hon vill &nda gérna ldra sig eftersom att hon tycker att det ar héftigt "om man kan
gora det”. Pa ett liknande sétt tycker hon att det kan bli jobbigt nér hon spelar i grupp

och gruppen borjar jamma pa en lat hon inte kan:

Maria: Det ér lite bade och. Pressen kdnner man ju nidr man &r i en ensemble, och nan bara
sitter pa en 1at. ”Ah, kan vi inte spela den hiir?” och s bérjar fler och fler hiinga med i laten,
typ trummorna. Och var pianist dr jdatteduktig. Han kan typ allt direkt. Han en san som
verkligen kan spela direkt ndr han hor den. Sa sitter jag dar och bara ”ahhh okej, jag ska
gissa lite vad jag gor nu”. Da kinner man ju sd o, javlar vad jobbigt det blev nu”. Men sen
kan jag samtidigt...lite sa, lista ut vad jag ska gora i rytmen. Sen tycker jag det dr lite svart
med noter och si, men alltsé jag kan dndé rytmen, och di kénns det...jag ska bara ldra mig
tonerna. Sa det dr bade och typ.

I: Just det. Och ibland kan det vara drivande da?

Maria: Det blir ju samtidigt drivande med pressen. Alltsé jag kénner ”ah, nu vill jag 1dra mig
att kunna ta ut noter”. Sa det blir ju bra pa ett sitt ocksa. Nar det kdnns pressande. (Maria)

Hon upplever situationen som pressande men ocksa som nagot som driver henne till att

bli bittre pa att spela pa gehor.
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5.5 Bekriftelse och berom

Bekriftelse spelar en viss roll i informanternas motivation. Konserter och olika typer av
projekt som kan visas upp ér ett exempel pa tillfdllen da informanterna kan komma att
motta berom fran savil vianner som framlingar. Maria har tagit med sig en bild pa en
konsert dér hon spelade kontrabas for forsta gangen och berittar att hon var nervos, men

att gruppen fick mycket fina kommentarer efter konserten:

N4 men alltsa, det var forsta gangen jag spelat en akustisk konsert. Eller forsta gangen jag
spelar kontrabas pa en konsert. Sa det var sa, jag var vildigt nervos innan, for jag visste
liksom inte hur det skulle g&. Och sen nér det gick sa bra si var det s ”ah...!”. Det var inte
som att nan sa nat speciellt men, det var manga som bara “ni var jatteduktiga!” och sa...folk

som man inte kénde liksom som kom fram och sa. Och det &r vildigt kul. (Maria)

Hon séger att det kindes sa bra att hon ville gora konserten en gang till. I Ellens fall sa
dr berom viktigt for att hon ska vara motiverad. Sarskilt det berom och den feedback

hon far fran frimlingar dr viktig for henne:

Ellen: Ja, det r mycket det tror jag. Eh...den positiva feedbacken man far.

Av frimlingar framst, tycker jag. For att, visst, absolut att vanner och sadir, star ddr och
sdger att man dr duktig, och det dr...men det &r ganska s&hir, d&ven om jag skulle vara dalig
sé skulle mina vanner séga att jag dr bra kanske. Eller inte...

I: Men det &r ldttare att tinka det kanske?

Ellen: Ja, precis. Men det &r héftigt ndr ndn man inte ens kdnner kommer fram och séiger
liksom “wow, du paverkade mig verkligen” eller "wow, du dr verkligen duktig”

Ehm...det tycker jag &r vildigt friackt. Eller det &r...ja...mm.

Det motiverar mig mycket.

Bild: Konsert med kontrabas pa skolan (foto av Maria)
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For Ellen #r bekriftelsen en del av att vara en bra musiker, som hon ser som nagon som
ar etablerad inom musikvérlden. Hon berittar ocksa att bekriftelsen dr avgorande for att

hon ska fortsiatta med musiken:

Ellen: Jag tror...jag tror att det handlar om...eller jag hade nog slutat om folk séger att jag dr
dalig. Tror jag. Jag tror att allting handlar om- eller min motivation handlar alltid om den
feedback jag far. Eh...sd om folk skulle sdga att jag, att jag inte borde fortsitta eller att jag
inte &r sa bra, da skulle jag nog ligga av tror jag.

I: Att det skulle vara en san...da forsvinner den (motivationen)...?

Ellen: Ja. Ja, det &r liksom, jag tycker att det dr véldigt mycket grunden till att folk haller pa
med musik, att folk sdger, for att andra minniskor séger att de dr duktiga liksom. Da
fortsétter man liksom. Det dr mycket en ego-grej tycker jag.

Skateboardeleverna har inga upptriddanden eller konserter, men de verkar istéllet ha
tillfalle att fa berom och bekriftelse under tiden de trénar eller i tdvlingssammanhang.
Gustav berittar om ett tillfille da han forsokte klara ett vildigt svart trick utfor en

hogavsats, samtidigt som det borjade samlas andra akare pa skolan for att se honom

gora tricket:

Och med att jag haller pa och gor mitt och da sa helt plotsligt, det var nat moment, jag
hoppade och déa var min kompis dir uppe. Sa hoppa jag tre ganger till sa var de tva. Hoppade
jag tre till sa kom det fem. Och sa det var en 6gonblick, jag kollade inte, sa kollade jag upp,
var hela verten [stor ramp i parken] helt full proppad med folk! Jag var sahir *ljud av
forvaning* Jag vet inte om jag var hyped eller rddd eller bade och *skrattar*, sa det var ju
lite, jag visste inte riktigt vad det var (skrattar). Men jag dnda, jag korde dnda. Och det var ju
nice. Klarade det inte men det dr virt att forsoka. (Gustav)

Likt hur Maria beskrev att hon blev nervos infor sin konsert men madde bra efter sa
berittar dven Gustav att han forst inte riktigt visste om han blev riddd eller motiverad av
att andra sag pa:

Och...jag vet inte, jag blev rddd i den stunden nér jag sag att det fanns sa jdvla mycket folk.
Sen ddremot sa tinkte jag att de satt dér for att de ville se mig och hur jag klarar mitt trick.
Vilket gjorde mig mer...hype. Men sen ar det sa att andra, alltsd minniskans hjdrna tolkar
hur det 4r...tolkar olika 4n vad situationer kan vara. S4 jag regerade pé det séttet att jag blev
lite ridd, att det var sa javla mycket folk. Men jag tog det positivt, of course. Sa jag bara
forsokte igen. (Gustav)

Till slut vinde han nervositeten till nagot positivt och forsokte anvinda askadarna som
en drivkraft. Simon har ocksa upplevt att han blivit motiverad (heller hyped som han
sdger) av andra i sin omgivning. Han berittar om ett exempel under en tivling da han

upplevde hype pa grund av publiken:
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Simon: Pa bryggeriet street (en tdvling) nir jag skatade sa var det en hel crowd som bara
”yeaah!!!” pa norska och s& och medans man skatar sa blir man som mera hype for det ar en
stor crowd ddr som bara hypar pa dig.
I: Generellt pa sjdlva stimningen?
Simon: Ja, sjdlva stimningen. Det &r egentligen det som man blir hypad pa. Det &r en
stimning i gruppen som hypar upp dig.
Enligt Simon ér det gruppstdmningen som gor att han blir hyped och han berittar sedan
att det inte dr nagot som hénder pa samma sitt nér han aker ensam.
Erik berittar nagot som kontrasterar Ellens uttalande nir jag fragar honom om han

kénner press till att leva upp till bilden av vad en bra skateboardakare ska vara:

Erik: Alltsd om andra ménniskor pressar en till...for mig ar det inte sa viktigt att leva upp till
vad andra ménniskor tycker. Alltsa sa ldnge jag har det roligt med det som jag gor sa &r jag
glad. Men for nagra manniska kan det sdkert vara sa att man girna vill leva upp till vad
andra ménniskor tycker om en. Men det &r inte sa viktigt for mig.

I: Det paverkar inte sa mycket?

Erik: Nej. Sa ldnge jag har det roligt sd. Sa 4r jag glad. Och det &r det jag tycker dr viktigt.
Erik ndmner tidigare i1 intervjun att han géirna skulle vilja delta i fler tdvlingar, men
namner ingenting om att vinna eller prestera pa nagot sarskilt sitt. Under intervjun
uttrycker han ett lustbetonat forhallningssitt till sin akning och en lust till att utvecklas.
Han definierar en bra akare som nagon som ir vildigt mangsidig. Dock verkar det inte
finnas nagra storre krav pa bekriftelse fran Eriks sida. Anders resonerar pa ett liknande

satt:

For mig ar det ju...det handlar ju mest om att ha det skoj. Tycker jag da. (otydligt) inte med

sponsorer, coverage och (otydligt) det &r bara, jag tycker att om man ska bli en bra skatare sa
behdver man i forsta hand ha det skoj i alla fall. For det &r inte nan, det 4r inte nan vits om du
inte har det skoj. (Anders)

Aven han ligger storre vikt vid att dkningen ska kinnas rolig 6ver att i bekriiftelse i
form av sponsorer eller exponering i media pa olika vis.

Att kidnna sig duktig verkar ocksa vara motiverande for en del av informanterna.
Ellen berittar om en av de korer hon sjunger i, da hon mirker att hon klarar av att ldsa
noterna lite snabbare 4n de andra i koren. Hon sédger att det inte dr den kor hon tycker
mest om att sjunga i. Eftersom att hon tycker att det dr ganska enkelt sa blir det litt
trakigt, men samtidigt kdnner hon sig duktig i det sammanhanget vilket gor det roligt
anda. Ellen har ocksa tagit med sig en bild fran en ensemblelektion till intervjun da hon

blev motiverad av att de spelade bra:
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Ellen: Jag hade hir, har jag en vanlig lektion. Och da repade vi, jag vet inte, det var bara ett
allmént rep typ. Och sa kénde jag att vi var javligt duktiga och det kiindes jévligt bra.

I: Det kéndes gott liksom? P4 vilket sétt var det...?

Ellen: N4 alltsa bara att vi, att liksom... vi stannade upp och sen sa korde vi en bit liksom
och sa...eller dér vi fastnade lite och sen sa korde vi om laten och sa gick det bra och sa, jag
vet intee, det kéinns som att vi kom fram. Och det &r ocksa, da repade vi ocksa for en annan
konsert som vi skulle spela pa. Ehm...och de jag vet inte, det kéndes nice.

I:Det var att det gick bra att spela latarna helt enkelt?

Ellen: Ja, precis. Det gick bra. Det kiindes som ett bra rep. Det kiindes som att vi var ganska
bra forbereda infor konserten och sa dr.

Rep infor konsert, Ellen

Maria berittar att hon tidigare har rakat ut for att andra forminskat henne genom att siga
att bas &r det ldttaste instrumentet. Hon haller inte med och sédger att manga som inte
spelar musik (och dven en del som gor det) till exempel tror att basen inte kan spela
melodier. Hon tycker sjélv att det roligaste &r nir hon far spela sadant som sticker ut lite
mer. Hon menar att basen ofta dr ett instrument som hamnar lite i bakgrunden, och att
manga kan ha svart att hora den, sa darfor ar det roligt nir det sticker ut och det blir
tydligt vad hon spelar. Hon berittar dven att nagot som hon tycker &r roligt med att
spela bas &r att det inte 4r sa manga andra tjejer som gor det och att andra ofta tycker att

det dr hiftigt att hon gor det.

5.6 Ovning och strategier

Trots att manga av informanterna betonar vikten av att kidnna lust eller intresse for bli
motiverade sa berittar musikeleverna dven om tillfallen da dgnar sig at aktiviteter (till

exempel teknikOvningar) som inte &r sédrskild lustfyllda eller intressanta i stunden, men
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som kommer att ge dem nagot lingre fram. Ellen nimner Gehors och Musikldra som ett
exempel pa nagot hon inte tycker dr sirskilt roligt men som hon tror att hon kommer ha
stor nytta av att kunna, och darfor vill ldara sig. Det dr svarare for henne att vara
motiverad till att plugga matte menar hon, eftersom att hon inte ser ndgon anviandning
for det. Jonatan haller med och menar att det pa musikinriktningen inte kinns sa
relevant for honom att ldra sig alla primtal utantill, men att det kan vara vildigt
anvindbart att exempelvis kunna ordningen pa tonerna och att kunna hora skillnad pa
ett dur eller mollackord.

Pa samma vis sdger han att det finns teknikGvningar pa trummor som kan ta vildigt
ling tid att ldra sig, men som han mdste 6va varje dag. Ovningarna ir inte alltid s&
roliga, men det blir det roligt sen nér han kan det, menar Jonatan. Ellen berittar att hon
ocksa kan Ova pa vissa sangtekniker som kan vara vildigt jobbiga och inte sirskilt
roliga att 6va, men eftersom att hon sa gérna vill kunna dem sa gor hon 6vningarna
ianda. Bade Ellen och Jonatan betonar att det som de ldr sig behdver upplevas som
anvindbart for dem for att de ska vara motiverade dven nir det inte dr lustfyllt. Ett av

Ellens uttalanden sammanfattar det hela pa ett tydligt sitt:

...men jag tror att det dr lite sdhér olika beroende pa hur man &r lagt som minniska och vad
man tror att man kommer gora i framtiden. Jag tror inte att jag kommer bli fysiker och dirfor
tycker inte jag att jag ska ligga massa energi pa det. (Ellen)

Nér det kommer till den typen av dvningar eller aktiviteter som inte dr sirskilt lustfyllda
sa menar Niklas pa att det kan underlitta om det finns ett mal att jobba mot. Det verkar
ocksa vara mer motiverande for informanterna om deras progression upplevs som

tydlig:

Ellen: Men jag kan kénna det att ndr man vil kan, en teknik inom matten, eller en liksom, en
funktion. Sa ir det kul, da kan man det.

Niklas: Kanske inte kul men typ, roligare (gruppen skrattar)

Ellen: Na men det kdnns som att det flyter! Man bara ah okej nu...”

Maria: Man kinner sig javligt bra!

Jonatan: Ja...

Ellen: Det kénns bra!

Jonatan: Ja men det blir lite léttare sahdr, alltsa det blir roligare att gora for att det dr mycket

l4ttare att gora uppgiften, alltsa istéllet for att det tar 1ang tid att komma fram till svaren varje

gang.
Progressionen dr ocksa viktig i 6vningen menar Jonatan och ger ett exempel pa hur han

gor for att ovningen ska bli roligare och mer motiverande:
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Jonatan: ...det gar ganska langsamt till en bérjan, men sd ar det roligt. Man har suttit och
Ovat liksom bara férsoka komma upp sa snabbt som mojligt och sen nir igen, langsamt. Sa
ldr man, sa kommer man ju lite ldngre varje gang, vilket gor det lite, séklart, lite roligare, dn
att bara sitta och 6va langsamt hela tiden samma, exakt samma sak. Sa du far ju ldgga in det i
lite andra 6vningar ocksa liksom, alltsd. Och du gor olika tekniker, sa kan du ju blanda dem
lite sahr.

Gruppen diskuterar ocksa tillsammans om hur det &r att vara lat, att skjuta upp saker och

att inte ’palla” gora det som behdvs, dven fast de vet precis vad de borde gora. Jonatan

berittar da om en ldrare som sa att det framforallt handlar om att ta sig tid och att det

alltid finns fem till tio minuter varje dag dér det dr mojligt att dva pa nanting:

Jonatan: Men det, jag fick ocksa hora det nir vi var, vi var ivdg och spelade. Och sa hade vi
en ldrare dédr som sa liksom att, man har alltid fem eller tio minuter som man kan ligga pa a
Ova nanting. Det &r liksom, man kan inte komma undan! Att man inte har fem minuter, det
har du alltid! Det liksom...ja du har alltid, du kan alltid l14gga fem minuter per dag. Men det
ar bara att man vill inte gora det. For sen ndr man vil gor det s& gar det ganska snabbt
egentligen. Fem minuter och sa “op, dir var det borta” Sé det ir, jag tror egentligen man ska
mest sitta sig ner och gora det. Sa kan man ta en liten bit at gangen om det r, alltsd om man
verkligen inte pallar gora det.

Ellen: Sen nir man sétter sig fem minuter s blir det l4tt tva timmar istéllet. Hehehe, men...

Och som Ellen ocksa tilldgger sa kan de fem minuterna ofta bli mycket lingre dnda, och
hon sédger dven skidmtsamt att risken da dr hog for att ingenting annat blir gjort istéllet.
Niklas ser fordelar med att ha korta 6vningspass. Han har en ldrare som rekommenderar
att han ovar fyrtio minuter om dagen, men Niklas tilligger att nagon som har svart att
komma igang med 6vningen kan ha littare att géra det om hen borjar i sma steg.

Niklas berittar att det vérsta med att spela piano dr nir han inte har 6vat pa sin
pianoldxa. Han har tidigare berittat om att han tycker det &r svart att halla pa
disciplinen till att 6va ldxan varje dag. Han forsoker att 6va i de schemaluckor som
finns da han kan ha tio minuter 6ver mellan lektionerna. Men ofta blir de att han Gvar
tre timmar koncentrerat pa sondagen istillet for fyrtio minuter om dagen i en vecka.

Sahir beskriver den situationen:

*Skrattar* N4 men det &r inte sa kul. Da blir man stressad och sa.. till slut ger man upp.
Man bara ”dh det far duga” Och sé blir det inte s& bra som man hade ténkt sig att det hade
kunnat bli liksom. (Niklas)

Maria berittar att hon ocksa brukar 6va sina ldxor pa sondagskvillen innan sin lektion:
Sondagskvill innan min lektion pa méndag...(skrattar) Typ! Jag glommer ldtt vad jag har i

laxa. (skrattar) ”Oj, just det jag skulle ju gora det” Sa sitter jag pa sondagskvill klockan 10
och ska spela *skrattar*. (Maria)
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Hon 6var, forutom ldxorna, pa latar hon spelat sedan tidigare och nytt material hon
hittar genom exempelvis YouTube. Hon siger att hon 6var nér hon har tid och lust, eller

nir hon kinner att hon maste:

Maria: Det dr...lite dd och da *skrattar*. Nir jag hinner typ. Och nér jag kidnner for det typ,
bara ”Nu har jag ingenting att géra”, da spelar jag bas. Typ.

I: Sa det brukar bli liksom, dér det finns...?

Maria: Ja precis, jag har inget sant schema som jag gar efter typ.

I: Ar det framforallt nir du kiinner att du har lust till det, eller #r det att du upptiicker att du
har tid 6ver eller?

Maria: Det dr framf6rallt nér jag har lust till det. Och nér jag kinner att jag maste. *skrattar®.

Typ.
Ellen berittar att hon inte heller har nagot schema for sin 6vning. Hon, likt Niklas,
forsoker delvis att 6va i de sma luckor pa fem minuter som hon har mellan lektioner i
skolan och Gvriga aktiviteter, sa som korerna hon medverkar i. Hon Ovar annars
sporadiskt lite diar hon far tillfdlle, vilket hon har mojlighet till eftersom att hennes

instrument (sang) inte kriaver en sérskild lokal eller utrustning:

Ellen: Lite 6verallt, lite hela tiden. Kanske inte nér jag sover men da kanske jag tinker pa det
och processar det dnda. Det ar liksom inte...jag har liksom inte schemalagd 6vning. Vissa
har ju det! Deeeet....det 4r bra jobbat *skrattar*. Men jag har inte riktigt tid och...jag vet
inte. Det dr s& himla mycket, jag har méarkt det nu att jag....jag dr upptagen fem kvéllar av
sju liksom. Jag gor sa jivla mycket olika grejer. Eh...sa att ja. Jag vet inte. Det blir liksom i
de hir fem minuters pauserna.

I: Pa skolan tidnker du?

Ellen: Ja, i skolan ocksa. Alltsd man 6var ju ocksa nidr man repar med ensemblen eller nar
man har kor eller har liksom de hir sanglektionerna, de ir ju reptillfdllen ocksa, som dr mer
schemalagda liksom.

Informanterna pratar dven en del om att ha, eller inte ha, sérskilda strategier i sin
ovning. Niklas berittar att han ofta brukar bryta ner ett stycke i mindre bitar. Om nagot
speciell fras dr svar sa isolerar han frasen och spelar bara den, med malet att klara av att
gora det exempelvis fem ganger i rad utan att spela fel. Han brukar dven prova att lara
sig en hand i taget pa pianot for att sedan sitta ihop det och spela helheten med bada
hinderna.

Ellen berittar att det ofta 4r samma process for henne att ldra sig en 1at, sdrskilt nir

det dr nagot som ska visas upp infor publik:

Ja, att den hér processen. Att man borjar med... kanske om det skulle vara sa att det &r en
1at... bara nan lat kanske som jag ska ldra mig, och sjunga pa konsert. Da &r det ju forst
melodi och text, frimst melodi, som man ska ldra sig. Och sen text. Och sen si inte sa
mycket innehall och saddr. Och sen nédr man kan det som ett 16pande band, da kommer man
in i det hér trans...d4 behdver man inte ens tinka pa text och melodi for da finns det ddr. Da
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tinker man mer pa innehall och... utat liksom, och tekniker. Tekniker forst och sen
textinnehall och sadér. Sa att det finns en process.

Hon séger att det dr svart att gora den hdr processen at andra hallet. Visst gar det att
kolla igenom texterna forst och tinka pa formedlingen av innehéllet i dem, men for
henne dr det ldttare att gora det ndr melodi och innehall 4r pa plats innan.

Maria séger att hon inte riktigt har en sérskild metod for att ldra sig. Hon menar att

hon helt enkelt ”bara gor det hon ska” nir det géller sina laxor:

Maria: Ehm... spelar (skrattar), bara typ.

Jag har ingen speciell...inldrningsmetod typ. Jag bara, gor det jag ska typ.

I: De léxor du har och sa?

Maria: mm, precis.

I: Hur gor du nér du lér dig nya saker?

Maria: Eh.... jag gér ofta igenom det med min lirare hiir. Aven om det #r utanfor hans
lektioner sa kan jag dnda ta det dit for han, eller det ska man gora typ.

Lararen verkar pa sa vis spela en viktig roll for att Maria ska veta hur hon ska 6va och ta

sig an musiken.

5.7 Forebilder, inspiration och identitet

Forebilder dr nagot som kan inspirera och motivera enligt informanterna. Jonatan har
tagit med sig en bild pa sin dator da han tillsammans med ensemblegruppen valde latar

till en ensemblekonsert. Han berittar att de hittade latar som han géirna ville léra sig:

Ja, da satt vi, det dr halva min ensemble hir, sa satt vi i ett rum dér vi lyssnade pa lite olika
latar som vi kdnde for att spela. Och d&, inte just Toto, eller jo, Rosanna ville vi spela,
ehm...for att, just for att jag tycker att den #r vildigt kul pa trummor. Det dr mycket roligt.
Men ocksa sa lyssnade vi pa nagra andra latar som jag ocksa girna ville ldra mig, for att det
dr vialdigt haftiga komp. For, till exempel Sound of Muzak som &r 7-takt och blandat.
(Jonatan)
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Bild: Latsokning till ensemble (foto av Jonatan)

Jonatan menar att inspiration fran andra musiker kan vara ett sitt att fa fler idéer till att

utveckla sitt eget spel:

Det hor ihop liksom lite med inspiration ocksa att man tar, man hor nanting och sa kénner
man “&h, det dér var ju en kul grej” s tar man en del fran det och stoppar in i sitt eget
spelande liksom sahir liksom. (Jonatan)

Det dr vildigt viktigt for honom att lyssna pa musik. Nagot som blir tydligt ndar han
berittar att han nidstan alltid lyssnar och kan tycka det dr jobbigt nir han inte far lyssna
pa musik, exempelvis under lektionstid. Lyssnandet verkar vara en kélla till inspiration.
Niklas haller med och tilldgger att alla musiker har olika sitt att spela pa, vilket dr
gor att han kan bli inspirerad av dem pa olika sitt. Jonatan sdger att det dr viktigt att bli
inspirerad av andra for att ldra sig flera sorters musik och inte fastna i sin egen genre.
Maria har tagit med sig en bild fran sin telefon, pa en lat fran sitt favoritband

Mumford and Sons och berittar varfor hon valt att ta med sig just den bilden:

Men jag blir bara glad av den typ. Och jag kénner, jag vill ocksa gora san musik, for det &r
san jag tycker mest om. Och da blir jag liksom, ”ah jag vill ocksa ha ett sdnt band nér jag
spelar sant” (Maria)
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Bild: Inspiration och motivation fran favoritbandet (foto av Maria)

Hon berittar att laten pa bilden dr hennes favoritlat med bandet och att den é&r
inspirerande bade ur ett musikperspektiv och att texten kidnns personlig och gar att
kdnna igen sig i. Maria sdger att de just vid intervjutillfallet holl pa att spela en lat med
hennes favoritband i1 en ensemble och att det gjorde henne extra motiverad till att gora
bra ifran sig. Hon berittar 4ven om att hon kan bli motiverad till att ldra sig nya saker

nér hon lyssnar pa musik eller ser en konsert:

Ne men alltsa det dr liksom bara att man, om det dr musik man verkligen tycker om, da blir
man s& “ah jag vill jattegira spela det”, da vill jag ldra mig att spela det. Och d& blir man
liksom motiverad pa det sittet. (Maria)
Nir hon berittar om vad hon tycker att det innebér att vara en duktig musiker sa tar hon
basisten i sin pappas band som exempel. Han kan hora latar och direkt spela med i
basen. Han har ett bra gehor och hon sidger att hon géirna vill na samma niva som

honom. Ellen har ocksa tagit med sig en bild med ett band hon gillar. Hon berittar att

bilden &r tagen strax innan en konsert med Bob Hund:

Jag tror ocksa att det ir lite, eller jag, jag har inte lyssnat pa sa mycket livemusik, eller jag
har lyssnat pa mycket livemusik inom skolan och liksom sadér, allmént, men jag har inte gatt
pa en konsert, pa vildigt lange. Sa jag tror att jag var vildigt taggad, sa det dr ju en speciell
kdnsla ndr man gér och lyssnar pa ett bra band som man lyssnat pa mycket sjilv ocksa
liksom. Live. Sa jag tror att det var, lite den grejen ocksa. (Ellen)
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Bild: Fore konsert med Bob Hund (foto av Ellen)

For skateboardeleverna dr det ocksa viktigt med forebilder som inspirerar. Erik berittar
att skatefilmer &r viktiga for motivationen. Gustav haller med och poidngterar att det dr
viktigt att kunna se vad andra akare kan gora och att bli motiverad till att komma till
samma niva. Det liknar ett resonemang som Gustav ocksa fort tidigare under intervjun
da han berittar att han associerar motivation till drommar och att han ser drommarna
som viktiga for att kunna na sina mal. Henrik berittar ocksa att han kan bli motiverad
han ser pa toppidrottare i andra sporter. Han menar att det d4r motiverande att se hur
langt en ménniska kan ta sin prestation och att det dr darfor han kan fa lust att aka
skateboard efter att han tittat pa exempelvis en basketmatch. Det verkar inspirera honom
och far honom att tdnka att vill man s kan man” (Henrik). Gustav berittar ocksa att
han inspireras av andra skateboardakare, oavsett om de dr samre eller bittre akare dn
honom sjalv.

Skateboardeleverna berittar ocksa att musik kan vara ett sitt for dem att hoja
motivationen och bli mer hypad. Erik berittar till exempel att en genre han gillar, eller
en lat som varit med i en skatefilm med en av hans favoritakare kan fa honom hypad.
Gustav ser musiken som ett verktyg for att kunna fokusera pa sin akning om det &r
mycket andra ljud i skateboardhallen. Han séger att han fortfarande kan bli stokad pa
andra som aker omkring honom och ser det inte som att han avskdrmar sig med
musiken.

Skateboardeleverna pratar dven tillsammans om att TV-spelet Skate 3 kan vara ett
sdtt att fa utlopp for sin motivation till att aka skateboard nir de till exempel &r skadade

och inte har mojlighet att aka pa riktigt.
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Nir jag fragar Ellen om hur hon ser pa vad det innebir att vara en bra musiker, sa
berittar hon om en av sina forebilder, Nina Simone. Hon betonar dock att det dr viktigt

for henne att fa bli sin egen:

Hmm...jag tycker att den bilden 4r ganska vag. Jag tycker att det alltid finns typ sdhar, nya
sdtt att vara musiker pa. Och sen har man ju sina artister som man tycker ar vildigt friacka,
typ Nina Simone har jag lyssnat pa jattemycket. Eh, tycker hon ér frick for att hon, dels &r sa
javla duktig pianist och att hon &r kvinna och vildigt kind liksom. Eh...man har ju sina
idoler lite som man ser upp till. Men kanske inte att jag, jag vill ju inte bli den nya Nina
Simone utan jag vill ju bli nan annan liksom. Man har ju, eller jag tycker att det dr viktigare
med- ménga haller ju pa med “ah jag ska bli precis som Taylor Swift” typ, man bara ”ja, vad
kul da fér vi en till san” typ. Alltsé...Jag tycker att en bra musiker 4r en egen person typ.
Och har en egen stil. (Ellen)

For Ellen ar det viktigt att ha sin egen stil, men hon kdnner inte nagon press fran andra
over det. Hon sédger att hon kédnner att hon ir trygg 1 den stil hon har, men att de som

inte riktigt hittat sin stil kanske kdnner mer press.

Ellen: N4... jag kdnner att jag har det sjdlv ganska mycket liksom, som en egen motivation.
Att det inte dr s& mycket att 1drarna sdger ”du maste skapa din egen stil” utan jag tror att det
ar, den pressen dr mer pa de som inte riktigt har en egen stil. Jag tror att jag har en ganska
egen stil anda, typ.

I: Som du kénner att ’det har har jag” typ?

Ellen: Ja, alltsé jag kinner ocksa att jag #r bara ett litet skal. Jag 4r ju inte klar. Man ju aldrig
klar liksom. Men jag kidnner dnda att det 4r min egen motivation, det &r inte ndn som siger
till mig att jag ska ha en egen stil, utan jag vill ju ha det sjélv liksom. Sa ja...

For Jonatan sa ska en bra musiker och trummis vara bra pa att kommunicera sina
kunskaper till andra. Han menar att det dr viktigt att vara en bra ldrare ocksa. Dels for
att sjdlv bli medveten om hur han kan utveckla sitt spel genom att veta vad det dr han
spelar, och dels for att kunna forklara sina idéer for bandmedlemmar, till exempel om

de ska gora ett trumbreak pa ett sdrskilt sitt i en lat. Hans outtalade forebild gar att tolka

som en ldararfigur som ocksa besitter goda kunskaper och firdigheter i sitt instrument:

Jonatan: Ja men det dr vil nan som kan, inte bara idr bra sjilv, utan ocksa kan visa liksom
varfor, alltsd hur man dr bra, ehm, sahdra. Men séklart, en bra trummis, det finns manga
grejer som kan gora en till en bra trummis, man dr stabil och man kan dnda halla ett groove
och alltsa, sanna grejer.

I: Hur menar du, det forsta du sa, att man kan visa hur...?

Jonatan: Ja men ocksa att man ska kunna lira ut lite av hur, vad man gor liksom. Ehm...t ill
andra sé att man inte bara “amen jag kan gora detta”. Javisst, det &r jattehiftigt, men hur gor
du? Sa att man vet lite tanken bakom det ocksa, inte bara att man har talangen sa man kan
gora det, utan man ska veta vad det 4r man gor ocksa liksom.
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Niklas berittar att en bra musiker och pianist for honom 4r nagon som dels kan spela
rdtt, men ocksa vagar prova nya saker och improvisera. Det #r viktigt att vaga gora nya
saker menar han och att inte bara halla sig till noterna eller ackorden. Vidare sdger han
att det dr nagot som kommer nédr man kan nagot fran grunden. Da gar det att ldgga till
andra saker han kan ovanpa det.

Forebilder inspirerar inte bara, berdttar informanterna. Det hidnder ibland att
informanterna jaimfor sig med sina forebilder pa ett sétt som gor att de kénner sig daliga.
Maria sdger att hon till exempel kan se andra basister pa TV som spelar solo och kidnna
sig dalig ndr hon jamfor sig med dem. Hon séger att hon forstar att det kanske inte &r sa
bra, och att det inte dr sa konstigt att de &r bittre 4n henne pa det, eftersom att de har
spelat sa mycket ldngre. Pa ett liknande sdtt jamfor hon sig med sina
ensemblemedlemmar nir de borjar jamma pa en lat hon inte kan, och har svart att spela
med pa gehor. Da sdger hon dock att det dr nagot som kan motivera henne till att vilja
ova mer pa sitt gehorsspel. Aven Niklas berittar att han kan kinna sig dalig nir han

jamfor sig med andra pianister, men att det ocksa kan motivera honom till att Gva mer:

Niklas: Ja bade och, men sen... det klart man sahdr, heh, jamfor sig lite med andra pianister
och...ser liksom...ibland kan det bli liksom ”0j, han 4r mycket béttre &dn vad jag &r” och sa
blir man lite...ja. Men...
I: Var det det vi pratade om forra gangen ocksa (i fokusgruppen) att man kan bli avskriackt?
Niklas: Ja precis. Men oftast sa blir man bara motiverad av det. Vill ocksa...jobba, 6va mer
liksom.
Ellen berittar ocksa att det kan vara motiverande for henne att jimfora sig med nagon
som hon ser upp till. Hon jamfor det med en sorts avund som gor att hon kinner att hon
ocksa vill bli lika bra:

Jag tror ocksa att motivation kan skapas av avund pa nat vis, for att andra ménniskor dr sa
duktiga. Det var nat jag kom att tdnka pé nu, att mycket typ sahér...jag vill ocksé kunna gora
det dir och det dér vill jag kunna gora for att den hdr manniskan som &r si begavad gor det
och den ménniskan &r sa cool typ. Jag tror att det kan skapa motivation ocksa, att man vill
vara lika hiftig som den dér, dir uppe nanstans. (Ellen)
Niklas ldgger dock till:
Eller tvdrtom. Att man inte blir motiverad av det. Utan bara tycker man &r dalig. (Niklas)
Maria séger att det kan vara olika och Ellen menar att det har med instéllning att gora:

..beroende pa vilken instéllning man har sa kan man ju liksom, falla eller utvecklas. (Ellen)

Maria berittar dven om ett tillfdlle da hon kiént sig dalig ndr en annan tjej som var

mycket yngre @n henne fick berom vid ett konserttillfalle pa kulturskolan. Hon tyckte att
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hon sjdlv borde varit bittre eftersom att hon var éldre. Ellen menar att hon kan kénna sa
nistan hela tiden, men hon sdger ocksa att hon dr mer sjdlvsiker nu #n tidigare. Hon

forklarar vidare om hur hon menar att avund kan skapa motivation till att utvecklas:

Alltsa typ, sahdr, det ar latt att sdga att man lyssnar pd nan och bara “&h jag ska jobba hela
mitt liv for att gora det hér, for att det ar det jag élskar!” utan folk vill ju vara bra! Folk vill
ju ha uppskattning och folk vill ju ha bekriftelse! Och man far bekréftelse genom att vara
javligt duktig. Jag tror att egentligen, det &r, egentligen mycket av det ménniskan strivar
efter, bekriftelse och att folk tycker att man &r bra och sa vidare. (Ellen)

5.8 Frihet, luststyrt ldrande och att ldra sig sjalv

Bade Simon och Anders berittar att friheten i skateboardakning var en av anledningarna

till att de fastnade for skateboard. Simon forklarar varfor:

Det var som mycket mer att gora med att skata, for i fotboll sa sparkar man bara bollen fram
och tillbaka. Det var sa trakigt. Sa jag borjade med skating istéllet for det var mycket mera
intressant att ldra sig nya trick och sa. Och sa var det mycket friare, sa jag slapp liksom att ga
pa traning varje dag. Det var en riktig pain in the ass. Tréna var en riktig pain alltsa. Sa da
slutade jag med fotboll och borjade skata istillet, det var liksom mycket friare och mycket
bittre. (Simon)

Friheten tar sig i uttryck pa manga sitt i hur de intervjuade ser pa sin skateboardakning.
Alla uppger att de aker och lar sig trick utifran vad de har lust till att ldra sig. De ror de
sig mellan olika hinder i1 skateparken (eller 1 gatumiljon) som finns tillgingliga och
tranar pa trick som de sjdlva viljer. Erik berittar att det 4r vad som tilltalar honom med

skateboard:

Det jag dlskar med skateboard dr att man dr liksom fri. Det &dr ingen som sdger vad man ska
gora. Det dr en mycket individuell sport sa det dr upp till en sjdlv hur langt man vill ga, och
ja, vad man vill gora. (Erik)

Gustav beriittar liknande om hur avsaknaden av en utndmnd trinare paverkar akningen
gor att han kénner sig fri till att utmana normerna for vad som anses vara ett riktigt
trick. Han menar att utmaningar kan finnas overallt i akningen eftersom att det dr akaren

som sjdlv bestimmer.

...allt som dr nytt som jag inte kan sen tidigare @r nagon slags utmaning for mig. For att
skateboard &r sa fritt, man kan gora exakt vad man vill. Det finns ingen tridnare, det finns
ingen som bestammer 6ver dig. Man kan bara gora saker och tycka sjilv att det 4r coolt. Man
kan skata pa hiander och det dr det coolaste som finns. Ingen kan sédga tviartom. Eller att till
exempel ta upp bradan. Ja (han tar upp bridan) typ sa. Det ar ett trick! (skrattar) (Gustav)
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Detta sitt att se pa akningen paverkar dven hur han ser pa sin egen 6vning. Han berittar
att han inte ser det som trdning, utan som en lek dir han har kul och gor det han tycker
om. Han siger att leken kan innefatta manga olika sitt nyttja de olika hinder som finns
omkring honom och leken kan ocksa innefatta att bli inspirerad av sina kompisars
akning. Han anvinder sig av miljon omkring honom i exempelvis skateparken for att
avgora vad som dr mojligt att gora och anpassar sin 6vning (eller lek) efter detta. Han
involverar dven sina vidnner omkring sig ndr han uppticker nagot som han tror skulle

vara mojligt att gora i parken:

...det blir lite svart att forklara nir jag gor vad och hur jag gor det. For att det bara blir att jag
bara gar runt skateparken och tinker pa nanting som...jag borjar helt enkelt visualiserar helt
nanting jag skulle vilja se eller gora. Sa gor jag det sjdlv eller sdger at en kompis gora det.
(Gustav)

Tréningen dr pa sa vis vildigt flexibel och akarna kan 6va pa vad de vill, ndr de vill. De
kan dven aka pa egen hand eller tillsammans med andra. Henrik sdger att det kan var
skont att aka sjdlv ibland eftersom att vissa skateparker kan vara véldigt svara att aka i
nér det blir for mycket folk som aker samtidigt. Samtidigt berittar alla skateleverna att
de uppskattar att aka tillsammans. Da kan de ocksa ta pauser och bara titta pa nir de
andra aker under tiden.

Simon, Anders och Erik berittar att nir de forsoker ldra sig ett nytt trick men inte
kommer vidare sa kan de helt enkelt bara ta en paus och 6va pa sadant de redan kan, for
att sedan komma tillbaka till tricket nér de far lust till att forsoka igen. Gustav sdger
dven att han kan utvecklas och bli bittre pa trick dven nidr han inte Ovar just det
specifika tricket. Eftersom att manga trick bygger pa en liknande teknik for att bridan
ska lyfta fran marken. Bréadkinslan utvecklas ocksa genom de olika tricken. Darfor &r
larandet inte linjart, vilket han uttrycker en medvetenhet om nér han diskuterar varfor
utvecklingen gar till pa det sittet.

Anders visar ocksa pa en flexibel syn pa 6vning nédr han berittar att han dvar sin
bridkinsla genom att aka skateboard till skolan. Han menar att béttre bradkénsla gor att
han kan fa ett béttre flyt i sin akning och bli &nnu mer bekvdm pa bridan. Han séger att
han 6var det exempelvis genom att aka bowl for fa till ett bra flyt ddr. Den Gvningen
kan han sedan ha nytta av dven i annan terring dn bowl genom att tinka pa och anvinda
samma principer for bridkontroll dér.

Alla fyra deltagare berittar att de testar sig fram till sina trick pa olika sétt. For

Gustav har det sittet att ldara varit véldigt viktigt. Han berittar att han tidigare bott i
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Spanien och att han upplevde att skolan var annorlunda dir och inte gav lika mycket
utrymme for honom att kunna lira sig sjilv. Han gillade att ldra sig, men att han inte
gillade att ga i skolan. Han forklarar att det dr skillnad pa att ldra och att lédra sig sjélv.
Han uppskattar att undervisningen pa skateboardskolan tar vara pa hur han ldr sig pa sin
skateboard, det vill séga att han far testa sig fram till vad som funkar. Han upplever det

som det mest motiverande sittet att ldra sig.

Istdllet for att kunna uppna hogsta betyg och kunna fa betyg. Det som man strivar efter dr att
lara sig. (Gustav)

Han berittar dock att det ibland kan vara bra att ha nagon som kan visa hur ett trick ser
ut sa att han léttare kan ldra sig det. Han brukar till exempel anvinda sig av videos fran
internet eller forsoka visualisera tricket i huvudet. Erik berittar att ocksa han brukar
anvinda sig av videos nér han ldr sig nya trick. Han sédger att han kan ocksa be en
kompis som kan tricket att visa honom. Dock trycker @ven han pa vikten av att lira sig
sjdlv da han berittar att han har bést erfarenhet av att ldra sig genom att experimentera
med tricket pa egen hand.

Friheten och valmojligheterna i akningen motverkar ocksa eventuell press som skulle
kunna uppsta enligt Anders, eftersom att det dr akaren sjidlv som véljer hur mycket press
hen vill utsitta sig for. Precis som Gustav berittar att akningen inte begrinsas av nagon
som séger vad som ér ritt eller fel menar Anders att alla far aka som de vill och att han
darfor inte kidnner sig pressad till att aka pa ett sarskilt sitt.

Jonatan beridttar dven han om de fordelar som finns med att ha valmojligheter.
Eftersom att det dr viktigt for honom att han kénner lust till det arbete han ska gora sa
menar han att han kan arbeta mycket béttre nér han far frihet att vilja inom vissa ramar.
Han ger ett exempel pa en uppgift i historia dédr han fatt vilja sjdlv att skriva om ett
valfritt amne fran 1960-talet som gjorde att han upplevde uppgiften som vildigt rolig.
Diskussionen lyftes till hela gruppen och de borjade diskutera vikten av att kunna vélja

vilken musik de spelar:

Maria: Ja precis, att man séger ”Nu vill jag spela” och dé tycker jag ju det &r kul att spela.
Ellen: Det &r ju ocksa att man viljer lite vad man vill spela och vad for slags genre. Det &r
inte som att man sétter sig och spelar punk om man inte tycker om punk.

Maria: Né precis.

Jonatan: Nir man far tilldelad nan sahér metal-lat, man bara ”Ja men jag vill inte spela
metal... d& vet jag inte vad jag ska gora!” Alltsa, om jag far en ldxa sahér att den hér laten
ska du bara, maste du, sitta och plugga in” och sa tycker jag inte om laten, den &r jittetrakig.
Da blir det ju, kdinner man ju inte for att sétta sig ner och spela.
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Ellen: Men jag ir jattemycket sa. Att jag i, dven, i borjan hade vi nan 1at som var bra tekniskt
sett men den var sa jivla dalig (gruppen skrattar) sa till slut sa jag sahédr Vi kan lika gérna
gora en bra lat som (ocksa) ér bra, pa den tekniska sidan”, s& dnda sen dess har jag liksom
valt latarna sjélv, vilket jag... det dr klart att det &r lite jobbigare, det dr mycket svarare att
leta latar sjdalv men jag far en helt annan motivation av att, liksom, vilja sjdlv vad jag vill
gora. Sé ja...

Ellen menar att det &r virt den extra arbetsinsatsen att vélja latar till sina lektioner sjilv

eftersom att det ocksa gora att hon kan hitta sadant som hon sjilv gillar:

Jag dr vildigt man av att gora grejer som #r bra. Jag pallar inte sta ddr och sjunga en lat bara
for att det later bra, jag vill gora en lat som faktiskt tycker dr bra sjilv. (Ellen)

Det gor att hon gérna anstrianger sig lite extra for att musiklektionerna ska bli sa givande
som mojligt for henne. Maria styrker vinsten som finns i att lata eleverna vélja musik de
tycker om nir hon ocksa sédger att hon vill gora sa bra ifran sig som mojligt nir de spelar

en lat hon tycker om i ensemblen.
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6. Diskussion

I det hidr kapitlet kommer jag att diskutera resultaten och dra slutsatser om hur
informanternas upplevelser av motivation, vad motivation innebér for dem och vad som
paverkar deras motivation. Slutligen kommer jag dven diskutera och dra slutsatser kring

vilken paverkan informanternas motivation har pa deras ldarande.

6.1 Vad ar motivation?

Har diskuterar jag hur resultaten visar pa informanternas definitioner av motivation och
hur de upplever dem. Det gor jag delvis genom att diskutera begreppen hype och stoke
som varit vanligt forekommande i resultaten fran skateboardeleverna. Resultaten i stort
har dven visat pa nagot som tyder pa att elevernas motivation gar att dela in i antingen

lustbetonad eller pliktbetonad motivation vilket ocksa diskuteras under en egen rubrik.

6.1.1 Lust och plikt

Informanterna beskriver i stort motivation pa ett sitt som gor det mojligt att dela in
motivationen i tva olika kategorier; den som uppstar av lust till att utféra en aktivitet
och den som uppstar av en pliktkdnsla. Den lustbetonade motivationen uppstar till
exempel 1 samband med bekriftelse eller berdbm (konserter, tédvlingar,
gruppsammanhang) men ocksa i samband med lirande och utmaningar, exempelvis da
skateboardeleverna lir sig nya trick, ndr Ellen trinar ett svart stycke eller nér innehallet
pa mattelektionerna blev lite mer utmanande for Niklas. Indelningen i lust- eller
pliktbetonad motivation dr mycket jamforbart med det som Imsen (2006), Pink (2009)
och Lundgren och Lokholm (2006) kallar for inre- och yttre motivation och kan
egentligen sdgas vara samma sak. Informanterna verkar fér det mesta drivas bade av
inre och yttre-motivation under sin utbildning. Nar Niklas berdttar om sina svarigheter
med att halla disciplinen i 6vningen och hur han forsoker bli béttre pa att inte bara spela
sadant han har lust till for att undvika de stressfyllda, intensiva Gvningspassen dagen
innan pianolektionen sa visar han pa att bada typer av motivation existerar samtidigt
infor samma aktivitet. Han drivs dels av yttre motivation till att vara vél forberedd till
sin lektion och dels eventuellt ocksa leva upp till sin ldrares forvintningar. Lararens
bekriftelse ses som en beloning i relation till den yttre motivationen (Pink, 2009 ; Imsen
2006; Lundgren & Lokholm 2006). Men han drivs ocksa av en inre motivation, en lust
till att spela och skriva egna stycken. Niklas berittelse pavisar ocksa att yttre motivation

och inre motivation kan motarbeta varandra. Det verkar skapa en splittring som
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resulterar i den stressfyllda upplevelsen som infinner sig dagen innan pianolektionen.
En upplevelse som i sin tur leder till att han till slut ger upp nir han 6vat i tre timmar
och inte ldngre orkar.

En del av informanterna berittar dock om tillfdllen da den inre och den yttre
motivationen samverkar mot samma mal. Till exempel sa berittar Jonatan att han
framforallt drivs av lust och han betonar ofta vikten av att utvecklas och ldra sig mer.
Det &r hans inre drivkrafter. Samtidigt berittar han ocksa om teknikdvningar som kan
vara trakiga men nyttiga och han berittar dven att han tycker det ar viktigt for en
musiker att vara medveten om hur hen spelar, nagot han séger att trumlérare brukar siga
till honom. Lérarnas rad och de trakiga teknikbvningarna kan ses som en del av hans
yttre motivation. Det &dr inget han gor av lust men i det hir fallet sa sammanfaller malen
for den yttre och den inre motivationen. Erik har dven ett liknande forhallningssitt till
sin akning. Larandet dr luststyrt (han 6var pa det han vill 6va pa, nér han vill 6va pa det)
och han berittar att han upplever det som beroendeframkallande att ldra sig trick.
Samtidigt kan det vara det vara riktigt jobbigt att 6va pa trick nir han inte klarar dem.
Da tar han en paus och aterkommer till Gvningen senare.

Det sittet som den inre och den yttre motivationen verkar samverka skulle kunna
forklara varfor inte exempelvis Jonatan eller Erik upplever samma kamp mellan de yttre
kraven och den inre lusten som Niklas gor just nédr det géller 6vning. Alla informanterna
har pa sitt och vis uttalat sig om just detta. Manga menade att de behdver kdnna lust for
att bli motiverade, andra sa att det var intresse som krivdes och manga av dem
resonerade ocksa kring att det dr viktigt att det man lér sig upplevs som anvindbart. Det
talar for att eleverna behover uppleva att det finns ett syfte med sitt ldarande, vilket
stimmer vil overens med Pinks (2009) resonemang kring vad som ligger bakom den
inre motivationen. Nir lusten (den inre motivationen) har samma syfte som de yttre
kraven (den yttre motivationen) sa verkar det ocksa gora det ldttare for eleverna att ta
eget ansvar for sitt larande. Jonatan berittar till exempel att en dalig ldrare inte skulle
kunna fa honom att sluta spela trummor. Han skulle istdllet hitta en ny ldrare. Lararen dr
ett verktyg for Jonatan som han kan anviénda for att stirka sin utveckling och han verkar
inte vara beroende av ldrarens bekriftelse i sa stor utstrickning att ldraren skulle ha
makt att mérkbart paverka hans motivation negativt. Lararen har fortfarande mojlighet
att paverka Jonatans idéer om vad som &r virdefullt att ldra sig, som jag kommer till
snart, men eftersom att Jonatans yttersta mal dr lust och ldrande sa verkar exempelvis

inte ldrarens (eller i Eriks fall, omgivningens) bekriftelse vara lika viktig som malet i
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sig. Eftersom att hans huvudsakliga driv kommer fran inre motivation minskar risken
for att motivationen ska paverkas negativt av yttre patryckningar.

Det verkar finnas ett visst samband mellan att dga sitt eget ldrande, pa det sitt som i
Jonatans exempel, och en stark inre motivation. I de sammanhang da det sker verkar det
ocksa som att de elever som visar ett ansvarstagande Over sitt eget ldrande ocksa har
mer eller mindre medvetna strategier och tankar kring sin egen utveckling och sitt
larande. Pink (2009) menar att yttre motivation fungerar bist i sammanhang dér det inte
krivs storre kognitivt arbete. Jag tycker mig se att det stimmer dverens med de resultat
studien har framkallat. Det elever med en stark inre motivation har ofta visat pa
tydligare medvetenhet och ansvarstagande Over sitt ldrande och ir bittre pa att f6lja sin
egen utveckling. De har fler strategier och metoder for att underlitta ldrande, vilka i sin
tur rimligtvis bor kridva storre kognitivt engagemang, vilket mojliggérs av den inre
motivationen enligt Pink (2009). Deras forhallningssitt till ldrande vad géller
utmaningar och misslyckanden paminner mycket om det Dweck (2009) kallar for ett
dynamiskt mindset. Jag kommer att diskutera vidare kring sambandet mellan inre
motivation och strategier for ldrande i slutet av kapitlet under rubriken “Hur

motivationen paverkar larandet”.

6.1.2 Hype, stoke och flow

Eleverna definierar motivation pa en rad olika sdtt. Resultaten visar att
skateboardakarna har tva egna ord som de anvénder for att beskriva motivation i olika
sammanhang; stoke och hype. Bada ord anvinds av informanterna pa ett sitt som for
tankarna till det Csikszentmihaly (2003) kallar for flow. Flow infinner sig enligt
Csikszentmihaly (2003) nér individen dr fullt koncentrerad pa aktiviteten och upplever
en stor kénsla av lust och kontroll. Individer i flow upplever ocksa att tidsuppfattningen
fordandras, sjilvmedvetenheten minskar och de upplever en kinsla av fullstindig tilltro
till att lyckas med aktiviteten de befinner sig 1. Det styrks av bland annat Gustavs

uttalande om hype:

Hype é&r ju ndr man...kénner sig...full av kérlek och inspiration och mod for att kunna
gora...allt. Det ar ju...ja lite som en beskrivning av adrenalin. Med kérlek och...ja, energi
som svévar runt och kroppen och in i kroppen, som gor att du kan gora det du kan och vill
gora. (Gustav)

Erik beskriver det som att vara “supermotiverad” i en kort stund, men han tror att det &r

svart att vara det i en liangre tid. Han berittar ocksa att det ofta hinder nir han ska prova
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nagot nytt trick som han inte har gjort tidigare. Gustav menar ocksa pa ett liknande vis
att det krdvs en viss niva av hype for att han ska vilja prova nya trick eftersom att det
ofta innebdar en forhojd svarighetsgrad och risknivd. Det rimmar ocksa med
Csikszentmihalys (2003) definition av flow eftersom det kridvs full koncentration pa
aktiviteten som kan vara svar att uppritthalla under en ldngre tid. Koncentrationen dr
dven ett krav nir svarighetsgraden och riskerna hojs. I samband med ett forhojt
risktagande menar Csikszentmihaly (2003) att det ocksa dr viktigt att utévaren upplever
sig vara i kontroll 6ver situationen for att ett flow-tillstand ska vara mojligt. Kanske ar
det ddrfor som Anders upplever att det kan vara vildigt svart att vara motiverad till att
aka ndr han har haft en dalig dag. Han berittar att det da kan svart att vara fokuserad pa
akningen eftersom att han da brukar tinka pa annat. I och med att koncentrationen inte
finns dir sa forsvinner kanske dven kénslan av kontroll och utan vare sig ritt fokus eller
upplevd kontroll forsvinner mojligheten till att uppleva flow.

Manga av skateboardeleverna berittade att det var mycket motiverande att ldra sig
nya trick. Att det leder till flow skulle kunna vara en forklaring till varfér de upplever
det sa. Henrik var pa sitt och vis ett undantag, da han upplevde att det var mer
motiverande att “rdka” ldra sig nya trick. Det gir dock dnda att se att hans upplevelser
ocksa kan vara knutna till flow eftersom att hans beskrivning av hur det kénns att ’raka”
klara flera nya trick pa rad ocksa visar tecken pa en tilltro till att klara aktiviteten, kénsla
av kontroll, lust och total koncentration. Det gar dven att dra paralleller till hur Ellen
berittar att hon fick ett utmanande klassiskt stycke i sanglixa och sedan upplevde ett
sorts “beroende” av att ova pa laten ndr hon kom hem. Csikszentmihaly (2003)
beskriver att en flow-framkallande aktivitet behover krdva nagot av utdvaren. Det
behover dven finnas tydliga mal och utévaren behdver kunna fa direkt feedback om sin
progression. Processen till att ldra sig skateboard-trick verkar uppfylla dessa krav. I
Ellens fall sa finns en tydlig utmaning i det klassiska stycket. Darefter kan hon sjilv
skapa ett mal, antingen pa egen hand eller tillsammans med sin ldrare och ge sig sjilv
feedback utifran det malet. Det kriaver dock att hon, eller hennes ldrare, har en tydlig
bild av vad malet ska vara. Utifran resultaten sa gar det dock att utldsa att Ellen har en
ganska klar bild av vad hon tycker adr bra, smakmaéssigt, i relation till musik. Kanske att
det hjélper henne att ocksa ha ett tydligt mal, och pa sa sitt skapa ett eget ramverk att
forhalla sig till ndr hon 6var, vilket i sin tur gor det mojligt att uppleva flow.

Fler av informanterna pa musiklinjen beskrev dven att flow-liknande upplevelser

kunde dga rum nir de spelade musik som de kan vildigt bra. De menade att de behdver
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kunna laten for att sedan kunna ta ut svdngarna” och tillféra sina egna tolkningar av
musiken. For att flow ska kunna uppsta sa behovs det som sagt enligt Csikszentmihaly
(2003) tydliga regler och ett mal att forhalla sig till. I musikelevernas fall sa kanske
ramverket forst blir tydligt ndr de kénner att de dr helt sikra pa hur de ska spela. Nar
Ellen berittar om den process hon genomgar nir hon ska lidra sig en ny lat sa styrker
hon att det dr viktigt att ha ett ramverk att forhalla sig till. Det dr forst nér text och
melodi har 6vats som hon kan fokusera pa att hitta ett uttryck och att formedla det till en
publik.

For skateboardeleverna sa kan ramverket vara tydligt nédr de forsoker ldra sig nya
trick, da de behdver 6va pa att gora ritt fotrorelser vid ritt tillfdlle for att tricket ska
fungera. Enligt Csikszentmihaly (2003) sa dr ramverket av vikt eftersom att den som
utfor aktiviteten maste kunna fa direkt respons pa hur hen lyckats. Om fotterna inte gor
ritt rorelser sa kommer skateboarden inte att bete sig som akaren dmnat. Darmed blir
responsen direkt. Pa sa vis stimmer det 6verens med exempelvis Eriks uttalande om att
han ofta upplever flow (eller hype som han kallar det) ndr han lir sig nya trick. For
musikeleverna blir det som sagt istéllet viktigt att ha en egen bild av hur de vill att
musiken ska lata. Det blir det en fraga om smak nir det kommer till hur de vill tolka
musiken och vad de skulle vilja formedla till en publik. Den malbild de sétter upp for
sitt utforande av musiken blir da det ramverk som de forhéller sig till.

Niklas berittade ocksa om att han kunde uppleva flow i jam-situationer med en
grupp. I det fallet sd bygger musiken pa de kunskaper de har sedan tidigare. Eftersom
musiken dr improviserad sa behover musikerna forlita sig pa de kunskaper de redan har
eftersom att det inte gar att “kunna laten”. I det fallet s& bor fardighetsnivan hos
individerna i gruppen paverka huruvida kan uppleva flow eller inte. De som befinner sig
pa en niva dir de dr bekvidma med att spela pa gehor och improvisera kommer att kunna
anvinda det som sitt ramverk och fa direkt feedback pa det de spelar genom att vara
uppmirksamma pa hur musiken fordndras och hur gruppen reagerar pa det som de
spelar. De som inte #r sa bekvdma med att spela pa gehor och improvisera kommer att
ha svarare att uppleva flow i en jam-situation, sa som i det exemplet Maria berittar om
da hon kinde sig dalig efter ett jam eftersom att hon inte var lika bekvam i att spela
direkt pa gehor som hon upplevde att resten av gruppen var. Har blir det viktigt att
poidngtera att det i sa fall ocksa beror pa gruppsammansittning och nivaskillnader. Det
borde i teorin vara mojligt for en grupp nyborjare att uppleva flow tillsammans i en jam-

situation. Men om en av deltagarna saknar, eller tror sig sakna, kunskaper for att spela

78



pa samma niva som resten av gruppen sa kan motivationen sidnkas for den individen. I
Marias fall kidnde hon sig forst dalig men hon berittar att hon dnda blev motiverad av
hindelsen. Hér anar jag igen den samverkan mellan yttre och inre motivation som jag
berdr 1 borjan av kapitlet. Hon har nimligen tidigare berittat om en basist hon ser upp
till som dr vildigt bra pa att spela pa gehor, vilket hon ocksa vill kunna gora. Hon
véinder en situation som annars kunde sdnkt motivationen till en drivkraft for att bli mer
motiverad, vilket dr ett beteende som kénnetecknar ett dynamiskt mindset (2009).
Dirmed verkar det ocksa finnas en koppling mellan inre motivation, ett dynamiskt
mindset och elevens beniigenhet att utveckla strategier och metoder for ldarande. Jag

aterkommer till detta i slutet av diskussionskapitlet.

6.2 Milj6 - motivationens spelplan

Resultaten tyder pa att en av skolans storsta paverkansfaktorer for informanternas
motivation dr den milj6 eleverna befinner sig i. Utifran det informanterna har berittat i
resultatdelen har jag valt att se miljon som tvadelad. Den ena delen bestar av den
fysiska miljon och innefattar lokaler och utrustning. Den andra delen bestar av den
sociala miljon och beror skolan som motesplats och hur elevernas motivation paverkas
av det sociala sammanhanget. Sammantaget ser jag dessa tva aspekter av miljon som
motivationens spelplan. Miljon verkar vara ramverket som kan mojliggbra eller
begrinsa eleverna pa olika sitt beroende pa hur den dr utformad och anpassad till de

aktiviteter som eleverna genomfor.

6.2.1 Fysisk miljo

Tillgang till rétt lokaler och ritt utrustning for elevernas aktiviteter har visat sig ha en
inverkan pa deras motivation och deras lust till att ta egna initiativ och prova nya saker.
Skateboardelevernas tillgang till en skatehall i skolan, samt skatehallens varierade utbud
av olika hinder, gjorde att eleverna dels kunde aka bade fore och efter skoltid, samt
under raster. Enligt Simon sa gjorde ocksa skolans starka koppling till skateboard och
ndrheten till skatehallen att han kunde gora bra ifran sig bade i sin utveckling pa
skateboarden och i det dvriga skolarbetet. En skatehall med en mingd varierade hinder
gjorde det mojligt for eleverna att utvecklas bade pa bredden och pa djupet. Simon
utnyttjar de mojligheterna ndr han dvar sina trick genom att géra samma trick, men pa
olika hinder i skatehallen. Gustav nyttjar ocksa mojligheterna i sitt forhallningsétt sig

till akningen som en lek, dir han utgar fran miljon i skatehallen for att se vad som é&r
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mojligt att géra. Miangden hinder och variationen pa dem uppmanar honom till att vara
kreativ och experimentera. Likt Erik vars 6vning ocksa styrdes av lusten till att aka pa
en viss typ av hinder. Utbudet i skatehallen gjorde det mojligt att variera sin akning och
ova utifran vad eleverna har lust till att 6va pa, och tillgangen till hallen bade fore,
under och efter skoltid var enligt Gustav viktig for att de skulle kunna 6va sa fort de har
mojlighet. Det finns manga likheter med Niklas berittelse om hur han under en
ensemblelektion, pa eget initiativ, provade att spela keyboard och piano samtidigt for
forsta gangen. Tillgangen till en keyboard i varje ensemblelokal gjorde att mojligheten
fanns att ta ett sadant initiativ. Maria och Jonatan berittade ocksa om vikten av att ha ett
stille dir de kan Ova. For Jonatan var det killaren hemma, dir han hade sitt trumset,
som gav honom lust att spela sa snart han hade férdigstéllt rummet. For Maria var det
hennes rum hemma dir hon hade tillgang till all utrustning hon behovde for att kunna
Ova och soka material pa YouTube. Hon kunde dessutom spela starkt nar hon ovade
hemma utan att oroa sig for att stora nagon.

Lokalernas utformning visade sig vara viktig ocksa med hénsyn till trivsel och
vialmaende. Niklas berittar till exempel om musikskolan som har bade storre klassrum
och mindre grupprum att vélja mellan, samt bra ljusinslépp till arbetsrum och allménna
ytor. Bade Niklas och Jonatan uppskattade ljusinsldppet och Jonatan jamforde vikten av
ett ljust arbetsrum med behovet att ha &tit ordentligt. Han menar att det ofta dr nagot
som krivs for att han ska kunna vara motiverad déverhuvudtaget. Det dr basbehov som
gar att relatera till det forsta steget i Maslows behovspyramid och som &r forutsittningar
for att motivationen ska kunna stricka sig ldngre #n till att ticka grundbehoven
(Aroseus, 2016; Imsen, 2006). Utdver de grundliggande behoven sa uppskattade Niklas
ocksa att han kunde vilja att sitta i skolan och 6va mellan lektionerna eller gora sina
laxor istillet for att gora det hemma, eftersom att han upplevde det som littare att arbeta
1 skolan.

Ett annat exempel pa att den fysiska miljon spelar roll for elevernas grundliggande
behov ér hur Gustav ser skatehallen i skolan en trygg plats att 6va och forfina sin akning
pa. Som en forberedelse infor dkningen i den mycket mer oforutsdgbara gatumiljon som
sags som mer utmanande, men som ocksa gjorde ett lyckat trick mycket mer vardefullt.
Det gar dels att koppla till Maslows behovsteori och det grundliggande behovet av
trygghet (Imsen, 2006) men &dven till ett dynamiskt mindset i och med att
anstrangningen i gatumiljon vérderas hogre dn bekvamligheten i skatehallen (Dweck,

2007). Enligt Imsen (2006) bor tryggheten vara en forutsittning for att motivation till
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sjalvuppfyllelse (som ett dynamiskt mindset nog bor sdgas innefatta) 6verhuvudtaget
ska vara mojligt. Darfor blir det hir tydligt att den fysiska miljon spelar in pa
forutséttningarna till elevers motivation.

Sammantaget visar resultaten att tillgangen till varierade lokaler och ritt utrustning
ar nagot som paverkar motivationen positivt och dven kan leda till en lust att prova nytt
och experimentera. Endast Ellen verkar relativt oberérd av den fysiska miljon. Det
skulle dock ga att forklara med ett uttalande som hon gor angaende att hon har sang som

huvudinstrument:

Jag Ovar lite Overallt...sang dr ju ett vildigt béarbart instrument *skrattar*. Sa jag kan ju
liksom Gva, nér jag gar fran skolan och hem, kan jag 6va pa texter. Och i duschen eller...och
sen kan man ju ocksa sitta sig liksom, rutinerat och bara 6va, med sin gitarr liksom, i sitt
rum bara ’nu ska jag 6va”. Sa att det ar lite knepigt, det &r lite olika sammanhang som man
Ovar. Pa sang i alla fall. (Ellen)

I och med att hon kidnner att det finns mojlighet for henne att 6va Overallt da hennes
instrument inte kriver nagon ytterligare utrustning sa blir miljon inte en lika avgorande
faktor for Ellen i musikutovandet. Daremot sa visar resultaten att hon, savil som de

ovriga informanterna, paverkas utav en annan aspekt av miljon, nimligen den sociala.

6.2.2 Social miljo

Den sociala miljon spelar in pa elevernas motivation pa sa vis att skolan agerar som en
motesplats for eleverna dér de kan tréiffa likasinnade och dela sitt intresse med andra.
Precis som Anders uttryckte stor uppskattning Gver att vara pa skateboardlinjen och
traffa andra skateboardakare sa berittar musikeleverna att det &r roligt att vara i en miljo
dér de kan triffa andra som ocksa haller pa med musik. Som Gustav uttryckte det sa
verkar det som att den sociala aspekten bidrar till motivationen genom att varje individ i

gruppen inspirerar de andra:

Ar man motiverad och gor saker som ir coolt s blir andra ocksi hypade, vill ocks3 testa och
klara det, och da blir det en bra miljo. For alla. Det &r kul. (Gustav)

Aven Simon papekar fordelar med att lira sig i ett socialt sammanhang, nimligen att
han blir mer motiverad till att ldra sig och prdva nya trick fler ganger @n vad han hade
orkat gora om han akte sjdlv. Det stimmer 6verens med Bruners (1966) teori om att
ménniskor dr mer motiverade till att ldra sig och dven gora sadant som annars skulle

upplevas som jobbigt eller trakigt om de gor det tillsammans med andra.
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Aven pa musiklinjen #r den sociala aspekten viktig. Ett exempel #r nir Maria berittar
hur trygg hon kénner sig med sina kompisar och hur det gor att de vagar experimentera
mer nér de spelar tillsammans. Ellen berittar pa ett liknande vis om sin kdrgrupp som
skriver latar tillsammans och delar en liknande vision om vad for musik de vill skriva
och dérfor litar de pa att alla kommer skriva nagot som blir bra. Gustav berittar ocksa
om sina forsok att klara ett nytt trick utfor en hog avsats. Erik akte vid tillfdllet ocksa
dédr och klarade ett annat mycket svart trick utfér avsatsen, varpa Gustav beskrev det
som att han fick dnnu mer vilja och kraft till att forsoka klara sitt trick. Resultaten talar
for att en grupp, som delar samma intresse, dir personerna i gruppen kénner sig trygga
kommer hjdlpa varandra genom att motivera varandra. Det styrks ocksa av Robinson
(2009) som menar att en grupp med individer som delar intresse, &r skickliga inom det
intresset och trivs med varandra kommer att inspirera och motivera varandra. Vidare
menar Robinson (2009) att individerna i en sddan grupp ocksa kan motivera varandra
till att utforska och hoja ribban for varandra, vilket stimmer vil in pa det som Marie
berittar. Gustav berittar dock att han inspireras av akare som bade dr bittre och sdmre
an honom sjélv. Det talar inte direkt emot Robinson (2009) men pavisar att “duktiga”
individer kanske inte bara dr begrinsat till individernas formaga i aktiviteten i sig. Jag
tolkar Gustav 1 sammanhanget som att han uppskattar den motivation som gruppen
delar nir de aker tillsammans och att han kan uppskatta den anstringning som dven
nagon med mindre fiardigheter pa skateboarden visar. Han styrker detta nir han berittar
om hur motivationen kan smitta av sig i en grupp och leda till att d@ven andra vill goéra
och forsoka sjdlva. Det Gustav uppskattar hos en, tekniskt sitt, samre dkare kan sdledes
vara akarens formaga att forsoka. Det talar ocksa for att Gustav ser anstringningen som
nagot positivt och att han upplever att det dr nagot som han och andra i hans omgivning
blir motiverade av. Synen pa anstringning som nagot positivt dr enligt Dweck (2007) ett
av kinnetecknen pa ett dynamiskt mindset, vilket Gustav verkar anta i det hir
sammanhanget.

Niklas berittade dven att gruppen har varit ett sitt for honom att méita sin egen
formaga och se sin egen utveckling. Han hade svart for att halla tempot tidigare, men
dels har andra i omgivningen beréttat for honom nir han blivit béttre och dels mérker
han sjdlv av sin utveckling ndr han spelar tillsammans med andra. Det underlittas
formodligen av att personer i gruppen kanske agerar pa att liknande sétt som Jonatan
beskriver nédr han sdger att han forsoker “ldra sig” hur de andra i gruppen spelar och

anpassa sig till dem, exempelvis om nagon i gruppen har svart for att halla tempot.
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Det Jonatan beréttar om tangerar ocksa ett annat fenomen i den sociala miljon, namligen
att eleverna kan ldra av varandra. Jonatan berittar om sin uppfattning om en bra musiker
som innefattar att vara bra pa att ldra ut till andra och forklara sitt musicerande for
exempelvis en grupp. Eleverna pa skateboardlinjen visar agerar dven de som lédrare at
varandra. De berittar att de ofta kan fraga varandra nir de inte lyckas med att ldra sig ett
sdrskilt trick. Att dra nytta av varandra kan ses som en strategi som blir mojlig genom
att anta det Dweck (2007 kallar ett dynamiskt mindset. En elev med ett statiskt mindset
bor rimligtvis ha mycket att forlora pa att be nagon annan, kanske sirskilt en
klasskompis, om rad eftersom att eleven riskerar att verka inkompetent infér andra i
omgivningen (Dweck, 2007).

En annan positiv effekt av en trygg social miljo i &r att det verkar kunna leda till att
gruppen tar fler egna initiativ, exempelvis som jag beskrivit tidigare med Niklas och
keyboarden. Utrustningen kanske dr en forutsittning for att det dverhuvudtaget ska vara
mojligt att ta det initiativet, men han ndmner dven att han trivs vildigt bra med att spela
i den gruppen. Ellen berittar ocksa om hur hon startat ett nytt projekt med tva
klasskompisar dir hon spelar gitarr och piano. Kanske de initiativ som Niklas och Ellen
tagit inte skulle tagits 1 en grupp som upplevdes som otrygg? Hir spelar dels Maslows
behovsteori in (Imsen, 2006) nir det géller grundliggande behov om trygghet, men
dven elevernas mindset eftersom en elev med dynamiskt mindset lédttare kan
overkomma kénslor av otrygghet genom att de inte dr lika riddda for att bega misstag
och kliva utan for sin bekviamlighetszon (Dweck, 2007).

Ur de ovanstdende exemplen pa motivation och ldrande i sociala sammanhang gar
det dven att urskilja att det som Girdenfors (2015) kallar for informellt ldrande &r nagot
som uppmuntras av det sociala sammanhanget eleverna befinner sig i pa skolan.
Informellt ldrande drivs enligt Girdenfors (2015) av elevernas inre motivation och
kéanslor. Han ser det informella ldarandet som nyckeln till att utveckla de formagor som
formellt ldarande syftar till att utveckla. Utifran mina tidigare observationer gar det att
hivda att Giardenfors (2015) syn pa informellt ldrande styrker mitt antagande om att den
inre motivationen slutligen leder till att eleverna utvecklar egna strategier for ldrande
och lir sig att anvidnda yttre motivation till sin fordel utan att falla offer for dess

negativa konsekvenser.
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6.3 Motivationsfaktorer - motivationens spelpjdser

Foregaende rubrik diskuterar vikten av en bra miljo, det vill sdga den spelplan eller
ramverk som eleverna forhaller sig till i sitt lirande och som kan innehalla mojligheter
for att motivation ska uppsta. Under den hér rubriken kommer jag vidare att diskutera
de faktorer som pa olika sitt dr direkt kopplade till upplevelser av motivation hos

eleverna och som till synes kan provocera fram en 6kad motivation.

6.3.1 Utmaningar
Ur resultaten gar det att se att utmaningar ofta ledde till upplevelser som liknar det

Csikszentmihaly (2003) beskriver som ett flow-tillstand. Enligt Csikszentmihaly (2003)
sa behover utmaningarna vara ritt avvigda, det vill sdga varken for ldtta eller for svara
for individerna att klara av for att flow ska uppsta. Det verkar finnas stod for det i
resultaten. Maria berittar till exempel om hur hon blir vildigt sjdlvmedveten nir hon
ska spela solo pa bas och att hon ibland blir obekvdm nér gruppen hon spelar i borjar
jamma pa en lat hon inte kan och har svart att spela med i pa gehor. I det fallet ar
utmaningen eventuellt for stor i forhallande till hennes fardigheter i att spela pa gehor.
Dirfor kan hon inte heller hamna i ett flow-tillstand. Medan Niklas istéllet kiinde att jam
i grupp kunde vara nagot som gjorde att han hamnade i det hér tillstandet da han inte
behovde tinka, och bara kunde spela.

Resultaten visar att rétt typ av utmaning kan motivera informanterna och att en for
svar utmaning ha motsatt effekt. Det finns dock nagra delar av resultaten som tyder pa
att det inte bara #r svarighetsgraden pa utmaningarna som paverkar huruvida
informanterna blir motiverade eller inte. Informanterna verkar ocksa paverkas av sin
egen instdllning till utmaningen, det vill sdga deras mindset. Jonatan berittar till
exempel att upprepade misslyckanden, da det verkligen inte gar framat trots att han
forsokt under lang tid, kan tdra pa lusten till att spela. Simon och Erik pa
skateboardlinjen berdttar dven samma sak om att misslyckas med att ldra sig ett nytt

trick. Ellen sdger dock att det &r en fraga om instéllning:

Men jag tror att det sitter mycket i ens egen hjdrna ocksé liksom. Det handlar om en sjily,
egentligen. Vad man, typ, hur man ser pa det. Om man ser det som en mojlighet eller
som...”nd jag kommer aldrig komma dit” typ. For alltsa jag tror att det handlar om en sjélv
och vad man gor utav det (Ellen)

Det hon sédger paminner om Dwecks (2007) beskrivning av ett dynamiskt mindset. Det

Ellen sdger visar pa att hon ser det som en mojlighet att sjédlv vilja hur hon ska hantera
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en motgang. I det hir fallet ser hon det som en mdjlighet att vinda motgangen till en
drivkraft.

Resultaten visar ocksa att en for lag utmaning paverkar informanternas motivation
negativt. Eleverna pa musiklinjen berittar exempelvis om att en for enkel lat létt blir
trakig. Maria menar pa detsamma nir det géller en for enkelt basgang. Jonatan siger att
det gdrna far vara lagom, inte for mycket att ”’ta hand om” men dnda tillrackligt for att

det ska vara utmanande:

Jonatan: Det ska ju vara nan medelniva sa man fortfarande, alltsa sa det inte, det ska inte
vara for trakigt men det ska ju inte heller vara for mycket att gora, alltsa att ta hand om.
Maria: mm

Niklas: Ja

Ellen: Och det kan ju ocksé vara, det dr latt att man landar i det enkla liksom att ’ni men jag
ir bra pa det hér och jag vill inte utvecklas...”

Maria: mm

Jonatan: ja precis

Ellen: Eller man kanske vill utvecklas men man &r lat, som vi snackade om innan liksom, att
man ”Na men det hér dr bra” och sa viljer man samma latar varje gang.

Maria: mm

Ellen: Det ir lite trakigt.

Aterigen talar resultaten for att utmaningar dr av vikt for att det ska upplevas som roligt
och motiverande att spela. Ellen menar ocksa pa att det &@r viktigt att utmana sig sjilv
och inte noja sig bara for att fa kdnna sig duktig. Det hon sédger hir tyder dven det pa
Dwecks (2007) beskrivning av ett dynamiskt mindset eftersom att hon upplever
utmaningarna som roliga och inte som ett obehagligt prov pa sin férmaga.

Aven skateboardeleverna ger uttryck for en positiv syn pa utmaningar nir de berittar
street-skating, som jag ndmt tidigare. De trick som gors 1 gatumiljon, som dr mer otrygg
och svarberiknelig dn den miljon i en skatepark eller skatehall, virderas hogre av dem
och de ser i viss man skatehallen i skolan som en plats for att 6va sina trick infor street-

skatingen.

6.3.2 Berom och bekriftelse

I resultaten visade det sig att konserter var tillfillen da musikeleverna kunde fa berom
och bekriftelse. Maria och Ellen menade sirskilt att berom fran framlingar gjorde dem
glada. Ellen berittar att “saklart” sd& kommer hennes kompisar att sdga att hon var
duktig, 4ven om hon inte gjorde bra ifran sig men hon menar pa att en frimlings asikt

nog ir drligare.
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Bekriftelsen fran andra i omgivningen verkar vara viktig for Ellen. Hon definierar en
bra musiker som nagon som, bland annat, dr etablerad inom musikvérlden och hon
berittar dven att bekriftelsen dr avgorande for att hon ska dgna sig at musik. Om andra
skulle sdga att hon var dalig skulle hon inte vilja fortsitta. Hon menar att hon tror att en
stor del av varfor ménniskor héller pa med musik ar for att fa bekriftelse pa nagot vis. I
det hér fallet sa visar Ellen tecken pa ett statiskt mindset eftersom att hon ldgger sa stor
vikt vid att lyckas fa bekriftelsen. Att misslyckas med att fa bekriftelse skulle vara
Odesdigert for hennes motivation att fortsdtta. Samtidigt uttrycker hon ett dynamiskt
mindset i flera andra sammanhang i resultaten. Ber6m, som ir en sorts yttre motivation,
kan enligt Lundgren & Lokholm (2006) och Pink (2009) flytta fokus fran en aktivitet
till resultatet av aktiviteten och pa sa vis gora individen beroende av berommet for att
individen ska uppleva aktiviteten som meningsfull. Det dr diarfor mojligt att berémmet
Ellen far har skiftat hennes fokus fran aktiviteten i sig och gjort henne beroende av den
yttre motivation som bekriftelsen kan vara. Det skulle forklara varfor hon menar att hon
inte lingre skulle vilja fortsdtta om beloningen, det vill siga bekréftelsen och berommet,
inte langre fanns dir. En effekt av att Ellen inte verkar ta till sig berom pa samma sitt
fran klasskompisar som fran framlingar skulle kunna vara att hon inte dra nytta av de
fordelar som en god social miljo (som beskrivs under en tidigare rubrik). Det dr mojligt
att hennes (yttre) motivation till att fa bekriéftelse leder till att hon nu inte ldngre har
nytta av gruppens positiva inverkan pa motivation och ldrande pa samma sitt.

Ett annat sitt att fa bekriftelse verkar vara genom att jaimfora sig med andra.
Exempelvis som nér Ellen berittar om en av korerna hon medverkar i. Hon menar att
just den koren kan vara trakig ibland eftersom att de sjunger lite for enkla latar. Men
eftersom att hon kinner sig bittre pa att ldsa noterna och lir sig latarna snabbare dn de
andra i gruppen sa tycker hon dnda att det dr roligt att sjunga i den koren. Det blir en
sorts bekriftelse pa att hon ir duktig. Aven i detta #r ett tecken pi ett statiskt mindset
(Dweck, 2007) som skapar en beloning 1 form av att Ellen kan kénna sig bra. Foljden av
det kan dock bli att beloningen till slut blir viktigare @n ldrandet och utmaningen
eftersom fokus flyttas fran aktiviteten till beloningen, enligt det resonemang som
Lundgren och Lokholm, (2006) och Pink, (2009) for om yttre motivation och
beloningar. Men i Ellens fall sa medverkar hon i flera korer. En av dem upplever hon
som vildigt rolig, just for att den &r véldigt utmanande for henne. Det talar for ett
dynamiskt mindset. Det leder till en intressant diskussion om det kanske dr sa att hon

anpassar sitt mindset for att dra sa stor nytta av situationen som mojligt. Nér det blir
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utmanande sa antar hon det dynamiska mindsetet som gor henne mottaglig for
utmaningar och ldrande, och nir det blir for enkelt sa antar hon ett statiskt mindset for
att dra nytta av att hon kan kinna sig duktig i sammanhanget och prestera bra, istillet
for att bli uttrakad. En risk med berdmmet som hon ocksa namner dr nér hon far berom
men inte upplever att hon har fortjdnat det. Som nér hon berittar om hur hon séllan 6var
till sanglektionerna, men #nda far berom av sin sangpedagog. Nir berommet kommer
men upplevs som ofortjdnt verkar det forstirka ett statiskt mindset enligt Ellens
berittelse. Hon upplever det som ett tecken pa att hon &r duktig och inte behover Gva.

Maria berittar att hon jamforde sig med en yngre tjej pa kulturskolan. Nir den yngre
tjejen fick berom sa kinde Maria sig dalig. Hon tyckte da att hon sjédlv borde varit bittre
eftersom hon var dldre. Hon sdger sjélv att det inte var sa bra att jamfora sig pa det
sattet. Hon berittar dven om att en sak som &r rolig med att spela bas édr att folk reagerar
pa att hon ir tjej. Mojligtvis ér det sa att det fanns en viss konkurrens mellan henne och
den yngre tjejen just for att de var tjejer och att det var dirfor det var jobbigt. Maria
berittar dven om att det forekommer att hon far motsatsen till bekriftelse. Det &r nir
andra sdger att bas dr ett ldtt instrument som alla kan spela. Det upplever hon som
trakigt men hon ser det som att det dr de som sdger sa som missforstar och inte har
tillracklig kunskap om instrumentet. Hon uppskattar niar basen far en viktig roll sa att
basen blir tydlig och hors bra. Hon uppskattar saledes att fa bekriftelse, men later sig
inte nedslas nér hon inte far den.

Pa skatebordinriktningen har eleverna inga regelbundna offentliga framtridanden
som motsvarar musikelevernas konserter. Diremot sa forekommer det att eleverna
tavlar i olika sammanhang. Simon berittar exempelvis om publikens positiva effekter
pa honom under en tivling. Anders berittar ocksd om sponsorer och exponering i
media. Han menar pa att det saklart &r roligt att fa sadan bekriftelse, men han verkar
inte vara sa brydd over att jaga den bekriftelsen. I alla fall inte pa bekostnad av lusten

till att aka.

6.3.3 Inspiration

Resultaten visar att forebilder och inspiration dr nagot som kan ha stor inverkan pa
informanternas motivation bland bade musikeleverna och skateboardeleverna. Maria
berittar exempelvis om sitt favoritband och hur hon sjélv kinner att hon vill spela
samma typ av musik ndr hon hor bandet. Hon sédger att hon genom texten ocksa kan

kédnna igen sig och relatera till musiken. Jonatan fick lust till att ldra sig nya latar nir
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han hade hort en lat han tyckte om. Ellen hade varit pa konsert och kidnde sig motiverad
efter att ha sett sitt favoritband. Vidare berittar honom Nina Simone som en kvinnlig
forebild som &r bra pa bade piano och sang. Ellen menar samtidigt att det finns manga
sdtt att vara en duktig musiker och att hon sjilv inte vill bli som Nina Simone utan girna
vill bli sin egen.

Skateboardeleverna berittar att det dr vildigt viktigt att kunna se vad andra kan gora
for att sjdalv kunna vilja prestera pa den nivan. De tar del av andras akning genom
skatefilmer. Filmerna &r ofta ljudlagda med musik och musiken till en favoritakares del
i filmen kan motivera dem mycket. Henrik berittar ocksa att han ocksa kan bli
inspirerad av att kolla pa sport, exempelvis basket. Det motiverar honom mycket att
kunna se vad ménniskokroppen dr kapabel till och att se andra som pressar sig sjdlva
och presterar pa hog niva.

Den inspiration som informanterna far fran sina forebilder gar att likna vid det som
sker 1 deras sociala miljo. Effekten verkar 1 alla fall vara densamma. Det &dr jaimforbart
med det Robinson (2009) sdger om en grupps effekt pa lirande och motivation. Det vill
sdga att relatera till en forebild (jimforbart med att befinna sig i en grupp man trivs 1)
som inspirerar med sina fardigheter eller kunskaper och som delar samma intresse

(Robinson, 2009).

6.3.4 Autonomi

Mojligheten for informanterna att i olika sammanhang kunna vélja har visat sig ha en
paverkan pa den motivationen, vilket stimmer dverens med Pinks (2009) teori om inre
motivation. Det gar dels att knyta till ovanstaende rubriken om inspiration. Det behdver
namligen vara mojligt att anvénda sig av den inspiration som uppstar. Till exempel sa
berittar manga av informanterna fran musiklinjen om att det &r roligt att spela latar de
tycker om. Inspirationen kan uppsta nir de hor musik som de tycker om och om de har
mojlighet att vilja sd kan de agera utifran den inspirationen. Da hojs motivationen till
att spela och gora bra ifran sig. Vilket stimmer 6verens med Marias uttalande om att
hon vill spela sa bra som mojligt nir de spelar hennes favoritlat i ensemblen.

Autonomin #r ocksa viktig for informanterna nér det giller att kunna anpassa nivan
pa de utmaningar de moter. Friheten som skateboardeleverna upplever i akningen och
avsaknaden av en utndmnd trdnare gor att de istillet kan vara sina egna trinare genom
att de anpassar sin egen trining till sin egen niva. Som Anders sdger sa dr det klart att

det uppstar press, delvis genom grupptryck och delvis fran akaren sjilv, men det &r
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press som han kénner att han kan vilja bort om det blir for mycket. Autonomin verkar
lamna utrymme for eleverna att experimentera och prova att bryta vissa normer. Gustav
berattar till exempel om vad som kan anses vara ett ’riktigt” trick eller inte, och menar
att det dr bara dkaren sjdlv som kan avgora det. Kanske det dr en av anledningarna till
att han kan nidrma sig akningen mer som en lek och pa sa sitt vaga experimentera mer.
For Jonatan pa musikinriktningen &r ocksa vara viktigt att kunna vilja. Han vill inte
bli tvingad da det gor det svarare for honom att jobba. Han berittar till exempel om en
historia-uppgift han skrivit dédr han fatt vilja &mne, vilket gjorde det mycket roligare att
skriva uppgiften. Aven de andra musikeleverna talar for att valméjligheter dr viktigt.
Det giller sdrskilt vningen. En del av musikeleverna foredrar att 6va hemma och en del
foredrar att 6va i skolan. Ellen vilja att att 6va pa en méngd olika platser eftersom att
hon inte begrinsas av tillgang till instrument eller annan utrustning. Aven val av rum for
att plugga och arbeta pa lektioner har visat sig viktigt, exempelvis for Niklas som
foredrar att arbeta 1 mindre grupp.
Ju storre mojligheter eleverna har till att vilja, desto mindre verkar risken bli for den
splittring i malsdttningen mellan den inre och yttre motivationen som jag tidigare

namnt.

6.3.5 Léararfigurer

Mainniskor i informanternas omgivning som pa olika sitt intar en ldrarroll har visat sig
paverka informanternas motivation. Pa skateboardlinjen nimner ingen av informanterna
lararna pa skolan, utom Gustav som berittar att ldrarnas forhallningssitt till sitt eget
amne paverkar. Han menar att en ldrare som tycker om sitt &mne kan inspirera sina
elever. Det dr tdnkbart att ldrarens passion till sitt eget dmne gor att eleverna léttare
upplever ett syfte med dmnet, eftersom att de ser att ldraren upplever det som lustfyllt.
Att ha ett syfte med det man tar sig for dr enligt Pink (2009) en av de tre drivkrafterna
bakom inre motivation.

Aven om skateboardeleverna inte nimner fler lirare si verkar eleverna pi
skateboardinriktningen ibland agera som ldrare at varandra. De fragar och visar
varandra nér de behover hjilp. Gustav berittar exempelvis om en klasskompis som han
ser upp till och som &r vildigt duktig pa bowl-skating. Vi kan kalla klasskompisen for
Jonas. Gustav beskriver Jonas som 6dmjuk och berittar att nédr han har svart for nagot

som Jonas dr bra pa sa kan Jonas komma och fraga hur det gar och ge tips.
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Pa musikinriktningen ger klasskamraterna varandra feedback pa olika vis, men utifran
mina resultat sa verkar det sillan vara sa att de hjdlper varandra mitt i processen.
Undantaget dr ensemblesituationer dédr de, som Jonatan berdttar, kan "hjilpa” varandra
att lata bittre genom att anpassa sig till varandra spel. Som Niklas sdger sa &r det i
ensemblen han mérker att han blivit bittre pa att halla tempot. I 6vrigt verkar den mesta
av feedbacken fran klasskompisar visa sig vid konserttillfdllen.

Lirare och fordldrar omndmns mycket mer under intervjuerna med musikeleverna.
Det kan bero pa en del olika saker som exempelvis att det inte finns en tradition av att
ha ldrare inom skateboard sa som det funnits sedan linge inom musik. Lérare och
fordldrar ger feedback och vigledning till musikeleverna. Maria berittar till exempel att
hennes pappa brukar beritta for henne nir hon gor framsteg och att det &r sa hon vet att
hon utvecklas. Han haller ocksa pa med musik och hon litar pa hans omdome. Darfor
kan han inta en sorts ldrarroll 4t henne. Aven Ellens pappa har fungerat som en lirare
nér han visat henne olika tekniker och plockmonster pa gitarren da hon borjade spela.
Aven om forildrarna spelar en viktig roll s dr det tydligt att skolans lirare dr de
centrala ldrarfigurerna i musikelevernas vardag.

Utifran det som eleverna berittar i intervjuerna sa verkar de framforallt ha tva
funktioner. Dels att pressa eleverna till att 6va och dels att véigleda och visa vad som é&r
bra for eleverna att ldra sig. Ellen berittar exempelvis om sin sangldrare som hon
upplever kunde vara lite hardare sa att Ellen skulle 6va pa sina sangldxor. Ellen beréttar
ocksa att hon inte har nagon lérare i piano eller gitarr nu. Att ingen tjatar” pa henne om
ovningen pa de instrumenten gor att hon kinner sig mindre motiverad till att Gva pa sina
bi-instrument. Hon verkar framst drivas till att utmana sig sjalv genom yttre motivation.
Det verkar ocksa ha lett till att hon nu dr beroende av att en yttre omstindighet (t.ex en
larare) for att vara motiverad till att 6va.

Lérarens roll som guide och viégvisare verkar bland annat innefatta att visa eleverna
vad som &r viktigt att ldra sig. Maria berittar att det forvéntas att eleverna tar med sig
musik de héller pa med pa fritiden och pa ensemblen till baslektionerna. Hon séger att
hon da kan ga in pa djupet med de latar hon tar med. Hon soker dven upp material pa
egen hand via YouTube och tar dven med det hon hittar dér till sina baslektioner.
Vigvisningen kan dven handla om att beritta for eleverna hur de bist dvar, till exempel
Niklas ldarare som rekommenderar fyrtio minuter varje dag och Ellens ldrare som
rekommenderar specifikt sangteknikovningar fem minuter om dagen. Jonatan uttrycker

ocksa att flera trumldrare har poédngterat att det dr viktigt att vara medveten om vad han

90



spelar. Den medvetenheten dr nagot han vérderar hogt hos en duktig musiker, kanske
for att hans ldrare ocksa var duktiga musiker.

Manga av musikeleverna verkar forlita sig pa att lararna ska leda deras utveckling i
ritt riktning och ge dem den feedback de behover. I resultaten finns ett monster mellan
att ha yttre motivation som priméar drivkraft (till exempel en ldrare eller behov av
bekriftelse) som och en avsaknad av metoder och strategier for att lira sig.

Samtidigt gar det ocksa att se att en del av eleverna anvinder ldrarna som en resurs
for sin egen utveckling. Jonatan gor exempelvis ett uttalande om att han vill ta vara pa
sin tid pa skolan och de resurser han har i form av duktiga ldrare under sina tre ar pa
gymnasiet och berittar dven att en dalig ldrare inte skulle fa honom att sluta med musik.
Skulle han raka ut for en dalig ldrare sa skulle han sluta hos den ldraren och hitta en ny.
Det tyder pa att ldrarna blir en resurs for elevernas ldrande. Pa sitt behaller #ven,

Jonatan 1 detta fall, dgandet och ansvaret over ldrandet.

6.4 Hinder for motivationen

Resultaten visar ocksa pa visa faktorer som kan hindra motivationen. Jag har berort
nagra sadana hinder under tidigare rubriker, exempelvis som en for svar utmaning som
leder till upprepade misslyckanden. Utifran resultaten och tidigare forskning gar det att
se att en alldeles for svar utmaning kan kvidva motivationen helt. Ett exempel pa en
sadan utmaning &r nir Niklas beréttar att han ibland har svart med disciplinen till att 6va
varje dag. Ofta dvar han istéllet ”3 timmar pd sondag”, dagen innan hans pianolektion.
Han beskriver att det ofta dr stressigt och jobbigt och att det brukar sluta med att han ger
upp och tinker att ”det far duga”.

Det gar att tolka som att utmaningen att klara av lixan pa for kort tid blir for stor,
vilket resulterar i att han till slut inte lingre orkar jobba med den. Aven Maria har
samma upplevelser av att 6va intensivt pa sondag kvéll infor sin baslektion. Angaende
dvningen sa resonerar musikeleverna kring att det ofta &dr ldttare att borja med att 6va
lite, forslagsvis fem minuter, varje dag dn att borja direkt pa fyrtio minuter om dagen.
Ofta hiander det att de @nda fastnar och spelar i tva timmar (som verkar upplevas som
lustbetonade) fast de bara tinkt spela fem minuter.

Pa samma sitt som Gustav beskriver att motivation kan sprida sig i en grupp (under
rubriken “Social milj6”) sa verkar dven sadant som tar dod pa motivationen kunna

paverka hela gruppen. Niklas berittar att han dr med i tva ensembler, varav den ena
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upplevs som roligare dels eftersom att han trivs med de andra eleverna bra, men ocksa
for att ldraren dr noggrann och tar sig tid att ritta till och ga igenom saker med gruppen.
I den gruppen som inte “funkar sa bra” sd dr ldararen vildigt stressad hela tiden. Niklas
vet inte varfor men det dr tydligt att stressen ocksa paverkar gruppen. Det verkar vara
det motsatta till Robinsons (2009) beskrivning av de positiva effekter en grupp kan ha
pa motivationen Mojligtvis kan det vara sa att stressen introducerar nya krav i gruppen.
Om ldraren da fortsitter att vara stressad sa finns det upplevda kravet kvar vilket skapar
en utmaning for gruppen som kan bli for svar att 16sa, eftersom ingen vet varfor lararen
ar stressad. Det 1 sin tur skulle kunna leda till att gruppen presterar sémre och ddarmed
ocksa blir mindre motiverade.

Slutligen sa har informanterna ocksa berittat om saker som skulle kunna fa dem att
helt sluta med skateboard eller musik. En av informanterna uppgav att det skulle vara
om hon fick hora fran andra att hon var dalig, vilket jag berér under rubriken
”Bekriftelse och berom”, och en annan av informanterna hade tankar pa att livet kanske
kommer kréva att han prioriterar jobb fore musik efter gymnasiet. De 6vriga uppgav att
det skulle krivas att de bryter nacken, skadar benen sa de inte lingre kan aka, tappar
armarna eller skadar fingrarna sa de inte kan spela. Det &dr extrema scenarion men det
blir tydligt att for en del av informanterna att det dr viktigt for dem att inte hallas fran
musiken och skateboardakningen. Gustav berittar till exempel att det kan vara svart
ibland nir han fortfarande vill aka men kroppen dr for trott och Jonatan berittar om hur
han alltid lyssnar pa musik och tycker det &r jobbigt ndr han inte far lyssna pa musik,
exempelvis under lektionstid. Henrik berittade ocksa om hur en fysisk skada kunde fa
honom att tappa lusten helt till att aka under resten av dagen, vilket verkar ga att knyta
till att det rubbar grundbehoven av trygghet och hilsa i Maslows behovsteori sa som

den beskrivs i Imsen (2006).

6.5 Sammanfattning - hur motivationen paverkar ldrandet

Som jag ndamnt under kapitlets gang verkar det finnas en koppling mellan inre
motivation, mgjligheten att anta ett dynamiskt mindset och huruvida informanterna har
utvecklat strategier och metoder for att underlitta lirande. Jag tycker mig utifran
resultaten se att de elever som primért drivs av inre motivation har ett syfte som driver
dem till att utvecklas och som minskar risken for att de ska lata sig nedslas av

motgangar, trakiga uppgifter eller brist pa bekriftelse fran omgivningen. De har med
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andra ord ldttare for att ndrma sig lirandet med ett dynamiskt mindset, vilket stimmer
overens med Dwecks (2007) fynd om ett dynamiskt mindset.

Ett dynamiskt mindset verkar dven gora det enklare for eleverna att omvandla yttre
motivation till inre motivation. Eller kanske rittare sagt, anvinda sig av den yttre
motivationen utan att paverkas av de negativa bi-effekterna, som till exempel behovet
av beloningar eller bekriftelse. De kan ta omgivningens rad och vigledning i beaktning,
uppskatta bekriftelse och beloningar och dven vilja att dra nytta av det som de upplever
gynnar deras utveckling i relation till deras mal. Men de later sig inte nedslas eller
hindras av motgangar, brist pa bekriftelse eller brist pa beloningar. De utvecklar sina
egna strategier och metoder for att omvandla yttre patryckningar till en drivkraft for den
inre motivationen. Pa sa vis minskar ocksa risken for en splittring mellan den yttre och
den inre motivationen, som jag namnt tidigare, eftersom att den yttre motivationen inte
langre dr ett hot for den inre utan istillet blir en drivkraft.

Det verkar dock forutsitta att eleverna har mojlighet (eller tar sig sjdlva mojligheten)
att gora egna val och paverka sin situation. Aven om en elev med ett starkt dynamiskt
mindset kanske kan hitta strategier for att omvandla dven den mest dominanta yttre
motivationen till inre motivation sa verkar autonomi underlitta (till och med
uppmuntra) antagandet av ett dynamiskt mindset och ett storre ansvarstagande som i

slutdndan innebir att eleverna kan &dga sitt eget larande.

6.6 Pedagogiska implikationer

I skolans virld blir det viktigt att elevernas inre motivation pa nagot sitt relaterar till det
som sker i skolan. Hur kan det ga till? Som jag namnt tidigare sa verkar autonomin
spela en viktig roll for att eleverna ska fa spelrum att utveckla sin inre motivation. Att
ge eleverna mojlighet att utveckla sin inre motivation innebir inte att eleverna ska bli
helt luststyrda. Det betyder snarare att eleverna sjdlva kommer att géra det som krévs,
lustfyllt eller ej, for att na det mal som deras inre motivation driver dem mot. Som jag
ser det sa finns det nagra olika sitt att gora detta i skolan idag. Ett sitt dr att inte ha for
laga forvantningar pa eleverna. Som det har visat sig i denna studie sa framjar
utmaningar motivationen och skapar ocksa forutsdttningar for ansvarstagande hos
eleverna. Om eleverna dessutom far valmojligheter inom skolans ramar (att exempelvis
vilja hur ett uppgift ska utforas, eller med vem, som Niklas och Jonatan nédmner) sa ger

dven det eleverna fler tillfidllen att va ansvarstagandet.
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Slutligen kan formativ bedomning vara en bra utgangspunkt for ldrare nér det giller att
se till sa att det &r eleverna som #ger lirandet. Eftersom att formativ bedomning pa ett
forebyggande vis lir eleverna om hur de kan lira sig, genom att ge tydlig och relevant
information om var de befinner sig, vad nista steg dr och vart de dr pa vdg utan att
lararen nodvindigtvis behover beritta for eleven vad som ska goras nir eller hur det ska
goras. Det dr givetvis en avvigning som varje ldrare bor gora med varje elev. Utifran
studiens resultat och tidigare forskning &dr det dock min uppfattning att en av ldrarnas
viktigaste uppgifter och storsta gavor till eleverna &r att lira dem hur de ldr sig och att

eleverna far uppleva ett dgande av sitt eget lidrande.

6.7 Vidare forskning

Jag tror det kunde vara intressant att vidare undersoka formellt och informellt ldrande,
samt forekomsten och funktionen av ldrarroller inom skateboard, bade i
utbildningssammanhang och utanfor skolans virld. Likt Gérdenfors (2015) tror jag att
det finns mycket att lira om informellt ldrande som skolan kan han nytta av. Utifran
mina intervjuer med skateboardeleverna verkar det finnas gott om goda exempel pa
informellt ldrande just hos skateboardakarna.

Utifran de uttalanden som informanterna har gjort kan jag ocksa tycka mig ana att
det framforallt var Maria och Ellen som uttryckte att bekriftelse var viktigt for dem. Det
skulle vara intressant att gora en fortsatt studie ur ett genusperspektiv pa hur konsroller
paverkar motivationen i skolan. I en rapport fran Lérarnas Riksforbund (2015) ér stress
och brist pa motivation de tva frimsta orsakerna till att gymnasieelever Gverviger att
hoppa av sin utbildning. Av de som uppger att de kidnner sig stressade dr majoriteten
tjejer enligt Wiklund (2010). Den hir studiens syfte har inte varit att se motivation ur ett
genusperspektiv och jag har dérfor inte nagon tidigare forskning att utga ifran, men det
vore virdefullt att se huruvida det finns en koppling mellan den 6kade stressnivan hos
tjejer i gymnasiet och hur de upplever motivation i skolan, sérskilt med tanke pa
slutsatsen av den hir studien angaende formagan att dga sitt larande.

Jag tror dven att det skulle vara mycket intressant att undersoka hur nivaskillnader
hos elever i ensemblesituationer och ldrares forhallningssitt till nivaskillnaderna
paverkar elevernas mindset. Som Jonatan papekar sa forekommer ju nivaskillnader och
som Maria berittar sa kan de nivaskillnaderna ibland himma en elev som blir obekvam.

Men det verkar ocksa bero mycket pa instillningen, eller det mindset som eleven har.
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Ar det s3? Hur kan ldrare i sa fall piverka den instillningen? Kan ett dynamiskt mindset
vara ett sitt for elever att ldttare dra nytta av nivaskillnaderna i en grupp och inom vilka
granser?

Avslutningsvis tror jag att det skulle vara intressant att undersoka relationen mellan
elevernas autonomi, motivation och resultaten det ger pa elevernas ldrande. Den hir
studien har forvisso undersokt relationen mellan de tva forstnimnda och drar slutsatsen
att de skapar bra forutsittningar for larande. Det hade varit av virde att ta reda pa mer
om hur det paverkar elevers motivation till att ldra sig bade pa bredden och pa djupet
samt hur det paverkar elevernas betyg. Det hade dirfor ocksa varit intressant att
utvdardera huruvida gymnasieskolans betygssystem och kriterier dr utformade pa ett
sadant sdtt som uppmuntrar ldrare och elever till att anvéinda sig av bedomning for

larande och som dven uppmuntrar eleverna till att ldra sig léra.
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Bilaga 2

Intervjuguide Enskilda Intervjuer

1. Vad var det som fick dig att borja med...?

2. Nir ar det bast med....

3. Nar ar det varst med...

4. Vad skulle fa dig att sluta?

5. Vad ar det som gor att du fortsitter?

6. Vad ar ditt mal med...
a) ...under din skoltid
b) ...efter gymnasiet

7. Vad skulle vara en utmaning for dig?

8. Beritta om ett tillfille da du upplevde flow? (Hype & Stoke)

9. Var ovar du?

10.Vad ovar du?

11.Nar ovar du?



12.Hur 6var du?

13.Hur gor du nér du ldr dig nya saker?

14.Hur vet du att du utvecklas? (Nulige — Onskat lige)

15.Vad innebdr det att vara en bra...
Foljdfragor:
a) dr det nagot du tinker pa?
b) Upplever du det som pressande eller som en morot?

16. Beritta lite om den hér bilden
a) Vad hinder pa bilden?
b) Vart ir bilden tagen?
c) Nar ar bilden tagen?
d) Av vem ir bilden tagen?
e) Vad var det som gjorde att du ville ta just den hir bilden/filma just
det har?
d) Vill du beritta nagot mer om den hir bilden?



Bilaga 3

Intervjuguide Fokusgrupper

Syfte: Ta reda pa deltagarnas tankar om motivation i skolmiljo.
Vad ir inte motivation?
Nir dr man inte motiverad/hur blir man omotiverad?

Teman
Vad ir motivation?
Nir dr man motiverad/hur blir man motiverad?

- Introduktion
- Uppvarmningsfragor

- Vad betyder motivation for er?

- Vad gor er motiverade nir ni skata/spelar musikr?

- Kan ni beskriva en typisk situation da ni varit motiverade?

- Vad tycker ni/tror ni det &r i en san situation som gor att ni blir motiverade?

- Vad ir inte motiverande?
- Beskriv en situation da ni varit omotiverade?
- Vad idr det i en san situation som gor att ni blir omotiverade?

Intervjufragor (och fordjupningsmojligheter)

- Vad betyder motivation for er?

- Kan ni beskriva nagon stund da motivation har eller skulle kunna uppsta
- Vad ir inte motiverande?

- Vad ér det som gor att vissa saker dr motiverande/inte motiverande?

Bestdm hashtag till Instagram/diskutera alternativa sitt att skicka bilder om de inte har
Instagram eller inte vill anvidnda Instagram.

Fordjupningstekniker

- Beriitta mer

- Hur menar du?

- Intressant, vad tycker ni andra?
- Vara tyst



	Innehållsförteckning
	1. Inledning
	2. Syfte och forskningsfrågor
	3. Tidigare forskning
	3.1 Motivation
	3.1.1 Yttre motivation
	3.1.2 Inre motivation
	3.1.3 Drivkrafter och inre motivation
	3.1.4 Maslows behovshierarki
	3.1.5 Motivation och lärande i sociala sammanhang

	3.2 Mindset
	3.3 Flow
	3.4 Formellt och informellt lärande
	3.5 Bedömning för lärande
	3.6 Gymnasiet
	3.6.1 Gymnasiereformen Gy-11
	3.6.2 Estetiska programmet


	4. Metodkapitel
	4.1 Metodologiska överväganden
	4.2 Studiens fokus
	4.3 Metoder för datainsamling
	4.3.1 Critical Incident Technique
	4.3.2 Kvalitativ intervju
	4.3.3 Foto-elicitering
	4.3.4 Fokusgrupper

	4.4 Studiens design och genomförande
	4.4.1 Urval
	4.4.2 Informanter
	4.4.3 Datainsamling

	4.5 Tematisk analys
	4.6 Tillförlitlighet och validitet
	4.7 Etiska överväganden

	5. Resultat
	5.1 Motivation
	5.1.2 Stoke och hype

	5.2 Miljö
	5.2.1 Fysisk miljö
	5.2.2 Social miljö

	5.3 Lärarfigurer
	5.4 Utmaningar
	5.5 Bekräftelse och beröm
	5.6 Övning och strategier
	5.7 Förebilder, inspiration och identitet
	5.8 Frihet, luststyrt lärande och att lära sig själv

	6. Diskussion
	6.1 Vad är motivation?
	6.1.1 Lust och plikt
	6.1.2 Hype, stoke och flow

	6.2 Miljö - motivationens spelplan
	6.2.1 Fysisk miljö
	6.2.2 Social miljö

	6.3 Motivationsfaktorer - motivationens spelpjäser
	6.3.1 Utmaningar
	6.3.2 Beröm och bekräftelse
	6.3.3 Inspiration
	6.3.4 Autonomi
	6.3.5 Lärarfigurer

	6.4 Hinder för motivationen
	6.5 Sammanfattning - hur motivationen påverkar lärandet
	6.6 Pedagogiska implikationer
	6.7 Vidare forskning

	7. Referenser
	Bilaga 1
	Bilaga 2


