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The aim of this study was to highlight how in personal blogs people who grew up with one or
both parents that misused alcohol or drugs narrated and described their experiences of how
their daily lives was when they lived at home, how they cope with difficulties that occurred
and how they described their past has affected their physical development in adulthood. The
method | chose to analyze this was a qualitative text analysis of blogs written by people who
grew up with parents that were alcoholics or drug misusers/addicts. 1 worked with the

theoretical concept of roles, emotional abuses, coping and development.

The main result shows that these people were often placed in positions where they took care
of the responsibilities at home. They took care of themselves and their younger sister or
brother or helping with the housework. They even took care of their parents sometimes. It
even happened that these people were forced to keep their parents drinking problems as a
secret inside the family. They lived in worry and fear of what might happen to them in case
something bad happens to their parents.

The result also shows that these people however found their own ways of trying to cope with
situations they found difficult, and it was either by approaching the problem or avoiding the
problem. Living with parents with alcohol or drug problems has affected these people
physically because almost all of them needed a therapist in adulthood to talk out their

emotional feelings and their past experiences with.
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Forord
Jag vill tacka alla som mdjliggjorde fardigstallandet av detta examensarbete. Sarskilt vill jag

tacka min handledare Anders Ostnas for goda rad och vagledning med arbetet. Jag vill passa

pd att rikta ett tack till min sambo for hans stod under arbetes gang.



1. Problemformulering

Sverige har cirka tva miljoner barn och ungdomar och hur manga av dessa som lever i ett hem
dar minst en vuxen i familjen har nagon form av misshruksproblematik, &r okant
(Socialstyrelsen, 2009:13) men Statens Folkhalsoinstitution uppskattar att; cirka 16 procent av
faderna och atta procent av madrarna som bor tillsammans med sina barn har problem med
alkoholmissbruk och cirka en femtedel av alla barn lever i familjer déar bada foraldrarna har ett
missbruk (Socialstyrelsen, 2009:14). Bengtsson och Gavelin (2004:9:51) visar ocksa att det
finns barn som lever i en familj dar minst en foralder missbrukar alkohol, dock ar detta
missbruk dolt och svart for socialtjansten att upptacka. Missbruket &r ofta en familjehemlighet
som det talas tyst om. Att halla tyst utat och vara lojal till foraldrarna gor det svart for barnen
att soka hjalp, vilket gor att barnen drabbas dubbelt (ibid). Det finns brister i det stod som
samhéllet ger till barn som vaxer upp med missbrukande foraldrar. De flesta av dessa barn
som far stod, beviljas stodinsatser forst i tonarsaldern nar de utvecklat egna problem sasom att
inte bemastra skolan eller att isolera sig (Raninen & Leifman, 2014:26). Andersson et al
(2006:45) menar att missbruksvarden glémmer bort att méan och kvinnor som ar misshrukare

aven &r foraldrar och man tar inte hansyn till foraldrarnas relation till barnen.

For barn, som lever i en familj med missbruk, finns det en stor risk att de far problem senare i
livet. | Statens offentliga utredningar (2011: 35: 855) framgar det att barn/unga riskerar att i
vuxenalder utveckla beroendeproblematik eller psykiska problem som depressivitet,
beteendestorningar och radsla pa grund av foraldrarnas missbrukande problematik. Nar det
finns missbruk uppstar ofta andra problem i familjen som arbetsldshet, ekonomiska problem
och foralderns psykiska halsa med mera som bidrar till barn/ungas svara livssituationer
(Templeton, Velleman, Hardy & Boon, 2009:143). Det forekommer aven att barnen/unga far
ta dver foraldrarollen i hemmet. Andra problem som barn/unga upplever pafrestande ar
foraldrarnas missbruk och maende, oro fér skam samt radsla for hot, konflikt, vald och
overgrepp i familjen. N&r barn/unga har levt med denna rédsla under en langre period sker det
en gradvis forandring till stress och angest (Kroll, 2004:134-136). Lagerberg och Sundelin
(2000:223) likt Holmila, It&puisto och llva (2011:182) skriver att barn ofta har ett satt att
hantera stress och svarigheter som uppstar. Det finns emellertid skillnader mellan hur barn
och vuxna upplever stress och de har olika copingstrategier for att hantera situationer som de

upplever svara.



Mot bakgrund till det jag beskrivit ovan &r intressant att studera just vuxnas berattelser om sin
uppvaxt med missbrukande foraldrar/er. Detta kan ge 0kad kunskap i socialt arbete genom att
ta till vara deras erfarenheter for att kunna hjélpa barn i samma utsatta situation.

Eftersom barn/ungas utveckling och psykiska halsa kan paverkas av foraldrarnas
missbruksproblematik (Andersson, 2008) och att stodinsatser erbjuds ganska sent, ar det
viktigt att 6ka kunskapen hur barnen i vuxenalder beskriver sin uppvéxt, deras egna sétt att
hantera de svarigheter som uppstar i vardagen och hur missbruket har paverkat deras
personliga utveckling. Jag har valt att anvanda mig av kvinnor/maéns beréattelser om deras
upplevda barndom i personliga bloggar for att fanga upp deras réster. Quadir och Chen
(2015:893) skriver att faktorer som motiverar méanniskor att skriva bloggar &r: att kunna
dokumentera sitt liv, att skriva ner sina tankar, att beskriva sina kénslor, att dela upplevelser
och kunskap, men framforallt att uttrycka sig i text och gora sig hord. Detta ar viktigt for att
min studie bygger pa bloggarnas beskrivningar och hur de uttrycker sig i text. Det &r dven bra
for akademiker och yrkesprofessionella att ta del av de berattelserna som skrivs pa Internet
(Pennock & Davis, 2009:148) eftersom beréattelserna som skrivs i bloggarna &r ett nytt satt att
fa information som kan bidra till 6kad kunskap och som kan anvéandas inom socialt arbete for

att hjalpa andra barn i samma situation.

1.1 Syfte
Mitt syfte ar att 6ka kunskapen om hur det &r att véxa upp med foraldrar som missbrukar

alkohol och eller droger, genom att undersoka hur personer éver 18 ar som har vaxt upp med
missbrukande foraldrar/er, beskriver sina upplevelser och erfarenheter av detta i personliga

bloggar.

1.2 Fragestallningar
1) Hur beskriver personer, i personliga bloggar, sitt vardagsliv under uppvaxten med

missbrukande foraldrar/er?

2) Hur beskriver personer, i personliga bloggar, att de har hanterat svarigheter som uppstatt

under uppvaxten med missbrukande foréldrar/er?

3) Hur beskriver personer, i personliga bloggar, att deras maende har paverkats av att ha vaxt

upp med missbrukande foraldrar/er?



2. Teorier

| detta avsnitt presenterar jag de teoretiska begreppen; barns behov, kdnslormassiga
overgrepp, roller, utvecklingspsykopatologi och coping. Jag valde dessa teorier eftersom de
hjalper mig att forstd personernas upplevda vardagsliv, deras sétt att hantera svara situationer

och hur de beskriver att missbruket har paverkat deras maende i vuxenaldern.

2.1 Barns behov
Det centrala om barns behov ar att de har ett tryggt hem dar barnet kan fa saval fysiskt som

kénslomassigt stod och trost nér de kanner sig otrygga. Som foréldrar ar det viktigt att
respektera och tillgodose barnens behov. Barns utveckling beror pa kvaliteten och
ké&nslomassig tillganglighet hos foraldrarna och i den miljon barnen vaxer upp (Espen
2008:163). Allt detta forutsatter givetvis att det verkligen finns foréldrar som vill och kan
svara positivt pa barnens sokande efter narhet samt att bli sedd och hord (ibid). Forskning
visar att manga barn inte far de grundlaggande behoven de &r berattigade till av sina
missbrukande foréaldrar (Gudzinskiené & Gedminiené 2011). Nedan ar nagra exempel vad

barnen kan utsattas for.

2.2 Kianslomadssiga overgrepp
Daniel et al (2010:119) skriver att barn som véxer upp med missbrukande foraldrar riskerar

att utsattas for kansloméssiga 6vergrepp av foréldrarna/er men det ar inte alltid foraldrarnas

intention att gdra detta.

Kénslomaéssiga 6vergrepp innebadr att barnen lider psykiskt av foraldrarnas missbruk och
beteende. Daniel et al (2010:119-120) forklarar att kanslomassiga 6vergrepp (emotional
abuse) kan kategoriseras enligt foljande: Rejecting, isolating, terrorising, ignoring och
corrupting. Rejecting emotional abuse betyder att den vuxne vagrar erkdnna att barnet ar vard
att vara barn och darmed inte har ratt att fa sina behov tillgodosedda. Isolating emotional
abuse innebdr att den vuxne stanger ute barnen fran samhallet och ar ett hinder for barnen att
skapa sociala ndtverk med andra méinniskor. Exempelvis tvingas barn halla ”hemligheten”
inom familjen och stangs ute fran att skapa sociala kontakter. Detta gor att barnet tror att man
ska vara ensamt. Terrorisning emotional abuse &r nar den vuxne utévar verbal misshandel och

mobbing som skapar radsla hos barnet. Utifran denna upplevelse tror barnet att varlden kring
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sig ar hatsk och oberédknelig. Ignoring emotional abuse betyder att den vuxne berévar barnet
de grundlaggande behoven sasom kérlek och narhet mm. och det paverkar barnets psykiska
och intellektuella utveckling. Corrupting emotional abuse avslutningsvis, innebar att den
vuxne missleder barnet genom att lara barnet destruktiva och osociala beteenden som leder till

problem i barnets sociala utveckling (ibid).

2.3 Roller
Roller &r ett begrepp som anvands for att beskriva vad som alaggs barnen. Moore et al

(2011:161-162) framhaller att i missbruksfamiljer sker det ofta rollforvéaxling sa barnen far
anta vuxenrollen. Detta leder till att barn i en missbruksfamilj antar féraldrarollen och tar stort
ansvar i hemmet. Barnen blir ofta socialt isolerade vilket &r en riskfaktor for dem. Forfattarna
menar att foraldrarollen som barnen antar kan paverka deras nuvarande och dven framtida liv.
Kroll (2004) har gjort en studie om barnens situation i hemmet och analyserat de olika roller

barnen antar.

Kroll (2004:136) beskriver att barnens upplevelse av att ta stort ansvar i hemmet och att
foraldrarna inte anser att barnen ar varda att leva som barn kan forstas utifran de rollerna de

99 99

antar i hemmet ndmligen “the caretaker” eller ”carer” ’role confusion” och “role reversal”.
Manga barn gar in i en viss roll i sin familj som ett svar pa den miljo de befinner sig i och
villkoren de lever under. Att Anta rollen som the caretaker innebdr att barnet tar hand om sina
foraldrar/er eller sina sma syskon i forsta hand och satter sina egna behov vid sidan (Daniel,
Wassell & Gilligan, 2010:131). Med carer menas att foraldrarna lagger sitt ansvar pa barnen.
Barnen far skotta sysslorna i hemmet, tar hand om sina syskon, och se éver familjens skulder,
ekonomin och sjukvard. Barnen brukar hjalpa den berusade foraldern till sin sang och de gor
ibland saker at foraldern som &r olampliga for barn att géra (Kroll, 2004:136). Role confusion
innebar att den missbrukande foraldern gora bort sig och att barnet da tappar respekt for
denne. Déarefter kanner barnet att foréldern forlorat sin rétt att bestimma 6ver honom/henne
och dérmed skiftas maktbalansen som en konsekvens av detta (ibid). N&r man talar om en role
reversal menas att barnet tar pa sig den vardande och beskyddande rollen for foraldrarna for
de anser att fordldrarna inte dr kapabla att gora det sjdlva (O’Connor, Forrester, Holland &

Williams, 2014:71).



2.4 Utvecklingspsykopatologi
Enligt psykologen Broberg et al (2006:305- 306) den gren av utvecklingspsykologin som

behandlar granslandet mellan normalutveckling och psykopatologi kallas
utvecklingspsykopatologi. Forskning har under lang tid studerat och beskrivit barns
utveckling med hjalp av stress- och sarbarhetsmodeller och uppméarksammat att frisk och
skyddandefaktorer gor att man kan bemastra svarigheter trots vad man har blivit utsatt for.
Friskfaktorer kan exempelvis vara en trygg anknytning, en fungerande relation till nagon
vuxen och en stabil uppvéaxtmiljo (ibid).

Utvecklingspsykopatologi bestar av tre barande begrepp; risk och skyddsfaktorer och resiliens
och ar en teori om hur barn/unga som utsatts for risker klarar sig olika bra i livet. Teorin
fokuserar pa individers utveckling under en riskfylld, kéanslig och utsatt situation och forsoker
forsta former, personliga olikheter och forandringar 6ver tid i ett komplex samspel mellan
individ och omgivning (Andersson, 2008:23-24). Forfattaren framhaller att vad det an ar for
risker, kan de leda till olika slutresultat dvs. utfall. Det som avgor resultatet ar inte hur hog
riskfaktorn ar och inte heller missférhallande, utan antal olika risker som barnen drabbas av
sasom foraldrarnas/er fattigdom och arbetsloshet, att barnen far uppleva vald i hemmet och
standig forsummelser av att fa sina grundlaggande behov sasom kanslomassig tillganglighet,
det fysiska och mentala tillgodosedda, utgor en risk for barnens utveckling (Andersson,
2008:110). Dartill &r det individuellt hur barn/unga drabbas, till exempel vissa barn utvecklar
antisocialt beteende medan vissa barn inte drabbas alls trots att de genomgatt likadan risk. En
risk kan vara varaktig eller kortvarig och den kan ha olika relevans beroende pa vilket
sammanhang den medverkar i. Resiliens betyder motstandskraft eller aterhamtningsférmaga.
Awven individer med motstandskraft behéver stod for att beméstra de svarigheter de har varit
med om (Andersson, 2008:25:28).

2.5 Coping
Coping innebér sattet en person anvander sig av for att hantera situationer hon/han upplever

svara. Lagerberg och Sundelin (2000:223) skriver att det finns olika coping-modeller for
barn/ungdom att anvanda for att hantera situationer de upplever pafrestande. Den forsta
coping-modellen handlar om problemfokuserade och kanslofokuserade strategier.
Problemfokuserade strategier har som avsikt att &ndra stressfaktor exempelvis att 16sa

problem. D&remot har k&nslofokuserade strategi avsikt att kontrollera k&nslor som &r



forknippade med stressfaktorn exempelvis att kunna styra sina egna kanslor (ibid). Den andra
coping-modellen bygger pa primar och sekundér kontroll. Primar kontroll innebér att man kan
paverka faktiska situationer eller handelser i avsikt att anpassa situationer efter hur man sjalv
vill. Detta avser forhallande som &r paverkbara. Sekundar kontroll betyder att man anpassa sig
psykiskt till den situationen som rader eftersom man inte kan paverka omstandigheterna som
foreligger (Lagerberg & Sundelin, 2000:224). Den tredje coping-modellen grundas pa
begreppen narmande och undvikande. Narmande bestar av aktiva beteenden som att
inforskaffa sig fakta, k&nna oro, vara angeldagen och géra upp planer mm. Undvikande &r
motsatsen, man intar en passiv hallning pa ett kanslokallt och fortryckande satt. Man tar inte
till sig information, ar inte speciellt orolig och soker avledning och tidsfordriv infor
stressfyllda forhallande (ibid).

Jag tycker att de valda begreppen ovan kompletterar varandra for att de forklarar barnens
livssituation i olika sammanhang. Begreppen &r relevanta till min studie eftersom de hjalper
mig att tolka beskrivningar av det empiriska materialet, vilket ger en tkad forstaelse i min

analys.

3. Kunskapslaget

Jag kommer i detta avsnitt presentera forskning om barn/unga som vaxer upp med
missbrukande foraldrar/er. Fokus i valda studier &r pa: Vad som préglar barn/ungas
vardagsliv, hur barn/unga hanterar svara situationer och hur foraldrars/ers missbruk paverkat
barn/ungas personliga utveckling. De artiklar och litteraturer som jag har anvant mig utav har
jag hittat i databasen LUBsearch (EBSCOhost) och alla &r peer-reviewed. De stkord jag
anvande mig utav var alcohol, drugs, parents, children, risk, blogs, coping samt development
(anvénde dven samma sokord pa svenska) och sallat mig fram till det som har varit relevant
till min studie. Dessutom har jag anvant mig av skolbibliotekets soktjanst Lovisa for att finna
mer litteratur och jag anvande da samma sokord. Artiklar och litteraturer valdes sedan utifran
dess relevans, dvs. att de skildrar barnens upplevelser och tankar kring foréldrarnas missbruk

och dess paverkan.

Sokningen visar att det finns ganska mycket forskning om missbruk, riskfaktorer och om
olika satt som barn anvénder sig av for att hantera de svarigheter som féljer av att véxa upp

med missbrukande foraldrar/er. | denna forskning utgar man ofta ifran begreppen coping,
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problemfokuserad coping-strategi och kanslofokuserad coping-strategi (Templeton et al 2009,
Holmila et al 2011, Lagerberg & Sundelin 2000), samt olika roller som barnen antar och
kanslomassiga 6vergreppen (Kroll, 2004, Daniel et al, 2010). Andra faktorer som paverkar
barnens maende har identifieras av Balsa och French (2012) likt Moore et al (2009) samt
Gudzinskiené och Gedminiené (2011) och Hellsten (1998). Trots att mycket forskning ar
gjord kring missbruk finns det inte manga studier dar bloggar anvands som empiri. Jag har
enbart funnit en studie av Marcus, Westra, Eastwood och Barnes (2012) som anvénder denna
form av empiri men den ligger utanfér mitt undersékningsomrade. Det ar intressant med
denna internationala studie eftersom empirin och analysmetoden, alltsa hur den genomfordes
ar samma som min, dock &r det svart att gora en narmare jamfarelse eftersom det handlar om

olika omrade.

Eftersom malet med min studie &r att belysa och fa en fordjupad forstaelse av hur personer
som vaxt upp med missbrukande foréldrar, i personliga bloggar beskriver sina upplevelser och
erfarenheter om sin barndom anser jag att det &r relevant att presentera liknande forskning.
Detta for att kunna finna likheter med mina egna resultat och styrka dessa samt se om det
finns olikheter. Eftersom jag inte hittat ndgon studie dar bloggar anvands som empiri inom
mitt undersokningsomrade presenterar jag Marcus et als (2012) studie som ligger inom
angransande omrade dar bloggar anvands som empiri. Nedan presenterar jag kortfattat
resultatet och darefter foljer en presentation av studier inom mitt omrade déar andra metoder

anvants for empiriinsamling.

3.1 Bloggar som empiriform
Marcus et al (2012) som har gjort en kvalitativ undersokning har analyserat bloggar med

andamal att ge forstaelse for hur psykisk ohalsa berdr unga vuxnas liv. Resultatet fran
undersokningen visar manga aspekter som praglar deras liv. Det visar att de unga vuxna
uttryckte betydelsefulla kanslor av vanmakt pa grund av sin psykiska ohalsa. De beskriver att
deras psykiska problem paverkar deras relationer med andra manniskor sasom familj, partner
och kamrater dven i arbetslivet och i skola. Bloggarna beskriver ocksa hur deras maende
utifran depressioner forstér deras vardagsliv. De kéanner sig forvirrade 6ver symtomen
sjukdomen medfor och inte alltid vet hur de ska handskas med det. Samtliga bloggar i
undersokningen hade inget framtidshopp, de uttrycker en kansla av hoppléshet och dysterhet,

nagra uttrycker dven sjalvmordstankar. Vid fragan om vad som far de att ma béttre svarar
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manga mediciner och att blogga. Marcus et al (2012) skriver ocksa att bloggarna kanner sig
mycket ensamma och utanfér. Forfattarna beskriver hur bloggarna skams att beréatta for nagon
om hur de mar, och kanner oro for hur andra ser pa dem. De kénner sig ofta som en
belastning. Nagra av bloggarna beskriver hur de férsoker se normala ut genom att Iastas vara

glada fast djupt inom sig finns bara tomhet (ibid).

3.2 Barnens upplevelser
Kroll (2004:130) som har utfort studier om barnens situation i hemmet, beskriver i sin analys

att det finns tva huvudkallor till uppgifter om hur det &r att vara barn till missbrukare. Den
forsta kallan ar beskrivningar fran vuxna som har véxt upp med missbrukande foraldrar/er och
som minns sina upplevelser och kéanslor. Den andra kallan ar beskrivningar fran barnen sjalva
i nutid eller narliggande datid. Kroll har analyserat nagra av dessa beskrivningar ingaende sa
att barnens och de vuxnas (dven om den kommer i efterhand) rost ska bli horda om hur det ar
att vaxa upp med foréldrar/er med missbruksproblematik (ibid). I studien framkom det att
hemlighet och fornekelse samt férvirring och oro hos barnen ar en del av familjelivet. Barnen
berattade att de inte fick tala om for nagon om vad som hande inom familjen och hur de
forsokte vara lojala till foraldrarna samt hur familjen organiserade sin vardag kring
missbruksproblemet (Kroll, 2004:132). Barn som véxer upp i en sadan hemmiljo kanner ofta
skam och radsla for vad som skulle ske om missbruket upptackas av en professionell, vilket
utmynnar att barnen isolerar sig fran samhallet. Med aren blir det svarare for barnen att lita pa

utomstaende, eller soka hjalp fran socialtjansten (ibid).

3.3 Osdkerhet och forvirring
Templeton et al (2009:143) som har utfort en studie inom samma omrade skriver att manga av

barnen berattade vilka negativ paverkan foraldrarnas missbruk haft pa dem och familjen.
Exempelvis berattar barnen hur missbruket forstérde julen och fodelsedagen och hur
missbruket brukar 6ka nér den missbrukade foraldern fick besok. En person talade om att han
sokte varvning i armén for att komma ifran den dysfunktionella hemmiljén. Det var saledes
manga problem barnen mote pa grund av missbruk och livet praglades av inkonsekvent,
osakerhet och forvirring (ibid). Dessutom fanns andra faktorer sasom; att leva med
styvforaldrar, foraldrarnas arbetsloshets problem, ekonomiska svarigheter, avhysning,
foraldrarnas psykiska och fysiska halsa och maende, sjalvmordsforsok, en foralder i fangelse

och en historia av missforhallande som bidrog till de svara situationer barnen fick uppleva
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(ibid). Ut6ver dessa problem beréattades det om barnens egna personliga problem sasom;
hjarttillstand, diabetes, Aspergers syndrom, skolproblem samt psykologiska konsekvenser av
ett allvarligt hundanfall. Barnen blev lattirriterade och arga pga. missbruket. Detta gjorde att
barnen ibland fick problem i skolan eftersom ilskan pa foraldrarna overfordes till
klasskompisar. For att fa utlopp for sin frustration och ilska, berattas ocksa att de slog pa
kuddar (ibid).

For vissa barn var foraldrarnas separation en befrielse fran konflikt och vald. Att forlora en
foralder, aven om deras missbruk foranleda angest och radsla, var djupt sorjd och kanslan att
vara annorlunda jamfort med andra familjer (kroll, 2004:134). | vissa fall var separationen en
I6sande faktor, da barnen inte behdvde bevittna konflikter som ofta uppsta mellan foréldrarna
och som trost eskalerade missbruket. Detta ledde ofta till att barnen tog hand om sig sjalva

och smértan den medférde (ibid).

3.4 Stressfaktorer
Holmila et al (2011) likt Templeton et al (2009) samt Johansson och Wirbing (2005) har

genomfort studier om vilka stressfaktorer barn till missbrukare upplever samt vilka coping-
strategier de anvander sig av. Stressfaktorer som hittades ar exempelvis: att halla foraldrarnas
missbruk hemligt, radsla for hot, vald och 6vergrepp; oro for foraldrarnas maende; radsla for
att foraldrarna kan do av missbruket; oro for skam for eventuella konsekvenser som skulle
uppkomma om missbruket upptackas av utomstaende; isolering fran samhallet samt att ta
hand om sina syskon, sina foréaldrar och skata hushallet. Att barnen kande sig utanfor, kanslor
av nedstamdhet, véardeldshet och att vara mindre omtyckt av sina foraldrar riskerade ocksa att
hoja stressnivan hos barnen (Kroll 2004). Férutom den stresshdjande naturen av foraldrarnas
problematik, innebér att leva i en miljo som préaglas av missbruk och avsaknad av hjélp fran
samhaéllet att barnen far anpassa sig efter situationen i hemmet sa lange de bor hemma.

Ytterligare stressfaktorer var att byta skola, att flytta och férlora kontakt med kompisar.

3.5 Hanterandet av svarigheter
Templeton et al (2009:144) belyser i sin studie hur manga barn/ungdomar har forsokt och

fortfarande forsoker anvanda olika copingstrategier, for att hantera svara situationer som
uppstar men ocksa att det ar svart att finna bra copingstrategier. Forfattarna skriver att de

flesta ungdomar brukar skrika och gapa pa den berusade foraldern. Ett annat satt att hantera
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situationer de upplever svara var att involvera sig i situationen som uppstatt. Detta gjorde
ungdomarna genom att skydda sina syskon fran valdsamt handlande eller genom verbala
dispyter med den paverkade féraldern, for att konfrontera foraldern och pa sa satt forsoka
forandra sjalva stressfaktorn. Holmila et al (2011:182) menar att de flesta barn/ungdomar
anvande sig av problemfokuserad copingstrategier. De flesta valde exempelvis att ta sig in till
sitt eget rum och férsoka sova eller ga ut. Detta beteende kan ses som ett uttryck for vanmakt
men dven som en strategi att forsoka behdrska sin omgivning. Att skydda sig genom att ta sig
till sitt rum och satta pa musik for att inte ska hora brak var ett satt att undvika braket. Denna
typ av copingstrategi ar en undvikande strategi da barnen forsoker undvika den nuvarande
situationen genom att undanréja platsen (ibid). Detta satt att hantera situation kan kopplas till
kanslofokuserad copingstrategi for att hantera negativa kanslor forknippade med stressfaktorn
(Lagerberg & Sundelin, 2000:224). Kénslofokuserad copingstrategier som manga
barn/ungdomar beréattade att de anvande sig av var att; grata mycket, dta mycket sott eller
forsoka fly undan genom att drémma om en annan varld. Vissa barn pratar om sina problem
med sina styvsyskon eller kompisar, en del soker trost av sina nallebjornar, eller skrev i sin
dagbok. Manga av barnen/ungdomarna hade emellertid inga att vanda sig till och prata med
och de litar inte pa sina kompisar eller vuxna. De haller istéllet allt inom sig (Holmila et al,
2011). Studien visar dven att en annan copingstrategi som ett antal barn/ungdomar anvande
sig av, var att bli aggressiva eller skaffar sig ett destruktivt beteende genom att skada sig
sjalva sasom att roka, dricka alkohol eller anvanda droger (O’Connor et al, 2014:70, Holmila
et al 2011:182). Avsikten med detta var att finna svar pa foraldrarnas missbruksproblematik
(Holmila et al, 2011). Denna typ av coping faller inom ramarna for ndrmandestrategin som i
grunden handlar om att genom aktivt beteende skaffa fakta och forsoka fa forstaelse for
problemet. Barnens val av sjalvdestruktiva beteende kan ocksa vara ett satt att fa utlopp for

kanslor och da vara en kanslofokuserad strategi (Lagerberg & Sundelin, 2000:224).

3.6 Risk -och skyddsfaktorer och resiliens/motstandskraft
Barn/unga som utsatts for risker i hemmet klarar sig olika bra i livet (Andersson 2008:23).

Enligt Howe (2011) har barn som vaxer upp i en trygg hemmiljo ofta bra sjalvfortroende och
det &r en resiliensfaktor dvs. att de har motstandskraft. Férfattaren menar att man inte vet hur
mycket resiliens man har foérrdn man moter problem, men om man kan hantera och klara sig i
en stressfylld situation betyder att man har en resiliens (Howe, 2011:72). Det & manga

faktorer som &r forknippade med resiliens. Det kan vara att man har en bra IQ (intelligence
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quotient), ar optimistisk och handlingskraftig samt att ha ett starkt skyddsnét i sin omgivning.
Ekonomisk stabilitet, att man inte har upplevt trauma/kris tidigt i livet, har positiva stod,
empati, bra utbildning, har forstaelse och formaga att planera med mera, ar faktorer som ocksa
hjélper en person att vara resilient (ibid). Alla resiliensfaktorer ar vardefulla men en av de
viktigaste ar psykisk stabilitet. Detta erhaller barnen genom goda relationer till foraldrarna
vilket hjalper dem att utvecklas i en positiv riktning, som i sin tur skapar forstaelse (Howe,
2011:71). Mot bakgrund av detta, menar Andersson et al (2006:45) att misshruksvarden
glommer bort att méanniskor som ar missbrukare aven &r foraldrar och att man inte tar hansyn

till foraldrarnas relation till barnen, da dessa relationer behodver bearbetas.

Av denna litteraturgenomgang kan jag se att det finns skillnad mellan min studie och studier
som gjorts inom forskningsfaltet som jag presenterar ovan och det &r att den bygger pa
kvalitativa studier med barn/ungdomar som lever med missbrukande foraldrar/er, medan min
studie bygger pa bloggar skrivna av personer i vuxenalder som har vaxt upp med
missbrukande foraldrar/er. Det som &r nytt med min studie &r att jag anvant mig av bloggar
som empiriform i min kvalitativa textanalys. Dock finns det likheter i beskrivningarna i min
studie och den forskningen presenterar ovan. Min studie kan bidra med att ge 6kad kunskap

om denna malgrupp och se bloggar som ett verktyg i socialt arbete.

4. Metod

| detta avsnitt presenteras mitt val av metod och beskriver metodens begransningar och
styrkor och hur dessa paverkar studiens tillforlitlighet. Jag ska detaljerat beskriva min
urvalsprocess och darefter beskriva genomforandet av arbetsprocessen. Slutligen beskriver jag

de etiska Overvdaganden som &r viktiga for min studie.

4.1 Forforstaelse
Under min socionompraktik pa Barn- och familj inom en socialforvaltning, gjorde vi

utredningar om bland annat barn som fara illa i hemmet pa grund av foraldrarnas missbruk.
Dérigenom fick jag en viss kdnnedom om &mnet missbruk, alkohol och droger och att det har
okat i vart samhalle. Jag fick aven vetskap om att det finns manga barn som vaxer upp i
skuggan av sina foraldrars missbruk, vilket vackte mitt intresse for hur dessa barn upplever

och hanterar vardagen med missbrukande foraldrar/er. Detta innebdr att jag har en viss
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forforstaelse inom amnet for mitt examensarbete, vilket kan paverka mitt forhallningssatt till

min empiri och dven mitt val av forskningsproblem samt mitt tillvagagangsstt.

4.2 Avgransning
Jag valt att gora en undersokning utan att ta hansyn till bloggarnas kon, da syftet inte ar att

jamfora hur pojkar och flickor har paverkats i vuxenalder av sin uppvaxt. Efter en
overvagning, valde jag bort metoder sdsom personliga intervjuer, da jag &r intresserad av hur
dessa personer beskriver sina upplevda situationer, utan att jag med fragor styr och paverkar
dem. Jag valde istéllet att anvanda bloggar skrivna av personer som &r 18 ar och éldre och det
ar deras specifika beskrivningar av uppvéxten med missbrukande foréaldrar/er som fokuseras i
analysen. Betraffande foraldrarnas missbruk, sa har jag inte avgransat mig till en viss

substans, det kan saledes vara misshruk av bade alkohol och/eller andra droger.

4.3 Kvalitativ metod
Mitt syfte ar att 6ka kunskapen om hur det &ar att véxa upp med foréldrar som missbrukar

alkohol och eller droger, genom att undersoka hur personer éver 18 ar som har vaxt upp med
missbrukande foraldrar/er, beskriver sina upplevelser och erfarenheter av detta i personliga
bloggar och hur detta kan tolkas med hjalp av olika begrepp sasom roller, kansloméssig
overgrepp, utvecklingspsykopatologi och coping. Detta ansag jag att en kvalitativ metod
lampar sig bast, da kvalitativ forskning fokuserar mer pa ord medan den kvantitativa metoden
lagger mer fokus pa siffror an ord (Bryman, 2011:340).

Mot bakgrund av uppsatsens syfte och forskningsfragor, valde jag att anvanda en kvalitativ
metod i form av textanalys och analyserade personernas texter med fokus pa innehall, dvs.
vad som sdgs och hur det ségs och formuleras i bloggarna. Genom textanalysen fick jag en
djupare forstaelse av textens innehall och bloggarna tolkades och tematiserades sedan med

hjélp av valda teoretiska begrepp.

4.4 Textanalys
Jag valde att gora en textanalys i form av innehallsanalys. Enligt Bergstrém och Boréus

(2000: 24: 40:50:21) kan en innehallsanalys vara kvantitativ eller kvalitativ, beroende pa vad
som mats och hur det mats. Min textanalys var kvalitativ, da fokus l1ag pa personernas egna
berattelser i form av beskrivningar, uttryck, metaforer, argument och formulering.

Innehallsanalys inriktade sig darmed pa textens innebdrdsaspekt, vilket innebar att man gor en
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analys av forekomsten av vissa slags uttryck eller metaforer, for att forsta textens innebord
(Bergstrom & Boréus, 2000:264:24).

Enligt Ahrne och Svensson (2011) paverkar forskaren med sin narvaro den milj6 och de
maéanniskor som studeras. Eftersom mitt urval bestod av redan fardigskrivna texter, har
materialets form och innehall inte paverkats av mig. Jag fick dock forhalla mig till att texterna
som jag analyserat i mitt arbete inte dr skapade utifran ett sarskilt syfte att vara empiri till min
studie, vilket var betydelsefullt for mig att tinka pa nar jag tolkade och analyserade
materialet. Analysen och resultatet &r darmed paverkade av mig, da det ar jag som kodat och

kategoriserat textinnehallet och jag som valt de teoretiska begreppen som anvants i analysen.

4.5 Begriansningar med kvalitativ metod
En kritik mot kvalitativ forskning ar att den uppfattas som subjektiv och att den &r bunden av

forskarens personliga tolkningar av data (Bryman 2011:368-370). Jag menar dock att all
forskning i olika grad, ar ett resultat av forskarens tolkning och som jag tidigare ndmnt ar jag
medveten om att tolkningar av det empiriska materialet & mina och att en annan forskare
kunnat komma fram till ett annat resultat. Avseende trovardighet, noggrannhet och giltighet
kan man darfor fraga sig om beskrivningar och kategoriseringar av data som utforts
dverensstammer med den faktiska inneborden av materialet dvs. hur pass bra stammer den
gjorda tolkningen och analysen med verkligheten? (Bryman, 2011:358).

Gallande bristande transparens menar Bryman (2011:370) att det &r ibland svart att i en
kvalitativ forskning klarlagga vad forskaren faktisk har gjort eller hur denne kommit fram till
sina slutsatser. Att forskningsrapporter ar ibland ganska oklara nar det géller urvalet, dartill ar
dataanalysen ofta oklar och att det sallan framgar hur analysen utforts. Mot bakgrund till detta
anser jag att det &r viktigt att i detta arbete tydligt beskriva urvalsprocessen samt tydligt
forklara tillvagagangssattet i analys av data och hur jag kommit fram till mina slutsatser.
Bryman (2011:368) menar att pa grund av att en kvalitativ undersokning &r ostrukturerad &r

det svart att replikera en viss undersokning.

4.6 Urval
| detta examensarbete har jag valt att anvanda mig av publicerade texter i form av bloggar.

Det &r en skrift som personer har publicerat pa Internet som allméanheten kan lasa. Skalet till

att jag valt att anvanda mig av personliga bloggar som empiri, &r att en personlig blogg ger
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personer mojligheten att skriva om sina upplevelser, erfarenheter, idéer, tankar och kanslor
och att de kan vara anonyma om de vill (Quadir & Chen, 2015:893). De fem bloggarna jag
valde &r dock inte anonyma, da forfattarna ar 6ppna med vilka de ar. Bronstein (2013:162)
menar att bloggare tycker om att dokumentera om sitt liv, delar information med andra och
skapa sociala kontakter. En anledning till att folk bloggar, ar vikten av att kunna uttrycka sina
kanslor, da man inte ar lika radd att skriva pa Internet som att kommunicera ansikte mot
ansikte (ibid). Valet att analysera bloggar gav mig troligen en annan uppfattning/bild om
personens upplevelser, an om jag skulle intervjua personen ansikte mot ansikte. Jag har
harigenom fatt en storre forstaelse for hur dessa personer uppfattar sin uppvéxt och sin

bakgrund.

Jag anvande mig utav malstyrda och malinriktade urval, vilket innebar att jag valde ut bloggar
som var relevanta for mina forskningsfragor (Bryman, 2011:434). Jag har valt ut bloggar
skrivna av bade méan och kvinnor som véxt upp med missbhrukande foraldrar. Ur ett etiskt
perspektiv har jag valt 18 ar som lagsta alder for att de & myndiga (och jag behover darfor
inte be om vardnadshavarens medgivande). Jag valde att inkludera bade mén och kvinnors
bloggar for att bada konen blir utsatta for risker i hemmet (Andersson, 2008). Det blev
salunda en planerad och avsiktlig urvalsprocess med inslag av ett teoretiskt urval da jag valde
ut bloggarna utifran egenskaper och kategorier jag hade och som &r relevanta till syftet
(Bryman 2011:392-393).

Jag borjade med att leta fram bloggarna utifran de kriterier jag hade om alder 6ver 18 ar, kon
och att bloggen skulle ha ett fokus pa uppvéxten med missbrukande foraldrar/er. Jag anvande
mig utav Googles sokmotor for att finna bloggarna. Jag fick fram 12 stycken bloggar men
flera av de 12 bloggarna lag utanfor mitt intresseomrade exempelvis var personen sjalv
missbrukare eller &r/var omhandertagen och placerad pa ett familjehem av socialtjansten.
Dessa valde jag bort och kvar fanns de bloggar med fokus pa personer som har vaxt upp med
missbrukande foréldrar/er. Tre av bloggarna var skrivna 2010. En var skriven 2015 och en
2016. Min empiri utgors darmed av fem bloggar fran 2010 till 2016, skrivna av tva man och
tre kvinnor. Bloggarnas textmangd varierar men samtliga bloggare har bilder pa sig sjalv, ger
en ytlig beskrivning om sig sjalva, uppger sina namn, sin alder och vilken ort de bor samt
berattar om sin upplevda livssituation. Jag valde ut fem bloggar for att fa ett mer omfattande
material for att 6ka trovardigheten i min studie. Personerna i bloggarna har fatt fingerade

namn; Asta, Bosse, Carina, David och Eva.
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4.7 Bearbetning av material
Jonson (2010:56) skriver att koder ar definitioner som forskare skapar for att strukturera ett

material. Nar materialet har samlats in anvénds kodningen till att ordna materialet och
synliggdra monster och samband. Man delar/sorterar materialet utifran kategorier och
begrepp. Man kan dven anvanda koder for att bygga upp de fragor och teoretiska begrepp som
vagleder studien (ibid). For att bearbeta mitt material (bloggarna) borjade jag med att lasa
igenom texten forutsattningslost for att fa en uppfattning om den. Darefter laste jag igenom
den mer noggrant och gjorde markeringar i texten och sedan anvéande jag mig av fargpennor
for att stryka under sddant som verkade intressant bade utifran vad jag riktigt sokte och vad
som dok upp under genomlasningen. | detta lage av analysen tematiserades
understrykningarna enligt foljande: Hur personer beskriver sin vardag under uppvaxten? Hur
personer beskriver att de har hanterat svarigheter som uppstatt under uppvéxten? Hur personer
beskriver deras maende har paverkats av att ha véaxt upp med missbrukande foralder/er?
Svaren pa mina fragestallningar vaxte fram utifran dessa teman. Efter att jag valt ut mina
teman gick jag tillbaka till bloggarnas texter och valde ut citat som bast belyser dem. Jag
gjorde fyra olika dokument, ett for varje tema/ kategori och klistrade sedan in texter fran
bloggarna i det dokument jag ansag att citatet passade in. Varje kategori/dokument fick ett
namn. Antal citat varierade mellan dokumenten men sammanlagt var de ungefar 20 till 30
stycken. Somliga omfattade ett langre stycke medan andra var kortare. Efter att jag tagit ut
citaten gick jag noggrant genom dokumenten. Jag antecknade vad jag sag for likheter mellan
bloggarna. Jag gjorde ytterligare ett urval bland de citaten och tog fram de som jag ansag
viktiga for att beskriva och forsta det resultat jag fatt fram. VValda teman/kategori analyserades
sedan med hjalp av de teoretiska begrepp som presenterades i uppsatsen och resultatet
jamfordes ocksa med tidigare forskning. Svarigheten med att analysera fardigskrivna texter ar
att de inte ar skapade utifran ett specifikt syfte, som ett intervjuunderlag kan vara (Bryman,
2011). Detta medforde att empirin delvis fick styra vilka teoretiska begrepp som anvéndes
(empiristyrd kodifiering). Eftersom det inte gick att analysera hela materialet med hjalp av
samma teori, kravdes olika teoretiska begrepp vid bearbetning av empirin.

4.8 Metodens tillforlitlighet
Maétning &r inte det som star i fokus for kvalitativ forskning darmed blir validitet av mindre

betydelse for en sadan studie. Enligt Bryman (2011:352) &r det svart att uppfylla de krav som

finns pa reliabilitet inom kvalitativ forskning, eftersom det inte gar att frysa en social miljo.
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Den kvalitativa forskningens tillforlitlighet bygger man istallet pa fyra andra kvalitetskriterier
- trovardighet, palitlighet, 6verforbarhet och en mojlighet att styrka och konfirmera. Bryman
(2011:354-355) skriver att med hjalp av detta kan man skapa en forestalining om den sociala
verkligheten. Trovardighet innebér att man sakerstaller att forskningen genomférs i linje med
de regler som finns. For att gora denna studie mer trovardig har jag anvant mig av fler
bloggare som gav samstammiga berattelser vilket okade trovardigheten. Overférbarhet
betyder att forskaren presenterar detaljerade beskrivningar om det fenomen som undersoks for
att bedéma hur bra resultatet kan éverforas till en annan miljo. Jag har i studien beskrivit de
olika delarna relativt detaljerat och aven genom citat gett praktiska exempel pa hur det kan se
ut samt haft ett kritiskt tankande. Min studie skulle kunna vara overférbar till andra sociala
medier sdsom twitter och liknande grupper sasom personer med psykisk ohélsa. Palitlighet
innebar att forskaren ska anta ett granskande synsatt. Jag har redogjort for hur arbetet
fortskridit genom forskningsprocessens olika delar, tagit upp utmaningar som jag stott pa samt
brister och begransningar studien har. Utifran detta far lasaren sjalv gora egen bedémning om
studiens genomfdrande varit tillforlitlig. Mojlighet att styrka och konfirmera betyder att
forskaren forsoker sékerstélla att man handlat i god tro- detta handlar om forskarens
objektivitet. En fordel med att géra en dokumentanalys pa den typen av material som inte ar
avsedd for forskning &r att materialet i sig inte ar paverkat av forskarens asikter, dock kan det
vara svart att finna det man soker i materialet for att det inte &r skapat utifran studiens syfte
som ett intervjumaterial kan vara. Att soka efter ett specifikt innehdll i en fardigskriven text
kan vara att man inte hittar det man soker (Bryman, 2011). Jag har genom processens gang
forsokt att se pa texterna utifran olika synsatt, bade objektivt och fran olika teoretiska

perspektiv for att inte blir enkelsparig.

4.9 Etiska overviganden
Vetenskapsradet (2002) fastlagger fyra grundlaggande krav som ska vara till hjalp for

forskare att gora de etiska 6vervagningarna mellan forskningens nytta och att skydda
individen. De grundlaggande kraven &r informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (ibid). Det ar alltjamt osakert hur empiriskt
material som inhamtas fran internet ska behandlas utifran etiska principer (Westberg
2012:69). Bryman (2011) tog upp fragan om samma samtyckesregler ska rada nar man
forskar pa internet som vid annan forskning och vad som kan ses som kansligt material.

Géllande de etiska kraven vid internet forskning bor det 6vervégas om materialet kan ses som

20



offentligt eller privat, detta ar svart att avgora eftersom de forskningsetiska riktlinjer och
regler som foreligger pa internet kan vara svara att tillampa (Westberg 2012:69). Bruckman
(2002) likt Bryman (2011:142) skriver att om ett material inte &r av kanslig art och om
materialet ar allméant tillgangligt utan krav pa losenord for att komma at det och ingen policy
och inga regler finns skrivna pa sajten som forbjuder anvandning av materialet betyder att
sidans policy tillater anvandandet av materialet sa kravs det inget informerat samtycke i
forskningssyfte (Bryman 2011). Jag valt att géra min bedémning utifran Bruckmans (2002)
och Brymans (2011) bedémningsgrunder, att inte informera skribenterna till bloggarna om
min studie och inte heller erhalla informerat samtycke fran dem. Av etiska skal valde jag
darfor att enbart anvanda offentligt publicerade bloggar vilket kan betraktas som ett samtycke
i sig (Westberg 2012). I min beddmning stallde jag mig fragan hur skribenterna ser pa
materialet, exempelvis om de bedomer materialet som privat eller offentligt, av kansligt art
eller inte och om de tillhor en utsatt grupp och om skribenterna kan komma till skada om
nagon annan anvander materialet. Dessa fragor belyser de svarigheter som ar forenade med
etiska beslut (Markham & Buchanan 2012, Bryman 2011). Eftersom jag inte markte nagra
séarskilda restriktioner kring materialet betraktade jag det som ett offentligt material, lika
offentligt sdsom tidningar och artiklar pa internet, det som publiceras far dven citeras
(Westberg 2012). Konfidentialitetskravet menas att man ar noga med uppgifter som
framkommit. I min studie finns det en risk for att skribenterna till bloggarna kan identifieras
om jag skriver ut deras namn, eftersom citat kan mojliggora for andra att snabbt séka och
identifiera skribenten darfor har bloggarna fatt fingerade namn. Detta for att undvika att
bloggarna ska kanna sig utpekade. Jag valt att inte uppge om namnet utgar efter kon. Med
nyttjandekravet menas att uppgifter som samlats in far endast nyttjas for studieandamal. Jag
kommer endast att anvanda materialet for studiens andamal och darmed uppfylla

nyttjandekravet.

5. Resultat och analys

| detta avsnitt redovisar jag vad jag funnit i mitt material. Jag har tematiserat materialet fran
fem bloggar enligt féljande: Personernas vardagsliv, Att anta foraldrarollen, Personernas
satt att hantera svarigheter, Personernas utveckling och maende idag. Den forsta kategorin
som &r personernas vardagsliv & den enda som har tillhérande underteman. Mitt resultat och

analysen ar sammanvavt. For att gora lasningen lattare har bloggarna fatt fingerade namn.
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Dessa namn har ingen koppling till bloggarna i sig. Deras namn ar Asta, Bosse, Carina, David
och Eva. Som grupp kallar jag de for personerna. Dessa ar manniskor som kommit ifran olika
hem med olika bakgrunder och det de har gemensamt &r att de alla har vaxt upp med
missbrukande foréldrar/er. Vissa reflekterade mer 6ver sin barndom &n andra och en del
skriver mer om sin kamp att klara vardagen. Jag valt att analysera med vissa begrepp pa

engelska for tydlighetens skull.

5.1 Personernas vardagsliv

5.1.1 Familjehemlighet
| bloggen beskriver personerna en uppvaxt miljé som praglades av foraldrarnas missbruk och

halla detta hemligt inom sig var en del av vardagen. Ett exempel pa detta &r Bosses

beskrivning om situationen i hemmet:

Det var forst nar jag var 15 &r som jag forstod att pappa drack. Jag insag att det kanske inte var
normalt att stélla bilen hela sommaren eller att pappa somnade varje kvill... Jag slutade ta hem
kompisar och stingde av och bérjade spela en roll... I 20-arsaldern var for forsta gdngen jag
berattade hemligheten att pappa var alkoholist var till min davarande flickvéan. Fyra ar senare
berattade jag den igen for en vén inom Ungdomens Nykterhetsforbund, UNF som jag varit med i

sedan tondren... Fortfarande drack min pappa mer och mer for varje dag. (Bosse)

Asta beskriver dven i foljande citat hur hennes vardagsliv sag ut i familjen:

Jag vixte upp i en familj med alkoholproblem... Som liten flicka satt jag mest pa mitt rum och
pysslade. Plockade och pressade 16v. Fixade med min bokmaérkessamling, fantiserade om att
mormor och morfar levde, malade, liste och skrev sagobocker... Jag skotte mig sjilv och
forsokte att inte stora... Nir jag var liten fick jag alltid viinta och halla mig undan tills det
passade alla andra... Jag visste precis vad som var lattol eller starkol eller starksprit och jag
kunde rdkna ut hur fulla de vuxna skulle bli utifran vad de drack... Efter en viss tid pa dagen
visste jag att det inte gick att prata om nagonting viktigt... Det var béttre att vara tyst. Mina egna

problem héll jag for mig sjélv. (Asta)

Enligt Balsa och French (2012:451) forekommer manga ganger brist i foraldrarnas omsorg
och att tillbringa adekvat tid med sina barn begransas. Foréldrarna lagger mer tid och resurser
pa sitt alkoholmissbruk an pa andra viktiga mal i familjen. Barnen blir inte sedda eller hérda

av foréldrarna (ibid). Astas citat, dar hon fantiserade om att morféraldrarna levde, kan tolkas
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som att hon hellre ville vara hos de dar hon blev bade sedd och hord. Citatet fran Astas blogg
uttrycker ocksa att det var battre att hon var tyst for hon blev inte &nda hérd om hon vill saga
nagot viktigt darfor holl hon sina problem for sig sjalv. Att halla tyst kan betyda att Asta inte
fick uttrycka sina kanslor, vilket kan kopplas till Gudzinskiené och Gedminieng, (2011:91—
92) som menar att barnen inte har rétt att uttrycka sina kanslor, fér i familjen visar man inte

kénslor. Det ar dessa barn som lider i vardagen och inte vet vem de ska vénda sig till (ibid).

Gallande familjehemlighet forklarar Kroll (2004:132) att det &r nagot som tillhor vardagen.
Barnen blev tillsagda att detta ska forbli en hemlighet och inte yppas for nagon utomstaende,
vilket citatet fran Bosses blogg visar. For att inte avsléja vad som pagar bakom stangda dorrar
gor att familjens vardagsrutiner kretsar kring foraldern med missbruksproblemet (ibid). Man
kan séga att detta gor att dessa barn tvingas narmare den missbrukande foréldern som i sin tur
okar risken for att barnen far se missbruket pa nara hall hela tiden, de far ingen distans till
missbruket eftersom de har ingenstans att ta végen (ibid). Barn som lever i familjer med en
sadan problematik kanner ofta skam och radsla fér eventuella foljder som kan uppsta om
missbruket skulle upptackas av utomstaende, detta gor att barnen isolerar sig fran
omgivningen (Johansson & Wirbing, 2005:212). Detta verensstammer med citatet fran

Bosses blogg, att han inte tog hem kompisar och stdngde av och holl familjehemligheten inom

sig.

Barn som tvingas halla hemligheten inom familjen och stangs ute fran att skapa sociala
kontakter klassas som isolating emotional abuse, vilket innebér att foréldrarna stanger ute
barnen fran samhallet, ar ett hinder for barnen att skapa sociala natverk med andra ménniskor
(Daniel, Wassell & Gilligan, 2010:120). Detta gor att barnet tror att man ska vara ensamt
(ibid). Mot bakgrund till denna forklaring kan man forsta varfor Asta satt mest pa sitt rum och
pysslade, for hon tror att det ar ensamt i varlden, vilket &ven Eva och flera av bloggarna
uttrycker. 1 Bosses fall kan man ocksa forsta varfor han inte tog hem kompisar, for att han var
bekymrad 6ver skammen om familjehemligheten skulle avsldjas. Astas citat kan dven hora till
den ké&nslofokuserade strategin, som &r ett satt att hantera negativa stressfaktorn (Lagerberg &
Sundelin, 2000:224).
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5.1.2 Oro
Personerna/bloggarna uttrycker sin oro for foraldrarnas missbruk, att det skulle upptéackas

samt en radsla for eventuella konsekvenser. Exempel pa detta ar Astas beskrivning om sin

oro.

Inombords bubblade oron, tink om mamma dér nar hon &r ute pa en resa, tank om pappa hittar en
battre familj och véljer bort mig, tink om, tink om... En oro som har f6ljt med mig hela livet. ...
Jag har alltid haft en oproportionerlig oro inom mig och &r angslig for saker som inte har nagon

verklig forankring. (Asta)

Att dagligen kdnna oro Over vad som kan intréffa raknas som en riskfaktor for barn
(Lagerberg & Sundelin, 2000). | Astas citat beskriver hon sin oro 6ver vad som kan ske. Astas
citat beror dven en kansla av icke vara omtyckt, dar hon uttrycker sin oro att sin pappa ska
hitta en béattre familj och vélja bort henne. Lagerberg och Sundelin (2000) menar att kanslan
som man bér inom sig varje dag om att inte vara énskad och omtyckt &r ocksa en riskfaktor.
Man kan tolka Astas citat som att mamman hade missbruksproblemet och kunde d6 nar hon &r
pa en resa, eftersom familjen inte fanns och kunde hjalpa henne om hon skulle dricka for
mycket. Medvetenheten om att missbruk av alkohol och droger leder till att man kan do,
bidrar till en standig oro hos barn/ungdomar (Kroll, 2004:133).

Asta tror ocksa att hennes pappa kanske tréttnar pa mammans drickande och vill skilja sig.
Hon funderade vilken position hon kommer fa i pappas nya liv om situationen blir verklighet.
Asta oroa sig mycket dver vad som kan hdanda om mamman inte sluta dricka. Lagerberg och
Sundelin (2000:87) betonar att alla problem som barnet upplever &r riskfaktorer och kan
paverka barnets personliga utveckling negativt. Forfattarna menar att en riskfaktor ar en
social, psykologisk eller biologisk omstandighet som kan utmynna i olika sorters problem for
barnet.

Samtidigt som David beréttade om lyckliga minnen fran barndomen berattade han dven om
trakiga handelser. David skriver att han dlskar sin pappa och att han alltid betytt mycket for
honom. Pappan hjalpte honom mycket i borjan av hans skolgang och de hade roligt
tillsammans. Han laste véldigt mycket for honom som liten och gav honom intresset for
bocker. Han har egentligen bara lyckliga minnen av barndomen och tror inte det var forrén
han blev lite storre han uppfattade missbruksproblemen inom familjen. Det var da oron
borjade. David uttrycker sig i féljande citat:
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Pappa dolde sitt drickande vl och drack oftast i smyg hemma, pa Park dagtid (en bar) eller pa
arbetsresor och kunde uppfora sig sé vél pa alla sétt. ... Min syster forklarades handikappad och
jag blev diagnotiserad med diabetes... Det var forst efter ... jag reagerade pé hans sitt att dricka.

... Jag var mycket orolig. (David)

Citatet fran Davids blogg berdr en kénsla av oro som aven flera av de andra bloggarna
uttrycker. Davids citat kan forstas utifran begreppet rejecting emotional abuse som innebér att
den vuxna vagrar att acceptera att barnet ar vardefult och har ratt att fa sina behov
tillgodosedda (Daniel et al, 2010:119). David mérkte att pappan inte brydde sig om deras
halsa och inte heller sin egen halsa och det var da David borjade ifragasatta hans drickande.
Citatet visar dven ett annat genomgaende problem som dven manga av bloggarna uttrycker.
Problemen i en sadan familj brukar vara mangfald (Holmila et al, 2011:181) och att utéver
foraldrarnas missbruksproblematik som barnen upplever sa har barnen sina personliga
problem att tdnka pa (Templeton et al, 2009:143). Man kan se att David och hans syster har
sina sjukdomar att tanka pa och behovde foraldrarnas hjalp med dem. Att ohalsa/sjukdomar ar
mycket vanligt forekommande inom en sadan familj beror pa att stressfaktorerna ar hogre,
samt att foraldrarna inte tillbringar adekvat tid med sina barn, och att halsokontroller ar
mycket begransade i familjen (Balsa & French, 2012:451).

5.1.3 Ridsla
Samtidigt som flera av personerna/bloggarna uttrycker ett liv med gladje uttrycker de dven ett

liv av besvikelse. Manga av bloggarna beréttar att de hade ett bra familjeliv innan. De var
trygga, glada och sociala och levde ett riktigt Svenssonliv med en ljus och lycklig barndom
men sedan tog missbruket éver och forandrade familjens vardagsliv. Ett mycket talande citat

fran Carina beskriver just detta:

En gang i tiden hade jag faktisk ett bra familjeliv med en mamma som da var vérldens bésta. Hon
var trygg och lycklig, sydde, broderade, bakade och skétte tradgarden. Jag hade massor av
kompisar hemma hos mig. Men nar jag blev tio ar férandrades hela vart liv nar min mamma efter
en operation som misslyckades borjade anvinda starka vérktabletter. Och borjade ocksé dricka
mer och mer alkohol, antagligen for att dova smértan nér tabletterna inte ldngre hjélpte... Hon

misslyckades ett sjalvmordsforsok... men en tid senare lyckades hon. (Carina)

Carina beskriver i féljande citat hur hennes mamma férédndrades totalt av missbruket:

25



Jag tyckte att det var synd hur min trygga och glada mamma forvandlades till en mamma som
inte orkade ta hand om sina barn, som var full nér jag och mina syskon kom hem fran skolan och
som gomde spritflaskor i garderoberna... Jag tyckte att det var s hemskt nir mamma bara satt
dar och rokte, drack 6l, grat och tyckte synd om sig sjalv. Det var manga kanslor som bubblade

inom mig... Jag blev ledsen, men kinde ocksé ilska och riadsla. (Carina)

Carinas beskrivning av hur livet var hemma innan hon fyllde tio ar &r vad ett barn behdver, ett
liv i trygghet &r en skyddsfaktor for barnen (Howe, 2011). En trygg anknytning till en
omsorgsperson kan utgdra skydd mot stress och hotfulla upplevelser (Andersson, 2008:36).
Forfattaren menar att en tidig anknytning till mamma eller pappa ar ett skydd for senare
pafrestning. Carinas citat visar att tryggheten hon upplevde forandrades till otrygghet och
radsla nar mamman borjade dricka. Nar Carina sag forandringen inom familj blev hon ledsen,
arg och radd for vad som skulle hédnda. Kroll (2004:135:133) menar att radsla ar en av de
storsta konsekvenserna av att leva med foraldrar/er som ar missbrukare. Det som skapar
radsla hos barnet ar den missbrukande foréalders valmaende (ibid). Carina har sett sin mamma
forsoka skada sig sjalv genom att missbruka mer och mer, detta ar ett forsok till sjalvmord
vilket enligt Kroll (2004:135) ar mycket vanligt forekommande bland missbrukare. Man kan
se att begreppet ignoring emotional abuse passar in har for att mamman inte var i det
tillstandet att hon kunde fortsatta ge barnen skydd/trygghet och vara ansvarsfull (Daniel et at,
2010:120).

Bloggarna fortsatter att beratta hur deras vardagsliv sag ut. Ett annat exempel &r Evas
beskrivning. Att hennes mamma var alkoholist hade hon ingen aning om. Redan som mycket
liten kande Eva att det var nagot som inte stimde med mamman och att det fungerade inte
som i andra familjer, nagot skavde. Det var forst nar hennes foraldrar separerade och hon
flyttade med sin pappa som hon bérjade forsta, da var hon tolv ar gammal. I féljande citat

beskriver Eva sin situation:

Det kéndes vildigt sorgligt... min mammas drickande blev alltmer okontrollerad och offentlig
efter skilsméssan... hon satt ute pa parkbankar och drack... alla visste det och jag skdmdes, men
ingen sa ndgot. Jag hade ont i magen varje dag jag vaknade... Att aldrig veta om hon var nykter
eller full... och jag fick bira det helt sjélv... jag berattade inte och ingen frdgade hur jag madde.

Jag hade ingen att prata med om det hér. (Eva) (egen kursivering)
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David beskriver hur han k&nde skam for sin pappa i foljande citat:

Nir flickvénner blev mer seridst var forsta gangen som jag borjade skimmas for pappa... Nu var
jag radd och nervos for han skulle ligga pa mattan i vardagsrummet sovandes nér vi kom hem. ..
Detta har han gjort nu och dé nédr mina vanner kom till mig... Det var s& mitt vardagsliv sag ut

tills min pappa tvingades soka hjalp for sitt missbruk. (David)

Citaten ovan beskriver hur personerna madde da nar de sag foraldrarnas beteende. Eva hade
ont i magen varje dag eftersom hennes mammas drickande har gatt 6verstyr efter skilsméassan
som aven de andra bloggarna gett uttryckt for. Barnens storsta bekymmer var konflikter som
ofta ar forknippade med missbruket. Detta skapar radsla hos barnen. D3 ar det béttre att
foraldrarna skiljer sig sa barnet inte ska fortsétta bevittna konfliker i hemmet (Kroll;
2004:135). Att barnet ofta valjer att stanna hos den missbrukande forélder efter en skilsméssa
har sin forklaring, och det &r att barnet har sett den missbrukande foréldern forsoka skada sig
sjalv nar han/hon var paverkad, skapar mer radsla att den missbrukande foraldern kan ta livet
av sig om han/hon é&r sjalv (ibid). | Evas fall valde hon att inte stanna hos den missbrukande
foraldern, alltsa mamman efter skilsméassan. Kroll (2004) séager i texten ovan att ofta véljer
barnet att stanna hos den missbrukande foraldern, men sa ar det inte i Evas fall. Hon tog inte
pa sig den beskyddande och vardande rollen och hon satte inte heller sina egna behov at sidan
som en caretaker. Dock var hon mycket radd for mammas skull och vad som kan handa
henne. Eva beréattade inte detta for nagon och ingen fragade hur hon madde. Hon fick béara det
helt sjalv. Ignoring emotional abuse &r begreppet som beskriver Evas situation, for att man
kan se att mamman har ber6vat henne de skyddande behoven vilket kan paverka hennes

psykiska och intellektuella utveckling (Daniel et al, 2010:120).

| Davids citat visar att han var radd och nervos for att pappan skulle ligga pa mattan i
vardagsrummet nar han kom hem med sina flickvanner. Han vill ta med sig sina flickvanner
hem men han var ocksa radd for skammen det kan innebéra och konsekvensen av det om
flickvannen upptécker att hans pappa ar en alkoholist. Davids citat pAminner om flodhasten i
vardagsrummet. | en familj som lider av alkoholism lever i ett hem med en flodhést i
vardagsrummet och denna existens maste inte erkannas. Det gar inte att undvika flodhésten
eftersom den intar hela vardagsrummet bade till sin fysiska storlek, och den radsla den sprider
(Hellsten, 1998:33). Det var ungefar sa David upplevde sin vardag. Terrorising emotional

abuse kan beskriva hans situation eftersom pappans beteende skapar en atmosfar av radsla
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och osakerhet (Daniel et al, 2010:120). Barn som lever i ett sddant hemforhallande utsattas
for svara storningar i relationen mellan barn och féraldrar/er (Hellsten, 1998:34-35).
Gudzinskiené och Gedminiené, (2011:91-92) beskrivning av att barnet ofta méter inte bara
foraldrarnas alkoholproblem utan ocksa regelbundet osamstammighet i hemmet, rader av
ofdrutsagbara beteenden av missbrukarna och avsaknad av fysisk och psykologisk trygghet
bekraftar just detta. Pappan kom till en punkt ndr han blev tvungen att soka professionell hjalp

for sitt missbruk.

5.2 Att anta fordldrarollen
Personerna/bloggarna upplevde att deras behov séllan tillgodosetts av foraldrarna. De sager

att de alskar sina foréldrar/er men hatar de nar de ar onyktra. De beréttar hur foraldrarna
bortsag ifran sitt ansvar pa grund av missbruket, vilket gjorde att barnen fick ta hand om sig
sjdlva och dven foraldrarna samt ansvaret for hushallssysslorna. Nagra exempel pa detta ar

bloggarnas beskrivningar i foljande citat:

Som liten flicka gick jag och handlade varor at mamma... Ibland hjilpte jag mamma, smdrjde in
hennes fotter... Kollade laget i hemmet att allt &r i ritt ordning. I skolan blev jag retad for att jag
hade eksem... det sa jag aldrig till mina foréldrar... Jag fick skota saddant sjélv... Att vara den
tysta, snalla, hjalpsamma flickan hade blivit ett ménster som det tagit tid och frustration att bryta.
(Asta)

Carina beskriver sin upplevda roll i hemmet i foljande citat:

Pappa jobbade mycket, men forsokte halla ihop familjen. Jag blev den duktiga storasystern som

stddade och skyddade mina syskon... Jag slutade ta hem kompisar. (Carina)

David beskriver i citatet nedan en handelse som han aldrig kommer att glomma:

En dag var vi pa stranden for att bada, det gick bra att kéra dit men nér vi skulle tillbaka var
pappa onykter att han knappt kunde ga eller prata... Jag och min kusin rddgjorde linge om vi
skulle stiga in i bilen... jag holl i ratten och forsokte styra sa gott det gick tillsammans med

pappa... tror aldrig mitt hjirta slagit snabbare &n under den hér bilfarden. (David)

| foljande citat berdttar Eva hur det var hemma:
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Jag fick klara mig sjélv i hog grad... eftersom pappa levde sitt eget liv och dverldt mycket ansvar

pa mig... Jag stod pé egna ben tidigt... (Eva)

Bloggarnas upplevelse av att vara forélder i hemmet och att foréldrarna inte anser att barnen
ar varda att leva som barn kan forstas utifran de rollerna de antar i hemmet (Kroll, 2004:136).
Manga barn gar in i en viss roll i sin familj som ett svar pa den miljo de befinner sig i och
villkoren de lever under (ibid). Avseende rollen som the caretaker innebar att barnet tar hand
om sin forélder eller sina sma syskon i forsta hand och satter sina egna behov at sidan (Daniel
et al, 2010:131). Ett exempel pa det &r citatet fran Astas blogg, dar hon beskriver att redan
som en liten flicka gick hon och handlade at sin mamma. Ibland hjélpte hon sin mamma,
smorjde in hennes fotter. Asta brukar kolla runt i hemmet om allt var ratt och i sin ordning.
Av detta kan man se att Asta hade rollen som caretaker (skotare) eftersom foréldrarna lade
over sitt ansvar pa henne, hon skotte hemmet utan invandningar. Asta fick aven skéta sitt
eksem sjalv. Krolls (2004:136) undersokning om barn som skotare visar i andra kontext att
foraldrarna kan emotionellt ta ratten fran barnet att vara barn och lagga sitt eget ansvar pa
barnet. Att barn antar rollen som skétare forhindrar ofta att se de som barn som ar i behov
eftersom de hamnat i en position som skotare (ibid), & som Asta uttrycker i citatet att hon
alltid varit snéll och hjalpsam och detta blivit ett monster som det tagit tid och frustration att
bryta. Asta vill inte fortsatta rollen som caretaker lange men det blev ett problem att fa stop pa
detta.

Citatet fran Carinas blogg visar att pappan inte var mycket hemma. Hon fick i princip skota
allting sjalv. Hon tog hand om sig sjalv och sina smasyskon. Hon skétte hushallssysslorna och
till och med skyddade sina syskon. Krolls (2004:136) uttalande om barn som lever i en familj
med alkoholismen visar pa att barn antar rollen som vardare av olika anledningar (ibid). I
Carinas fall talar man om role reversal som betyder att barnet tar pa sig den vardande och
beskyddande rollen for fordldrarna da barnet tror att fordldrarna inte kan klara det sjédlva (O’
Connor et al, 2014:71, Kroll, 2004). Citatet beror &ven rollen som caretaker eftersom pappan
arbetade mycket och mamman bara drack, sa det blev hon som fick ta hand om familjen
genom att utfora de basala behoven (Kroll, 2004). Att Carina slutade ta hem kompisar kan
tolkas som att hon hade ett ansvar i hemmet att skéta som upptog all hennes tid. Som tidigare
skrivits hamnar manga barn i ett lage nar de blir tvungna att ta vuxenansvar redan i
barndomen (ibid). Moore et al (2011:162) likt Kroll (2004) forklarar att nér det forekommer

roll reversal inom familjen tar barnet for stort ansvar pa sig, detta gor barnet sarbart eftersom
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det &r ett patvingat ansvar. Davids citat visar pa en liknande genomgaende roll som role
confusion och role reversal. Han tog hand om pappan genom att halla i ratten och férsokte
styra bilen sa gott det gick tillsammans med pappan. David ansag att pappan inte klarar att
kora bilen sjalv, han var beskyddande och forsokte hjalpa pappan styra bilen, trots att han var
omyndig och utan kdrkort. Av denna héndelse kan makten skifta som en konsekvens ar just
vad Kroll (2004:136) menar, att manga barn hamnar i en foraldraroll eftersom foralderns
beteende varit sa daligt och barnsligt att barnet tappar respekten for foraldern. Den héar typen
av roll confusion och roll reversal gor att barnet blir forvirrad och osédker om vad som hander
kring sig. Det leder till att barnet kénner stark avsky och hat mot den missbrukande foréldern
(ibid) stammer 6verens med Davids uttryck, att han &lskar sin pappa nar han &r nykter men
hatar honom néar han ar berusad. Detta dr nagot som dven Bosse och de andra bloggarna
uttrycker. Davids situation kan dven forstas utifran Daniel et als (2010:120) uttalande om
begreppet corrupting emotional abuse ar nar den vuxne formar barnet att géra olampliga
saker som leder till problem och paverkar barnets personliga utveckling. | citatet fran Evas
blogg kan man se att hon ocksa hade rollen som caretaker, hon tog hand om sig sjalv och fick
vuxenansvaret redan som liten. Eva menar att hon stod pa egna ben tidigt for att pappan inte
alltid fanns dar for henne &r just vad Moore et al (2011:162) menar, att barn som ar
forsummade och lever under svara forhallanden lar sig ofta att ta hand om sig sjélva och de
praktiska géromalen i hemmet, de blir duktiga och sjélvstandiga som personer och har lattare

att klara sig i vuxenalder.

5.3 Personernas sitt att hantera svarigheter
Personerna/bloggarna berattade hur de hanterade situationer de upplevde svara. Nagon

forsokte dolja problem som férekommer i hemmet genom att vara rolig i skolan och en av
bloggarna skaffade sig ett destruktivt beteende genom att borja dricka, droga och roka. |

citatet nedan beskriver Bosse vad han anvénde sig av for att hantera svara situationer. Han
menar att han var ironisk och skamtade med alla i skolan, sedan tog ingen honom pa allvar

och ingen fragade hur han madde. Han var en clown.

... Pappa var alkoholist... men det var aldrig ndgon som forstod... | skolan var jag den roliga
killen som fick alla att skratta... jag var en clown. Jag har alltid varit rolig men péa hogstadiet
blev det en roll... sedan tog ingen mig pa allvar nagon géng. Jag anvinde mig av ironi. Fran

borjan gjorde jag mig rolig pé andras bekostnad men med aldern évergick jag mer till att skamta
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om mig sjilv... Hemma drack pappa mer och mer... Ju mer pappa drack desto mer behovde jag

en strategi. (Bosse)

En del av bloggarna upplevde forédldrarnas skilsméssa valdigt jobbig. Ett exempel ar Carinas

beskrivning hur hon hanterade svara situationer nar hennes foréaldrar separerade:

Utét syntes det inte att familjen holl pa att ga under... Inom mig var det kaos... Livet kdndes
overkligt. Jag tyckte att det var kul och sként med alkohol. Nar jag drack slapp jag tanka pa allt
hemma och oroa mig for det... jag sag inte dd nagon likhet mellan mitt och mammas drickande.
Men missbruket tilltog och jag borjade med hasch, LSD, ecstasy och amfetamin... livet en flykt
fran verkligheten... drogerna gjorde mig lycklig och jag tyckte inte sjélv att jag hade nagra

problem. (Carina)

David beréttar i foljande citat hur han hanterade svara situationer som uppstatt. Han var
tacksam att han hade sin kusin som fanns dar och stéttade honom i svara situationer. Han
tyckte dven att skilsméassan var det bésta som kunde handa de och det var synd att sina

foraldrar inte skilde sig tidigare.

Efter skilsmé&ssan var jag véldigt bekymrad 6ver hur mycket pappa skulle dricka om han var helt
ensam sa jag ville bo kvar hos honom... Min kusins pappa hade samma missbruksproblem som
min pappa sa vi brukar st6tta varandra och hjilpte varandra med allt... utan henne skulle den hir

tiden varit olidlig. (David)

| citatet nedan beskriver Eva hur hon larde sig att bli sjélvstandig for att éverleva. Eva hade
intresse for musik som hon brukade trosta sig med nar det uppstod svarigheter:

Jag holl mig mest for mig sjilv... musiken och skrivandet fungerade som en ventil och en trost.

Jag fann gladje i musik och upptéckte att jag besatt en stor talang ... (Eva)

Citaten visar tydligt pa bloggarnas satt att klara svarigheterna. Beskrivningen i Bosses citat av
hans satt att hantera svarigheter kan forstas utifran begreppet coping dar han anvande sig utav
problemfokuserade strategier, vilket innebdr att strategierna ar aktivt riktade mot det problem
som orsakar stressen (Lagerberg & Sundelin, 2000:224). Bosse valde att vara rolig pa andras
bekostnad. Han anvénde sig av ironi. Man kan se att han fokuserade pa problemet som han
upplevde svara i hemmet och férsokte hantera det genom att vara rolig som en clown i skolan

kan vara hans sétt att hantera de omstandigheterna han lever i. I Holmila et als (2011:180)
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undersdkning framkom det att coping ar en form av empowerment som spelar en viktig roll
for barnen att klara olika problem. Bosse menar att han behdvde mer strategier for att klara sig
desto mer pappan drack. Detta stammer vél éverens med vad Templeton et al (2009:144)
menar att barn som lever i en missbrukande familj kampar hart for att finna olika strategier att
hantera omstandigheterna som uppstar. Att Bosse planerade att inta rollen som en clown for

att kunna sta ut med vardagen kan aven kopplas till narmande strategin.

Carinas citat visar en annan bild av hur hon hanterade problem. Carina sag hur hennes familj
gick under pa grund av mammas missbruk som i sin tur ledde till skilsmassan. Man kan se att
Carina anvande sig av en annan coping strategi att hantera de svara situationerna inom
familjen an vad Bosse anvande sig av, namligen sjalvdestruktiva beteende da hon skadade sig
sjalv genom att dricka alkohol, anvénda droger och roka cigaretter (Templeton et al, 2009:
143-144) likt Holmila et al (2011:182) samt O’Connor et al (2014:70). Att ett barn skaffar

sig ett sjalvdestruktivt beteende da de provar droger eller borjar dricka kan grunda sig i ett
forsok till forstaelse for foraldrarnas missbruk (Holmila et al, 2011:182). | grunden handlar
denna coping strategi om att man genom aktivt beteende inforskaffar sig fakta om problemet
och detta faller innanfér ramarna for narmande strategin (Lagerberg & Sundelin, 2000:224).
Carinas sétt att hantera situationen kan &ven tillhdra den kanslofokuserade strategin, om det &r
sa att hennes sjalvdestruktiva beteende &r ett satt for henne att fa utlopp for sina kanslor (ibid).

Citatet fran Davids blogg visar att han hanterade svara situationer genom att anvanda sig av
problemfokuserade strategi som har som avsikt att &ndra stressfaktorn och att I6sa problem
(Lagerberg & Sundelin, 2000). Han brukar ringa till sin kusin for trést och stdd. De stottade
varandra eftersom kusinens pappa hade samma missbruksproblem som Davids pappa. Han
menar att detta stod har hjalpt honom mycket och att han inte skulle ha klarat vardagen utan
stod. Daremot visar Evas beskrivning i citatet att hon anvénde sig av kanslofokuserade
strategi som har till avsikt att kontrollera och styra egna kanslor som &r forknippade med
stressfaktorn (Lagerberg & Sundelin, 2000:224). Man kan tolka det som att Evas intresse for
musik och skrivandet hjalpte henne att styra sina kanslor, vilket ocksa var hennes sétt att
hantera svarigheter. Att Eva holl sig mycket for sig sjalv kan dven hora till sekundar kontroll
som har till avsikt att man anpassa sig psykiskt till den situationen som rader eftersom man
inte kan paverka omstandigheterna som foreligger (ibid). Aven Astas beskrivning att hon

tillbringade mycket tid for sig sjalv kan falla under sekundér kontroll.
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5.4 Personernas utveckling och maende
Personerna/bloggarna uttrycker i stor utstrackning hur foraldrarnas missbruk har paverkat

deras utveckling psykiskt och deras maende idag. Manga av bloggarna sékte hjalp i
vuxenalder for att prata ut om sina erfarenheter och kanslor om allt som hade hant under

uppvaxten.

Nagra uttrycker att situationen har gjort de starka medan andra uttrycker att de blivit negativt
paverkade av misshruket. Asta beskriver sig som en duktig tjej bade i skolan och hemma trots

alkoholproblemet inom familjen. Asta beréttar i féljande citat:

Jag har alltid fatt lita till mig sjalv sa jag kan l6sa vilken situation som helst. Jag har lart mig vara
effektiv, sjalvstandig och stark person med full kontroll... det har jag varit sen jag var liten...
tack vare min bakgrund... Efter att jag flyttade hemifrén och fick distans till mitt eget liv forstod
jag att jag behdvde hjélp och sdkte mig till tolvstegsrorelsens sjalvhjalpsgrupper for att 1ara mig

prata om mina kanslor. (Asta)

| Astas citat kan man se att hon blivit paverkad av sin uppvéxt och behdvde hjélp for att lara
sig prata om sina kanslor. Detta &r nagot som flera av bloggarna skriver om. Andersson
(2008) menar att barn som levt under svara hemférhallanden i barndomen men har klarat sig
bra i vuxenalder, dven de behdver hjalp for att prata ut om krisen de har varit med om.
Hellsten (1998:50) menar att man inte behover undanrdja foraldraskapet pa grund av en kris
och en svar barndomsupplevelse behdver inte betyda att man “fryser” ner barnet inom sig.
Men om situationen betyder att man inte systematiskt kan bearbeta och ta tag i problemet blir
situationen en annan (ibid). Asta beskriver sig som en stark person som har full kontroll, men
anser ocksa att hon behovde professionell hjalp for att bearbeta och konfrontera problemen

hon har gatt igenom under uppvaxten.

Ett annat exempel &r Carinas beskrivning om hur hennes personliga utveckling paverkades av

hennes uppvaxt:

Mitt liv blev allt mer destruktivt. Jag drack och knarkade intensivare och minnesluckorna blev
fler... Jag miste jobbet och ldgenheten... flyttade runt hos kompisar, finansierade missbruket
genom att sjilv silja droger... At inte pa flera dagar... Allt i mitt liv handlade om att skaffa
alkohol och droger, att bli full eller hog och att fly verkligheten... jag dven funderade pa om jag

skulle borja injicera heroin sa att livet snabbt tog slut. (Carina)
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... Nér jag erkénde for mig sjélv att jag har en beroendesjukdom kunde jag bade bearbeta den och

fa forstaelse for hur min mamma hade haft det. (Carina)

Jag fick plats pa ett behandlingshem i ett halvar och sedan blev det eftervérd i ett ar... Jag fick
professionell hjélp att mota livet utan droger och att bearbeta sorgen efter min mamma... Det var
ménga kénslor som trangt undan... Det blev en kris. Stodet jag fick fran sjélvhjalpsgruppen

betydde mycket. (Carina)

Manga av bloggarna uttrycker att de mar bra idag och ar mycket tacksamma att de fick hjalp
och stod. De gar fortfarande regelbundet pa méten med sjalvhjalpsgruppen och Carina stottar

unga tjejer som missbrukat.

Jag &r tacksam for det liv jag har idag ... trodde aldrig att jag sjélv skulle bli vérldens basta

mamma. (Carina)

Citaten fran Carinas blogg sager en hel del om krisen hon varit med om och hur hon har
lyckats ta sig ur den och forsoker leva ett liv utan alkohol och droger kan tolkas som att hon
har en resiliens/aterhamtningsformaga enligt Howes (2011) forklaring. Carina skriver att hon
sokte professionell hjéalp for att bearbeta krisen och enligt Hellsten (1998:50) &r det viktigt att
en person genomgar och bearbetar krisen fullt ut (ibid). Carinas vilja om hjalp till en
vandpunkt kan tolkas som hon vill bryta kontinuiteten och fa till en forandring i sitt liv
(Andersson 2008:32). Carina skriver att hon har bekdmpat krisen och hjélper dven andra

flickor att kunna leva ett drogfritt liv. Tack vare sin aterhamtningsformaga.

Ett annat exempel &r Bosses beskrivning om kéanslan av att kunna bryta sina monster:

Genom arbetet i UNF, utbildningar, méten med andra vuxna barn och manga lasta bocker i
dmnet borjade jag bryta mina monster... Clownrollen var lysande, jag slapp kdnna allt... men den
var inte lysande att bryta... Forut var jag ndra nollpunkten... nu kdnner jag mycket mer av allt

och jag far tanka mer. (Bosse)

Jag mér bra idag och tacka mina egna barn for att jag har forandrat mitt liv. (Bosse)

Citaten visar tydligt pa att bloggarnas upplevelser sedan barndomen lever kvar inom de.

Bosse tycker att det var svart att bryta sina monster och konfrontera sina kanslor. Lagerberg
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och Sundelin (2000) menar att konfrontera sina kanslor &r en viktig faktor for att bearbeta sitt
forflutna. Bosse spelade under en langre tid en clownroll for att klara vardagen och rollen han
skapade ledde till andra problem. Han gick pa utbildningar och laste manga bocker i amnet
for att ta sig ur clownrollen, vilket innebér att han verkligen vill bli befriad ifran gamla
monster. Blir Bosse helt befriad ifran monstren betyder att han har en resiliens enligt Howes
(2011) beskrivning. Att han tackade sina barn kan tolkas som att barnen var en inspirations

kélla i hans liv till en forandring.

| Davids blogg framkom det att han har diskuterat med sin mamma om att traffa en terapeut
eller psykolog for att tala ut om problemen han upplever, eftersom han kande att hans
personliga utveckling har paverkats av pappas missbruk. David beskriver problemen pa

foljande satt:

Ett problem som fanns under uppvéxten var att jag stundstals forknippade pappas drickande med
vad jag hade gjort. Ibland kunde orsaken vara att jag inte stidat mitt rum... men jag ofta forsoker
hélla béttre ordning i rummet for att han inte skulle dricka... Det var alltid ndgot annat som var
startskottet for hans drickande... Givetvis att det inte var mitt fel men jag var trots allt den
utlosande faktorn. ... Sedan kom jag fram till att han alltid sdkte ndgon orsak for att dricka. Ofta
var det pa jobbet problemen startade... och sedan fick det sitt utlopp hemma... att jag var en

medberoende visste jag inte... (David)

David uttrycker att han inte har forstatt missbrukets paverkan tills han kom till
avgiftningskliniken dar de hade en anhorighetsvecka och den forandrades hans liv och syn pa
medberoende. David blev medveten om att han var en medberoende, vilket innebdr ett
sjukdomsliknande tillstand som uppstar nar en person lever i en nara relation till en annan
person som ar missbrukare och inte ar kapabel att gora nagot at det, utan anpassar sig till
situationen som rader (Hellsten, 1998:56). En medberoende person styrs av ndgon annan
person vilket betyder att han har lart att foga sig efter vad andra k&nner och inte vad han sjalv

kanner (ibid). Forklaringen ovan dverensstammer med Davids situation.

Nar jag berattade min historia pa avgiftningskliniken forstod jag att min fars drickande paverkat
mig mer &n jag hade trott... det 6ppnade mina 6gon och jag erkidnde forst d& pa riktigt hans
missbruksproblem... Pappa hade problem och jag hade sa gott jag kunde morkat och blundat for

dem... att ljuga for ... ringde frén pappas arbete ... 1dg och sov... ekonomi ... (David)
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David berattar att pappans drickande paverkat hans utveckling mer an han hade trott. Han
gjorde allt for pappas skull for att han inte skulle dricka. Han mérkte att det var nagot som inte
stod rétt till med pappan och hade morkat och blundat for dem genom att ljuga for pappans
skull. David berattar att han ljugit manga ganger nar de ringde fran pappans arbete och
svarade att pappan inte var hemma fast han Iag och sov ruset av sig. Begreppet role reversal
tillnor har eftersom David tog pa sig den beskyddande rollen for pappan. Man kan dven se att
ekonomisk utsatthet kan forekomma inom familjen eftersom pappan misskotte sitt arbete, &r
vad Templeton et al (2009:143) menar att det forekommer ekonomiska svarigheter i en sadan
familj. Trots att David stallde upp mycket for pappans skull beskyllde han David for olika
saker for att fa en anledning till att dricka. Detta kan &ven forstas utifran terrorising emotional
abuse dar den vuxne mobbar och skapar radsla hos barnet som senare upplever att varlden &r
fientlig och of6rutsebar (Daniel et al 2010). Denna typ av psykiskt vald uppkommer ofta i
samband med alkohol och kunde utlésas av vardagliga sysslor eller obetydliga handelser
(Templeton et al 2009:143) &r ett exempel pa vad David menar att den utlésande faktorn
kunde vara att han inte har stadat sitt rum. Detta var en riskfylld situation for David som barn
att leva i och kan framkalla negativa konsekvenser i livet (Templeton et al, 2009) vilket han
idag forsoker bearbeta och aternamta sig ifran. Pa grund av allt David gatt igenom, kande han

att han behdvde tréffa en psykolog for att prata ut om sina upplevelser och kénslor.

Eva skriver i foljande citat att hon har haft en inre kompass som har vaglett henne:

Att vixa upp under svara forhallanden ger inte bara forluster, utan ocksa vinster... Jag har haft en
inre kompass som har visat mig viigen... man méste inte bli pa ett visst satt bara for att man har
vuxit upp med en fordlder som dricker... men visst kan jag se att det har priglat mig pa olika
sdtt... P4 gott och ont... jag koper inte resonemanget om ett socialt arv... Att bli mor var den

storsta lyckan av alla, jag mar bra och har ett gott sjalvfortroende. (Eva)

Samtidigt som flera av bloggarna tycker att foraldrarnas missbruk har paverkat deras
utveckling negativt, skriver de ocksa att de har blivit starka av sin daliga bakgrund. Eva menar
att vaxa upp under svara forhallanden ger inte bara forluster utan ocksa vinster ar vad Hellsten
(1998:50) menar, att en person kan forbli frisk och véxa mot gynnsamt vuxet liv ocksa under
svara forhallanden. Detta bekréaftas dven av Moores (2011) uttalande att det finns vissa barn
som blir starkare, duktigare och mer sjalvstandiga trots sin uppvéxt. Anderssons (2008:30)

teori visar att riskfaktorer inte behdver leda till negativa resultat for barnen, men det fungerar

36



som viktiga signaler for att det kan bli problematiskt eftersom barn till missbrukande féraldrar
ofta har storningar jamfort med andra barn (ibid) ar ett exempel pa vad Eva menar att
mammans missbruk har praglat henne pa olika satt, pa gott och ont. Forfattaren menar ocksa
att vissa barn har en resiliens alltsd motstandskraft/ aterhamtningsférmaga vilket man kan se

att Eva har nar hon uttrycker sig att hon mar bra och har ett gott sjalvfortroende.

6. Slutdiskussion

Syfte med detta examensarbete ar att 6ka kunskapen om misshruk genom att belysa och fa en
fordjupad forstaelse av hur personer som vaxt upp med missbrukande foraldrar beskriver sina
upplevelser och erfarenheter i text. Arbetet utgar ifran fem olika bloggar skrivna av personer
som véxt upp med foraldrar/er som har missbruksproblem. Jag fokuserar sarskilt pa tre
fragestallningar i mitt arbete som lyder: Hur personer beskriver sitt vardagsliv under
uppvaxten med missbrukande foréldrar, hur personer beskriver egna satt att hantera
svarigheter och hur personer beskriver deras maende har paverkats av foraldrarnas missbruk.

Nedan kommer jag nu att besvara var och en av de tre fragestéllningarna.

Hur beskriver personer, i personliga bloggar, sitt vardagsliv under uppvaxten med
missbrukande foraldrar/er?

Analysen visar att personerna beskriver delvis med negativa minnen om barndomen och
delvis positiva minnen hur livet var innan missbruket tog 6ver. De beréttar att vardagen har
bestatt av oro, radsla och skam och dven skilsmassa men det framgar inte ndgot om fysiskt
vald mellan foraldrarna i personernas beréattelser. Daremot framkommer kansloméssigt
overgrepp alltsa psykisk misshandel riktad mot personerna sjalva. De beréttar dven att de
tvingas halla familjens hemlighet inom sig och jag kan se i forskningen pa omradet att det
finns kopplingar till isolating emotional abuse. Personerna menar att hemlighethallandet kring
foraldrarnas missbruk har lett till konsekvenser i deras skapande av sociala relationer. De
kanner sig alltid radda och oroliga 6ver den missbrukande foralderns maende och hélsa samt
vad som ska hédnda de om missbruket upptéckts. Personerna beskriver dven en kansla av att
inte vara omtyckta. Nagra beskriver hur de fatt spela roller med avsikt att délja hur
hemforhallandet verkligen ser ut sa ingen misstanker nagot. De intar &dven rollerna som

skotare/vardare/beskyddare. Detta kunde jag forsta utifran begreppet roller.
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Hur beskriver personer, i personliga bloggar, att de har hanterat svarigheter som uppstatt
under uppvaxten med missbrukande foraldrar/er?

Utifran personernas egna beskrivningar kan jag se vilka strategier de har anvant sig av for att
hantera svara situationer. Nagra beskriver att de forsokte skapa distans bade fysiskt och
psykiskt mellan sig sjalva och den berusade foraldern genom att stanga in sig pa sitt rum och
halla sig for sig sjalv vilket kan ses som ett uttryck for vanmakt men ocksa som en strategi for
att ta kontroll 6ver sin omgivning. Négra fick stod av nara anhoriga och/eller den foraldern
som inte missbrukar. En person anvénde sig av sjalvdestruktiva beteenden genom att hon
sjalv borjade anvéanda alkohol, droger och roka, som var ett forsok till forstaelse for foralderns

missbruk. En person antog en roll som en clown och det var hans satt att hantera svarigheter.

Hur beskriver personer, i personliga bloggar, att deras maende har paverkats av att ha vaxt
upp med missbrukande foraldrar/er?

Personerna forstar nu i vuvexnalder att foraldrarnas missbruk har paverkat de mer an vad de
hade trott och behdvde hjalp for att bearbeta problemen/krisen de hade varit med om. Nagra
sokte sig till tolvstegsrorelsens sjélvhjalpsgrupper for att lara sig prata om sina kanslor samt
att fa ett storre sjalvfortroende. For nagra av bloggarna har hjélpinsatsen lett till en stor
forandring och dven lamnat en bestaende positiv effekt. Det visar att personerna har en
resiliens alltsa motstandskraft eller aterhamtningsformaga eftersom de klarat sig bra och lever

ett s& normalt liv som mojligt. Nagra anser dven att deras bakgrund har gjort de starkare.

Ovanstaende beskrivningar om personernas livsituation stammer. Det &r de resultat jag
kommit fram till och det samstammer med vad forskning visar. Man kan &ven se i tidigare
forskning att det finns olika resultat kring barnens paverkan av att vaxa upp i en
missbrukandefamilj. En del forskning visar att barnets psykiska utveckling paverkats negativt,
medan annan forskning visar att vissa barn blir starkare, duktigare och mer sjélvstandiga i

vuxenalder. Bada alternativen ar tankbara vilket har visat sig i min studie.

6.1 Reflektioner
Personernas individuella beskrivningar gallande familjehemlighet, oro, radsla ar svara att dela

upp var for sig och fa de nedskrivet for de gar in i varandra men man maste forsoka gora det
for att finna den faktiska forstaelsen. Det ar intressant att lasa hur personerna beskriver

hanterandet av svarigheter i sina bloggar. Dessa beskrivningar ser jag som ett satt att ge

38



uttryck for hur deras liv har varit fulla av osakerhet och forvirring. Forutan att tvivla pa deras
upplevelser anser jag att man maste ta i beaktande att det &r just personernas beskrivning av
upplevelserna. Det ar svart att bedoma hela sanningen av deras utsagor eftersom situationerna
beskrivs fran en datid och utifran eget perspektiv. Att personerna erkanner missbrukets
paverkan borde innebdra storre forutsattningar att ta emot hjalp. Det borde vara en upplevelse
for personerna att bli sedda och horda pa ett mer individuellt satt av en professionell an det
var under barndomstiden nér ingen lyssnade. Det foreligger en risk att man blir som sin

missbrukande foralder om man inte bearbetar sina kdnslor och krisen man har varit med om.

Om man ser med kritiska 6gon kan man rent hypotetiskt anta att personernas beskrivningar i
sina bloggar skriver texten pa ett visst satt for att fa en 6nskad reaktion fran lasarna, eftersom
personerna r medvetna om att barn som véxer upp i missbruksmiljé vécker starka reaktioner.
Da kan man stalla sig fragan om man har fatt den korrekta atergivelsen? Kanske/kanske inte,

jag har fatt den beréattelse som personerna véljer att lasarna ska ta del av.

Jag anser att missbruksvarden bor anstranga sig for att soka upp barn som vistas i
missbruksfamilj. De beviljas stodinsatser forst nar de blivit lite dldre och nar deras egna
problem uppmarksammans sasom skolproblem och isolering. Detta fodrar en dversyn att
insatser satts in som preventiva atgarder. Man behover inte avvakta tills barnen utvecklar egna
problem. Personerna upplever aven att situationen de hamnade i ar en kanslig fraga och att det
inte diskuteras dppet i samma utrackning som andra samhallsproblem, ett exempel pa detta ar
Evas beskrivning nar hon uttrycker sig att alla visste att mamma drack men ingen sade nagot
och ingen fragade hur hon madde, detta &r nagot som Bosse och dven de andra bloggarna
uttrycker. Jag har under arbetets gang forstatt hur lite kunskap jag faktisk har om barn som
vaxer upp med missbrukande foraldrar och hur lite problemet ventileras tycker jag &r ett stort

samhallsproblem.

Jag ser vikten av att fa en fordjupad insyn i hur livet kan se ut hos barn som lever med
missbrukande foréldrar ar betydelsefull fér en socionom och andra ménniskobehandlande
yrken. Detta hjalper mig att forsta vikten av att se varje barn som lever i en missbrukande
familj som en individ som &r i behov av hjélp/stod. Genom att vi far mer kunskap under vilka
forhallande barnet lever, far vi en battre uppfattning om hur de har det, detta kan underlatta att
vi ser barnet som en manniska istallet for barn till en missbrukare. Jag anser for att fa till en

forandring och forbattring for barnen ar genom att vi klarlagger missbrukets paverkan pa
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barnen mer an det gors i dagslaget samt att det behdvs mer forskning och kunskap inom
omradet men framst att vi utnyttjar den kunskap som finns. Mer forskning om missbrukets
paverkan pa barnen ar av stor vikt, att vi arbetar for att hitta en 1osning dar barnen i ett tidigt
skede kan fa hjalp och stod att leva ett sa normalt liv som majligt, och inte minst foraldrarnas

missbruksproblematik sa att relationen de emellan kan vérnas.

6.2 Framtida forskning
Genom denna studie har jag fatt en forstaelse hur stor betydelse bloggarna har for personerna

som skrivit dem. Det 4r ett satt att dela med sig av sina upplevda livssituationer och dven na ut
till folk som vill ta del av texten. Detta anser jag ar av vikt for en socialarbetare. Genom att
uttrycka sina kanslor och beskriva sin livssituation med missbrukande foraldrar/er far vi
socionomer insyn i deras familjeliv som annars inte ar latt att fa. Att ta del av detta far jag en
fordjupad forstaelse for dem som individer och kan hjalpa de pa ett battre satt som socionom.
Genom att skriva om sin livssituation pa Internet ger personerna dven andra med samma
upplevelser nagon att identifiera sig med, och de kan aven stodja varandra. Att blogga kan
aven ses som en form av coping enligt Keating och Rain (2015). | denna studie om personer
som vaxt upp med foraldrar/er som missbrukar anser jag att man borde anvanda bloggar som
ett redskap i socialt arbete. Det borde &ven vara en del av den litteratur som forskare anvander
i sitt arbete for det finns mycket intressant material att inhdmta. Jag tycker att det skulle varit
larorikt att gora vidare forskning kring bloggar och hur man tar tillvara materialet inom socialt
arbete. Det skulle dven vara intressant att fora en diskussion med representanter inom

missbruksvarden for att se hur de uppfattar dessa barn.

6.3 Slutord
Slutligen vill jag informera att arbetet har varit mycket larorikt och gett mig inblickar om

missbruk och dess paverkan pa barn som vaxer upp med missbrukande foraldrar. Studien har
aven hjalpt mig att fa upp 6gonen for barnens situation och se de som individer som annars
latt kan placeras in ett fack med stampel pa. Detta dr nagot som jag kommer att ta med mig in
i min framtida yrkesroll som socionom. Vi far utarbeta atgarder inom socialt arbete dar vi kan
skydda barnen i ett tidigt skede. Barn som lever under svara hemforhallanden behéver okat

stdd och genom kunskapen vi innehar kan vi forbattra deras situation.
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