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Sports has been shown to have great potential on influencing youths social, physical and
psychological development. But there has been a smaller interest for the developmental
aspects of sports for socially vulnerable youths. In social services investigative work with
youths there seem to be opportunities for social workers to look in to aspects of sports
potential for socially vulnerable youth. This study intends to describe social workers approach
to youth sports in their work. Qualitative interviews was engaged with four social workers to
approach their knowledge about youth sports and their opportunities to look into sports.
Johanssons (2007) theory on bureaucratic organizations was used to study the organizational
preconditions to imply sports and individualize its importance. The study shows that the
social workers discretion is wide which means that there is great opportunities to individualize
the importance of sports. The study also showed that the knowledge on youth sports varied
widely among the social workers and that their understanding of the importance of sport in
social services investigative work differed.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

| borjan av 1900-talet borjade man se mojligheter med idrotten utifran att losa olika
samhéllsproblem (Hvenmark 2012; Norberg 2012). Att ungdomar idrottade ansags bidra till en
meningsfull fritid och sags darmed ocksa som ett potentiellt skydd mot ungdomsbrottslighet
och fylleri (Norberg 2014). Synen pa idrottens samhallsframjande effekter har ifragasatts och
delvis forandrats. Men det statliga intresset for idrottens mervarde har gjort att
idrottsorganisationer far statliga bidrag och att det finns politiska mal for verksamheterna som
bland annat baseras pa barnkonventionen (Norberg 2014). Trots det har man inom socialt arbete

visat svagt intresse for idrott.

Idag finns det flertalet forskningsrapporter som belyser idrottens betydelse utifran fostran,
psykisk och fysisk halsa och den sociala betydelsen. Dessa visar att idrottsliga miljoer som
anpassats till att ge mer an idrottsspecifika egenskaper kan bidra till en gynnsam utveckling for
ungdomar, pa alla plan (Engstrom 2007; Ekholm 2013). Men det finns ocksa vissa risker,
exempelvis for exkludering, dvertréaning, doping eller att idrottare utvecklar atstérningar till
foljd av kroppsfixering (Carlsson 2004; Engstrom 2010; Dean & Rowan 2014). Idrottande
individer kan ocksa ha specifika psykiska problem som press att prestera, ha lart sig att undvika
fysisk smarta och lagre sjalvkansla och frustation om de adrar sig en skada (Dean & Rowan

2014). Bilden av idrotten som nagot enbart positivt behdver darfor problematiseras.

Idrotten beskrivs ocksa som segregerad da ekonomiska och sociala forutsattningar ar betydande
for mojligheten att delta (Engstrom 2007; Thedin Jakobsson 2015). Forutom de strukturella
faktorerna kraver deltagandet ocksa att ungdomen kan efterleva sociala normer, samarbeta och
underordna sig ledarens auktoritet vilket kraver personliga resurser och att ungdomen lart sig
anpassning i hemmet (Engstrom 2007; Thedin Jakobsson 2015). Det ar ofta medverkan i
organiserade idrotter som skiljer den fysisk aktiva ungdomen fran den med lag fysisk aktivitet
(Engstrom 2007).

De flesta socialtjanstkontor i Sverige anvander idag BBIC- triangeln (Barns behov i centrum)
som stdd vid utredningsarbete for att kartldgga ungdomars behov (Socialstyrelsen 2014). BBIC
ar uppdelad i tre huvudomraden dar barnets utveckling ar ett av omradena. Inom barnets
utveckling finns det flera omraden dar ungdomars idrottande kan vara intressant att titta pa.
Exempel pa dessa ar kategorin halsa som innefattar motionsvanor och fysisk aktivitet,

utbildning i forhallande till fritidssysselsattning, identitet var idrottsutvningen kan ses som en



mojlighet att kdnna sammanhang och sociala relationer dar man tittar pa ungdomens relation

till andra barn och vuxna (socialstyrelsen 2011; 2015b).

Utifran den forskning som finns om idrottens mojligheter borde det finnas ett intresse att
undersoka ungdomars idrotts vanor inom socialt arbete. Synen pa idrott som nagot enbart
positivt maste ocksa problematiseras och forstas i relation till ungdomens personlighet,
relationer och miljo. BBIC ger vissa mojlighet till detta men i dagslaget verkar det inte finnas
nagra riktlinjer som narmare beskriver hur ungdomars idrottande kan och ska forstas i socialt
utredningsarbete (Socialstyrelsen 2015a; 2015b). Vilken betydelse idrotten ges i socialt
utredningarbete ar darfor en intressant aspekt att undersoka. Mojligheten att ge idrotten
utrymme trots franvaro av riktlinjer blir ocksa en fraga om vilket handlingsutrymme den

enskilda socialsekreteraren har.

1.2 Bakgrund

Manga framstallningar om idrottens betydelse leder tillbaka till en historisk beskrivning om hur
idrotten fatt en framtradande plats i vart samhalle. Grunden ar att det har funnits en syn pa
idrotten som samhallsframjande inte minst i forhallande till ungdomar (Engstrom 2002,
Norberg 2012; 2014). | bérjan av 1900-talet borjade den svenska staten intressera sig for hur
framforallt ungdomar spenderade sin fritid da industrialiseringen hade lett till 6kad fritid. Staten
valde da att 6ka ekonomiska resurser till ungdomsorganisationer (Patriksson 1982). Samhallets
syn pa barn och barndom forandrades vilket forskot ansvaret for barns vard och fostran till
samhéllet och ledde till utbyggnad av offentliga socialisationssystem som férskola, fritidshem
och fritidsgardar vilket sammanfoll med en expansion av barnidrotten (Patriksson 1982;
Redelius 2002). Under 1960-talet bdrjade kommunerna ge lokalt aktivitetsstod till
idrottsforeningar (Partiksson 1982). Idrotten sdgs som en motpol till att ungdomen drev runt pa
stan eller agnade sig at fylleri och ansags darmed ha en preventiv funktion. Man ansag att
idrotten utvecklade dnskvérda karaktérsegenskaper som disciplin, beslutsamhet och lagarbete

vilket skulle leda till socialisation till goda medborgare (Norberg 2014).

Da idrotten ofta anses kunna skapa och ge nagot utanfor den idrottsliga organisationen skrivs
det om idrottens mervarde, att idrotten har ett investeringsvarde och att idrotten kan vara ett
mal for andra medel (Hvenmark 2012; Norberg 2012). Norberg (2012) skriver att idrottens
mervarde utnyttjas for att erhalla legitimitet och offentligt stod, att det finns ett intresse i att
synliggdra samhallsnyttan. Han menar att det har visat sig vara svart att vetenskapligt faststélla

nagra direkta positiva samband mellan foreningsidrottsliga aktiviteter och olika samhalleliga



effekter som socialisation, integration och jamstéalldhet. Nagot som dock till viss del har

pavisats i flera andra forskningsrapporter (Jfr Persson 2006; Engstrom 2007; Ekholm 2013).

Eftersom idrott och uppfostran alltid har ansetts ha starka beréringspunkter sa har det sedan
1980-talet pagatt en debatt om hur idrotten bést ska organiseras (Norberg 2014). Nagot som &r
unikt for Sverige &r att det finns en paraplyorganisation som fungerar som huvudman for alla
idrottsorganisationer i Sverige, riksidrottsforbundet. Riksidrottsforbundet satter upp mal for
idrottsverksamheten i stort, som stammer éverens med de politiska malen. Detta har resulterat
i ett dokument som beskriver idrottens verksamhetsidé Idrotten vill (Riksidrottsférbundet
2009). | det faststalls att idrottsrorelsen ska vara 6ppen for alla och respektera allas lika varde.
Idrottsrorelsen ska ha ett barnréttsperspektiv med FN:s barnkonvention som grund. Ambitionen

ar att utveckla manniskor positivt i alla avseenden, fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

| ungdomsstyrelsens granskning av ungdomsidrotten har Trondman (2005) tittat pa om
foreningsidrotten lever upp till de idrottspolitiska ambitionerna. Resultaten visade att
idrottsrorelsen ar en stor folkrorelse med manga medlemmar som har stor betydelse och status
bland unga. Men ocksa att idrotten inte ar tillganglig for alla utifran kon, funktionsnedsattning
och ursprung. Livsvillkor som alder, tidiga tonarsval, avsaknad av idrottskapital i hemmet och
svagt natverk var bidragande faktorer till att ungdomar inte idrottade. De unga har svagt
inflytande i idrotten som &r auktoritart styrd och framst kvinnor och flickor lever upp till
ambitionen om idrotten som socialisationsmiljo (Trondman 2005). Hedenborg (2012) skriver
att fokusering pa tavling inom barn- och ungdomsidrotten ar den storsta bidragande faktorn till
att idrotten inte lever upp till barnkonventionens férhallningssatt gallande diskriminering,
barnets basta och ratten att uttrycka asikter. Tavlingslogiken bidrar till kraftig selektering och

den auktoritédra fostran framjar inte demokrati (Hedenborg 2012).

1.3 Syfte

Syftet ar att undersoka hur socialsekreterare inom socialt utredningsarbete forhaller sig till

ungdomars idrottande.

1.4 Fragestallningar

Vilken kunskap beskriver socialsekreterarna att de har om ungas idrottande?
Hur resonerar socialsekreterarna kring ungas idrottande i forhallande till utredningsarbete?

Vilka mojligheter upplever socialsekreterarna att de har att ta med fragor om idrott i
utredningsarbete?



2. Kunskapslaget

| detta avsnitt avser jag att beskriva den forskning som finns pa det aktuella omradet. En av
slutsatserna som denna genomgang har bidragit till ar att det i dagslaget inte finns nagon
forskning pa det omrade jag avser att studera, vilket kan sammanfattas som idrottens narvaro i
socialtjanstens utredningsarbete med ungdomar. For att avgransa mig har jag valt att nd&rma mig
omradet fran tva hall, idrott for ungdomar och idrott i socialt arbete. Framstallningen avser att
nérma sig idrottens generella betydelse for ungdomar och den specifika betydelsen i socialt
arbete.

Sokning efter tidigare forskning har framst gjorts via databasen LUBSearch med orden
ungdomar, idrott”, ”social work, youth, sport” och ”’socially vulnerable youth, sport”. Genom
referenslistorna fran artiklar och litteratur som funnits via dessa sokningar har ytterligare
forskning hittats. Urvalet av forskning har baserats pa relevansen i forhallande till ungdomar

och socialt arbete.

2.1 Idrott f6r ungdomar

| foljande framstédllning ges en overblick over forskningen kring idrottens betydelse for
ungdomar. | synnerhet gors nedslag i omradena idrottspedagogik och den sociala betydelsen
men ocksa idrottens medicinska och kulturella betydelse. Trots att Iangt ifran allt kan rymmas
i denna framstallning visar den att det finns enormt mycket kunskap om idrottens betydelse for

ungdomar.

Idrottande ungdomar och idrottspedagogik

Idrott &r den storsta organiserade fritidssysselsattningen i Sverige. Sverige har ocksa det hogsta
antalet medlemmar bland barn och ungdomar (Larsson 2008). Det & mycket fa ungdomar som
aldrig har idrottat i en forening men antalet sjunker med stigande alder (Larsson 2008; Thedin
Jakobsson 2015). Hogst ar antalet vid 13-ars alder, vid 19-ars alder &r drygt en tredjedel kvar.
Samtidigt sysslar nio av tio ungdomar med nagon form av idrott vid 16-ars alder vilket tyder pa
att de idrottar pa andra satt genom spontanidrott som gym eller fotboll i bostadsomradena
(Larsson 2008).

Barn- och ungdomar idrottar allt mer i organiserade sammanhang. Det som ofta skiljer det
aktiva barnet eller ungdomen fran den med lag fysisk aktivitet &r att den star utanfor den
organiserade idrotten (Engstrom 2007). Ozdemir och Stattin (2012) fann att de 15-&ringar som

engagerat sig i idrott i tidig alder och som ar aktiva i flera olika idrotter med storre sannolikhet



ar mer fysiskt aktiva i medelaldern. De som slutar idrotta gor de oftast med anledning av
bristande kompetens och motivation att de kanner press eller far andra intressen, medan de som
har positiva relationer inom idrotten & mer involverade och tillfreds. Ungdomens
karaktarsegenskaper, talang och aktivitetsrelaterade upplevelser avgér ungdomens upplevelse
av idrotten (Persson 2006).

Idrottspedagogiken intresserar sig for idrotten som uppfostrings- och utvecklingsmiljé och dess
ekonomiska, kulturella och sociala betydelse (Engstrém 2002). Engstrom (2014) har funnit att
idrott baseras pa olika logiker var tavlingsidrotten ar den vanligaste inom den organiserade
barn- och ungdomsidrotten. Logiken inom tavlingsidrotten baseras pa rangordning vilket 6kar
risken for elitisering och utslagning (Hedenborg 2012; Engstrom 2014). Tavling som styrande
princip leder till ett instrumentellt forhallningssatt till kroppen och exkludering. Idrotten blir
ofta exkluderande for de som ar langst ifran den 6nskade idrottsliga utvecklingen (Engstrom
2007; Larsson 2008; Haydenhuyse, Theeboom & Coalter 2012). Trots att foreningsidrotten
organiseras utifran tavling och prestation, fann Thedin Jakobsson (2015), att ungdomarna oftast

inte idrottade for att nd framgangar.

Engstrom (2014) skriver att det finns ett tydligt samband mellan utbildningsniva,
grupptillhérighet och motionsutévning samt att alder, social klass och kon ger olika
forutsattningar. Samtidigt skriver Larsson (2008) att kontexten ar avgérande, kén och harkomst
behover inte i sig innebdra simre mojligheter men kan utgora ett hinder for att ta del ett visst
fritidsutbud. Larsson (2008) skriver att idrott som samhallsforeteelse &r stratifierad, olika
sociala grupper utévar olika sorters idrott i olika former, pa olika vis och av olika skal. Ju béttre
socioekonomiska forutsattningar en ungdom har, desto stdrre sannolikhet ar det att den idrottar
(Larsson 2008).

Engstrom (2007) skriver att anledningen till att idrotten &r socialt segregerad &r att manga unga
borjar idrotta i 5-6 ars alder vilket kraver stor fordldramedverkan. Ungdomars deltagande i
strukturerade aktiviteter ar beroende av vilket stod de far hemifran, foraldrars engagemang och
uppmuntran samt ungdomens relation till sina féraldrar. Ungdomar som har problem med
respekt och sékerhet i hemmiljon soker sig till miljoer dar vuxnas regler ar franvarande (Persson
2006). De barn som har lart sig anpassning i hemmet har lattare att efterfélja de sociala
normerna som kravs for deltagande (Engstrom 2007; Thedin Jakobsson 2015). Eftersom
idrotten kraver prestationsinriktade resultat och specialisering ar det ocksa mycket svart att
borja med en idrott efter 12 ars alder (Engstrom 2007). Engstroms studie (2014) visade att bade
tjejers och killars motionsutévning sjonk kraftigt i tonaren. Detta, skriver Norberg (2007), beror



pa att det saknas verksamheter for ungdomar med lagre ambitionsniva an den helt
tavlingsinriktade. En annan forklaring &r att mindre studiemotiverade ungdomar slutar idrotta
da idrotten blir mer serios och skollik i hdgre alder. Idrotten tilltalar da istallet ungdomar med
hoga mal och tilltro till den egna formagan (Peterson & Franzén 2007). | de dvre tonaren utgors
verksamheten av en liten och specifik skala med personliga och sociala resurser (Thedin-
Jakobsson 2015).

Idrott utifran kultur och integration

Idrotten kan ses som en kulturell yttring och en plats dér ungdomar kan uttrycka sin stil och
smak (Backstrém 2002). Da individens sjalvforverkligande varderas hogt blir fritiden en viktigt
arena att skapa en personlig stil och identitet, att positionera sig i forhallande till andra och att
uppna social status (Engstrom 2007). Idrotten har en sarskild plats i ungdomskulturen da det
ar en av de aktiviteter som varderas hogst statusmassigt bland ungdomar vilket ocksa gor att
ungdomars val av livsstil skapar distinktioner emellan dem (Larsson B. 2002; 2008). Béckstrom
(2002) skriver att idrotten kan vara ett sétt att leva pa, pa ett betydligt djupare plan och att det
darfor inte bor forringas som tillfalliga infall. Att sluta eller tvingas sluta med sin

fritidssysselséttning kan utgora ett stort ingrepp i en manniskas liv (Engstrom 2007).

Utifran ett integrationsperspektiv finns bade majligheter och begransningar med idrott. Det
finns en ambition fran politiskt hall att idrotten ska vara for alla, men det &r inte alltid en realitet.
Peterson (2000) skriver att idrotten &r uppbyggd efter en svensk standard dar hoga kostnader
och stora krav pa foraldrars engagemang blir ett hinder for invandrare att delta. Kravet pa att
duscha tillsammans efter traning eller match kan ocksa gora att flickor fran andra kulturer
lamnas utanfor (Peterson 2000). Samtidigt ar idrottens sprak internationellt, Peterson (2000)
skriver att segregationsmekanismer hamnar i bakgrunden i idrottslig verksamhet eftersom
ungdomarna bedéms som idrottare i forsta hand. Denna syn stds ocksa av Norberg (2012) som
skriver att idrottsliga prestationer och resultat inte styrs av etnicitet, religion eller harkomst.

Dock presumerar det inte att integrationen pa plan ger positiva effekter utanfor plan.

Idrottens halsomassiga betydelse

Foreningsidrottande ungdomar mar patagligt battre psykosomatiskt an icke idrottande
ungdomar. Dock kan fysisk hélsa inte helt reduceras till att vara en fraga om fysisk aktivitet da
4ven idrottande ungdomar har psykosomatiska besvar (Trondman 2005). Ozdemir och Stattin
(2012) fann tydliga vinster med idrott kopplat till psykiskt maende da involvering i idrott kan

skydda fran depressiva symtom medan att sluta innebar en dkad risk for forsamrad sjélvkansla.



Vuxenledda strukturerade aktiviteter ar relaterade till battre skolresultat och idrottsprestationer,
minskade skolavhopp, lagre nivaer av depression, hogre tillfredsstéllelse med livet och minskad
brottslighet (Ozdemir & Stattin 2012). Den fysiska traningen som idrotten bidrar till ger

motoriska fardigheter for resten av livet (Engstrom 2007; Larsson 2008).

Idrottens sociala betydelse

Idrotten ar en social aktivitet som utvecklar den sociala formagan vilket kan hjalpa ungdomars
psykologiska och kédnslomaéssiga utveckling. I idrotten l&r sig ungdomar att etablera och bevara
vanskap, att forhandla, l16sa konflikter, utveckla ledaregenskaper och sjalvfortroende (Stattin &
Ozdemir 2012). Men Norberg (2007) skriver att eftersom de enskilda idrottsorganisationerna
inte styrs av nagon form av laroplan finns det inte heller nagra utgangspunkter for vilka
varderingar som ska formedlas. Fostran inom idrotten ar valdigt komplex och varierande da den
ar beroende av flera samverkande faktorer som traditioner och regelsystem inom idrotten,
foreningens interna kultur och sociala, alders- och kénsmassig sammansattning av barn och
ledare (Norberg 2007). Nagot som Stattin och Ozdemir (2012) ocksé &r inne pa da de skriver
att den positiva utvecklingen bland ungdomar &r relaterad till kvalitet och struktur i den
idrottsliga miljon. Olika idrotter formedlar olika sociala varderingar, ett exempel &r golf dar
individuellt ansvar vérderas hogt gentemot fotboll dar kollektivt ansvar och underordning
gentemot gruppen varderas hégt (Ekholm 2013).

Det ar mojligt att paverka ungdomars skoltrivsel genom involvering i organiserad idrott.
Idrottande ungdomar skolkar mindre och trivs béttre i skolan &n icke idrottande ungdomar
(Stattin & Ozdemir 2012). Idrottande ungdomar har ocksa generellt hogre betyg i skolan
(Thedin Jakobsson 2015).

Ekholm (2013) skriver att det finns fyra olika omraden dar idrotten kan bidra med sociala
fordelar. Samhallsutvecklande, da idrotten for samman olika sociala grupper. Genom social
mobilitet, da framgang i idrottssammanhang kan leda till battre livsvillkor. Genom att avleda
fran kriminella miljoer och syssloldshet. Och social utvecklande, genom att idrotten bidrar till
personlig utveckling. Men den idrottsliga miljon maste ocksa organiseras sa att den blir positiv.
Vilket uppnas genom att den innehaller uppfostrande element och en logik som inte fokuserar
pa konkurrens. Istallet, skriver Ekholm (2013) bor den fokusera pa inre motivation och
individuella matt pa framgang, uppmana till sociala relationer och att deltagarna upplever
autonomi och deltagande. F6r ungdomar som har ett bristande socialt natverk kan idrotten vara
ett stod (Ekholm 2013).



Ekholms studie (2013) ar inriktad pa att sammanstédlla den svenska och internationella
forskningen kring de sociala fordelarna med idrott, framst brottsprevention. Ekholm (2013)
fann brist pa vetenskapliga bevis som stodjer att idrott kan forebygga kriminalitet. Daremot har
forskningen visat att det finns lagre nivaer av normbrytande och kriminellt beteende hos
idrottande ungdomar &n hos icke idrottande ungdomar. Stattin och Ozdemir (2012) fann i likhet
med Ekholm (2012) inte nagot direkt samband mellan idrott och brottsprevention men en
tydligare 6kning av brottslighet bland icke idrottande ungdomar. De fann ocksa att idrott hade
en skyddande effekt mot alkoholbruk.

Forskningen visar att det finns en koppling mellan ungdomars icke Gvervakade tid och
utveckling av problematiska beteenden (Persson 2006; Norberg 2007: Stattin & Ozdemir 2012).
Ungdomar som ar impulsiva och séker spanning soker sig till omgivningar med farre regler och
krav, var vuxna inte kontrollerar beteenden och upplevelser (Persson 2006). Att spendera tid
med jamnariga utan tillsyn ar relaterat till brottslighet, vald, alkoholkonsumtion och rékning
(Stattin & Ozdemir 2012).

2.2 Idrott i socialt arbete

| framstéliningen nedan avser jag att ndrma mig den forskning som finns med berdringspunkter
mellan idrott och socialt arbete. Den forsta delen &r tankt att ge en mer allman beskrivning av
forhallandet. Artiklarna kring detta har i stérsta man visat sig vara argumenterande for idrottens
vara i socialt arbete. Den andra delen ar tankt att mer konkret visa pa hur idrott anvands inom
socialt arbete med ungdomar. | denna del omnadmns program och begrepp i socialt arbete med
beréringspunkter till idrott som SBI (sports based interventions) och SEPE (sport, exercise and

physical education).

Idrott i socialt arbete

Flera artiklar framhaller att idrott borde vara strategimassigt inkluderat i socialt arbete (Ostnas
1990;1991; Williams & Strean 2006; Paylor 2010). Paylor (2010) skriver utifran brittiska
forutsattningar, att idrotten inte i sig sjalv 16sa sociala problem men kan vara en av flera support
mechanisms (svenska: stddmekanismer). Han framhaller att idrotten ofta inte &r ett naturligt
inslag i socialt utsattas liv, grupper som kommer i kontakt med socialt arbete, som
laginkomsttagare, arbetslosa, fysiskt- eller psykiskt funktionsnedsatta, etniska minoriteter,
aldre och barn och unga. Av foraldrar med barn som far bidrag for rekreativa aktiviteter avslutar
15% fler sin kontakt med socialtjansten inom ett ar (Paylor 2010). Det kan vara svart att forena

idrott och socialt arbete med administrativt arbete och knappa resurser (Paylor 2010).



Williams och Strean (2006) problematiserar bilden av vad socialarbetare kan gora for att framja
fysisk aktivitet. Det ar en svarighet att fa helt fysiskt inaktiva att borja trana och samtalet med
klienten maste anpassas till den enskildes personlighetsdrag, fysisk och psykosocial kontext,
motivation till och tidigare erfarenhet av traning, begransningar, kulturella skillnader och
fysiskt tillstand (Williams & Strean 2006). Williams och Strean (2006) utgar fran att klienten
kan ha motstand till att trana pa flera olika nivaer vilket maste beaktas i samtalet med klienten.

Inom svensk forskning har intresset for idrott i socialt arbete varit litet. Under 1990-talet
publicerade Ostnas (1990;1991) tva artiklar som framst kan verka argumenterande for idrottens
betydelse inom socialt arbete. Ostnds (1991) skriver att det skulle kunna finnas ett bittre
samarbete mellan socialtjdnsten och idrottsforeningar och att idrottsforeningar kan vara mer
inriktade pa sociala fragor och till exempel motverka missbruk av prestationshéjande amnen.
Samt att socialtjanstens arbete kan vara mer idrottsbaserat genom mer utbildning i idrottsfragor
(Ostnas 1991).

Ytterligare en aspekt &r att det &r mojligt att moéta idrottare som &r socialt utsatta. Dean och
Rowan (2014) skriver att det &r l&tt att anta att idrottare inte har problem men att det kan finnas
psykiska, fysiska och sociala problem som &r specifika for en idrottande individ. De framhéver
att psykologiska risker kan vara press att prestera, att ha lart sig att undvika att visa fysisk smarta
och lagre sjalvkansla och frustration om de adrar sig en skada. Fysiska problem kan vara
missbruk av  prestationshéjande amnen, o©kad risk for  kroppsfixering och
atstorningsproblematik och att hard traning kan leda till halsorisker (Carlsson 2004; Engstrom
2007; Dean & Rowen 2014).

Program och begrepp inom socialt arbete med koppling till idrott

Ekholm (2013) skriver att den svenska forskningen kring idrottens sociala betydelse till stor del
har fokuserat pa ideella foreningar och inte pa program for fordefinierade grupper.
Internationellt sett har forskare studerat SBI (Sports based interventions) program, var idrotten
anvands som redskap for att moéta individer med olika sociala problem. Att anvénda sig av
idrott for att locka ungdomar kan vara ett effektivt dragplaster (Kelly 2012). De socialt utsatta
ungdomarna har ofta kanslor av inkompetens, misslyckande och dalig sjalvbild. For att den
idrottsliga miljon ska hjélpa socialt utsatta ungdomar kréavs att den individanpassas och att
coacherna ar mer inriktade pa att arbeta med ungdomar och tillater mer omfattande relationer

an att lara ut idrottsspecifika egenskaper (Haydenhuyse & Theeboom & Coalter2012).
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For att skapa en utvecklande och framjande miljo krévs att SBI programmen anvénder mindre
grupper, fokuserar pa att forbattra socialt och psykologiskt valmaende och att ungdomarna
anvander sig sjalv som referens vid jamforelse av prestation (Haydenhuyse & Theeboom &
Coalter2012). En av foljderna av detta forhallningssatt ar att det tar langre tid att utveckla
idrottsspecifika egenskaper varav Haydenhuyse, Theeboom och Coalter (2012) drog slutsatsen
att idrottsforeningar dar man fokuserar pa konkurrens ar mindre optimalt i arbete med socialt
utsatta ungdomar. Det finns ocksa kritiska roster i forhallande till SBI programmen. Kelly
(2012) fann att programmen minskar asocialt beteende under sjélva aktiviteten men fann inget
direkt samband for att det minskade beteendena utanfor aktiviteten. Det finns ocksa fragetecken

kring om programmen utmanar eller reproducerar ojamlikhet i sociala relationer (Kelly 2012).

A andra sidan visar andra studier att idrott har stor potential som rehabiliterande mekanism d&
det har varit ett inslag i behandling for ungdomar med kriminellt beteende och i
missbruksbehandling. Ungdomarna upplevde 6kad sjalvkansla och sjélvfortroende och larde
sig att respektera sig sjalva och andra. Ungdomar med aggressivitetsproblem kan ldsa sig att
kanalisera sin ilska genom idrotten och idrotten kan atersocialisera ungdomar (Andrews &
Andrews). For att idrotten ska ha 6nskade effekter kravs att valmojligheter betonas och att
programmen skraddarsys for att moéta individens specifika behov(Andrews & Andrews 2003).
Ostnds (1990) fann att idrott inom missbruksvard fysiskt restaurerade en nedgangen kropp,

psyKkiskt ersatte missbrukaridentiteten och skapade ett socialt sammanhang.

Lawson (2005) beskriver en annan typ av program som kan anvéndas inom socialt arbete, SEPE
(sport, exercise and psysical education). SEPE ar ett satt att satsa pa empowerment (svenska
egenmakt) och samhallsutveckling i resurssvaga omraden. Detta beskriver Lawson (2005) som
att socialarbetaren har en helhetssyn pa klienten och ger stod till saker runt individen med
problem, som idrottsutévning. Tanken &r att resurssvaga manniskor far ett forstarkt socialt
natverk, far forbattrad halsa och att omraden bygger kollektiva identiteter och blir
halsoframjande miljoer vilket ocksa minskar social exkludering och isolering. Det som talar
mot denna utveckling &r att idrotten bara ar tillganglig for de flesta manniskor under en véldigt
kort tid da elitidrotten ar styrande (Lawson 2005).

3. Teori

| detta avsnitt presenteras studiens teoretiska ramverk. Uppsatsens ledande teoretiska ansats ar
Johanssons (2007) teori om handlingsutrymme i byrakratiska organisationer. | framstéllningen

presenteras ett analytiskt verktyg, som utgoér fem dimensioner, for att studera klientrelationens
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forutsdttningar inom en organisation. Johanssons (2007) teori visade sig vara relevant i takt med
att empirin bearbetades da de organisatoriska ramarna och handlingsutrymmet namndes av de
intervjuade i flera sammanhang. For att ge ett sammanhang till det teoretiska ramverket
presenteras begreppen grasrotsbyrakrat och handlingsutrymme utifran deras mer allmanna
betydelse. Handlingsutrymme kopplas sedan till betydelsen i utredningsarbete och déarefter

presenteras Johanssons (2007) teori.

3.1 Gréasrotsbyrakrater och handlingsutrymme

Att vara grasrotsbyrakrat innebér att vara representant for en organisation och samtidigt vara i
direktkontakt med en individ som behdver hjalp (Johansson 2007). De organisationer som
grasrotshyrakraten arbetar for ar myndigheter. Gréasrotsbyrakratens dilemma ar att befinna sig
mellan organisationens krav och férvantningar och klientens krav och férvantningar. Beroende
pa vem av dessa grasrotsbyrakraten relaterar sina handlingar till ar varderingarna vitt skilda
(Johansson 2007). Grasrotsbyrakraten ar bade underkastad auktoritet och sjélv inblandad i att
utéva auktoritet. Grasrotshyrakratens arbete innebér att omvandla individer till arenden, vilket
ar den gemensamma karnan oavsett organisation, det innebér i sig en forenkling av individen
(Johansson 2007).

Handlingsutrymmet beskriver samspelet mellan organisationen och professionen utifran
professionens mojligheter att vélja handlingar. Handlingsutrymme kan i korthet beskrivas som
de mojligheter, eller begransningar, som den enskilda tjanstemannen har att sjalv styra och rada
over sina handlingar i arbetet med klienter (Svensson & Johansson & Laanemets 2008). |
grunden &r den en fraga om hur yrkesrollen ar utformad. Avgérande i sammanhanget ar vilken
typ av organisation som tjanstemannen arbetar inom da det ar administrationen av
arbetsuppgifterna  som skapar det formella handlingsutrymmet. Det betyder att
handlingsutrymmet ser olika ut beroende av arbetets karaktér. Men tjanstemannens tolkningar
och uppfattningar av sitt sammanhang ar bade paverkat och individuellt. De institutionaliserade
uppfattningarna styr tjanstemannens tolkning av sitt sammanhang (Svensson & Johansson &
Laanemets 2008). Detta begransar tjanstemannen att handla utifran andra uppfattningar &an de
institutionellt drivande. Samtidigt paverkas tjanstemannens tolkningar av individuella faktorer
och den sociala situation som uppstar med klienten. Relationen till klienten inrymmer makt da
tjanstemannen har tolkningsforetradet framfor klienten, detta kan dock variera utifran klientens
formaga att havda sig (Svensson & Johansson & Laanemets 2008). Handlingsutrymmet skapar
mojligheter for tjinstemannen att bedéma och definiera behov och formedla de resurser som ar

tillgangliga utifran organisationen. Svensson, Johansson och Laanemets (2008) anvander
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begreppet, en relativ praktik for att konstatera att den enskilda socialarbetaren aldrig kommer

att agera pa samma sétt utifran dessa premisser.

Handlingsutrymme i utredningsarbete

De organisatoriska forutsattningar som ar foremal for denna studie ar socialtjanstens
utredningarbete med unga. Att utreda &r per definition ett sétt att sortera och tolka en situation
eller person da utredningen baseras pa bedomningar kring behov och mdjliga insatser. En
utredning baseras ofta pa att handlaggarens hypoteser styr arbetet vilket underlattar
kategoriseringen av individer (Svensson & Johansson & Laanemets 2008). Denna typ av arbete
ar valdigt komplicerad ur handlingsutrymmessynpunkt da arbetet innebar att vaga samman
dokument och verklighet, klienters behov och organisationers resurser med den egna och
klientens tolkning (Svensson & Johansson & Laanemets 2008). | utredningsarbete med
ungdomar anvands beddmningsmetoden BBIC. Svensson, Johansson och Laanemets (2008)
beskriver BBIC som en paverkansprocess genom att det &ar ett verktyg som reglerar
klientarbetet. Den enskilda socialsekreteraren valjer hur djupt ett omrade utreds och hur det ska
beskrivas i den féardiga utredningen (Svensson & Johansson & Laanemets 2008).
Tolkningsforetradet far speciellt genomslag i utredningsarbetet bedomningsfas. Det &r ocksa i
och med det som socialsekreteraren beslutar hur handlingsutrymmet anvands da olika aspekter
kan fa olika starkt genomslag. Risken &r att utredningarna anda blir standardiserade. Det visar
sig genom att olika utredningar aterkommande lyfter upp liknande fraser och aspekter

oberoende av sammanhanget de utfors i (Svensson & Johansson & Laanemets 2008).

3.2 Den byrakratiska organisationen

Det Johanssons (2007) teori konkretiserar ar vilka premisser som &r styrande i grasbyrakratens
arbete med den enskilda klienten, framst for att skapa en relation till klienten. Hans teori
stracker sig ocksa vidare bortom inomorganisatoriska faktorer till forhallandet mellan
organisationer och organisationer och samhéllet, men mitt fokus stannar vid de
inomorganisatoriska faktorerna. Det ar framst organisationens byrakratiska uppbyggnad som
bestammer handlingsutrymmet och styr grasrotsbyrakratens arbete. Arbetet inom byrakratin
maste rationaliseras och effektiviseras men det gors i olika grad inom olika byrakratier.
Generellt ar det sa att ju mindre mansklig byrakratin ar, desto battre fungerar den. Byrakratiers
grundlaggande forutsattning ar att de kraver masshantering av klienter vilket stéller krav pa att
arbetet standardiseras och att ménskliga faktorer tas bort. Eftersom arbetet hanterar manniskor

och hanteras av manniskor ar det dock inte mojligt att géra detta fullt ut. Grasrotsbyrakraten
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hamnar darmed i ett spanningsforhallande mellan den byrakratiska organisationen och
manniskan den traffar, var intressena ar motstridiga. Grasrotshyrakratens dilemma ar att vara
representant for en organisation med byrakratiska fortecken och att vara den som mater
méanniskans ofta komplexa verklighet som kanske inte ryms inom organisationens ramar. Detta
kraver att klienten konstrueras till ett for organisationen hanterligt format och det kraver ett mer
eller mindre reglerat beteende fran grasrotshyrakratens sida. Johanssons (2007) teori ar ute efter
att forklara vilka byrakratiska begransningar som finns for grasrotsbyrakraten att skapa en

individualiserad relation till klienten.

Klientrelationen

Johansson (2007) utgar fran att individen som klient uppstar genom att grasrotshyrakraten
forvandlar individen till ett for organisationen hanterligt format och att kontakten kraver en
relation. Klientrelationen kannetecknas av sin dubbla karaktar av att pa en och samma gang
vara en kontakt mellan tva manniskor och ett forhallande mellan organisation och Klient.
Klientrelationen ar en speciell typ av social relation som bevarar vissa avseenden av klienten
som individ. Sa fort klienten slutar att ha en relation med organisationen sa blir klienten ett fall
eller arende. Fallet ar ett ting som grasrotsbyrakraten kan hantera utan paverkan medan klienten
ar en konkret person som, ju oftare den traffar grasrotsbyrakraten, far karaktaren av en unik
individ. Detta &r beroende av antal tillfallen, varaktighet och intensiteten av kontakten.
Johansson (2007) har skapat fem olika dimensioner som visar pa skillnader mellan hur
relationen kommer till uttryck i olika organisationer. Johansson (2007) beskriver det som
forstaelsen av klientrelationens strukturella kontext. Dimensionerna &r regelbundenhet,

specialiseringsgrad, tid per drende, intresseinriktning och avstand.

De fem dimensionerna som beskriver relationen

De fem dimensionerna utgar fran den sociala relationen mellan gréasrotsbyrakrat och klient. I en
social relation bér individerna med sig bilder av idealtyper som &r baserade pa forforstaelse och
tolkningsramar. I en Klientrelation ar dessa beroende av de administrativa kategorierna som
inskranker grasrotsbyrakratens handlingsutrymme och relationens inriktning. De administrativa
kategorierna har en relativ oféranderlighet som begréansar handlingsfriheten for bada parterna.
Hur stark denna begransande effekt ar beror pa utformningen av de administrativa kategorierna,
vilka styrs av de forsta tva dimensionerna regel-bundenhet och specialiseringsgrad. Regel-
bundenheten avser att beskriva de regler som grasrotsbyrakraterna har att forhalla sig till och

hur de begréansar det praktiska arbetet. Specialiseringsgraden beskriver hur grasrotsbyrakraten
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ger utrymme for individualitet utifran prioritering mellan informationsinsamlingens struktur
och klientens speciella omstandigheter Den tredje kategorin tid per drende visar pa hur det &r
mojligt att hantera drendena, individualiserat, utifran ett tidsperspektiv. Den fjarde dimensionen
ror organisationens intresseorientering i forhallandet mellan service och kontroll och i vilken
man man tar hansyn till klienternas eller organisationens intresse i forsta hand. Den femte
dimensionen, avstand, beskriver distansen till klienten utifran begreppen nérhet och
varaktighet. Ju storre ndrhet och ju langre varaktighet i relationen desto mer situationsanpassad

blir klientservicen. Det innebar samtidigt 6kad tidsatgang, vilket inte alltid ar mojligt.

4. Metod och metodologiska dvervaganden

4.1 Val av metod

Utgangspunkten i valet av metod bor vara att det harmonierar med studiens forskningsamne
(Kvale 2014). Denna studie avser att fanga socialsekreterarnas forstaelse av ungas idrottande i
forhallande till de arbete de utfor, utredningsarbete. Fokus ligger pa studiedeltagarens
meningsskapande och tolkning av @mnet vilket pekar mot en kvalitativ ansats. Inom kvalitativ
forskning 6nskar man fa tillgang till manniskans medvetande och forsoka se vérlden genom
studiedeltagarens 6gon (Bryman 2011). Valet av en kvalitativ ansats grundar sig darmed i

studiens grundlaggande syfte.

Mer specifikt har jag valt att anvdnda mig av intervjuer. Kvale (2014) menar att intervjun kan
anvandas nar amnet beror olika aspekter av ménsklig erfarenhet och ar ofta sammankopplat
med forskningsfragor som ror ordet hur. Grundlaggande for valet av intervju som metod borde
darmed vara att forskningsfragorna har en grundlaggande analytisk stravan. Genom intervjun
kan deltagaren tillskriva mening till sina erfarenheter och livsvarldar (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2011). Att lata deltagen definiera sin verklighet ar av intresse utifran min studie da det
ar socialsekreterarnas beskrivningar som ar i fokus. | den kvalitativa intervjun ligger tyngden
pa studiedeltagarens egen uppfattning och synsétt (Bryman 2011). Den kvalitativa intervjun
fokuserar lika mycket pa explicita beskrivningar och fakta som det som ségs mellan raderna.
Vidare ar meningen med intervju inte att erhalla fasta beskrivningar utan att fanga nyanserna
av ett fenomen (Kvale 2014). | forhallande till min studie kan intervjun som metod belysa
manga intressanta aspekter av socialsekreterarnas forstaelseram och meningsskapande och inte

bara deras faktiska anvéndande av idrotten i utredningsarbetet.

Det finns olika faktorer som styr valet av intervjuform. Da mina fragestallningar har ett visst

fokus sa finns anledning att anvanda intervjuer med viss struktur. Ocksa det faktum att jag vill
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intervjua flera personer och kunna se variationer i svaren pekar mot viss struktur (Bryman 2011,
Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011). Kvale (2014) gor en annan jamforelse for att urskilja
vilken intervjuform som passar bast och gor en atskillnad mellan hypotesprévande och
explorativ intervju. Den hypotesprévande intervjun anvands exempelvis for att upptacka
skillnader mellan grupper och gora jamforelser vilket kréaver struktur. Den explorativa intervjun
anvands exempelvis for att kartlagga ett omrade och kréaver darmed mindre struktur. Studiens
syfte ar i forsta hand att upptacka ett omrade som ska definieras av intervjupersonerna vilket
kraver mindre struktur. Mot bakgrund av detta har jag valt att anvédnda mig av semistrukturerade
intervjuer. Det ger mig ocksd majlighet att anvanda mig av en intervjuguide och ha tydliga
teman for samtalet samtidigt som samtalet kan styras av att studiedeltagaren far associera fritt

till berorda teman och fragor (Bryman 2011).

4.2 Urval och genomférande

Det har inte varit av intresse att fa ett populationsmassigt representativt urval, utan istallet att
fa tag i s manga individer som ar relevanta utifran studiens syfte. Kvale (2014:156) skriver,
’Intervjua sd manga personer som du behdver for att ta reda pa vad du behdver veta”. Svaret pa
fragan om hur manga intervjuer som kravs ar darmed flytande och behdver bestammas i
forhallande till varje enskild studie. Men det verkar ocksd som att fler intervjuer inte
nodvandigtvis behover vara battre da noggrann forberedelse och analys kan ge mer fran varje
enskild intervju (Kvale 2014). Rekommendationerna som jag fick fran Lunds universitet var att
intervjua fyra till atta deltagare. Dessa siffror &r bestamda i forhallande till vad som ar mojligt
utifrdn en tidsaspekt pa tvd manader. Urvalet begransades ocksa av tillgangligheten till
studiedeltagare. Jag valde darmed att initiera intervjuer med fyra personer och 6ka antalet om
det kravdes utifran uppsatsens syfte. Min uppfattning var att fyra intervjuer réackte.

Utgangspunkten i mitt urval har varit att hitta intervjupersoner som ar relevanta utifran studiens
syfte. De personer som &r relevanta att intervjua ar socialsekreterare som gor utredningar pa
ungdomar. Mdjligheten att styra urvalet begransades genom att intervjupersonerna var tvungna
att finnas tillgdngliga under studiens genomférande, mars-maj 2016. Né&r jag tog kontakt med
olika socialtjanstkontor var ett vanligt férekommande svar att de inte hade mdjlighet att
medverka pa grund av arbetsbelastningen. Da tillgangligheten fick styra urvalet blev det ett

bekvamlighetsurval (Bryman 2011).

Jag valde att gora mitt urval baserat pa geografisk narhet sa att intervjuerna kan goras ansikte

mot ansikte. Det var ocksa avgorande att socialtjansten i kommunen arbetade utifran BBIC. Till
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en borjan valde jag Malmé kommun som ar uppdelad i fem olika stadsdelsforvaltningar-
innerstaden, norr, soder, vaster och oster. Jag valde att ta kontakt via mail med enhetscheferna
for utredningsverksamheten med inriktning pa ungdomar 13-20 ar (se bilaga 1). Cheferna forde
sedan vidare informationen till sina anstallda om de anség att deras avdelning hade méjlighet
att medverka. Genom denna metod fick jag kontakt med tva chefer som ville skicka ut mail till
sina anstéllda och slutligen en handl&dggare som ville medverka. Anledningen, som jag fick
beskriven for mig, till att forvaltningarna eller handlaggarna inte kunde medverka var att

arbetsbelastningen var hdg och arbetssituationen pressad.

For att kunna genomfora studien var jag darfor tvungen att utoka mitt urval till fler kommuner.
Jag borjade ocksa kontakta enhetscheferna via telefon och de som inte svarade efter flertalet
samtal under olika dagar spelade jag in meddelande pa telefonsvarare dar jag beskrev mitt
arende, att ytterligare upplysningar fanns i mailet och att de géarna fick kontakta mig. En
enhetschef valde att ta upp fragan pa ett mote med alla handlaggare narvarande vilket
resulterade i kontakt med tva studiedeltagare. For att fa tag pa ytterligare studiedeltagare
utokades urvalet till ytterligare fler kommuner. Endast ett fatal kommuner i Skane valdes da
bort med anledningen av svarigheter for mig att ta mig dit. Till de kommuner som inte hade
svarat via telefon eller mail skickades ytterligare ett mail ut med vadjan om att de skulle ge
besked om medverkan. Flera svar uteblev och nagra kommuner meddelade att de inte kunde
medverka. Ytterligare en deltagare kom till genom tips fran en van som sedan kontaktades via
Facebook. Hen fick sedan mailet for deltagande i studie via sin arbetsmail med samma

information som till 6vriga deltagare.

Intervjuerna genomfordes med fyra socialsekreterare fran tva olika kommuner, men tre olika
socialtjanstkontor. Tva av intervjuerna genomfordes i samtalsrum vid intervjupersonernas
arbetsplatser och tva av intervjuerna genomférdes i grupprum pa Lunds socialhdgskola.
Intervjuerna planerades ta ca 1 timme och genomfordes pa fran 45 minuter till 1 timme och 15
minuter. Variationerna i tid uppfattade jag var beroende av intervjupersonens intresse,
engagemang och kunskap. Jag anvande mig av en intervjuguide med fyra olika teman,
bakgrund, kunskap om ungas idrottande, idrott i forhallande till utredningsarbete och
Ungdomars relation/syn och foraldrars syn pa idrott (se bilaga 2). Varje tema hade sedan
underteman och fragor. Intervjuerna styrdes av de intervjuernas svar och resonemang och
manga ganger gick omradena och svaren in i varandra. Efter varje intervju berattade jag mer
om syftet med studien vilket ofta ledde fram till att fler tankar och resonemang yttrades.

Intervjuerna spelades in och transkriberades utan problem. Av de deltagande var tvd man och
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tva kvinnor. I min analys har jag valt att ge alla mansnamn for att 6ka anonymiteten och forsvara
identifieringen. Det fanns ingen vasentlig skillnad mellan konen i svaren de intervjuade gav.

De intervjuade benamns Lars, Gustav, Jorgen och Robert.

Bearbetning och analys av data

Materialet har bearbetats och analyserats i flera steg. Bearbetningen av intervjuerna inleddes
med att de transkriberades i sin helhet. Materialet lastes igenom flertalet ganger for att jag skulle
kunna bilda mig en uppfattning om méjliga teman att koda materialet efter. Kodning ar ett satt
att forsta sitt material genom att kategorier skapas for att sortera empirin (May 2013). Eftersom
omradet i princip ar outforskat har temana framst skapats utifran materialet. Materialet kodades
utifran egna tolkningar av intressanta teman med hansyn till intervjupersonernas resonemang
och uppsatsens fragestallningar. Ytterligare kodning gjordes i samband med det teoretiska valet

och med begrepp fran teorin.

Analysen &r uppdelad i tre delar utifran uppsatsens fragestallningar. De tva inledande delarna
av analysen har genomforts i forhallande till egna tolkningar av intressanta aspekter av de
intervjuades resonemang. Det finns ingen teoretisk férankring kring denna del av analysen. Det
paverkar analysen satillvida att fragan om varfor blir svar att besvara. Samt att begrepp eller
perspektiv inte dr vagledande i analysen. Jag anser dock att en viktig del av det insamlade
materialet hade gatt forlorat om analysen hade begransats till den teori som valts. Det teoretiska
valet har vuxit fram genom bearbetningen av materialet och kopplas till analysens tredje del
som handlar om socialsekreterarnas handlingsutrymme. Har blir begrepp och perspektiv fran
teorin vagledande for analysen. Citat fran intervjuerna har anvénts for att underbygga mina
resonemang. Ibland har mindre redigeringar av spraket gjorts utan att ge avkall pa betydelsen.
Vid ett fatal tillfallen har delar av citaten tagits bort. Anledningen till detta &r att citaten varit

valdigt 1anga och att allt inte har varit relevant att visa, det har da markerats med [...].

4.3 Metoddiskussion

May (2013) skriver att intervjun bor anvandas som ett medel for att forsta hur manniskor gor
sin sociala varld begriplig och hur de handlar i den. Kritiken gentemot intervjun som metod
hamnar darmed i att det vi far tillgang till genom intervjun &r en efterkonstruktion av handelser.
Intervjupersonen valjer i viss man vad den vill beratta men det kan ocksa finnas handelser eller
omsténdigheter som inte & medvetengjorda (May 2013). Flera av de intervjuade uttryckte att
de inte hade sa mycket att berdtta om dmnet. De hade ocksa erfarenhet av kollegor som hade

reagerat pa studiedeltagandet negativt. Jag uppfattade att det till viss del paverkade intervjuerna
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och deltagarnas osakerhet i forhallande till &mnet. Men det visade sig ocksa att deltagarna alltid

hade saker att beratta med beroringspunkter till &mnet.

May (2013) skriver att intervjun som metod kraver mycket av respondenten. Att fa tillgang till
intervjupersonens forstaelseram kan lata fint men det kréaver att personen har kunskapen som
efterfragas, ar medveten om vad som kravs i rollen och motiverad att delta i undersokningen,
annars kan intervjun bli fruktlés (May 2013). Bara en sadan sak som att bli inspelad kan skapa
oro hos intervjupersonen (Bryman 2011). Jag har haft mailkontakt med intervjupersonerna och
berattat om mig sjalv och uppsatsen for att ge en tydlig bild av vad som forvantas. Jag har ocksa
valt att lata intervjupersonerna ta del av fragorna som kommer att beroras sa att de kan férbereda
sig infor intervjuerna. May (2013) framhaller att det ar viktigt att det finns fortroende och
samarbete for att intervjupersonen ska vilja och vaga 6ppna upp sig. Intervjuerna har varit olika
langa och de intervjuade har haft olika mycket att saga. Alla de intervjuade har efterat fatt fragan

om hur de upplevde intervjun och de intervjuade har sagt att det var bra.

Jag anser att den semistrukturerade intervjun blev ett lyckat medel for att na studiens syfte. Den
semistrukturerade intervjun ger i grunden mgjlighet till en djupare forstaelse av
intervjupersonens resonemang. Eftersom intervjun inte foljer ett standardiserat schema finns
utrymme att aterkoppla till det intervjupersonen séger och begripliggdra intervjupersonens
forstaelseram (May 2013). Pa sa satt skapas utrymme for intervjupersonen att formedla sin
forstaelse pa sina villkor. De intervjuade var ofta inne pa olika teman samtidigt och vissa kunde
fraga om de skulle vanta med att ga in pa ett omrade da det kom senare i intervjun. Min reaktion
var att lata intervjupersonen fortsétta vilket tycktes bygga bredare och djupare resonemang

kring olika fragor. De intervjuades svar var langa och knét olika omraden till varandra.

Metodens tillforlitlighet

Det finns olika standpunkter for vilka begrepp som bor anvandas nar man pratar om metodens
tillforlitlighet inom kvalitativ forskning. Bryman (2011) beskriver fyra olika kriterier som vuxit
fram ur kritiken mot att anvanda begrepp fran den kvantitativa forskningen utifran att det kan
finnas mer &n en mojlig beskrivning av verkligheten. Dessa &r trovardighet, overforbarhet,

palitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera.

Trovardighet innebéar att studien bor visa sannolika resultat eftersom det kan finnas manga
alternativa sétt att beskriva den verklighet som studeras och att de regler som finns har foljts
(Bryman 2011). Under intervjuerna anvande jag mig av en tillbakareflekterande metod for att
bekréfta att jag hade uppfattat intervjupersonens utsagor som de énskade (May 2013). Genom
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att tydligt visa mitt tillvagagangsatt genom hela studien fran metodavsnitt till analys har jag

avsett att skapa trovardighet kring resultaten av studien.

Overforbarhet handlar om méjligheten att generalisera forskningsresultat till andra kontexter
(Bryman 2011). Normalt sett finns ingen direkt dverforbarhet mellan olika kontexter da man
anvant sig av kvalitativ metod. Rekommendationen i férhallande till 6verforbarhet ar darfor att
forskaren anvander sig av fylliga och detaljerade beskrivningar av den kultur som forskaren
tagit del av sa att det direkt blir tydligt hur pass 6verforbara resultaten ar till en annan miljo. |

min analys har jag darfor sa detaljrikt som majligt beskrivit detta.

Begreppet palitlighet innebdr ett det ska ga att applicera ett granskande synsétt pa studien och
att forskningsprocessen ska synliggoras (Bryman 2011). Vikten av att skriva ut hur processen
fortgatt i exempelvis metodavsnitt har inte forbisetts i denna studie. Processen har ocksa foljts
av handledare. Den slutgiltiga rapporten kommer sedan att granskas av opponenter och

examineras av en examinator som inte har varit delaktig i uppsatsprocessen.

Mojlighet att styrka och konfirmera innebdr att forskaren visar att den agerat i god tro (Bryman
2011). Detta betyder att personliga intressen och varderingar inte ska fa styra utférande eller
slutsatser i en undersokning. Genom att ha en tydlig transparens i tillvagagangssatt och
utfoérande i uppsatsen anser jag att mojligheten finns. Samtidigt vill jag vara 6ppen med min
relation till och intressen for studien. Intresset for idrott inom socialt arbete foddes a ena sidan
ur en lang period som aktiv idrottare och trénare i en handbollsférening. A andra sidan genom
socionomutbildningens praktiktermin som jag gjorde pa en barn- och ungdomsinstitution som
gor barnavardsutredningar pa uppdrag av socialtjansten. Fragor vacktes kring hur man arbetade
och sag pa barnens relation till idrott. Min uppfattning var att man séllan problematiserade
barnens relation till idrott vilket vackte intresset for att undersdka saken ndrmare. Mitt intresse
for studien gor mig inte oberoende av min forforstaelse men medveten om den. Samtidigt kan
det vara positivt att rora sig inom ett omrade som jag kan relatera till for att se intressanta

aspekter.

4.4 Forskningsetiska 6vervaganden

Innan ett forskningsprojekt, om &n i liten skala, tar form behover man Overvdga tva
grundlaggande etiska krav, forskningskravet gentemot individskyddskravet. Kraven innebar att
forskning om samhéllet behover bedrivas men inte pa bekostnad av individers utsatthet
(Vetenskapsradet 2014). | forhallande till min studie kan det anses nodvandigt att

socialsekreterarnas kunskaper om ungdomars idrottande tas till vara da det ar de som har direkt
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kontakt med gruppen. Socialsekreterarna kan inte heller anses vara en direkt utsatt grupp i
samhallet som dérav skulle kunna ta skada av att medverka. Trots det kan man spekulera i
negativa konsekvenser som skulle kunna uppsta for gruppen, exempelvis da de refererar till sin
arbetsplats. For att skydda de inblandade fran potentiella negativa konsekvenser finns fyra
allménna huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman 2011, Vetenskapsradet 2014). Har nedan kommer jag redogora for
hur jag tagit hansyn till dessa for att starka individskyddet i forhallande till min uppsats.

Informationskravet innebdr att personer som &ar med i undersékningen informeras om
undersokningens syfte, moment som ingar och att deltagandet ar frivilligt (Bryman 2011).
Genom min forsta kontakt med de intervjuade via mail redogjorde jag for deltagandets innebord
i forhallande till studien. Deltagarna hade mojlighet att stalla fragor via mail men ocksa att
kontakta mig via telefon. Vid intervjuns genomforande informerade jag igen om studiens syfte,
att intervjun, med deras godk&nnande, kommer att spelas in och att deras svar kommer att
anvandas i studien och kan komma att citeras. De informerades ocksa om att deltagandet ar

frivilligt och att de nar som helst kan vélja att inte medverka och valja att inte svara pa fragor.

Enligt etikprovningslagen far forskning bara genomféras om forskningspersonen har samtyckt
till deltagandet (Bryman 2011). Det &r viktigt att deltagaren far sd mycket information som
mojligt om undersokningen for att de pa basis av sin kunskap ska kunna tacka ja eller neka. Det
galler da bland annat att personen fatt information om metoden och majliga risker (Lévgren,

Kalman & Sauer 2012). Hur studiedeltagarna har informerats forklarades ovan.

Konfidentialitetskravet uppnds genom att obehdriga inte kan komma at deltagarnas
personuppgifter (Bryman 2011). Undersokningens delar har forvarats pa min personliga dator
utan tillgang for andra. Deltagarnas personuppgifter har dessutom inte varit synliga i
forhallande till materialet. Nyttjandekravet innebér att uppgifter kring studiedeltagarna enbart
far anvandas for forskningsandamalet (Bryman 2011). Det insamlade materialet har inte

anvants for andra andamal an for denna studie.

5. Resultat och analys

| analys och resultatdelen avser jag att narma mig att besvara uppsatsens tre fragestallningar.
De tva forsta, om socialsekreterarnas kunskap och syn pa ungdomars idrottande, analyseras i
forhallande till den forskning som finns pa omradet. Framstéllningen avser att vara beskrivande
och kritisk, dock finns det inte nagot teoretiskt ramverk att forhalla resultaten till. Resultaten

bor dock betraktas tillsammans med den sista delen av analysen dar socialsekreterarnas svar far
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ny innebord utifran teorin. Teorin beskriver socialsekreterarnas organisatoriska forutsattningar
att ta med fragor om idrott i utredningsarbete. Den sista delen &r darfor uppdelad efter
Johanssons (2007) fem dimensioner - regel-bundenhet, specialiseringsgrad, tid per &rende,

intresseorientering och avstand.

5.1 Kunskap kring ungas idrottande

Alla socialsekreterarna hade en egen relation till idrott. Tre av dem hade idrottat som ungdomar
i flera ar inom organiserade idrotter och en hade under hela sitt liv sysslat med spontanidrott
och var fortfarande aktiv. Nar de intervjuade fick fragan om grunden till deras kunskapsbas
svarade samtliga att det delvis grundades i deras egna erfarenheter men att det ocksa baserades
pa de idrottande ungdomar de hade stétt pa i sitt arbete. En av de intervjuade kopplade
uppfattningen till samhallets syn pa idrott och belyste samtidigt att kunskap om ungas
idrottande inte var nagot man fick genom socionomutbildningen eller interna utbildningar pa
arbetsplatsen. En av de intervjuade trodde att andra professioner i socialt arbete hade mer
kunskap om ungas idrottande, inom 6ppenvarden och ekonomiskt bistand. Jag skulle darmed
vilja séga att socialsekreterarnas kunskap har svagt faste i samtida forskning om ungas

idrottande.

Trots det kunde de alla ndmna vissa positiva och negativa aspekter med idrottande.
Aterkommande for alla fyra var synen pé idrott som nagot fysiskt och psykiskt halsoframjande.
Jorgen kopplade samman idrott med att skapa rutiner for somn och mat, 6ka
koncentrationsformagan, okad kroppskannedom och att kunna slappna av da man anstrangt sig
fysiskt. Jorgens resonemang ar svart att generalisera utifran att manga beskrivningar framst ar
personliga upplevelser man kan ha av att trana. Robert framhévde att unga drar ner pa rokning
da de borjar trana. Av Gustav kopplades idrott samman med att prestera battre i skolan.
Forskningen visar att idrotten kan paverka psykiskt och fysiskt maende och ha en positiv effekt
pé skolan (Jfr Engstrém 2007; Larsson 2008; Stattin & Ozdemir 2012; Thedin Jakobsson 2015).

Nar de intervjuade pratade om idrottens risker var tva svar utmarkande:

Jorgen: Om det finns mer risker med det an vanligt liv kénner jag inte till
dem. Jag har aldrig, jag kan inte minnas nagot drende, nagon uppgift, nagon
anmadlan, att det var en, att vi har tankt oh det ar battre att du inte & med i den

har.
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Gustav: Alltsa jag har funderat pa det. Jag vet inte, det &r jatte svart. Man
pratar ju ofta om det att det bara ar positivt. Alltsa det negativa skulle ju
kunna vara om man har, om déar &r en grupp som inte fungerar, alltsa att det
blir ett negativt sammanhang istallet av olika anledningar. Det kanske ar sa
att man bara fokuserar pa sin idrott och inte pa annat. Att det blir liksom for

mycket av det.

Jorgen beskriver att det inte finns nagra risker med idrott, i alla fall inte i férhallande till socialt
utsatta individer. Gustavs resonemang tyder pa att han inte har kunskap om de specifika riskerna
men att han kan se att det skulle kunna uppsta vissa problem. Robert var den som kunde

framhalla mer specifika negativa aspekter av idrotten:

Robert: Det finns risker med idrottande, jag kan inte riktigt den har biten med
hur det ser ut med anabola steroider och sant har till exempel. Men det finns
olika substanser som ger storre muskelmassa till exempel och det ar en risk.
Jag vet inte hur frekvent det &r, jag har inte stétt pa det bland nagon av mina
ungdomar sa jag tror inte att det ar sa vanligt, men det forekommer sékerligen.
Det ar en mycket liten risk tanker jag. Eller okand, jag kanske ska undersdka
det. Men en risk &r ju ocksa att du misslyckas i en sport. Det blir ett nederlag
for dig. Och det har jag sett. Och det &r en betydande risk.

De risker som Robert pratar om har ocksa stod i forskningen. Det finns en risk att idrottande
individer anvéander prestationshdjande medel (Carlsson 2004; Engstrom 2007; Dean & Rowen
2014). Robert beskrivning tyder dock pa att han inte & medveten om utstrackningen eller
mekanismerna bakom detta. Forskningen visar ocksa att det kan vara en stor uppoffring att
tvingas sluta med idrott (Larsson; 2002;2008; Backstrom 2002; Engstrém 2007). Det visade sig
i intervjun med Robert att han hade tréffat en ungdom, i sitt arbete som socialsekreterare, som
hade tvingats sluta med idrotten sa som han beskriver. Utifran detta ar det tydligt att Robert,
precis som de andra socialsekreterarna, baserar sina tankar om idrotten pa egna erfarenheter

och tankar.

Nar Lars, Gustav och Jorgen fick fragan om vad idrotten kunde betyda for ungdomar med olika
problematik gav de alla exempel pa ungdomar med ADHD(Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder) som en grupp med sarskilda forutsattningar. Lars och Gustav tog upp positiva
aspekter som att ungdomar med ADHD blir hjélpta av att trdna, exempelvis genom att bli av

med Overskottsenergi. Jorgen hade en mer nyanserad bild och beskrev det sahar;
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Jorgen: Jag vet att det har med ADHD att det &r valdigt olika idéer om hur
man ska. Som vissa menar att satta barn i ndgon aktivitet och inte séllan kan
det vara en kampsport eller nagonting som vissa tanker, medan andra menar

att absolut inte, de barnen ska gora nagot mer fridfullt.

Lars hade mer bestdmda uppfattningar att idrott inte var bra for vissa grupper och ndmnde
personer med atstorningar och social fobi medan han ansag att det var bra for personer med
undervikt och ADHD, utan nagon systematisk forklaring till varfér. Det ar markbart att
uppfattningen om idrottens betydelse for ungdomar med olika problematik skiljer sig at mellan
de intervjuade. | forhallande till detta valde Robert istéllet att prata om att inte kategorisera

ungdomar,

Robert: Jag forsoker att inte kategorisera manniskor. [...] Du har redan ett
koncept om vad som triggar det h&r barnet eller ungdomen och vad som skulle
vara bra och sa vidare. Det &r svart att veta. Idrott ar inte alltid det som. Det
finns de som spelar i orkester eller & med i nagon spelférening som spelar
rollspel eller bradspel och som tycker det &r jatteroligt. Det kanske &r det basta

for den ungdomen.

Robert beskriver att han inte vill kategorisera manniskor med en betydelse i detta sammanhang
att han inte vill ge idrotten sérskild betydelse utan att han hellre gor en individuell beddmning
kring vad som &r bra. Lars var ocksa en av de som gjorde jamfcrelser med andra aktiviteter och
framholl att alla fritidsaktiviteter kan vara bra. Att gora en individuell beddmning kan vara
betydelsefullt. Vad som kan vara problematiskt med en sadan beskrivning ar att det inte ar
kopplat till utvecklingsméssiga aspekter av aktiviteten. Forskningen visar att det finns
betydelsefulla fordelar med idrotter, socialt, psykologiskt och medicinskt (Jfr Ozdemir och
Stattin 2012; Ekholm 2013; Engstrom 2007; 2014). Det borde darfoér finnas intresse i att
begrunda betydelsen av olika aktiviteter och att se fordelarna med exempelvis idrott utifran

olika aspekter.

Nagot som alla de intervjuade hade en uppfattning om var idrottens sociala betydelse. Den
sociala betydelsen framhélls av Robert och Gustav som det som de hade mest kunskap om nér
det kom till idrotten. Anledningen till detta beskrevs vara att de arbetade mest med, och tittade
pa, det sociala. Det som namndes som positivt var att inga i ett lag och att inga i ett socialt
sammanhang. Gustav var den enda som var inne pa att idrotten kunde ha ett samband till att
forebygga kriminalitet. Detta har ett visst stod i forskningen da idrott kan ha en potentiellt
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gynnande effekt pa asocialt beteende och att idrottande ungdomar genomfor farre kriminella
handlingar, dock &r idrotten inte generellt forebyggande (Stattin & Ozdemir 2012; Ekholm
2013). De negativa aspekterna kopplades framst till socialt utsatta ungdomar och beskrevs vara
att misslyckas och att det blir &nnu ett nederlag, och att det ar annu ett sammanhang dar
individen inte fungerar socialt. Det & mojligt att idrotten kan reproducera sociala skillnader for
socialt utsatta individer och att de kan ha ké&nslor av misslyckande och inkompetens
(Haydenhuyse & Theeboom & Coalter 2012; Kelley 2012). Men det finns ocksa flera andra
aspekter av idrottens sociala betydelse som inte berordes (Jfr Persson 2006; Stattin & Ozdemir
2012; Ekholm 2013).

De intervjuade beskrev skillnader mellan olika idrotter i férhallande till vilken betydelse de har.

Lars beskrev det s&har:

Lars: Ja det ar det ju och sen tanker man olika idrotter sa ar det ju kampsport
till exempel &r det ju manga som haller pa med. Det ar ju olika pa idrott och
idrott. | lagsport sa far man ett socialt sammanhang, det ar nolltolerans pa
alkohol och droger, sana saker. Det ar bra. Kampsport, gym, det &r lite annat,
det ar fortfarande en idrott och fortfarande traning, men dar har man da sett
risker i att vissa som gar pa kampsport kanske anvander det utanfor idrotten

och det &r inte helt lampligt.

Lars resonemang om olika idrotter ar svagt uppbyggt och verkar inte ha nagon
forskningsmassig grund. Daremot beréttade han vid ett senare tillfalle att en av ungdomarna
han mott hade sysslat med kampsport och anvant sig av det utanfor vilket tyder pa att Lars
baserar sitt uttalande pa egna erfarenheter. | forhallande till alkohol och droger, som ar fraga
om att formedla varderingar visar forskningen att det ar beroende av den idrottsliga miljon och
inte idrotten i sig (Norberg 2007, Stattin & Ozdemir 2012, Ekholm 2013). Robert var inne pa
att lagidrott mer tranar det kognitiva, ger en annan interaktion och gemenskap medan
kontaktsport kraver hansyn, mognad och inre balans men mindre socialt. | forhallande till
exemplet ovan ger Robert en annan, mer positiv bild av kampsport. De bada hade i grunden
olika personliga erfarenheter av idrotten. Att olika idrotter och idrottsliga miljoer paverkar
ungdomar pa olika satt ar visat inom forskningen (Stattin & Ozdemir; Ekholm 2013). Men de
intervjuades uppfattningar om olika idrotter verkade i stor man baseras pa egna erfarenhet fran
saval eget liv som yrkesliv. Att socialsekreterarna har forestallningar om bra och daligt i
forhallande till olika idrotter utan att i grunden ha forskningsmassig kunskap torde oka risken

for feloedomningar. Da idrottens vérde inte konkretiseras riskerar det ocksa att forbises.
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5.2 Idrott i utredningsarbete

Idrottens betydelse for ungdomar med sociala problem var ett helt annat diskussionsomrade an
den allménna kunskapen kring idrott. En av de viktigaste slutsatserna kring detta var att idrotten
oftast inte var forekommande i klienternas liv och de intervjuade inte hade fler &n ett par

exempel att knyta sina resonemang kring.

De intervjuades beskrivningar av idrott for socialt utsatta ungdomar visade att de uppfattade att
de idrottar i valdigt liten utstrackning. Tva av de intervjuade hade nast intill ingen erfarenhet av
att traffa ungdomar som hade ett intresse for eller utdvade idrott medan tva hade mer blandade
erfarenheter. Alla var dock 6verens om att det forekom i valdigt liten utstrackning:

Gustav: Alltsa jag har inte sd manga exempel fran mitt eget jobb med idrott

o

Sd.

Lars: Alltsa nu &r det ganska fa som har en idrott eller som rent allmant ror
pa sig.
Lars: Det ar inte vanligt forekommande att de har nagon idrott eller

fritidsaktivitet 6ver huvud taget.

Jorgen: Men som sagt jag skulle danda saga att min kéansla ar, de arende jag
har haft under aren, jag skulle saga att det ar valdigt fa som faktiskt idrottar

regelbundet.

Utifran denna studie &r det inte majligt att faststalla vad anledningen ar till att socialsekreterarna
inte upplever att de traffar s& manga idrottsaktiva ungdomar dock kan det vara intressant att
spekulera i forklaringar. Jérgen hade en uppfattning om att manga av ungdomarna hade idrottat,
men slutat. Forskningen visar att de flesta ungdomar ndgon gang varit i kontakt med
foreningsidrotten, att antalet ar hogst vid 13-ars alder och att sa manga som nio av tio ungdomar
ror pa sig vid 16-ars alder(Larsson 2008, Thedin Jakobsson 2015). Samtidigt finns det ocksa
forskning som visar att socialt utsatta inte idrottar i samma utstrdckning som andra (Paylor
2010). De intervjuade pratade om att det kunde finnas specifika orsaker till varfor socialt utsatta
ungdomar inte idrottar da det kravs vissa forutsattningar for att kunna vara med. Orsakerna som
togs upp av de intervjuade var att ungdomarna hade sjalvbildsproblematik, att de inte ha rad

p.g.a. familjens ekonomiska forutsattningar samt franvarande kultur bland familj och vanner.

Gustav: Men det kanske inte finns sa mycket kultur liksom i den familjen eller

bland deras kompisar eller i den skolan, eller vad det nu kan vara. Att det &r
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nagot som man ska ha eller som &r bra. Jag har inte uppfattningen om att det
ar speciellt viktigt egentligen. Men igen, det kanske &r for att vi inte heller
lagger nagon vikt vid det. Eller det gor vi ju, men kanske inte jattemycket.

Lars: Och sen vad det beror pa det vet jag ju inte om det ar ekonomiskt, fran
alltsa att man inte har rad att vara med i en férening eller om det ar att. Jag

vet inte.

De intervjuades svar verkar ha en viss osakerhet och de har inte ndgon tydlig bild av vad det
specifikt &r som gor att socialt utsatta ungdomar inte idrottar. Det finns forskningsresultat som
visar att idrotten ar socialt och ekonomisk segregerad och att idrottande generellt kraver
personliga och sociala resurser, att kunna efterleva sociala normer och att ungdomen har bra
socioekonomiska forutsattningar (Engstrom 2007; 2014; Larsson 2008; Thedin Jakobsson
2015). Och precis som en av de intervjuade framhavde har forskningen ocksa visat att socialt
utsatta ungdomar kan ha dalig sjalvbild men ocksa kanslor av inkompetens och misslyckande
(Haydenhuyse & Theeboom & Coalter 2012). Utifran detta gar det att spekulera i att socialt
utsatta ungdomar kan ha svarare att medverka i foreningsidrott. Om det ar sa maste det dock
problematiseras béattre bade i forskningen och for den enskilda socialsekreteraren som maoter

ungdomarna.

Tre av de intervjuade verkade Gverens om att idrottens betydelse inom utredningsarbete var
mycket liten, men i varierande grad gav de anda uttryck for att det fanns ett visst utrymme for
det. En av fragorna i intervjun handlade om var i utredningsarbetet som idrotten egentligen
platsar. Socialsekreterarna pratade om det i relation till olika omraden i BBIC. Omradet halsa
var aterkommande i forhallande till motion. Under omradet utbildning genom att man tittar pa
ungdomens fritid och under familj- och sociala relationer i férhallande till umgangeskrets. En
av de intervjuade var inne pa att det kunde vara olika beroende pa drendets art var det hamnar
och gav som exempel att det kunde hamna under kénslo- och beteendemassig utveckling om
det var en person med atstorningsproblematik. Att fragor om idrott kan frammana viktiga
aspekter av ungdomarnas liv utifran flera omraden som socialtjansten avser undersoka tyder
anda pa att det kan vara viktigt att fraga ungdomarna om. Samtidigt beskriver Jorgen att han

inte har kunnat hitta nagot stod i BBIC dar idrotten specifikt anses vara ett skydd.

Jorgen: Vi pratar inte om ungdomar, vi pratar inte om smabarn, for mig
ingar det i varenda utredning. Det kan vara klart fran borjan att har ar,
har funkar allt utan problem och da kan vi inte prata om det. Men annars
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som sagt, det har anvands valdigt mycket. Sa vi kollar alltid dér, och som
du &r inne pa det har med olika omraden. Den fragan, det finns ingen hér,
I de forskningsrapporter som de hénvisar till i den nya BBIC, det finns
inget som jag har sett dar det ar ett skydd att idrotta.

Jorgens uppfattning om idrotten gor att han nastintill alltid gor det till en del i utredningen.
Socialsekreterarna i denna studie hade alla olika tankar om vikten av att ha med fragor om idrott
i utredningsarbetet. Allt fran att det, som Jorgen beskriver, alltid ar en del av utredningen till
att betydelsen ar individuell eller att det inte ndmns alls om det inte &r ett intresse som ungdomen
har. Att det enligt socialsekreterarnas beskrivningar kan skilja s markant ar anmarkningsvart.
Samtidigt sa berattade socialsekreterarna att det var vanligt att ungdomen hade behov av att
hitta en fritidsaktivitet som inbegrep motion och att det darfor ofta blev en insats. Robert

beskrev sedan nagot intressant utifran uppfoljningen av en sadan insats:

Robert: Men det ar ocksa. Man skulle kunnat fa in jattemycket underlag och
kunna faststélla valdigt mycket mer ur betydelsen. Alltsa vilken betydelse
idrotten har nar man har det som intervention och sahar. Men problemet ar att
man inte foljer upp idrotten pa samma sétt som andra interventioner. Det ar
det att inom socialt arbete méter man andra faktorer. Att man satter in det som

en insats men man foljer inte upp det pa samma sétt.

Roberts beskrivning, som ocksa stddjs av resonemang fran de andra studiedeltagarna, visar att
idrotten som insats inte verkar anvéandas i rehabiliterande syfte. Det verkar som att det enbart
anvands for att 6ka upp ungdomens aktivitetsniva. Forskning kring idrott i socialt arbete visar
att idrott kan anvéndas som intervention i rehabiliteringssyfte och att det kan vara ett verksamt
medel for att nd ungdomarna (Ostnas 1991, Andrews & Andrews 2005, Haydenhuyse &
Theeboom & Coalter 2012).

Uppfattningen om idrottens betydelse har visat sig vara det som skiljer sig mest mellan
socialsekreterarna. En forklaring till det kan vara att de intervjuade hade varierande erfarenhet
av utredningsarbete. Tva hade arbetat i ca 6 manader, en i 10 manader och en i 5 ar men hade
varit en del av samma organisation i 12 ar innan dess. Att socialsekreterarna inte verkar ha en
gemensam syn pa eller satt att arbeta med idrott i utredningsarbete borde ses som en risk for att
de kan missa viktiga aspekter och for att godtycke far vardera betydelsen. De intervjuades
beskrivningar pekar mot att det ar strukturella faktorer som gor att synen pa idrotten skiljer sig
at da det inte finns specifika riktlinjer att folja. Bilden som de intervjuade ger éppnar upp for
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manga fragor. En av de mest grundlaggande fragorna ar hur det kommer sig att de intervjuades
uppfattningar om idrottens betydelse i utredningsarbete kan skilja sig at sa kraftigt. Svaret pa
detta borde ga att finna genom att titta pa vilka mojligheter socialsekreterarna har att ta med
fragor om idrott. Darfor kommer nasta avsnitt av denna analys att handla om socialsekreterarnas

handlingsutrymme.

5.3 Socialsekreterarnas handlingsutrymme

Framstallningen kring idrottens betydelse i utredningsarbete visar att det inte finns en
gemensam syn hos socialsekreterarna om vad som &r betydelsefullt utifran ungdomars fritid,
eller vilken vikt som bor laggas vid ungas idrottande. Socialsekreterarnas olika forhallningssatt
till ungdomarnas idrottande blir ocksa en fraga om de strukturella forutsattningarna de har att
handla olika och darmed vilket handlingsutrymme de har. | grunden &r det en fraga om hur de
valjer att sortera och hantera klienterna vilket de alla har belyst genom sina resonemang kring
idrottens betydelse i utredningsarbete och for klientgruppen. Genom att titta pa Johanssons
(2007) fem dimensioner avser jag att nadrma mig socialsekreterarnas strukturella och

individuella forutsattningar att konstruera klienten.

Framstéllningen nedan borjar med en beskrivning av regel-bundenheten. Avsnittet beskriver
socialsekreterarnas forhallande till regler och hur det paverkar klientrelationen. Nasta avsnitt,
specialiseringsgraden, visar hur socialsekreterarna forhaller sig till variationer, individualitet
och vilka mojligheter de har att skapa en komplex problembild. Regel-bundenheten och
specialiseringsgraden visar pa handlingsutrymmets strukturella forutsattningar. Dimensionerna
tid per drende och intresseorientering visar hur flera olika krav och intressen gor sig géllande i
klientrelationen. Tid per arende avser att beskriva pa vilka satt socialsekreterarna forhaller sig
till organisationens krav pa masshantering. Utifran begreppen service och kontroll beskriver
intresseorienteringen hur socialsekreterarna forhaller sig till organisationens intresse i
forhallande till klientgruppens intresse. Den sista dimensionen, avstandet, visar pa kontakten
mellan socialsekreterare och klient utifran begreppen narhet och varaktighet. Nérheten visar pa
hur motet sker mellan socialsekreteraren och ungdomarna och varaktigheten avser hur ofta och

lange kontakten halls.

Regel-bundenhet
| intervjuerna har regler bara omnamnts ett fatal ganger. Johanssons fraga om regel-bundenhet
(2007) stracker sig oOver ett spann dar tjanstemannen & ena sidan anvander strikt regel

tillampning och & andra sidan tanjer pa reglerna, variationerna daremellan ar formodligen stora.
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En av reglerna som omnamnts ar att en utredning lagligt sett inte far ta mer an fyra manader.
Gustav beskrev att utredningstiden begréansning ibland hindrar en individualiserad tillamplig da

det inte ger utrymme att ta h&nsyn till annat &n det viktigaste.

Gustav: Ja men ocksa jag tanker det som genomsyrar allt egentligen &r ju att
man pa socialtjansten inte har sa mycket tid. Man har fyra manader pa sig att
utreda, men de fyra manaderna gar valdigt snabbt och det ar kanske inte sa att
foraldrarna och barnet dyker upp och man kanske bara hinner med ett samtal
med barnet. D& kanske man pratar om andra saker. Sa det kanske inte alltid

hinns med.

Lars ger en annan bild av hur han hanterar regel-bundenhet i forhallande till att inte utreda mer

an vad som &r nodvandigt.

Lars: Na inte for mig i alla fall. For att vi har, nu ska jag val inte séga att vi
har en policy men dar ar liksom en sadan har utred inte mer an vad som ar
nodvandigt. Men jag kommer alltid in pa fritidsaktiviteter for att det ar
intressant att veta vad ungdomarna gor da de inte gar i skolan. Finns det inget
problem sa utreder vi inte om skolan, vi fragar inte s& mycket om den, vi
fragar fortfarande om kompisarna i skolan men inte om larande och sa. Men
liksom utanfor skolan fragar jag alltid om. Jag tror att vi gor det generellt for
att det &r, ses som, valdigt viktigt vad man gor av sin tid.

Jorgen har ocksa beskrivit den regel som Lars pratar om men utifran en annan infallsvinkel.

Jorgen viljer att prata om regeln i forhallande till BBIC.

Jorgen: Det kommer i sa gott som samtliga utredningar, sa det ar bara en
naturlig del av det. Nu &r det s, vi ska utreda endast i den utstrackning som
ar rimlig och lamplig utifran anméalan och oron. Men hélsa ar sa centralt i det

hela sd i nastan alla utredningar gar vi in pa halsa i nagon man.

Handlaggarna beskriver tva olika regler som de har att forhalla sig till. Den ena ar regeln om
utredningstid pa fyra manader och den andra &r att utredarna inte ska utreda mer an nodvandigt.
Regel-bundenheten verkar vara beroende av regelns art da regeln om fyra manader inte rymmer
nagra tolkningsmojligheter och darfor ar svar att forhalla sig till pa annat satt an att folja. Men
att inte utreda mer &n vad som &r nodvandigt blir upp till handldggaren att tolka. I det senare

fallet blir det som beskrivits i citaten ovan, olika forhallningssitt till att inbegripa fragor om
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idrott. Trots att de arbetar inom samma organisation med samma regler och
tillampningsstrategier sa tyder deras beskrivningar av arbetet pa att de forhaller sig till regel-
bundenheten pa olika sétt eller att reglerna paverkar dem pa olika satt. | forhallande till fyra
manaders regeln kan det ocksa vara sa att arbetsbordan skiljer sig at mellan arbetsplatserna och

att det paverkar upplevelsen av att inte hinna med.

| forhallande till min empiri har jag ocksa valt att anvanda begreppet regel-bundenhet
tillsammans med utredningsmallen BBIC. BBIC kan ses som en uppsattning regler eller
struktur dver vad som ska inga i en utredning. Socialsekreterarna har flera ganger namnt sitt
forhallande till BBIC och vilket utrymme de har att sjalva utforma mallen i férhallande till idrott
| BBIC namner Lars hélsa, uthildning och familj och sociala relationer som omraden dar

idrotten kan vara viktig att fraga om:

Lars: Det &r ju dels, alltsd om man tanker pa de olika omradena i BBIC, sa &r
dar ju dels halsa. Dar man pratar om, okej, utévar du nagon idrott for att réra
pa dig. Da pratar man kost, motion och hélsa. Och sen i utbildning sé& ingar
det fritid. | familj och sociala relationer ser man ocksa vad har du for
umgange, vad brukar ni gora. Sa det ar ju liksom manga olika delar dar man

kommer in pa idrott och fritid.

Gustav beskriver att idrotten framst kommer in under omradet utbildning men att det ocksa kan

bero pa vilken problematik ungdomen har var fragan om idrottsutévande hamnar.

Gustav: Jag skulle nog mer lagga det under utbildning, enligt BBIC ligger det
under utbildning. Men det ar ju olika, det kan ocksa bero pa vilken
problematik det &r for ungdomen. Det dr kanske en som ar anorektiker eller
overviktig, da kanske det handlar mer om kanslor eller beteende eller hélsa,
det ar olika. Sa det &r olika i olika drenden egentligen hur mycket vikt man

lagger vid det.

Roberts resonemang, att individualisera betydelsen, liknar Gustavs men han utgar fran att det
framst &r under hélsa som idrotten utreds. Men alla forutom Robert drar paralleller till flera
olika omraden i BBIC. Jorgen beskriver att han inte har kunnat hitta information dar det star att
det ar ett skydd att idrotta. Han beskrev vidare att det &r fOr att de inom socialtjansten inte ska
Overvérdera idrottens betydelse. Det verkar som att socialsekreterarna generellt inte vill
overvardera betydelsen trots att det finns flera olika omraden dér idrotten kan bidra med mycket

olika kunskap kring ungdomarnas situation. Utifran kunskapen som finns om idrottens
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betydelse ar det daremot tydligt att idrotten skulle kunna omnamnas i flera utav omradena. Det
ar troligtvis med anledning av detta, att socialsekreterarna sjalva avgor betydelsen, som
socialsekreterarnas forhallningssatt till att titta pa idrott i BBIC skiljer sig at. Utifran regel-
bundenheten tyder tillampningen av BBIC pa att det finns stora maojligheter att individualisera

klientarbetet och betydelsen av idrott.

Genomgangen kring regel-bundenheten har visat att det inte finns sérskilt manga regler som
begransar socialsekreterarnas mojligheter att individualisera klientarbetet. Den enda helt
begransande regeln ar den om att utredningen maste ske inom fyra manader. Regeln gor att
nagra av socialsekreterarna inte anser sig ha tid att lagga vikt vid ungdomars idrotts vanor. Den
andra regeln som ar mer tolkningshar, angaende att inte utreda for mycket, kopplas latt samman
med socialsekreterarens egna varderingar. Utredarna ger da uttryck for att de varderar idrottens
betydelse mycket olika. BBIC- mallen skapar majlighet att i alla fall titta pa halsoaspekten av
att idrotta men ocksa att se flera fordelar och variationer utifran olika aspekter av ungdomars
utveckling. Detta dr nagot som socialsekreterarna kan gora olika eftersom det inte finns nagra
mer specifika riktlinjer kring exempelvis ungdomars idrottande. Variationerna ar sa pass stora
att man kan sdga att varje socialsekreterare sjalv har utrymme att tolka idrottens betydelse i
ungdomarnas liv. Regel-bundenheten visar att utredarna har stora mojligheter att
situationsanpassa sitt arbete. Samtidigt kan socialsekreterarnas olika forhallningssatt leda till
godtycklig tillampning. Att sa kan ske har visat sig i forhallande till socialsekreterarnas stora

kunskapsvariationer kring idrott.

Specialiseringsgrad

Johansson (2007) skriver att ju féarre variabler som betraktas som relevanta, desto mindre
utrymme finns det for individualitet. Nar ett omrade &r snavt specialiserat underlattar det
informationsinsamlingen men det ger samtidigt mindre majligheter for klienten att fa gehor for
speciella omstandigheter. Nar manga olika omstandigheter betraktas finns utrymme att skapa
en komplex problembild. For att underlatta arbetet kan det darfor finnas en forestallning om

klientens natur och forhallandet mellan orsak och verkan (Johansson 2007).

Alla socialsekreterarna hade en generell uppfattning om att ungdomar som blev aktuella fér
utredning hos socialtjansten inte sysslade med idrott. De baserade sina erfarenheter pa att de
hade traffat valdigt fa ungdomar som hade en idrottsaktivitet. Lars valde att jamfora idrott med

andra aktiviteter:
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Lars: Jag tanker nog inte, jag har svart att se, okej. Idrott &r en del i en
fritidsaktivitet och jag tycker att en fritidsaktivitet & mycket mycket viktig
att ha. Sen om det ar att man spelar schack eller att man liksom gar och
stickar mossor ihop det spelar inte sa stor roll. Men att man har nagon
fritidsaktivitet som man gor utanfor skolan, utanfér hemmet. Kanske inte
utanfor hemmet for jag tycker att spela nagot dataspel med andra manniskor

ar ocksa.

Lars beskriver att han inte har en given syn pa vad som &r speciellt bra fér en ungdom att gora
pa fritiden, utan att det kan vara olika och bra, sa lange som det finns ett positivt intresse. Man
kan se det som att Lars ger utrymme for individuella variationer eller som att han vérderar allt
aktiviteter lika trots att de kan ha olika innebord. Gustav stod for samma typ av resonemang

med skillnaden att han pratade om att det viktigaste var den sociala innebdrden av en aktivitet:

Gustav: Ja, men jag tanker nog mest socialt. Det &r liksom det vi jobbar med
mycket, man jobbar visst, vi jobbar med halsa ocksa men det ar egentligen
mer sjukvarden eller skolhalsovarden som har hand om den fysiska delen, vi
tittar mer pa den sociala biten. Sen vager man ju alltid in hur man mar och
vad man gor for att ma bra. Men det &r nog mer darfor jag tanker pa de sociala

bitarna.

Det som gor Gustavs och Lars resonemang lika &r att BBIC mallen ger utrymme for
socialarbetarna att studera manga olika aspekter av ungdomarnas liv i forhallande till att ha en
aktivitet. De finns ocksa mojlighet att vardera de fysiskt och psykiskt utvecklingsmassiga
aspekterna av aktiviteterna. Da socialsekreterarna véljer att framhava det sociala som viktigast
bidrar det till att minska variationerna. Har blir betydelsen av individuella hansynstaganden
ocksa en fraga om hur mycket kunskap den enskilda handlaggaren har om det specifika
omradet. Da det inte finns nagra riktlinjer blir det svart for varje handlaggare att forhalla sig pa
liknande satt. | detta fall blir det ocksa tydligt att socialsekreterarens forestallningar om

klientens natur och behov blir desto mer styrande.

Socialsekreterarna pratade ocksa om att idrotten kunde betyda olika saker for olika individer.
Lars pratade om att det var viktigt undersoka pa vilket satt en idrott paverkar den enskilda

ungdomen:

Lars: Just med den har ungdomen som kanske har lite mer koll pa exakt vad

den ater och hur mycket den tranar och missar man en traning sa maste man
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gora nagot annat. Alltsa det ju viktigt att det kommer med samtidigt som den
andre ungdomen som dker och tranar for det sociala och for att det &r roligt,
det ar lika viktigt att det kommer med och att man gor en bedémning liksom,

sa jag tycker absolut att det far utrymme.
Jorgen var ocksa inne pa att idrott kan betyda olika saker for olika individer:

Jorgen: Samtidigt som jag pushar det har med motion sa ar jag valdigt klar
med att man inte behdver spela lagsport. For att en del av de har som kommer
till oss har sjélvhildsproblematik ocksa. De har inte klarat skolan och mamma
och pappa eller vardnadshavare &r arga och besvikna pa dem. Sa att jag kan
inte veta, det kan vara en person som hatar eller som har traumatiserats av

idrott i skolan eller nagonting. Sa jag forsoker att vara véldigt forsiktig dar.

Lars och Jorgens resonemang tyder pa att de ar intresserade av att undersoka ungdomens
individuella upplevelse av idrotten. Generellt tyder deras resonemang pa att de &r intresserade
av att visa en komplex problembild, vilket Robert ocksa specifikt har pratat om. Jorgens ar i
huvudsak positivt instéalld till idrott och att det bor forekomma i alla utredningar men kan i sina
resonemang ocksa visa pa att han ser att ungdomars forhallande till idrott kan se véldigt olika
ut. Roberts resonemang liknar Jorgens men han har ockséa beskrivit att han generellt inte ger
idrotten for stort utrymme da en positiv erfarenhet snabbt kan bli en negativ. Detta starker
ytterligare bilden av att det blir upp till den enskilda handlaggaren att vardera betydelsen av
idrott. Socialsekreterarnas beskrivningar visar att de har en forestallning om klientens natur

men att den kan variera mellan olika handlaggare.

Enligt Johansson (2007) &r det arbetets karaktar som bestdmmer hur mojligt det ar att ge
utrymme for individualitet. Socialsekreterarnas beskrivningar tyder pa stora mojligheter att
sjalva utforma och anpassa sitt arbete till individen. Ju snéavare ett omrade specialiseras, desto
mindre blir informationen som ska hanteras (Johansson 2007). Specialiseringen beskrivs
egentligen inte som sarskilt sndv av socialsekreterarna da det finns utrymme att skapa en
komplex problembild utifran manga aspekter av ungdomens liv. Dock ger socialsekreterarna
uttryck for att de behover gora informationsintaget hanterbart. Detta gor de genom att tolka vad
som éar relevant. Da det géller betydelsen av idrott har det dock visat sig att det inte finns en

enhetlig uppfattning av klientgruppens behov.
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Tid per arende

Utifran Johanssons(2007) beskrivning avgor arbetsuppgifternas art hur det ar mojligt att hantera
arendena ur ett tidsperspektiv. Arbetet sker pa olika villkor pa olika myndigheter.
Johansson(2007) ger som exempel att en enhet kan fokuseras pa en bra, snarare an snabb
avslutning eller att det blir mer fokus pa att anvanda standardknep for att handlagga arenden sa

fort som mojligt.

Nagot som redan har namnts i avsnittet om regel-bundenhet var att Gustav berattade att
utredningstiden pa fyra manader begransade hur mycket som kunde utredas. Gustav var ocksa

en av de som uttalade sig vidare om tidsaspekten:

Gustav: Na jag tror inte det. Men hade man bara haft mer tid sa tror jag att
man hade tagit fler kontakter &n vad man gor just nu. Dels for att fa en annan
bild av ungdomen. Jag tror att de ofta har en annan bild &n vad kanske skolan
har och foréldrarna har. Det kanske &r den enda platsen dar ungdomen faktiskt

fungerar bra och da ar det jatte viktigt att lyfta det.

Det Gustav berattar om &r att han garna hade kontaktat en idrottsledare for att eventuellt fa se
en positiv aspekt av ungdomen. Dock ar verkligheten en annan och han beskriver att han kanner
att han inte har tid att ta den kontakten. Gustav namner ocksa vid ett tillfalle att han ibland inte
hinner ha mer an ett samtal med ungdomen och att han da maste stalla mer bakgrundsfragor
och inte hinner fraga om idrott. Grunden till detta skulle kunna vara tidsbegransningen av
utredningen. Gustavs resonemang tyder dock inte pa att det ar frdga om att fa en snabb
avslutning utan att tiden, trots fyra manader, inte racker till. Johansson (2007) skriver att ett
krav pd omedelbar handlaggning skapar kanslighet for Gverbelastning. Overbelastning kan
istallet vara anledningen till att socialsekreterarna inte hinner med att fa med alla aspekter av
ungdomens liv. Nar Robert pratade om tid beréttade han att tiden kunde vara ett hinder for att

lamna vidare ett tydligt definierat uppdrag:

Robert: Grejen ar nar man utreder, det ar sa kort tid du har sa att oftast far
oppenvarden ganska fria hander ocksa. Ibland inte alls, ibland ar det valdigt
tydligt och det & manga sidor i var plan, det har maste ni verkligen titta pa,
sahar bor upplagget se ut. Ofta sa lamnar man ifran sig uppdrag, att titta pa en
meningsfull fritid ar jatteviktigt och efter det sociala kontakter och pa sa vis

kommer man in i detta.
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Robert uttrycker att tiden ar kort och att det paverkar uppdraget som lamnas vidare till
oppenvarden. Pa Robert later det som att det finns ett visst krav pa snabbhet. Den samlade
bilden som Gustav och Robert ger av tiden &r att den ibland paverkar utredningens utférande
pa ett negativt satt. Gustav har ocksa varit inne pa att det sétter extra fokus pa problem och att
inte hinna lyfta fram positiva aspekter. Detta kan kopplas till Johanssons (2007) resonemang
om olika myndigheters krav pa snabbhet och att fokus pa klienternas problem blir barande i de
organisationer som maste forhalla sig till tidsgranser.

Johansson (2007) beskriver att en organisation som ar inriktad pa att fa en lyckad rehabilitering
for sina klienter fokuserar pa en bra snarare dn snabb avslutning av sina arende. Medan en
organisation med ett hogt antal arenden och krav pa omedelbar handlaggning ar mer
instrumentell i sin handlaggning och maste titta pa det viktigaste, precis som Gustav beskriver.
Det som beskrivs av socialsekreterarna i denna studie pekar mot ett mellanting da det inte finns
nagra standardknep att hantera drendena efter men da tiden ocksa beskrivs som ett hinder for
att gora det basta mojliga av utredningen.

Intresseinriktning

Intresseinriktningen &r en fraga om det &r servicen eller kontrollen av klienten som ar mest
framtradande i myndighetspersonens arbete. Nar kontrollen &r styrande tas det synliga om hand
i forsta hand (Johansson 2007). Service star for att myndighetspersonen tillvaratar klientens
intressen medan kontroll star for att man istéllet tar hansyn till organisationens intresse eller det
allménnas intresse (Johansson 2007). Johansson (2007) skriver att alla myndigheter har inslag
av bada delarna.

Denna del av Johanssons teori blir intressant att titta pa i forhallande till socialsekreterarnas
resonemang om vad som ar viktigt att lyfta fram hos ungdomen. Da socialsekreterarna lagger
fokus pa “problemet” har de ocksa valt att titta pa det som ar mest synligt. Det hor ocksa
samman med att underlatta en snabb handldggning och att ta bort irrelevanta faktorer for att
standardisera drendet vilket &r en del av specialiseringsgraden. Bilden som de intervjuade
malade upp var att de garna fokuserade pa positiva saker men att det ofta, i det praktiska arbetet,
automatiskt blev fokus pa “’problemet”. Jorgen var egentligen den enda som fran borjan var

tydlig med att han ville ha fokus pa det som var positivt, ggnomgaende i hela utredningen:

Jorgen: Sa att jag forsoker. Jag tycker det ar valdigt svart att utreda daliga
saker, for folk vill helst inte prata om det. Och jag tycker att jag behtver inte
det utan jag kan utreda, vad finns for bra saker.
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Jorgens resonemang visar, i forhallande till de andra socialsekreterarna, annu tydligare hur
deras arbete skiljer sig at trots att de arbetar inom samma myndighet. Jérgen har en helt annan
syn pa vad som ska framhallas i utredningen. Jérgen beskriver att han later den totala bilden av

ungdomen vara styrande:

Jorgen: Om en ungdom faktiskt &r i skolan varje dag och har framsteg da
oroar jag mig inte sa mycket om uppgifter att de har rokt pa lite, det maste vi
som socialtjanst, jag menar inte att jag tycker det & okej men jag menar att
det &r lattare for mig att avgora, att géra en bedémning om deras helhet om
de har de hér positiva grejerna. Det &r samma sak med idrott om jag har ett
arende dar det framkommer att den hér personen, den har ungdomen haller pa
och tranar tre ganger i veckan sa sjunker min oro med det samma. Allt fran

ren motion till organiserade former ar bara positivt.

Jorgen beskriver att han i princip helt utgar fran helheten i ungdomarnas livssituation. Som ett
exempel ger han att en positiv livssituation i 6vrigt minskar hans oro till och med da ungdomen
tar droger. | ett senare uttalande beskrev Jorgen sitt synsétt ytterligare da han berattade om en
ungdom som hade ett misshruk och samtidigt idrottade. Jorgen beskrev att han fokuserade pa
det som var gladjande, att ungdomen hade en fungerade skolgang och en idrott vilket gjorde att
han beslutade att inte anvanda tvangsatgarder som att lamna drogtest eller omhanderta
ungdomen. Av de intervjuade var Jorgen den som mest pratade om vikten av att fa en
overgripande bild av ungdomens livssituation och inte standardisera eller normera betydelsen
av vissa sociala problem. Denna del av intresseinriktningen var nagot som varken Lars eller
Robert var inne pa och nagot som Gustav bara namnde vid ett tillfalle. Aven om Gustav inte
lika ingaende berattade hur han hanterade helheten av ungdomens livssituation var han tydlig

med att han snabbt lamnade positiva aspekter for att ga vidare till bekymret:

Gustav: Men jag kan séga, jag vet inte om det hade med din fraga, men jag
tanker generellt kan det ocksa vara sa att man nog fokuserar pa det som inte
fungerar for att det ar det som familjen behdver hjalp med. Har de en idrott
och det fungerar bra enligt de sjdlva, sa ar det ju egentligen ingenting som
man behover utreda vidare. Utan da litar man pa det och sa gar man vidare

till det som &r bekymret.

Gustavs resonemang tyder pa att han fokuserar pa det som ar synligt i forsta hand och refererar
sjalv till det som bekymret. Det synliga ar i forhallande till detta inte bara fokus pa problem
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utan &ven organisationens intresse i att sa snabbt som mdjligt avhandla &renden. Detta
underlattar handlaggningen men kan ocksa gora att viktiga aspekter av ungdomens liv forbises.
Ett exempel som tidigare ndmnts och som Gustav sjalv gav var att en djupare utredning av
idrotten kunde ge en annan och mer positiv bild av ungdomen. En sadan bild kan ocksa bidra
till att socialsekreterarna upptacker och ser resurser och inte bara problem, sa som Jorgen
beskriver. Att Gustav fokuserar pa det specifika som familjen behdéver hjalp med behover dock
inte betyda att han inte handlar i klientens intresse. Analysen har visat att intresseinriktningen i
forsta hand ar att ge service till klienterna men att det ocksa skulle kunna férekomma inslag av

kontroll.

Avstand

Avstandet handlar om myndighetspersonens kontakt med klienten. Det finns tre begrepp inom
detta omrade som blir intressanta att titta pa for att avgora avstandet. Dessa ar distans, narhet
och varaktighet. Distansen kan ses som den slutgiltiga produkten av narheten och varaktigheten.
Okad distans innebar samre informationsinhamtande och ytligare kontakt med Kklienten.
Nérheten handlar om i vilken form interaktionen &ger rum. Narhet kan ibland undvaras men
blir viktig da regeltillampningen ar flexibel och situationsanpassad. Varaktigheten galler
tidsaspekten av motet. Ju fler, tatare och langvariga kontakter myndighetspersonen har med
klienten desto ndrmare kommer de i relationen med varandra. Nérhet och varaktighet 6kar
forutsattningarna for situationsanpassad klientservice men konsekvensen blir 6kad tidséatgang.
Organisationer med en stor mangd arenden och omedelbart handlaggningstvang tvingas ha
mindre narhet till klienterna av effektivitetsskal. Johansson (2007) skriver att det finns en
idealbild av klienten som uppratthdlls genom att det finns en fysisk distans mellan

socialsekreterare och klient.
Utifran begreppet narhet har framforallt Gustav beskrivit mojligheterna att méta klienten:

Gustav: Ja alltsa, den forsta gangen man traffar dem da stéaller man ju fragor
mer om sjélva anmalningen som har inkommit eller om det &r en ansékan som
har inkommit. Da pratar man ju om det och sen hinner man med sa kanske
man stéller lite sahar bakgrundsfragor typ var bor ni, vilken skola gar du pa,
sana saker. Sen ar det ju mer nar man traffar barnet sjélv, i enskilt barnsamtal,
som man kanske vill stalla mer djupare fragor om olika, vad heter det,

omrade. Men det kan ju vara sa att de inte dyker upp da.

Och vidare:



38

De allra allra flesta gangerna far man i alla fall till ett barnsamtal. Men det

kan ju vara familjer som aldrig kommer och da kan man ju inte utreda.

Gustav beskriver att narheten till klienten maste vara sa pass omfattande att de mots. Men han
beskriver ocksa att tiden inte alltid racker till att ha djupare samtal med ungdomarna. Da
kontakten framst maste 4ga rum genom atminstone ett méte for att socialsekreteraren ska kunna
utfora sitt arbete tyder det pa en viss grad av narhet. Men med tanke pa att informationen kring
ungdomarna behdver vara omfattande utifran BBIC verkar dock ett méte otillrackligt. Eftersom
arbetet behdver situation anpassas, blir det som Johansson (2007) skriver, &nnu viktigare med

narheten. Jorgen beskriver en annan aspekt av narheten:

Jorgen: Men jag vill ocksa vara forsiktig for jag gar inte ofta till skolor, jag
undviker att ga till skolor, jag gar inte in pa ungdomens privata arena. Vissa
ungdomar vill att vi gor det, de vill inte komma hit. De vill inte att
socialtjansten ska komma hem av olika anledningar, da kan vi gora det. men
jag forsoker undvika det, de ska ha nagonstans som é&r socialtjansts-
myndighetsfritt.

Jorgen uttrycker att narheten till ungdomarna ocksa behover begransas. Anledningen till detta
ar att ungdomarna ocksa ska ha en form av privatliv i forhallande till myndighetspersonerna.
Lars har ocksa pratat om att inte utreda mer &n vad som ar nédvéandigt. Med anledning av detta
kan en annan viktig aspekt vara att titta pa det som socialsekreterarna har sagt om
klientgruppens samtycke:

Robert: Jag har alltid varit mycket for delaktighet och att man har mycket
samtycke, att alla & med pa banan. Det &r valdigt prioriterat och det jobbade

jag mycket med i [...] ocksa.

Lars: Det hade det nog kunnat vara, just for att man fragar skolan om saker,
man fragar vardnadshavaren om saker och dom kanske inte har nagon koll pa
hur Pelle funkar pa fotbollstraningen. Sa det &r en intressant tanke. Sen &r ju
fragan hur man skulle ga till vaga for att fraga den personen. Déarfor att dar
tycker inte jag, ja det ar viktigt att ha vardnadshavarens samtycke sa klart,

men framforallt ungdomen, for det & ungdomens arena.
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Samtycke framhdvs som véldigt viktigt for socialsekreterarna i relation till klienterna. Att
narheten ocksa kan behéva begransas med hansyn till klienten dr nagot som Johansson (2007)

inte har med i sin teori om avstandet.

Varaktigheten under sjalva utredningstiden har beskrivits av Gustav som begransad till fyra
manader. Trots att tiden kan tyckas vara forhallandevis lang sa har Gustav ocksa beskrivit att
han ibland inte hinner mdta ungdomen mer &n en gang. Detta kan vara beroende av
arendetillstromningen och darmed arbetsbelastningen men ocksd av ungdomens vilja att

medverka i utredningen. Lars har ocksa gett en beskrivning av varaktigheten av relationen:

Lars: Alltsa det var for att jag jobbade forst pA HVB och da kande jag att det
fattas nagot. Jag vill liksom veta allt det dér andra, jag far ju bara, jag fick.
Nu later det sa javla dumt. Sa far man en ungdom. Man har ingen aning om
vad som har varit innan eller vad som kommer sen. Sa far man da ungdomar
i kris och sa hjalper man dom vidare och sa mar dom bra och sen sa skickas
dom néagon annanstans och sa far man nasta unge i kris. Sa man ser bara det
varsta och da tankte jag att na nu vill jag liksom vara med fran borjan och
sen sa ocksa vara med nar det ar bra. Man ser liksom det bra.

Lars beskrivning av att socialsekreterarna foljer upp interventioner tyder pa att relationen till
ungdomen fortgar efter utredningstiden. Det visar da pa att varaktigheten ar langre &n vad
Gustav beskrev. Men det ar ocksa mojligt att interventionsuppfoljningen inte &r baserad pa en
djupare relation till ungdomen. Johansson (2007) skriver att en kort varaktighet far
konsekvensen att parterna blir mer anonyma for varandra och gor att klient och handlaggares
bild av varandra baseras pa idealtyper. De intervjuade har generellt inte gett en enhetlig bild av
klientgruppen vilket motsager att arbetet baseras pa idealtyper. Varaktigheten maste darfor ses

som forhallandevis lang trots begransningen som Gustav har beskrivit.

Socialsekreterarnas svar har visat att narheten inte kan undvaras i kontakten med ungdomarna.
Motena maste ske 6ga mot 6ga och omfattningen kan till och med behdva begransas utifran att
socialsekreterarna upplever att de kommer for néra eller utreder mer &n vad som ar nédvandigt.
Narheten kan ocksa behdva begréansas utifran ungdomens samtycke och delaktighet som ar hogt
varderade. Varaktigheten &r i praktiken forhallandevis lang men rymmer inte nodvandigtvis
forutsattningen att avstandet till klienten minskas. Distansen till klienten ar utifran
utredningsarbetet inte mojlig att rucka pa allt for mycket, da det som Gustav beskriver inte gor

det mojligt att utreda. Johansson (2007) skriver att nér ndrhet ar onskvart innebar minskat
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avstand ocksa en tidsatgang och kommer darmed i motsatsstallning till effektivitetskrav.
Genomgangen har visat att avstdendet till klienten generellt behover vara litet men att
socialsekreterarnas faktiska mojlighet att komma néra kan variera. Detta verkar framst bero pa

ungdomens intresse att medverka eller socialsekreterarnas arbetsbelastning.

6. Avslutande diskussion

Studiens resultat har diskuterats i tre olika delar i resultat- och analyskapitlet. Den forsta delen
har aterknutit till fragestallningen om socialsekreterarnas kunskap om idrottande. Denna del av
analysen visade att det finns vitt skilda uppfattningar och tankar om idrott for ungdomar bland
socialsekreterarna. En viktig slutsats som drogs var att uppfattningen om idrottens betydelse
skiljde sig mellan ungdomar generellt och socialt utsatta ungdomar. Socialt utsatta ungdomar
beskrevs ha en speciell relation till idrotten som kunde vara mer positiv, framst utifran att det
sociala sammanhanget kunde vara annu mer betydande. Eller mer negativ utifran exkludering
eller negativa relationer. For ungdomar med olika problematiker kunde idrotten betyda olika
saker, socialsekreterarna var dock inte 6verens om vad den betydelsen var. Socialsekreterarna
beskrev grunden till sin kunskap som baserad pa egna erfarenheter och moten med idrottsaktiva
ungdomar. Kunskapen om ungdomars idrottande visade sig vara godtyckligt formulerad och
varierade kraftigt mellan socialsekreterarna. En konsekvens av detta ar att idrottens potential

undervarderas.

Socialsekreterarnas skilda synsatt visade sig annu tydligare i utredningsarbetet. En gemensam
syn var dock att valdigt fa av ungdomarna de kom i kontakt med idrottade. Socialsekreterarnas
beskrivningar tillsammans med den tidigare forskningen visade att det kan finnas samre
forutsattningar for socialt utsatta ungdomar att idrotta. | nuléget ar det upp till varje enskild
handlaggare att vardera betydelsen av idrott och att placera in idrotten i olika omraden i BBIC.
Tillampningen blir l4tt godtycklig om socialsekreterarna har olika uppfattningar om idrottens
betydelse. Att idrotten far olika stort utrymme i utredningsarbetet blir da en sjalvklarhet.
Socialsekreterarnas uppfattning om idrotten varierade fran att alltid vara en del av utredningen
for vissa till att for andra vérderas jamlikt med vilken annan aktivitet som helst. Analysen har
visat att det inte finns tydliga riktlinjer for idrott i utredningsarbete och att det kanske inte heller
motsvarar den kunskap som finns kring idrottens potential i arbetet med socialt utsatta
ungdomar. Utifran socialsekreterarnas beskrivningar ar betydelsen av idrott i utredningsarbete
otydlig formulerad och det & mgjligt att det & normativa uppfattningar som &r styrande.
Socialsekreterarnas beskrivningar och skilda forhallningssatt 6ppnar upp for flera fragor. Som

vilken vikt som faktiskt bor laggas vid idrotten i utredningsarbete och i dvrigt socialt arbete
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utifran den kunskap som finns, hur socialsekreterare ska forsta idrottens betydelse for den
enskilda individen sa att fler aspekter av idrottens potential fangas upp, vad idrotten innebéar
som intervention, sa att socialsekreterarna vet om och varfor det ska foreslas som en insats men
ocksa om och i sa fall varfor socialt utsatta ungdomar inte idrottar och vad det innebér for deras

livssituation i sin helhet.

Socialsekreterarnas olika forhallningssatt forde tankarna till deras mojligheter att ge idrotten
olika betydelse utifran sitt handlingsutrymme. Analysen delades upp i fem olika omraden efter
Johanssons (2007) teori om byrakratiska organisationer. Regel-bundenheten visades vara liten
i forhallande till att det inte fanns en sarskilt tvingande struktur for arbetet. BBIC mallen
tolkades som en reglering av arbetet men beskrivningarna av mallen visade att den enskilda
handlaggaren hade stora tolkningsmdjligheter da de kunde bestamma vilket omrade idrotten
kunde tillhora. Regeln om att inte utreda for mycket visade sig ocksa vara tolkningsbar
exempelvis i forhallande till att utredarna sjalva bestdmde vikten av att utreda idrottens
betydelse. Utifran specialiseringsgraden visade socialsekreterarnas beskrivningar att deras
arbete inte var sarskilt snavt specialiserat men att de behdvde gora informationsintaget
hanterbart. BBIC mallen ger utrymme att skapa en komplex problembild men eftersom
tolkningsutrymmet &r stort blir det upp till varje enskild socialsekreterare att bestimma vilka
aspekter som &r viktiga och att vardera betydelsen, detta blev sarskilt tydligt i forhallande till
idrott. Socialsekreterarna beskrev att de ofta individualiserade betydelsen av olika aktiviteter
men da deras kunskap kring betydelsen av olika aktiviteter skiljer sig at blir konsekvensen att
idrotten varderas olika. Johansson (2007) beskriver att de forsta tva dimensionerna ar de
administrativa kategorierna som bestdimmer ramarna som individen maste formas efter for att
passa in. Det finns stora mojligheter for socialsekreterarna att utforma sitt arbete sa att det
anpassas till den enskilda individen. Mogjligheterna begrénsas ibland av att mangden

information ar for stor och att arbetsbelastningen ar hog.

Utifran tid per arende visade analysen att tiden ibland kunde vara en begransning for att fa med
flera olika aspekter av ungdomarnas situation. Det kunde ocksa vara en begransning for att
lamna ifran sig ett tydligt definierat uppdrag. Pa grund av tiden maste handlaggarna ofta
prioritera det som uppfattas som viktigast, vilket inte séllan tycks vara ungdomarnas problem.
Analysen visade att faktiska tidsbegransningar och socialsekreterarnas upplevelse av att inte ha
tid gor att arbetet kan blir instrumentellt och kan hindra en helhetsbild pa ungdomens situation
dar ungdomars idrottande skulle kunna vara en av aspekterna att titta pa. Intresseinriktningen

visade pa socialsekreterarnas prioritering mellan klientens eller organisationens intresse.
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Analysen visade att en av socialsekreterarna valde att fokusera pa det synliga hos klienten, det
som organisationen i forsta hand maste prioritera, vilket tolkades som ungdomarnas problem.
Framst en av socialsekreterarna beskrev dock att han inte ville anvanda standardmatt for att
avgora betydelsen av vissa sociala problem och darfor efterstravade att fa en helhetsbild av
ungdomens situation. Men att fokusera pa ungdomens problem borde ocksa kunna vara i
klientens intresse, fragan ar snarare hur klientens intresse tillvaratas da utredningen fokuserar
pad ungdomens problem i motsats till ett helhetsperspektiv, vilket analysen inte har kunnat
besvara utifran teorin. Analysen av intresseinriktningen har darfor enbart kunnat visa att arbetet
kan innefatta inslag av bade service och kontroll. Den sista dimensionen som analyserades var
avstandet. Analysen visades att klientkontakten maste vara nara for att socialsekreterarna ska
kunna utfora sitt arbete. Samtidigt kan arbetshelastningen och utomstaende faktorer som att
klienten inte dyker upp hindra att narheten blir sa pass omfattande att socialsekreterarna far en
komplex problembild, vilket kravs utifran arbetets karaktar. Den visar ocksa att varaktigheten
av kontakten ar lang, fyra manader plus uppféljning av arendet. Analysen av avstandet visar att
arbetets karaktar kraver en lag grad av distans till klientgruppen men att det ibland, i viss

utstrackning, undvaras.

Analysen visar att de organisatoriska forutsattningarna att individualisera arbetet utifran
klientgruppen &r stora. BBIC mallen ger stora mojligheter for socialsekreterarna att ta med olika
aspekter av idrotten men hur det faktiskt sker har visat sig variera kraftigt. Att den enskilda
socialsekreteraren valjer hur djupt ett omrade utreds och hur det ska beskrivas i
utredningsarbete papekas ocksa av Svensson, Johansson och Laanemets (2008).
Socialsekreterarnas beskrivningar av idrott i utredningarbete beféster denna forklaring.
Arbetets karaktar ger stora mojligheter till individuella tolkningar av idrottens betydelse
samtidigt som det har visat sig att socialsekreterarnas kunskap om idrott varierar kraftigt. Vad
som fattas i Johanssons (2007) teori ar en beskrivning av variationerna som uppstar mellan
socialsekreterare da de organisatoriska forutsattningarna for individualisering ar stora. Min
avsikt ar dock inte att spekulera vidare i detta forhallande utan jag néjer mig med att visa pa att

mojligheterna till variationer i synen pa idrott har visat sig vara stora.

Min avsikt med denna uppsats har varit att narma mig ett nast intill outforskat omrade. Att inte
kunna relatera mina resultat till andra forskningsrapporter far sina konsekvenser utifran
mojligheten for mig att tolka resultaten pd ett varierat satt. Aven om resultaten ska ses med
forsiktighet anser jag att de visar pad manga intressanta aspekter av kunskapsbasen och

klientrelationen inom socialtjanstens utredningsenhet. Méjligheten att generalisera resultaten
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ar sma, framst utifran urvalet som har baserats pa tillganglighet, dock ger uppsatsen flera
mojligheter att fungera som en ansats for fortsatt forskning kring idrott i socialt arbete och
klientrelaterat arbete.
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Bilagor

Bilaga 1 — mail till studiedeltagare
Hej,

Mitt namn ar My Linde och jag studerar till socionom vid Lunds universitet. Jag skriver nu
min kandidatuppsats och séker deltagare till min studie.

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur ni inom social ungdomsvard, specifikt inom
utredningsarbete, kommer i kontakt med och hanterar ungdomars relation till idrott och vilken
betydelse ungdomars idrottande ges i utredningsarbete.

Jag avser att intervjua sammanlagt upp till 8 personer som arbetar med utredningar pa
ungdomar i Skane. | intervjun kommer du dela med dig av dina erfarenheter och upplevelser
av ungdomars relation till idrott. Intervjun beréknas ta ca 1 h.

Personuppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och materialet kommer forvaras
oatkomligt for utomstaende. Alla deltagare kommer att avidentifieras i uppsatsen sa att det
inte gar att koppla resultaten till enskilda individer.

Deltagandet i studien ar frivilligt och du kan nar som helst under undersokningens gang vélja
att avbryta ditt deltagande.

Ytterligare upplysningar om studien far du genom att kontakta mig pa
Mail. eller tifn.

David Hoff

Lektor i Socialt arbete
Socialhdgskolan
Lunds universitet

E-post:

Med vénlig halsning

My Linde
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Bilaga 2 — Intervjuguide
Inledning
Berétta kort om syftet med intervjun, anvandning av bandspelare osv. Nagra fragor?

Denna studie handlar 6vergripande om relationen mellan utredningsarbete med ungdomar och idrott.
Det som jag ar intresserad av att veta ar hur du som professionell ser pa ungas idrottande i forhallande
till ditt arbete utifran olika aspekter som det faktiska arbetet och din kunskap om ungas idrottande.
Denna intervju kommer att transkriberas av mig och sedan kommer dina svar att anvandas i studien, jag
kommer anvénda fingerade namn pa personer och platser sa att det inte gar att identifiera dig,
deltagandet ar frivilligt och du kan nar som helst bestamma dig for att du inte vill medverka. Fragor?

Bakgrundsfragor

Hur gammal &r du?

Nar tog du din socionom examen? (Alder)

Hur Iange har du arbetat pa denna arbetsplats?

Har du tidigare arbetat inom socialtjansten?

Har du nagon annan utbildning och arbetslivserfarenhet?

Vad fick dig att valja att arbeta med utredningar pa ungdomar?

Har du nagon idrottslig bakgrund? Arbete i forening? Ledare?
Kunskap om ungdomars idrottande

Tema: Kunskap om ungas idrottande generellt

Hur ser du pa ungdomars spontanidrottande?

Hur ser du pa ungdomars organiserade idrottande?

Vilken betydelse tanker du att idrottande kan ha i en ungdoms liv?

Vad tror du att idrotten kan ha fér funktion/konsekvenser i en ungdoms liv? (hélsomassigt, psykosocialt,
identitetsskapande osv.)

Vad tanker du om risker som kan finnas med idrottande?

Vad ar din uppfattning om idrottens betydelse for ungdomar som ar i kontakt med er? Vad tror du din
uppfattning beror pa? Hur tror du att andra som arbetar med utredningar pa unga ser pa idrottens
betydelse?

Var skulle du saga att din kunskap om ungdomars idrottande kommer ifran?
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Idrott i forhallande till utredningsarbete

Tema: Generella delar i utredningen kopplat till idrott

Kan du beratta for mig om nagon gang du kommit i kontakt med ungdomars idrott i ditt yrke?
Finns det andra fritidsaktiviteter som ges betydelse i utredningarna? Ex. musik

Vilken vikt laggs vid ungdomars idrottande och i vilka sammanhang?

Kan du beskriva hur en utredning gar till och var i utredningsarbetet idrotten kan fa utrymme? Har du
nagot exempel hamtat fran verkligheten?

Kan du beskriva hur det gar till nar ni gér en bedémning om en ungdoms situation? Har idrotten nagot
utrymme i bedémningarna? Har du nagot exempel hdmtat fran verkligheten?

Finns det nagot sammanhang da idrotten kan betraktas som ett problem? Har du nagon erfarenhet fran
detta? Hur forhaller ni er till risker som kan finnas med idrottande?

Tema: Specifika delar i utredningen kopplat till idrott
Om ni arbetar utifran risk och skyddsfaktorer — Hur gér ni en beddmning kring idrott?

Referenspersoner — idrottsledare? Foreningar? Sekretess, hur upplever du foraldrars godkannande om
att kontakta idrottsledare for information om familjen och ungdomen?

Tema: Varderande

Vad tycker du att idrotten bor ha for roll i utredningsarbete? (nar ska man titta pa det osv, normativ
fraga)

Ungdomars relation/syn och foréldrars syn pa idrott?

Tema: Forebyggande arbete
Pratar ni med foraldrar om fysisk aktivitet? Hur? Pa vilket satt?

Pratar ni med ungdomarna om fysisk aktivitet? Hur? Pa vilket satt?
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Fragar ni nagot om foralderns relation till ungdomens idrottande? (Om att motivera barnet till fysisk
aktivitet, stod)



