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Abstrakt

Syftet med denna uppsats ar att fa forstaelse for hur medlemmar pa natdejtingsidor upplever att
sokprocessen inom nétdejting paverkar mdjligheterna att bygga en relation. I uppsatsen under-
s0ks ocksa hur det stora utbudet av potentiella partners paverkar valet av partner. Dessutom stu-
deras hur den egna forestéllningen om en person online relaterar till samma person offline, det
vill séga i det verkliga motet. Studien baserar sig pa en enkét dir 73 nitdejtare, aktiva pa en av
Sveriges storsta dejtingsidor, har besvarat fragor om utbud och efterfragan, kriterier for tinkbara
partners och verkliga mdten. Studien grundas 1 en netnografisk ansats vilket innebér att den ge-
nomforts om och med internets hjilp. Empirin dr insamlad genom en kvalitativ enkét som lades
ut pa en nitdejtingsida vilken publicerades under fem dagars tid. I analysen har f6ljande sociolo-
giska teoretiker anvints; Eva Illouz, Zygmunt Bauman, Jean-Claude Kaufmann samt Erving
Goffman. Resultatet visar tre utméirkande teman. Det forsta ar att utbudet av medlemmar skapar
ett behov av att filtrera bland potentiella partners. Det andra utmérkande temat 4r att utbudet 1 sin
tur skapar en konsumistisk syn 1 jakten pd kérlek. Det tredje &r att kriterier och krav pa en partner

okar risken for besvikelse inom nétdejting.
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1. Inledning

Minniskor spenderar allt mer tid uppkopplade pé internet vilket idag ar tillgédngligt néstintill
overallt, i hemmet, 1 kOpcentrat, pa tdget och till och med pa flygplanet. Genom att halla sig upp-
kopplad pé internet skapas en stindig tillgdnglighet. En stor del av den sociala kommunikationen
gar att skota via exempelvis mail, sms, Facebook etcetera och det gar att skapa nya kontakter via
nétdejtingsidor. D& fenomenet nitdejting 1ag 1 startgroparna i borjan av 2000-talet ansags det som
ndgot skamligt av allménheten. Allt eftersom tiden gatt har det skett en successiv attitydforind-
ring vilket gjort natdejting mer socialt accepterat (Lagerblad, 2006). Det har bidragit till att nit-
dejtingsidor idag omsitter stora belopp. Under 2011 lade svenskar dryga 274 miljoner kronor pa
nétdejting, vilket dr nést mest jAmf{ort med resten av Europa (mest pengar omsétter Schweiz)
(Hallberg, 2011). Ungefér 30 procent av alla kérleksforhillanden 1 Europa har inletts online (He-
gevall, 2012). For de som viljer att nitdejta finns det manga aspekter 1 sokprocessen att ta 1 be-
aktande for att 6ka mdjligheten att traffa en karlekspartner. Risken dr dérfor stor att bli besviken
vid en dejt nér personen inte lever upp till skapade forvantningar. Det &r 1dtt att bygga upp for-
vantningar av en annan person ndr det endast finns textuell information att utgé ifran. Det stora
utbudet av potentiella partners kan skapa en kénsla av att komma in i en stor godisaffar, det blir

svért att vilja eftersom man vill ha allt. I en av Lagerblads (2006) intervjuer beskrivs detta:

I borjan gick jag omkring och fantiserade om att jag skulle trdffa vildigt rika och snygga
mdn. Da var det dessutom dnnu vanligare att mdanniskor lade ut falska bilder av sig sjdl-
va. Att gd in pad vissa dejtningssajter blev ddrfor lite som att kliva in i en gigantisk godis-

affdr. Man visste inte vad man skulle vilja, utan ville ha allt (Lagerblad, 20006).



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ér att skapa forstaelse for medlemmars sokprocess inom nétdejting
samt processens uppldgg. Vi vill studera vilken inverkan sokprocessen har 6ver medlemmars

mojligheter till att finna en partner. Vara fragestillningar ser ut som foljer:
- Hur beskrivs sokkriterier pa en nétdejtingsida?
- Hur beskrivs ett stort utbud av partners paverka sokandet av partner pa nétdejtingsidor?

- Hur upplevs 6vergéngen frén online- till offlinemoéte?

3. Disposition

I kommande kapitel presenteras tidigare forskning fordelat i tre olika teman. I kapitlet som foljer
darefter beskrivs metod och tillvigagéngssitt. I ndsta kapitlet presenteras teorin som anvénts i
uppsatsen. Direfter innehéller f6ljande kapitel analysen av empirin. Nésta kapitel bestar av
sammanfattning och diskussion och sist 1 uppsatsen finns kéllforteckning f6ljt av den enkét som

anvéands.

4. Tidigare forskning

Allt mer forskning har under de senaste dren dgnats dt fenomenet néitdejting. Medan vissa har
studerat hur internet blivit ett forum for konstruktioner och omkonstruktioner av jaget (Turkle,
1997) har andra dgnat sig 4t att studera bilden av hur idealpartnern har fordndrats genom tiderna
(Engwall, 2005). Den forskning som tydligast knyter an till vart studiecomrade beror emellertid
framforallt den sa kallade filtreringsprocessen (Best & Delmege, 2011), preferenser hos partners
(Hitsch, Hortagsu & Ariely, 2010) samt forestallningar om potentiella partners (Arvidsson,
2006).



4.1. Filtreringsprocessen

Kirsty Best och Sharon Delmege, medieforskare vid Murdoch University, har utfort en kvalitativ
studie om filtreringsprocessen i sokandet av partners pa nétdejtingsidor (Best & Delmege,
2011:237). Detta dr en process ddr medlemmar pa en nétdejtingsida séllar och véljer bland andra
medlemmar beroende pa vilka egenskaper och kriterier de soker. Best och Delmege (2011) har i
studien dven undersokt vilka potentiella sociala konsekvenser denna process kan leda till. Resul-
tatet visar att medlemmar anvéinder sig av en denna process redan vid forsta sokandet efter en
partner pa nétdejtingsidan (ibid:244). En filtreringsprocess handlar i stora drag dels om att pre-
sentera sin egen profil pa ett sd bra séitt som mojligt, dels om formégan att sdka efter specifika
kriterier hos andra profiler (ibid:247). Mojligheten till att kunna filtrera bort onskade partners
pa grund av deras egenskaper inger hopp hos medlemmar att kunna finna den perfekta partnern,
men det skapar samtidigt en slags shoppingkultur inom nétdejting (ibid:246). Séttet som med-
lemmar soker efter partners pé liknar Best och Delmege (2011) med att gd in i en affdr och vélja
ut en vara. Respondenter i studien jamforde till och med nétdejting med att leta efter ett nytt hus
eller en ny bil (ibid:253). Undersokningen visar att ju ldngre en person varit medlem pa en nit-
dejtingsida desto viktigare blir effektiviteten i sjdlva sokandet, och nya strategier skapas. Detta
for att inte riskera att sldsa tid pa personer som senare visar sig vara fel (ibid:253). Studien visar
dven att ju langre en person varit aktiv inom nétdejting desto mer selektiv och kritisk blir hen

gentemot andra medlemmar pa sidan (ibid:251).

4.2. Preferenser hos partners

Ekonomen Gunther J. Hitsch och psykologerna Ali Hortagsu och Dan Ariely har undersokt regi-
strerade medlemmars egenskaper och sétt att interagera (Hitsch, Hortagsu & Ariely, 2010:130).
Deras studie baseras pd insamlad data om interaktioner fran en nétdejtingsida. Syftet med studien
var att forstd om olika preferenser paverkar sittet att anvianda sokkriterier hos de som dejtar
(ibid:130). Hitsch et al (2010) har vidare studerat hur matchnings- och sorteringsmonster ser ut

pa natdejtingmarknaden (ibid:131). Deras studie visar bland annat att dktenskap som uppstatt



efter ndtdejting inte dr slumpmaéssiga, utan uppstar fran starka forbindelsemonster utifran flera
egenskaper. Exempelvis att partners dr i samma alder och har liknande utbildningsniva liksom
sarskilda fysiska egenskaper sdsom utseende, ldngd och vikt (ibid:132). I studiens analys nimns
att bdde mén och kvinnor soker sig till en partner som beskriver sig sjdlva som mycket attraktiv
(ibid:148). Studien pekar pa att egenskaper som eftersoks hos en partner pa natdejtingsidor inte

ar samma egenskaper som eftersoks hos populationen utanfor nitdejting (ibid:161).

4.3. Forestdllningar

Sociologiprofessorn Adam Arvidsson (2006) har genomfort en studie pd Match.com, virldens
storsta nétdejtingsida. Arvidsson uppmérksammar sdrskilt fantasy work, det vill sdga det arbete
som gors ndr en person forestiller sig situationer, personer och relationer (Arvidsson, 2006:672).
I studien framkommer det att medlemmars profiler pa dejtingsidor varken avslgjar eller doljer
uppgifter om sig sjilva; - istéllet lamnar de ledtradar. Ofta dr profilerna ofullstindiga, vilket ger
tillfdlle for besdkarnas fantasi att fylla i resten (ibid:679). Ménnen i Arvidssons studie var mer
obekvidma én kvinnorna med att beskriva sig i profilen (ibid:682). Det framkommer att medlem-
mar uppmanas soka efter partners med liknande kroppsform som de sjdlva har av nétdej-
tingsidan. Det dr av vikt att medlemmar beskriver sig sjélva sd sanningsenligt som mojligt for att
undvika att férmedla en bild som de inte kan leva upp till i verkligheten. I studien finns det en

antydan till att ovanstaende tips framst riktar sig till mén (ibid:684).

5. Metod

Denna uppsats bygger pa en kvalitativ studie, dér syftet ar att karakterisera och beskriva ett fe-
nomen, nimligen nitdejting. Utgadngspunkten dr studieobjektets egna perspektiv och empirin
samlas in genom textuella utsagor (jfr. Denscombe, 2013:383). Insamling av empiri i studien har
skett via en kvalitativ enkit (se bilaga) bestdende av 6ppna frdgor. Vanligen forknippas enkéter

med kvantitativa undersokningar med givna svarsalternativ, vilket var studie dock skiljer sig



frén. Studien dr genomford med netnografi som metod vilken innebér att interaktioner pé internet
observerats i syfte att skapa forstaelse for interaktionens substans (Berg, 2011:119). Den typ av
datainsamling som anvénts i var undersokning ar vad Berg (2011) beskriver som framkallad data
som skapats utifran intervjufragor. Framkallad data &r en typ av empiri som frimst vuxit fram

genom interaktion (ibid: 128).

5.1. Tillvigagangssditt

Empirin som ligger till grund for studien har samlats in via en webbenkit som publicerats pa en
natdejtingsida. Enkéten bestod av 6ppna fragor vilket ar typiskt for kvalitativa undersokningar
(Denscombe, 2013:323). Anvéndning av enkéter har visat sig vara effektiv nir ett stort antal re-
spondenter ska tillfragas. Nir undersokningen gar ut pa att fi s 6ppna och drliga svar som mgj-
ligt, samt nér det inte krdvs ett mote ansikte mot ansikte har enkéter visat sig vara effektivt (ibid:
208). Enkét som tillvigagangssatt valdes for att fa tillgang till respondenter som var aktiva pa
nétdejtingsidan i nutid, och samtidigt for att f4 in s manga svar som mdjligt for att vidga bilden
av upplevelser. Respondenterna uppmanades i1 enkiten att utveckla sina svar och girna ge egna

exempel fran sina upplevelser.

Efter val av metod kontaktade vi en av Sveriges storsta nétdejtingsidor. Vi fragade om vi fick
skapa ett konto med avsikt att intervjua medlemmar via chatten. Detta nekades eftersom dej-
tingsidan inte tilldt att konton skapades 1 annat syfte &n att soka partner. Istillet publicerades en
enkit pa deras forstasida. Nitdejtingsidan foreslog att vi skulle anvinda oss av en kvantitativ en-
kit med fasta svarsalternativ eftersom de tidigare fatt ca 1000 svar per vecka fran publicerade
enkéter. Vi valde att behélla den kvalitativa enkéten eftersom avsikten var att ta reda pa forvént-
ningar och erfarenheter, vilket inte hade framkommit i en kvantitativ enkét med fasta svarsalter-
nativ. Ddremot valde vi att begrdnsa tiden for publiceringen for att inte bli 6versvimmade med

svar.



For att kunna granska om fragorna i enkéten uppfyllde studiens syfte, utfordes en mindre teststu-
die via en privat Facebookprofil med tolv 6ppna fragor. Syftet med undersokningen forklarades
tillsammans med frdgorna, dir det dven framgick en dnskan om feedback pé frdgornas formule-
ring. Det inkom 13 svar fran personer av bada konen 1 aldrar 22-65 ar och utifran dessa utforma-
des undersokningen. Svaren och feedbacken pa teststudien skapade alltsd grunden till den hu-
vudsakliga undersokningen. Exempel pé en fraga som inte kéndes relevant och ddrmed uteslots
var om medlemmarna varit aktiva pa andra nitdejtingsidor dn den aktuella sidan. Den reviderade
enkédten inneholl en presentation av oss sjdlva, en presentation av studiens syfte samt information
om att respondenterna skulle forbli anonyma. Vi fragade ocksa om kon och alder i enkiten ifall
en jamforelse skulle visa sig intressant 1 analysen. Enkéten publicerades mellan den 31 mars och
4 april 2016 och genererade 73 svar. En analys mot bakgrund av kén och alder blev inte aktuellt
eftersom det inte fanns niagra mérkbara skillnader. Vi ldimnade vara mejladresser i presentationen
ifall respondenterna skulle vilja kontakta oss angdende fragor. Det kom 6nskemaél fran bade nit-
dejtingsidan och ett par respondenter om att {4 se det slutliga resultatet av undersdkningen och
darfor erbjods nétdejtingsidan att ta del av den fardiga kandidatuppsatsen. Eftersom samtliga fré-
gor i enkéten var obligatoriska, gick det inte att komma vidare i enkdten om en fraga inte besva-

rades. Detta medforde att samtliga respondenter svarade pé alla frigor.

5.2. Urval

I studien anvéndes ett sannolikt klusterurval (Denscombe, 2013:33ff) vilket innebér att enkéten
endast gjordes tillgdnglig for de som var medlemmar pé den aktuella nétdejtingsidan. Enbart de
som var inloggade under dagarna 31 mars - 4 april 2016 kunde se och svara pd enkédten. Eftersom
respondenterna var anonyma hanvisar vi till dem genom att skriva ut hur ldng tid som personen i

frdga har varit aktiv inom nitdejting.



5.3. Etik

Den undersokta nétdejtingsidan namnges inte eftersom syftet inte var att undersoka just den ak-
tuella nétdejtingsidan, utan studien kunde ha genomforts pa vilken nétdejtingsida som helst. Det
var aven ett onskemaél frin vér kontaktperson pa nétdejtingsidan att inte omndmna sidans namn i
studien. Det &r av vikt att ha i dtanke att det som sker online ofta kan fa konsekvenser offline
(Berg, 2011:129), exempelvis om en informants identitet skulle rojas och de anonyma beréttel-
serna om hens upplevelser skulle bli tillgédngliga for alla. Detta skulle kunna paverka informanten
och hens familj och viinner negativt pA manga plan (Oberg, 2011:65). Dirfor ir informerat sam-
tycke dr en viktig del av etiken 1 kvalitativa intervjuer (Kvale, 1997:107). Det innebér att man
som intervjuare forklarar intervjuns syfte och dess uppldgg for respondenterna innan intervjun.
Informerat samtycke innebér ocksd att respondenterna deltar 1 intervjun frivilligt, att de samtyc-
ker och kan dra sig ur ndr de vill. Fragorna i enkédten hade for avsikt att fa respondenterna att be-
ritta och utveckla sina personliga tankar om erfarenheter av nétdejting. For att skydda respon-
denternas intressen och inte riskera att exponera dem, var det viktigt att de fick vara anonyma,

vilket de informerades om i samband med publicering av enkdten (Denscombe, 2013:195f).

5.4. Begrdnsningar

Urvalet var till viss del begrinsat da enkéten endast var publicerad under knappt fem dygn, vilket
innebar att endast de medlemmar som var inloggade under dessa dagar kunde se enkéten och
ddarmed vara delaktiga i studien. Vi beslot att plocka bort enkéten pa den femte dagen da vi ansag
att antalet svar var tillrdckligt. En begransning med att anvénda sig av en enkdt dr att svaren inte
fir samma djup som 1 en personlig intervju (Denscombe, 2013:56). Det finns inte heller mojlig-

het till foljdfragor och mimik och gester uteblir.
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6. Teori

Denna studies teoretiska ramverk grundar sig i teorier av sociologerna Eva Illouz (2012 & 2014),
Zygmunt Bauman (2008), Erving Goffman (1959/1994) och Jean-Claude Kaufmann (2012). I1-
louz (2012 & 2014) diskuterar fenomenet nitdejting samt valet av partners, rannsakan av sig
sjalv och vilka tvivel som kan uppsta inom valet av partner. Vidare diskuterar hon de forvént-
ningar och forestdllningar som skapas inom nitdejting och den besvikelse dessa kan leda till om
de inte infrias. Bauman (2008) diskuterar konsumtionssamhéllet vilket &ven Kaufmann (2012)
g0r, medan Goffman (1959/1994) skriver om sociala interaktioner. Samtliga teorier gér att appli-
cera pa fenomenet nétdejting och har anvints som verktyg for att kunna tolka och analysera em-

pirin.

6.1. Eva lllouz: Cold intimacies

Eva Illouz, professor i sociologi, lyfter 1 sin bok Cold initmacies (2012) problematiken inom nét-
dejting som kriver ett kiinslomissigt engagemang och hon fokuserar sarskilt pd att kérlekslivet
blir allt mer rationellt och kalkylerande. Illoz (2012) beskriver nétdejting som en konkurrerande
marknad med synliga konkurrenter (Illouz, 2012:79). Trots att medlemmar anvander sig av nét-
dejtingsidans sokfunktion, upplever de att det skapade urvalet kinns odverskadligt vilket kréaver
en standardiserad hantering. En problematisk aspekt av nitdejting 4r en visualisering av markna-
den som medfor att medlemmar inte nojer sig med en godtagbar partner da de hela tiden kan
jamfora med vad som finns tillgédngligt (ibid:87). Illouz (2012) lyfter ocksa en typ av fantasi som
uppstar specifikt inom nitdejting, vilken skapas utifran fotot och profilen men ocksa utifran kun-
skap om den andra personen (ibid:104). Vidare anvénder hon sig av begreppet informationsdver-

f16d, vilket &r resultatet av ett stort utbud och som paverkar formégan att kunna fatta snabba be-

slut (ibid:106).
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6.2. Eva Illouz: Ddrfor gor kirlek ont. En sociologisk forklaring

I Déirfor gor kdrlek ont. En sociologisk forklaring (2014) lyfter Illouz introspektion som en orsak
till varfor ambivalens uppstér kring val av partner, om huruvida ens partner ér den rétta eller inte
(Illouz, 2014:17). Introspektion beskrivs som den process dir manniskor rannsakar sina kénslor,
jamfor alternativ och forsoker forestélla sig sina framtida kénslor (ibid:136). Ambivalens forkla-
ras som en villrddighet i kinslor for ndgon annan vilket resulterar i en svarighet i att binda sig
(ibid:132f). Ett stort utbud av potentiella partners innebar mycket tillgénglig information och al-
ternativ som 1 sin tur skapar informationsoverflod (ibid:138). En person som Illouz (2014) be-
skriver som en “satisficer” kommer att ndja sig med det forsta mojliga alternativet till skillnad
mot den som beskrivs som en “maximizer” som fortsdtter sokandet efter en partner tills den fin-
ner det basta alternativet (ibid:141). Vidare beskriver Illouz (2014) att all 6verflodig information
pa natdejtingsidor bidrar till skapade forestéllningar om andra personer vilket vanligen leder till
besvikelse och minskad chans till attraktion (ibid:312ff). Dessa fantasier dr framatblickande men
grundar sig pa tidigare levda erfarenheter av rorelser, tonfall eller gester av en verklig person. De
skapas av ofullstdndig information i spraklig eller textuell information (ibid:313f). Kemi beskrivs
som visuellt synliga egenheter sdsom rorelser och gester (ibid:315). For mycket textuell informa-
tion om en person riskerar att mynna ut i en verbal dverskuggning. Detta innebér att den visuella
beddmningen 6verskuggas av den verbala och textuella, som i sin tur riskerar att minska chansen

till att attraheras av den andra personen (ibid:316).

6.3. Zygmunt Bauman: Konsumtionsliv

Sociologen Zygmunt Bauman diskuterar i sin bok Konsumtionsliv (2008) var samtids konsum-
tionssamhaélle. Han menar att ménniskor idag lever 1 en kultur ddr konsumtion inger en kénsla av
status och delaktighet i samhillet. Jakten pa denna delaktighet leder till en stindig ldngtan av att
konsumera de bésta och nyaste tingen. Detta 1 sin tur skapar en evinnerlig kénsla av otillfreds-
stéllelse och en ond cirkel av konsumtion uppstar (Bauman, 2008:94ff). Bauman (2008) skriver

dven om datorernas och mobilernas inverkan pa ménniskans konsumtionsbeteende. Han menar
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att genom att shoppa pé internet skapar vi oss mer tid att fundera 6ver véra kop. Vi jamfor varor
och viger for- och nackdelar mot varandra. Varfor skulle detta shoppingmdnster dé inte gélla for
kopet av partner fragar sig Bauman (2008:26). P4 grund av den enorma miangden medlemmar
som finns pa dejtingsidor, menar Bauman (2008) att medlemmarna méste marknadsfora sig sjél-
va for att kunna fa uppmairksamhet. Marknadsfora sig sjalv gér man genom att visa upp sina bés-
ta sidor (ibid:13). Detta beteende medfor att medlemmar inom nitdejting agerar som en vara pa
samma gang som de dr konsumenter. Det senare dr de 1 sitt skande av en partner, medan de blir
varor 1 marknadsforingen de gor for att synas. Enligt Bauman (2008) ar en framtradande egen-
skap 1 konsumtionssamhallet att konsumenter forvandlas till varor (ibid:19). Bauman (2008) dis-
kuterar dven 1 sin bok den bekvamlighet och trygghet som internet erbjuder. Méoten offline kréver
anstrdngningar genom sociala fardigheter, dialoger och inte minst genom att utsitta sig for det
okdnda. Daremot kinns det tryggare att sitta framfor datorn i mdten online. D& har man kontroll
over sig sjilv vilket kan gora att hamningar forsvinner. Genom enbart ord kan blyga personlighe-

ter framsta som véldigt utatriktade (ibid:25).

6.4. Erving Goffman. Jaget och maskerna

I boken Jaget och maskerna (1959/1994) anvander sociologen Erving Goffman sig av skadespe-
leri som metafor nédr han skriver om vardagen. Han jaimfor vardagens sociala interaktioner med
olika roller i teaterns vérld. Detta synsétt beskrivs som ett dramaturgiskt perspektiv vilket inne-
bar att alla ménniskor intar olika roller i vardagens sociala forestéllningar, dér de stravar efter att
gora intryck hos andra (Goffman, 1959/1994:9). I det dramaturgiska perspektivet framtrader
méinniskor antingen on stage eller off stage. On stage r de tillfdlle da en person agerar pé ett
visst sitt utifran vad som forvintas av omgivningen, vilket Goffman (1959/1994) liknar med att
upptrida pd en scen framfor publik. Han menar att kontakten mellan on stage och off stage gér
att liknas med en teaterforestillning. Under framforandet formedlas en roll som ska spelas, vilket
kan ses som on stage. Sa snart personen gar av scenen gér hen ocksa ur sin roll, vilket kan ses

som off stage. Off stage innebér att personen befinner sig bakom kulisserna och forbereder sig
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infOr nésta framtradande. Hit kan personen dra sig tillbaka och slappna av (ibid:97ff). Goffman
(1959/1994) menar att nar ménniskor kommer i kontakt med varandra, forsoker de ldsa av
varandra genom att samla information om den andra. Detta gor de for att de ska kunna definiera
situationen och veta vad som forvintas av den andra och ddrmed hur rollerna ska spelas (ibid:
11). Har kommer begreppet intrycksstyrning in, vilket innebar att en person forsoker paverka hur
hen uppfattas av andra genom att agera pé ett sérskilt vis (ibid:182). I sin presentation och sitt
framtradande infor andra forsoker personen kontrollera andras intryck. Enligt Goffman
(1959/1994) forvintas publiken tro pa att den person som star framfor dem verkligen besitter de
egenskaper som hen forsoker visa (ibid:25). Darfor forsoker personen styra intrycken sa att rol-

len kédnns dkta.

6.5. Jean-Claude Kaufmann: Love online

I boken Love online (2012) diskuterar sociologen Jean-Claude Kaufmann for- och nackdelar med
nétdejting. Han skriver om den fantasi som uppstir under moten online och om besvikelsen som
det oftast leder till. Han jamfor dven, precis som Bauman (2008), sokandet efter partners pa nétet
med konsumtion. Kaufmann (2012) beskriver nitdejtingsidor som en sorts plattform dar ménni-
skor interagerar virtuellt, dir forvantningar och forestillningar om den andra personen byggs
upp. En presentation i profilen pa en nitdejtingsida innehaller en kort och forskonad information
om personen, vilket i sin tur bidrar till att besokarna later sin egen fantasi fylla i den bristande
informationen (Kaufmann, 2012:106). Kaufmann (2012) anvander begreppet konsumtion i sin
analys av nitdejtingens stora utbud. Han menar att ménniskor pé nétdejtingsidor lever i illusio-
nen att de kan soka efter en partner pd samma sétt som de véljer en vara i en affar. Det dr dock
enbart just en illusion eftersom kirleken inte fungerar pa det viset, kirleken gar inte att reducera
till konsumtion (ibid:6). Kaufmann (2012) skriver att himningar ldmnas utanfor nitdejtingens
viérld eftersom mdtena sker online med en skdrm emellan personerna, vilket kan uppmuntra
manniskor att sdga vad de inte vagar i normala fall. Detta kan leda till att en vanligtvis blyg per-

son framstar som en utatriktad person online. I foljande mote offline, dr det darfor vanligt att be-
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svikelsen blir stor hos den andra personen dé forvintningarna inte motsvaras. Kaufmann (2012)
menar att natdejtingens till synes riskfria vérld strider mot kérleken i den verkliga varlden oftli-

ne, dir det rader andra krav och forvéntningar (ibid:29f).

7. Analys

Vid analysen utmirkte sig tre teman som sérskilt framtrddande 1 respondenternas svar. Det forsta
temat handlar om det stora utbudet av potentiella partners som nitdejting erbjuder. Det andra te-
mat handlar om den process av filtrering av potentiella partners som detta utbudet medfor. Vidare

handlar det tredje temat om kénslan av konsumtion som denna filtrering leder till.

7.1. Ndtdejting; en sorts postorderverksamhet

Flera av respondenterna i var studie beskriver att det stora utbudet av medlemmar skapar ett kon-
sumistiskt beteende. Ett sadant beteende beskrivs av respondenterna visa sig genom ett kontinu-
erligt ratande av potentiella partners i tron om att det finns négon béttre runt hornet. Illouz (2012)
beskriver att ett medlemskap pé en nétdejtingsida innebar, forutom medlemskapet i sig, ocksa

intriade till en konkurrerande marknad dar konkurrenter blir synliga (Illouz, 2012:79).

For att bli sedd 1 det stora utbudet av medlemmar pé en dejtingsida, kridvs en presentation som
lockar andra medlemmar. Ménga av respondenterna beskriver att medlemmar ideligen presente-
rar forskonade bilder av sig sjdlv 1 profilen. Genom att gora reklam for sig sjélv pa detta vis gor
konsumenter sig sjdlva till varor. Bauman (2008) beskriver denna dvervéxling som det mest
framtrddande draget i konsumtionssamhéllet (Bauman, 2008:19). Detta gar att applicera pa nét-
dejting, d4 medlemmar pa en dejtingsida blir bade konsumenter i sokandet och sallande av part-
ners, men dven varor som vill bli utvalda i det stora utbudet. En respondent berdttar om sin kon-

sumistiska syn pa nétdejting:
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Ndtdejting kan jamforas med att képa kidder pa ndtet det forsta du ser dr firg och utse-

ende och du viljer bort storlekar mm som inte passar dig [...] (Respondent aktiv i 7 &r).

Utover fysiska attribut beskriver flera respondenter att de soker efter andra kriterier sdsom ut-
bildning eller inkomst. De medlemmar som inte uppfyller de eftersokta kraven ratas och ersatts
av ndgon annan. Bauman (2008) menar att konsumtionssamhallet leder till att de varor som inte
anses tillrackligt tillfredsstéllande byts ut mot nyare och béttre (ibid:28). Natdejtingens konsum-
tion gor att ju mer erfarenhet en medlem har av dejting pd internet desto mer krav och kriterier
behdver en person uppfylla innan hen 6verhuvdtaget 6vervéags som partner (Illouz, 2012:86).
Detta konsumistiska tankesétt gar att liknas med att vilja en yoghurt pa ICA, eller nér ett barn

véljer godis 1 en godisaftar (Kaufmann, 2012:7). En respondent beskriver:

Det dr ldtt att man blir lite vdrdslos eftersom det finns sd otroligt mdnga att vilja bland;
att man sorterar bort personer som man kanske skulle ha gett en chans om man trdffade
dem IRL (In Real Life). Jag kan ocksa tycka att det dr lite sjukt att man positionerar sig
sjdlv som en konsument som skrollar igenom utbudet likt man gor ndr man dr inne i en

webbutik och letar efter till exempel ett plagg [...] (Respondent aktiv i 1 ar).

Baumans (2008) teori kan appliceras pa det som ovanstdende respondent beskriver. De som an-
véinder sig av tjdnster fran nétdejtingsidor riskerar att gé fran sida till sida for att pa ett konsumis-
tiskt vis soka efter idealpartnern (Bauman, 2008:23). Flera respondenter beskriver nitdejting i en
negativ ton d& onskade kriterier hos en partner inte har uppfyllts. Trots kénslor av besvikelse vil-
jer de att fortsétta nitdejta. Bauman (2008) beskriver detta som en vérld av stindiga nystarter,
dér lyckan ligger 1 konsumtionens tillfredsstillelse. Foljder av detta konsumtionsbeteende blir ett
okande missnoje av upprepade besvikelser och det enda som hjédlper mot detta missndje dr dnnu
mer konsumtion. For att beddva sitt misstag konsumeras nya ting i forhoppning om att finna lyc-

kan, vilket leder till ytterligare konsumtion som blir till en ond cirkel (Bauman, 2008:26). Flerta-
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let respondenter 1 studien beskriver ett konsumistiskt sokande efter partners pa dejtingsidor. En

respondent beskrev nétdejting som en postorderverksamhet:

[...] Manga ser det som en sorts postorderverksamhet ddr man bestdller ett dromideal,
ddr lingd, vikt, ogonfdrg osv. mdste stimma in i minsta detalj, annars ratar man sko-

ningslost [...] (Respondent aktiv i 10 ar).

Kaufmann (2012) skriver att minniskor pa nétdejtingsidor lever i illusionen att de kan shoppa
efter en partner pd samma sitt som de véljer en vara i en affdr. Denna illusion jam{or Kaufmann
(2012) med konsumtion. Dock pépekar han att det enbart &r just en illusion, eftersom kérlek inte

fungerar si (Kaufmann, 2012:6). Det gar att applicera denna teori pa en av respondenternas svar:

Sokandet efter en partner blir likstdllt med att kopa kldder eller nagot annat pd nitet,
mdnniskor (inkl jag sjdilv) exponerar sig som handelsvaror, mdnniskovdrdet och det unika

i varje individ ska kokas ner till ndgra fyndiga meningar... (Respondent aktiv i 5 ar).

Respondenterna i vér studie uppger att trots att potentiella partners uppfyller alla sokta kriterier,
gdr det inte att veta om det uppstdr ndgon kemi forrdn 1 moétet offline. Fysiska attribut och gester

gar forlorade 1 métet online, vilka av respondenter beskrivs vara avgorande i fysisk attraktion.

7.2. Filtreringsprocess, en uppsjo av mdanniskor

Den stora uppsjon av medlemmar pé nétdejtingsidor har skapat ett behov av att anvinda sig av
de sokfunktioner som finns tillgédngliga for att kunna skapa en 6verblick av utbudet. Innan filtre-
ringsprocessen analyseras dr det av vikt att belysa vilken betydelse ett stort utbud pé nitdej-
tingsidan tycks ha for de tillfrigade respondenterna. De uppger ett stort utbud som ett utméarkan-

de drag med nétdejting:
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Urvalet dr gigantiskt, och det finns en uppsjo med mdnniskor pd en ndtdejtingsajt (Re-

spondent aktiv i 5 ar).

Det stora utbudet bidrar enligt respondenterna till att de som ar aktiva pa natdejtingsidor s6ker
efter perfektion, vilket beskrivs som en risk att sétta krokben for sig sjélv. I s6kandet efter den
ritta partnern kan guldklimpar rékar séllas bort, personer som eventuellt kunnat bli en perfekt
match offline. Trots att respondenterna beskriver fordelar med nétdejting sa lyfts &ven nackdelar

just angdende det stora utbudet av medlemmar:

Man blir nog krdsen och kan nog va svart for vissa att "néja" sig eftersom man har sa
stort utbud. Tror alltid att det finns nagon som dr dnnu bdttre match (Respondent aktiv i

1 &r).

Att aktivt vilja bort personer pa nitdejtingsidor forklaras med att det stora utbudet skapar illu-
sionen om att det hela tiden ar l4tt att hitta en battre match. Det enkla i att rata ndgon beror enligt
Illouz (2014) pé att ndtdejting upplevs som nagot opersonligt (Illouz, 2014:138). Detta gar att
jamfora med respondenters utsagor om att datorskdrmen skapar en distansering och ddrmed upp-
levs det enklare och mer okej att avvisa de personer som inte upplevs intressanta. Respondenter-
na beskriver att de snabbt gar vidare fran personer de kommunicerar med pa nitdejtingsidor, for

att leta efter nagon bittre:

Det blir for ldtt att vilja bort och tror man ska hitta nagon som dr bdttre hela tiden (Re-

spondent aktiv i 2 &r).

All tillgénglig information om medlemmar pa nétdejtingsidor skapar ett overflod av information,
vilket bidrar till att det blir for ménga alternativ att vélja bland. Detta leder till att medlemmars

formaga att fatta beslut forsdmras (Illouz, 2014:138). En respondent beskriver detta dilemma:

Urvalet blir enormt stort, vdildigt svdrt att sortera (Respondent aktiv i 4 ar).
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Det stora utbudet av potentiella partners skapar ett behov av att filtrera urvalet for att gora det
hanterbart och dverskadligt. Exempelvis ér det enklare att vélja mellan 4 produkter &n mellan 20,
da ett 6verflod av alternativ forsvérar en urvalsprocess. En méngd alternativ hanteras olika bero-
ende pd om en person &r en “satisficer” som nojer sig med det forsta mojliga alternativet eller om
personen dr en “maximizer” som istéillet fortsatter att soka tills det bista alternativet dr funnet.
Det ar en orsak till att ett stort utbud forsvarar valet snarare dn forenklar det (Illouz, 2014:141).
Trots en definierad sokning av en ideal kirlekspartner pa en dejtingsida, aterstdr det en stor mas-
sa av personer som uppfyller de sokta kriterierna (Illouz, 2012:84). En respondent beskriver den-

na hantering av 6nskvirda kriterier hos en partner:

Jag letar bara efter mdn som stimmer overens med vissa kriterier (Respondent aktiv 1 3

ar).

Det stora utbudet av ménniskor pa dejtingsidor kriaver en rationell hantering av potentiella part-
ners (Illouz, 2014:250). En orsak till att sokandet efter partners rationaliserats &r att det tillgang-
liga utbudet &r synligt for medlemmar, vilket gér det mdjligt att jimfora potentiella partners (I1-

louz, 2014:251). En respondent beskriver:

[...] Sd ldnge man inte hittar en algoritm for den perfekta matchningen, dr ndtdejting

bara en stor folksamling, en enorm postorderkatalog (Respondent aktiv i 4 ar).

P& fragan om man soker en partner efter specifika kriterier pa dejtingsidan svarar alla utom fyra
av respondenterna ja. De mest aterkommande kriterierna ar arlighet, dlder, 1angd, rokfri, barn,
politik och religion. Att ha kontakt med en person som inte uppfyller kriterierna beskrivs som
sloseri med tid. Rokare samt personer som har barn exkluderas av de flesta respondenter, da de
beskrivs inte vara dnskviarda som potentiella partners. Det enorma utbudet av potentiella partners
pa dejtingsidor uppmuntrar medlemmarna att finna den bésta mojliga partnern. Manga personer

tar endast kontakt med medlemmar som uppfyller samtliga av de krav och kriterier som stills.
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Att tréffa en partner via en dejtingsida har blivit kunskapsbaserat och dédrmed ett rationellt sétt att
samla information (Illouz, 2014:253). I skydd av internet beskriver respondenterna att de inte
tycker att det kdnns lika svart att vdlja bort potentiella partners och att de darfor ratar medlemmar
lattvindigt. Det beskrivs bero pa att nidtdejting upplevs som opersonligt och dédrmed dr det mindre
sarande att bli ratad online &n offline. Denna process av ratande beskrivs av respondenterna som
tidsbesparing. Utdver att beddma en potentiell partner efter dess profilbild, presentationstext eller

beskrivna egenskaper sé lyfts utbildning och intellekt som viktiga kriterium:

Jag soker ngn som har ngn form av universitetsutbildning da jag sjdlv dr doktor, docent
och ldkare. Jag har genom personlig erfarenhet insett att jag har mest gemensamt med

ngn med den typen av utb (Respondent aktiv 1 7 ar).

En av nitdejtingens problematiska aspekter ar att medlemmar inte vill ndja sig med en partner
som de inte tycker dr jamforbar med sig sjdlva. De vill ha en sa bra partner som mojligt, vilket
gor att de forfinar sina sokningar och ddrmed végrar att ndja sig forrédn de funnit ndgon som inte
kan overtrédffas. Nétdejtingsidor synliggdér marknaden for medlemmar och dérfor kan de hela ti-
den se vem som finns tillgdnglig, vilket gor att sOkandet kvarstér sd ldnge en bittre partner finns
nagonstans dar i utbudet (Illouz, 2012:87). Politisk stdllning samt om det finns intresse for att
skaffa barn eller inte 1 framtiden beskrivs ocksd som viktiga kriterier i filtreringen av méinga re-
spondenter. Med andra ord Okar nitdejting risken att medlemmen blir alltfér krdsen da alternati-
ven, som konstaterats, dr for ménga (ibid:143). Detta kan knytas till att valet av partner till stors-
ta del bestér av att finna ndgon som lever upp till véldigt specifika krav och forvantningar (I1-
louz, 2014:250). Méanga av respondenterna beskriver att det stora utbudet bidrar till att de blir

krasna 1 sitt val och leder till att de l4ttare ratar potentiella partners:

Nackdelen dr att man kan kanske létt tro att griset dr gronare pa andra sidan och att
man ddrmed bli vildigt krdsen i sitt urval. Man struntar helt enkelt i personerna som tar

kontakt om de bara ha ett litet litet fel (Respondent aktiv i 10 ar).
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Flera respondenter beskriver att de kommit pa sina partners med att inte ha slutat anvinda sig av
nétdejtingsidor efter att de ingétt i en relation. Denna beskrivning kan kopplas till Illouz (2014)
anvindning av begreppet ambivalens, vilket hon beskriver som osdkerhet infor kdnslorna for den
andra. Personen vill fortsitta att ingd i den relationen som finns, men samtidigt lockar det att
prova pa en relation med dnnu en person (Illouz, 2014:1431f). For att kunna forbinda sig i en re-
lation krévs det en formaga att forestélla sig hur jaget ser ut i framtiden tillsammans med part-

nern, samt att ge upp sokandet efter ett béttre alternativ (ibid:145). En respondent beskriver:

[...] Den personen jag trdiffade ville aldrig sluta leta efter ny pa ndtsajten och det tyckte

jag inte var ok samt sarande (Respondent aktiv i 5 ar).

Problem med att binda sig grundar sig ofta i en svérighet att tillskriva partnern ett virde, tvivel
pa sig sjilv samt en oforméga att forestélla sig sitt framtida jag (Illouz, 2014:132f). Det stora ut-
budet av potentiella partners skapar villraddighet kring valet, vilket i sin tur himmar formagan att
kunna halla sig till endast en relation. Detta medfor en stindigt pagéende introspektion som
tvingar individen att hela tiden rannsaka sig sjdlv. Det innebér ocksa att stélla alternativen mot
varandra och forsoka forestélla sig sina framtida kénslor. Introspektion &r &mnad till att finna
klarhet genom kénslor, genom forestdllningen om huruvida relationen kommer att halla, hur den
ser ut 1 framtiden och hur starka kédnslorna kommer att vara da (Illouz, 2014:136). Utdver upp-
tackten av att partnern fortsétter att vara aktiv pa nitdejtingsidan s& har en annan respondent be-

skrivit att hon blivit utbytt mot en annan kvinna di hennes partner fann den andra mer tilltalande:

[...] En gdng varade relationen i 2 manader, men det visade sig att han fortsatte vara on-
line och till slut gjorde slut ndr han hittat en annan som tilltalade honom mer [...] (Re-

spondent aktiv i 7 &r).
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Eftersom nédtdejting skapar en konkurrerande marknad, &r de med hogst virde pa marknaden de
som besitter de mest eftertraktade egenskaperna (Illouz, 2014:78). Det &r hard konkurrens i s6-

kandet efter partner pa denna marknad (ibid:79).

7.3. Besvikelse, ndr fantasi blir verklighet

Ett aterkommande tema fran respondenters svar &r just den besvikelse som uppstar nir fantasi
blir till verklighet, vilket sker nér kontakten online byts till kontakt offline. Illouz (2012) beskri-
ver att fantasin aktiveras av en uppséttning forestéllningar som inte hor ihop med en specifik per-
son utan snarare ar resultatet av forestéllningen av personen (Illouz, 2012:104). I métet med en
person offline kan det visa sig att personen besitter en personlighet som inte nddvandigtvis for-
véntats utifran de kriterier som eftersokts, vilket kan bli en besvikelse (Bauman, 2008:27). En

respondent beréttar om sin syn pa detta:

Problemet med att folk inte lever upp till personers forvintningar tror jag ocksd dr att
man innan man trdffa ngn ldgger man ldtt till en mdngd onskade egenskaper (Respon-

dent aktiv i 7 ar).

I méten online spelar fantasin en stor roll vilket ofta leder till besvikelse vid moéten offline, da
forvintningarna om den andra inte uppfylls (Kaufmann, 2012:14). En respondent berittar att for-
véntningarna som skapats i mote online inte uppfyllts i métet offline, vilket har skapat en besvi-

kelse:

Attraktionen kanske inte fanns ddr. Problemet med internetdejting dr ju egentligen att
man gar 'bakvigen' och forst kollar om det finns gemensamma intressen/virderingar etc
och sen ses och hoppas att attraktion ska uppsta. Trdffas man ute/genom vinner/ pd job-

bet etc dr det ju attraktionen som kommer forst (Respondent aktiv i 8-10 ar).
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Nétdejting gor att de traditionsenliga romantiska motena utfors baklianges, da attraktion vanligt-
vis foregér kunskap om den andra. Nétdejting utfors pa sé vis baklanges eftersom kunskap fore-

gér attraktion (Illouz, 2012:78).

Manga respondenter beskriver hur de upplever att personen de konverserat med pa natdej-
tingsidan inte 6verensstdmt med den person de sedan tréffat offline. En del beskriver att de har
mott en person som ser ut att vara 10-15 &r dldre dn personen pa bilden eller att personen gatt
upp mycket 1 vikt sedan bilden togs. I ett fall visade det sig att personen pd bilden 1 sjdlva verket
var bror till personen som kom pa dejten. Det empiriska materialet visar pa samstimmighet mel-
lan respondenterna d& de upplever att personen de métt offline inte motsvarat de forestdllningar

som skapats av de bilder och den textuella kontakten online:

[...] Besvikelse har vdl frdamst varit att personen inte uppfattas pd samma sdtt som frdan

bilderna [...] (Respondent aktiv i 1,5 ar).

Fantasin sdtts vanligen i rullning efter att tva personen avtalat en dejt (Illouz, 2012:93). Fantasier
over internet skapas pa tva vis, genom bilder och profilen samt genom verbal och rationell kun-
skap om den andra personen (ibid:104). Den typ av fantasi som uppstéar inom nitdejting behover
forstas i kontext av den icke-forkroppsligande teknologi som internet ger upphov till (ibid:96f).
Da en presentationstext pd en dejtingsida innehaller en kort och ofta férskonad information om
personen, leder det till att besdkarna fyller ut den bristande informationen med sin fantasi
(Kaufmann, 2012:106). En bild pa en person gar inte att jamfora med en kropp i rorelse eftersom
kroppen och dess rorelsemonster dr det bésta séttet att veta om det finns attraktion (Illouz,
2012:100). Respondenter berdttar om tillfdllen da personen de haft kontakt med online inte mot-
svarat forviantningarna de hade i métet offline. Denna besvikelse beskrivs uppkomma frén en fy-
sisk grund. En respondent har i de flesta fall blivit besviken 6ver hur ndtdejten uttryckt sig offline

Jamfor med 1 en textuell konversation:
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I majoriteten av fallen "klickar" det inte i verkligheten, varken som vinner eller mer, jag
kan uppleva folk som smartare och mer genomtdnkta ndr de skriver (Respondent aktiv i

10 ar).

En annan respondent svarade att &ven om det kénns som att det finns kemi i interaktionen online

eller 1 nér de talar 1 telefon, innebir det inte automatiskt att det uppstar kemi 1 motet offline:

Det dr inte sd ofta kemin stammer overens i verkligheten dven om vi klickar ndr vi pratar
i telefon och skriver till varandra men det lilla extra som ska till i verkligheten saknas,

for min del eller sd dr inte intresset besvarat fran den andre (Respondent aktiv i 3 ér).

En presentation av sig sjilv pa internet bestdr endast av skrivna ord dir avsikten dr att framhava
sig sjélv pa basta vis (Illouz, 2012:80). Trots internets forméga att icke-forkroppsliga sé ar skon-
het och kroppar hogst relevanta (ibid:81). En dterkommande beskrivning fran respondenterna ar
besvikelse som en faktor nir den fysiska attraktionen uteblivit. Vikten av att kemi uppstar vid ett
mote offline beskrivs av respondenterna som viktig, da de uppger att brist pa kemi upplevs som

en besvikelse nar kontakten online kints lovande:

Har mdlat upp en bild efter personen genom att snackat med den men ndr man sedan

trdffas i verkligheten finns inte kemin (Respondent aktiv i 10 ar).

Kaufmann (2012) menar att forr eller senare vaknar man upp till verkligheten fran nétdejtingens
fantasivirld och forvantningar. Detta kan ske ndr man traffar nadgon oftline efter en tids nétdej-
ting och risken att bli besviken under detta métet ar da stor (Kaufmann, 2012:29). I enighet med
Kaufmanns (2012) teori berittar respondenter att de haft en helt annan bild av den person som de

kommunicerat med pd nitdejtingsidan, d4n vad de motts av offline:
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Ibland gar man till en dejt med alldeles for héga forvintningar och forhoppningar och
sen blir det inte som man dromt om och da blir det tack och hej (Respondent aktiv 8-10

ar).

Maénga respondenter beréttar att den forestédllda bilden av den andra, som byggts upp baserat pa
personens profilbild, presentation av sig sjdlv samt kommunikationen dem emellan, inte har mat-
chat personen som de mott offline. Det har ocksa baserats pa hur personen interagerat via nétde;j-
tingsidan visavis hur hen har fort sig offline. Detta beteende &r ndgot som Bauman (2008) lyfter
da han talar om att minniskor kénner sig tryggare bakom en datorskdrm déar himningarna slép-
per. Personen framstér d& som sjilvsiker och utatriktad, vilket kan visa sig vara missvisande nér
traffen sedan sker offline (Bauman, 2008:25). En person som uttrycker sig vil och mycket i tex-
tuell kommunikation som sedan vid en traff offline visar sig vara blyg har pa sa vis inbringat en

kinsla av besvikelse hos respondenten:

Man bygger tyvirr upp en bild baserad pa profiltext, bilder och chatt. Skiljer avsevdrt
hur en person beter sig online och offline. Ett exempel dr en kille som skrivit oerhort

mycket online, men sdger inte mer dn 2 meningar offline (Respondent aktiv i 7 ar).

Aven Kaufmann (2012) framhaller att nitdejting kan minska himningar, vilket gor att en med-
lem som egentligen dr blyg och introvert kan forefalla utatriktad och sjélvsdker online. Néatdej-
tingsidor skapar en plattform for manniskor att interagera virtuellt dar forvantningar och fore-
stéllningar om de andra personerna byggs upp (Kaufmann, 2012:4). En respondent beskriver att
nyckeln till att inte bli besviken pa den andra personen ér att ses sé tidigt som mojligt, da hinner

man inte bygga upp en egen bild av personen som inte stimmer med verkligheten:

Jag tror nyckeln till det ligger i att trdffas tidigt, sa man inte hinner bygga upp sin egen

bild av en person, som sedan inte visar sig stimma (Respondent aktiv i 6 ménader).
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Illouz (2014) beskriver att forestéllningen av den andra som skapats dver internet grundar sig pa
spontana och ofta oreflekterade kidnslor som byggts upp frén ett dverflod av information genom
ett stort utbud av medlemmar (Illouz, 2014:313). Det informationsoverflod som utbudet skapar
kan ses som en forklaring till respondenters resonemang om att ses 1 ett tidigt stadium och dér-
med minska risken for detta. Respondenter beskriver just att forestéllningen av personen de inte-

ragerat med online séillan stimmer 6verens med personen de sedan moter pd en dejt offline:

Det dr mycket intressant att de som jag hade en spdnnande skriftlig kontakt med visade
sig vara helt fel IRL. Numera vill jag inte brevvixla utan trdffas sa fort som méjligt om vi

visar intresse for varandra (Respondent aktiv i 4 ar).

For mycket skriftlig kommunikation med en person minskar sannolikheten av att attraheras av
denne (Illouz, 2014:315f). Nir en spraklig eller textuell bedomning tar 6verhanden, vilket ofta
sker online, sker en sé kallad verbal 6verskuggning. Det innebér att den visuella bedomningen
overskuggas av den verbala och textuella, vilket i sin tur kan minska chansen till attraktion av
den andra personen pd grund av for mycket textuell kommunikation med den andra (ibid:316).
Ytterligare en respondent framhaller att ett tidigt mote dr det bésta for att avgora om det finns en

attraktion:

[...] ndr man kanske trdffas till slut och man passar inte alls ihop. Det bdsta dr att trdf-
fas rdtt fort, sa att man inte "fastnar" i chattandet. Man behéver se varandra "live" for

att veta om man kan falla fér varandra [...] (Respondent aktiv i 4 ar).

Ett par respondenter har erfarenheter av att personer gérna beskriver sig att ha attraktiva intressen
sdsom att de gymmar, seglar eller springer marathon. Detsamma skriver en annan respondent

som menar att beskrivning av egna intressen ofta dverdrivs eller kryddas till for att personen vill

framstd som bittre:
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[...] Om en person till exempel skriver att denna gillar att cykla betyder det bara att cykla

till stranden en enda gdng under sommaren |[...] (Respondent aktiv i 15 ar).

Flera av respondenterna har fatt erfara att potentiella partners kommit med avsiktliga l6gner for
att framstd som mer attraktiva. Exempelvis om civilstatus eller hur ldnge man varit singel. En del
respondenter har kommit pa potentiella partners ljuga om vilken politisk stéllning de har. Exem-
pelvis uppgav en kvinna att hon var ateist for att sta i1 battre dager hos en potentiell partner som
utgav sig for att vara det. I sjdlva verket var hon djupt troende kristen vilket inte passade sa bra
med vad ateisten sokte for typ av partner. Dessa 16gner uppfattas av respondenter som sarande.
Dessa exempel kan ses utifran hur Goffman (1959/1994) beskriver att personer véljer vilka roller
de vill spela och sedan tar pa sig olika masker i livets skddespeleri. Han lyfter manniskans for-

maga att 1 detta skadespel framhéva sina positiva egenskaper och ddlja de negativa (Goffman,

1959/1994:58). En respondent beskriver:

[...] personen i frdga var inte alls som han ville framstdlla sig ndr jag vl trdffade ho-

nom (Respondent aktiv i 8-10 ar).

On stage beskrivs som den plats dir en person framstiller sig pa bésta sitt och dven forvéntas
framtridda pé specifika vis av omgivningen. Off stage beskriver Goffman (1959/1994) som den
plats ddr en person kan slappna av och vara sig sjilv (Goffman, 1959/1994:101f) liksom 1 ett

skydd av datorskdrmen. Som en respondent beskriver:

Ldtt att vara en person bakom skdrmen, men i verkliga livet var han alkoholist (Respon-

dent aktiv i 7 ar).
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8. Sammanfattning och diskussion

Man kan forst och framst konstatera att den stora uppsjo av manniskor som finns tillgénglig pa
nétdejtingsidor bidrar till problem i sjdlva sokandet av en partner. For att kunna fa en oversikt
och hantera det stora omfanget av medlemmar, anvdnder man sig av sokfunktioner dir medlem-
mar filtreras baserat pa olika kriterier. Det stora utbudet skapar dirmed maojligheter att finna en
kérlekspartner men ocksa svarigheter pa grund av dess omfang. Filtreringsprocessen bidrar till
att medlemmar agerar badde som konsumenter och som vara. Konsument &r de i sitt sokande av
en partner och vara blir de i framstéillandet av sig sjdlv. Genom att framstélla sig pa bista sitt,
kan andra medlemmar skapa en egen fantasi om personen i fraga. Da moten online byts till mo-

ten offline kan det leda till besvikelse.

Detta kravfyllda sokande beskrivs av Illouz (2014), Bauman (2008) och Kaufmann (2012) som
konsumtion. Oférmagan att kdnna sig tillfredsstélld leder till jakten pa den ritta utan att man kan
uppskatta dem som redan finns till hands. Ju ldngre en person varit medlem pa en dejtingsida,
desto hogre krav stéller hen pa en potentiell partner. Detta styrks av respondenter som varit akti-
va inom nétdejting 1 tio ar eller mer och deras instéllning till ndtdejting kan ses som cynisk. Trots
det ar de fortfarande medlemmar pé nitdejtingsidan som om hoppet for att finna ndgon i den sto-
ra massan av potentiella partners 4nd4 inte ar ute. Vi kan alltsd konstatera att risken for att fastna
1 nitdejting tycks 6ka med tiden och ddrmed ocksé kraven pé en potentiell partner. Dessa krav
kan dessutom vara anledningen till att det blir svarare att finna en partner som kan leva upp till

alla kriterier. Det hela blir till en ond cirkel.

Goffman (1959/1994) anviénder sig av begreppen aktor och publik i sitt dramaturgiska perspek-
tiv. Pa en nétdejtingsida blir grinsen suddig, for samtidigt som en person framtriader som aktor i
sitt framstéllande av sig sjélv, sa dr hen ocksé en del av publiken genom de andra medlemmarnas
framstéllningar. Detta kan vidare kopplas ihop med Baumans (2008) teori om att medlemmar pa
dejtingsidor bade agerar som varor och som konsumenter. Darmed é&r rollerna aktor/vara och

publik/konsument nadgot som sténdigt 4r narvarande pa en nitdejtingsida.
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Goffmans (1959/1994) begrepp on stage och off stage kan appliceras pa flera sitt inom nétdej-
ting. Off stage kan dven jamforas med online, di en person sitter bakom sin dator och det inte
syns hur personen ser ut samtidigt som det kan upplevas léttare att leva ut sitt verkliga jag utan
att motas av domande blickar. Med andra ord kan personen andas ut och vara sig sjilv online.
Det kommande métet offline kan jamforas med begreppet on stage eftersom personen da gor ett
framtradande infor en annan eller andra manniskor. I en saddan situation behdver personen i fraga

spela sin roll genom att framtrada pa ett sddant sitt som forvéntas eller onskas.

Nétdejtingsidan vill formedla &ndamalet att finna en partner genom att bli medlem pa sidan, vil-
ket medfor att ménniskor kliver in i typiska roller for hur de ska framstélla sig pa bista sitt. Off
stage kommunikationer har genom internet flyttat till att &ven bli on stage. Grianserna mellan on

och off suddas ut och blir svarare att urskilja.

Gemensamt for ovan ndmnda teoretiker dr att de alla har en negativ ton i sin syn pa nitdejting.
De lyfter att manga viktiga aspekter fran den traditionella dejtingen forsvinner for att erséttas av
en konsumistisk, snabb och opersonlig process. Samtliga beskriver nétdejting som en illusion

som leder till ett konsumistiskt beteende och senare besvikelse.

Funktionen att soka efter specifika kriterier 6kar risken att avvisa en person pa grund av minsta
fel. Sokfunktioner ger mojlighet att filtrera potentiella partners genom olika kriterier sa som to-
baksvanor, ldngd, motionsvanor etcetera. Detta bidrar till flytten frén en irrationell och villkors-
16s kérlek, till att géra den just rationell och kravfylld. Det innebér att den spontana kérlek som
uppstér genom en omedelbar fysisk attraktion forsvinner. Kriterierna i sig dr att ett sétt att sitta

villkor for sin kérlek.

Rédslan av att ndja sig med ndgon sdmre &n sig sjdlv kan leda till ett letande och sorterande av
personer som aldrig tar slut. Illouz (2012) ndmner, som vi sett, informationséverflod som en risk
vid ett for stort utbud. Det kan liknas vid den dvervildigade kdnslan som uppstér nir allt for
manga alternativ finns att tillga. Det blir svarare att bestimma sig for vilken av alla som ar rétt

och mest tilltalande. Nér alternativen ar farre sa kidnns beslutet genast ldttare eftersom jimforan-
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det forenklas med ett mindre utbud. Pa sa vis blir ett stort utbud snarare till ett hinder dn en ga-

ranti att finna en partner.

I 6verensstimmelse med Illouz (2012) kan vi konstatera att forloppet inom nitdejting sker i mot-
satt riktning jamfort med traditionella romantiska moten dé attraktion ofta gar fore kunskap om
den andra personen. Inom nitdejting soks det forst efter de kriterier som tros skapa attraktion,

vilket innebir att kunskap kommer fore attraktion.

For att synas i1 konkurrensen av potentiella partners kravs ett vél utfort framtraddande. Mojlighe-
ten att soka med hjilp av kriterier gor ocksa att forestillningar byggs upp av den person som
uppfyller kriterierna, vilket i sin tur skapar forvintan. Ett kriterium som exempelvis omtinksam-
het kan ha en innebord for en person medan en annan person skulle beskriva omtédnksamhet pa
ett annat sitt. En tolkning av en specifik egenskap dr hogst subjektiv utifran hur den skulle be-
skrivas av andra personer. Detta kan ocksa vara en bidragande faktor till att besvikelse uppstér,
nér ndgon beskrivit sig sjdlv som generds och haft i dtanke pa att hen gédrna bjuder pa en kaka till
kaffet. Mottagaren kanske déremot sétter generositet i en kontext av att bli bjuden pa semesterre-
sor. Personen som blev bjuden pé kaka till kaffet skulle utan tvivel kénna att den potentiella part-

nern inte levde upp till férvantningarna.

Skrivna ord eller stillbilder kan aldrig leva upp till en levande och visuell person med dess rorel-
semonster, gester och uttryck. Det menar Illouz (2012) och det framgér ocksa av analysen ovan.
Den textuella beskrivningen av jaget dr den bild av oss sjidlva som vi besitter eller onskar att be-
sitta. Sdllan exponeras sdmre eller icke dnskvirda egenskaper. Fantasin av den andra ar upp-
byggd pé tidigare erfarenheter i kombination med en 6nskan om hur en partner bor vara. De ra-
tionellt kalkylerbara sokkriterierna tycks bidra till forvintningar som sedan resulterar i besvikel-
se. Inte sillan dr det de smé egenskaperna hos en person som vi faller for och blir fordlskade i.
Egenheter 1 form av gester som inte gar att beskriva i ord eller som personen sjilv kanske inte ar
medveten om. Det sétt hur en person tvinnar sitt har mellan fingrarna eller pa det sétt personen

ler. Kanske kan det vara sa att de par som triffat varandra offline inte hade varit ett par om de
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istillet hade motts online, da de forst och framst hade sokt efter egenskaper och kriterier hos en

person?

Utover sin egen forestillning och fantasi av andra, s& uppstér ockséd besvikelse nir dejten offline
inte lever upp till den presentation personen gett i form av kriterier eller fotografier. Genom att
framstilla sig sjalv pa bésta sitt forsoker personen pa sa vis styra andras intryck. Men det uppstar
problem nir personen inte kan leva upp till denna forestédllning av sig sjdlv som hen projicerat pa
andra. Upprepade génger beskriver respondenterna att de haft kontakt med personer som anvint
sig av gamla bilder dar motet 1 verkligheten avslojat personen som i sjélva verket aldrats 10 ér
eller 6kat 20 kilo i vikt. Det kan vara léttare att styra intrycken av sig sjélv i framtrddande online
eftersom online interaktioner inte alltid sker 1 nutid vilket skapar en mdjlighet att exempelvis
lagga upp bilder och texter som dr noggrant granskade. P4 detta sitt kan medlemmar pa nétdej-
tingsidor styra andras intryck av dem sjélva till att framstd som mer positiva. Sett ur ett samtida
nétdejtingperspektiv kan, sdsom vi sett med stod av Goffman (1959/1994), en beskrivning av sig
sjélv och val av publicerat fotografi online ses som en del av on stage. Man viljer siledes att pre-
sentera sig sjdlv s& som man vill bli sedd och uppfattad. Ett mote offline kan dé ses som off
stage, dir personen inte lever upp till den projicerade bilden av sig sjélv, alltsd s& som hen fram-

stdllt sig online eller on stage.

Utover de fysiska attributen finns det tendenser till att forskdna egenskaper och intressen for att
framsta som battre. Om en presentation inte dr sanningsenlig eller om den andra dessutom skapat
sig en forestdllning om dejten, sé dr det sannolikt att besvikelse uppstar. En foreteelse som flera
respondenter har fatt erfara dr att partnern de mott pa natdejtingsidan har fortsatt soka efter andra
partners under tiden som de tréffats. Detta kan forstas utifran vad Illouz (2014) beskriver som att
det rader tvivel om vad man verkligen kidnner for den andra. Losningen pé det &r att ge upp so-
kandet for en battre partner, sé snart man kan forestélla sitt framtida jag med den partner man

mott, menar Illouz (2014).

De som varit aktiva en lingre tid stiller sig ofta utan forhoppningar om den andra, for att pa sa

vis minska risken for besvikelse. For att minska denna risk skulle ett mote offline behova ske 1
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ett tidigt stadium. Detta minskar i sin tur risken for att bygga upp en ouppnaelig fantasibild av en

person baserat pa online-kommunikation framhéller Illouz (2014).

Det dr ndgot av en paradox att medlemmar pé dejtingsajter sa ofta ljuger om sig sjdlva, sitt utse-
ende, sina kunskaper etcetera. Man kan koppla det till de forharskande normerna som finns i
samhillet och som siger oss hur vi bor se ut, bete oss, och sé vidare. Mycket sannolikt ar det
dessa normer (eller ideal) som aterspeglas i vad medlemmarna medvetet eller omedvetet viljer
att skriva i sina profiler. Chanserna att f en dejt pa en dejtingsida dr mer eller mindre helt avgd-
rande utifran hur man presenterar sig. Men just hir finns paradoxen, det motsédgelsefulla, da up-
penbara 16gner i presentationen avslojas vid motet offline, vilket logiskt sett omdjliggor, eller

avsevirt forsvérar, en lyckad relation mellan tvad ménniskor.

Men detta faktum kan problematiseras. Av intresse dr forhdllandet mellan virde och verklighet,
mellan objekt och subjekt vilket ocksa aterkopplar till konfrontationen mellan mdtena online och
offline. Vi ger objektet ett subjektivt vérde, vilket hir motsvaras av det som vi offline upplever
som logner i en dejtingannons, alltsa efter att ha skapat ett virde som inte motsvaras i verklighe-
ten. Men objektet &r likvil det samma. Detta visar att det inte finns ndgon neutral sanning nir det
géller att bedoma en minniskas egenskaper, utseende, talanger etcetera. Att skapa en forforstael-
se av en médnniska endast baserad pd en summa subjektiva intryck &r alltsd inget att rekommen-

dera, absolut inte 1 dejtingdjungeln pa internet.

Avslutningsvis vill vi kasta ut en trevare om hur Goffmans (1959/1994) syn pa nitdejting kunde
ha varit. Kanske hade han kallat fenomenet for en ny sorts scen, dér utférandet av roller har and-

ra villkor och normer. En scen dér fler mdjligheter ges for de roller, som nétdejtaren vill agera 1.

En storre andel av de svar som enkéten inbringat har resulterat 1 en negativ klang eftersom
manga respondenter beskriver en upplevd besvikelse inom nitdejting. Ett sétt att tolka all negati-
vitet kan vara att missndjda personer dr mer benégna att ge uttryck for sitt missndje édn de som ér
positivt eller neutralt instdllda. Det dr ocksa vart att ndmna att i valet av att endast sdka respon-

denter som &r aktiva pa en ndtdejtingsida uteldmnas per automatik de som funnit en partner och

32



diarmed sagt upp sitt medlemskap. Dessa solskenshistorier har inte tagit nagon plats i denna stu-

die.
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10. Bilaga

10.1. Enkdt
e Kon
e Alder
e Hur lange har du varit aktiv inom nétdejting?

e Vilka forvantningar hade du nér du registrerade dig pa en nétdejtingsida? Utveckla och

beskriv girna de mest priméra forvdntningarna.

e Hur manga personer som du fatt kontakt med pa en nétdejtingsida har du traffat offline

sedan du borjade med nétdejting?

e Hur har dina forvintningar av de personer du kommit kontakt med via en nétdejtingsida

besvarats? Utveckla och forklara gdrna med exempel.

e Har ditt nitdejtande nagon ging utvecklats till en fast relation? Beskriv girna relationens

utveckling och varaktighet.

e Soker du partners efter specifika kriterier pd nitdejtingsidan? Ge giarna exempel pa vilka

och varfor.

e Har du upplevt besvikelse efter att ha traffat nagon IRL genom en nétdejtingsida, 1 sa fall

pa vilket vis? Forklara och utveckla gdrna med exempel.

e Anser du att nitdejting har sdrskilda fordelar jaimfort med traditionella sitt att soka part-

ner? Utveckla och forklara girna med exempel.

e Nitdejting dr bekvamt, tillgdngligt och effektivt. Vad anser du vara fordelar och nackde-

lar med detta?

e Finns det ndgot annat du 6nskar dela med dig angdende dina upplevelser kring nétde;j-

ting?
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