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Abstract

Mixed martial arts (MMA\) is one of the fastest growing sports of our time. At the same time
the sport receives a lot of criticism for its violent nature. This essay examines why and how
MMA has gained popularity in contemporary Sweden. To answer these questions, it is
important to look at the different actors within the field of MMA in Sweden, the fighter, the
promoters and the spectators. | will examine how these each by themselves and by interplay
contribute to the popularity of MMA. I conclude that there are several different reasons to the
gained popularity of MMA and these are dependent on the various actors, the fighter, the

promoter and the spectator where they each contribute in their own way.

Nyckelord

Socialantropologi, mixed martial arts, popularitet, fighter, publik, matchmaker, Bourdieu



Acknowledgements

Stort tack till Johan Halldin fran Svenska MMA-férbundet och Babak Ashti fran Superior
Challenge for att ni har gett av er tid och bidragit med stor kunskap till fragestallningen.
Aven ett stort tack till alla som inte namns vid sina riktiga namn i uppsatsen for att ni har delat

med er av era erfarenheter och tankar.



Innehallsforteckning

1. Introduktion
Fragestallning och syfte
Tidigare forskning
Metod
Teori
Social klass
Begréansningar
Reflexivitet
Disposition

2. Bakgrund
MMA vs. Pankration
Historien bakom UFC

3. Valdet
Kritiken mot MMA
Utdvarnas uppfattning av valdet
Antropologisk syn pa vald

4. Fightern
Kroppen och smérta
Fyller ett behov
Gemenskap
Varfor vill man slass infor publik?
Att bli sitt basta jag
Forsorjning
Bekréaftelse

5. Matchmakers

Marknadsforingsstrategier

6. Publiken
Varfor vill man titta pA MMA-matcher?
Mediekonsumtion

7. konklusion
8. Litteraturlista

© N oo o b

14
17
17
18

19
19

20
21
21
22
24

26
27
28
30
31
32
32
33
35
37
40
40
43
45
47



1. Introduktion

Min forsta kontakt med mixed martial arts (MMA) var en UFC-match som visades pa tv4-
sport for ett antal ar sedan. Det jag sdg da var att tva man endast kladda i shorts med massa
marken pa och handskar var inlasta i en attakantig bur for att slass och en skulle vinna. Jag
kunde inget om regelverk eller de olika teknikerna som sporten bestar av och darfor sag
MMA ut som ett brutalt slagsmal med publik. Nér den ena killen hade Iast ner den andra och
bombarderade honom med slag blev publiken alldeles till sig och jag kunde i bakgrunden hora
hur de jublade hogt. Samtidigt var det nagot som drog mig in och jag kunde inte sluta titta.
Nar klockan ringde och motstandarna hade gatt sina ronder var stamningen som forbytt.
Dessa killar som precis hade forsokt att sla ihjal varandra kramades, var otroligt vanliga och
stottande mot varandra. | min vérld gick detta inte ihop, jag var fascinerad och ville veta mer.
Sporten har sedan dess blivit mer och mer populér och dess popularitet r ett aterkommande
tema bade i media och vetenskapliga arbeten. Samtidigt anses den vara den mest valdsamma
sporten av de alla och har sedan uppkomsten och an idag fatt utsta mycket kritik for sin
valdsamma natur. Det intressanta har &r att ingen staller frigan om varfor MMA standigt

vaxer i popularitet.

Men innan vi gar vidare, vad & MMA och vad gar den ut pa? Sportpsykologerna Jensen,
Roman, Shaft & Wrisberg (2013:1) skriver att MMA &r en sport som involverar en intensiv
kamp mellan motstandarna dar de anvéander sig av olika typer av kampstilar. Sporten
klassificeras som en kampsport pa grund av att de tavlande vinner genom att underkasta sin
motstandare genom ett etablerat regelverk. Sociologen Dale C. Spencer (2009:122) menar att
i MMA ér det viktigt att integrera tekniker fran flera kampstilar i en fighters tekniska
fardigheter och att endast fokusera pa de mest effektiva teknikerna. MMA &r en blandning av
jiujitsu, thaiboxning, brottning och boxning (Gullo, 2013:29). Alltsa handlar det om att sl3,
sparka, armbaga, knaa (Spencer, 2014:236), strypa ut och vrida pa varandras armar och ben
tills motstandaren ger upp (Stenius, 2016). En av Sveriges mest kidnda UFC-fighters Tor
Troeng sdger att MMA kan liknas vid ett parti schack. Det handlar om att hitta en strategi och
positioner for att identifiera motstandarens svaghet och satta denna i ett kroppsligt schack
matt skriver Stenius (2016). En MMA-maéstare maste vara valtranad i de olika kampstilarna
och maste darfor trana sig i den stil den ar svagast. Har handlar det om att hitta en egen teknik

genom att kombinera olika metoder och stilar. Darfor pratas det ofta inom MMA om fighters

! Det finns ingen sidnumrering i artikeln ddrav inga sidnummer i referenserna.
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med olika styrkor och tillvagagangssatt framfor olika discipliner (Sanchez Garcia & Malcolm,
2010:40).

Aven om det till synes inte verkar s, finns det manga regler i MMA om vad man inte far gora
och pa svenska MMA-forbundets sida finns en lang lista 6ver dessa. Man far till exempel inte
sla, knaa eller sparka mot ryggraden och bakhuvudet, riva, bita, skalla, nypa, peta i 6gonen,
dra i haret, sla mot grenen eller stoppa in fingrar i kroppséppningar och sar, attackera nagon
som ligger ner eller &r forsvarslos, bete sig osportsligt, géra forolampande gester, anvanda
svordomar eller vara passiv och inaktivZ. Nar det kommer till matcher kan en fighter vinna en
match pa fyra satt; genom att tvinga motstandaren att ge upp tap out, genom att géra denne
medvetslds knock out , genom att domaren bryter matchen pa grund av att motstandaren inte
kan fortsatta technical knockout eller genom att fa fler podang an motstandaren baserad pa

domarbeslut judges’ decision (Jensen et al., 2013:1)
Syfte och Fragestallning

MMA"s vaxande popularitet ar allmant kant och samtidigt far sporten sta mycket kritik for
valdsamheter och hjarnskador som redan namnt. Min ursprungliga tanke var att det maste
finnas en eller flera anledningar till att sporten véxer, darfor ar syftet att undersdka detta.

Uppsatsen har en évergripande fragestallning:
Hur och varfér har MMA natt framgang i dagens Sverige?

Jag utgdr ifran att en sports framgangar handlar om att allt fler manniskor véljer den, har ska
jag ta reda pa anledningen till detta och da géller det att titta pa de aktorer som verkar inom
sporten, fightern alltsa utdvaren, matcharrangoren aven sa kallad matchmakern och publiken.
| fragestallningen kommer jag att soka svar pa fragorna, varfor man vill utéva MMA? Vad
betyder MMA for individen? Vilken ar matchmakerns roll? Varfor vill man titta pA MMA? P&

vilket sétt kan sporten kopplas till samhallets strukturer? Vilken roll spelar valdet i det hela?

Vi kommer att se att fightern, matchmakern och publiken valjer sporten av olika anledningar
och har olika roller i populariteten. Dar finns ocksa ett samspel mellan dessa, fightern kan inte
ga upp i en ring utan matchmakern och publik, matchmakern kan inte sélja sina matcher utan

en fighter och en publik och publiken kan inte se matcher utan fightern och matchmakern. Om

2 http://www.smmaf.se/regelverk/swe-pro-mma/
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det bara laggs fokus pa den ena eller den andra aktoren tappas en viktig del av varfor sporten

blir populért bort.
Tidigare forskning

Den tidigare forskningen om MMA ér till storre delen utférd i USA och den enda som har
forskat pa amnet i Sverige ar etnologen Magnus Stenius pa Umea universitet som i sina
arbeten behandlar kroppen, smérta, maskulinitet och pankration, ursprunget till MMA. Hans
forskning &r baserad pa deltagande observation och intervjuer under tre ars faltarbete till
storre delen pA MMA-gym i Sverige men dven pa gym i USA, Japan, Hong Kong, Macau och
Brasilien (Stenius, 2013:41). Den tidigare forskningen om MMA inom antropologin och
sociologin behandlar mestadels genusaspekten inom sporten och anvandningen av kroppen.
Alla studierna ar utifran fighterns perspektiv och ar baserade pa deltagande observation och
intervjuer. Det finns ingen forskning som utgar ifran publikens eller matchmakerns
perspektiv. Den som delvis behandlar sportens 6kade popularitet ar sociologen Kyle Green
(2011:378f). Han menar att anledningen till att fler vill utéva sporten &r att genom att bli
slagen l&r individen kénna sig sjalv, att smértan ger sjalvkénsla i tréningen samt etablerar och
tillater intimitet vilket ar grunden for gemenskap mellan deltagarna. Sociologen Corey
Abramson & antropologen Darren Modzelewski (2011)% behandlar i sin artikel
medelklassfightern och varfor denna trots kroppsliga, sociala och professionella uppoffringar
véljer att delta i subkulturen MMA.. De kommer fram till att detta &r pa grund av att sporten
forkroppsligar ideal, statushierarkier och dagliga rutiner i medelklassens moral och habitus

mer &n andra delar av deras liv gor.

| brist pa antropologisk och sociologisk forskning som behandlar MMA"s popularitet har jag
anvant mig av forskning fran hélsa och sportvetenskap. Sportvetaren Raul Sanchez Garcia &
sportsociologen Dominic Malcolm (2010:39) skriver i sin artikel att uppkomsten av MMA
forklaras bast som en formaliseringsprocess samt ett sokande efter spanning. De menar att
sporten har pa grund av allt strangare reglering fatt gora kosmetiska forandringar men for att
behalla publikens attraktion forsoker matchmakers ge bilden av okontrollerat vald. Valdet
inom MMA har forandrats 6ver tid men idag éverdrivs den for att behalla publikens intresse
(ibid:54f). Sportvetarna Mark Mierzwinski, Philippa Velija och sportsociologen Dominic
Malcolm (2014) behandlar bland annat kvinnors 6kade engagemang inom MMA och ser detta

som ett sokande efter spanning i vardagen. Undersokningen ar baserad pa intervjuer med sex

3 Det finns ingen sidnumrering i artikeln dirav inga sidnummer i referenserna.
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kvinnliga MMA-fighters (ibid:72). De kommer fram till att for kvinnorna &r sporten och
kampen tilltalande och definierar de som en del av en distinkt och framstaende gemenskap
(ibid:81).

Sport och hélsovetarna Damon P.S Andrew, Seungmo Kim, Nick T. O"Neal , Christopher
Greenwell & Jeffrey D. James (2009) undersoker orsaker till konsumtionen av media och
handelsvaror bland MMA-konsumenter. Det refereras en hel del till en liknande studie som
nagra av dem har gjort tidigare, Kim, Greenwell, Andrew, Lee & Mahoney (2008). Skillnaden
mellan artiklarna &r att den senare gar djupare in pa medias roll i sportens popularitet.
Ytterligare en studie som foljer samma tema ar Pawel Zembura & Jolanta Zyskos (2015)* och
skillnaden mot de forstndmnda &r att denna ar utford i Polen. Forfattarna skriver att deras
resultat kan ge en battre forstaelse av MMA-publiken pa en lokal niva som &ven kan jamféras
med andra lander. De tror att i grunden ar publikens anledningar till att titta pa sporten lika
mellan olika lander. Studierna ar baserade pa enkatundersokningar med hundratals askadare
utforda pa olika MMA-event. De har tagit med bade man och kvinnors perspektiv och
diskuterar skillnaderna i uppfattning men det finns en ojamnfordelning mellan kénen. Det kan
tillaggas att alla studier som jag refererar till, bade de antropologiska och andra diskuterar

UFC och andra matchmakers, men de utgar inte fran deras perspektiv.
Metod

For att svara pa fragestéallningen har jag anvant mig av vetenskapliga artiklar, bocker, material
fran internet, intervju med Svenska MMA-férbundet och Superior Challenge samt informella
samtal med personer som tittar pA MMA.. Detta pa grund av att fragan kraver ett rikt material
och att man tittar pa alla aktorer som verkar inom sporten. Det hade alltsa inte rackt med

deltagande observation och intervjuer.

Studierna som refereras till har forutom Stenius arbeten &r mestadels utférda i USA och
bygger pa deltagande observation fran ett till flera ar pa olika platser i USA samt hundratals
intervjuer med fighters. Det kommer att finnas manga kopplingar till UFC som har sin grund i
USA vilket kommer att framga mer tydligt nar vi tittar pa sportens historia. Man kan héar
undra dver anledningen till det nar fragestallningen handlar om MMA i Sverige och om detta
ar en begransning i arbetet. Jag har kommit fram till att det inte &r sa av flera anledningar.

Svensk MMA r till stor del paverkad av UFC, under arbetets gang och mer specifikt under de

4 Det finns ingen sidnumrering i artikeln dirav inga sidnummer i referenserna.
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informella samtalen insag jag att det ar just UFC som attraherar manga till sporten. UFC &r
ocksa toppen som manga professionella fighters vill na eftersom det ar dar pengarna finns.
Man kan ocksa séga att MMA &r en sport som praktiskt taget innefattar hela varlden. Fighters
fran Sverige gar matcher runt om i varlden och utlandska fighters gar matcher i Sverige.
Matcher fran Sverige visas i andra lander och tvartom. Fighters och dven forfattarna till
artiklarna till exempel Stenius och Spencer aker till andra lander for att trana, till exempel att
man aker till Brasilien for att trana brasiliansk jiujitsu. Har kan man tycka att fragestallningen
da borde handla om MMA"s popularitet i varlden men jag har &nda valt att avgransa till

Sverige eftersom jag inte med sakerhet kan séga hur det ser ut i vérlden.

Bdckerna som jag har anvéant som empiriskt material ar Into the cage: the rise of UFC Nation
av Nick Gullo och MMA-Sweet violence av Kerstin Fredholm & Leif Claesson. Tanken med
att anvanda Gullo (2013) var att anvanda UFC’s eget material da de béast sjalv kan beskriva
sitt foretag och dess historia. Fredholm och Claesson (2012) valde jag pga. att den innehaller
intervjuer med kénda svenska fighters. Som jag ndmnde ovan finns det inte mycket forskning

om MMA som utforts i Sverige och genom denna kan jag fa med svenska fighters.

Intervjuerna var med Johan Halldin ordférande for Svenska MMA-foérbundet, samt Babak
Ashti som ar VD for Superior Challenge. Jag intervjuade Johan Halldin for att fa ett bredare
perspektiv pa svensk MMA och denna gjordes 6ver telefon da han befinner sig i Stockholm
och jag i Malmad. Intervjun med Babak Ashti var for att fa med matchmakerns perspektiv da
detta saknas i alla arbeten och jag ville ta reda pa hur en matchmaker arbetar i Sverige.
Tanken var fran borjan att intervjua flera svenska matchmakers men jag fick tanka om pa
grund av uppsatsens omfang. Superior Challenge arrangerar matcher runt om i Sverige och
har gjort sedan 2008. Jag valde dem pga. att de fangade mitt intresse med sin marknadsforing
dar det garna refereras till det spektakuldra med sporten och fightern visas upp som maktig
och som en krigare. Intervjun gjordes 6ver mail eftersom &ven han befinner sig i Stockholm
och jag i Malmdé. Utmaningen for mig hér var att verkligen fundera 6ver hur jag formulerade
fragorna eftersom utan rost och kroppssprak blir tolkningen svarare. Jag kanner inte nagon av
dessa herrar sedan tidigare utan jag skickade ett mail dar jag presenterade mig och min
uppsats och fragade om de kunde ténka sig att stalla upp pa en intervju. Fragorna som stalldes
ar bifogade i bilaga 1 i slutet av uppsatsen. Eftersom dessa ar offentliga profiler inom svensk
MMA har jag fragat efter deras godkéannande till att referera till dem personligen. De har
ocksa fatt lasa och kommentera uppsatsen sa att jag inte har missforstatt eller

missrepresenterat dem pa nagot sétt.



De informella samtalen var med atta personer om varfor de valjer att titta pa MMA.,
Anledningen till att jag har foredragit informella samtal framfor intervju &r att jag inte kdnde
att det behovdes da jag endast hade en fraga och denna tog inte lang tid att svara pa. Tanken
var ocksa att halla en lattsam samtalston framfar en formell intervju. Jag kénner alla
informanterna sedan tidigare och vet att de tittar pA MMA-matcher. | valet var det viktigt att
dessa tittar pa MMA men inte utdvar sporten sjalv. Jag tanker att om en person utévar sporten
ar det klart att han/hon dven tittar pa det samt att jag ville fa med ytterligare ett perspektiv.
Intervjupersonerna ar man i olika aldrar mellan 21 till 50 med olika etniskt bakgrund. Utover
dessa tar jag upp samtal med ytterligare tva personer, en som inte tittar pA MMA och en som
tranar och tavlar inom thaiboxning, &ven dessa k&nner jag sedan tidigare. Samtliga har
godkant att jag anvander det de har sagt i uppsatsen men de har anda fatt fingerade namn och

det gar inte att urskilja en viss etnicitet utifran namnen.
Teori

For att svara pa fragestéallningen kommer jag att ta hjalp av en av sociologins stora teoretiker
nédmligen Pierre Bourdieu. De begrepp som anvands ar habitus, falt, kapital samt interest. |
beskrivningen av begreppen och analysen av materialet har jag anvant mig av Bourdieus egna
skrifter sarskilt Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste (1984), antologin
Pierre Bourdieu Key concepts (2008), Sofia Nordmarks beskrivning av Bourdieu i antologin
Sociologins teoretiker (2014) samt Aje Carlboms beskrivning i antologin Nya antropologiska
portratt (2005). Detta da mitt mal var att beskrivningen skulle vara latt att forsta och latt att
applicera pa mitt material. Nedan foljer en beskrivning av begreppen var och en for sig men
det &r viktigt att vara medveten om att dessa inte ska ses som sjalvstandiga enheter utan att de
ar sammankopplade. Detta kommer ocksa att markas i beskrivningarna da begreppen flyter in
i varandra (Grenfell, 2008:2) och speciellt begreppen habitus och falt bor ses som oskiljaktiga
(ibid:47).

Habitus

Karl Maton (2008:50) skriver att vi tror att vi har ett fritt val men &nda tar vi varje dag beslut
baserade pa antaganden om andras beteende och attityder. Sociala praktiker kdnnetecknas av
regelbundenhet, samtidigt finns det inga regler som bestdammer hur dessa praktiker ska se ut
och det &r har habitus kommer in. Habitus &r en kunskap som &r skriven i individens kropp

som denna har utvecklat genom att interagera med den sociala vérlden forklarar Sofia



Nordmark (2014:231). Habitus paverkar hur individen tolkar sin omgivning och agerar i den
och denna &r ett resultat av individens bakgrund och erfarenheter. Individens tankar
uppfattningar, uttryckssétt och handlingar ar skapade av habitus och &r villkorade av den
historiska och sociala kontexten, darfor kan yttre forutsattningar férandra habitus men inte
tvartom (ibid:235). Bourdieu (1984:170ff) beskriver habitus som nédvandigheten
internaliserad och omvandlad till en disposition som bringar fram meningsfulla praktiker och
meningsgivande uppfattningar. Olika levnadsvillkor skapar olika habitus och det kan dven

ségas att en viss livsstil ar en systematisk produkt av habitus.

Habitus kan ses som bade objektiv och subjektiv och kan forklaras som en social konstruktion
dar yttre sociala forhallanden integrerats i individens kropp och blivit inre mentala och
ké&nslomassiga strukturer (Carlbom, 2005:330). Nordmark (2014:231) forklarar att habitus
visar Bourdieus syn pa relationen mellan struktur och aktor vilket ar att det inte gar att skilja
pa dessa da strukturer i samhallet, alltsa badde medveten och omedveten kunskap inforlivas i
individens kropp och medvetande. Strukturen &r ndgot som manniskan bér i sig och
interagerar med genom olika val i livet och dér knyts aktor och struktur ihop. Habitus
klassificerar genom att 6verfora materiella och kulturella positioner i klassamhéllet mellan

generationer eftersom manniskors habitus styr deras satt att férsta och hantera sitt kapital.

For Bourdieu (1984:170ff) ar habitus bade en strukturerande struktur som organiserar
praktiker och uppfattningen av praktiker samt en strukturerad struktur alltsd uppdelning i
logiska klasser som organiserar uppfattningen av den sociala varlden vilket i sig &r ett resultat
av internalisering av uppdelningen i olika sociala klasser. Varje social klass villkor definieras
av dess inneboende och relationella egenskaper som harstammar fran dess position i systemet
vilket ar ett system baserad pa skillnader och sérskiljer sig fran det den inte dr. Social identitet
ar darfor definierat och hdvdas genom skillnader. Maton (2014:51) forklarar detta som att
habitus &gs av sociala agenter alltsa individer, grupper, institutioner och bestar av > en
strukturerad och en strukturerande struktur”. Denna &r strukturerad av individens tidigare och
nuvarande omstandigheter, till exempel familj och utbildning samt strukturerande genom att
individens habitus formar dennas nuvarande och framtida praktiker. Habitus ses som en

struktur pa grund av att den inte &r slumpmaéssig utan systematiskt organiserad.

Bourdieu (2000:11) anser att faltets logik etableras i en specifik form av habitus, alltsa en viss
kansla for spelet som varken tillkannages eller patvingas. Maton (2014:51ff) skriver att

habitus inte agerar ensam utan praktiker &r alltid beroende av vad Bourdieu kallar en
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omedveten relation mellan habitus och félt. Habitus bestdammer hur individen agerar i sin
historia och tar in denna i det nuvarande laget samt tar vissa beslut men inte andra. Besluten
ar beroende av de valmajligheter som ar tillgangliga vid just det tillfallet och individen rar
inte alltid sjalv 6ver forhallandena. De beslut som individen tar paverkar dennes framtida
forstaelser av sig sjalv och varlden. Darfor ar habitus inte fixerad utan andras och utvecklas.
Relationen mellan habitus och falt &r standigt pagaende, dynamisk och partisk, alltsa passar de
inte alltid bra ihop eftersom bada har en egen logik och historia. Exempel pa detta kan vara
sociala situationer dar man inte kanner sig bekvam. Men det finns ocksa situationer dar man

kanner sig valdigt bekvam vilket visar pa att individens habitus passar val ihop med faltet.
Falt

Patricia Thomson (2014:67ff) forklarar att Bourdieu ansag att for att forsta interaktion mellan
manniskor eller forklara en handelse eller sociala fenomen ar det inte tillrackligt att titta pa
vad som sades eller hdnde utan det &r viktigt att undersoka det sociala utrymmet dér detta
sker. Hon anvander sig av fotbollsplanen som en metafor i beskrivningen av faltteorin och
skriver att Bourdieu sjalv diskuterade det sociala livet som ett spel och refererade gérna till
fotboll, antagligen for att det var en sport som han kande val till. En fotbollsplan ar ett
begransat utrymme déar spelet spelas och for att kunna spela maste spelarna ha sina specifika
positioner. Spelet har regler som nya spelare maste lara sig tillsammans med grundldggande
fardigheter innan de borjar spela. Spelarnas handlingar och vart de kan ga under spelet
bestams av deras position i faltet. Faltets skick, alltsa om den &r torr, vat eller full med hal
paverkar vad spelarna kan gora och hur spelet kan spelas. Bourdieu menade att precis som i
fotboll bestar det sociala utrymmet av sociala agenter vilket & manniskor eller institutioner
och vad som sker i féltet ar begransat. Alltsa finns dar granser for vad som kan goras och detta
ar format av forhallandena i faltet. Bourdieu (1984:110ff) skriver att individer inte ror sig
slumpmassigt runt i det sociala utrymmet, delvis pa grund av att de ar ett foremal for krafter
som strukturerar upp platsen och delvis for att de star emot faltets krafter genom deras
specifika egenskaper vilka kan vara forkroppsligade som dispositioner eller i form av varor
och kvalifikationer. Individens position och den bana denne véljer ar inte oberoende fran
varandra. Ddr finns en stark koppling mellan sociala agenters position och disposition och en
viss bana har lett de till positionen dem har. Det &r féltets specifika logik, vad som star pa spel
och vilken typ av kapital som behdvs for att ge sig in i spelet som reglerar egenskaper genom
vilken relationen mellan klass och praktik etableras.
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Precis som ett fotbollsfalt inte &r det enda féltet finns dar flera falt som har sina egna regler,
historia och toppspelare. Likt spelet &r livet i det sociala faltet tavlingsinriktad och aktorerna
forsoker genom olika strategier bevara eller forbattra sin position. Samlande av ekonomiskt,
socialt, kulturellt och symboliskt kapital star pa spel i faltet och dessa ar bade en process och
en produkt av féltet. Spelare som startar spelet med fordel i ett visst kapital ar gynnade och
kan anvanda sitt kapital for att samla mer kapital och komma hogre upp &n de andra
(Thomson, 2014:69). Bourdieu (1984:226) ser det som att det finns olika félt av preferenser
och alla vérldar erbjuder sarskiljande drag till exempel inom faltet sport finns olika typer av
sporter, dessa tillater sociala skillnader att uttryckas och erbjuder manga majligheter i jakten
pa distinktion. Nordmark (2014:231f) forklarar falt som ett begrepp som beskriver ett
avgransat omrade dar det forekommer maktrelationer och hon ger medicin och juridik som
exempel. Falt beskriver hur handlingar inom specifika omraden i samhallet skapar
maktrelationer och kapital. Denna kan definieras som en plats dar en grupp ménniskor med
gemensamma intressen strider om kulturellt och socialt kapital vilket &r vad som ger status
exempelvis ratt utbildning. Inom féltet finns konkurrens om vem som har en maktposition och
vad som ska vara dominerande vérden. Till exempel kan det inom akademin handla om vilken
teoretisk inriktning som ska ha vetenskaplig status. Konkurrens och konflikter handlar inte
bara om fordelning av ekonomiskt kapital utan aven om tillgang till socialt och kulturellt
kapital samt galler likaval inom féalt som mellan olika félt. Viktigt &r att faltbegreppet inte ar
samma sak som social klass och darfor kan individen verka inom flera olika falt. Nér jag i
resterande kapitel namner félt syftar jag pa Sverige som félt da fragestallningen handlar om
MMA i Sverige. Man kan aven se MMA som ett falt men det &r inte relevant i

fragestallningen.
Kapital

Aje Carlbom (2005:332) skriver att kapital enligt Bourdieu &r olika former av varden,
tillgdngar och resurser som manniskor agnar sig at i livet. Nordmark (2014:230f) forklarar att
Bourdieu definierar fyra former av kapital; ekonomiskt som ar egendom och materiella
tillgangar. Socialt vilket &r sociala relationer och kontakter som individer har tillgang till som
av andra ses som vardefulla och ger status. Kulturellt vilket innebér att individen har en viss
utbildning, kunskap om kultur och samhallet, ett bildat sprak, god smak eller dger konstverk.
Symboliskt kapital &r det som av gruppen ses som betydelsefullt till exempel en individs eller
en grupps status som till exempel att tillhéra adeln samt berémmelse, &ra och hogt anseende

(Bourdieu, 2000:166). De olika formerna av kapital kan ocksa fungera som symboliskt kapital
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nar denna far bestamd eller praktisk erkannande skriver Bourdieu (2000:242). Kapital kan
alltsa bade vara objektifierad vilket innebér att den ar materiellt representerad som till
exempel konstverk samt forkroppsligad vilket innebér att féltet har integrerats i personens

kropp och medvetande som till exempel kroppssprak, tonfall och livsval (Moore, 2014:105).

Bourdieu (1984:114) menar att huvudsakliga skillnader mellan sociala klasser harstammar
fran storleken av kapital alltsd den ekonomiska, kulturella och sociala, vilket kan forstas som
en uppsattning av anvandbara resurser och makt. Férdelningen i de olika klasserna strécker
sig fran de som &r bast férsedda med ekonomisk och kulturellt kapital till de som ar mest
berévade av dessa. Ju hogre ekonomiskt och kulturellt kapital desto stérre mojlighet att lyckas
i det sociala spelet (Bourdieu, 2000:227). Olika individer, grupper och klasser tavlar med
varandra och i detta utvecklar dessa strategier fOr att bevara eller 6ka vardet av sina kapital
och dessa strategier behover inte bygga pa relationella val eller ens vara medvetna. Till
exempel kan en individ gifta sig med nagon i ett sarskilt socialt skikt i syftet att hoja eller
bevara den egna sociala statusen utan att vara medveten om att detta ar en strategi (Carlbom,
2005:332). Det kan dven vara pa sa vis att den som har tillgang till kultur genom sprak och
utbildning anvander denna kunskap som kapital for att sdkra sin position i samhéllet
(Nordmark, 2014:231).

Interest

Enligt Bourdieu (1998:76f) forutsatter sociologin att det alltid finns en orsak bakom sociala
agenters handlingar och att dessa inte deltar i omotiverade, godtyckliga handlingar som inte
kan forklaras. Det dr héar begreppet interest och senare dven sa kallad illusio, investment och
libido kommer in. Interest handlar om att vara i och delta i det sociala spelet och en tro att
denna dr vért anstrangningen samt att insatsen som kravs i spelet och skapas genom
deltagande &r vart att jaga efter. Detta ar beroende av personens habitus, alltsa om individens
forstand ar strukturerad efter vérlden dar spelet ager rum ar allt sjalvklart och individen
ifrdgasatter inte om spelet ar vart anstrangningen. Har ar det sociala spelet som betyder nagot
for individen viktig och intressant just pa grund av att denna redan har lagts pa i dennes kropp
och sinne vilket kan kallas for en kénsla for spelet. Illusio eller interest ar nagot individen far
lara sig tidigt dar den forsta formen &r deltagande i fordldrahemmet och socialiseringens
komplexa processer. Barnet far offra egot for att delta i det sociala spelet vilket ar grunden till

all form av larande dar drivmotorn ar sokande efter erkdnnande (Bourdieu, 2000:166).
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Grenfell (2008:165) forklarar interest som att Bourdieu anser att dar inte finns nagra
ointresserade handlingar. Interest finns alltid hos individer samt definieras av deras
omstandigheter och tillater de att agera pa ett specifikt satt inom kontexten de befinner sig for
att definiera eller forbattra sin position. Pa satt och vis ar interest habitus forverkligad vilket ar
skapad av faltets forhallanden inom vilken individen befinner sig (ibid:154). Alla sociala falt
oavsett om det till exempel dr ett politiskt eller ett konstnarligt féalt kraver att de som stiger in i
den har en relation till faltet och dar finns ett outtalat pris for att stiga in (Bourdieu, 1998:78).
Individens praktiker &r inte bara baserade pa lanken mellan habitus och forhallandena i faltet
utan &ven en omedveten berdkning av vinst (profit) och en férbéattring av individens position i
faltet. Alltsa agerar individer for att maximera sin vinst och dven om denna é&r ett verktyg for
ekonomiska atgarder kan den inte bara reduceras till intenationalitet och att uppna materiella
mal (Grenfell, 2008:154f).

Social klass

Bourdieu lagger stor fokus pa social klass i sina analyser av det kulturella livet (Crossley,
2008:87). Det pratas &ven en del om social klass inom MMA. Till exempel att fightern &r en
kille uppvuxen i ghettot och fran arbetarklassen ett aterkommande tema hos Fredholm &
Claesson (2012). De skriver att nar foretradare for sporten i Sverige ska beskriva proffsens
bakgrund sager de pa bestéllning att de har lakare, advokater osv. for att hoja sportens
anseende. Egentligen speglar MMA pa elit- och tavlingsniva de stora klyftorna i dagens
Sverige. De som har levt ett hart liv &r verrepresenterade i den gruppen och mer an en
framgangsrik fighter skulle varit nerknarkad, mordad eller suttit pa anstalt utan MMA och om
man har vistats i fightervérlden ett tag fattar man att det ar pa detta vis (ibid:23). Det namns
bland annat att fightas ar en arbetarsport (ibid:27) och att en grym fighter maste ha hatet med
sig for att lyckas (ibid:46).

Abramson & Modzelewski (2011) lagger i sin artikel fokus pa medelklassfightern och skriver
att sociologer och mer specifikt etnografer under lang tid har undersokt varfor manniskor utan
tillgang till traditionellt statussystem skapar subkulturer dar de kan kanna sig bekvama,
varderade och respekterade. De staller fragan om varfér medelklassutévare som har tillgang
till status och framgang i samhallet véljer att delta i en vérld dar man slass i en bur vilket
kraver kroppsliga, personliga och professionella uppoffringar. Resultatet &r att dessa valjer
MMA pa grund av att sporten stammer val 6verens med medelklassens moraliska varderingar

och sétt att agera. Forfattarna uppger att manga av medelklassutdvarna inte garna pratade om
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att de utdvade MMA da dessa kande att de inte ville behtva forsvara sig mot manniskors

antaganden om att de skulle vara korkade och valdsamma.

Jag stéllde fragan om huruvida MMA tillhor en viss klass till Johan Halldin. Han menar att
man inte behdver vara arbetarklass for att vara bra pa sporten och att skylla framgangar inom
sporten pa klass och tuffa uppvaxter ar en kraftig férenkling. Det handlar inte om att sla
tillbaka mot samhallet da det finns andra mojligheter i Sverige och hér finns manga inom
sporten som har haft det bra och har en universitetsutbildning. | Sverige handlar det inte om
att vara ett offer utan man har sjalv valt att utéva sporten. Saklart finns det de som har haft
tuffa uppvaxter och vill sla tillbaka mot samhallet men dar finns inte ett monster i att vara
MMA-fighter i Sverige, kanske i andra lander. Man vill garna hitta pa ursakter och det finns
manga myter om MMA som att man behdver vara valdsam, nysvensk, uppvaxt utan pappa
och kriminell och dessa faktorer finns inom alla sporter. Aven nar det galler publiken i
Sverige kan man inte utmaérka en viss social klass. Enligt Babak Ashti har Superior Challenge
en valdigt bred malgrupp och charmen med MMA &r just att den tilltalar manniskor fran olika

etiska bakgrunder, social status, samhallsskick, tro, farg, kén och sa vidare.

Vi kan har dra slutsatsen att klassfragan finns narvarande inom MMA men att det inte gar att
peka pa att det ar en viss samhéllsklass som utdvar eller tittar pa sporten. Men vi kan anvanda
Bourdieus (1984:106) definition av klass vilket ar att klass inte handlar om fast egendom eller
egenskaper som till exempel kén och etnicitet. Nordmark (2214:234) skriver att Bourdieu
vander sig mot tanken om klass som objektivt givna kategorier vilka ar baserade pa individens
position i produktionssystemet. Han menar istéllet att denna ar en indelning som kan
forandras och &r ett fenomen som skapas i relation till andra aktorer i samhéllet. Han anvander
sig av kapital och habitus for att analysera och beskriva vad som formar en individs
klassposition. Alltsa finns klass i individens habitus vilket &r hur individer uppfattar sin
omvarld och gor val i den sociala vérlden. Har kan man da prata om smak vilket ar ett
begrepp som Bourdieu (1984) anvénder sig en hel del av. Aven under min intervju med Johan
Halldin kommer detta upp da han menar att om man gillar MMA eller inte har detta med

smak att gora.

Bourdieu (1984:6) anser att smak klassificerar, att sociala subjekt sjalva blir klassificerade av
sina egna Kklassifikationer och sarskiljer sig genom skillnader som de skapar mellan det fula
och det vackra samt det stilfulla och det vulgédra. Smak ar grunden till 6msesidig anpassning

av alla drag som forknippas med en person. Denna &r en praktisk operatér som forandrar
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saker till skillnad och skiljetecken. Den transformerar praktiker till klassificerade praktiker
samt forandrar nddvandigheter till strategier och begrénsningar till preferenser. Nar den
sociala positionen forandras hamnar habitus i nya forhallanden och da &r det smak, alltsa
smak for nodvandigheter eller lyx inte hog eller 1ag inkomst, som dikterar hur praktiker
anpassas till resurserna. Genom smak har den sociala agenten vad den tycker om pa grund av

att den tycker om det och egenskaperna &r givna till den genom en klassifikation (ibid:175).

Det kan alltsa sagas att smak ar ett satt att sarskilja sig fran andra. Bourdieu (1984:223)
skriver att sportaktiviteter och underhallning som erbjuds till den potentiella konsumenten ar
forutbestamd for att uttrycka skillnader som &r socialt relevanta i den stunden. Den sociala
agenten behover bara folja sin habitus for att hitta en aktivitet som ar helt och hallet den och
med det kommer sjalsfrander. Till exempel menar Bourdieu att i syftet att sarskilja sig fran
ordinara nojen later priviligierade sig guidas av fasan éver de vulgara massorna vilket alltid
har fort de hogre och langre bort mot nya erfarenheter och nya stallen som kan vara exklusiva
samt ge en kansla av legitimitet dver praktiker. Drag som tilltalar dessas smak kombineras i
sporter som till exempel golf, segling och faktning vilka utévas pa exklusiva platser, pa en
vald tid, ensamt eller med ett sjalvvalt séllskap till skillnad mot den kollektiva lagsporten. Har
kravs ocksa lag fysisk anstrangning vilket gor att sporten &r oberoende av alder och kroppsligt
kapital. All form av fysiskt och verbalt vald samt alla former av kroppskontakt mellan
motstandarna exkluderas. Det handlar alltsd om att sérskilja sig genom aristokratisk etikett

och exklusiva utrymmen (ibid:215ff).

Samtidigt i olika tider och genom férandring i betydelse och funktion har samma aktiviteter
attraherat bade aristokratiska och populéra anhangare menar Bourdieu (1984:214ff). Han
skriver att populara sporter som fotboll, brottning och boxning var under sina tidiga ar till
gladje for adeln. Genom att de har blivit populéra har dessa dock slutat vara det de var, just
pa grund av sin sociala uppbyggnad med publiken samt genom kraven pa styrka, uthallighet,
vald, uppoffring, foglighet och underkastelse till disciplin, vilket inte ar attraktivt for den
dominerande klassen Avgorande &r att sociala agenter uppfattar saker genom
uppfattningsscheman och habitus darfor kan en inte anta att alla som praktiserar samma sport
eller andra aktiviteter tilldelar samma mening pa sin praktik eller till och med utévar samma
praktik. Det kan inte heller antas att olika sociala klasser haller med om vad de forvantar sig
att fa ut av samma sport oavsett om det géller fysiska, sjalsliga, sociala vinster eller mgjliga
ekonomiska och sociala fordelar. En sports betydelse for individen ar kopplat till olika

variabler som hur lange sedan och hur man léarde sig sporten, hur ofta den utévas, de sociala
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forhallandena som tiden, platsen, faciliteter och redskap samt hur den spelas till exempel om
det ar i lag och vilken position (ibid:209ff).

Det finns sporter som utdvas i flera olika typer av falt menar Bourdieu (1984:212) och skriver
att konflikter i hur man gor en sport och vilka resurser som kravs kan alltid 6verséttas till ett
falts specifika logik. Sadana fall leder till en demokratisering dar sporten far samexistera i
olika falt. Tennis kan vara exempel pa en sadan sport som utévas av medlemmar i privata
klubbar med mangarig erfarenhet och krav pa specifik kladsel men den kan ocksa utévas av
nya utdvare i offentliga klubbar utan krav pa en viss kladsel. Inom MMA finns inte specifika
kladregler, privata klubbar och en uppdelning. Sporten ér tillganglig for alla som vill och
kraver varken hogt kulturellt eller ekonomiskt kapital (ibid:220), som jag har forstatt det ar
detta en del av tjusningen med sporten men vill man vara exklusiv ar MMA antagligen inte

den sport man valjer i forsta hand.
Begrénsningar

Det finns en manlig bias i studien och MMA &r ett omréde dar mannen dominerar stort. Aven
om dar finns en del kvinnor och kvinnor mer och mer kommer in i sporten ar det valdigt svart
att fa en jamn niva mellan konen. Green (2011:391) skriver att hans artikel har begransningen
att den ar skriven utifran en vit heterosexuell man om grupper av man dar de flesta &r vita och
heterosexuella. Aven mina informella samtal &r med endast man och anledningen till att detta
ar att jag inte har hittat en kvinnlig informant som tittar pA MMA utan att utdva nagon form
av kampsport sjalv. Min erfarenhet sedan tidigare och i arbetet med uppsatsen &r att kvinnor
som inte sjalva utévar ndgon form av kampsport oftast tycker att MMA ar for valdsamt, de
forstar inte varfor tva personer vill ga in i en ring och sla pa varandra och &nnu mindre
tjusningen i att titta pa det. Samtidigt kan det diskuteras om den ojamna fordelningen mellan
konen ar en begransning da MMA-varlden bestar till storre delen av man och kvinnor inte i

lika stor utstrackning intresserar sig for MMA.
Reflexivitet

Uppsatsens fragestallning behandlar MMA"s popularitet, darav bjuder den pa en positiv bild
av MMA. Det kan verka som att jag forsoker romantisera MMA och kanske till och med vald
vilket absolut inte & min mening. Jag staller mig positiv till MMA och som jag skrev i
inledningen har tanken till uppsatsen kommit fran en fascination av sporten. Pa grund av

dessa anledningar har jag forsokt att vara kritisk bade mot mig sjalv och mot det jag har hort
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och last igenom hela arbetet for att fa fram ett sa rattvist resultat som majligt. Jag har under
arbetets gang stallt mig fragan om jag vill formedla en positiv bild av MMA eller om det som
tas upp faktiskt ar relevant i fragestallningen. Jag har av samma anledning tagit med kritikerns
perspektiv men uppsatsen ar i huvudsak baserad pa personer som pa olika satt arbetar for,
utvar och tittar pa sporten. Detta pa grund av att det ar just dessa som kan ge svaret pa hur

och varfor sporten standigt vaxer.
Disposition

MMA"s framgangar ar ett samspel mellan fightern, matchmakers och publik darfor ar
uppsatsen upplagt utifran dessa tre. | nasta kapitel gar vi igenom den tidiga formen av MMA
vilket var i antikens Grekland och kallades for pankration samt uppkomsten av UFC och hur
den har kommit till att se ut som den gor idag. | kapitel tre tittar vi pa vald vilket MMA gérna
kopplas ihop med, kritiken mot MMA, utévarnas egen uppfattning samt hur man inom
antropologin ser pa vald. | kapitel fyra féljer en beskrivning av fightern, varfor en person vill
utéva MMA och vad han/hon far ut av det. | kapitel fem tittar vi pa matchmakers och deras
roll i sportens popularitet. 1 kapitel sex behandlas publiken, deras anledningar till att titta pa
sporten samt medias roll i det hela. I kapitel sju avslutar vi med slutsatser om varfér och hur

MMA har kommit till att uppna popularitet.
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2. Bakgrund

MMA vs. Pankration

MMA é&r egentligen ingen ny sport utan den har sina rotter i antiken och da kallades den for
pankration. Att vara medveten om kopplingen mellan MMA och pankration underlattar
forstaelsen av att utévarna kallas for gladiatorer och ibland dven marknadsfors sa samt
matchernas tillvagagangssitt. Stenius (2013) analyserar den nara relationen mellan pankration
och MMA. Han skriver att utdvarna sjalva garna under intervjuer refererar till att MMA &r
baserad pa en uraldrig kampstil, pankration samt att &ven om pankration inte langre finns i sin
originalform har den influerat andra sporter som till exempel brasiliansk jiujitsu, karate och
mest av alla MMA och olika MMA-event ar uppbyggda efter samma modell (ibid:42). Aven
Kim et al (2008:110) skriver att pankration anses vara ursprunget till MMA.

Pankration kommer fran grekiskans ”pan” och “’kratos” och betyder alla” och “krafter”.
Sporten var under sin tid kand for att dess tekniker kunde anvéandas bade inom sport och
krigsforing. Som sport var pankration en kombination av boxning och brottning, alltsa en
fristilad kampform som integrerade slag med grepp och kasttekniker. Sporten var
kontrollerad, fokuserad och disciplinerad pa ett satt men ocksa stridande pa ett brutalt sétt
genom att det till exempel var tillatet att dra i haret samt att armbaga och knaa motstandaren.
Dar fanns nagra regler som till exempel att man inte fick bita sin motstandare. Pankration kan
vara bland de &ldsta av kampformer och pa sin tid var den en vordad sport som under
arhundraden fungerade som den prestigefyllda finalen i olympiaden (Stenius, 2013:42).
Dennes rotter gar tillbaka énda till 648f.kr nar den var med i den 33:e olympiaden (Stenius &
Dziwenka, 2015:2).

MMA ar likt sin foregangare en "alla" "krafter" kampsport dér tva tavlande endast barande
shorts, handskar och munskydd gar in i en bur och slapper loss slag, armbagar, knan, sparkar,
strypningar, kast och andra tekniker mot varandra. En MMA fighter sdker seger genom att
satta sin motstandare i en forsvarslos position och tvinga denne till att ge upp genom olika
metoder som till exempel strypning. Av denna anledning ar det inte férvanande att sporten har
manga kritiker som havdar att MMA ar alltfor brutal. Men trots kritiken lockar sporten manga
fans och fighterna blir likt de gamla gladiatorer firade och forvandlas till stjarnor. MMA idag
precis som i gamla tider lockar till stor uppmarksamhet och fyller hela arenor genom att samla
ihop fighters med olika sociala och etniska bakgrunder och fardigheter. Darfor kan man séga
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att en stor likhet mellan MMA och pankration &r de storskaliga matcherna. Men samtidigt ar
MMA en hybrid sport som &r inspirerad av olika kampstilar och kontexter vilket skiljer den
fran pankration (Stenius, 2013:42f). En annan skillnad &r att i pankration var allvarliga skador
och dddsfall vanligt forekommande och atleterna prisades for att dem trotsade doden. | dagens
MMA ér allvarliga skador och dodsfall ytterst ovanliga skriver Sanchez Garcia & Malcolm
(2010:47f).

Historien bakom UFC

Stenius (2016) skriver att MMA fick sitt genombrott 1993 genom organisationen UFC i
delstaten Colorado, USA. Dar arrangerades en superturnering av den brasilianska familjen
Gracie. Rorion Gracie, huvudtranaren, ville bevisa att hans kampsportstekniker alltsa
brasiliansk jiujitsu, dominerade dver alla andra kampformer. | turneringen fanns en
sumobrottare, en kickboxare, en street-fighter och sa Rorion Gracie, som chockade alla
genom att med till synes enkla medel lasa fast och brotta ner sina motstandare och strypa ut
dem utan att sla ett enda slag. Detta visades av en liten Pay Per View-kanal , SEG och
attiotusen tittare betalade for att se The ultimate fighting championchip. Eftersom showen var
en succe bestdmde de sig for att gora fler event och tanken slog inte arrangdrerna dar att de
holl pa att skapa en ny sport (Gullo, 2013:12). Under 1997 gick senator John McCain ut i
media och kallade sporten for mansklig tuppfaktning och andra politiker foljde efter (ibid:15).
Detta ledde till att sporten blev forbjuden i alla stater utom tre och tappade 90% av sina PPV-
leverantorer. Efter att foretaget fick kampa for sin 6verlevnad fran 1997 till 2001 saldes den
till Zuffa med Dana White som VD som i syfte att férandra ménniskors uppfattning av
sporten inférde nya regler om vad man fick gora, viktklasser, rundor och tidsbegransningar
vilket spelade stor roll i att sporten aterigen fick visas pa PPV och sedan dess har intresset for
sporten bara vaxt skriver Kim et al. (2008:110).
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3.vald

Den storsta kritiken mot MMA é&r att den ar valdsam, i detta kapitel kommer vi hér att titta pa
kritiken, hur denna uppfattas av utévarna samt hur antropologin ser pa vald. Valdet har
egentligen inget med sjélva fragestéllningen att géra men den ar en del av hur man ser pa

sporten, darfor har jag valt att fora en diskussion om den.
Kritiken mot MMA

Dér finns flera olika typer av kritik mot MMA, dessa handlar om hjarnskador samt att MMA
normaliserar vald i samhéllet. Har ska vi titta pa av nagra kritiska roster mot MMA, hur de ser
pa sporten och varfor de ar kritiska mot den. | ssmmanhanget kan noteras att de som kritiserar
sporten i media ar personer med ett hogt kulturellt kapital, alltsa hogutbildade, med kunskap
om samhallet och ett bildat sprak, som till exempel lakare och journalister (Nordmark,
2014:231).

Bengt Winblad, alzheimerforskare och professor/dverlékare i geriatrik skriver i en artikel for
DN. debatt att han med artikeln vill visa vilka skador som upprepade hjarnskakningar inom
sporter som professionell MMA och boxning kan leda till. Att upprepade hjarnskakningar
leder till koncentrationssvarigheter, minnesstorningar, forsamrat tal, irritabilitet, depression
och ibland aggressivitet samt Parkinsonliknande skakningar. Kroniska skador pa hjarnan ger
en demensutveckling med patologiska och kemiska forandringar som vid Alzheimers
sjukdom. Han skriver att vuxna manniskor sjalvklart far bestdmma 6ver sina liv men hur ska
det ga for barn som tidigt borjar trana MMA? Han vill att rapporterna om langtidseffekter av
slag mot huvudet ska leda till nytdnkande hos foraldrar, ungdomsledare, trdnare och politiker
nar det galler sporter dar huvudsyftet &r att skada sin motstandare genom slag och sparkar mot
huvudet. Han foreslar ocksa att man bor infora farre ronder, hjalmtvang och tjockare handskar
for att undvika en epidemi av Alzheimers sjuka fore detta kampsportare i framtiden®.

Anders Lindblad skriver i dagens nyheter att han inte gillar sporten men forstar fascinationen
av den samt att sportens utveckling och oviljan att ta till sig av varningarna ar skrammande.
Att det ar svart att forsvara och fortjusas av upprepade slag och sparkar mot huvudet pa nagon
som ligger ner d&ven om utdvarna ar valtranade idrottsman. Att PR-maskineriet runt UFC &r sa

valinoljat att de inte bryr sig om kritiska roster och farorna avfardas nar intresset runt galorna

s http://www.dn.se/debatt/mma-riskerar-orsaka-epidemi-av-alzheimer/.
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och i media vaxer snabbt och pengarna rullar in. Han menar att hajpen runt MMA &r ett 2000-
tals fenomen dar man kan dra paralleller till tv och data-spel dér det handlar om valdsamma
slagsmal och i vissa grupper ar det helt ratt att gilla MMA och machotuffa tag. Han skriver att
de som jamfor skadorna i MMA med skador i hockey eller andra sporter kan likavéal jamféra
applen och paron da det verkligen inte ar samma sak eftersom i MMA é&r syftet att skada

motstandaren®.

Idrottsprofessor Yelverton Tegner ser MMA som legaliserad misshandel och vill att sporten
ska forbjudas. Han menar att ur ett samhéllsperspektiv glorifierar dessa sporter vald. Aven
han pekar pa hjarnskador och menar att det &r bara en tidsfraga innan fall med boxardemens
dyker upp inom MMA. Han oroar sig for det vaxande intresset for MMA och tycker att
media ger sporten for stor uppmarksamhet och att man borde sluta skriva om dessa killar om

man inte vill stédja en valdsam utveckling i samhallet’.
Utdvarnas uppfattning av valdet

Sjalvklart har utévarna och de som uppskattar sporten en helt annan uppfattning an det
ovannamnda. Stenius (2016) skriver i en artikel for tidningen idrottsforskning att MMA &r en
tavlingssport som framkallar intensiva kanslor bade om du gillar den eller inte. Han menar att
sporten inte bara handlar om vald och att MMA kan verka okontrollerat och kaotiskt men
egentligen ar sporten skyddad av en valstrukturerad sékerhetsapparat dar minsta avvikelse
fran reglerna bestraffas. Valdet som upplevs i MMA &r indvat i forvag genom upprepningar
och framstélld i en instrumentell miljo under strikta regler och 6vervakad av domare, ringside
domare och lakare (Stenius & Dziwenka, 2015:8).

Fredholm & Claesson (2012:35f) konstaterar att vara fighter ar en extrem sysselsattning som
gar emot samhéllets grundidéer och varderingar. Aven om MMA kan se ut som ett
gatuslagsmal skiljer den sig markant fran denna da fightern hamtar sina tekniker fran olika
kampsportsdiscipliner. De skriver att Omar Bouiche, en kand profil inom svensk MMA sdger
att det ar valdsamt att fightas och all kontaktsport ar farligt. Att man har ratt att géra vad man
vill med sin egen kropp och som fighter tycker du att det &r vart att gora det valet. | Sverige ar

folk radda for vald och vad som sallan kommer fram i debatter &r att normerna kan ha storre

& http://www.svd.se/mma-galorna-ger-en-blodig-eftersmak.

7 http://www.ltu.se/ltu/media/news/Idrottsprofessor-vill-forbjuda-MMA-1.119286.
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betydelse &n sjalva kampmomentet. (ibid:83f). | boken diskuteras ocksa hjarnskador som en
faktor inom MMA mot att det finns sa mycket annat som ér farligt till exempel alkohol,
droger och att kéra motorcykel och da borde dessa ocksa forbjudas (ibid:95ff)

Under intervjun med Johan Halldin kommer vi saklart in pa &mnet vald, han beréttar att
MMA far en hel del kritik, att dar finns politiker som vill férbjuda sporten och att manga
tycker att den &r obehaglig. Men han ser det som att det handlar om smak och om man inte
vill titta p4 MMA far man lata bli, sporten behover inte forbjudas for det. Om man inte riktigt
forstar vad sporten gar ut pa ar det en enkel 16sning att kalla det for vald och skylla pa
valdsamma personer, det handlar om okunskap helt enkelt. Babak Ashti ser det som att MMA
ar en tuff och komplex sport och fér den som inte &r insatt kan det se brutalt ut. Darfor
forsoker Superior Challenge alltid att informera om sporten for att eliminera fordomar och
skapa ett intresse. Stenius (2016) skriver att en av hans informanter, en UFC-fighter som han
kallar for Ante sager att han forstar dem som kritiserar MMA for att vara for ratt eller
hénsynsldst men dven han tror att det egentligen handlar om okunskap. MMA é&r en idrott som
ar full av respekt och 6dmjukhet for sin motstandare och handlar inte om att sla ihjal varandra.
Denna gar ut pa ett medgivande, rent spel och 6ppna kort. Sporten ar hart regelstyrd och man
tavlar under kontroll av domare i buren och fightern far inte heller bete sig osportsligt eller
aggressivt efter att matchen ar avslutad, denna ska visa respekt och vara ar en forebild. Nar
jag fragar informanterna om anledningen till att de tittar pA MMA &r det ingen som pratar om
vald utan anledningar som namns ar att MMA &r en ultimat sport och att den innehaller
mycket action och spanning. En av informanterna Martin sager att visst finns dar en del vald
och det kan vara blodigt men det &r inte darfor han tittar paA MMA.

Svensk MMA skiljer sig fran dvriga varlden genom att sétta sakerhet framst. Johan Halldin
beréttar att i Sverige ar det viktig att MMA inte ar pa tvang och att utévandet ska vara roligt
liksom i andra idrotter. I Sverige haller fighterna en hdgniva men ar mer forsiktiga pa grund
av att de inte har vuxit upp under tuffa forhallanden som till exempel i Brasilien dar sporten ar
deras enda chans. Detta gor skillnad i att vaga spela och hur hungrig man &r. Har handlar det
inte om att kora pa till sista blodsdroppen vilket da ocksa paverkar hur matchen blir. Pa grund
av hur faltet ser ut beter sig fighterna alltsa annorlunda och mer sakert. | Sverige finns en
sakerhetstrappa for utdvandet och fyra olika regelverk. Armbagar far endast anvandas i ett av
regelsystemen vilket &r professionell MMA dar reglerna &r mer lika internationella regler

menar Johan Halldin. Det ar dven viktigt i sammanhanget att matchmakern har ett stort ansvar
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i att sikerstalla att det &r jambordiga motstandare som mots®. Jag tanker om kritiken och alla
diskussioner i media har 6kat pa intresset for MMA och lett till att fler har fatt upp 6gonen for
den darfor staller jag fragan till Johan Halldin. Han tycker inte det och menar att de som
uttalar sig ar okunniga nar det galler sporten. Forbundet har gatt igenom mycket for att
behalla MMA i Sverige och dessa kritiker tar upp tid och bidrar till att man gar bakat och inte
framat for att utveckla sporten och dess regelverk i Sverige.

Antropologisk syn pa vald

Antropologen Michael Gilsenan (2002:99) skriver att konflikt och vald ar viktiga for
antropologin da de berattar om satten som grupper och manniskor organiserar och ser pa sig
sjalv, hur dessa skapar maktrelationer och hierarkier samt skapar sociala identiteter och
mening. Alltsa ar konflikt och vald centrala i varlden vi lever i och var forstaelse av den,

MMA och dess popularitet kan beratta nagot om var tids Svenska samhalle.

Biologiantropologerna Megan Brickley & Martin Smith (2006:163) behandlar i sin artikel
sattet som skador pa skelett kan kopplas till kulturella monster av vald. | syftet att hitta
beteendemonster har forfattarna studerat skelett fran en historisk kyrkogard, St. Martins i
England. De skriver att under de senaste aren har det blivit mer uppenbart att skador pa skelett
visar pa aggression mellan personer. Vald ar intressant inom manga av antropologins grenar
da den spelar stor roll i forstaelsen av méanniskan och monster av vald ar kulturellt specifika.
Deras argument &r att samtidigt som ett samhalle ser en viss metod for att skada andra som
lamplig ser ett annat samhalle samma metod som oacceptabelt. Darfor ar typen och
utbredningen av en viss skelettskada som ett resultat av fientlighet ocksa kulturellt specifikt.
Att slass med knytndvarna var ett accepterat sétt att hantera konflikter mellan personer under
1700- och 1800-talet och de menar att detta har sin grund i att boxning var populart i England
under denna tidsperiod och att detta & ndgot som man kan se i skador pa skelettet. Deras
undersokning &r baserad pa tolkning av skelettskador i deras kulturella kontext for att fa
information om beteendemonster. | artikeln visar de pa att skador fran vald varierar mellan
kulturer, mellan grupper och i en specifik kultur éver en viss tid. En enkel beskrivning av
deras undersckning ar att i artikeln beskrivs olika typer av skador bade avsiktliga och
oavsiktliga till exempel om de uppkommit av avsiktligt vald eller om det var en trafikskada
och knyter dessa till plats och kon. Kan tillaggas att aven i denna studie finns en manlig bias
och att nar det géller avsiktliga skador galler detta 6verlag man (ibid:165ff).

8 http://www.smmaf.se/regelverk/swe-pro-mma/.
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Alltsa kan vi dra slutsatsen att MMA kan ses som vald men ocksa som en sport och vilken av
dessa forklaringar man véljer ar beroende pa var och ens erfarenheter och sétt att se pa
varlden. Till exempel en av informanterna, Daniel trénar thaiboxning har bott och tavlat i
Thailand, jag fragar honom om man i Thailand ser thaiboxning som vald. Han séger att han
inte har uppfattat det sa och att for thailandarna &r thaiboxning deras nationalsport, nagot att
spela pa samt ett sétt att forsorja sig. Han berattar om nar han skulle till immigrationsverket
och var blaslagen och sydd i ansiktet efter en match. De fragade honom vad han hade gjort
och han beréattade att han hade gatt en match. Pa grund av detta hjalpte de honom direkt och
hans &rende som skulle tagit tre timmar tog bara en halvtimme. Medan i Sverige har vi inte en
kampsportskultur pa samma satt och darfor ar det tabu att tva man gar in i en bur och slar pa
varandra for att en ska vinna. Bourdieu (1984:209) skriver att sportaktiviteter och
underhallning presenterar sig for varje person som intrader dessa som en uppsattning av
fardiga val, traditioner, regler, varderingar, redskap och symboler som far sin sociala relevans
genom det system som de utgor och dessa far en del av sina egenskaper fran sin historia. Han
ger rugby som exempel och menar att i England och i Frankrike uppfattas den pa olika sétt.
Detta beror pa att i England spelas den i elitskolor medan i delar av Frankrike ses den som en
arbetar- och medelklassport. Detta kan forstds genom den historiska processen, i 1800-talets
England andrades sportens mening och funktion fran en populéar sport till en elitsport genom
att den kopplades ihop med aristokratisk etik och varldssyn alltsa fair play och viljan att

vinna.
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4. Fightern

Min forsta fraga till Johan Halldin & vad MMA"s popularitet i Sverige beror pa och han
namner flera anledningar. Att vi i Sverige var valdigt tidiga med sporten pa grund av att
manniskor som Omar Bouiche var ivag och hamtade hit den. Att vi har manga duktiga
utévare och manga kanda svenska namn for att vara ett sa litet land. Han namner Tyskland
som exempel som &r ett mycket stérre land men de har inte lika manga kanda namn inom
sporten och dessa framgangar och kanda namn ger popularitet. Bidragande faktor har &r att i
Sverige har vi en stark idrottstradition och bra organisation i jamforelse med andra lander. Vi
satsar pa sporten och far statlig hjalp till idrotten vilket inte finns i alla lander. Vi ar darfor
overlag duktiga inom idrotten och dven da inom MMA. Detta kan forstas som att i faltet
Sverige ar idrottstraditionen viktig och darfor ligger sport i manniskors habitus alltsa att det ar
naturligt for dem. Andra anledningar ar att MMA &r en sport med stor bredd, det finns manga
modeller att ggra MMA pé och detta kan man gora efter egna énskemal. Eftersom har finns
manga tekniker blandade i flera discipliner ar sporten en stérre utmaning. Darfor kan utévaren
halla pa lange med sporten och aldrig bli fardiglard. Har skiljer sig sporten i Sverige mot USA
da i den sistnamnda ar fighterna mer lika varandra eftersom “det ér s& man goér” medan i
Sverige finns storre utrymme for individen och det ar fa gym dar utdvarna maste gora
likadant.

| detta kapitel ska vi titta pa varfor man vill utéva MMA samt vad individen far ut av sitt
utévande. Den forsta delen av kapitlet behandlar fightern 6verlag, den andra delen gar in pa
den professionella utévarens perspektiv. | analysen av varfor fightern véljer att utova MMA
anvander jag mig av Bourdieus (1984:101) berémda ekvation [(habitus)(kapital)]+falt =
Praktik. Han anser att praktiker kan redogoéras for genom att se éver de effekter som ligger till
grund for dem. Formeln visar att praktik ar ett resultat av relationen mellan habitus och
individens position (kapital) inom det nuvarande laget (faltet). Det individen gor &r alltsa inte
bara ett resultat av dennes habitus utan av relationen mellan habitus och individens nuvarande
omstandigheter (Maton, 2014:51f). Vi kommer att i var och en av avsnitten se att Bourdieus
begrepp interest &r ett utmérkande drag till varfér man valjer att utva sporten. Interest
handlar om en tro pa att deltagandet i det sociala spelet ar vart anstrangningen samt att
insatsen som krévs ar vért att satsa (Bourdieu, 2000:166) och hér har fightern raknat ut sin
vinst. Grenfell (2008:154f) skriver att individens praktiker ar baserade pa lanken mellan

habitus och forhallandena i faltet samt en omedveten berakning av vinst och en forbattring av
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dennes position i faltet. Darfor agerar fightern for att maximera sin vinst. Individer tavlar med
varandra for att bevara och 6ka pa vérdet av sina kapital genom olika strategier (Carlbom,
2005:332) och ju hogre kapital desto storre mojlighet att lyckas i det sociala spelet (Bourdieu,

2000:227). Nar vi gar vidare har kommer jag att koppla titlarna till olika former av kapital.
Kroppen och smarta

Kroppen &r ett viktigt verktyg i att utova MMA och bade den och smarta har en stor del i
upplevelsen av att utévaren far ut nagot av sporten. Enligt Bourdieu (1984:192) &r kroppen en
social produkt och en tydligt méarkbar manifestation av personen. Kroppen antas oftast vara
den mest naturliga uttrycksmedlet av ménniskans innersta natur. Green (2011:384ff) skriver
att nar han borjade trana MMA i samband med sin undersokning upplevde han att sparras och
rulla runt med ndgon pa mattan hade en omvandlande effekt. Upplevelsen blev verklig genom
smartan, blod och bldméarken betydde att ndgot hande i personen. Han menar att eftersom dar
finns smérta under och efter sparring kan utdvaren kénna att den pushar, testar och utmanar
sina fysiska granser. Smartan bygger upp sjalvkanslan genom att préva personens formaga att
hantera smérta och fara samt genom att utvidga kroppens grénser enligt den gamla sdgnen no
pain no gain. Har &r det viktigt att vara medveten om att det galler en tillfallig smérta som &r
kontrollerad och planerad. Smartan &r alltsd en del av nojet da den symboliserar att komma
over en barridr och utveckling. Smartan kan ocksa ha en andlig effekt och hjélpa utévaren att
lara kanna sig sjalv och manga av deltagarna beskrev just detta som tjusningen med MMA.
De menade att smartan var centrerande och att allt annat runt omkring férsvann och de kénde

att de levde for stunden.

Sociologen Dale C. Spencer (2014:234ff) beskriver i sin artikel de olika sinnenas roll i MMA
och skriver att det &r genom dessa som fighterna bygger upp en kénsla for sina
traningspartners och motstandare. Detta sker genom deltagande i en intim interaktion och
genom att skapa band till varandra. Att vara framgangsrik inom MMA kréver en formaga att
kunna férutse vad motstandaren kommer att gora harnast. Detta kraver anvandning av synen
och kanseln for att kunna forutse hur en viss rorelse leder till en annan. Fightern maste vara
uppmarksam pa sin motstandares rorelser sa att den kan undvika att bli traffad av slagen eller

nertagen men ocksa for att aven sjalv kunna sla eller ta ner motstandaren nér tillfalle ges.

Abramson & Modzelewski (2011) menar att individerna som de studerade var tvungna att sta

ut med de fysiska konsekvenserna som kommer av att leva med och trdna MMA.. Forskare
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som har gjort studier pa kampsport har ofta kommenterat pa att utdvaren dagligen maste sta ut
med smarta. Manga av fighterna som studerades hade till exempel skador i ryggen och i leder.
Dessa var medvetna om samt var villiga att ta risker som diverse skador och mgjligheten for
hjarnskada men sag detta som en del av att utdva sporten. Att kunna hantera smértan ar en
form av moralisk sérskiljande i denna varld, till exempel blomkals6éron fungerar som en
symbol for &ra samt ett kannetecken for att géra en moralisk beddmning av personen. Detta
kan forstas som ett symboliskt kapital som fightern far erkannande for (Bourdieu, 2000:242).
Kroppen och blomkalsoronen presenterar ocksa precis som i resten av det sociala livet
medlemskap i en viss grupp. Fredholm & Claesson (2012:70) skriver att blomkalséron och
boxarnésa ar typiska kannetecken i ett fighteransikte men dessa finns inte i kroppen utan ar en
del av identiteten. Skadorna visar att detta ar en hard man som har varit med om nagot utéver
det vanliga och att kunna hantera den chock som smartan for med sig utesluter fightern fran
kénslomassig svaghet och ar darmed en seger 6ver honom sjalv. Bourdieu (1984:207) ser det
som att mojligheten att kunna erfara sin egen kropp hogt och se den som ett mirakel &r
sammankopplat med erkannande. Dessa marken pa kroppen blir symboler som fightern kan fa

erkannande for, inte bara av omgivningen utan dven av sig sjalv.

Att forbattra kroppen ar alltsa ett satt att uppna kapital, ett kroppsligt sddant (Bourdieu, 1984).
Att kroppen fungerar ar en forutsattning for att vara en fighter skriver Abramson &
Modzelewski (2011). Darfor kan en skada manga ganger leda till att fightern ifragasatter sin
identitet och status och fornekas tillgang till emotionellt, kroppsligt och socialt néje som
deltagandet for med sig. Under aterhamtning av en skada forsamras fighterns fysik och
tekniska fardigheter vilket leder till att fighterns kroppsliga kapital minskar. Bourdieu
(1984:212) diskuterar ocksa sport och alder och menar att en viktig egenskap hos populara
sporter &r att de kopplas ihop med ungdomlighet. Detta kan kopplas ihop med MMA som &r
en sport som man inte kan halla pa hur lange som helst med och kanske ar det en del av dess

lockande kraft.

Fyller ett behov

En av mina informanter Adam berattar att han tittar pa MMA for att den paminner honom om
hans uppvaxt. Under sin skoltid slogs han och vannerna for att hantera konflikter pa skolan
och nér han vaxte upp och inte gick i skolan fortsatte de att slass men denna tid hangde de pa

stan. Han séger ” det var ndstan som att vi jagade slagsmél” och anledningen till detta var att
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han och vannerna var uttrakade och jagade adrenalinkickar. Ett aterkommande tema hos bade
Stenius (2016) och Fredholm & Claesson (2012) &r att slass och forsvara sig ligger i
manniskans natur. Detta kan forstas utifran habitus som ar en kunskap som ar skriven i
individens kropp och har utvecklats genom individens bakgrund och erfarenheter darfér kan
vissa handlingar kannas helt naturliga och antas ligga i méanniskans natur (Nordmark,
2014:231)

Stenius (2016) skriver att en fraga som han manga ganger stéllde sig under arbetet med sin
avhandling var varfor manga unga man agnar sig at denna harda sport. Han kom fram till att
den ger dem nagot som de inte far ndgon annanstans. MMA till skillnad fran samhallet
utanfor buren som med sina lagar och tabun forbjuder manniskor att anvanda vald erbjuder ett
utrymme dar utvarna tillats mata sina krafter mot varandra under ordnade former. En

av hans informanter Ante sager att MMA far honom att uppleva att han lever intensivt i en
annars enformig tillvaro. Sporten tillater honom att ge uttryck at sitt inre och sldppa vardagen.
| samhallet kanner han sig fastlast medan i buren ar han fri. Han tror att anledningen till att
MMA har uppnatt popularitet i var tid ar pa grund av att manniskor behover nagot annat.
Sporter som MMA ger manniskor en mojlighet att fa utlopp for sina aggressioner och bli av
med sina inre demoner. Stenius (2016) konstaterar att Ante inte &r ensam i sin uppfattning att
killar ar aggressiva till sin natur och behdver ett satt att ventilera sina inre demoner. Han
menar att MMA kan ses som ett sétt att legitimera mans okontrollerade behov av att fa ut sina
fysiska krafter utanfor kroppen. Aven Mierzwinski, Velija & Malcolms (2014:73f) kvinnliga
fighters namner flera anledningar till att de soker efter spanning i vardagen. De vill komma
fran vardagens rutiner, ha en utmaning och i ett valdsamt sammanhang far de testa sina
formagor. De menar att nar nagon slar tillbaka och vill skada en blir det en psykologisk,
fysisk och mental utmaning. Attraktionen ligger alltsa specifikt i mojligheten att erfara vald.
Att slass ses som en njutning och den ger en majlighet till att slappa allt. | ett kontrollerat
miljo kan dessa sl&ppa sina aggressioner och det viktiga har ar att det finns ett skyddsnat av
kontroll.

Fredholm & Claesson (2012:119) skriver att August Wallén, den dldsta MMA-fightern i
Sverige kanner att han lever nar han gar in i buren. Han séger att i buren finns bara du och
inga masten. Det ar inte sékert att du kan ta dig ur buren, du kan fa panik, motstandaren kan
sla ihjél dig, det ar den totala narvaron och riskerna som du tar som gor dig levande. Klas

Akesson, MMA-fighter ser det som att fightern far identitet och status och blir darfér 6dmjuk

29



och behover inte heller vara macho. Den identitetssokande och rotloshet som manga harda
grabbar har kan botas genom att de far respekt inom MMA (ibid:62). Det som beskrivs har
kan forstas som att inom faltet finns manga regler som den sociala agenten kanner sig last vid
och genom att fightas kan denna kénna sig fri och obunden till reglerna och den fasta
positionen den har fatt i faltet (Thomson, 2008:67ff).

Gemenskap

Gemenskap ar en viktig faktor i att utdvaren valjer MMA men detta ar inte bara specifikt
inom MMA utan finns d&ven inom andra sporter och aspekter av livet. Green (2011:383f)
skriver att nér han borjade trana MMA deltog han i en gemenskap och denna gemenskap var
inte en samling manniskor som endast var dar for att forbattra sina fardigheter i att slass.
Traningsmattan var saval en plats att forbattra sina fardigheter som en plats att umgas pa. Han
skriver vidare att ju mer tid han investerade i trdningen och hans fardigheter inom sporten
utvecklades desto mer valkomnande blev gemenskapen pa sa vis att aldre medlemmar kom
ihag hans namn och var mer villiga att prata med honom. Medlemmarna umgicks ocksa
utanfor gymmet, gick pa matcher och sag UFC matcher pa pubar. Abramson & Modzelewski
(2011) menar att fighterna i deras studie poéngterade att skapandet av en gemenskap med
likasinnade individer var kopplat ihop med en vilja att ga igenom prévningar och riter som att
trana, tavla och ta hand om diverse skador. De diskuterar ocksa kvinnors deltagande i
gemenskapen vilket absolut inte nekades utan dessa accepterades och deltog i gemenskapen

pa samma villkor.

MMA-skolan framjar intimitet eftersom den kréver konstant fysisk kontakt och det faktum att
utdvarna hamnar i obekvdma positioner med varandra. Men det obekvama forsvinner med
strategier, adrenalinkickar och dverlevnadsinstinkt. Gemenskap skapas i stunder av att ta
risker och beskrivs som frihet fran den normativa tillvaron. Intimitet kan ocksa byggas upp
genom att valla den andra smérta och att se den i en sarbar position (Green, 2011:389). UFC-
fightern Urijah Faber forklarar det som att eftersom man delar blod, svett och tarar blir man
en tight grupp och dven om MMA inte ar en lagsport sa d&r man sa néra sa att den kan kallas
for en familjesport skriver Gullo (2013:87). Ronda Rousey ett annat kant namn inom UFC
som har sin bakgrund inom judon berattar att hon hittade hem nér hon bytte till MMA och dér
fick hon kamratskapet och acceptansen som hon sékte men aldrig fick inom judon (ibid:151).

Fredholm & Claesson (2012:85) skriver att Omar Bouiche beréttar att fightas och ga en match
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ar intimt och man far en djup relation. Man kommer nara varandra nar tabun tas bort och det
ar en samhorighet som dr svar att satta ord pa. Det ar svart att tycka illa om nagon man svettas

med och man far respekt for varandra.

Abramson & Modzelewski (2011) forklarar att fighters anser sig sjélva skilja sig fran andra.
De kénner att genom sina uppoffringar och handlingar har de fortjanat en plats i
gemenskapen. Deras band kommer fran delade riter samt en intensiv fysisk och kanslomassig
resa som traningspass, dieter och matcher och i detta avseende skiljs den vanliga utdvaren och
fightern. Oversatt till Bourdieu kan vi har prata om att individen far ett hogre socialt kapital
alltsa kontakter och relationer som ses som vardefulla av andra och denne sjalv (Nordmark,
2014:230).

Varfor vill man slass infor publik?

Denna fraga stéller jag till Johan Halldin som svarar att anledningen kan vara valdigt
individuellt. Det kan handla om att man vill utéva MMA som yrke, att man vill visa for sig
sjalv att man klarar det eller som en motivator till att bli battre. Det finns ocksa de som kan
vinna eller forlora och det spelar ingen roll for dem. Stenius (2016) skriver att tavla i en bur
med en annan manniska pa lika villkor med en domare infor en publik i en idrottshall skapar
en kraftfull upplevelse for deltagaren. Det &r en extrem fysisk och k&nslomaéssig kick och en
uppvisning av konsten att hantera smarta vilket publiken far ta del av. Sportpsykologerna
Jensen, Roman, Shaft & Wrisberg (2013:1) som har forskat pa fighterns upplevelser under
matchen anser att den viktigaste aspekten av en MMA-fighters upplevelse i ringen ar dess
kaotiska natur. | sin enklaste form ar MMA-matchen en mgjlighet for fightern att testa sina
fardigheter. Har kravs stor teknisk skicklighet for att nd framgang och denna &r langt ifran ett
gatuslagsmal. Eftersom sportens regler har utvecklats sedan dess uppkomst har fighterna
tvingats att stdndigt andra sin taktik, experimentera med olika tekniker samt vassa sina
formagor att agera snabbt. Av denna anledning &r godkanda MMA-matcher den ultimata
utmaningen for de flesta fighters och for en del toppen av deras MMA-erfarenheter. De
kommer fram till att formagan att hantera upphetsning och andra kénslor i en match ar lika

viktiga som tekniska fardigheter.

31



Att bli sitt basta jag

Fighterna i Abramson & Modzelewskis (2011) studie sag att trana och tavla inom MMA som
ett satt att bygga karaktar och forbattra sig sjalva genom disciplin, hart arbete och
uppoffringar till exempel sociala relationer som inte hanns med da de la ner den tiden pa att
trana MMA.. Dessa sag sin position i MMA-vérlden som ett resultat av sina anstrangningar.
Individer som kom till en match och inte var i god fysisk form och inte hade trénat pa sina
tekniska fardigheter sags pa med besvikelse. Aven om en fighter forlorar en match erkanns
denna for sitt harda arbete och “hjérta”. Férutom tankar om att sporten bygger upp och formar
karaktar finns tankar om att denna visar upp en individs karaktar. Fighterna menar att alla
individer har ett dkta jag som visar sig under press som under en match mot en motstandare.
Genom att sta rak i ryggen i en extremt pressad situation visar fightern sig sjélv och andra
vem den faktiskt &r genom att bekréfta erk&nda drag som hjérta, mod och asketism. Fightern
blir personen den vill vara genom att trana pa gymmet och infor publiken visas denna upp.
Hogt ansedda ideal for dessa fighters var att offra sin kropp, ge allt, uthdrda smarta och bjuda
pa en show. | att ge allt &r det viktigt att avsluta matcher pa ett spektakulart satt och att vinna
pa poang raknas inte in i att satsa allt. Bourdieu (1984:213) skriver att inom social psykologin
ser man att sjalvacceptans hojs nar man blir mindre medveten och generad éver sig sjalv.

Genom att forbattra sig kan fightern vara néjd och ma bra med sig sjalv.
Forsorjning

Det som skiljer MMA fran andra kampsporter ar det faktum att man kan ga matcher och fa
betalt for dem och till och med valdigt bra betalt pa grund av hur sporten ar uppbyggd. Dana
White séger vid en intervju med CNBC som &r vérldsledande inom afférs- och
ekonominyheter att det faktum att sporten véxer och blir mer popular betyder sa klart mer
pengar och leder till att personer som hade valt fotboll eller annat viljer MMA istallet®. Johan
Halldin beréattar att inom MMA finns mer privata pengar och detta galler da proffs-MMA.. Dar
finns kanske 10-15 personer i Sverige som kan forsorja sig pa MMA medan till exempel inom
boxningen finns 5-6 personer. Inom andra kampsporter kan man inte forsorja sig men dessa
far mer pengar av forbunden till exempel pengar for att aka pé resor. Aven MMA-forbundet
far pengar av riksidrottsforbundet men inte lika mycket som andra sporter eftersom dessa har
hogre status och ju dldre tradition desto mer pengar. Sen ar det ocksa sa att MMA-forbundet

9 http://www.cnbc.com/id/100000484.
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gar under kampsportsforbundet darav blir det mindre pengar. Till exempel judo har ett eget
forbund och ar mer véletablerade da far de mer pengar. MMA-forbundet har heller inga
anstallda medan de andra har flera sa det finns skillnader mellan forbunden.

Jag ar nyfiken pa hur mycket en fighter far betalt for att ga en match i Sverige darfor staller
jag fragan till Babak Ashti om hur mycket pa ett ungefar som deras fighters far betalt men
detta ar sekretessbelagd information enligt avtal darfor kan han inte berdtta men han berattar
att de inte har mojlighet att betala som UFC gor. Enligt Johan Halldin &r anledningen till att
man kan tjana pengar pA MMA marknadsforingen och att dgarna till UFC har lagt in mycket
pengar pa den. Han namner Ilir Latifi och Alexander Gustafsson som exempel pa de som far
bra betalt for sina matcher och tillsammans med sponsorpengar kan de férsorja sig sjalva och
aven anstalla andra. Samtidigt nar det géller UFC far vissa valdigt bra betalt men andra
mindre bra betalt. Om vi tar I6nerna under UFC 200 som var ganska nyligen som exempel
fick den l&gst betalda 13 000 dollar och den hdgst betalda 2,5 miljoner dollar och de andra

fick olika summor daremellani®.

UFC har ett I6nesystem med bonusar och Reza Madadi forklarar den i en intervju med
MMAnytt.se. For att ga en match fick han 8000 dollar och hade han vunnit hade han fatt det
dubbla. For varje match 6kas I6nen och dubblas vid vinst. Men om fightern forlorar stannar
I6nen kvar pa samma summa. Sen kan fightern dven fa en bonus beroende pa hur denna beter
sig, alltsd om den har haft en bra stare down, visat hjarta och underhallit publiken. Nar UFC
var i Sverige var bonusen pa 45000 dollar. Reza Madadi berattar vidare i intervjun att det &r
darfér manga fighters kampar och gor sitt bastal. Forsorjning kan forstas utifran Bourdieu
som ett férhdjande av ekonomiskt kapital vilket &r egendom och materiella tillgangar
(Nordmark, 2014:230). Vilket i sin tur aven kan bli en symbolisk kapital alltsa ara och status
(Bourdieu, 2000:166) da denna far erkannande av andra (ibid:242) som den gor har. Alltsa, ju
hogre summa pengar fightern far desto hdgre anseende har den.

Bekraftelse

Fredholm & Claesson (2012:38) skriver att forutom pengarna finns det ytterligare en
anledning for fightern att ga en match. En fighter vill vara medelpunkten och fa bekraftelse.

Om han skulle slass i en mork gata blir denna inte hyllad av en publik och till och med far en

10 http://mmanytt.se/galor/ufc/ufc-200-fighterloner-brock-lesnar-far-rekordhoga-215-miljoner/
11 http://mmanytt.se/galor/ufc/reza-mad-dog-madadi-forklarar-lonesystemet-i-ufc/.
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stor blankande bélte att sdtta runt magen. Reza Madadi beréttar har att nar folk traffar honom
pa stan pratar de med honom och ser honom som en intressant person och nar han annonseras
som den svenska fightern pa galor kénner han sig som en del av samhallet och far en speciell
uppskattning som han aldrig har fatt innan (ibid:55). Kollegan Klas Akesson beréttar att i
matchen far han en personlig bekraftelse som dvervager nackdelarna med risken att bli skadad
eller prestera daligt och skamma ut sig (ibid:61). Bekraftelse kan har 6versittas till symbolisk
kapital alltsa att fa &ra, status och hogt anseende av andra (Bourdieu, 2000:166). Stenius
(2013:49) forklarar det som att ndr en MMA-fighter likt en pankration-fighter for mer an 2500
ar sedan konfronterar sin motstandare iscensatter denna en kamp for éverlevnad. Publiken
som &r pa plats hejar hogt och kan till och med ge tummen upp eller ner som i antikens
Grekland och Rom. I anfallen far fightern feedback inte bara fran publiken pa plats men aven
den virtuella publiken. Dessa som far tillgang till matchen genom iPads, iPhones, datorer och
tv kan lagga sitt bidrag till fighterna genom bland annat e-post, Twitter, UFC.com och PPV
Live kommentarer och sa vidare, darfor spelar media och teknologin en stor roll hér.
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5. Matchmakers

Johan Halldin beréttar att en del av MMA"s popularitet i Sverige beror pa att vi har ett eget
starkt landslag samt att vi har manga inhemska event som till exempel IRFA, Trophy-MMA
och Superior Challenge. Fragan ar da varfor vi har sa manga egna event. Babak Ashti beréttar
att anledningen till att han vill arrangera matcher i Sverige ar att han vill ge vara svenska
talanger mojligheten att skapa sig en karridr i en ny sport och ge de en trygg plattform att
tavla pa. Deras koncept ar och har alltid varit att matcha den svenska MMA-eliten mot stora

internationella namn.

Men i Sverige kan inte vem som helst satta igng och arrangera MMA-matcher utan denna
maste ansoka om att bli matchmaker och detta gors genom att ansoka till MMA-forbundet.
Den s6kande maste matchmaka for minst 20 matcher under 2 ar under 6vervakning av en
licenserad matchmaker och har &r det viktigt att denna inte gor fel matchningar samt att
matchmakern blir godkénd av Svenska MMA-férbundets domarkommitté. Darefter kan
praktikanten ansoka om att bli en licenserad matchmaker. Erfarna utlandska matchmakers kan
bli licenserade genom att ansoka till forbundet med dokumentation av langvarig erfarenhet av
att organisera matcher under motsvarande regler!?. Johan Halldin menar att det ar mycket
olampligt att en person som har en ekonomisk vinst i en viss fighter agerar matchmaker foér
den som den ar manager for. | Sverige finns just nu atta licenserade matchmakers varav

Babak Ashti och Dana White ar tva av de samt fyra som &r under praktik®3.

Babak Ashti beréttar att de borjade arrangera egna galor under 2008 som en marknadsaktivitet
for sina MMA-kl&der. 1 samband med detta trddde kampsportslagen in som forbjod alla
kampsportstavlingar med slag mot huvudet i kraft. Har arbetade de tillsammans med det da
nystartade Svenska MMA-forbundet for att komma in i riksidrottsforbundet. Pa sina fem
forsta galor hade de Lansstyrelsens kampsportsdelegation pa plats som dokumenterade alla
detaljer i syftet att utvardera om kampsportstavlingar skulle fa arrangeras i Sverige. Superior
Challenge blev en av tva galor som fick in MMA-férbundet i riksidrottsforbundet genom sina
exemplariska evenemang. Johan Halldin beréttar att i Sverige maste det finnas sakerhet annars

forlorar man tillstandet som forbundet har fatt fran lansstyrelsen. Forbundet nekar

12 htp://www.smmaf.se/sanktion/licensiering/
13 hitp://www.smmaf.se/sanktion/licensierade-funktionarer/ .
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matchningar som inte dr sakra vilket de ocksa har gjort manga ganger. Aven nar UFC vill
arrangera galor i Sverige maste de anpassa sig till svenska och forbundets regler. Det &r alltsa
faltets regler som styr MMA, i Sverige &r det viktigt med sékerhet annars finns ingen MMA
och om det inte gar rétt till kan lansstyrelsen dra in tillstandet. Vi kan hér se att sporten far
anpassas till faltets regler for att 6verleva vilket den aven har fatt gora i sin historia nar den

blev séld till Zuffa som jag namnde i bakgrundskapitlet och historien bakom UFC.

Samtidigt skiljer sig UFC fran svenska matchmakers nar det géller sakerhet. Dana White och
UFC pratar mycket om spanning och fansen och inte ndgonstans namns sakerhet medan
Babak Ashti och Johan Halldin bada namner sakerhet och detta &r inget jag specifikt har
fragat efter i intervjuerna. Dér finns andra lagar i USA an i Sverige om vad som ér tillatet
berattar Johan Halldin sa detta kan vara en bidragande faktor till skillnaden. Men fragan ar om
publiken tycker att det &r viktigare med sakerhet framfor spanning. Under de informella
samtalen har jag lagt marke till att det & UFC man oftast syftar pa nar man pratar om MMA
och spanning. Informanten Martin berattar att han inte tittar pa svenska MMA-event utan

endast pa UFC da han inte tycker att de svenska &r lika spannande.

UFC ser pa sitt arrangemang som att dar maste finnas bade underhallning och sport. Gullo
(2013:116) skriver att Joe Silva som ar matchmaker for UFC beréttar att svaraste med hans
jobb &r att balansera sport och underhallning. Publiken vill ha underhallning men
titelmatcherna maste bli ratt matchade och problemet ar att vissa fighters ar trakiga. Det vérsta
med hans jobb &r nar han maste ta bort en fighter om denna férlorar for manga matcher. UFC
har valdigt manga fighters pa kontrakt och dessa ska ha tre matcher var per ar. Eventen kostar
mycket pengar i form av marknadsforing, resekostnader och personal. Det ar viktigt att fa in
PPV-pengar annars fungerar inte MMA. Déarfor ar det ocksa bara de mest hyllade fighterna
som tjanar de stora pengarna. Dana White berattar vid intervjun med CNBC att hans motto for
att driva foretaget ar att fansen alltid kommer forst, de ska tas hand om och fa det de betalar
for. Han séger att han alltid séger till sina fighters att det ar viktigt att de ger hundra procent.
Att fansen ska fa mota sin favorit fighter, fa en autograf och ta en bild med den. Detta sker
inte i alla sporter och ska inte heller &ndras oavsett hur stora UFC blir. Foretagets vardegrund
ar att de lovar att den som tittar pa PPV eller gar pa ett event ska fa se hogklassiga matcher
och fa en otrolig upplevelse. Det ar viktigt for UFC att om de far publiken till ett event ska

dessa definitivt komma tillbakal*.

14 http://www.cnbc.com/id/100000484.
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Men hur vet matchmakern vem som ska ga en match och vilka som ska motas? Enligt Babak
Ashti handplockar Superior Challenge sina tavlande efter prestation, bland utévarna och
mastarna finns bade fore detta och blivande UFC-fighters. Det ar viktigt att bibehalla den
idrottsliga nivan i organisationen men samtidigt vill de ocksa ge mojligheten till nya talanger
och framtidens stjarnor. Sen ar matchningen en otroligt tids- och energikravande process som
tar cirka tre manader och pagar i vissa fall anda fram till matchdag. Han studerar bada
atleterna ingaende och ju mer erfarenhet dessa har desto lattare blir det att matcha. Atleternas
sakerhet gar alltid i forsta hand. Han som licenserad matchmaker har alltid det som grund néar
han matchar och jamna matchningar ar de basta. Det ar bara oseriésa matchmakers som inte
tar hansyn till det och de blir oftast inte langvariga. Samtidigt &r det viktigt att vara medveten
om att det finns olika traditioner i olika lander, till exempel vill publiken i USA se staende
kamp och blodfyllda matcher medan i Japan vill de se krigarhjérta och grappling. Darfor
anpassar arrangdrer som bl.a. UFC sina matcher efter publiken och premierar fighters som
bjuder pa underhallning beréattar Babak Ashti. Detta kan kopplas till att det &r manniskors
habitus och faltet som styr eventen. Har kan man ocksa undra vad en dalig matchning ér,
Johan Halldin sager att detta ar nar den ena utévaren blir dverkdrd av den andra till exempel
som en vanlig bilforare mot en formel 1 forare. Det maste finnas rattvisa och man vill ha
manniskor som mots sa nara sin egen motsvarighet som mojligt. Om detta blir obalanserat &r

matchen samma sak som ett slagsmal och ingen vill inte se daligt matchade event.
Marknadsforingsstrategier

Under intervjun med CNBC far Dana White fragan om hur UFC nar sin publik och han
berattar att det finns manga sétt till att na fansen och ny publik. De anvander sig av all form
av teknologi som finns tillgangligt och det faktum att teknologin till att se saker vaxer snabbt
ar perfekt for UFC. Varlden blir mindre och det blir mycket lattare att fa ut sitt material sager
han. Genom PPV nar UFC ut med sina event och reality show, de har en UFC- tidning, egna
gym, eget tv-spel och ar valdigt stora pa sociala medier!®. | samband med uppsatsen har jag
foljt UFC pa Facebook, UFC och UFC on FOX och kan tillagga att dessa uppdateras
dagligen, tre-fyra ganger per dag med inlagg om till exempel deras fighters och kommande

event.

Johan Halldin berattar att inom MMA hénder det nya saker hela tiden och denna inkluderar

manga lander. UFC kommer ofta ut med nytt material och nya titelhallare darfor blir det

15 http://www.cnbc.com/id/100000484
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roligare att titta pa. Det faktum att de satsar mycket pengar pa sin marknadsforing spelar stor
roll sager han. Aven en av mina informanter Martin sager att han tycker att det ar bra att dar
ofta kommer nya titelhallare inom UFC. Titeln gar vidare och stannar inte hos en och samma i
en evighet som i vissa sporter och han menar att detta gor att det blir mer konkurrens inom
sporten. Aven han namner att MMA ar en global sport med atleter fran hela varlden vilket ar

ytterligare en anledning till att han gillar sporten.

Matchmakern har interest, ett intresse i MMA da dven dessa forbattrar sin position (Grenfell,
2008:165) och uppnar hogre ekonomiskt och symboliskt kapital vilket &r ett hogt anseende
och UFC &r kanda i hela vérlden for sitt koncept (Bourdieu, 2000:166). Gullo (2013:175ff)
skriver att UFC ser sig sjalva som ett produktionsbolag som séljer matcher. De producerar the
ultimate fighter, UFC Ultimate Insider, UFC Tonight, UFC Primetime och har &ven flera
YouTube bloggar. Genom detta har de miljoner tittare som foljer dem. De ser sig som vilket
foretag som helst dar utan marknadsfoéring i varldsklass kan man inte sélja och utan detta inga
kontrakt och inga nya sésonger och produkter vilket &r lika med inga pengar. Alla har ett jobb
inom foretaget och det ar viktigt att fighterna séljer sina matcher da utan detta finns inte
kandisskap och pengar. Dana White sdger till sina fighters att det inte racker med att bara
vinna utan man maste dven gora ett intryck. Det handlar om att skapa sig ett varumarke och
det &r har arketyperna kommer in till exempel Alexander ’the mauler” Gustafsson. Nésta steg
i att bygga upp sig sjalv som ett varumarke ar rivalitet. Hair namns Mohammed Ali som den
som bést kunde salja sina matcher och gjorde alla sina motstandare till en drkefiende pa grund
av att han visste att basta sattet att sélja biljetter var genom hard rivalitet mellan motstandarna
(ibid). Mohammed Ali som &r varldens mest kanda boxare hénvisade ofta till sig sjalv som
"den storsta”. Han var inte radd for att berdomma sig sjalv och var kand for att skryta om sina
fardigheter innan en match samt hans beskrivningar och fraser dér den mest kanda av &r "float

like a butterfly, sting like a bee"'°.

Fredholm & Claesson (2012:7) skriver att Reza “mad dog” Madadi dr en méstare pa stare
downs och jobbar hart pa sin bad boy-attityd. Att mota hans blick kraver ett starkt psyke och
ibland avgdrs matchen redan vid invagningen. Rivalitet &r dock inte exklusivt for MMA eller
boxning for den delen. En av informanterna Alex som har ett stort intresse for fotboll berattar

nér vi pratar om min uppsats och rivalitet inom MMA att detta &ven finns inom fotboll. Han

16 htp://www.biography.com/people/muhammad-ali-9181165#olympic-gold.
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séger att det finns stor rivalitet mellan olika klubbar och deras fans. Idrottsvetaren Torbjorn
Andersson fran Malmé hogskola har forskat och skrivit en bok om fotbollen i Sverige. Han
ser rivaliteten som en viktig del av klubbarnas identitet da denna byggs upp i relation till en
annan klubb. Han liknar rivalitet med bréansle och menar att utan den riskerar klubben att inte

komma framat och utvecklas®’.

Ytterligare en marknadsstrategi hos UFC ar octagon-flickorna, Abramson & Modzelewski
(2011) skriver att dessa far ga runt i ringen i bikini mellan ronderna fér att matcharrangérerna
tror att det behagar publiken, detta géller &ven om fighterna ar kvinnor. Mierzwinski, Velija &
Malcolm (2014:69f) skriver att historiskt sett har MMA varit valdigt mansdominerad. Alla
fighters var fran borjan méan och UFC riktade sig specifikt mot en manlig publik. Octagon-
flickor pa samma satt som ring-flickor inom boxningen skulle vara ett dekorativt inslag till de
manliga askadarna. P& UFC’s webbplats finns en del som ér tillagnat fansen till octagon-
flickorna. | detta avseende skiljer sig svenska matchmakers da det inte finns nagra octagon-

flickor i svenska event.

Jag fragar Babak Ashti om hur de marknadsfor sig for att fanga publikens intresse och han
menar att UFC &r otroligt duktiga pa det de gor och har lyckats behéalla monopol pa sporten
under lang tid. Superior Challenge har inte de enorma ekonomiska resurserna som UFC har
darfor maste de vara mer strategiska och kreativa i sitt satt att bearbeta marknaden. Som jag
har namnt innan var en av anledningarna till att jag ville intervjua Superior Challenge att de
fangade mitt intresse med sattet de framstéller sina fighters och jag fragar Babak Ashti hur de
tanker kring det. Han berattar att de forsoker lyfta fighterna pa ett maktigt satt och ser dessa
som krigare. Att det ar nagot speciellt med en fighter, de &r idrottsman och tranar hart och
offrar lika mycket som vilken annan idrottsman som helst. Det dr nagot speciellt med att infor
en stor publik och massor av tv-tittare forsoka évermanna sin motstandare och blotta sig sjalv.
Aven om alla sporter gér ut pa att dvermanna sin motstandare kringgar dessa egentligen det
sjalvklara, att fysiskt visa att man ar overlagsen. Istallet tavlar man till exempel om vem som
hoppar hogst och kastar langst. Darfor ar fightern &r inte bara en idrottsman utan en hjélte och

det &r den ké&nslan som Superior Challenge vill kommunicera ut.

17 https://www.mah.se/Nyheter/Nyheter-2011/Spela-fotboll-bondjavlar/
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6. Publiken

| detta kapitel ska vi titta pa varfor man vill se MMA-event samt medias roll i sportens
popularitet. Johan Halldin berattar att det finns bade Férbunds-MMA och MMA som
underhallning och att uttagningarna ser annorlunda ut beroende pa om det & UFC eller VM.
Skillnaden har ar att forbundet &r for alla medan UFC inte &r det. | UFC slapps idrottare in
aven for att underhalla publiken da detta gar i forsta hand, till exempel finns det fighters med
bakgrund inom fejk-wrestling. Det finns alltsa ett svenskt MMA-landslag men eventen hér ar
inte lika valkdnda som UFC och MMA-galorna. Sjélv kande jag inte till detta innan intervjun
med Johan Halldin och nér jag fragade informanterna om de kénde till landslaget var det en
som kande till den. Att inte manga kanner till landslaget pekar pa att all marknadsforing som
sker omkring galorna &r viktigt for att fanga publikens intresse och sportens uppnadda
popularitet. Pa grund av skillnaden ar det viktigt att vara medveten om att i detta kapitel

diskuteras MMA som underhallning.
Varfor vill man titta pa MMA-matcher?

Kim et al.(2008), Andrew et al. (2009) och Zembura & Zysko (2015) har undersokt
anledningarna som MMA-publiken véljer att titta pa MMA. Kim et al. (2008:116) skriver att
den starkaste orsaken till att man ville titta pA MMA i deras studie var intresse for sporten. De
menar att detta visar pa att MMA borjar ses som en legitim sport hellre an ett spektakel som
den marknadsfordes tidigt i sin historia och att anledningen kan vara dokuséapan the ultimate
fighter dar tittarna bade larde sig regler och sportens kultur. The ultimate fighter &r da en
reality-serie dar professionella MMA-utdvare tavlar om titeln the ultimate fighter och ett
UFC-kontrakt och coacherna ar fighters som har gjort sig till kdnda namn inom UFC (Gullo,
2013:167). Nast hogst pa listan var dramatik och estetik vilket visar pa att fansen uppskattar
néra kamper samt skonheten och strategierna i sporten. Fansen ville se matcher med val
forberedda fighters framfor valdsamma blodiga kamper utan en viss strategi och valdet
rankades valdigt 1agt som orsak. Skillnaderna mellan mén och kvinnor var att mannen
rankade intresse for sporten hogst upp pa listan medan kvinnorna satte den som tvaa efter
dramatik (Kim et al.,2008:116ff). Vald som anledning att titta pa MMA-matcher rankades
hdgre av mannen an kvinnorna (Andrew et al, 2009:208). Andrew et al.(2009:207) skriver att
deras informanter uppgav dramatik och estetik som de viktigaste anledningarna till att de
deltar i MMA-event. Att drama rankades sa pass hogt visar att manniskor vill se nara fighter
med osakert utgang. Aven har rankades vald lagt som en lockande kraft till MMA-event.
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Forfattarna skriver att detta kan vara beroende pa att manga av besokarna kande val till
sporten och till de formagor och tekniker som kravs och foredrar dessa framfor valdet. Detta
kan aven forklara anledningen till att estetik rankades hogt pa listan. Har namns ocksa
kunskap om sporten som en anledning till att sporten véxer och att man faktiskt gar pa
eventen for att lara sig mer om sporten. Sen ville man ocksa komma ivag fran vardagen och fa
underhallning. Aven i Zembura & Zyskos (2015) studie ligger kunskap om sporten, estetik
och dramatik hogst upp pa listan till varfor publiken véljer MMA. Forfattarna menar att detta
visar pa en uppskattning av fighterns fardigheter, en vilja att lara sig mer om sporten samt att
det ar just det faktum att det finns manga olika tillatna tekniker i MMA som gor den
oftrutségbar som attraherar en publik som vill se spdnnande och intensiva matcher. Né&r det
galler skillnader mellan kvinnor och mén var det dven i denna studie valdet da méannen
rankade denna hdgre dn kvinnorna som en anledning att titta pA MMA dven om valdet i sig

inte rankades hogt.

Dessa resultat kan kopplas till mina informanter som ndmner samma anledningar som
ovanstaende. Alltsa att dar finns mycket dramatik och spanning i sporten samt de olika
teknikerna vilket visar pa att informanterna har kunskap om sporten. Ingen av informanterna
pratar om vald som en anledning. Marcus sager att MMA ar annorlunda i jamfarelse med
andra sporter, dar finns mycket action. Eftersom den ar en blandning av flera kampsporter &r
den inte heller latt att tdvla inom till exempel i jamfdrelse mot boxning ar boxningen for
enkel. Aven David namner att MMA &r ultimat och fightern maste behérska flera kampstilar.
Karl haller med om detta och séger att den &r ovantad och man vet aldrig vad som kommer att
handa harnast. En som ligger under kan plétsligt vinna pa en knockout. Han namner ocksa det
faktum att fightern maste vara riktigt bra just pa grund av att den ska beharska flera olika
kampstilar. Tobias beskriver MMA som en skréckblandad fortjusning och Peter séger att han
tittar pA MMA for att det ar en show som ar pa allvar. Han namner wrestling som ocksa ar en
show men inte ar pa riktigt, han tittade mycket pa det forr men har helt gatt 6ver till MMA.
Sanchez Garcia & Malcolm (2010:50) skriver att for att vara tillrackligt stimulerande for
utdvare och publik ska en match inom kampsport visa upp intensitet som &r likt en riktig fight
alltsa visa att dar inte finns nagon kontroll &ven om den finns dar. Men i alla samhéllen finns
dar gréanser for vad som &r acceptabelt. Martin tycker att MMA &r en vild sport och dven han
namner att det ar pa riktigt och ger fejk-wrestling som exempel och séager att inom MMA
fejkar man inte. Dér finns mycket spanning séger han och ndmner invégningarna innan

matcher dar det byggs upp spanning sa att man ser fram emot fighten. Det basta med sporten
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ar enligt honom nar motstandarna kramas efterat oavsett hur hart de har slagits och ser det
som att dar finns mycket respekt mellan de tavlande. Han tror att sporten har blivit sa popular
pa grund av att den ar éppen och vild och en fighter kan anvanda manga olika tekniker sa
lange den haller sig till reglerna. Robin berattar att i uppkomsten handlade MMA om att det
var kampsport mot kampsport men sen blev det en blandning av kampsporterna. Det som han
gillar med sporten ar att den innehaller bade boxning och submission och att dar finns action.
Det blir inte heller hattigt”, fighterna kor tills ronden é&r slut och blir inte avbrutna av
domaren som i andra kampsporter. Adam berattar att han tycker om att se de snygga
sparkarna och slagen i MMA. Det ar underhallande och han gillar ocksa att se det da han sjélv
slogs mycket under sin uppvéxt. Aterkommande hos informanterna ar att MMA innehaller
mycket spanning och dramatik. Detta kan jamforas med filmer, tv-serier och spel som ar en

stor del av manniskors liv idag dar man séker och konsumerar underhallning.

Johan Halldin séger att det finns tva anledningar till att man tittar pA MMA, den ena ar att
man kan nagot om sporten och det andra &r for att det ar kul. MMA har en blandad publik dar
det &r en liten grupp som &r insatt och kunnig dd MMA &r en komplex sport som &r svar att
forsta. Han sager att det inte ar alltid sjalvklart att man forstar varfor fightern gér som den gor.
En stor grupp Vvill ha action och ar sugna pa underhallning och sen finns dar alla varianter
mellan dessa grupper. Det &r valdigt individuellt vad man vill se, vissa vill se blod andra vill
se tekniska matcher. Samtidigt finns dar skillnad mellan svensk och amerikansk MMA.. Aven
som underhallning &r dar en hog niva i Sverige da det ska vara sa rattvist som majligt och inte
lika mycket aggression, for att vi &r inte ett land med krig och konflikter och det bidrar till att

vi dven har en skon MMA-kultur.

Inom MMA finns dar mycket prat om att matcher ska var underhallande med snabba avslut,
fighterna ska bjuda pa en show och snabba avslut och da kan man undra varfor det ar sa.
Johan Halldin beréttar att fightern behdver anpassa sig for att fa kommersiell framgang. Néar
denna klattrar upp i hierarkin betyder det mer pengar och da blir det viktigare att avsluta.
Precis pa samma satt som att man maste gora mal i fotbollen, detta ar en del av sporten precis
som i andra sporter. Gullo (2013:66) skriver att inom MMA &r du lika bra som din senaste
match och dven de duktigaste inom UFC kan bli kallade 6verreklamerade och att de aldrig var
tillrackligt bra om de forlorar flera matcher i rad. Fansen ar ombytliga och det &r sa det ser ut.
Sen kan det ocksa vara sa att fightern sjalv tycker att det ar viktigt. Fredholm & Claesson
(2012:7) skriver att Reza Madadi beréttar att han ser sig sjalv som en fighter och ”en
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entertainer”. Han ar skyldig askadarna en show och de ska fa valuta for sina pengar och han

hoppas bli ihagkommen for alltid.
Mediekonsumtion

TV har spelat och spelar en stor roll i MMA"s uppnadda popularitet. Manga har introducerats
till sporten genom teven som till exempel Martin som beréttar att han upptackte sporten en
dag ndr han en dag satt och zappade mellan kanalerna och fastnade vid den kanal som visade
en UFC-match. Dana White berattar vid intervjun med CNBC att UFC ser till att deras event
forst visas pa tv i de olika landerna sa att manniskorna kommer in i sporten darefter kommer
UFC med live-eventet. Efter eventet som ar det mest spannande man kan se var som helst i
varlden enligt honom sprider sporten sig, alltsa om tio personer var pa plats den kvallen
berattar de det for tio andra som blir intresserade®®. Kim et al (2008:116) skriver att tv har
spelat en stor roll i att introducera manniskor till sporten. Aven om det & PPV som har varit
den framsta kallan till att sprida ut sporten har dven dokusapan The ultimate fighter varit
viktig for att na nya fans. Genom sin dokusapa-format kunde programmet ge ut information
om fighters, traningstekniker, kampstrategier och regler till allmanheten som innan bara var
tillgangliga for de som verkligen kénde till sporten. Enligt Sanchez Garcia & Malcolm
(2010:48) har MMA blivit mer och mer vanlig genom att denna visas pa tv i form av
dokumentarer, matcher, dokusapan The ultimate fighter, att fighters visas upp i sportmagasin
som sports illustrated samt ESPN och att kdnda mérken som Harley Davidson och Bud Light
ar sponsorer. Detta visar ocksa pa forandringen for MMA som har gatt fran att vara en
marginaliserad aktivitet till en modern sport som fortsatter att breda ut sig. Kim et al
(2008:109) konstaterar att UFC-event pa tv drar mer publik an bade NBA och NHL och PPV
omséttningen kan jamforas med stora brottnings- och boxningsevent trots att MMA &r en
ganska ung sport. Genom UFC’s framgangar har dér aven dykt upp nya MMA-event pa tv
och PPV.

Det &r inte bara for UFC som tv har spelat en stor roll, Babak Ashti beréttar vid intervjun att
pa sitt forsta evenemang satte Superior Challenge publikrekord och fick tv-sandningar dar de
aven satte rekorden i tv-tittare. Vid en intervju med MMA-panelen beré&ttar Superior
Challenge for kimura.se att deras matcher sands i Europa, Asien och USA och nar ca 100

miljoner hushall*®. De var ocksa den forsta Nordiska MMA-galan som séndes i Viasat sport,

18 http://www.cnbc.com/id/100000484
19 https://www.youtube.com/watch?v=qRz275SLal U.
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TV4 Sport, Eurosport, TV10 och numera aven pa Viaplay. Superior Challenge 7 som hade det
mest pakostade fight-cardet nagonsin i Europa sandes via en kinesisk tv-kanal i Macau, Lotus
TV och nadde ut till 6ver 100 miljoner tv-tittare i Asien. Samma gala var dven den forsta
icke-amerikanska MMA-galan som séandes i HDNet Fights (nuvarande AXS TV) i USA. Hér
fick hela varlden upp 6gonen foér svensk MMA och de svenska MMA-atleterna beréattar Babak
Ashti. Tv &r en viktig del i manniskors liv vilket jag inte tror att jag behdver argumentera for
och denna styr manniskors habitus. Samtidigt &r tv-réttigheterna styrda av faltets regler som vi

har sett i UFC’s historia da om den forbjuds finns ingen publik och inga pengar.
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7. Konklusion

Som vi har sett &r MMA ett komplext fenomen som kan analyseras utifran flera olika vinklar.
Utifran det som har beskrivits har vill jag pasta att MMA har en betydelse och en plats i vart
samhélle. Den vacker kéanslor och alla har en asikt oavsett om de gillar den eller inte. Den
stora fragan i uppsatsen har varit hur och varfor MMA har uppnatt popularitet i dagens
svenska samhalle. Dér finns flera anledningar som svar pa fragan déar de olika aktérerna pa sitt
eget satt bidrar till populariteten. For fightern handlar det om att den far en béttre position och
ett hogre kapital alltsa kroppsligt, socialt, ekonomiskt samt symboliskt att rora sig med i faltet.
Vad som ar viktigt att lagga mérke till hér ar att dar finns ett intresse fran fighterns sida for att
ge sig in i spelet och denna har réknat ut en vinst for de anstrangningar som kravs. Har kan vi
da dven prata om att vinsten som fightern far ut av att utéva MMA &r vart alla blamarken,
skador och risken for hjarnskada. Matchmakern &r styrd av faltets regler som vi har sett, i
Sverige iallafall dar det pratas mycket om sékerhet medan for UFC ligger fansen och
spanning hogst upp pa listan. Har anvands marknadsforing, media och den senaste teknologin
som ett kraftfullt verktyg for att na ut till publiken och dessa har haft en avgorande roll i
sportens popularitet. Aven hos matchmakern kan vi prata om att forbéttra sin position och
uppna ekonomiskt och symboliskt kapital. Publiken vill garna ha spanning och underhallning
vilket egentligen inte &r specifikt inom MMA utan &r ett beteende eller habitus som finns hos
manniskor 6verlag. S6kandet efter spanning och action for publiken till MMA men vi har
ocksa sett att man valjer MMA &ven pa grund av att man gillar sporten i sig genom kunskap
och pa grund av att denna ar en blandning av olika tekniker. Har kunde vi se att teven har
spelat en stor roll i att koppla MMA till publiken da manga har fatt sin forsta kontakt med
sporten genom matcher som har visats pa tv. Aven vart att namna i sportens popularitet ar att
denna har anpassats for att passa in i faltet, tinker har pa sportens historia samt speciellt pa att
man i Sverige lagger stor fokus pa sakerhet och att det inte ar tillatet att anvanda armbagar

forutom i professionell MMA.. Utan detta hade MMA kanske inte varit tillaten i Sverige.

Som namnts finns dar en valdigt ojamn férdelning mellan kénen nar det kommer till MMA,
detta har vi sett bade i artiklarnas informanter samt att jag sjalv har haft svarigheter att hitta
kvinnor som inte utdvar kampsport men tittar p4 MMA. Aven i Kim et al.(2008), Andrew et
al. (2009) och Zembura & Zyskos (2015) undersokningar rankade mannen valdet som en
anledning att titta pA MMA-event hogre dn kvinnorna gjorde. Under arbetets gang har jag

pratat mycket om min uppsats med manniskor runt omkring mig och dar har jag mérkt
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skillnad pa hur man och kvinnor har reagerat pa &mnet. Mannen har oftast tyckt att det ar
intressant och stallt fragor medan kvinnorna har tyckt att MMA ar valdsamt och jag har till
och med sjalv fatt fragan om jag ar valdsam. Darfor kan forslag pa vidare forskning vara att
undersoka varfor det finns skillnader mellan kénen i hur man uppfattar sporten och vald samt
vad det ar som skiljer sig hos man och kvinnor att mén intresserar sig for MMA medan

kvinnor inte gor det i samma utstrackning.
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Bilaga 1: Intervjufragor

Svenska MMA-forbundet - Johan Halldin

e Vad beror MMAs popularitet pa i Sverige? Och hur har det gatt till?

e Finns dar skillnader mellan svensk MMA och MMA i resten av varlden och mera
specifikt USA? Om dar finns, vilka?(har tanker jag bade att utéva sporten och
sporten som underhallning)

e Vem tittar pA MMA och gar pa galor? Varfor gor den det?

e Varfor vill man ga in i en ring och fightas infor publik?

e Det pratas mycket om att matcherna ska vara actionfyllda, fightern ska bjuda pa
show och haftiga avslut for att det ar vad publiken vill ha, hur tanker du kring
detta?

e Jag har last att MMA snart kommer att bli en olympisk gren, stimmer det? kan du
berétta mer om det?

e Vad ar skillnaden mellan MMA och 6vriga kampsporter, alltsa det faktum att man
kan tjana pengar har och inte pa de andra?

e Kan man forsorja sig pa MMA i Sverige? Hur da?

e Kan du namna nagon kritiker till sporten som jag skulle kunna intervjua om vad
den tror MMAs popularitet beror pa?

Superior Challenge - Babak Ashti

e Vad beror MMAs popularitet pa i Sverige? Och hur har det gatt till?

e Vem gar pa era tillstallningar och varfor gor denna det?

e Det pratas en del om att matcherna ska vara actionfyllda, fightern ska bjuda pa show
och haftiga avslut pa grund av att det ar vad publiken vi ha, hur tanker ni kring detta?

e UFC’s framgangar beror till stor del pa ratt marknadsforing berattar de sjélva, har ni
nagon strategi for att fanga manniskors intresse? Om ni har, hur ser den ut?

e Pabilder, i trailers och promo’s kopplar ni till det spektakulara, det djuriska och
fightern som krigare (warriors), hur &r tanken kring detta?

e Vad krdvs for att bli en Superior fighter?

e Hur valjer ni ut och matchar ihop fighters till en gala?

e Om jag far stalla fragan, hur mycket (pa ett ungefar) far en Superior fighter betalt for
en match?
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