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Abstrakt

Inom skolverksamheten utomlands arbetar arbetsterapeuter med att ge
individuella insatser till elever med sarskilda behov for att de pa ett
tillfredstéllande sétt ska fungera i skolaktiviteter, samt stoédja och handleda
lararen i deras arbete. Att anstélla arbetsterapeuter pa skolor i Sverige ar inte
lika vanligt, utan insatser for elever med sarskilda behov gors av
specialpedagog/speciallarare. Syftet med studien var att undersdka
specialpedagogens/speciallérarens insatser i arbetet for elever med och utan
formell ADHD-diagnos. En kvalitativ ansats anvandes med sju intervjuer
med specialpedagoger/speciallérare. Materialet analyserades darefter med
manifest innehallsanalys. Ur analysen utkristalliserades tva huvudkategorier;
’Social milj6’ samt *Fysisk miljo’, dér deltagarna lade storst fokus i sina
insatser for att tillgodose elevens behov. | resultatet kunde vi daremot inte se
nagot tydligt fokus pa ’Kulturell milj6’. Vi ser omraden dar
specialpedagogens/speciallararens och arbetsterapeutens kompetens skulle
kunna komplettera varandra pa ett bra sétt.
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Abstract

Within school activities abroad occupational therapists are working to meet
the needs of individual students with special needs for them to function in a
satisfying way in school activities. Occupational therapists also work to
provide guidance and support for the teachers during their work. In Sweden,
occupational therapists are not common in school. Instead, the efforts of
special educators/teachers are used to meet the needs of individual students.
The study was performed using a qualitative approach, involving seven
special educators/teachers, with the purpose of studying their efforts
regarding their work for students with and without a formal ADHD diagnosis.
The material was then analyzed with manifest content analysis. The analysis
was crystalized into two main categories: *Social environment’ and *Physical
environment’, showing the main focus of the participants in their efforts to
tend to the needs of the student. From the result however, we could not see
any direct focus on the ’Cultural environment’. We take the position that
there are areas where the special educator/teacher and the occupational
therapist competences could complement each other in a good way.
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Bakgrund

De svarigheter manga personer med ADHD har, paverkar skolarbetet i negativ riktning.
Tidiga och rétt insatser i skolan skulle kunna forebygga framtida problem hos dessa personer,
sdsom depression, social fobi, angest och utmattningsdepression (Biederman, Faraone,
Monuteaux, Bober & Cadogen, 2004).
De allméanna raden till dem som utreder en elevs behov av sérskilt stod, star skrivet i
skollagen och laroplanerna (Skolverket, 2015). Det star bland annat att skolsituationen pa
individ-, grupp- och skolniva bor tas hansyn till i kartlaggningen, samt att kartlaggningen bor
dokumenteras i tva delar. Dels beskriva elevens skolsituation och dels genom att beskriva den
pedagogiska bedémningen av elevens eventuella behov av sarskilt stod (Skolverket, 2015).
Trots dessa rad vid kartlaggningar, brister tyvarr skolverksamheten i Sverige att ta fram ratt
stod for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) (Attention, 2016).
S4, vad &r det som saknas?

Vi upplever att det finns manga insatser en arbetsterapeut skulle kunna gora inom
skolverksamheten for barn med och utan formell ADHD-diagnos. Trots detta finns det ingen
storre arena for arbetsterapeuter i svenska skolor till barn med sérskilda behov, det har

kommit att bli specialpedagogens och speciallararens omrade.

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) &r en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning
(NPF), vilket innebér att hjarnan fungerar annorlunda i vissa delar hos dessa personer
(Lindqgvist, 2014). For att diagnosen ADHD ska faststéllas, ska personen enligt
Socialstyrelsen (2014) ha svara och varaktiga problem som paverkar personen att utféra de
vardagliga aktiviteterna. Uppmarksamhetsproblem, impulsivitet samt hyperaktivitet beskriver
karnsymptomen hos en person med ADHD. Drygt 5 procent av alla barn i skolaldern far
diagnosen, vilket idag bevisligen inte "vixer bort”, nagot det forr pastods gora
(Socialstyrelsen, 2014). Det finns dven en stor andel som Nordahl, Sgrlie, Manger och Tveit
(2007) beskriver har ”beteenden som hindrar Iarande och undervisning”. Med det menas
personer med bl.a. koncentrationssvarigheter och/eller inat- eller utatagerande beteende, men
som inte har blivit utredda och fatt en diagnos eller som inte uppfyller kriterierna for ADHD.
I genomsnitt far ungefar tre pojkar for varje flicka diagnosen ADHD (Brown, 2013).
Detta kan bero pa att pojkar har en storre sannolikhet for beteenden som é&r stérande for
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omgivningen, vilket leder till att man oftare soker hjalp. Vid kliniska bedémningar av ADHD
hos vuxna, tenderar dock antalet mén och kvinnor att vara mer lika.

Det blir allt vanligare att beskrivningen av ADHD som en ‘utagerande beteendestorning’,
ersatts med den nya uppfattningen att det ar en utvecklingsmassig stérning av hjarnans
exekutiva funktioner. Begreppet &r annu inte helt vedertaget, men anvands i allt storre
utstrackning av manga professionella inom exempelvis psykologi, medicin och andra
narliggande omraden. Detta nya begrepp och nya synsatt kommer innebéara en storre
beredskap for att kanna igen, forsta och behandla syndromet. Da detta synsatt framst inriktar
sig pa kognitiva funktionshinder snarare an stérande beteende, &r sannolikheten stor att
siffrorna for mén och kvinnor kommer att bli mer lika (Brown, 2013).

Personer med ADHD kan enligt Mulligan (1996) dessutom ha problem med balans,
koordination och motorisk planeringsformaga, samt uppvisa visuomotoriska svarigheter.
Vidare skriver Mulligan att dessa svarigheter ofta beskrivs som sensoriska processvarigheter
eller problem med sensorisk integration (SI), vilket dven Shimizu, Bueno och Miranda (2014)
beskriver ar en gemensam ndmnare for personer med ADHD. Det var arbetsterapeuten Anna
Jean Ayres som skapade teorin om sensorisk integration, och det handlar om var férmaga att
ta in, bearbeta och tolka intryck som vi far via vara sinnesorgan; syn, horsel, smak, kansel,
lukt, vestibular (balans) och proprioception (muskler och leder etc.) (Ayers, 1983). For att vi
ska kunna hantera sinnesintrycken pa ett meningsfullt satt, kravs det att sinnena kan samspela
(Schaff, Schoen, Roley, Lane, Koomar & May-Benson, 2010). I hjarnan finns det delar som
underlattar intaget av sinnesintryck, samt delar som forsvarar intryck att komma in (Ayres,
1983). Da dessa delar samverkar, gor det att vi tillexempel kan ta in eller stanga ute olika ljud
och ljus och halla var kropp upprétt. Hos en del personer samverkar inte dessa tva delar, vilket
gor att personen antingen far for mycket intryck, eller for lite. Detta leder till att personen inte
kan styra sitt beteende pa ett effektivt satt. Personer med ADHD har i storre utstrackning
nagon form av Sl dyfunktion (Schaff et al., 2010), vilket da kan leda till att personerna
exempelvis kan vara extra kansliga for ljud, vilket forsvarar aktiviteter som kraver
koncentration samt aktiviteter i stora grupper med mycket ljud och intryck (Shimizu et al.,
2014). Dessa svarigheter leder manga ganger till att personen tidigt hamnar utanfor i
lekaktiviteter och i andra gruppsammanhang, da for mycket intryck blir kaotiska. Sociala
regler kan ocksa vara svara att folja da svarigheten att tolka omgivningen kan leda till starka
reaktioner 6ver ovasentligheter, men som dessa personer upplever frustrerande (Shimizu et
al., 2014).



Andra omraden som kan vara problematiska for manga barn och vuxna med ADHD ar
reglering av somn och vakenhet samt nedsatt tidsuppfattning (Brown, 2013; Shimizu et al.,
2014). Studier pekar pa att barn med ADHD oftare har svarare att somna, har fler
uppvaknande under natten, har storre svarigheter att stiga upp pa morgnarna, samt upplever
mer dasighet under dagen, i jamforelse med barn utan ADHD (Brown, 2013). Nedsatt
tidsuppfattning kan begransa formagan att vara sjalvstandig da svarigheter att planera och
strukturera aktiviteter blir en f6ljd (Shimizu et al., 2014).

En studie av Biederman et al. (2004) visar att anmarkningsvart fa personer med NPF
upptacks som barn, men som senare visar sig i vuxen alder i form av bland annat depression,
social fobi, dngest och utmattningsdepression. NPF syns inte utanpa. Detta resulterar manga
ganger i att sjalvkanslan hos personen fallerar, efter en kéansla av standigt misslyckande med
uppgifter och sociala relationer, parallellt med en oforstdende omgivning (Biederman et al.,
2004; Brown, 2013). Medicinering och/eller ratt stodinsatser i ett tidigare skede hade enligt
Biederman et al. (2004) kunnat bespara manga personer fran psykisk ohélsa.

ADHD i skolaktiviteter

Brodin och Ljusberg (2008) skriver att pa grund av svarigheter med att lyssna och fardigstélla
uppgifter, paverkas skolarbetet i en negativ riktning for barn med ADHD.
Koncentrationssvarigheter, som ar ett vanligt forekommande vid ADHD, gor ocksa att dessa
barn inte kan ta till sig ldnga och detaljerade arbetsinstruktioner. Manga av dessa barn vill inte
be lararen att upprepa uppgiften eftersom de da kanner sig dumma, vilket manga ganger
resulterar i att de valjer att hoppa 6ver uppgiften.

Enligt Brodin och Ljusberg (2008) har det varit en brist pa olika typer av insatser for barn
med ADHD i den svenska skolan. | deras studie presenteras rekommenderade insatser och de
betonar bl.a. vikten av struktur och rutin samt att skoluppgifterna bor intressera eleverna,
vilket &r en stor utmaning for lararna.

Anne Mosey (1986) ar en kénd arbetsterapeut som havdar att om l&randet &r bra utformat,
kan darmed barnets nyfikenhet och lust att utforska vackas. Larandet forbattras da barnet
forstar vad som ska laras och varfor, och da blir larandet mer permanent. Larandets
forutsattningar okar da det utgar fran individens nuvarande niva, och sedan 6kar successivt i
en takt som passar individen. Om ett barn inte har god erfarenhet av larandets utformning, kan
detta vacka frustration och osékerhet som kommer att paverka larandet negativt (Mosey,
1986).



Forskning visar att barn med framforallt ADHD har svarigheter i vardagen, framst pa
grund av problem med socialt samspel, kommunikation och uppmarksamhet (Brodin &
Ljusberg, 2008). Till foljd av detta ses dessa barn ofta som stokiga och problematiska. Manga
barn upplever sjalv problem géllande samspel med klasskamrater och de uppger att de ofta far
negativ respons av larare pa grund av olampligt beteende. ADHD forknippas ofta med lag
sjalvkansla och lagt sjalvfortroende. Man menar att ADHD leder till problem avseende
ké&nslomassig utveckling och inlarning. Forskare ar dverens om att undervisning i skolan i
dagslaget ar svarare an nagonsin. Detta beror bland annat pa for stort antal elever i klassen
och brist pa specialutbildade larare, samt att barn med speciella behov/psykiska problem inte
belysts tillrackligt under lararutbildningen (Brodin & Ljusberg, 2008).

Holmberg och Sundelin (2012) skriver om hur ADHD hos tioaringar associeras med
forsamrad halsa och risk for mobbning. Pa grund av detta anser forfattarna i studien att det ar
viktigt att det gors insatser i tidig alder for barn som ligger i riskzonen, detta for att forebygga
framtida problem. Insatserna kan se olika ut, de kan inriktas pa t.ex. barnet, miljon,
skolsituationen eller familjesituationen (Holmberg & Sundelin, 2012).

Skollagen och specialpedagogiska insatser

Grundskolan i Sverige styrs av Skollagen, vilken beskriver grundlaggande bestdmmelser om
barns utbildning i skola och forskola (Skolverket, 2015). I skollagen star det att hansyn ska tas
till elevers olika behov och att en strdvan ska vara att tillfredsstélla elevers skillnader, for att
de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt
utbildningens mal (SFS 2010:800 1 kap. 48, 3 kap. 38). Nar det galler elever som av fysiska,
psykiska eller andra skal behdver sérskilt stod i sin utveckling star det i lagen att stod ska ges
som syftar till att s langt som majligt kompensera funktionsnedsattningen (SFS 2010:800 8
kap. 98). Utbildningen i Sverige syftar ocksa till att samarbeta med hemmen for att framja
elevers allsidiga personliga utveckling samt lata eleverna uttrycka sina asikter i fragor rérande
den egna personen (SFS 2010:800 1 kap. 108, 48).

Specialpedagogiska insatser beskriver Skolverket (2011) som atgarder som satts in,
antingen i form av specialpedagoger, eller specialldrare, nar den vanliga undervisningen i
skolan inte racker till for att eleven ska na sina mal. Hur de tva professionerna arbetar kan se
olika ut beroende pa kommun samt pa att de har olika utbildning (Nilholm, 2003; Ollmark,
2014). Nilholm (2003) beskriver att det grundldggande arbetsséttet ar att kompensera elevers

brister och problem, men pa vilket sétt detta sker beror pa professionen och dess verksamhet.



Hur manga barn i Sverige det ar som har en funktionsnedséattning och far sarskilt stod
saknas det uppgifter om. Daremot kan cirka 20 procent av eleverna betecknas som
”grazonsbarn” enligt forskoleldrare (Skolverket, 2011). Definitionen grazonsbarn forklarar
Bergqvist (2003) ar elever som inte far det stod de behdver pa grund av att deras svarigheter

inte ar dokumenterade eller for att de inte har nagon uttalad diagnos.

Aktivitet och delaktighet ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv

Enligt Etisk kod for arbetsterapeuter (Férbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA], 2012) har
arbetsterapin sin grund i antaganden om manniskan, hélsa, aktivitet och delaktighet. Nagra av
dessa antagande ar; "Manniskan &r aktiv och utvecklingsbar’, "Mé&nniskan ar autonom’,
’Manniskans halsa kraver balans mellan aktivitet och vila’, Manniskans utveckling &r
beroende av aktivitet och delaktighet’, samt "Manniskan &r en social individ som utfor
aktiviteter i samspel med andra’. Beaktas dessa grundantaganden, dr arbetsterapeutens mal
bl.a. att stodja individens formaga till delaktighet och aktivitet pa ett satt som framjar
individens mojligheter till att leva ett bra liv. Utgangspunkten ska ligga i individens syn pa sin
situation och behov, det ska &ven tas hansyn till hinder och méjligheter i omgivningen. De
uppgifter som utfors ska utformas tillsammans med individen, alternativt i samrad med
berdrda parter. De ska &ven relateras till miljon dar uppgifterna utfors (FSA, 2012).

For att kartlagga en individs aktivitetsformaga, inhamtar arbetsterapeuten information
med reliabla, valida och/eller val beprévade metoder (FSA, 2015). Informationen kan
inhdmtas genom observation och/eller intervju med hjélp av olika typer av
beddmningsinstrument. Instrumenten stodjer arbetsterapeuten att gora relevanta och
tillforlitliga bedémningar pa hur en persons fysiska, psykiska samt sociala fardigheter
fungerar i interaktion med miljon (FSA, 2015).

| en artikel fran USA (Smith Roley, Bissel & Frolek Clark, 2015) beskrivs det hur
arbetsterapeuter som arbetar i skolor kan bista med professionell utbildning till
pedagoger/larare for att framja insatser i skolan och bidra till vetenskapligt baserade
interventioner, utvarderingar och service, som kan framja barns delaktighet i sin utbildning.
Detta gors bl.a. genom tillampning av SI och Sl-terapi, som adresserar en individs formaga att
organisera sensorisk information (Ayers, 1983). Vidare skriver Smith Roley et al. (2015) att
arbetsterapeuterna i USA anvénder olika beddmningsinstrument for att kartlagga elevernas
behov. Ett av dessa instrument &r The Sensory Integration and Praxis Test [SIPT]. Det &r ett
standardiserat bedomningsinstrument som identifierar sensoriska processvarigheter relaterade

till inl&rning och beteende (Smith Roley et al., 2015). Sensory Processing Measure [SPM] &r



ett annat bedémningsinstrument som lixom SIPT, har sin férankring i Sl-teorin (Parham,
Ecker, Kuhaneck, Henry & Glennon, 2007). Instrumentet anvands av arbetsterapeuten for att
mata sensoriska processvarigheter, vilket kan innebéra problem bl.a. gallande bearbetning av
antingen sensorisk information, socialt deltagande och/eller planering och samordning av

rorelser.

Model of Human Occupation [MOHO]
| det arbetsterapeutiska arbetet anvands olika modeller, vilka innehaller begrepp som stodjer
arbetsterapeuten i praktiken. Den modell som &r mest internationellt spridd och anvand inom
arbetsterapi & Model of Human Occupation [MOHO] (Kielhofner, 2012).
MOHO beskriver att aktiviteten paverkas av fyra samverkande huvudfaktorer; viljekraft,
vanebildning, utférandekapacitet samt miljo, och att en funktionsnedséttning kan forandra
mdjligheten for en person att vara aktiv och delaktig i vardagsaktiviteter. Arbetsterapeutens
uppgift ar bl.a. att stodja personen i att férdndra sina vanor och rutiner samt anpassa miljon,
som antingen kan vara stodjande eller hindrande for personens aktivitetsutforande. 1 miljon
fokuserar MOHO pa saval fysiska som sociala aspekter, men betonar att kulturella,
ekonomiska samt politiska kontexter genomsyrar alla aktiviteter som utfors. Nedan beskrivs
den fysiska, sociala samt kulturella miljon:
Fysiska miljon utgors av alla de platser en person befinner sig pa vid utférandet av aktivitet,
exempelvis; skolan, sporthallar m.m., samt alla de foremal som finns runt omkring och som
anvands i aktivitet, t.ex. klatterstallningar, pennor, stolar, bord, m.m.
Sociala miljon beskrivs som interaktionen med andra i sociala grupper (familj, vanner,
arbetskamrater, grannar). Vi engagerar 0ss i grupper dar vi delar samma intresse, har
gemensamma aktiviteter eller annan sammankoppling. Sociala aspekter av miljon &r de
aktivitetsformer -eller uppgifter som ar dtkomliga, férvantande och/eller nédvéndiga i ett
sammanhang.
Kulturella miljon definieras som tro, uppfattningar, 6vertygelser, normer, varderinger, samt
beteenden och vanor, som delas av ett samhalle eller en grupp méanniskor. Kielhofner (2012)
betonar vikten av att se kulturen som en genomgripande del av miljon da kulturen formar den
fysiska och den sociala miljon. Miljon vi befinner oss i, exempelvis skolan eller hemmet, styr
vara utféranden genom olika krav och begransningar, saval som den ger méjligheter och
tillgangar.

Barn med NPF riskerar att inte fa den hjélp och forstaelse fran omgivningen som de ar

behov av, da funktionsnedsattningen inte syns utanpa. Da dessa barn kan vara extra



ljudkansliga, ha svart for socialt samspel, koncentration och uppmarksamhet m.m., kan de i
storre utstrackning an andra barn, vara i behov av anpassningar fran den fysiska, sociala samt

kulturella miljon.

Syfte

Syftet med studien var att understka specialpedagogens/speciallérarens insatser i arbetet for
elever med och utan formell ADHD-diagnos.

Fragestallning
- Kan arbetsterapeutens kompetens bidra och komplettera
specialpedagogens/speciallérarens insatser i skolan?

Metod

Design

Studien har en kvalitativ ansats och genomfordes med semistrukturerade intervjuer for att fa
svar pa syftet. Forfattarna har valt kvalitativ ansats da detta ar en metod som ger en djupare
forstaelse av deltagarnas uppfattningar och upplevelser (Olsson & Sorensen, 2011). Enligt
Backman (2008) utgors de vanligaste metoderna i kvalitativt perspektiv av intervju. Metoden
valdes ocksa eftersom forfattarna ville fa fram deltagarnas egna asikter och tankar om dess
insatser, samt lata deltagaren berétta fritt utan att ledas for mycket av intervjupersonen (Kvale
& Brinkmann, 2009).

Urval

Inklusionskriterierna var att personerna skulle vara utbildade specialpedagoger eller
specialldrare och tjanstgjort pa en lag- och mellanstadieskola i sodra Sverige under minst ett
ar. Detta for att personerna skulle ha en viss erfarenhet av sitt arbete, samt verksamheten och
dess resurser. Deltagarna valdes ut genom ett strategiskt urval, vilket innebar att deltagarna
utsags utifran ovan definierade kriterier, vilka forutsattes ha den vésentliga informationen for
studien (Kvale, 1997).



Forfattarna fick kontakt med fjorton specialpedagoger/speciallarare som var intresserade av
att delta i studien och som uppfyllde inklusionskriterierna. Den slutliga urvalsgruppen bestod
av sju personer, och bortfallet bestod av sju personer vilka inte svarade da tid for intervjuer

skulle bokas.

Datainsamling

Till datainsamlingen anvandes en egenkonstruerad intervjuguide (Bilaga 1) baserad pa Model
of Human Occupation (Kielhofner, 2012), pa sa satt att den speglar nagra av modellens
huvudfaktorer. Validiteten starktes genom att forfattarna genomférde en provintervju med en
speciallarare. Detta for att faststalla om fragorna var relevanta och lampligt utformade samt
for att fa en uppfattning om tidsatgangen. Efter provintervjun valdes de mest relevanta
fragorna ut och intervjuguiden justerades. Efter provintervjun uppskattades tidsatgangen till

cirka 30-45 minuter.

Procedur

For rekrytering av deltagare, kontaktades inledningsvis rektorerna pa de utvalda skolorna via
brev, for anhallan om hjélp att vélja ut deltagare enligt angivna urvalskriterier. Genom breven
fick rektorerna information om studiens syfte samt genomférande, och ombads att skicka
tillbaka bifogad blankett for medgivande samt kontaktuppgifter till potentiella deltagare. Via
rektorerna fick forfattarna svar fran nio personer som uppfyllde inklusionskriterierna och som
ville delta i studien. Dessa personer kontaktade forfattarna sedan via mail for bokning av tid,
plats och datum for intervjun, varav tre personer svarade. For att forbereda deltagarna fick
aven de ett informationsbrev om studiens syfte och genomforande skickat till sig via mail. Da
fa positiva svar kom pa den forsta forfragan, kontaktades darfor femtio
specialpedagoger/speciallarare direkt av forfattarna via mail med forfragan om deltagande.
Detta medforde att forfattarna kom i direkt kontakt med ytterligare fem personer som var
intresserade av att delta i studien, varav fyra personer intervjuades.

Samtliga intervjuer genomfordes pa deltagarnas arbetsplats. Innan intervjun, forklarades och
fortydligades studiens syfte och en samtyckesblankett skrevs under av bade deltagare och
forfattare. Med deltagarnas medgivande spelades intervjuerna in via en funktion pa en
mobiltelefon.

Provintervjun samt den forsta intervjun genomférdes med bada forfattarna narvarande. En
genomfdrde intervjun, och den andra observerade, antecknade stddord som komplement till

det inspelade materialet samt stallde foljdfragor vid behov. Resterande intervjuer fordelades



mellan forfattarna. Vid intervjuns slut, tillfragades deltagarna om ett godkénnande att aterigen

bli kontaktade for eventuella kompletterande fragor.

Analys av data

Materialet transkriberades efter varje genomford intervju. En sammanfattning av intervjun
genomfordes direkt efter intervjun, detta som minnesstod for forfattarna. Efter transkribering
avidentifierades alla deltagare och ersattes av en siffra som noterades for att forfattarna skulle
kunna skilja pa intervjuerna och det transkriberade materialet. Men aven for att ingen skulle
kunna identifiera intervjupersonerna. Allt som var av relevans antecknades under lasningen av
det transkriberade materialet.

Analysen har haft utgangspunkt i manifest innehallsanalys (Graneheim & Lundman,
2004). Genom att anvanda denna metod fokuseras det konkreta i textinnehallet. Det gors inga
tolkningar i en manifest innehallsanalys, utan metoden fokuserar pa att beskriva forandringar
genom att identifiera skillnader och likheter (Graneheim & Lundman, 2004). Samtliga
transkriberingar lastes igenom av bada forfattarna flera ganger samt av handledaren, och de
meningsbarande enheter som svarade pa syftet identifierades och plockades ut.

Dessa kondenserades, det vill sdga kortades ner till en mer latthanterlig textmassa. Forfattarna
anvande en mall for att plocka ut meningsbéarande enheter och kondensering av dessa. |
mallen skrevs dven reflektionskoder ner. Forfattarna gjorde dessa kondenseringar av
meningsbarande enheter pa varsitt hall, samt benamnde dem med olika koder. Efter att
forfattarna kodat pa varsitt hall, traffades de och handledaren for att diskutera vad de kommit
fram till, vilket enligt Kristensson (2014) kallas for triangulering.

Nar forfattarna traffades for att diskutera vad de kommit fram till hade alla analysmallar
skrivits ut. Dessa anvéndes sedan for att gemensamt komma fram till teman. Forfattarna
enades om att tva huvudteman framkommit ur intervjuerna: insatser i *Social miljé’ samt
insatser i 'Fysisk miljo . De bada teman tilldelades en farg vardera, och for att plocka ut
essensen i det utskrivna materialet, gjordes markeringar i texten med respektive fargpenna. Ur
de tva huvudteman som framkommit samt ur fargmarkeringarna i texten, utkristalliserades

sedan sex underkategorier.

Forskningsetiska avvagningar
Studien genomfordes med fyra etiska omraden som ram, vilka framtagits av Vetenskapliga
radet och som utgar fran; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt

nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).



Deltagarna fick skriftlig samt muntlig information enligt informationskravet om studiens syfte
och genomférande, samt att deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst, utan angivande
av orsak, kunde avbryta sitt deltagande. Deltagarnas samtycke inh&mtades skriftligt i enlighet
med samtyckeskravet, vilket betyder att deltagarna har ratt att bestamma 6ver sin medverkan.
Konfidentialitetskravet uppfylldes da endast forfattarna samt handledare hade tillgang till det
inhdamtade materialet. Materialet forvarades alltsa pa ett sadant satt att inga obehoriga kunde
ta del av det, och for att skydda deltagarnas identitet, avidentifierades och bendmndes
deltagarna med siffrorna 1-7.

Genom att underteckna samtyckesblanketten innan genomférandet av intervjun, gav
deltagarna sitt godkannande om att materialet spelades in och endast anvéndes i
forskningssyfte samt forstors efter slutford studie enligt nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2002). Informationsbrev samt samtyckesblankett granskades av handledare innan

datainsamling pabdrjades.

Resultat och Diskussion

Beskrivning av deltagarna
Deltagarna var personer som ar utbildade specialpedagoger eller speciallarare och tjanstgor pa

Iag- och mellanstadieskola i sodra Sverige (Tabell 1).

TABELL 1 Sociodemografisk data

Utbildning Arbetslivserfarenhet Elevantal (ca) Specialpedagoger/
(ar) speciallarare pa skola

Speciallarare 7 240 2
Specialpedagog 6 140 2
Specialpedagog 11 320 4
Speciallarare 4 600 5
Specialpedagog 15 180 2
Specialpedagog 6 180 2
Specialpedagog 9 500 3%

10



Var analys resulterade i en beskrivning av deltagarnas insatser i sitt arbete i skolan utifran tva

huvudkategorier samt sex underkategorier (Figur 1).

—  Samverkan

|_|Kartlagga barns
Social/Socio- | | behov
kulturell Miljo ndviduela
) insatser
m -
T M - Utbilda
n
= Insatser pa
. . gruppniva
—  Fysisk Miljo -
Insatser pa

individniva

FIGUR 1 Huvudkategorier och underkategorier.

Nedan presenteras varje underkategori under respektive huvudkategori. Varje underkategori
avslutas med: Tankbara arbetsterapeutiska insatser’, da vi diskuterar hur en arbetsterapeut
skulle kunna bidra och arbeta pa skolor for barn med och utan formell ADHD-diagnos.

| det teoretiska aktivitetsperspektiv utifran MOHO-teorin som ligger till grund for var
studie, ar den kulturella miljon en sjéalvklar tredje del i ett aktivitetsresonemang. De kulturella
aspekterna saknades dock i resultatet. Vi har darfor i var diskussion: "Tankbara
arbetsterapeutiska insatser’, valt att exemplifiera vart resonemang baserat i den
sociokulturella miljon, som i resultatet benimns ’Social miljé’. Nagon méarkbar skillnad av
specialpedagogernas och speciallararnas insatser i skolan kunde inte urskiljas fran analysen.

Nedan presenteras de darfor som ’specialpedagoger/speciallérare’.

Social Milj6

Samverkan

Som specialpedagog dr man ju som “spindeln i ndtet” och har vildigt mycket kontakt

med foraldrar, personal och man ska kanna till sa gott som alla barnen pa skolan.
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En genomgaende beskrivning av rollen som specialpedagog/speciallarare var “spindeln i
natet”. Deltagarna utryckte att en stor del av deras arbete handlade om att samverka med
manga olika professioner for att elevernas behov skulle bli tillgodosedda. | borjan av varje
termin gar de igenom alla elever, tillsammans med klasslarare, for att diskutera eventuella
behov. De beskrev ocksa att 6verlamningen mellan arskurserna var en viktig del, dar
specialpedagog/speciallarare tillsammans med tva klasslarare, diskuterar hur de tidigare
arbetat med eleven, samt hur de bor ga vidare. Detta gor att klasslararna far mer forstaelse och
kanner sig sakrare pa hur de ska tillgodose en elevs behov pa ratt sétt.

Da misstankar finns att en elev under en termin ar i behov av stod, kontaktas oftast
specialpedagogen/speciallararen av antingen klasslarare eller foraldrar. | situationer da larare
larmar om en elev, kontaktar specialpedagogen/speciallararen elevens foraldrar for att fa
tillatelse att bli inkopplad samt att fa uppratta ett atgardsprogram.

De vanligaste professioner som deltagarna samverkar med férutom pedagoger och
elevassistenter &r; kurator, skolpsykolog, skolskoterska samt rektor, som alla ingar i ett sa
kallat elevhalsoteam. | teamet halls regelbundna maéten for att se 6ver och diskutera elever
som har stodinsatser och det ar teamet som beslutar om en elev ska fa insatser eller inte, nar
nagon larmat om en elev som uppvisat svarigheter. Det férekomer att
specialpedagogerna/speciallararna far hjalp och handledning av bland annat skolpsykologen
som ingar i elevhalsoteamet, och de menar att psykologen vet mest om hur eleverna fungerar,
exempelvis om beteendemaonster.

Av dem som ingar i teamet, &r specialpedagogen/speciallararen den som arbetar narmst
eleven. Deltagarna berattade att det ocksa hande att de hade kontakt med Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) nar en elev skulle utredas. Specialpedagogen/speciallararen ger da
psykiatrin, skolans bild av hur det fungerar for eleven i skolmiljon. Om eleven ar inskriven pa
Barn- och ungdomshabiliteringen (BoU) hander det att specialpedagog, talpedagog och
arbetsterapeut gor besck pa skolan.

Ja, de kommer hit. De traffar den har killen en gang i manaden ungeféar. Jag ar inte med
varje gang utan jag tycker det &r viktigare att det &r personalen som jobbar. Mitt fokus ar
inlarningen. Det &r darfor vi behdver olika inriktningar for att kunna komplettera

varandra.
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Deltagarna berattade att arbetsterapeuter fran BoU-habiliteringen kunde komma och ge
insatser pa skolan ungefar en gang i manaden, for att bl.a. underlatta for en del elever i
gruppsammanhang, samt for att prova ut hjalpmedel och redskap som underlattar inl&rningen.

Nér deltagarna resonerade kring samverkan med foréldrarna, framkom det i merparten av
intervjuerna att kontakten var god och skedde regelbundet, men att det varierade beroende pa
elevens behov. Det var dock en deltagare som utryckte: “Ibland tycker foraldrarna att vi kan
ge en bild av deras barn som de inte kdnner igen./.../Det kinns ibland som att de tror att vi
far energi av att baktala deras barn.” Deltagaren poangterade att det brukade bli bra till slut,
men Onskade att skola och hem arbetade mer i samma lag for att det ska bli bra for eleven.

En deltagare hade gett en foralder sitt privatnummer om det var nagot och menade att det
gallde att fanga upp eleven for att denne ska komma till skolan. En annan beréttade att det
hande att de kontaktade foréldrarna for att diskuterar laxor och struktur hemma, men att deras

fokus var pa eleven i skolmiljon.

Tankbara arbetsterapeutiska insatser

| motet med en klient har arbetsterapeuten hela dygnet i fokus, alltsa inte enbart de timmar
eleven befinner sig i skolan. Enligt MOHO paverkar hela dygnets aktiviteter individen, och
arbetsterapeutens uppgift kan da bl.a. vara att skapa nya aktivitetsmonster utifran de
forutsattningar som finns (Kielhofner, 2012). Detta gors bl.a. genom att férandra miljon i
form av att det tas hansyn till hinder och mojligheter i omgivningen, samt kartlagga
individens rutiner (FSA, 2012). Uppgifterna som utfors ska utarbetas tillsammans med
individen, alternativt i samrad med berérda parter.

Vi har uppfattningen att det i nulaget kravs mer samverkan med eleverna och deras
vardnadshavare for att eleven ska fa sina behov tillgodosedda. Fokus ska da inte bara vara pa
skolmiljon utan ocksa hemmiljon.

Arbetsterapeuten ser &ven till fritidsintressen och hur de kan ta och ge energi som i sin tur
paverkar andra aktiviteter, i detta fall skolan. Det &r viktigt att medvetandegdra barnet och
dess foraldrar om en balans mellan skola och fritid. Argentzell och Leufstadius (2010)
beskriver begreppet aktivitetsbalans som ett centralt begrepp inom arbetsterapi, och en viktig
faktor for att uppna halsa och vélbefinnande. Vidare forklaras begreppet aktivitetsbalans som
en balans mellan lek, aktivitet, vila och personlig vard (Argentzell & Leufstadius, 2010).

Studier visar att det dr vanligt med nedsatt tidsuppfattning och tidshantering bland barn
med ADHD, vilket kan begransa formagan att vara sjalvstandig (Shimizu et al., 2014).

Barnens tidsuppfattning paverkas av den sociala- och kulturella miljon. Hur en arbetsterapeut
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kan arbeta och ge insatser for att bl.a. optimera tidshantering for personer med ADHD,
redogors i en artikel av Gutman och Szczepanski (2005). De beskriver hur arbetsterapeutiska
insatser kan forbéattra aktivitetsutforandet inom skola/arbete, familjeliv, sociala relationer och
sjalvuppfattning. For att trana tidsuppfattning/tidshantering kan en arbetsterapeut stotta familj
och larare att planera och organisera olika scheman, trana barnet i att flexibelt &ndra planerna
om andra viktiga handelser ovantat uppstar, organisera aktiviteter, t.ex. vad som ska
prioriteras, diskutera vad som ar en rimlig tid att lagga pa varje aktivitet samt stétta barnets
omgivning att tillsammans med individen bryta ner aktiviteter i mindre steg.

Artikeln redogor dven for olika elektroniska paminnelser som kan hjélpa individen
uppréatthalla en okad medvetenhet om, nar och hur lange aktiviteter ska utforas

(Gutman & Szczepanski, 2005).

Kartlagga barns behov

Det som framkom tydligt, var att deltagarnas huvuduppgifter ar att upptécka elever som inte
uppnar malen, samt kartlagga behoven och uppratthalla ett atgardsprogram. En kartlaggning
gors tillsammans med lararna och dérefter uppréttas ett atgardsprogram tillsammans med elev
och foréldrar.

Ett exempel pa att upptacka barn med svarigheter, var att ha ett I6pande schema pa alla elever
for att se Over l&s- och skrivutvecklingen. Deltagaren beskrev det som tidskravande, men att
det ger effekt da det &r latt att upptacka en elev som har las- och skrivsvarigheter pa detta satt.
Déremot kréavs det enligt samma person, lite mer arbete for att upptécka elever med ADHD.
Hon utryckte det: "men ADHD... de kan man ju tycka alla har idag, det ar ett stressigt
samhalle.” Samtidigt utrycker en annan: “Men ADHD marker man pa fem minuter... att det ar
nagon som studsar nagonstans.*

Deltagarna berattade att det oftast gjordes en observation och en kartldggning pa dessa elever,
ofta i samverkan med andra professioner. Likval hander det att skolorna inte kan hitta ratt
insatser for att hjalpa eleven, och hanvisar foraldrarna till BUP for en utredning.

Vi har nagra fall nu som vi verkligen kdmpar med som vi inte vet hur vi ska hjalpa.
Foraldrarna ar frustrerade, vi ar frustrerade, lararna ar frustrerade och barnen ar

frustrerade.
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Tankbara arbetsterapeutiska insatser

En arbetsterapeut skulle kunna vara ett bra komplement vid kartlaggningen for att bilden av
eleven ska bli tydligare och darmed forbattra mojligheterna for att ratt insatser satts in.
Forutom att kartlagga elevens behov i skolan, kan arbetsterapeuten samarbeta med eleven och
vardnadshavare kring elevens beteende och aktivitetssvarigheter i hemmiljo. Detta kan ses i
ett ssmmanhang dar skollagen skriver att utbildningen i Sverige syftar till att samarbeta med
hemmen for att framja elevernas allsidiga personliga utveckling (SFS 2010:800 1 kap. 48). |
en studie av Chu (2003), pavisas starka belagg for att arbetsterapeuten spelar en betydande
roll i utredningar av barn med ADHD. Det framgar att det mest optimala for en god och
fullstdndig utredning ar att ett team med olika professioner &r inblandade, dar arbetsterapeuten
bl.a. har i uppgift att bedéma sensoriska processvarigheter.

Arbetsterapeuten kan observera eleven i en aktivitet med hjélp av
bedémningsinstrumentet Assessment of Motor and Process Skills [AMPS], och da bedéma
effektiviteten och sakerheten i elevens motoriska fardigheter samt processfardigheter, bade i
hem- och skolmilj6 (Fisher, 1997). Med beddmningsinstrumenten SIPT (Smith Roley et al.,
2015) och SPM (Parham et al., 2007), kan en elevs eventuella problem i bearbetning av
sensorisk information métas och ge information om det kan vara en orsak till problematiken.
Nedsatt sensorisk information, kan enligt Olson och Moulton (2004) vara en bakomliggande
orsak till att en del elever har uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter samt uppvisar

hyperaktiva beteenden.

De allmanna raden till dem som utreder en elevs behov av sarskilt stod, star skrivet i
skollagen och laroplanerna (Skolverket, 2015). Det star bland annat att skolsituationen pa
individ-, grupp- och skolniva bor tas hansyn till i kartlaggningen samt att utredningen bor
dokumenteras i tva delar utifran kartlaggningen. Dels beskriva elevens skolsituation och
dels genom att beskriva den pedagogiska beddmningen av elevens eventuella behov av
sérskilt stod (Skolverket, 2015). (s.1)

Ar arbetsterapeuten med i kartlaggningen kan en elevs problematik bli tillgodosedd med
ytterligare en dimension, och atgarderna kan darmed ocksa bli annorlunda da de funktionella
grundorsakerna till aktivitetsproblemen i skolan blir belysta samt alla aktiviteter under dygnet.
Med detta menar vi att det inte racker med att utreda och dokumentera elevens skolsituation,
samt dokumentera den pedagogiska bedomningen av eventuella behov av sérskilt stod, som

det star i skollagen och laroplanerna (Skolverket, 2015). Det racker inte heller att ga pa
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uppvisande beteenden, “att det ir ndgon som studsar ndgonstans”, eftersom det inte fangar
syndromets bredd och komplexitet. Det krévs en utredning i varfor eleven behdver stéd, och
inte bara att det kravs stod.

Individuella insatser

"Barn med ADHD har ju olika behov." Deltagaren bakom citatet poéngterade vikten av att
kartlagga en elevs behov innan det gérs nagra insatser. Att anpassa skolsituationen for en elev
kan exempelvis innebdra en del justeringar i schemat, som att 1agga in och ge mgjlighet till
tatare raster, eller lagga de teoretiska amnena pa formiddagen och de praktiska amnena pa
eftermiddagen.

Deltagarna betonade vikten av att sma forandringar som struktur och tydliga
instruktioner, underléattade oerhort for eleven. En person uppgav att hon hjélpte ett barn
genom att bryta ner uppgifterna samt gav instruktioner att: ”...dessa tre tal ska du ha réknat
nar klockan star pa denna siffra”, for att eleven skulle komma igang.

Deltagarna utryckte att de arbetade med att fa eleverna att ligga steget fore de andra for
att de skulle ha férkunskap innan de skulle prata eller diskutera saker i helklass.

Man tryckte aven pa hur viktigt det var att forebygga eventuell stress, genom att forbereda
eleven vid forandringar. Det kunde handla om att klassen skulle pa utflykter, méblera om i
klassrummet eller fa en vikarie nastkommande dag. Genom att prata om det med eleven och
med elevens foraldrar, eller aka till utflyktsstéllet dagen innan, férebyggde de pa sa vis
eventuell oro.

Betydelsen av en god relation mellan larare och elev namndes ocksa. En deltagare
upplevde att en god relation till eleven gjorde att hon snabbare upptéckte nér en elev blev
trétt, och kunde darfor gora en snabbare atgard med exempelvis en kort paus. En annan
berattade att hon blev tillatande pa att annat sétt da hon visste elevens behov och tankar.
Aterkoppling och diskussion var en insats som majoriteten av deltagarna anvande, framforallt
till elever som hade svarigheter. En deltagare namnde aven att hon anvande olika
beldningssystem till en del elever. Hon beréttade hur eleven tillsammans med foréldrar och
skola skrev ner sma delmal tillsammans. For varje klarat delmal far eleven en liten boll och
lararen diskuterar sedan tillsammans med eleven hur denne tanker och vill ga vidare for att
uppna nasta mal.

Till en del elever finns ocksa tillgang till assistenter, som en deltagare beskrev: ”Hir fir
man dnda en assistent om man verkligen, verkligen behéver.” Samma person uppgav aven:

“Assistenterna har inte s mycket utbildning. Sa det ar ganska intressant att vi satter de
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svdraste fallen av elever till dem som har minst utbildning och ldgst lon.

Tankbara arbetsterapeutiska insatser

Fem av de sju deltagarna i var intervjustudie ansag att resurserna pa skolorna var tillrackliga
for att tillgodose elevens behov. Detta har vi tolkat som positivt, men vi saknar en del insatser
pa individniva, som det star i skollagen att skolan ska ta hansyn till (SFS 2010:800 1 kap. 48,
3 kap. 38).

De tillfragade specialpedagogerna/speciallararna, uppgav att de arbetar mycket med
anpassning av skolsituationen, exempelvis genom justeringar i schemat. Manga av deltagarna
betonade vikten av tydlig struktur och aterkoppling. Dessa insatser &r bra, det ar sadant en
arbetsterapeut ocksa skulle kunna arbeta med i motet med eleven i skolan. Arbetsterapeuter
anstallda inom skolan hade kunnat traffa eleverna enskilt da
specialpedagogerna/speciallararna arbetar pa en mer generell niva i klassrummet och har en
handledande funktion, samt ger forslag pa forandringar som syftar till att anpassa
undervisningen. Arbetsterapi skulle kunna vara en “atgéard” for eleverna som skrivs in i
elevens atgardsprogram som en sarskild anpassning, att fa traffa arbetsterapeuten for specifika
interventioner. | det individuella mdétet med eleven hade arbetsterapeuten kunnat ha t.ex.
motiverande samtal, studieplanering, arbeta med struktur fér hem och skola, samt prova ut
och undervisa i anvandandet av pedagogiska hjalpmedel. Mosey (1986) skriver att for att
mojliggora larande maste terapeuten ta reda pa vad som motiverar individen. Av den
anledningen anser vi att motiverande samtal med eleven ar viktigt. Detta var ndgot vi saknade

i det samlade materialet fran vara intervjupersoner.

Utbilda

Det framkom att samtliga deltagare utbildar dvrig personal pa skolan samt elevernas foraldrar.
Samtliga deltagare sysslar &ven med handledning och de flesta uttryckte att de gor detta for att
de inte har tid att hjalpa alla elever personligen.

Flera deltagare uttryckte att de hela tiden maste arbeta med att paverka attityder hos
lararna och fa dem att inse hur deras arbetssatt paverkat eleverna pa olika sétt, vilket kunde
vara svart. En deltagare sa: “Barn ar mycket snabbare pa att acceptera an vad vuxna ar, det
dr de vuxna som domer.” Hon beréattar ocksa hur svart det ar for manga larare att slappa den

traditionella larmiljon dar barnen sitter vid sina bankar pa rader och lyssnar pa lararen.
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Tankbara arbetsterapeutiska insatser

De insatser som deltagarna uppgav riktades framst till den fysiska och sociala miljén och vi
hade svart att urskilja insatser i den sociokulturella miljon. Kielhofner (2012) skriver att
kulturer skiljer sig at i sattet att se pa funktionshinder. Han skriver ocksa att kulturella
forestallningar om manniskor med funktionshinder genereras och uppratthalls i muntlig
tradition, litteratur, konst och film. Manniskor med funktionhinder har historiskt sett rent
generellt tillskrivits roller sasom ”’potentiellt samhé&llsberoende eller farliga
samhallsmedborgare, vardiga socialhjalp men ovardig medborgare av nationen.”
Gemensamt for alla kulturer ar att de flesta uppgifter och aktivitetsformer utvecklats utan
tanke pa hur manniskor med funktionshinder ska utfora dem. Da en individ med
funktionshinder utfor en uppgift eller aktivitet kan dess sociala eller tidsméssiga beskaffenhet
forandras betydligt (Kielhofner, 2012). Med detta i atanke ser vi ett behov av att forebygga
och motverka negativa attityder och forestéllningar for dessa barn i skolmiljon. Detta kan
goras genom att informera elever, foraldrar samt personal pa skolan om vad ADHD innebar
och vilka begransningar diagnosen kan innebéra, men ocksa vilka formagor dessa elever bar
pa som inte far forbises. Genom mer och béttre information, kan det skapa forstaelse och en
mer stodjande miljo for dessa barn.

Av var studie framgick det att det kunde vara en svar balans att fa larare att acceptera en
tillatande larmiljo. Arbetsterapeuten skulle kunna handleda lararna och ge en annan kunskap
utover specialpedagogernas/speciallararnas kunskap. En Sl-utbildad arbetsterapeut kan
exempelvis tillhandahalla insatser baserade pa Sl-teorier- och metoder, for att pedagogerna
ska kunna anpassa skolmiljon for att framja delaktighet i klassrummet och pa skolgarden
(Smith Roley et al. 2015). Som komplement till den pedagogiska undervisningen, skulle
exempelvis lekaktiviteter mellan lektionerna bidra till att framja larandet, samt ge en tydligare
aktivitetsbalans (Smith Roley et al. 2015; Argentzell, & Leufstadius, 2010). For barn som har
problem i bearbetning av sensorisk information och inte kan organisera sinnesintrycken
korrekt, ar anpassade lekaktiviteter nagot som skulle kunna lugna eller pigga upp dessa barn i
mitten av skoldagen (Smith Roley et al. 2015). Exempel pa lekar som antingen sprider eller
Okar stimulering vid sensorisk over -eller understimulering (Gutman & Szczepanski, 2005),
kan vara sanger med langsamma och rytmiska vaggningar, lekar déar barnen far béara eller dra
foremal, lekar som bidrar till varme och/eller omfamning, eller uppiggande lekaktiviteter som
t.ex. spring- och hopp lekar eller sanger med manga rorelser.

Det ar dven viktigt att det finns forstaelse fran klasskamrater for att det sociala samspelet ska
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fungera. Information om diagnoser och inlarningssvarigheter skulle kunna ges till elever

genom t.ex. en workshop som arbetsterapeuten haller i.

Fysisk Miljo

En deltagare uttryckte: “Vi forsoker bygga upp ett batteri hur vi ska hjdlpa eleverna med
ADHD sa att de dels inte ska stora sig sjdlv och dels inte stora sina klasskamrater.” En annan

uppgav: “Sd det dr ju mycket anpassningar pd gruppnivd.”

Insatser pa gruppniva
| denna underkategori fokuserar forfattarna pa de insatser som gors for eleven pa gruppniva,

exempelvis i klassrummet.

Samtliga deltagare uppgav att de arbetar med olika sorters anpassning i klassrummet.

De beskrev att de arbetar mot en inkluderande undervisning och forsoker hjélpa eleven i sitt
klassrum. Nagra uppgav att de arbetar med sma grupper och ger eleverna mojlighet att ta
korta pauser. De betonade vikten av en avskalad arbetsmiljo, t.ex. utforma en egen arbetsplats
till eleven i klassrummet, satta skarmar mellan bankarna eller dra ner pa tavlor och bilder pa
vaggarna som kan distrahera. En av deltagare beréattade att de lagt om lektionerna sa att

eleverna har teoretiska &mnen pa formiddagen och mer praktiska amnen pa eftermiddagen.

Du maste vara tillatande pa ett annat satt. Vi har barn som kan sitta under bordet och det

ar helt ok sa lange vi ser att de forstar.

Placering var nagot som de flesta tog upp och att eleverna med sérskilda behov gavs
mdjligheten att vélja var de ville sitta i klassrummet. Flera av deltagarna uppgav att de arbetar
med tillatande larmiljo, d.v.s. arbetar for att eleven ska fa mer inflytande och fa sina behov
mer tillgodosedda.

Alla deltagare uppgav att de tillhandahaller hjalpmedel for barnens larandesituation, t.ex.
sittdyna, penngrepp, ipad, timstock och stressbollar. Hur specialpedagogerna/speciallararna
far tag pa hjalpmedel ser olika ut, vissa koper in sjalv medan andra far dem av

arbetsterapeuten pa BoU-habiliteringen.
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Insatser pa individniva
Under denna kategori fokuserar forfattarna pa de insatser och anpassningar som ar nagot mer

direkt riktade till eleven an de pa gruppniva.

Flertalet av deltagarna anvéande bildstod pa banken och gjorde individuella scheman till
eleverna. De flesta anpassar sittmojligheten for eleverna, t.ex. i form av placering eller
anvandning av sittkudde. Nagra av deltagarna later eleverna anvanda hérlurar vid behov.
En av deltagarna uttryckte att det var viktigt att lyssna pa eleverna; “Att man lyssnar pd
dem./.../ Vad behdver du for att kKlara av en hel skoldag?”, for att lattare kunna sétta in
tillfredstallande insatser.

Tydlighet och struktur var ndgot som en del av deltagarna ansag vara viktigt. De flesta
anvander olika sorters hjalpmedel for att underlatta larandesituationen. Nagra av deltagarna
foresprakade forutsagbarhet, att eleven vet vad som kommer handa under skoldagen.
Mojligheten for eleverna att ta korta pauser och ga ifran, uppgav de flesta av deltagarna att de

erbjod.

Tankbara arbetsterapeutiska insatser

Inom den fysiska miljon sag vi manga berdringspunkter mellan
specialpedagogens/speciallérarens arbete och hur arbetsterapeuter skulle kunna arbeta i
skolan. Arbetsterapeuter i USA och Sydafrika har gjort insatser i den fysiska miljon genom
inférande av viktvéstar for barn med ADHD (Olson & Moulton, 2004; Buckle et al., 2011),
och i Australien har arbetsterapeuter gjort insatser i elevernas klassrum som syftade till att
forbattra barnens handstil, formaga att anvanda saxar, samt visuomotorisk koordination
(McGarrigle & Nelson, 2006).

Arbetsterapeutiska interventioner i Engelska skolor har lett till utveckling av en “bank”
som tillhandhaller arbetsterapeutiska resurser i skolan. Under interventionen gjorde
arbetsterapeuterna insatser i klassrumsmiljon, exempelvis i form av sittdynor och forbéattrad
handstilsformaga hos barnen. Interventionen riktades bland annat till barn med
koordinationsproblematik (Hutton, 2009).

Manga av specialpedagogernas/speciallararnas insatser var sadana som arbetsterapeuter ocksa
kan arbeta med. Specialpedagogerna och speciallararna gér manga bra insatser for dessa barn,
bade pa individ och pa gruppniva. De flesta uppgav aven att de sjalv kopte in hjalpmedel. Da
arbetsterapeuter har en specifik kompetens och ar specialiserade pa hjalpmedel, ser vi att

arbetsterapeuter skulle kunna bidra med ytterligare kunskap inom just detta omrade i
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skolmiljon, pa ett liknande satt som ovannamnda studier om arbetsterapeutens insatser i andra
lander. Viktvastar for barn med ADHD, som Olson och Moulton (2004) samt Buckle et al.
(2011) namner i sina studier, lugnar barnet och ékar dess koncentrationsformaga. Detta skulle
en arbetsterapeut anstalld pa skolor i Sverige ocksa kunna forskriva, likasa kognitiva
hjalpmedel som exempelvis; tidshjalpmedel, kalendrar och packlistor, vilket beskrivs i
Lindstedt och Umb-Carlsons (2013) studie, har en god inverkan i barnets vardag.

Da manga personer med ADHD upplever kroniska problem med regleringen av sémn och
vakenhet (Brown, 2013), kan ett tyngdtéacke forskrivas av en arbetsterapeut for enskilda
individer. Syftet med tacket ar att lindra oro, angest och forbattra somnkvaliten (Somna,
2015). Tyngden i tacket och omslutningen som técket ger, 6kar kroppsuppfattningen och
medvetenheten om kroppens granser. | en studie av Van Veen, Kooij, Boonstra, Gordijn, och
Van Someren (2010), anvands bl.a. somndagbok for att studera sémnens intrade hos 40
personer med ADHD. Resultaten visade att personerna med ADHD hade betydligt stérre
fordrojning i insomnandet och mindre sémneffektivitet &n vad kontrollpersonerna hade. Pa
samma satt som Van Veen et al. (2010) anvande sdmndagbdcker i sin studie, kan en
arbetsterapeut pa detta satt identifiera en elevs eventuella somnsvarigheter for att fa en
uppfattning om sémnsarigheter eventuellt ar en bidragande faktor for olika
aktivitetsvarigheter under dagen. | en studie av Hvolby och Bilenberg (2011), har tyngdtacke
visat ge god effekt pa somnen hos barn mellan 8-13 ar med ADHD. Insomningstiden
forkortades till samma niva som kontrollpersonerna, och aktivitetsnivan samt
uppmarksamhetsnivan forbattrades. Studien visade att tyngden i tacket hade paverkan pa

barnens kansla av trygghet.

”Barn ar mycket snabbare pa att acceptera an vad vuxna &r,

det dr de vuxna som domer.”
-Speciallérare, sodra Sverige
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Metoddiskussion

Kvalitativ ansats valdes eftersom vi ville fa en djup forstaelse av deltagarnas uppfattningar
och upplevelser (Olsson & Sorensen, 2011).

Vi valde att inkludera bade specialpedagoger och speciallarare for att bada
professionernas grundldggande arbetssatt enligt Nilholm (2003), &r att kompensera elevers
brister och problem. En annan anledning till inkludering av bada professionerna var for att vi
hade uppfattningen om att det skulle underlatta i rekryteringen, vilket det gjorde. Da ett
strategiskt urval valdes, blev den geografiska spridningen storre och risken att deltagarna
kénde varandra minimerades. Storre geografisk spridning som ger ett bredare urval, 6kar
tillforlitligheter i studien enligt Graneheim och Lundman (2004). For att 6ka tillforlitligheten
ytterligare, hade forfattarna kunnat anvanda sig av ett storre urval, men pga. av begrénsad tid
hade inte forfattarna mojlighet att intervjua fler deltagare. Trots det upplevde forfattarna att
studien uppnadde en mattnad, vilket innebér att datainsamlingen tillslut inte ger nagon ny
information (Depoy & Gitlin, 1999). Att vi fick kontakt med tillrackligt manga deltagare for
vad som var kravet inom ramen for en kandidatuppsats ser vi som en positiv aspekt, och det
framkom intressant information med bade likheter och skillnader om deltagarnas insatser och
resonemang for eleverna. Det som var negativt med att intervjua tva olika professioner, var att
det skapade viss forvirring hos oss nar vi paborjade analysen och sammanstéllde resultaten
samt diskussion. Fast de hade olika utbildningar, kunde vi inte se nagon markbar skillnad
mellan specialpedagogen och speciallararens roll, vilket i och for sig stammer vél éverens
med Nilholms (2003) beskrivning av de olika professionernas arbetssétt.

Vi anvande oss av en intervjuguide, vilket Kristensson (2014) menar underlattar for att
halla sig till studiens syfte under processen. Forfattarna anser att fragorna utformades pa ett
lampligt satt for att fa svar pa syftet. Dock har kanske aspekter som var viktiga for
specialpedagogerna missats, da vara fragor var baserade pA MOHO.

En provintervju genomfordes vilket var positivt enligt forfattarna eftersom intervjuguiden
samt tidsatgangen kortades ner. Aven intervjufragor som var lika varandra papekades, vilket
Lantz (2007) menar krdvs kommenteras under provintervjun for att kunna korrigera missar i
intervjuguiden. Positivt med genomfdrandet av provintervjun var dven att forfattarna fick
prova pa hur det kandes att genomfora en intervju och darmed forbattra formagan infor
kommande intervjuer. Den forsta riktiga” intervjun genomforde forfattarna ocksa

gemensamt, sedan fordelades intervjuerna och gjordes var for sig. Att gora intervjuerna var
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for sig bidrog till att datainsamlingen blev mer tidseffektiv. Dock kunde det varit en fordel att
ha fyra 6ron med sig under intervjun for att kunna diskutera eventuell osékerhet kring vad
som sades. Att intervjuerna genomfordes var for sig, kan ocksa ha paverkat resultatet, da
forfattarna stallde olika foljdfragor vid behov.

Analysen har haft utgangspunkt i arbetsterapeutiska arbetsmodeller och var inspirerad av
manifest innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2004). Manifest innehallsanalys fokuserar
det konkreta i textinnehallet, vilket upplevdes som mest lampligt da detta ar var forsta uppsats
och en mer tolkande innehallsanalys upplevs svarare. Utifran vald datainsamlingsmetod fick
forfattarna flera passande citat som presenteras i underkategorierna, vilket enligt Graneheim
och Lundman (2004) starker studiens trovardighet da citaten reflekterar till data som beskrivs.
Riktad innehallsanalys (Hsieh & Shannon, 2005) for analysering av resultatet skulle kunna ha
anvants, och da garna med en arbetsterapeutisk referensram, exempelvis Model of Human
Occupation (Kielhofner, 2012). Vi ville emellertid vara 6ppna i var analys, men da vi ar
arbetsterapeutstudenter har analysen anda praglats av den kunskap vi har med oss fran var
utbildning. Tillforlitligheten i studien har dven starkts genom s.k. triangulering. Denna
procedur minskar risken att en enskild person fargar studiens resultat, da tva eller flera
personer analyserar resultatet var for sig (Depoy & Gitlin, 1999). Stora delar av
granskningarna var lika nar forfattarna jamforde sina granskningar med varandra, och
huvudkategorierna ‘Social Miljo’ och ’Fysisk Miljoé’ samt underkategorierna som
utkristalliserades, var forfattarna samstdmmiga om tidigt i analysprocessen. Dock uppstod
manga diskussioner mellan forfattarna angaende inom vilken huvudkategori som
underkategorierna skulle placeras. Detta var en svar avvagning och det blev till en borjan en
del upprepningar i de olika delarna da vissa underkategorier skulle kunna platsa under bada
huvudkategorierna. Trots manga funderingar samt dialog med handledare, finns det
fortfarande risk att innehall i ndgon kategori skulle platsa battre under en annan
huvudkategori. | efterhand har forfattarna diskuterat om det hade varit lampligare att dela in
resultat och diskussion annorlunda, men gillar samtidigt strukturen som de valt med
huvudkategorierna "Social Miljé’ och ’Fysisk Miljo .

Dock skulle det kunna vara lampligt att ocksa dela in resultat och diskussion i kategorierna

' Ekonomisk miljé’ samt "Politisk miljé’ da dessa ingar i MOHO-teorin och liksom *Kulturell
miljé’, genomsyrar alla aktiviteter som en person utfor. Detta skulle emellertid kunna leda till
att det blev annu svarare att placera innehall i respektive kategori och svarare att undvika

upprepningar.
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Konklusion

Enligt Brodin och Ljusberg (2008) ar det brist pa specialutbildade pedagoger pa skolor som
kan handleda larare, vilka inte blir tillrackligt belysta om barn med sarskilda behov pa sin
lararutbildning. Detta i relation till hur specialpedagogerna och speciallararna i var studie
forklarade sin ’spindeln i natet” roll, forstar vi att det &r manga barn som inte far den hjilp
och det stod de har réatt till. Specialpedagogerna och speciallararna ska alltsa ge stod och
handledning till lararna, for att lararna i sin tur ska kunna hantera barn med olika
funktionsnedséttningar.

Fragan &r, var brister det? Ar lararutbildningen otillracklig for att ge en bra grund i
hanteringen av barn med funktionsnedsattningar, ar det for fa specialutbildade pedagoger,
eller saknas bredare kompetens inom skolan? Gor specialpedagogerna och specialldrarna
kanske mer an vad de ar utbildade till att gora, for att det inte finns ndgon annan som kan géra
det, och &r detta en anledning till att det saknas tillrackligt med kunskap hos lararna for att ett
barns behov ska tillgodoses?

Efter var analys av resultatet ser vi manga gemensamma beréringspunkter med
specialpedagogens och speciallararens insatser, men aven manga omraden dar
arbetsterapeuten skulle kunna géra en god och kompletterande insats for eleverna.
| dagslaget dokumenteras kartlaggningar och utredningar utifran hur elevens skolsituation ser
ut, samt vilka eventuella behov av sarskilt stod eleven har. Fragan ar om de funktionella
grundorsakerna till aktivitetsproblemen blir tillrackligt belysta, vilket vi anser &r ett maste for
att en elevs problematik ska bli tillgodosedd och att ratt insatser satts in. Vi ser darfor ett stort
behov av att bl.a. anstalla arbetsterapeuter pa Svenska skolor i storre omfattning an vad som
ar fallet. Inte for att konkurrera med specialpedagogernas och speciallérarnas arbete, utan for
att komplettera deras pedagogiska utbildning och arbetssatt med ett aktivitetsorienterat

perspektiv.
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Bilaga 1

Intervjuguide

o Hur lange har du arbetat som specialpedagog/specialléarare?
o Vad har du fér utbildning?

o Nar och hur far du och eleverna kontakt?
-Hur vanligt &r det att eleverna ar diagnostiserade?

o Hur arbetar du specifikt med barn som har ADHD/inlarningssvarigheter?
-Vilka insatser kan du bidra med?
-Hur stodjer ni barn med koncentrationssvarigheter?

o Vad imiljon anser du ar viktigt att tdnka pa? Vad dr ”god ldrandemilj6” for dig?

o Hur samverkar du med andra professioner?

-Foraldrar?

o Har ni tillgang till de resurser som behovs?
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