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Abstrakt
Bakgrund: Krav i universitetsstudenters miljo och aktivitetsobalans kan leda till stress, vilket

visat sig vara vanligt hos studenter och resulterat i ohdlsa. Syfte: Syftet i foreliggande studie
var att beskriva demografiska faktorer, miljons krav, stress och aktivitetsbalans hos
universitetsstudenter, undersoka samband mellan stress och aktivitetsbalans samt satta stress
och aktivitetsbalans i forhallande till kon, produktiva aktiviteter vid sidan av studierna samt
varderingar i att prestera. Metod: En delvis egendesignad webbaserad enkat om fragor kring
miljons krav, stress och aktivitetsbalans anvandes. Data analyserades med deskriptiv statistik
och sambandsberékningar gjordes med Spearman'’s rho. Resultat: Att prestera upplevdes som
det storsta kravet i miljon. En upplevelse av stress konstaterades hos deltagarna och hade
samband med aktivitetsbalans. Studenter som var aktiva i arbete vid sidan av studierna eller i
studentforeningar upplevde mer stress och hdgre aktivitetsbalans an de som inte var aktiva.
Slutsats: Tillampning av arbetsterapeutiska interventioner skulle méjligtvis kunna minska

universitetsstudenters upplevda stress och framja deras hélsa.
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Abstract

Background: The environmental demands on university students and occupational imbalance
can result in stress. Stress is common among students and result in ill-health. Purpose: The
aim of this study was to describe environmental factors, environmental demands, stress and
occupational balance among university students’, investigate the connection between stress
and occupational balance and compare stress and occupational balance with gender,
productive activities alongside with university studies and perceived value in academic
performance. Method: A partially self-composed digital questionnaire was used. A
descriptive analysis was conducted and Spearman’s rho calculated the correlation. Result:
The greatest environmental demand among students was academic performance. An
estimation of stress was established among the participants and had a proven connection with
occupational imbalance. Students who worked or were engaged in student organizations
experienced a higher level of stress and occupational balance than those who did not.
Conclusion: Occupational therapy interventions may decrease university students’ perceived

stress and possibly promote their health.
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Introduktion

| en analys av Kielhofner (2012) beskrivs hur miljon har olika mojligheter, resurser, krav och
begransningar som interagerar med manniskan och hennes vérderingar, intressen, uppfattning
av egen férmaga, roller, vanor och utférandekapacitet. Kielhofner (2012) beskriver vidare hur
miljons inverkan kan vara stédjande eller hindrande for individen, exempelvis krav som
individen har svart att leva upp till. De olika krav och pafrestningar som finns i miljon kan
leda till stress (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Tidigare forskning visar att stress ar
vanligt forekommande bland universitetsstudenter (Uppsala Universitets Studentkar, 2014)
och kan leda till depressiva symtom (Mikolajczyk, Maxwell, Naydenova, Meier & El Ansari,
2008) samt psykisk ohalsa (Mowbray et al, 2006). Aktivitetsobalans kan resultera i tristess
eller utbrandhet som bada &r en form av stress (Wilcock et al. 1997). Da stress fortsatter att
vara ett problem bland studenter finner vi det viktigt att utveckla befintlig forskning och
beskriva hur universitetsstudenter skattar sin uppfattning av miljéns krav samt upplevd stress

och aktivitetshalans.

Bakgrund

| den arbetsterapeutiska teorin Model of Human Occupation [MOHQ] (Kielhofner, 2012)
beskrivs manniskan utifran roller, vanor, varderingar, intressen, uppfattning av den egna
formagan samt subjektiv och objektiv utférandekapacitet. Miljon bestar av fysiska, kulturella,
sociala, politiska samt ekonomiska aspekter. Manniskans aktiviteter delas in i tre omraden -
produktivitet, lek och aktiviteter i dagliga livet [ADL]. | MOHO beskrivs hur aktivitet
influeras av omgivande miljo samt att hansyn till miljon maste tas for att ge en fullstandig
forstaelse av manniskan. Vi utgar fran att manniskan, omgivande miljo och aktivitet har ett

standigt samspel och interagerar med varandra.



Miljons krav

Enligt Kielhofner (2012) bestar miljon av fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och
politiska aspekter. Kielhofner beskriver aven att miljon innefattar fysiska rum, foremal,
maéanniskor, forvantningar och mojligheter att gora saker. | tidigare studier framkommer olika
stressrelaterade faktorer i miljon som studenter ofta konfronteras med under sin studietid
(Beiter et al., 2015: Wardley et al., 2016). En studie av Mikolajczyk et al. (2008) visade att
studenter i tre europeiska lander k&nde sig tyngda av kurser, provmoment, att slutféra
uppgifter, daliga arbetsutsikter och brist pa praktisk betydelse av sina studier. Skalan som
anvandes i undersokningen bedémde bérdor i samband med kurser och tentor, relationer till

kamrater och foraldrar, isolering och férvantningar om framtiden.

Stress

Stress ar en subjektiv upplevelse som kan definieras som en kénsla av att inte ha tillracklig
formaga eller resurser att hantera de krav och pafrestningar man utsatts for (Cohen, Kamarck
& Mermelstein, 1983). Upplevelsen av stress kan kopplas till det som i MOHO (Kielhofner,
2012) beskrivs som manniskans subjektiva utférandekapacitet. Den subjektiva
utférandekapaciteten beskriver hur manniskan upplever sina férmagor samt sitt utférande av
handlingar och aktiviteter. Kielhofner beskriver vidare hur personens subjektiva upplevelser,

av exempelvis stress, paverkar individens formaga att gora saker.

Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans &r ett vanligt forekommande begrepp inom arbetsterapi men kan vara svart
att definiera. I en studie av Wilcock et al. (1997), undersoktes just balansen mellan de olika
aktiviteterna i manniskans liv med syfte att framja halsa hos ménniskor. I studien
uppskattades aktivitetsbalansens ideal till att vara lika mycket engagemang i de olika
aktivitetsomradena i manniskans liv; det fysiska, psykiska, sociala samt aterhamtning.
Sambandet mellan en god halsa och ett aktivitetsmonster som lag nara det 6nskade blev
tydligt i studien. En definition av begreppet aktivitetsbalans kan ddrmed vara individens
subjektiva upplevelse av att ha ratt méngd av aktiviteter och rétt variation mellan aktiviteterna
(Wagman, Hakansson & Bjorklund, 2012). Individers intressen och varderingar paverkar

deras val av aktiviteter (Kielhofner, 2012). Roller och vanor guidar individens organisation av
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aktiviteter, vanor formar méanniskans beteende och vardagslivet formas efter hur ménniskan
rutinmassigt anvander sin tid. Kielhofner (2012) beskriver vidare hur en individs vanor och
rutiner i vardagen kan paverka individen att fortsatta utféra en aktivitet trots utmattning.

Universitetsstudenter

Definitionen av en universitetsstudent ar en person som studerar vid universitet eller hdgskola
och kan i princip vara i vilken alder som helst (NE Nationalencyklopedin AB, 2015).
Perioden mellan tonaren och vuxenlivet kallas for vuxenblivande och infaller vid ungefar 20-
30 ars alder, vilket ocksa ar den period da manga valjer att studera vid universitet (Hwang &
Nilsson, 2012;Statistiska Centralbyran [SCB], 2014). SCB (2014) redovisar att medianaldern
bland examinerade universitetsstudenter har minskat under de senaste 10 aren, lasaret 2012/13
var medianaldern for examinerade universitetsstudenter 27 ar. Hwang och Nilsson (2012)
beskriver hur manga under vuxenblivandet gar igenom identitetsutforskning, instabilitet i livet
och lagger fokus pa den egna identiteten. Identitetsutforskningen borjar redan i tonaren men
haller sig kvar in i vuxenblivandet, det kan ta tid innan man far ett hyfsat grepp om vem man
ar och vad man ska bli. | vuxenblivandet ar det relativt vanligt att uppleva instabilitet pa grund
av att mycket forandras, personer flyttar, hittar kanske en partner, utbildar sig pa hégre. niva
och reser mer &n tidigare (Hwang & Nilsson, 2012). Nastan varannan student véljer att lamna
sitt hemlan och flytta for att borja studera pa hogre niva (Nordebo, 2008). Endast 25 %
stannar kvar i den kommun de gick gymnasiet i for att studera pa hogskoleniva och hela 45 %
flyttar ifran sitt hemlan. Hwang och Nilsson (2012) beskriver hur vuxenblivandet innebar
bade optimism och vélbefinnande men hur det ocksa kan innebéra stress. Vid Lunds
Universitet finns for narvarande 41 000 studenter (Lunds Universitet, 2016). Staden beskrivs
som landets mest attraktiva studieort och &r den nést dyraste staden att bo i (Maria
Victorin/TT, 2013). Centrala Studiestédsnamnden [CSN] (2015a) redovisar hur 71 % av
samtliga studenter vid universitet och hogskola under 2014 hade studiemedel fran CSN.
Summan av studenters studiemedel per manad varierar med ett minimum pa 2816 kr och ett
maximum pa 9904 kr (CSN, 2015b). Cirka halften av studenter med studiemedel arbetar vid
sidan av studierna (CSN, 2014).

En studie av Beiter et al. (2015) beskriver hur studenter upplevde kéanslor av oro, stress,
depression och angest till en foljd av faktorer i miljon sasom akademisk prestation,

ekonomisk oro, oro infor framtiden och sociala relationer med vanner och familj. Sveriges
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Forenade Studentkarer [SFS] (2014, 2016) beskriver hur universitetssstudenters
levnadskostnader 6verstiger utbetalt studiemedel med 6ver 200 kr varje manad och det finns
ett starkt samband mellan en svar ekonomisk situation samt stress- och hélsorelaterade besvar.
En studie av EI Ansari och Stock (2010) visade att studenter som var ndjda med sin inkomst
ocksa presterade battre akademiskt dn andra jamnariga. Undersokningen visade ocksa att hur
viktigt universitetsstudenter tycker det &r att ha bra betyg och att prestera akademiskt har ett
samband med deras halsa. Faktorn som paverkade studenternas psykiska hélsa mest var att fa
daligt resultat pa olika prestationer pa universitetet. En enkatundersokning av Uppsala
universitets studentkar (2014) med 777 deltagare visade att stress var ett problem bland alla
fakulteter vid Uppsala universitet. Merparten av studenter som deltog i undersdkningen
upplevde en nérvaro av stress och till foljd av detta flera konsekvenser sdésom magproblem,
somnsvarigheter, huvudvark, depression, rygg- och nackvark samt angest. En av fem
studenter svarade att de finner att psykisk ohalsa och stress verkar som ett hinder for att
lyckas med sin utbildning. En anledning till stress kan vara behovet av att anpassa sig till
forandringar i den akademiska arbetsbelastningen eller psykosociala forandringar sasom att
vara borta fran hemmet i nya miljoer (Piko, 2000). Dusselier, Dunn, Wang, Shelley och
Whalen (2005) beskriver hur studenters relationer till rumskompisar eller handledare/larare
kan vara viktiga faktorer av stress. Stress ger en 6kad risk for depression medan socialt stod
fran vanner ger motsatt effekt (Young & Eun, 2013). En studie av Haldorsen, Bak, Dissing
och Petersson (2014) visade att studenter som hade fatt stod av familj och véanner under sina
studier hade mindre depressiva symptom an de som hade klarat sig pa egen hand. Fa eller inga
sociala relationer paverkar studenter pa ett dvervagande negativt satt. Psykisk ohélsa blir allt
vanligare bland universitetsstudenter (Mowbray et al., 2006). Mowbray et al. beskriver vidare
hur studenter standigt anstranger sig for att bevara koncentrationen, komma ihag viktiga
detaljer, undvika distraktioner, klara av deadlines under press, tentaangest, planera, organisera
och gora olika val. Pafrestningar sasom att integrera med klassen, fungera i grupp och prestera
sliter pa studenten och de flesta studenter upplever for forsta gangen i sitt liv psykiska
pafrestningar vid universitetsstudier. | en studie av Mikolajczyk et al. (2008) var forekomsten
av depressiva symtom hog bland studenterna och var forknippat med stress. Deltagarna kénde
sig tyngda av studier och oro infor framtiden. En undersokning av Statistiska Centralbyran
[SCB] (2007) visade att cirka 40 % av alla universitetsstudenter upplevde att de hade svart att
kombinera sina studier med privatliv. Studien visade stora skillnader beroende pa
familjesituation. Yngre studerande, i aldern 19-24 ar, hade lattare att kombinera dessa

faktorer. Det finns flera aktiviteter som studenter avstar fran pa grund av bristande ekonomi,

4



halften av alla deltagare i undersékningen avstod fran att resa till slaktingar eller vanner som
bor pa annan ort (SCB, 2007). Studenter som skattade att de “arbetar vid sidan av studierna”
tyckte inte att arbetet paverkade studierna (CSN, 2014). De studenter som daremot skattade
att de arbetar mycket vid sidan av sina studier” tyckte att arbetet paverkade studierna
negativt. Nutidens studentliv handlar inte enbart om studier utan ger dven mojlighet till
engagemang i exempelvis olika foreningar sasom nationer, karer och akademiska foreningen,
beroende pa vad som ligger i studentens intresse (Lunds Universitet, 2015). Studenthalsan
(2015) beskriver hur studenter som ar helt fokuserade pa studierna kan uppleva motgangar
och understryker vikten av att utfora andra aktiviteter an att bara plugga. Om studenter lagger
tid pa andra aktiviteter &n att plugga okar deras valbefinnande samt utsikten for dem att
fullfolja sina studier. Studenthélsan beskriver begreppet “Meningsfull fritid” och hur det kan
verka som skyddsfaktor i flera avseenden. Brist pa stimulerande aktivitet resulterar i tristess
medan for mycket aktiviteter och éverstimulering resulterar i utbrandhet (Wilcock et al.,
1997). Wilcock et al. beskriver vidare hur bada dessa faktorer ar en form av stress, vilket har
kopplats samman med ohélsa.

Syfte

Syftet med denna studie var att beskriva demografiska faktorer, miljons krav, stress,
aktivitetsbalans hos universitetsstudenter, undersoka samband mellan stress och
aktivitetsbalans samt satta stress och aktivitetsbalans i forhallande till kén, produktiva

aktiviteter vid sidan av studierna samt varderingar i att prestera.
Fragestallningar

e Hur skattar universitetsstudenter de krav som finns i miljon relaterat till
universitetsstudier?

e Hur skattar universitetsstudenter upplevd stress relaterat till universitetsstudier?

e Hur skattar universitetsstudenter upplevd aktivitetsbalans i sin vardag?

e Hur ser skattningen av stress ut i forhallande till aktivitetsbalans?

e Hur ser skattningen av stress och aktivitetsbalans ut i forhallande till kon?
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e Hur ser skattningen av stress och aktivitetsbalans ut i forhallande till arbete vid sidan av
studier samt engagemang i studentférening?
e Hur ser skattningen av stress och aktivitetsbalans ut i forhallande till varderingar i att

prestera vid tentor och provmoment?

Metod

Design

En tvarsnittsstudie genomfordes, vilket innebér att datainsamlingen utfordes vid ett tillfalle
under en begransad tidsperiod (DePoy & Gitlin, 1999). En kvantitativ metod valdes da syftet
till studien var att undersoka universitetsstudenters skattning av olika matbara egenskaper,
variabler (Eliasson, 2013). En kvantitativ metod innebar en forskningsmetod som gar ut pa att
mata frekvenser av dessa variabler. Metoden anvéndes for att fa ett 6vergripande resultat av
deltagarnas upplevelse av namnda fragestallningar. Data samlades in via en webbenkét och
analyserades i SPSS version 23. Deskriptiv statistik (Depoy & Gitlin, 1999) och Spearman’s
korrelation anvandes for sambandsberakning mellan stress samt aktivitetsbalans. Tabeller och
figurer av typ box-plot samt spridningsdiagram anvandes for resultatredovisning (Backman,
2012). 1 enlighet med Kristensson (2014) lades svaren fran den 6ppna fragan i enkaten om
miljons krav in i ett Word dokument for kategorisering.

Urval

Inklusionskriterier for studien var att deltagare skulle vara heltidsstuderande vid Lunds
universitet. Deltagare fran samtliga atta fakulteter vid Lunds universitet efterstravades.
Inklusionskriteriet valdes for att deltagarna skulle dgna sig at studier som en
heltidssysselsattning. Snébollssampling anvéandes i studien vilket innebar att personer i
forfattarnas narmaste natverk kontaktades for deltagande i studien (De Poy & Gitlin, 1999).
Det forsta ledets deltagare foreslog sedan ytterligare personer i sitt kontaktnat for deltagande
och denna process fortgick pa samma sétt under tva veckor. Vid anvandning av enkatstudie
efterstravas sa manga svar som mojligt (Kristensson, 2014). Nar den webbaserade enkaten



efter tva veckor stangdes av var totalt antal deltagare 67 personer, 22 man och 45 kvinnor. Pa
grund av felaktigt eller ofullstandigt ifyllda enkater uppstod ett internt bortfall pa 27 %.
Aterstaende deltagare bestod av 49 personer, 18 mén och 31 kvinnor.

Datainsamling och instrument

En delvis egendesignad webbenkat anvandes. Den inneholl demografiska fragor samt fragor
om miljons krav, stress och aktivitetsbalans. Féljande beddmningsinstrument anvandes och

beskrivs nedan.

Miljons krav

Vid sokningar efter ett anvandbart instrument for att mata miljons krav uppkom svarigheter
att hitta ett sadant. Pa grund av detta utformades studiespecifika fragor i form av pastaenden
om miljons krav, se enkat miljons krav (bilaga 1). Enkaten utformades i enlighet med Trost
(2012) och innefattade atta strukturerade fragor som omfattade faktorer som tentor och
provmoment, planering och organisering av arbete, kénslor infér framtiden, ekonomisk
situation samt sociala relationer. Beskrivna omraden valdes med grund i tidigare forskning
(Beiter et al., 2015; Dusselier et al., 2005; Haldorsen et al., 2014; Mikolajczyk et al., 2008;
Piko, 2000; Sveriges Forenade Studentkarer [SFS], 2016; Wardley et al., 2016; Young & Eun,
2013). Svarsalternativen innebar en skattning mellan 0-3 huruvida deltagaren instdimde med
pastaendena. Noll innebar att deltagaren inte instamde alls, ett innebar att deltagaren instamde
delvis, tva innebar att deltagaren instamde mycket och tre innebar att deltagaren instamde
helt. Enligt rekommendation av Trost (2012) anvandes en 6ppen fraga i slutet av enkaten som
innefattade deltagarens subjektiva uppfattning av miljons krav. For att framja en god
forstaelse av enkaten korrekturlastes den av en utomstaende person. Revidering for forbattring
av enkaten genomfordes fore publicering.

Perceived Stress Scale [PSS]
PSS (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) ar ett instrument med syfte att bedéma i vilken

grad personen den senaste manaden upplevt sitt liv som stressande. Instrumentet undersoker i

vilken grad personen upplever sitt liv som of6rutségbart, okontrollerbart och dverbelastat.



PSS bestar av 14 fragor som handlar om hur ofta vissa upplevelser, kénslor och tankar
forekommit den senaste manaden. Vissa fragor beror positiva upplevelser, medan andra beror
negativa upplevelser. Det finns fem svarsalternativ till varje fraga dar noll betyder aldrig, ett
betyder nastan aldrig, tva betyder ibland, tre betyder ganska ofta och fyra betyder valdigt ofta.
Vid analys kodas svaren omvant for positiva upplevelser vilket resulterar i att hdga poéang
alltid motsvarar hog stress. Vid analys kan poéngen variera mellan 0-56. Den svenska
versionen av PSS som anvéndes i denna studie har inte testats for reliabilitet och validitet, den
engelska orginalversionen har dock visat god reliabilitet och validitet (Cohen, Kamarck &
Mermelstein, 1983). En psykometrisk undersokning av Eklund, Backstrém och Tuvesson
(2014) visade att den svenska versionen av PSS har tillfredsstéllande psykometriska
egenskaper och kan rekommenderas for anvdndning med manniskor med och utan k&nda

stressrelaterade sjukdomar.

Occupational Balance Questionaire [OBQ)]

For att mata studenternas aktivitetsbalans anvandes OBQ (Wagman & Hakansson, 2014).
OBQ ar ett bedomningsinstrument med fokus pa upplevelsen av tillfredsstéllelse i aktiviteters
mangd och variation, och lagger inte fokus pa tidsatgangen i varje aktivitet. OBQ bestar av 13
fragor dar deltagaren skattar sin nuvarande aktivitetsbalans pa en skala fran 0-3, dar noll ar
“instdimmer inte alls”, ett dr ”instdimmer delvis”, tvd dr “instimmer mycket” och tre dr
“instammer fullstdndigt”. Hoga skattningar indikerar hog aktivitetsbalans. I OBQ kan varje
fraga analyseras enskilt men det gar dven att analysera fragorna tillsammans med en total
poang mellan 0-39. OBQ har blivit undersokt for innehallsvaliditet genom att 21
arbetsterapeuter skattade relevansen av varije fraga i en innehallsvaliditetsskala. Efter
undersokningen anses OBQ ha en god innehallsvaliditet. Test-retestreliabiliteten av OBQ har

analyserats och OBQ visade sig vara tillrackligt stabilt.

Procedur

Under hosten 2015 genomfordes sokningar efter metoder for datainsamling via internet. Over
70 % av internetanvandare i Sverige ar dagligen aktiva pa sociala medier (Findahl &
Davidsson, 2015). Anvandning av sndbollssampling och webbenké&t medftrde darfor att
enkaten var enkel att sprida och nadde manga deltagare fran flera fakulteter snabbt.

Webbenkaten skapades i Google Docs som &r ett onlineprogram skapat av Google. Google
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docs mojliggjorde redigering och delning av dokument 6ver internet. | enlighet med valda
bedémningsinstrument skulle varje skalsteg beskrivas och pa grund av detta utformades dessa
svarsalternativ i form av kryssrutor. Ovriga fragor utformades i enlighet med Trost (2012)
samt pa det satt forfattarna ansag som mest lampligt. Information kring studien och
kontaktuppgifter bifogades som forsta sida i webbenkaten. En informativ text utifran
Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer formulerades i sociala medier och
bifogades tillsammans med en lank till webbenké&ten. Snébollsampling (Kristensson, 2014)
anvéndes och webbenké&t med informationstext delades, i forsta hand till heltidsstuderande
personer i forfattarnas narmaste kontaktnat, via sociala medier. Deltagare i det forsta ledet
foreslog och spred enkaéten till ytterligare personer for deltagande i studien. | enlighet med
Kristensson (2014) var enkaten 6ppen for svar under tva veckor innan enkatens svarsfunktion
stdngdes. Svaren registrerades utan mojlighet till identifikation av deltagare. Insamlad data
Overfordes automatiskt till ett Excel-dokument som sedan matades in i SPSS version 23.
Svaren pa den 0ppna fragan ”Vad anser du vara det storsta kravet pa dig relaterat till dina
studier och studentliv?” i enkét miljons krav (Bilaga 1) lades manuellt in i ett word-dokument.

Efter detta moment pabdrjades sammanstéllning och analys av data.

Dataanalys

Nér enkéaterna samlats in inleddes dataanalysen med att skapa en databas i det statistiska
analysprogrammet SPSS version 23. Resultatet av datainsamlingen fordes in i databasen och
enkatens variabler omvandlades till numeriska koder. Insamlad data fran ovan tre beskrivna
bedémningsinstrument analyserades pa gruppniva och i enlighet med befintliga
rekommendationer (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983; Wagman & Hakansson, 2014).
Deskriptiv statistik och Spearman’s rho anvindes for sammanstéllning av data (Bjork, 2011).
Deskriptiv dataanalys bidrog till att stora méngder data reducerades till mindre enheter utan
att kritisk information gick forlorad och resulterade i att datan blev mer begriplig (De Poy &
Gitlin, 1999). Da variablerna stress och aktivitetsbalans bada mats pa ordinalskala anvandes
Spearman’s rho for sambandsberdakning (Bjork, 2011). Frekvensfordelning anvandes for
beskrivning av de variabler som var pa nominalskaleniva, exempelvis kon. Frekvenser och
relativa frekvenser togs ut. Da den insamlade datan pa ordinalskaleniva var snedférdelad
anvandes median som centralmatt. Som spridningsmatt beskrevs variationen kring medianen
genom att lagsta och hogsta varde angavs. FOr att identifiera monster i svaren av den éppna

fragan ”Vad anser du vara det storsta kravet pd dig relaterat till dina studier och studentliv?” i
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enkat miljons krav (bilaga 1) analyserades denna med inspiration av en kvalitativ
innehallsanalys (Kristensson, 2014). Néar forfattarna last och diskuterat svaren fordes de svar
som verkade héra samman med varandra ihop i en kategori som sammanfattade svarens
betydelse. Vid analys identifierades sex kategorier, se tabell 3 i resultatdelen. For redovisning
av frekvenser anvandes tabeller da de ger en dverskadlig bild av storre mangder information
(Backman, 2012). For att beskriva central och spridningsmatt samtidigt anvandes fordelaktigt
en figur av typen box-plot som utmarkt illustrerar skillnaden mellan dessa matt. Ett
spridningsdiagram anvandes for att illustrera korrelation mellan stress och aktivitetsbalans.

Tabeller och figurer finns presenterade under resultatdelen.

Forskningsetiska avvagningar

Studien genomfordes i enlighet med Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer.
Informationskravet uppfylldes genom att deltagarna fick information om studiens syfte, deras
uppgift i studien samt villkoren for att delta. Informationen som féljde med enkéten
tydliggjorde att undersokningen var helt frivillig och kunde avbrytas nar som helst utan
angiven orsak, detta i enlighet med samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet innefattade att
alla uppgifter kring studien forvarades oatkomligt for obehdriga och alla deltagare gavs
storsta mojliga konfidentialitet, vilket ocksa garanterades i studien. I enlighet med
nyttjandekravet presenterades information om att deltagarnas uppgifter endast anvéandes i

forskningssyfte.

Resultat

Deltagare

De 49 deltagarna med frekvenser av de demografiska fragorna presenteras i tabell 1. Den
yngsta deltagaren var 24 ar och den éldsta 41 ar, medelaldern bland deltagarna var 25 ar. Av

49 deltagare var 67 % aktiva i antingen arbete eller studentforening.
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TABELL 1 Frekvensfordelning av bakgrundsfragor med nominalskala. Antal
och andel % (n=49)

Antal/andel %

Kon

Kvinna 31 63.3
Boende

Eget boende tillsammans med nagon/nagra 19 38.8
Annat? 16 32.7
Eget boende 14 28.6
Arbete vid sidan av studier

Nej 35 71.4
Aktiv i studentforening

Nej 30 61.2
Fakultet

Medicinska fakulteten 17 34.7
Sambhallsvetenskapliga fakulteten 10 20.4
Humanistiska och teleologiska fakulteterna 7 14.3
Lunds tekniska hégskola 7 14.3
Annan® 8 16.3
Studerar i hemort

Nej 42 85.7

4 Som annat boende har 26.5 % (n= 13) av deltagarna uppgett studentkorridor och 6.1 % (n= 3) annat.

b Som annan fakultet har 8.2 % (n=4) av deltagarna uppgett naturvetenskapliga fakulteten, 6.1 % (n= 3)
juridiska fakulteten och 2 % (n =1) ekonomihdgskolan.

Miljons krav

Tabell 2 visar hur de pastaenden angdende miljons krav som var liktydiga med deltagarnas
upplevelse var att de tyckte att det var viktigt att prestera vid tentor och provmoment samt att
de upplevde sig ha stod fran vanner och familj. Det pastaende som inte stimde Gverens med

deltagarnas upplevelse var item 6, att ekonomin upplevdes som betungande.
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TABELL 2 Miljons krav. Median och min-max. 0= instdimmer inte alls, 1=
instdammer delvis, 2= instdammer mycket, 3= instimmer helt (n= 49)
Median  Min-Max

Miljons krav
1. Jag k&nner mig tyngd av tentor och provmoment 1 0-3
2. Jag tycker det ar viktigt att prestera vid tentor och 3 1.3
provmoment
3. Jag har for mycket tentor och provmoment 1 0-3
4. Jag tycker det ar svart att organisera och planera 1 0-3
mitt arbete
5. Jag upplever oro infor framtiden 1 0-3
6. Jag upplever min ekonomiska situation som

0 0-3
betungande
7. Jag upplever att jag har stod fran vanner och familj 3 1-3
8. Jag tycker det dar viktigt att ha goda relationer till ) 1.3

mina kursare

Upplevda krav hos universitetsstudenter

Tabell 3 presenterar kategorier och citat for exemplifiering av svar pé fragan ”Vad anser du
vara det storsta kravet pa dig relaterat till dina studier och studentliv?” i enkiit miljons krav
(bilaga 1). Kategorierna “ekonomi” och “framtidsutsikter” innehdll endast ett citat vardera

och presenteras i tabell 3, dvriga kategorier beskrivs mer detaljerat nedan.
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TABELL 3 Miljons krav. Kategorier och citat for exemplifiering av fragan ”Vad
anser du vara det storsta kravet pa dig relaterat till dina studier och studentliv?”
(bilaga 1) (n=49)

Citat Kategori
”Att prestera oavsett hur jag mér och att det
ar viktigare att klara tentor &n att faktiskt Att prestera och bli godkéand

forsta det utlarda”

”Att man ska jobba véldigt mycket,
forvantas brinna for sina studier och
framtida yrke och darmed villigen lagga
mycket tid pa detta. Detta i kombination
med att klara ett i dvrigt gott liv med att
vara hilsosam och social osv.”

”Att jag vill bli klar med studierna och hitta
ett jobb innan csn-pengarna tar slut. Att jag
har forvaltat csn-lanet pa ett meningsfullt
och bra sitt”

”De kraven jag ldgger pa mig sjélv. Jag
forvéantar nog av mig att jag ska klara av
studierna vél. Kanske det som &r tyngst,
forvéantan fran mig sjalv pé mig sjélv...”

Uppratthalla aktivitetsbalans/monster

Ekonomi

Forvéantningar av sig sjalv och andra

”(...) dér ligger ansvaret helt pi mig att
lagga upp och genomfora arbetet”
’Att bli ndgonting efter min examen” Framtidsutsikter

Tidsplanering och eget ansvar

Att prestera och bli godkand

Manga deltagare beskrev det storsta kravet i sin skolmiljoé som att trots hég studiebelastning
prestera i sina studier och bli godkand med goda resultat i kurser, oavsett hur deras 6vriga liv
sag ut. Deltagarna beskrev ocksa kanslor av att aldrig kdanna sig fullard och att det alltid finns

nagot som de skulle kunna forbattra eller lara sig mer om.

“Att man hela tiden ska prestera och kunna sa mycket. Det forvintas alltid sa mycket av

en.”

Uppratthalla aktivitetsbalans/monster
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Deltagarna beskrev hur de kunde finna det svart att hinna med bade studier, arbete och
engagemang i studentféreningar och hur de ofta upplevde det som att engagemang i ett
studieprogram inte &r tillrackligt. En deltagare beskrev dock hur hen, trots hog
arbetsbelastning upplevde arbete vid sidan av studierna som en nédvandighet for att inte
kanna sig sysslolds. Ett annat exempel var hur en deltagare beskrev hur det var svart att fa

ihop vardagen med studier och familjeliv.

“Att det kdnns som att det dr antalet aktiviteter som raknas, och att det "inte racker" att

>

bara vara engagerad i t.ex. ett studieprogram.’

Forvantningar av sig sjalv och andra

Flera deltagare beskrev hur férvantningar av sig sjalva och fran andra var det storsta
kravet i universitetsstudenternas miljo. Andra exempel var att deltagarna ofta inte har

rimliga krav pa sig sjalva och hur de vill framsta som lyckade.

Tidsplanering och eget ansvar

Deltagarna beskrev hur mycket i studierna sker parallellt och hur de upplevde
svarigheter att fokusera pa en sak i taget. Flera deltagare beskrev ocksa krav angaende
hur ansvaret lag pa de sjalva att avsatta tid for studier samt planera och genomfora olika

typer av arbeten.

Stress

Tabell 4 presenterar central och spridningsmatt for enskilda items i PSS. Medianen av
deltagarnas skattning av item 12 visar hur de véldigt ofta” “under den senaste manaden
kommit pé sig sjdlva med att tinka pa saker de maste gora”. Medianen av av item 3
visade att deltagarna ”ganska ofta” ”ként sig nervosa eller stressade under den senaste
manaden”. Ingen av deltagarna skattade att de aldrig ként sig nervosa eller stressade

under den senaste manaden”.
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TABELL 4 Upplevd stress. Median och min-max av enskilda items i PSS
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). 0= aldrig, 1= néstan aldrig, 2=
ibland, 3= ganska ofta, 4= valdigt ofta (n=49)

Median Min-Max
Perceived Stress Scale [PSS]

1.Hur ofta har du under den senaste manaden ként

dig upprord pa grund av att nagot ovantat har 2 0-4
intraffat?
2. Hur ofta har du under den senaste manaden kant

. o R 2 0-4
att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt liv?
3. Hur ofta har du under den senaste manaden kant 3
dig nervés och stressad? 1-4
4. Hur ofta har du under den senaste manaden
framgangsrikt hanterat vardagsproblem och 2 0-4

irritationsmoment?

5. Hur ofta har du under den senaste manaden kant
att du effektivt kunnat hantera viktiga forandringar 3 0-4
som intraffat i ditt liv?

6. Hur ofta har du under den senaste manaden kant

tilltro till din egen férmaga att hantera personliga 3 1-4
problem?
7. Hur ofta har du under den senaste manaden kant 3 0-3
att saker och ting gatt din vag?
8. Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt

] ) 2 0-4
att du inte kunnat klara av allt du skulle ha gjort?
9. Hur ofta har du under den senaste manaden

. . 3 0-4

kunnat kontrollera irritationsmoment i ditt liv?
10. Hur ofta har du under den senaste méanaden kant 3 0-4

att du har haft kontroll pa saker och ting?

11. Hur ofta har du under den senaste manaden blivit
arg pa saker som har hant och som du inte kunnat 2 0-4
kontrollera?

12. Hur ofta har du under den senaste manaden
kommit pa dig sjalv med att tanka pa saker som du 4 2-4
maste gora?

13. Hur ofta har du kéant under den senaste manaden
att du haft kontroll éver hur du anvander din tid?

14. Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt
att svarigheter har tornat upp sa mycket att du inte 2 0-4
kunnat hantera dem?

15



Totalvarde
PSS (0-56).

354

25+

T
PSSsum

FIGUR 1. Upplevd stress. Median och min-max av totalpoéng i
PSS (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) for hela
studentgruppen (n= 49).

Figur 1 visar att medianen av totalpodngen for upplevd stress var 33 och spridningen var
mellan 24-41 poéng. Méjlig maximal poang var 56.

Aktivitetsbalans

| tabell 5 presenteras central och spridningsmatt for enskilda variabler i OBQ (Wagman &
Hakansson, 2014). Medianen visar hur deltagarna “instimde mycket” med att de ”gor sadant
de verkligen vill” (item 4) och har lagom variation mellan att géra saker ensam och
tillsammans med andra” (item 6). Spridningen i item 3 visar hur alla deltagare upplevde sina
vardagliga aktiviteter som meningsfulla i nadgon grad och medianen visar hur deltagarna
“instamde mycket” med pastaendet. Resterande items i OBQ har en stor spridning som

stracker sig fran “instimmer inte alls” till ”instammer fullstandigt”.
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TABELL 5 Upplevd aktivitetshalans. Median och min-max av enskilda
items i OBQ (Wagman & Hakansson, 2014). 0= instammer inte alls, 1=
instdimmer delvis, 2= instdammer mycket, 3= instammer fullstandigt (n=

49)
Min-Max
Occupational Balance Questionaire [OBQ]
1.Nér jag tanker pa en vanlig vecka har jag 03
lagom mycket att gora
2. Jag har balans mellan sadant jag gor for
0-3
andras skull och min egen skull
3. De aktiviteter jag gor i min vardag &ar
meningsfulla 1-3
4. Jag ser till att gora sadant jag verkligen vill 0-3
5. Jag har balans mellan olika aktiviteter i min
vardag (ex. arbete, hemsysslor, fritid, vila och 0-3
somn)
6. Jag har lagom variation mellan att gora saker 03
ensam och tillsammans med andra
7. Jag har tillrackligt med tid till att gora sadant 03
jag maste
8. Jag har balans mellan fysiska, sociala, 0-3
intellektuella och vilsamma aktiviteter
9. Jag ar nojd med den tid jag lagger pa olika 03
aktiviteter i min vardag
10. Nér jag tanker pa en vanlig vecka &r jag
.. - . 0-3
ndjd med det antal aktiviteter jag &r engagerad i
11. Jag har tillracklig variation mellan att gora 03
sadant jag maste och sadant jag vill
12. Jag har balans mellan aktiviteter som ger 03
och tar energi
13. Jag ar n6jd med den tid jag lagger pa vila, 03

aterhamtning och somn
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FIGUR 2. Upplevd aktivitetsbalans. Median och min-max av
totalpoang i OBQ (Wagman & Hakansson, 2014) for hela
studentgruppen (n= 49).

Figur 2 visar en analys av upplevd aktivitetsbalans och det totala vardet av OBQ dar
medianen lag pa 18 av totalt 39. Figur 2 visar dven en spridning mellan 2-36, dar det hogsta

vardet ar en outlier. Ett varde som ligger 1.5-3 interkvartilavstand fran kvartil 1 och/eller 3.

Ovriga fragestallningar

Hur ser skattningen av stress (PSS) ut i forhallande till aktivitetsbalans (OBQ)?

18



Totalvéarde
PSS (0-56)

40 o

354

PSSsum

304

(o] (o]
o (o] Ls]
o
254 [&]
o
r T T ] . Totalvarde
OBGsum OBQ (0_39)

FIGUR 3. Korrelation mellan stress och aktivitetsbalans.
Spearman’s rho korrelation mellan totala varden i PSS
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) och OBQ (Wagman
& Hakansson, 2014). (n=49).

Resultatet av en korrelationsanalys mellan stress och aktivitetsbalans presenteras i figur 3.
Korrelationen visade en negativ korrelationskoefficient pa -0,284 och ett p-varde pa 0,048
vilket tydde pa att det fanns ett signifikant samband mellan aktivitetsbalans och stress. Nar

stressen sjonk tenderade ocksa upplevd aktivitetsbalans att oka.
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Hur ser skattningen av stress (PSS) och aktivitetsbalans (OBQ) ut i forhallande till kon?
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FIGUR 4. Jamforelse av totalvérde i PSS FIGUR 5. Jamforelse av totalvarde i OBQ

(Cohen, Kamarch & Mermelstein, 1983) och

(Wagman & Hakansson, 2014) och kon (n=49).

kon (n=49).

En jamforelse av PSS totalvarde i forhallande till fordelning mellan kon visade att medianen
hos kvinnorna var hogre an hos méannen (figur 4). Medianen bland kvinnorna var 34 medan
mannen hade 32,5. Spridningen hos kvinnorna v ar ocksa storre, 24-41 jamfort med mannens
spridning pa 27-38. En jamforelse av totalvéardet i OBQ i forhallande till kon visade att
kvinnorna dven upplevde lagre aktivitetsbalans &n mannen (figur 5). Kvinnorna hade en

median pa 17 medan mannen hade 21,5. Spridningsmatten for man respektive kvinnor var 10-

36 och 2-29.

Hur ser skattningen av stress (PSS) och aktivitetsbalans (OBQ) ut i forhallande till arbete vid

sidan av studier samt engagemang i studentférening?
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FIGUR 6. Jamforelse mellan totalvarde i PSS FIGOUR 7. Jamforelse mellan OBQ (Wagman
(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983) och aktiv i & Hakansson, 2014) och aktiv i
arbete/studentforening (n= 49). arbete/studentforening (n= 49).

Figur 6 presenterar en jamforelse av det totala vérdet i PSS (stress) och aktivitet i arbete
och/eller studentforening och visar hur de som var aktiva i arbete och/eller studentférening
upplevde en hogre niva av stress med en median pa 34, &n de som inte var aktiva som hade en
median pa 31. Personerna som var aktiva i bade studentférening och arbete hade en median av
stress pa 36, vilket ocksa ar den hogsta nivan av stress bland grupperna som presenteras i
figur 6. Spridningen hos deltagarna som var aktiva i arbete eller studentférening var 24-41
medan de som inte var aktiva hade en spridning mellan 27-37 i PSS. Figur 7 beskriver en
jamforelse av det totala vardet av OBQ (aktivitetsbalans) och aktivitet i arbete och/eller
studentférening och visar att de som &r aktiva i antingen arbete eller studentférening daremot
hade en hogre median av aktivitetsbalans (19) an de som inte var aktiva (17). Spridningen hos
de som var aktiva i arbete och/eller studentforening varierade mellan 5-36 och de som inte var
aktiva i arbete eller studentférening hade en spridning mellan 2-36 i OBQ. Tre personer var
aktiva i bade arbete och studentférening och hade en median pa 20 i OBQ, vilket ocksa &r det

hogsta vardet bland grupperna som presenteras i figur 7.

Hur ser skattningen av stress (PSS) och aktivitetsbalans (OBQ) ut i forhallande till

upplevelsen av vikten att prestera?
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Jag tycker det dr viktigt att prestera vid tentor och provmoment

FIGUR 8. Jamforelse mellan PSS (Cohen
Kamarck & Mermelstein, 1983) och varderingar
I att prestera vid tentor och provmoment (n=49).
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FIGUR 9. Jamforelse mellan OBQ (Wagman
& Hakansson, 2014) och vérderingar i att
prestera vid tentor och provmoment (n=49).

Figur 8 beskriver en jamforelse mellan de totala vardet av PSS samt deltagarnas varderingar i

att prestera vid tentor och provmoment och visar hur personerna som instdammer mycket och
helt med att de tycker det ar viktigt att prestera bada hade en median av upplevd stress pa 33.
Spridningen for de som instdamde mycket var 28-41 medan de som instamde helt hade en
spridning pa 24-39 i PSS. Figur 9 visar hur 32 av 49 (65 %) deltagare instamde helt i att de
tyckte det var viktigt att prestera vid tentor och provmoment. Figur 9 beskriver &ven det totala

vardet i OBQ i jamforelse med deltagarnas varderingar av att prestera vid tentor och

provmoment och visar hur de som instamde helt ocksa hade en lagre median av
aktivitetsbalans (17) an de som instamde mycket (19,5). Spridningen var ocksa storre bland de

som instamde helt, den lag pa 2-36 i jamforelse med 12-25.

Diskussion

Resultatdiskussion



| denna studie undersoktes universitetsstudenters upplevelser av krav i miljon, sress samt
aktivitetsbalans. I enlighet med tidigare studier (Uppsala universitets studentkar, 2014;
Turner, Bartlett, Andinappan & Cabot, 2015) upplevde de universitetsstudenter som deltog i
denna studie stress. En studie med normativ data av Cohen och Williamsson (1988) visade en
median pa 19.62 (0-56) i PSS vilket ocksa ar ett lagre varde an resultatet i denna studie som
hade en median pa 33. En annan studie av Ying och Lindsey (2013) visade hur
universitetsstudenter hade en median av 23 i PSS, vilket ocksa ar markbart lagre an medianen
av stress i denna studie. Yin och Lindsey (2013) beskriver vidare hur de personer som skattar
mellan 20-36 i PSS upplever en mattlig grad av stress och hur skattningar 6ver 36 indikerar
hog stress, vilket visar pa hur denna studies median pa 33 ar relativt hog. Stress i forhallande
till kon visade att kvinnorna upplevde mer stress &n mannen vilket &ven stammer éverens med
tidigare forskning (Turner et al. 2015; Yin & Lindsey, 2013). Kvinnorna upplevde ocksa
mindre aktivitetsbalans 4n mannen. Da stress har en stark koppling till ohélsa (Beiter et al.,
2015; Mikolajczyk et al., 2008; Mowbray et al., 2006; Young & Eun, 2013) &r det viktigt att
arbeta preventivt mot att minska universitetsstudenters upplevelse av stress och dess
konsekvenser i form av psykisk ohélsa (Adams, Meyers, Beidas, 2016). Medianvardet av
aktivitetsbalans Iag strax under medel av det totala vardet i OBQ. Vikten av att prestera vid
tentor och provmoment sattes i relation till stress och aktivitetsbalans, analysen visade att
spridningen av stress stracker sig langre ner hos de som tyckte det var viktigt att prestera. En
spekulation av forfattarna ar att detta kan innebéra att studenter blir mer stressade pa grund av
den tid och anstrangning de lagger pa att prestera i samband med sina studier. De som
“instimde mycket” med att de tyckte det var viktigt att prestera vid tentor och provmoment
hade ocksé lagre aktivitetsbalans dn de som “instimde helt” med pastdendet, hér var dock

spridningen valdigt stor.

Hur skattar universitetsstudenter de krav som finns i miljon relaterat till universitetsstudier?

Resultatet som rérde miljons krav pekar pa att vikten av att prestera ar ett genomgaende krav
bland universitetsstudenter. Hog akademisk prestation sammankopplas med 6kad stress och &ar
en orsak till oro och angest (Beiter et al., 2015; Wardley et al., 2016). Att hela tiden prestera
sliter pa universitetsstudenter och daliga resultat i akademiska prestationer paverkar hélsan

negativt (Mikolajcyk et al., 2008; Mowhbray et al., 2006). | var kultur &r produktiva aktiviteter
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som arbete och studier centrala och meningsfulla, men kan l&tt ta 6ver i vardagen och ta allt
mer tid fran vilsamma och lustfyllda aktiviteter (Hakansson, Dahlin-lvanoff & Sonn, 2006).
En undersokning av SCB (2007) visar hur néstan halften av de universitetsstudenter som
deltog upplevde sig ha svart att kombinera studier med privatliv. Att uppratthalla
aktivitetsbalans i vardagen ar en kategori som beskrevs som ett befintligt krav i
universitetsstudenternas miljo. En deltagare beskrev hur hen tidigare haft en hog niva av
produktiva aktiviteter men som nu minskat. Forfattarna tror att forlusten av aktiviteten arbete
kan ha orsakat deltagarens nuvarande kénsla av syssloldshet. Detta trots att universitetsstudier
ar en heltidssysselséttning. Kanske skulle denna forlust av arbete istallet kunna skapa mer
utrymme for lustfyllda aktiviteter och intressen. Majoriteten av deltagarna i denna studie
upplevde inte deras ekonomiska situation som betungande. Studier visar att
universitetsstudenter i Sverige har svart att fa ihop ekonomin, da studiemedlet inte racker till
(SFS, 2016). Att uppleva sin ekonomiska situation som svar har visat sig ha samband med
stress- och halsorelaterade besvér (Beiter et al., 2015; SFS, 2014). En deltagare delade tankar
om ekonomisk oro som det storsta kravet i sin miljo. Ekonomisk oro forekom dock inte i
samma utstrackning som tidigare studier beskrivit (Beiter et al., 2015; Piko, 2000). En
reflektion av forfattarna kring detta &r att en tredjedel av deltagarna i denna studie hade ett
arbete vid sidan av sina studier vilket paverkar deras ekonomiska situation positivt och kan
darigenom ha paverkat studieresultaten. En annan reflektion som kan ha paverkat studiens
resultat ar att maximalt belopp for studiemedel hojdes med 944 kr per manad ar 2015 (CSN,
2015c¢). Individer har olika typer av internaliserade roller som beskrivs som en socialt
definierad position med rolltypiska beteenden och attityder (Kielhofner, 2012). Forfattarna
tror att prestationer i samband med sina studier ar en central del vid universitetsstudier. Rollen
som universitetsstudent skulle, tillsammans med rollinnehavarens varderingar, kunna paverka
de krav och forvéantningar som individen har pa sig sjalv. Att inte klara av uppgifter som
personen satter ett stort varde pa leder till nedstamdhet och det finns en risk for 6kad stress
hos studenter som inte uppnar egna mal (Duggal och Mehta, 2015; Kielhofner, 2012). Att
uppleva en kansla av otillracklighet i sina studier och sakna tilltro till sin egen formaga kan
leda till minskad motivation (Kielhofner, 2012). En reflektion kring detta kan vara att
forsdmrad motivation hor samman med universitetsstudenters mojligheter att klara av sina
studier. Det finns olika krav och forvantningar i manniskans miljo (Kielhofner, 2012). Krav i
universitetsstudenters sociala miljo kan exempelvis vara férvantningar fran personer i
omgivningen, sasom larare eller familj. Duggal och Mehta (2015) beskriver hur forvantningar

fran larare och familj kan vara bidragande faktorer till stress hos universitetsstudenter. Flera
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studenter beskrev upplevelser av krav och forvéntningar av sig sjalv och sin sociala miljo, se
kategorin “fOrvéntningar av sig sjalv och andra”. Piko (2000) nimner att den anpassning
studenten behdver gora till den akademiska arbetsbelastningen kan bidra till stress. Vid borjan
av universitetsstudier sker fordndringar i form av nya miljéer med nya krav (Studenthdlsan
Uppsala Universitet, 2016). Ofta innebéar dessa forandringar en frihet i form av egen planering
av sina studier, men ofta tillkommer ocksa 6kade krav pa att ta eget ansvar.
Universitetsstudenter anstranger sig under studietiden med att bevara sin koncentration samt
planera och organisera sitt arbete (Mowbray et al., 2006). Deltagarnas tankar och funderingar
kring att organsisera och planera sitt arbete presenteras i kategorin “tidsplanering och eget
ansvar”. De krav i miljon som framkom av denna studie har en tydlig koppling till tidigare
forskning och arbetsterapi. | manga fall paverkar kraven i miljon universitetsstudenterna
negativt. P4 grund av detta anser forfattarna att vikten av att arbeta kliniskt med studenters
motivation, krav pa sig sjélva, aktivitetsbalans samt deras formaga till tidsplanering bor

understrykas for att frimja universitetsstudenters hélsa.

Hur ser skattningen av stress ut i forhallande till aktivitetsbalans?

Samband identifierades mellan stress och aktivitetsbalans och faktorerna tenderade att
paverka varandra. Ju hogre niva av aktivitetsbalans desto mindre tenderade upplevelsen av
stress vara. Att universitetsstudenter har hoga krav och mycket att gora kan leda till
overstimulering av aktiviteter. Detta kan bero pa individers roller och vanor som kan fa
personer att fortsétta utfora en aktivitet trots utmattning (Kielhofner, 2012). Wilcock et al.
(1997) beskriver hur éver- och understimulering i aktivitet kan leda tristess och utbrandhet
som bada &r en form av stress. Langvarig stress kan leda till utmattningssyndrom,
depressioner och andra psykiska och fysiska symptom (Uppsala Universitets studentkar,
2014; Young & Eun, 2013). Forfattarna tror att det finns en mojlighet att stress minskar om
det istéllet finns aktivitetsbalans. Leufstadius och Argentzell (2010) beskriver behovet av att
minska stressfyllda miljoer och situationer samt hur det finns ett behov av aktivitetsbalans i
vardagen for att méanniskan ska kunna bevara sin hélsa. Det finns ett samband mellan
aktivitetsbalans och upplevd livskvalitet/hélsa och saledes ar aktivitetsobalans en riskfaktor
for aktivitetsohalsa (Hakansson & Wagman, 2014; Wilcock, 2015). Tidigare forskning pekar
foljaktligen pa starka samband mellan stress och ohélsa samt aktivitetsbalans och halsa. Att

uppleva en obalans mellan privat- och arbetsliv samt tidsbrist att kunna kombinera dessa tva
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bidrar till en hogt upplevd stressniva och ar en riskfaktor for ohélsa (Bowen, P., Edwards, P.,
Lingard, H., & Cattell, 2014; Hammig & Bauer, 2009). Ett annat satt att se pa aktivitetsbalans
kan forklaras genom begreppet aktivitetsmonster som innefattar en rad monster av olika
aktiviteter i individens liv (Eklund, 2010). Ett ensidigt och innehallslost aktivitetsmonster i
vardagen innebér en risk for ohdlsa och hantering av sitt aktivitetsménster upplevs ofta som
en utmaning (Erlandsson, 2003; Erlandsson & Persson, 2005). Saledes finns ett behov av att
se Over aktivitetsmonstret hos personer med stressrelaterad ohélsa (Erlandsson, 2003;
Hakansson, Dahlin, Ivanoff & Sonn, 2006). Kunskaper kring dynamiken som rader mellan
stress och aktivitetsbalans kan fungera som ett argument for arbetsterapeutiska insatser for
universitetsstudenter. Arbetsterapeuter skulle kunna finnas tillgangliga hos studenthélsan och
bland annat arbeta med studenters aktivitetsbalans. Forfattarna har en férhoppning om att
atgarder och arbete av detta slag ska minska upplevd stress och psykisk ohalsa bland

universitetsstudenter.

Hur ser skattningen av stress och aktivitetsbalans ut i forhallande till arbete vid sidan av

studier samt engagemang i studentférening?

Jamforelsen av stress i forhallande till de deltagare som arbetade och/eller var aktiva i
studentférening visade att de som var aktiva inom arbete eller studentférening ocksa upplevde
en hogre grad av stress &n de som inte var aktiva i nagot av dessa. De universitetsstudenter
som var aktiva i bade studentforening och arbete upplevde mer stress an de andra tva
grupperna. Skola, arbete samt aktivitet i foreningar &r alla exempel pa produktiva aktiviteter
(Kielhofner, 2012). Wilcock et al. (1997) beskriver hur dverstimulans av aktiviteter &r en
form av stress. Forfattarna tror att en mojlig forklaring kan vara att de deltagare som var mest
aktiva i studentforening och/eller arbete har ett Gverskott av produktiva aktiviteter och darfor
upplever stress. En annan reflektion av resultatet kring upplevd stress &r att ju fler aktiviteter
som finns i vardagen desto mindre tid finns till varje aktivitet. De personer som &r aktiva i
flera produktiva aktiviteter kan saledes ha mindre tid till exempelvis aktiviteter i dagliga livet
eller lekaktiviteter vilket darmed kan leda till en stress dver att fa ihop vardagen. | dagens
samhalle ses arbete som efterstravansvért och ger kulturella och sociala varden (Erlandsson &
Persson, 2005). CSN (2014) beskriver hur de studenter som arbetar mycket vid sidan av sina
studier upplevde att arbetet har en negativ inverkan pa studierna. De studenter som var aktiva
i arbete och studentforeningar verkade dock uppleva hogre aktivitetsbalans &n de som inte var

aktiva. Detta resultat motsatter sig tidigare forskning som beskriver hur arbete ofta dominerar
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pa ett obalanserat satt, stor rytmen i aktivitetsmonstret och saledes inte ar halsosamt
(Erlandsson & Persson, 2005). Att ha nagot meningsfullt att gora vid sidan av studierna bidrar
till ett okat valmaende samt dkar universitetsstudenters maojlighet att klara sina studier
(Sydsvenskan, 2015). De flesta studenter som arbetar vid sidan av sina studier upplever inte
att arbetet paverkar studierna (CSN, 2014). Genom detta resonemang kan denna studies
resultat styrkas. En reflektion av forfattarna kring resultatet i studien kan vara att arbete, skola
och engagemang i studentforeningar ar olika typer av produktiva aktiviteter vilket kan bidra
till en storre variation av aktiviteter, och darmed en upplevelse av aktivitetsbalans (Wagman
& Hakansson, 2014). Forfattarna anser att resultatet visar pa vikten av en helhetssyn av
malgruppen och deras individuella upplevelse av aktivitetsbalans och ménster, dven utanfor
universitetet, da detta kan ge en upplevelse av stress och darmed paverka studenternas hélsa i
en negativ riktning. Att uppmérksamma universitetsstudenters aktivitetsbalans och
tillhandahalla en djupare forstaelse for deras aktivitetsmonster skulle kunna bidra till stod och

strategier som skulle kunna underlatta universitetsstudenters studier.

Metoddiskussion

En kvantitativ studie bidrog till en storre deltagarfrekvens och kan ha resulterat i en mer
overskadlig bild av riskgruppens upplevelser av miljons krav, stress och aktivitetshalans.
Att anvanda en kvalitativ ansats istéllet for en kvantitativ hade eventuellt gett en djupare
forklaring av studiens syfte. Denna reflektion grundar sig i det faktum att manga av de
pastdenden som anvandes i denna enkat om miljons krav, som har sin grund i tidigare
forskning (Beiter et al., 2015; Dusselier et al., 2005; Haldorsen et al., 2014; Mikolajczyk et
al., 2008; Piko, 2000; Sveriges Forenade Studentkarer [SFS], 2016; Wardley et al., 2016;
Young & Eun, 2013) inte dverensstdmde med denna studies deltagare och deras upplevelser
av miljon. En begransning med urvalsmetoden snébollssampling var att webbenkéten inte
nadde till Lunds universitets alla fakulteter, da forfattarnas kontaktnat ofta begransar sig till
personer i samma fakultet. Formodligen besvarades webbenkéaten av manga fran
arbetsterapeutprogrammet, detta kan ha paverkat resultatet da arbetsterapeutstudenter &r val
inforstadda i begreppet aktivitetshalans och hur miljon pa olika sétt kan inverka. Om urvalet
begransats till studenter fran endast en fakultet vid Lunds universitet hade detta méjliggjort en
djupare analys. Snébollssampling bidrog till totalt 67 svar fran studenter och visade sig vara

en effektiv metod for en hog svarsfrekvens. For att studieresultat ska vara dverforbart till en
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population krévs att urvalet &r representativt (Kristensson, 2014). I denna studie anvéndes ett
bekvamlighetsurval, som trots sin risk for skevhet &r lampligt vid uppsatsskrivning. Bjork
(2011) beskriver hur urval och bortfall paverkar studiens reliabilitet och hur det inte kan
sakerhetsstéllas huruvida resultatet r slumpmaéssigt. P& grund av ojamn férdelning av
deltagare i olika fakulteter samt fordelning av kon kan studiens reliabilitet och validitet
paverkas. Instrumenten som anvandes vid datainsamling var en sammanslagning av tre
instrument varav ett var egenkonstruerat. Tva av instrumenten som anvandes har visat sig ha
tillfredstallande psykometriska egenskaper samt visat pa god innehallsvaliditet och tillrackligt
stabil test-retestreliabilitet (Eklund, Backstrom & Tuvesson, 2014; Wagman & Hakansson,
2014). Instrumenten ar dock inte tidigare anvanda pa detta sétt och pa grund av egen
utformning av enkat miljons krav (bilaga 1) kan inte reliabilitet och validitet garanteras. Att
den egenutformade enkaten lastes igenom av en utomstaende person bidrog till att gra den
mer begriplig, vilket ddrmed bidrog till enkatens reliabilitet (Trost, 2012). En reflektion av
forfattarna ar att en webbenkat forenklar enkathanteringen for bade forskare och deltagare,
forskare kringgar momentet att skicka ut enkater med post och svarskuvert medan deltagare
slipper besvéret att skicka tillbaka den ifyllda enkéten. Detta moment forenklas till ett klick
vilket forfattarna tror minskar risken for en Iag svarsfrekvens. En positiv aspekt ar
anvandningen av den 6ppna fragan i enkaten om miljons krav, vilket gav en djupare inblick
av deltagarnas upplevelse av miljons krav. | enk&t miljons krav (bilaga 1) &r vissa svar
omvénda och inte enbart positiva. Trost (2012) beskriver hur detta férsdmrar enkéatens
precision och kan leda till att deltagarna missuppfattar enkaten och pa detta sétta paverka
reliabilitet och validitet negativt. Forfattarna anser att enk&ten om miljons krav (bilaga 1)
skulle kunnat bearbetas grundligare for att undvika detta. Ordinalskalan i webbenkéaten
utformades forst som en skala i Google docs. Funktionen gav dock ingen mojlighet att
forklara varje skalsteg och funktionen kryssrutor anvandes darfor istallet. Anvandningen av
kryssrutor medforde att flera rutor kunde bockas for, vilket ocksa flera deltagare gjorde. De
instrument som anvandes krévde att endast ett svar var ikryssat och detta resulterade i ett
internt bortfall av de deltagare som hade kryssat i fler an ett alternativ. For att undvika
onddiga bortfall skulle eventuellt webbenkaten kunnat utformas i ett annat program &n Google
docs. Enkaten innefattade det mest vasentliga kring miljons krav, stress och aktivitetsbalans
for att skapa en uppskattning av upplevelsen inom dessa omraden enligt forfattarna. | studien
forekom interna bortfall pa grund av enkater som inte hade fyllts i fullstandigt. En anledning
till detta kan ha varit att enkaten upplevdes ta for 1ang tid att besvara och att deltagare tappade

intresse under tiden de fyllde i enké&ten. FoOr att undvika detta skulle enkdten, om majligt,

28



kunna vara kortare. Nar lanken delades av personer i sociala medier forsvann en del av den
information som i enlighet med Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer
delgavs med webbenkaten. Den information som inte framkom till en mindre grupp av
deltagarna var att deltagandet var frivilligt och att de kunde avbryta sin medverkan nér som
helst utan att ange nagon orsak. Vidare forlorades information kring att resultatet av studien
redovisas sa att igenkanning av deltagarna inte ar mojlig. Att sekretess garanterades framkom
inte heller. Deltagare som inte tog del av denna information valde dnda att svara pa enkaten
och gav darfor sitt medgivande till medverkan. OBQ (Wagman & Hakansson, 2014) ar annu
ej publicerat och i tidigare studier dar instrumentet anvéants stréckte sig istallet ordinalskalan
mellan 0-5, vilket ocksa forandrar totalpoangen i OBQ, i denna studie strackte sig
totalpodngen mellan 0-39 medan den i tidigare studier istéllet var 0-65. En studie av Wagman
och Hakansson (2014) med totalpoang mellan 0-65 visade en median av 43.5 i OBQ. Pa
grund av ej 6verensstdmmande totalpoédng i instrumentet anser forfattarna att jamforelser med
tidigare forskning ej ar genomforbar, vilket ocksa forsvarar dataanalys och tolkning av
resultat.

Slutsats

Denna studie visar att universitetsstudenter, i synnerhet kvinnor, upplever en higre grad av
stress &n vad som visats i tidigare studier (Cohen & Williamsson, 1988; Yin & Lindsey,
2013). Den visar ocksa ett samband mellan stress och aktivitetsbalans. De krav som framkom
i miljon relaterat till universitetsstudier var att prestera och bli godkénd, férvantningar av sig
sjalv och andra, tidsplanering och eget ansvar, ekonomi samt att uppratthalla aktivitetsbalans i
vardagen. Studenter som &r aktiva i produktiva aktiviteter utanfor sina studier upplever en
hogre grad av stress men ocksa mer aktivitetsbalans an de som inte &r aktiva. | framtiden
kravs mer forskning for att djupare understka och identifiera ytterligare krav som finns i
universitetsstudenters miljo. Det krévs fler och storre undersékningar angaende sambandet
mellan aktivitetsbalans och stress for att kunskapen ska vara anvandbar i forskning och praxis.
Genom att tillampa arbetsterapeutiska interventioner pa universitet och framja aktivitetsbalans
hos universitetsstudenter skulle de mojligtvis kunna uppleva en minskad niva av stress och

skapa mojligheter for att frimja deras hélsa. Vidare krévs ytterligare forskning kring
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universitetsstudenters aktivitetsmonster for att klargora vilken typ av intervention som krévs

for att minska stress.
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Bilagor

Bilaga 1 — Enkat miljons krav

Nedan finns 8 pastaenden som handlar om vilka krav som finns i din miljé och hur du
upplever dem. Du besvarar fragorna genom att ringa in den siffra som du tycker

overensstammer bast med dig. Fraga 9 besvarar du med text.

Instammer | Instammer | Instammer | Instammer

inte alls delvis mycket helt
0 1 2 3
1. Jag kanner mig tyngd av tentor 0 1 2 3
och provmoment
2. Jag tycker det ar viktigt att 0 1 2 3
prestera vid tentor och provmoment
3. Jag har for mycket tentor och 0 1 2 3
provmoment
4. Jag tycker det ar svart att
. X 0 1 2 3
organisera och planera mitt arbete
5. Jag upplever oro infor framtiden 0 1 2 3
0 1 2 3

6. Jag upplever min ekonomiska
situation som betungande



7. Jag upplever att jag har stod fran
vanner och familj

8. Jag tycker det &r viktigt att ha 0 1 2 3
goda relationer till mina kursare

9. Vad anser du vara det storsta kravet pa dig relaterat till dina studier och studentliv?



