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Abstrakt
Bakgrund: | flera lander ar arbetsterapeuter anstéllda inom skolan. I USA &r det dessutom ett av de

vanligaste anstallningsomradena for arbetsterapeuter.

Syfte: Att beskriva tidigare forskning om arbetsterapi for elever i grundskolan.

Metod: En litteraturstudie gjordes for att besvara syftet med studien. Sékningar gjordes i databaserna
PubMed, Cinahl och ERIC. Efter en kvalitetsgranskning och en manifest kvalitativ innehallsanalys
inkluderades tio artiklar i litteraturstudien.

Resultat: Studien resulterade i tre kategorier som arbetsterapeuter arbetade med inom skolan:

% 9

“arbetsterapi for handsvarigheter”, ”arbetsterapeuters anvindning av sensoriska hjalpmedel for elever”
och ” underlag for arbetsterapeutisk bedomning for elever i grundskolan”. Resultatet i litteraturstudien
visade att arbetsterapi i skolan kan forbattra  studenternas  handstilssvarigheter,
koncentrationssvarigheter och negativa beteenden.

Slutsats: Studien resulterade i en 6kad forstaelse for vad arbetsterapeuter har méjlighet att bidra med
inom grundskolan och vilka forbattringar de kan bidra med gallande handstilsformagor, formaga till

koncentration och minskning av negativa beteenden for elever i grundskolan.

Nyckelord: arbetsterapi, grundskolan, bedémningsinstrument, handstil och sensoriska hjalpmedel.
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Abstract
Background: In several countries occupational therapists are employed within school. In the USA it

is even one of the most common employment areas.

Aim: Describe existing research about occupational therapy for students in primary school.

Method: A literature study was conducted with the purpose of compiling existing research. The
searches were made in three databases: PubMed, Cinahl and ERIC. Ten articles were chosen after a
guality review and a qualitative content analysis was conducted.

Results: The result of the study was divided in three categories that school based occupational therapists
are active within: “occupational therapy regarding handwriting difficulties”, “occupational therapists
use of sensory aids with students” and “support for occupational therapeutic assessment for students in
school “. The result demonstrated that occupational therapy could improve students handwriting
difficulties, concentration difficulties and negative behavior.

Conclusion: The study resulted in increased understanding of what occupational therapists could do
within school and which the improvements could be regarding handwriting skills, ability to concentrate

and improving behavior for primary school students.

Keywords: occupational therapy, elementary school, primary school, assessments, handwriting and
sensory aids.
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Bakgrund

| flera lander ar arbetsterapeuter anstéllda inom skolan och i vissa av dessa lander &r det
dessutom ett av de vanligaste anstallningsomradena for arbetsterapeuter (Munkholm, 2010).
For en arbetsterapeut i USA &r den nast vanligaste anstéliningen - efter sjukhus — skolan (The
American Occupational Therapy Association [AOTA], 2010). | den svenska skolan finns
daremot inte arbetsterapeuter anstallda i nagon storre utstrackning (Hjalpmedelsinstitutet,
2013). Denna skillnad mellan verksamhetsomraden som arbetsterapeuter ar aktiva inom i olika
lander, har gjort att vi intresserat oss for vad det finns for forskning som stodjer att
arbetsterapeuter kan mojliggora forbattringar for elever i grundskolan. Schwartz, Finkelstein
och Orentlicher (2003) beskriver arbetsterapeuter i skolan som en del av ett team med olika
professioner som samarbetar. Vidare beskriver Schwartz et al. (2003) att arbetsterapeutens
specifika roll i skolan &r att forbattra elevernas aktivitetsutforande exempelvis i
utbildningsuppgifter. Arbetsterapeuter utvarderar bade eleven och klassrumsmiljon for att
faststalla vilka faktorer som mojligtvis paverkar dennes uppmarksamhet i uppgift och

efterfoljande studieresultat och prestation.

Arbetsterapins grund

Enligt The World Federation of Occupational Therapists [WFOT] (2005) etiska kod for
arbetsterapeuter ar manniskans utveckling beroende av aktivitet och handling. Wilcock (2000)
beskriver att arbetsterapins filosofiska grund ar att manniskan ar en aktiv varelse som genom
aktivitet och handling kan paverka sin halsa. Christiansen och Baum (2005) beskriver att
aktivitet ar vad vi gor. De utgor grunden for hur vi upplever oss sjalva. Det &r aktiviteterna som
engagerar oss i varlden runt omkring oss. De utvecklar vara mojligheter och formagor, tillater
oss att fullfélja vara intressen, lara kanna andra manniskor och att uttrycka vara varderingar.
For en halsosam utveckling redogor Stone (2005) att unga maste ges samma
aktivitetsmojligheter. Stone uttrycker vidare att familjerna vanligtvis har det stérsta ansvaret
for att ge barnen aktivitetsmojligheter men likval har skolan en viktig roll.

Den arbetsterapeutiska praxismodellen ”Model of Human Occupation” [MOHO] av
Kielhofner (2012) kan anvandas som referensram vid beskrivning av arbetsterapeutisk teori.
Kielhofner uttrycker miljon som en viktig del inom arbetsterapin, den delas upp i fysiska,

sociala, kulturella, ekonomiska och politiska faktorer. Kielhofner (2012) beskriver vidare att



utdver aktivitet och miljo &r personens kapacitet en viktig del for aktivitetsutforandet. En
persons kapacitet beror pa de fysiska, neurologiska, psykologiska och mentala funktionerna.
Bade miljén och den personliga kapaciteten paverkar planering, motivation och utférande av
aktiviteter. Christiansen och Baum (2005) beskriver att ménniskors mojligheter till ett lyckat
aktivitetsutforande bygger pa ett 6msesidigt samarbete mellan personens kapacitet, miljons
krav och aktivitetens utformning.

Det arbetsterapeutiska perspektivet bygger pa en balans mellan meningsfulla och
malinriktade aktiviteter. Finlay (2004) beskriver att aktivitetsbalans ofta bara ses som en bra
kombination mellan arbete, lek och vila men inom arbetsterapins synsatt kan det vara betydligt
mer komplext. Inom arbetsterapin ses aktivitetsbalans som en individuell upplevelse beroende

pa varje persons egna behov och upplevelser av meningsfullhet.

Faktorer som kan paverka elevers skolgang negativt

I “végledningen for elevhélsan” av skolverket och socialstyrelsen (2014) framfors att elever
har olika forutsattningar bade genetiskt, psykosocialt, personlighetsmassigt och gallande
temperamentreglering. Dessa forutsattningar har en naturlig inverkan pa elevernas sarbarhet
infor de krav som stélls och de pafrestningar som skolan innebar. Elever som har langvariga,
kroniska, neuropsykiatriska sjukdomar eller andra funktionsnedsattningar ar extra sarbara.
Vidare ger skolverket och socialstyrelsen exempel pa svarigheter som kan uppsta for denna
grupp: kognitivt kravande uppgifter, grupparbete och stillasittande i klassrum (Skolverket &
Socialstyrelsen, 2014). Gustafsson (2009) redovisar att det skett en férandring de senaste 50
aren gallande de vanligaste problemen elever har i skolan. Forr motte lararen ofta elever som
var blyga och hammade, idag domineras bilden mer av elever med koncentrationssvarigheter
och mer utatagerande beteenden.

Socialstyrelsen (2013a) beskriver att det finns tecken pa att unga manniskor har genomgatt
en forsamring gallande psykisk hélsa de senaste 30 aren. En rapport fran Statens offentliga
utredningar [SOU] (2000) beskriver hur vanor och beteenden som unga manniskor skaffar sig
ofta ar genomgaende i livet. Att drabbas av psykisk ohélsa &r lidande for individen i sig men
kan ocksa leda till 6kade svarigheter pa arbetsmarknaden, i relationer och i skolan. Psykisk
ohdlsa ar ocksa en bakomliggande orsak till manga skolavhopp och misslyckade
kvalificeringar.

Mendell och Heath (2005) beskriver att elevers prestation i skolan kan paverkas negativt

av en bristande miljo. Hinder som eventuellt finns eller uppstar i skolan ar fler for barn med
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funktionshinder. Hinder kan vara bristande fysisk tillganglighet, fa anpassade skolaktiviteter
(Egilson & Traustadottir, 2009), avsaknad av nddvandiga hjalpmedel for skoluppgifter,
bristande kunskap hos skolpersonal samt att regler och normer inte &r anpassade for
funktionshindrade vilket forsvarar integreringen (Coupley & Ziviani, 2004).

Arbetsterapeutiska kompetensomraden

Wilcock (2000) uttrycker att det ar viktigt att filosofiska grundantaganden reflekteras - inte
bara i teorin - utan aven praktiskt i metoder/tillvagagangssatt. Kielhofner (2009) redogor for
att arbetsterapeuter kan arbeta med olika typer av funktionsnedsattningar, aktivitetsproblem
och terapeutiska sammanhang. FOr att arbeta med ménniskors olika behov kan arbetsterapeuter
ta stod av praxismodeller. Exempel pa omraden som arbetsterapeuter har praxis for att arbeta
med ar: biomekanik, kognition, motorik och sensorik. Arbetsterapeuter arbetar exempelvis
inom den motoriska modellen med interventioner for fin och grovmotorik (Kielhofner 2009).
Gainer (2008) redovisar att arbetsterapeuter har kunskap om grovmotorik exempelvis gallande
ergonomi i form av forflyttningsteknik och sittstallningar. Nackley (2001) beskriver att
arbetsterapeuter inom den sensoriska modellen arbetar med att analysera barnets bearbetning
av olika typer av sensoriska “inputs” sa som taktila (berdring), proprioceptiva (djup tryck), och
vestibulara (rorelse) i forhallande till dennes férmaga till larande. Miller, Coll och Schoen
(2007) redovisar att anvéndandet av sensorisk integration i arbetsterapeutiska interventioner
forbattrar  uppmarksamheten  och  koncentrationen  for  barn  med  sensorisk
moduleringsproblematik.

Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA] (2010) uttrycker att arbetsterapeuter med
kompetens gallande aktivitet, hélsa, teknik och miljé borde vara en naturlig del i arbetet mot
den psykiska ohéalsan. Arbetsterapeuter arbetar mot psykisk ohédlsa med hjélp av exempelvis
kognitiva hjalpmedel och behandlingsstrategier. FSA (2016) redog0r for att arbetsterapeuter
ocksa kan bista med situationshantering, hjalpmedel, arbetstraning och anpassning av miljé.

Arbetsterapeutens kompetens i relation till skolan

Swinth och Tanta (2008) beskriver hur viktig leken ar for barns aktivitetsbalans och fortjanar
en plats i alla barns utbildningsprogram. Swinth och Tanta (2008) beskriver vidare att
arbetsterapeuters kompetens om aktivitetsbalans darfér kan vara av stor betydelse for att skapa
en hdlsosam balans mellan lek och utbildning for eleverna i skolan. FSA (2016) uttrycker att
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arbetsterapeuter kan utreda hur stress, vanor och rutiner paverkar aktiviteter i vardagen samt
ge forslag pa hur balans uppnas. Moyers (2005) beskriver hur arbetsterapeuters bedémningar
och interventioner - som bygger pa kunskap om miljons inverkan vid aktivitetsutférandet -
antas fylla en viktig roll i det forebyggande arbetet med att skapa en saker miljé i och kring
skola. Vidare redogdr Moyers att arbetsterapeutisk anpassning av miljo och aktivitet kravs for
att utférandet ska bli méjligt aven for personer med begransad funktion.

Socialstyrelsen (2013b) beskriver att hélsosituationens standiga férandringar i Sverige
staller krav pa en flexibel halsovardsorganisation. Enligt FSA (2012a) innebar en férandring
av skollagen ar 2011 att skolan fick ett &ndrat ansvar vilket medfort att nya yrkesgrupper borde
finnas representerade inom elevhalsan. Skollagen (SFS 2010:800) fastslar att det ska finnas
tillgang till personal med kompetens om elevernas behov av medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. FSA (2012a) uttrycker vidare att
arbetsterapeuternas kunskap om elevers behov av aktivitet och delaktighet, for att uppna malen

i skolan, borde gora dem till naturliga medarbetare i en modern utformad elevhalsa.

Syfte

Syftet var att beskriva tidigare forskning om arbetsterapi for elever i grundskolan.

Metod

Design

En litteraturstudie valdes for att besvara syftet med studien. Kristensson (2014) redogor for att
en litteraturstudie bygger pa vald undersokningsfraga, en strukturerad sékning av data, en
kritisk vardering och sammanstallning av litteraturen inom d&mnet. Denna studie innefattar en
sammanfattning av forekommande vetenskaplig forskning med relevans till syftet att beskriva

tidigare forskning om arbetsterapi for elever i grundskolan.

Urvalsprocessen

Litteraturstudiens evidensniva utgick fran de fyra stegen i “Statens beredning for medicinsk

utvirdering” [SBU] (2010): val av relevant undersokningsfraga, litteraturval, kritisk



granskning av litteratur och evidensgradering och slutsatser. Med inspiration fran Kristensson
(2014) utfardades inklusions- och exklusionskriterier for litteraturstudien for att fa fram
vetenskapliga artiklar vilka var relevanta till syftet. Ett inklusionskriterium var att artiklarna
skulle vara begransade till att vara publicerade fran ar 2000 och framat. Det valdes for att fanga
in den senaste vetenskapliga forskningen som var gjord pa amnet. Ett annat inklusionskriterium
var att artiklarna skulle vara vetenskapliga. Ytterligare ett inklusionskriterium var att studierna
endast fick vara skrivna pa engelska, da artiklar pa svenska inte fanns i de valda databaserna
och andra sprak inte faller inom forfattarnas sprakkunskaper. Alla artiklar som behandlade
gymnasiet eller universitet exkluderades. Enligt Kristensson (2014) ar det av stor vikt att den
valda litteraturen genomgar en noggrann kritisk granskning. 1 fortsatt enlighet med Kristensson
genomfordes granskningen i tre steg. | det forsta steget lastes abstrakt som resulterade i ett antal
relevanta artiklar, i andra steget lastes de utvalda artiklarna i fulltext vilket ledde till att fler
artiklar gallrades bort. Gallringen gjordes genom att ta reda pa om artiklarna verkligen handlade
om arbetsterapi och grundskola. | sista steget gjordes en mer djupgaende bedémning med

inspiration fran Willman, Stoltz och Bahtsevani (2006) kvalitetsgranskningsmall.

Sokord

Sokord valdes utifran relevans till studiens syfte. Breda sokord valdes for att fa med alla
vetenskapliga artiklar pa amnet. De sokord som anvandes var: “occupational therapy”,
“primary school” eller “elementary school”. Dessa ord valdes for att enbart fa fram artiklar som
tydligt berorde arbetsterapeuters arbete i relation till grundskolan. Skorden “primary school”
och “elementary school” valdes dd de bdda begreppen betyder grundskola men “primary
school” dr brittisk engelska och “elementary school” dr amerikansk engelska. Begransningar
och specificeringar av sokningarna gjordes med hjélp av de Booleska operatorerna AND och
OR som Ostlundh (2012) beskriver. Detta gjordes for att fanga upp artiklar som innehaller ratt
sokord. Operatorn AND finner artiklar som innehaller alla sokorden, operatorn OR finner
artiklar som innehaller nagot av sokorden. Operatorn OR anvandes mellan “primary school”
och “elementary school” da inte bada dessa sokord behdvde vara med i artiklarna. Operatorn
AND valdes att anvidndas mellan “occupational therapy” och “primary school” eller

“elementary school” for att hitta artiklar som berorde bdda dessa begrepp.



Datainsamling

Valda databaser var ERIC, CINAHL och PUBmed. Eriksson, Barajas, Forsberg och
Wengstrom (2013) beskriver ERIC som en databas med inriktning pa pedagogik. Denna
databas var relevant eftersom den kunde tillféra en tydlig pedagogisk inriktning bland de
vetenskapliga artiklarna. Willman et al. (2006) beskriver PUBmed som den stdrsta sokmotorn
inom medicinskt inriktade databaser vilken innehaller medicinskt relaterade artiklar fran hela
vérlden och darfor valdes denna databas. Vidare beskriver Willman et al. att CINAHL
innehdller de flesta engelsksprakiga publicerade artiklar som ar omvardnadsrelaterade och
darfor valdes slutligen dven denna databas. Databaserna valdes i samrad med bibliotekarie pa
medicinska fakulteten for att de efter diskussion ansags mest relevanta, da de inneholl artiklar
som var medicinskt och pedagogiskt inriktade. N&r sokningar i de olika databaserna

genomfordes utifran ovanstaende sokord erhélls foljande sokhistoria, se tabell 1, 2 och 3.

Tabell 1. Sokhistoria i PUBmed

PUBmMed Sokhistoria Resultat
S6kning Antal artiklar
1 “primary school” 5986

2 Elementary school 9891

3 10R2 15731

4 "occupational therapy" 19106

5 3 AND 4 79

6 Filter: Journal Article + Publication date from 66

2000/01/01 to 2015/12/31 + English




Tabell 2. Sokhistoria i CINAHL

CINAHL Sokhistoria Resultat
Sokning Antal artiklar
1 primary school 7084
2 elementary school 7036
3 10R2 13134
4 "occupational therapy" 27983
5 3 AND 4 150
6 Filter: Academic Journal + Publication date from 94
2000/01/01 to 2015/12/31 + English
Tabell 3. Sokhistoria i ERIC
ERIC Sokhistoria Resultat
Sokning Antal artiklar
1 primary school 41127
2 elementary school 252236
3 10R2 268561
4 "occupational therapy" 1376
5 3 AND 4 142
6 Filter: Academic Journal + Publication date from 35

2000/01/01 to 2015/12/31 + English




Tabell 4. Granskningsprocessen

Databas Lasta abstrakt Lasta i fulltext Granskade Inkluderade i
resultatet

Pubmed 66 10 1 1

Cinahl 94 27 7 7

ERIC 35 12 2 2

| databaserna aterfanns totalt 195 artiklar som innefattade sokord och filter. Filter som valdes
var att artiklarna var vetenskapliga, fran ar 2000 och pa engelska. De 195 artiklarnas abstrakt
fran tabell 1, 2 och 3 lastes igenom. Darefter raderades 30 stycken dubbletter. Det resulterade
I att 165 artiklar kvarstod. Resonemang fordes kring huruvida dessa artiklar hade relevans for
syftet genom att de bendmnde arbetsterapi och grundskolan i abstrakt. Det resulterade i att 49
artiklar kvarstod. Nasta steg var att lasa igenom de kvarstaende artiklarna individuellt for att
sedan gemensamt vélja ut de artiklar som berorde arbetsterapi for elever i grundskolan. I
enlighet Forsberg och Wengstrom (2013) valdes randomiserade kontrollerade studier i forsta
hand. Detta for att fa ett hogt bevisvarde i litteraturstudien. Pilotstudier och studier som efter
noggrannare lasning inte var passande till syftet exkluderades. En tillforlitlig litteraturstudie
kraver artiklar med hog kvalitet. For att garantera detta utgick forfattarna i denna studie fran
en egen modifiering av en kvalitetsgranskningsmall utformad av Willman et al. (2006).
Modifieringen innebar att denna studies forfattare uteslét tre fragor som de anséag éverflodiga
for att bedoma kvaliteten i de inkluderade artiklarna. Utifran denna mall (Willman et al., 2006)
har artiklarnas kvalitet bedomts (Bilaga 1). Alla kvalitetsbeddmningarna utférdes gemensamt.
Mallen bestod av fragor med svarsalternativen JA, NEJ eller VET EJ. Efter modifiering
kvarstod 13 fragor. Fragor som gav svar JA genererade en poang medan fragor som gav svar
NEJ eller VET EJ genererade noll poang. Studier med >80 % ansags ha medel kvalitet och
studier med >90 % ansags ha hog kvalitet (Tabell 4).

Analys av data

Forfattarna genomforde en manifest kvalitativ innehallsanalys inspirerad av Graneheim och
Lundman (2008). Den manifesta kvalitativa innehallsanalysen fokuserar pa att hitta likheter,
skillnader och monster i informationen som framkommit. En manifest kvalitativ

innehallsanalys mojliggor en relativt strukturerad analysprocess. Inspiration hamtades fran



Kristensson (2014) som redovisar att en kvalitativ innehallsanalys kan delas upp i sex steg. |
korta drag innebar det forsta steget att artiklarna lastes igenom, detta gjordes enskilt for att
sedan tillsammans fora diskussion kring intryck och tolkningar. Det vill sdga triangulering,
vilket starker bade tillforlitligheten och 6verforbarheten. | det andra steget identifierades det
som var av vikt for studien utifran syftet. Det innebar att forfattarna sokte efter data angaende
vad arbetsterapeuter arbetar med inom grundskolan. Tredje steget innebar att en kodning av
informationen gjordes. Det vill s&ga all information kondenseras. Forfattarna i denna studie
kodade samma tva artiklar var for sig for att sedan underséka om kodningen skett pa likartat
sétt. Efter att ha studerat likheter och skillnader i férfattarnas kodningar framkom att resultaten
av kodningarna blev densamma for bada forfattarna. Vilket starkte reliabiliteten. Nar detta
garanterats delade forfattarna upp artiklarna mellan sig och kodade halften var. Under fjarde
steget identifierades likheter och skillnader bland koderna. Utifran dessa skapades kategorier
vilka utformades distinkta. Kategorierna fick inte 6verlappa varandra utan vara tydligt atskilda.
| femte steget studerades delarna kontra helheten genom att lasa igenom kategorierna, koderna
och texterna. Detta gjordes for att na en hogre niva pa analysen. 1 det sista steget granskades
kategorier, underkategorier och jamférdes med informationen.

Forskningsetiska 6vervagande

Ambitionen var att under hela processen ha ett etiskt forhallningssatt. | humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning finns ett individskydd som preciserades i fyra allméanna
huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Vid genomfdérandet av en litteraturstudie var inte dessa krav lika
tydliga da det inte var nagra aktiva undersokningspersoner som deltog i studien. Det var dock
anda viktigt att ha dessa krav i atanke for att behandla de utvalda artiklarna pa ett etiskt korrekt
satt. Detta genom att ga igenom artiklarna noggrant och referera och beskriva dem korrekt.
Forsberg och Wengstrom (2013) forklarar att fusk och ohederlighet inte far forekomma. Vid
systematisk litteraturstudie &r detta en faktor att ta extra stor hansyn till vid skrivandet eftersom
resultatet i denna studie bygger pa resultat fran redan publicerade studier. I litteraturstudien var
det viktigt att gora etiska 6vervagande gallande urval och vid presentation av de resultat som
tagits fram. | fortsatt enlighet med Forsberg och Wengstrom valdes i forsta hand artiklar dar
noggranna etiska dvervaganden gjorts. Alla resultat redovisades oberoende om de visade pa

positiva eller negativa resultat.



Resultat

Kvaliteten bedémdes, studierna graderades och granssattningar gjordes for att bestimma vilka
artiklar som skulle inga i studien. Det resulterade i att tio artiklar kvarstod. En litteraturmatris
utformades pa dessa tio artiklars innehall (Bilaga 2). Studien inneh6ll sju randomiserade
kontrollerade studier. Tre icke randomiserade kontrollerade studier valdes da de var relevanta
for syftet. Artiklarnas metoder bestod av enkétstudier, interventioner och utvérdering av
beddmningsinstrument. Sju av artiklarna beddmdes ha hog kvalitet och tre av artiklarna
bedémdes ha medel kvalitet. Valet av artiklar begransades inte till nagra specifika lander anda
resulterade det i endast traffar pd artiklar fran USA (7) och Israel (3). Antalet deltagare var
mellan 31 och 340, med ett medelvarde pa 88. Utifran de studier som ingatt i denna
litteraturstudie har tre kategorier bildats. | kategorin “Arbetsterapi for handstilsvarigheter”
ingick sex artiklar. Den innebar en utvéardering av arbetsterapeutiska insatser sa som
finmotoriska aktiviteter, foremalsmanipulering, visuomotorisk kontroll, perception och
kopiering av bokstaver for barn med handstilssvarigheter. | kategorin > Arbetsterapeuters
anvandning av sensoriska hjalpmedel for elever” ingick tva artiklar. Kategorin innebar att
arbetsterapeuter tog hjalp av sin kunskap om hjalpmedel samt sin kunskap om sensoriska
processer och hur svarigheter med detta kan paverka till exempel barnens inlarning,
koncentration och uppmarksamhet. | kategorin ”Arbetsterapeuters anvandning av granskade
bedémningsinstrument” ingick tva artiklar. Kategorin innebar en utvérdering av validiteten och
reliabiliteten for arbetsterapeutiska bedémningsinstrument utformade for anvandning inom

skolan.

Arbetsterapi for handstilssvarigheter

De subkategorier som framkom var bidrag till férbattring av handstil och bidrag till minskning
av visuomotoriska svarigheter. Forbattring av handstil redovisar vilket satt arbetsterapeutiska
interventioner hjalper och forbattrar elevens handstil. Minskning av visuomotoriska svarigheter
innebar den arbetsterapeutiska behandlingen for elever med problem med till exempel 6ga hand

koordination och spatial férmaga.
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Bidrag till forbattring av handstil

Vikten av  arbetsterapeutiska interventioner som exempelvis  sensomotoriska-,
uppgiftsorienterade- och kognitiva interventioner for barn med skrivsvarigheter har lyfts fram
i mer &n halften av artiklarna som ingatt i denna studie. Resultatet av mer an hélften av de
studier som undersokte interventioner for elever med handstilssvarigheter var att forbattringen
var signifikant, (p = < 0,05). Generellt var det forbattrandet av bokstavsformation som var den
vanligaste effekten av de arbetsterapeutiska interventionerna (Ratzon, Efraim & Bart, 2007;
Zwicker & Hadwin, 2009; Weintraub, Yinon, Hirsch & Parush, 2009; Case-Smith, 2002;
Peterson, & Nelson, 2003; Ratzon, Lahav, Cohen-Hamsi, Metzger, Efraim, & Bart,
2009) Andra aspekter som forbéattrades i behandlingsgrupperna var 6ga — hand koordination,
visuell perception, finmotorik, spatiala formagor och manipulering i hand (Ratzon et al. 2007,
Case-Smith, 2002)

Studien av Weintraub et al. (2009) visade att bade sensomotoriska och uppgiftsorienterade
interventioner gav positiva effekter for elevernas utveckling av handstil. Den sensoriska
interventionen bestod av ett skrivprogram som utgick fran ett sensomotoriskt tillvagagangssatt.
Studien gjordes i tva stadier. Resultatet i det tidiga stadiet visade signifikanta forbattringar (p
= < 0,05) gallande lasbarhet och bokstavsformation i bada interventionsgrupperna. Resultaten
i det senare stadiet demonstrerade en signifikant forbattring (p = < 0,05) for bada
interventionsgrupperna inom alla matningar kring handstil; hastighet, l&sbarhet,
bokstavsformation och spatial organisering, dock visade den sensomotoriska
interventionsgruppen ingen signifikant forbattring géllande hastighet.

I likhet med Weintraub et al. (2009) fick Case-Smith (2002) ocksa positiva resultat med en
signifikant forbattring (p = < 0,05) i interventionsgruppen angaende bokstavsformation men
ingen signifikant forbattring i hastighet. | Case-Smith studie behandlade de arbetsterapeutiska
insatserna visuell perception, fingerfardighet, manipuleringsformaga, lasbarhet och hastigheten
i handskrift. Man undersokte ocksd om de elever som far arbetsterapi kommer visa pa en
forbattring pa lang sikt gallande visuomotorisk formaga och manipuleringsformaga.
Interventionsgruppen visade signifikanta resultat (p = < 0,05) gallande manipulering i handen,
visuomotorisk kontroll, perception och lasbarhet. Totalt 50 % av interventionsgruppen visade
en forbattring i lasbarhet med 90 %. | genomsnitt 6kade l&sbarheten av handstilen med 14.2 %
i interventionsgruppen och 5.8 % i kontrollgruppen. Zwicker och Hadwin (2009) métte ocksa
bokstavslasbarhet i sin studie vars syfte var att undersoka effekten av kognitiv intervention och
sensorisk intervention for handstilssvarigheter. Resultatet var att forstaarselever forbattrades
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med eller utan ingripande, men elever i arskurs tva gjorde endast en forbattring i den kognitiva
interventionsgruppen, dock ingen signifikant forbattring. Den sensoriska interventionsgruppen
och kontrollgruppen visade inga forbattringar.

| studien av Ratzon et al. (2007) anvandes en del av Subtest 8 géllande fin-motorisk
maétning, vilket inkluderar utvardering av visuell-motorisk kontroll och finger koordination.
Resultat visade pa signifikant forbattring (p = < 0,05) géllande 6ga-hand koordination for
behandlingsgruppen. Eleverna i behandlingsgruppen forbéattrade sina genomsnittliga coping
poang till skillnad fran kontrollgruppen. Studien visade vidare en signifikant forbattring (p = <
0,05) géllande spatiala formagor for behandlingsgruppen.

Peterson & Nelson (2003) har i sin studie undersokt om elever, i ett ekonomiskt utsatt
omrade, som fick arbetsterapi utvecklade handstilsformagan béttre an en likvardig grupp som
inte fick arbetsterapi. Resultatet visar att de elever som fick arbetsterapeutiska interventioner
visade forbattring i handstilskvalité gentemot kontrollgruppen. Effekten av interventionen var
signifikant (p = < 0,05) och bekraftade att arbetsterapi kunde ha positiv paverkan for elever i

ett ekonomiskt utsatt omrade gallande deras resultat i skoluppgifter.

Bidrag till minskning av visuomotoriska svarigheter.

Ratzon et al. (2009) undersokte barn med milda neurologiska symtom som ofta lider av
visuomotoriska svarigheter. Studien jamforde effektiviteten av visuomotoriska interventioner.
Elever i interventionsgrupperna gjorde forbattringar gentemot kontrollgruppen. Alla
interventionerna hade samma effekt pa elevernas visuomotoriska fardigheter. Alla elever som
fick nagon intervention visade pa signifikanta forbattringar (p = < 0,05) i sitt utférande.
Effekterna var signifikanta (p = < 0,05) for 6ga hand koordination och spatiala formagor.

Arbetsterapeuters anvandning av sensoriska hjalpmedel for elever

De subkategorier som framkom var bidrag till forbattring av koncentrationsformaga och
uppmarksamhetsformaga samt bidrag till minskning av negativa beteenden.
Koncentrationsformaga och uppméarksamhetsféormaga innebar att eleven kunde halla fokus
under tiden i klassrummet och rikta sina tankar till en specifik uppgift. Negativa beteenden
innebar de beteenden som hindrade personen sjalv och andra fran utforande av aktiviteter i

klassrummet.
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Bidrag till minskning av negativa beteenden

Olson och Moulton (2004) undersokte i en enkétstudie arbetsterapeuters erfarenheter av
skolbarns anvéndning av viktvéstar. Resultatet redovisar att 77 % anvéande viktvastar till barn
pa forskola, 75 % till barn pa lagstadiet, 82 % till barn med autism, 65 % till barn med Attention
Dificit Hyperactivity Disorder [ADHD], 51 % till barn med utvecklingsférseningar, 68 % till
barn med hyperaktivitet och 46 % till sensoriskt defensiva barn. Majoriteten (62 %) anmalde
att de anvande tva kilos vastar och att anvandandet var i max en timme/gang. Antalet ganger
pa en dag som vastarna anvandes varierade. Den vanligaste aktiviteten dar man anmaélde att
viktvast anvandes var vid skrivbordsaktiviteter (72 %). De respondenter som hade mer
erfarenhet av att forskriva viktvéastar kunde beskriva effekter for positiva beteenden och
minskade negativa beteenden.

Bidrag till forbéattring av koncentrationsformaga och uppmarksamhetsformaga

Interventioner i form av sensoriska hjalpmedel som viktvastar och sittdynor kunde forbéattra
elevens mojlighet till koncentration och uppmarksamhet vid stillasittande uppgifter i skolan
(Olson & Moulton 2004; Pfeiffer, Henry, Miller & Witherell, 2008). Pfeiffer et al. (2008)
provade i sin studie en Disc “O” sittkudde som &r en luftfylld kudde som kan tillgodose rérelse
under sittande for att bland annat forbattra uppmaérksamheten for barn  med
uppmarksamhetssvarigheter. En signifikant skillnad (p = < 0,05) klargjordes i den procentuella
forandringen mellan behandlingsgrupp och kontrollgrupp. Resultatet av denna experimentella
studie visade pa okad uppmarksamhet vid stillasittande uppgifter i klassrum. Resultatet
identifierade en statistiskt signifikant skillnad (p = < 0,05) i uppmarksamheten for uppgiften
fore och efter intervention for behandlingsgruppen. Resultaten av studien ger beldgg for
anvandningen av Disc "O" Sittkudden som en arbetsterapeutisk intervention i syfte att forbattra
uppmarksamhet i skolmiljon. Studien av Olson och Moulton (2004) resulterade dven den i en
forbattring av koncentration och uppmarksamhetsformagan genom anvéandandet av viktvastar.
Totalt 84.1 % av de mer erfarna arbetsterapeuterna redovisade att det blivit forbattringar,
gallande koncentrationsformagan, medan 74,1 % av de oerfarna arbetsterapeuterna redovisade

dessa forbattringar.
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Underlag for arbetsterapeutisk bedémning i grundskolan for elever

Kategorin innebar vikten av reliabla och valida bedémningsinstrument i arbetsterapeutens
arbete med elever. Tva artiklar behandlade bedémningsinstrumenten School Function
Assessment [SFA] och School Version of the Assessment of Motor and Process Skills [Skol-
AMPS] och provades for validitet och reliabilitet for anvéndning av arbetsterapeuter i
skolmilj6. Studierna visade att bedomningsinstrumenten var valida och reliabla och var val
anpassade for anvandande med elever i skolmiljon (Davies, Lee Soon, Young & Clausen
Yamaki, 2004; Fingerhut, Madill, Darrah, Hodge & Warren, 2002).

| Studien av Davis et al. (2004) visade resultatet att det inte fanns nagra signifikanta
skillnader i hur arbetsterapeuter och larare bedémde elevens skolfunktion med SFA trots att de
har olika utbildningsbakgrund, vilket gjorde instrumentet reliabelt. Studien resulterade ocksa i
att SFA ar palitligt gallande klassificering av barn i grundskolan med inlarningssvarigheter,
traumatiska hjarnskador och autism. Totalt 68,6 % av eleverna kategoriserades i ratt
diagnosgrupp. Korrekt klassificering var 100 % for autism, 66,7 % for inlarningssvarigheter
och 33,3 % for traumatiska hjarnskador. Eftersom det bland elever med traumatiska
hjarnskador var s manga felplaceringar provade man att ta bort denna grupp i nasta kalkylering
och dd blev resultatet 92.3 % ratta klassificeringar. Studien visade darmed att SFA
differentierade de olika diagnoserna vilket innebar att instrumentet har god validitet.

Studien av Fingerhut et al. (2002) resulterade i en validering av det arbetsterapeutiska
instrumentet  Skol-AMPS.  Resultatet visade att Skol-AMPS identifierar bade
processfardigheter och motoriska fardigheter av utférandet vilket gjorde instrumentet
vardefullt vid planering av framgangsrik intervention. Resultatet visade ocksa att det i klinisk
anvandning var av vikt att fora diskussioner med klasslararen for att ta reda pa om lararen
uppmarksammat eventuella svarigheter for att arbetsterapeuten ska kunna valja rétt utmanande

uppgifter.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva tidigare forskning om arbetsterapi for elever i

grundskolan. Resultatet delades in i tre kategorier: arbetsterapi for handstilssvarigheter,
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arbetsterapeuters anvandning av sensoriska hjalpmedel for elever och underlag for

arbetsterapeutisk bedémning for elever i grundskolan.

Arbetsterapi for handstilssvarigheter

Majoriteten av artiklarna som ingatt i denna studie har redogjort for arbetsterapi for
handstilssvarigheter. Utifran vart resultat kan det antas att arbetsterapeuter arbetar utifran ett
biomedicinskt perspektiv inom skolan. Det biomedicinska perspektivet utgar fran att
méanniskan har normalvarden och vid avvikelser av dessa ses personen som sjuk (Medin &
Alexandersson, 2000). En forklaring till att detta perspektiv verkar rada for arbetsterapeuter
verksamma i skolan skulle kunna bero pa att den amerikanska och israeliska
arbetsterapeututbildningen eventuellt utgar fran ett biomedicinskt perspektiv. Det kan &ven
bero pa att arbetsterapeuter inte ges utrymme i skolan att anvanda all sin kompetens, utan
begransas till att arbeta kring forbattring av elevernas fysiska svarigheter. Vi menar att
arbetsterapeuter i storre utstrackning skulle kunna arbeta med att forbattra forutsattningarna for
elevernas deltagande i aktivitet, inte bara i relation till fysiska aspekter utan dven exempelvis
till miljéaspekter och psykosociala aspekter. Moyers (2005) beskriver att arbetsterapeuter har
specifika kunskaper om hur miljon paverkar personens aktivitetsutforande. Vidare redogor
Moyers for att denna kompetens behdvs for att mojliggora utforandet for elever med begrénsad
funktion. FSA (2016) beskriver att arbetsterapeuter skulle kunna bidra med sina unika
kunskaper om hur psykisk ohélsa paverkar vanor, rutiner och aktiviteter i vardagen. Vidare
uttrycker FSA att arbetsterapeuten kan bista med exempelvis behandlingsstrategier, kognitiva
hjadlpmedel, situationshantering och anpassning av miljo for att underlatta aktiviteter i
vardagen. Schwartz et al. (2003) redogor for att arbetsterapeuter har mgjlighet att bidra positivt
till elevers skolgang med sitt unika perspektiv pa studenters behov vid aktivitetsutforande i
relation till klassrumsmiljon.

Vart resultat visar att arbetsterapeuter framforallt remitteras till handstilssvarigheter i
skolan. Detta kan vara en anledning till att vara artiklar framforallt berort elever i lagre aldrar
eftersom det framforallt &r under lagstadiet som elever évar sin handstil. Vart resultat visar att
arbetsterapi kan forbattra handstilsformagan for elever. Vi menar darfor att en forbattring av
denna férmaga ar viktigt i enlighet med Graham och Weintraub (1996) som beskriver att
handskrift ar en viktig formaga for alla elevers majligheter att kunna uttrycka sig och delta i
skoluppgifter. Vidare hdvdar Graham och Weintraub att 10 till 20 % av elever i skolan har
problem med detta. Skolverket (2015) beskriver att sprakutvecklingen paverkas av

15



skrivformagan. Skolverket presenterar ett projekt som gar ut pa att lata barnen anvéanda dator
med talsyntes, ljudande tangentbord och réttstavningsprogram vid 6vning av sin skriv- och
sprakférmaga. Detta projekt gor att barnen i skolan behéver mindre sarskilt stod eftersom

undervisningen &r anpassad for alla barn.

Arbetsterapeuters anvandning av sensoriska hjalpmedel for elever

En kategori i resultatet visade pa positiva effekter av insatser utférda av arbetsterapeuter
for forbattring av koncentration och &éndrat beteende. Insatserna bestod av sensoriska
hjalpmedel: viktvastar och sittkuddar (Olson & Moulton 2004; Pfeiffer et al. 2008). Vi menar
att en 6kad koncentrationsférmaga kan ge eleven ett lugn som kan mojliggora ett mer lyckat
utforande av skoluppgifter och sociala aktiviteter. Troligtvis ger en fOrbattring av
koncentrationsformaga och minskat negativt beteende en positiv paverkan pa elevernas
skolgang. Insatserna med sensoriska hjalpmedel grundar sig i teorin om Sensory Integration
utvecklat av Ayres (1972) under 1960-talet som arbetsterapeuter och andra professioner
refererar till &n idag. Nackley (2001) redovisar att arbetsterapeuter kan analysera barnets
bearbetning av olika typer av sensoriska “inputs” i forhallande till dennes formaga till larande.
Séledes kan arbetsterapeuten undersoka vilka konkreta insatser som skulle kunna 6ka elevens
mojlighet att bearbeta och delta mer fullstandigt vid uppgifter i klassrummet. Smith Roley,
Bissell och Frolek Clark (2015) ger exempel pa arbetsterapeutiska sensoriska insatser i skolan:
mojliggora ett varierat sittande, 6ka antalet pauser, hjélpa till att anpassa exempelvis struktur
och vikt av skolmaterial och skolinstruktioner. Vi anser att det tyder pa att arbetsterapeuter kan
vara ett steg i ratt riktning i att fa mojlighet att beméta aven den héar typen av svarigheter. Vidare
anser vi utifran denna studies resultat att arbetsterapi i skolan kan forbattra barnens
uppmaérksamhet och deras utfoérande av skoluppgifter. Det i sin tur tror vi kan ge flera positiva

effekter for elever exempelvis gallande larande.

Underlag for arbetsterapeuters bedémning i grundskolan for elever

De tva artiklarna under denna kategori (Davis et al., 2004; Fingerhut., 2002) kan anses ha en
vagare koppling till syftet da artiklarna utvarderade bedomningsinstrument och inte
arbetsterapeutens arbete med eleven. Vi anser daremot att det &r en viktig del i arbetsterapeuters
arbetsprocess med elever och darfor ingick de i denna studie. | resultatet framgar det att tva
bedomningsinstrument SFA och Skol-AMPS ér reliabla och validerade for anvandning inom
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skolan (Davies et al. 2004; Fingerhut et al. 2002). Fingerhut et al. (2002) redovisar att SFA ar
ett validerat och reliabelt instrument for bedémning av eleven i skolmiljon. SFA av Coster,
Deeney, Haltiwanger och Haley (1998) bedémer bland annat miljo, kommunikation, motorik
och hygien. Ett annat arbetsterapeutiskt instrument som skulle kunna vara relevant for att mota
brister i skolmiljon dr ”"Bedomning av skolmiljén” [BAS] (Hemmingsson, Egilson, Lidstrom
& Kielhofner, 2014) som grundar sig i MOHO. Det bedémer om skolmiljon &r tillrackligt
stottande for att matcha elevers behov. For att ge alla elever en likvardig chans att uppleva
social delaktighet och mojlighet att uppna sina mal i skolan kan en forutséttning vara en
kartlaggning av elevens behov, sa att passande insatser kan utformas efter dessa. Detta kan
gbras genom att anvanda Skol AMPS som ger en bra bild av elevens motoriska- och
processfardigheter. Ett annat validerat arbetsterapeutiskt bedémningsinstrument som bedémer
personers behov ar sjalvskattningsinstrumentet ”The Canadian Occupational Performance
Measure” [COPM] (Law, Baptiste, Carswell, McColl, Polatajko & Pollock, 2005) som syftar
till att identifiera vilka aktiviteter personer énskar, behdver och forvantas utfora. Med hjélp av
bra bedémningar av elevens kapacitet, aktivitetsformaga samt miljons krav har
arbetsterapeuten bra forutsattningar att tillsammans med eleven mojliggora ett lyckat
aktivitetsutforande. Fran resultatet kan det antas att det i praktiken saknas insatser vid problem
med tillganglighet pa grund av brister i skolmiljon. Ingen av artiklarna i studien beror detta
vilket tyder pa att insatser for detta problemomrade inte tas om hand av arbetsterapeuter och
eventuellt &r bristféalliga eller helt obefintliga.

Metoddiskussion

Beslut om att gora denna studie togs av forfattarna eftersom ingen litteraturstudie hittades som
sammanstallde forskningsléget i &mnet. Valet att gora litteraturstudie och inte till exempel en
enkat eller intervjustudie beror pa att arbetsterapeuter inte i nagon storre utstrackning arbetar
inom den svenska skolan idag (Hjalpmedelsinstitutet, 2013). Projekt med arbetsterapeuter i den
svenska skolan har dock genomforts, exempelvis Arbetsterapi i Skolan [ATIS] inspirerades
fran USA dar det arbetsterapeutiska bedomningsinstrumentet Skol-AMPS har fatt stort
genomslag. Projektet har dock lagts ner (FSA, 2012b). Det ar mojligt att det hade gatt att hitta
arbetsterapeuter i Sverige som varit delaktiga i detta eller liknande projekt men en sadan studie
hade krévt mer tid och resurser.

| urvalet var ett kriterium att artiklarna skulle vara skrivna pa engelska vilket kan ha

inneburit att relevanta artiklar missats som ar publicerade pa andra sprak. Forfattarna sokte
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endast i databaser som inte innehdll artiklar skrivna pa svenska vilket kan ha inneburit att
svenska studier missats. Forfattarna har i efterhand insett att &ven en sokning i SweMed+ kunde
ha genomforts for att bredda resultatet. En eventuell svaghet for reliabiliteten och validiteten
ar att engelska inte ar forfattarnas modersmal vilket innebéar en viss risk for feltolkningar vid
oversattningen. Valet av artiklar begransades inte till nagra specifika lander anda resulterade
det i endast traffar pa artiklar fran USA och Israel. | urvalet av artiklar stotte forfattarna pa
artiklar som hade en vag koppling till arbetsterapi. Dessa artiklar var svarbedomda i den
mening att det var svart att avgora om resultatet speglade vad arbetsterapeuter gjorde i skolan
eller om de bara var tryckta i arbetsterapeutiska tidskrifter. Forfattarna valde bort dessa artiklar
da vi endast dnskade artiklar som tydligt redogjorde for vad arbetsterapeuter gor inom skolan.

En bred sokning valdes for att fanga upp sa mycket som majligt pa ett relativt outforskat
amne. Sokningen var inte begransad till nagon specifik arskull under grundskolan men
sokningen gav anda ett utfall med studier vars deltagare endast gick pa lag- och mellanstadiet.
En forklaring till utfallet kan vara att sokord som valdes var ”primary school”/”elementary
school” som efter efterforskningar inte ar jamforbara med det svenska begreppet grundskola.
Genom att ha anvant en annan sokning skulle eventuellt aldersspannet bland deltagarna vara
storre och darmed hade kanske dven resultatet sett annorlunda ut. Till exempel kan det antas
att en annan aldersgrupp skulle visa pa andra behov och darmed skulle resultatet eventuellt
blivit annorlunda. En annan tankbar forklaring till de laga aldrarna ar att arbetsterapeuter inom
skolan i dag kanske endast blir adresserade till elever inom detta aldersspann. Trots att en
ofrivillig begransning har skett vid sokningen, pd grund av begransande sokord, anser
forfattarna att traffarna var syftesrelevanta.

Valet att i forsta hand ta med randomiserad kontrollerade studier ger hég evidens for de
valda artiklarnas resultat och de i sin tur denna litteraturstudie. Det var endast tre studier som
var utan kontrollgrupp, men som anda valdes eftersom de var relevanta for syftet. Studierna av
Fingerhut et al. (2002) och Davis et al. (2004) bhandlar om utvédrdering av
bedémningsinstrument och har darfor ingen kontrollgrupp, men de anses anda relevanta for
syftet. Den tredje studien utan kontrollgrupp var gjord av Olson och Moulton (2004) och
beddmdes med inspiration av Willman et al. (2006) kvalitetsgranskningsmall ha hdg kvalitet.
En styrka med studiens resultat ar att den bygger pa forskning i artiklar som bedémts ha relativt
hog kvalitet. Daremot bedomdes tva artiklar (Davis et al., 2004; Fingerhut., 2002) ha nagot
lagre kvalitet da de inte uppfyllde alla kriterier i granskningsmallen. Dessa artiklar fick dnda

inga i studien da de ansags vara av vikt i relation till syftet och bidrog med information om vad
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arbetsterapeuter arbetar med i skolan. Kvaliteten i artiklarna som inkluderades i studien héll
hog eller medel kvalitet och inga artiklar bedémdes ha lag kvalitet.

De flesta artiklar kodades individuellt vilket kan ses som en svaghet, da kodningen hade
okad risk for att bli subjektiv. Uppdelningen gjordes pa grund av begransad tid. Forfattarna har
dock utgatt fran Granheim och Lundman (2009) och gjort en gemensam kodning av tva artiklar
for att minimera risken for olikheter i sattet att koda. Denna gemensamma kodning skapade
forstaelse for hur kodningen skulle ske pa ett objektivt och rattfardigt satt. Darfor anser
forfattarna att reliabiliteten anda ar relativt hog. Att tillvagagangssattet vid val av artiklar ocksa
forklarats tydligt i metoden starker reliabiliteten da det gar att upprepa tillvagagangssatt och

anda fa ett likvardigt resultat. Med en god reliabilitet starks ocksa validiteten.

Konklusion

Studien har gett en 6kad forstaelse for vad arbetsterapeuter har méjlighet att bidra med inom
skolan och visar vilka vinsterna kan bli. Studien visar att arbetsterapeuter inom skolan arbetar
med handstil, sensoriska hjalpmedel och bedémningsinstrument. Lardom kan tas fran de
framsteg som arbetsterapeuter gjort inom skolan i USA och Israel vid framtida etablering av
yrket inom den svenska skolan. Fortsatt forskning om arbetsterapi i skolan kan bidra till
utveckling samt etablering av yrket inom skolan, vérlden 6ver. Ytterligare forskning behovs

dock for att visa vad arbetsterapeuter kan tillféra for elever i grundskolan.
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Bilaga 1 (2)

Bilaga G

Protokoll for kvalitetsbeddmning av studier med kvantitativ metod.
Inspirerat av Willman et al. (2006) kvalitetsgranskningsmall.

Beskrivning av studien

Forskningsmetod 0 RCT o CCT (ej randomiserad)
0 multicenter, antal center ............
o Kontrollgrupp/er

Kriterier for exkludering

Adekvata exklusioner oJa  oNej

Urvalsforfarandet beskrivet? oJa  oNej

Representativt urval? oJa  oNej

Randomiseringsforfarandet beskrivet? oJa o Nej

Likvérdiga grupper vid start? oJa oNej oVete*
Analyserade i den grupp som de randomiserades till? oJa oNej oOVete*
Blindni . ) ] Nei_o Vet el *

EI | - [} | 2 J E%I%i EIHet ej*

EI | . f | ? } E%IEi Eljlet ej*

Bortfall

Bortfallsanalysen beskriven? oJa oNej

Bortfallsstorleken beskriven? oJa oNej

Adekvat statistisk metod? oJa 0O Nej

Etiskt resonemang? oJa o Nej

Hur tillforlitligt &r resultatet? oJa 0O Negj

Ar instrumenten valida? oJa  oNej

Ar instrumenten reliabla? olJa  0ONegj

Ar resultatet generaliserbart? olJa  oONej

* Struken d& de ansags overflodiga for att bedéma kvaliteten i de
inkluderade artiklarna.
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Artikeloversikt

Bilaga 2 (2)

Publikationsar | Forfattare Titel Syfte Metod Slutsats Kvalitet
Land Urval
Databas
2002 Case-Smith, | Effectiveness of | Att undersoka effekten | Arbetsterapeutiska insatser Elever som fatt de Hog kvalitet
USA J school-based av skolbaserade géllande visuell perception, arbetsterapeutiska
Cinahl occupational arbetsterapeutiska fingerfardighet, insatserna visade
therapy insatser for skolelevers | manipuleringsformaga, lasbarhet | forbattrad
intervention on handstil och och hastighet sattes in for elever | bokstavslasbarhet, men
handwriting. associerade med nedsatt skrivférmaga. hastigheten och
skolfunktioner. Kontrollgrupp. lasbarheten av siffror
Deltagare: 38. visade inte nagon storre
forbattring.
2004 Davies,P.L., Granskar validiteten Utforde SFA pa elever med Studien bekraftar och Medel kvalitet
USA Soon, P.L., | Validity and och tillférlitligheten av | antingen autism, validerar att resultatet fran
PubMed Young M., & | reliability of the | School Function inlarningssvarigheter eller SFA 4r av Kklinisk vikt.
Clausen- school function | Assessment [SFA], traumatisk hjarnskada och Reliabiliteten anségs hog
Yamaki, A assessment in samt reliabiliteten av testade om Klassificeringar darfor att larare och

elementary school
students with
disabilities.

arbetsterapeuter och
larares beddmningar av
elevers funktion i
skolan.

kunde goras utifran
diagnosgrupp. Utvérderade
ocksa om larare och
arbetsterapeuter matte eleverna
likvardigt.

Deltagare: 35.

arbetsterapeuter mater
elevernas funktions
likvardigt med SFA.
Validiteten ansags ocksa
hog da vissa
klassificeringar kunde
goras efter diagnosgrupp.
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2002 Fingerhut, P., | Classroom-based | Vidare validering av Studerar validiteten av Skol- Studien bidrog till Medel kvalitet
USA Madill, H., assessment: Skol-AMPS. AMPS genom jamforelse med validering av Skol-AMPS
Cinahl Darrah, J., validation for the Peabody Develop Motor Scale- | och bekréftar att Skol-
Hodge, M., school AMPS. finmotorik, gallande motoriska- | AMPS ér ett lovande
& Warren, S och processfardigheter. instrument for att méta
Deltagare: 52. motoriska- och
processfardigheter i
skolmiljon.
2004 Olson, L. J., | Use of Weighted | Arbetsterapeuters Enkatstudie dar arbetsterapeuter | De rapporteras att Hog kvalitet
USA & Moulton, | Vests in Pediatric | erfarenheter av att fick besvara fragor angaende viktvéstar anvéands for
ERIC H.J Occupational anvénda viktvastar vilka elever de skrev ut skolbarn med framforallt
Therapy Practice | som hjalpmedel for att | viktvastar till, hur lange de autism eller ADHD.
forbattra anvéndes och effekter de kunde | Viktvastar forskrevs
uppmarksamheten och | se vid elevers anvandande av vanligtvis for anvandning i
forandra negativa dessa. sessioner pa tva timmar.
beteenden hos elever. | Deltagare: 340. Viktvasten hjélper
eleverna att halla fokus,
sitta still och koncentrera
sig.
2003 Peterson, Effect of an Syftet var att Minnesota Handwriting Test Visar att Hog kvalitet
USA CQ., & occupational understka om [MHT] anvandes under en 10 interventionsgruppen har
Cinahl Nelson, D.L | intervention on arbetsterapeutiska veckors period. De évades i utvecklats betydligt mer

printing in
children with
economic
disadvantages.

interventioner kunde
Oka de akademiska
resultaten i skolan for
elever i ett ekonomiskt
utsatt omrade.

grovmotoriska lekar, motorisk
planering och minne,
egenkontroll och
larandestrategier for forbattring
av handstil. Jamforelse mellan
interventions- och kontrollgrupp
géllande handstilskvalité.
Deltagare: 62.

an kontrollgruppen
gallande handstilkvalité
och bekréftade att
arbetsterapi kunde paverka
de akademiska resultaten i
skolan.
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2008 Pfeiffer, B., | Effectiveness of | Syftet var att ta reda pa | En interventionsgrupp anvande | Ger belagg for att Hog kvalitet
USA Henry, A., Disc 'O' Sit effekten av en sittkudden i tva veckor under sittkudden kan anvandas
Cinahl Miller, S., & [ cushions on sensoriskt baserad skoltid vilket jamfordes med en | som en effektiv
Witherell, S | attention to task intervention med hjalp | kontrollgrupp utan intervention. | arbetsterapeutisk

in second-grade av en Disc 'O’ Deltagare: 31. intervention for att 6ka

students with Sittkudde for att Kontrollgrupp. elevers

attention forbéattra elevens uppmarksamhetsformaga.

difficulties uppmarksamhet i

klassrummet.

2007 Ratzon, N.Z., | A short-term Syftar till att mata Studien visar ett forsta Hog kvalitet
Israel Efraim, D., & | graphomotor effekten av Kortsiktiga arbetsterapeutiska bevis for en kortsiktig
Cinahl Bart, O program for korttidsbehandling interventioner for fin och grov- och finmotorisk

improving writing | gallande grov- och grovmotorik gavs i en grupp i 12 | intervention. Resultatet

readiness skills of | finmotorik. veckor och jamfordes med en visade effekt gallande

first-grade kontrollgrupp utan intervention. | blanda annat 6ga-hand

students. Deltagare: 52. koordination och spatiala

formagor.
2009 Ratzon, N.Z., | Comparing Syftar till att jamfora Jamforde tre olika Alla tre interventionerna  |[HOg kvalitet
Israel Lahav, O., & | Different Short- effektiviteten av tre interventioner, Direct Treatment | visade sig ha ett positivt
Eric Cohen- Term Service olika Model [DT], resultat for mottagarna.
Hamsi, S Delivery Methods | interventionsmetoder | Collaborative-Consultation Visar pa att alla tre

of Visual-Motor
Treatment for
First Grade
Students in
Mainstream
Schools

for elever med milda
neurologiska symtom
och visuomotoriska
svarigheter.

Treatment Model [CC] och
Combined Treatment Model
[CT], med en kontrollgrupp.
Deltagare: 147.

interventioner &r ett bra
sétt att hjalpa elever med
visuomotoriska
svarigheter.

29




2009 Weintraub, Effectiveness of | Syftar till att jamfora Jamforde grupper som fick Resultatet i det tidigare Hog kvalitet
Israel N., Yinon, sensorimotor and | effekten av tva sensorisk intervention, stadiet visade forbattring
Cinahl M., Hirsch, task-oriented handtréningsprogram | uppgiftsbaserad intervention géllande l&sbarhet och
IB., & handwriting for elever med eller ingen behandling alls bokstavsformation.
Parush, S intervention in skrivsvarigheter. (kontrollgrupp). Resultatet i det senare
elementary Tva matningar gjordes pa stadiet visade forbattringar
school-aged hastighet, lasbarhet, inom alla matningar. Dock
students with bokstavsformation och spatial fick inte den
handwriting organisering. En efter kort tid sensomotoriska
difficulties. och en efter langre tid. interventionsgruppen en
Deltagare: 55. signifikant forbattring
gallande hastighet.
2009 Zwicker, Cognitive Versus | Syftar till att jamfora Deltagarna delades upp i tre For forsta klass elever Hog kvalitet
USA JG., & Multisensory en kognitiv och multi- | grupper: en kognitiv visades ingen skillnad
Cinahl Hadwin, A.F | Approaches sensorisk intervention | interventionsgrupp, en sensorisk | mellan grupperna, alla

to Handwriting
Intervention: A
Randomized

Controlled Trial

géllande l&sbarheten av
handstil.

interventionsgrupp och en
kontrollgrupp.
Deltagare: 72.

utvecklades lika mycket.
For andra klass elever
framkom att ett kognitivt
tillvdgagangssatt kan vara
mer effektivt an ett
sensoriskt
tillvagagangssatt for att
forbattra handstilen.
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