Abstract

The history of religion shows that religion has never been a final product. Rather religion has
always been influenced by and adapted to its historical and local context. Today’s society is
no exception. Globalization has meant that information, ideas and communication can take
place without having to take geographical considerations. This has also effected the
emergence of new religions.

Synteism is one of the new religious movements we can find in Sweden. It’s a religion in the
making and is in constant change as part of its philosophy. It was “founded” in 2012 and
amongst it founders are Alexander Bard, Jan Séderqvist and Joel Lindefors.

The aim of this paper is to investigate the rituals, practices and activities of the synteism, and
to analyse their functions and importance for its members/practitioners. A qualitative
approach was chosen and semi structured interviews were conducted. As the synteism is very
much a religion that is linked to internet, its internet forums were also studied. Moreover, a
book written by Bard and Séderqgvist has been part of the material. The result shows that the
rituals practices and activities are important for its members, but as the religion is in constant
change it’s hard to pin down certain core rituals that will last. Change, influence and shared
memory and experiences are key characteristics of synteism. Some of these are often seen in
other religions.
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1.Inledning

God is a concept far too important to leave to the religious

Quentin Meillassoux, After Finitude

Vi lever idag i en tid av 6kad globalisering. Genom globala flodena av idéer, information,
kapital och ménniskor kan man ha kontakt med varandra utan att behtéva ta hénsyn till
nationella eller andra geografiska grénser. Nya forutsattningar for skapandet av nya
individuella och kollektiva religiosa identiteter och institutionsformer ges. Religionshistorien
visar att religi0sa traditioner aldrig har varit slutgiltiga produkter utan har varit influerade av
sitt historiska sammanhang och anpassade till den lokala kontexten i vilken de getts
funktionell mening. | nya lokala kontexter &r det aktdrerna som avgor hur de vill
transformera de globaliserade idéerna. Idéernas spridning ar beroende av de lokala aktorernas
aktuella resurser.® Dagens globala fléde av religivsa och filosofiska idéer erbjuder en

méngfald av material for kreativa entreprendrer att sitta samman alternativa religidsa system.?

Den varldsomspannande vagen av nyskapande religiositet har under de senaste artiondena
ocksa blivit alltmer synlig i det svenska samhallet. Globala fléden har fort med sig att de
flesta svenskar idag kan mdta manga av varldens religiosa traditioner — islam, zoroastrism,

hinduism, buddhism etc.

Idag kan individen snabbt upptacka och utforska nya intresseomraden och vélja en egen
livsvag oberoende av kulturell bakgrund eller social tillhorighet. Parallellt med religionens
aterkomst pa den individuella nivan har det ocksa skett en religios aterkomst pa den kollektiva
nivan. Ett 6kat intresse for religion och religiositet innebéar att de religidsa institutionerna
maste erbjuda ett attraktivt varde for individen som gor den fungerande i dennes kontext och

motiverar lojaliteten for religionsutévningen.

Den mangdimensionella karaktaren ar ett sardrag som flera av de nyreligiosa grupperna delar.
Grupperna bestar ofta av individer med olika etniska, kulturella, politisk, psykologiska, kons-
och genusbhaserade bakgrunder dér alla socialiseras in i en speciell samhorighet vilken starkt
paverkar hur individen kommer att tanka, kanna, vardera och agera. Trots de gemensamma
uppfattningarna kring normer och varden utvecklar individen individuella variationer av sina
tanke- och livsmonster baserade pa olika erfarenheter och tidigare upplevelser. Erfarenheter
har bidragit till att individen utvecklat olika karaktaristiska drag och formagor att beméstra

! Andersson & Sander, 2009:90
Z Svanberg & Westerlund, 2008:25



olika livssituationer. Dessa faktorer gor det viktigt att inte betrakta kulturer och religioner som
statiska utan som mangdimensionella fenomen konstruerade av foranderliga processer
grundade i individens egna forestallningar om metafysiska realiteter, definitioner och syn pa

dess funktioner och effekter.®

De nya religionerna tar séllan inspiration rakt av utan tar elementen vidare och ut ur sitt
tidigare sammanhang och placerar in i ett annat och anpassar, omtolkar och foérédndrar dessa i
forhallande till sin nya kontext och nya sociala situation. De nyreligitsa grupperna anvander
en terminologi som &r lanat av ett religiost sprak, men ger dessa en ny innebord och skapar ny
praktik och ritualer férenliga med aktuella fenomen och trender i samhéllet. Ju snabbare en
social och samhaéllelig kontext forandras desto snabbare maste en religios tradition forandras

for att den ska upplevas som funktionell och meningsfull.*

I dagens svenska samhalle finns en mangd olika religidsa traditioner dar ménniskor sjalva
provar, véljer och definierar sina trosforestallningar garna utan ett forutbestdmt system eller
utifrdn nagon annan pa férhand faststalld. Det finns manga anledningar till varfor deltagarna
valjer bort mer organiserade religisa uttryck och istallet valjer sin egen tro i stindig
interaktion med omgivningen genom att spegla sig i de ménniskor de méter, alternativt
anvanda internet eller lasa bocker.’Det har blivit alltmer enkelt fr individen att anpassa sin
religionsutdvning till sina egna behov och hitta personlig uttrycksétt for att markera sin

sociala tillhorighet.

Synteism
Synteismen befinner sig mitt i detta moderna och digitala informationssamhélle dér betydelsen

av de religiosa sfarerna ofta beskrivs som splittrad och pd nedgdng. Liksom annan
nyreligiositet som under de senaste aren vuxit fram i det svenska samhallet, erbjuder
synteistrorelsen deltagarna en social samhdrighet med en gemensam filosofisk idé med

terminologi och en praktik med religidsa inslag.

Synteistrérelsen ar standigt i forandring och grundar sina religiésa element bland annat pa ett
urval av andra religiosa sprakbruk och traditioner. Liksom annan nyreligiositet som véxt fram
finner dven synteistrorelsen starkt fortroende till ménniskans mdjlighet att forandras och

arbeta for att bli en mer sund varelse. Genom att férenas tillsammans i rérelsen och anvénda

3 Andersson & Sander, 2009:48, 51
* Andersson & Sander, 2009:59
® Svanberg & Westerlund, 2008:31



sig av minnet och kroppens funktioner kan ménniskan utveckla sin intelligens och battre

forsta och ombilda sin och omvarldens verklighet.

Liksom andra nyreligiosa rorelser har inte synteismen nagon tilltro till ndgot allmangiltigt
gudsbegrepp, auktoritet eller nagon yttre kraft som kan paverka manniskan i ratt riktning, men
genom manskligt natverkande och handlande kan hon aterintroducera funktionella religiosa

och filosofiska element som bidrar till ménsklighetens utveckling.

[ begynnelsen
Synteistrorelsen bdrjade med att en grupp med cirka 20 likasinnade personer borjade traffas

hemma hos varandra i Stockholm under aret 2012 och de diskuterade vid de forsta traffarna
hur/om det var mojligt for ateister och panteister kunde uppleva samma kanslor och
erfarenheter sasom social tillhorighet, meningsbyggande och malséttning som manga

upplever i en traditionell religios kommunitet.

Ja det var runt 2012. FOrst var vi ett 16st gang manniskor, framst
konstintresserade och roliga méanniskor som kom fran en konstnarlig
queervanlig sfar. Utbildade méanniskor fran medelklassen som tyckte att livet
inte skulle enbart innebara att ga till jobbet och sen komma hem till familjelivet,
det duger inte om man &r en sékande manniska med existentiell &ngest leva s&.°
Gruppen gick pa olika forelasningar och sag filmer som berérde de &mnen de intresserade sig
for. De borjade laborera med olika filosofiska idéer tillsammans. De tog bl.a. del av en
foreldsning med filosofen Alain de Botton, som diskuterade kring religiositet och bl.a. sade: ™
Sjalvklart existerar inte Gud, det ar dags att g& vidare™’. 1dén att det ar dags for manniskan
att ga vidare influerade gruppen till att tanka vidare kring gudsbegrepp och de laste filosofisk
och religios litteratur. S& smaningom vaxte den synteistiska filosofin fram. Deltagarna i
gruppen mottes i en tanke kring att det ar manniskan som skapar religion och dessutom

fenomenet Gud.

Alla reste runt och jobbade mycket, alla var ”’doers’ och visiondrer som tyckte
att profeter bygger inte religion utan det ar deltagarna som deltar i idéerna och

sammankomsterna som tillsammans skapar religionen.®

® Informant 1 TK
" Férelasning publicerad pd YouTube, 17 januari 2012. https://www.youtube.com/watch?v=20e6HUgrRIQ
® Informant 1 TK



Tréaffarna blev alltmer regelbundna och den synteistiska askadningen alltmer etablerad. Idag
har rorelsen anhangare runtom i Sverige och nagra av rorelsens grundprinciper har skrivits
ned. Flera av de personer som var med och grundande rorelsen 2012 finns idag kvar inom
rorelsen som mer eller mindre tongivande och praktiserande utdvare t.ex. Alexander Bard, Jan

Sdderqvist och Joel Lindefors.

Natverket
Varen 2016 har forsamlingen i Stockholm cirka 100 stycken medlemmar. Av dessa

aterkommer ungefar 40 stycken regelbundet pa aktiviteterna, och endast en liten grupp av
dem vilka har sérskilda uppgifter i rorelsen. Grundprincipen &r att rorelsen ska sakna
hierarkier och att samtliga deltagare férvéntas vara aktiva medskapare och ta fullt ansvar for
den enskildes och kollektivets valbefinnande. For att deltagarna ska kunna vara aktiva
medskapare &r det nédvéndigt att rorelsens filosofiska visioner och tillampningar &r fria och
publika processer dar alla ska ha fri tillgang till rérelsen. Detta innebér att alla tillats vara med
i de diskussioner som pagar pa rorelsens olika arenor och mycket av rorelsens textmaterial
finns offentligt publicerat pa hemsidan, inklusive Bard & Soderqvists bok: Synteismen — att

skapa Gud i Internetaldern, som helhet.

Noden
Stockholmsfdrsamlingen skaffade under sommaren 2015 en egen samlingslokal — Noden - vid

Nobelberget dar aktiviteterna i den lokala gruppen genomfors med bade temporéara och
regelbundna sammankomster. Noden ska fungera som en motesplats mitt i Stockholm. Den
langsiktiga planen ar att det ska grundas flera noder (lokala samlingslokaler) i Sverige och i

Norden.

Vem som helst & valkommen att lana Noden for att prova och experimentera sin idé
tillsammans med andra intresserade. Det enda kravet &r att det som sker ska vara utan
ekonomisk vinning. Dans, meditation, kvinno- och mansgrupper ar nagra exempel pa de
aktiviteter som forkommer i lokalen. Noden ska enligt forsamlingsmedlemmarna fungera som
en jamstalld sakral plats mitt i staden och agera i granslandet mellan den virtuella varlden pa
Internet och den fysiska verkligheten. Har ska andlighet och det synteistiska religionsprojektet

kunna praktiseras av alla som vill testa den participatoriska kulturen.®

° Bard & Soderqvist forklarar begreppet pa sidan 122 i sin bok som en deltagande tradition dar temporara eller
permanenta event genomfors av deltagare som forvantas skapa eventet tillsammans fran borjan till slut. Den
participatoriska kulturen vaxer enligt forfattarna i takt med internetanvandandet och genererar t.ex. stérre
evenemang sasom festivalerna Burning Man i USA och den nordiska varianten Borderland i Danmark.



Spridning
IT- samhéllets obegransade majligheter att sprida exempelvis politiska asikter, individuella

reflektioner eller livsaskadning ar nagot som Synteistrorelsen anvant sig av. Deras filosofi och
praktik sprids framst dver Internet. Pa rorelsens diskussionsforum kan alla som vill diskutera
amnen eller begrepp som det finns ett behov av att djupare forsta och/eller forsoka forklara.

Ingen hade nagon tanke om att missionera och egentligen har vi inte gjort det
heller. Vi gor ingen reklam om att vi finns, utan det sprids genom andra kanaler,

s&som internet, forum och att deltagarna sprider oss vidare.””*°

Rdrelsen har ingen uttalad eller planerad mission. Den som ar intresserad av att veta mer om

rorelsen hanvisas till publicerat material pd hemsidan www.syntheism.org och tva aktiva

Facebook-grupper. Den svenska Facebook-gruppen Synteisterna- Forumet for religiosa
ateister har idag omkring 1500 medlemmar. Den internationella Facebook-gruppen The

Syntheist Movement- The Religion of Spiritual Atheism har 6éver 2000 medlemmar.

Forutom dessa tre officiella forum finns en internationell grupp pa Google med ungefar 100
medlemmar som alla far mail nar traden uppdateras av nagon i gruppen. Mailtraden fungerar
som en virtuell motesplats med plats for diskussioner dar medlemmarna kan diskutera
aktuella filosofiska och vetenskapliga amnen men ocksa fora fram idéer kring rorelsens
ideologiska och praktiska framtid. Diskussionerna och informationsflodena pa de
internetbaserade forumen har stort inflytande pa utformningen av rorelsens religiosa innehall
eftersom idéerna ofta direkt implementeras i dess filosofi och praktik. Saledes fungerar
forumen som rorelsens virtuella tempel dar manniskor moéts och skapar religionsprojektet

tillsammans.

2. Bakgrund

Att skapa Gud-den synteistiska filosofin
Synteismen har inte nagon preciserad gudsforestallning och tror inte pa en yttre skapande

kraft som paverkar tillvaron i universum, men lanar och anvander sig av religios terminologi i
sina filosofiska resonemang kring valdens beskaffenhet och manniskans mojlighet till
utveckling. Med utgangspunkt i idéer fran tidigare formulerade kunskaper skapas ett eget
filosofisk paraply. Den synteistiska trosforestéllningen grundar sig inte i ett gudsbegrepp som
innebdr att det & Gud som skapat manniskan utan det &r istallet manniskan som skapat Gud

% Informant 1 TK


http://www.syntheism.org/

och fortsatter att skapa Gud utifran de aktuella teknologier hon har. Synteism har fatt sitt
namn fran det grekiska ordet Syntheos, dér syn betyder for med eller skapa med och theos
betyder Gud'!. Gud &r for synteismen namnet pd mansklighetens alla drémmar projicerade

mot en enda punkt.

Rorelsen har ett motto; Religion in the Making, en religion under uppbyggnad. Mottot
genomsyrar arbetet med att forma och utveckla den nya religiosa rorelsen och innebér att
filosofin standigt ar under konstruktion. Med dess stdndiga konstruktion ar rorelsen fri att
applicera 6nskade fragestéllningar och befinna sig mitt i moderna filosofiska resonemang och

inkludera valda aktuella teorier som kan bidra till synteismens utveckling.

Rorelsen lanar bl.a. tankar och ambitioner fran vasterlandska filosofer t.ex. Alfred North
Whitehead (1861-1947) och Baruch Spinoza (1632-1677). De diskuterar begreppet
processfilosofi och stréavan efter att skapa en ny religios gemenskap som kan méta ménniskans

behov av att forsta och hantera olika existentiella svarigheter.

Processteologi ar en religios dvertygelse grundad i processfilosofin vilken menar att den
metafysiska verkligheten, inklusive fenomenet Gud, ar en tempordr, foranderlig process
beroende pa vilken kontext den befinner sig i. Gud ar en del utan manniskans skapelseprocess
och resultatet av skapelsen ar beroende pa hur manniskan bestammer sig for att anvanda sig

av fenomenet. 2

Processteologin foretrads av bland andra filosoferna Charles Hawthorne (1872-1930) och
Whitehead. Processteologin skiljer sig fran andra former av teologi vilka menar att Gud &r
permanent och oféranderlig samt opaverkad av omvérlden. Processteologin fornekar inte Gud
som evig eller statisk i vissa aspekter, men den talar mot det traditionella gudsbegreppet inom

t.ex. kristendomen genom att pasta att Gud ar kontextuell i sin omvarld.

Synteismen hamtar och anvéander ocksa terminologi fran osterlandska filosofier och religiosa
tankegods sasom tex. zenbuddhism, dzogchenbuddhism och zoroastrianism. Bade
zenbuddhism och dzogchenbuddhism betonar vikten av att ménniskan lever ett liv med en
stark Gvertygelse att manniskan har formagan att na ett fullt intellektuellt ideal och upplysning
genom att utdva empati for alla medvetande varelser i vérlden. Bada traditionerna betonar

dessutom behovet och nédvéandigheten av ett flitig meditationsutévande.

! Bard & Séderquist, 2014:372
2 Clark & Clark, 1998:58



Just nu inspireras rorelsen bl.a. av filosofen och neuroforskaren Sam Harris som diskuterar ett
utvecklande av en post- ateistisk spiritualitet bortom traditionell religion. Harris propagerar
for ett andligt sokande efter individuell och universell karlek och valmaende med hjélp av
t.ex. meditationspraktik. Aven filosofen Stuart Kauffman och filosofen samt teologen Robert
S. Corrington &r just nu inspiratorer till den synteistiska rorelsen vilka bada diskuterar kring

manniskan och dess religiositet som nagot hon sjalv skapar av olika anledningar.

Synteologin, den synteistiska teologin, har utvecklats som en varldsbild med 6vertygelsen om
att det bara finns en vérld och allting inom denna varld kan paverka allting annat. Enligt
synteologin & monismen en metafysisk term som bekréaftar att allt i universum har samma
slags egenskap och darfor kan alla fenomen och processer i universum forklaras utifran
samma principer och modeller. Synteismen menar att ménniskans medvetande och kropp inte
ar tva olika ontologiskt distinkta entiteter, och att allt forr eller senare helt kommer att kunna
forklaras i termer av de fakta som fysisk teori och vetenskapen standigt upptdcker och

utvecklar.®®

Enligt synteismen maste méanniskan ta radikalt avstand fran den egoism och kapitalism som
praglar samhallet idag och istéllet enas i en skapandeprocess som kan generera positiva
forandringar och paverka samhdrigheten i ratt riktning infér framtiden. Genom att agera
tillsammans med andra i nadtverket kan manniskan utvecklas till en sund och insiktsfull
varelse, som kan na sina existentiella malsattningar och sin fulla intellektuella och kulturella

potential.

Enligt den synteistiska laran bor religionen vara skapad av manniskor, for manniskor och den
bor strava efter att paverka och bidra till handlingar som genererar positiv erfarenhet. Vidare
anser man att for att mobilisera och férankra ménniskan i en samtid som standigt férandras
med nya tankestromningar maste manniskan forsta att varldens alla processer ar foranderliga
och all existens tillfallig. Alla fysiska och psykiska fenomen, tankar och idéer befinner sig i
konstant rorelse forhallande till allting annat i standiga forandringsprocesser déar sanningen
aldrig kan vara statisk eller evig utan beroende av manniskans forstaelse av, aterberattande,

diskussion kring och vidare utformande av den.*

| Bard & Soderqvists filosofi anvands begreppet Gud liknande som i filosofen G W F

Hegels(1770- 1831) resonemang, det vill sdga: som ett tomt koncept som binder alla I6sa

3 Ewald, 2006:333
Y Bard & Séderqvist, 2014:140-141



tradar inom metafysiken till en sammanfogad, ideologisk enhet. Konceptet behover inte ha
nagon barighet utanfor den metafysiska ekvationen i sig utan ar skapad av manniskan
tillsammans i en social konstruktion.®> Gud fungerar som ett praktiskt psykologiskt verktyg
for manniskan for att forsta omvarlden denne lever i och tron pa Gud haller ihop méanniskans
sociala gemenskap och skapar mening, men enligt synteismen existerar inte konceptet utanfor
den sociala konstruktionen. Pa grund av det ar det for synteisten sjalvklart att den traditionella
typen av Gud inte finns och darfor ar det ocksa egentligen meningslost att diskutera dess

existens.

Jag har alltid varit superateistisk och jag har inte ens varit i narheten utav

religiosa sammanhang. Inte pd grund av rationella anledningar utan att jag

kanner i mitt hjarta att det inte finns ndgon Gud och har alltid kant s&.°
Idén att Gud ar en projicering med harkomst fran manniskan &r inte ny. Redan pa 1800-
taletmenade filosofen och ateisten Ludwig Feurbach (1804-72) att Gud &r en mansklig fantasi
ursprungen fran manniskans 6nskningar éver hur varlden ska se ut. Gud kan ses som en
manifestation dver manniskans onskningar och de attribut ménniskan ger gudomligheten
tillhor egentligen henne sjalv. Sociologen Emile Durkheim (1858-1917) inspirerades av denna
idé kring religionen som en projicering och applicerade den i sina sociologiska analyser av

relationen mellan religionen och samhallet.'’

Den svenska kyrkohistorikerns och f.d. drkebiskopen K.G. Hammar uttrycker liknande
resonemang Gud ar manniskans mest innehallsrika metafor och Detta &r mer en pastoral bild
an teologisk. Manniskan har formagan att skapa Gud. Han menar att det faktiska innehallet
av Gud inte ligger i begreppen, eller i de traditionella beréttelserna ménniskan skapar.
Berattelserna ar egentligen nagonting stérre — metaforerna ar manniskans egna projektioner av
Gud. | den religitsa traditionen finns dock mycket att hdmta om man har den som
samtalspartner och ser den som nagot storre an sig sjalvt; en samhdorighet som kan skapa en
hemkansla i vérlden. Han menar dessutom att det traditionella gudsbegreppet bl.a. inom
kristendomen &r tungt belastat med sitt arv men att genom att préva ett nytt sprak och tysta

ned déliga berattelser” och lyfta fram andra kan religiositet bli mer relevant just nu.*®

Synteistrérelsen har saledes en stravan efter att ena en mangd olika filosofiska diskussioner
och utforska mojligheterna av en ny form av religiositet i det moderna samhéllet. De 6nskar

> Bard & Séderqvist, 2014:362

'® Informant 1 TK

" Clark & Clark, 1998:75

'8 Radioprogrammet Teologiska Rummet P1, 10 april 2016
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erbjuda ménniskan en ny form av religiositet dar individen sjalv valjer filosofi och praktik
men enas i natverket och den gemensamma filosofiska vag vilken synteismen foreslar.
Synteisterna menar att de traditionella religionerna inte har nagon storre effekt pa den
moderna manniskan och att de flesta institutionella religionerna ar innehallslésa och stelbenta.
Istallet for att uppratthalla gamla traditioner onskar synteismen valja ut meningsfulla
filosofiska delar av de é&ldre traditionerna och utveckla och ateruppratta dem i en samtida
samhéllelig kontext sa att en ny religion kan fungera som ett attraktiv atervandande till

religiositet.*®

Enligt synteismen &r fenomenet internet med dess sammanlankande av manniskor varlden
over en uppenbar manifestation av ménniskans mojlighet till skapande och féréndring.
Genom att manniskan samverkar med andra pa olika satt sammankopplas manskligheten
vérlden dver och finner insikt i natverkandets potential.?’Den synteistiska religiositeten
innebar att manniskan bade hamtar och anvéander sig av intellektuell kunskap samtidigt som
hon gor ett individuellt utvecklingsarbete oftast tillsammans med andra i natverket. | dessa tva
processer utvecklas manniskan och kan saledes battre forsta tillvarons foranderliga
beskaffenhet och praktisera sin egen forstadda religiositet. Manniskan har sjalv ansvar for att
medvetandegora sitt handlande och forbattra sitt beteende och synteismen vill ge makten till
individen att anvanda sitt fornuft och sin egen formaga att skapa forklaringsmodeller och sin
egen religion dar det ar tillatet att blanda modern vetenskap och trosuppfattningar med

traditionell filosofi.

Att aterskapa religiositet i modern tid-den synteistiska praktiken
Enligt synteismen ar det nddvéndigt for manniskan att praktisera religiositeten. Viljan att

agera och praktisera ar en attityd som kan anses vara viktigare an att folja en viss filosofi eller
doktriner. De anser att livet ar vardefullt och det bésta sattet att maximera upplevelsen av livet
ar att vara kreativ, mota andra manniskor och praktisera det man tror pa. For att synteismen
ska kunna vara av fortsatt betydelse i det moderna samhéllet &r det nddvandigt att den ar i

standig utveckling och en levande, praktiserad religion.?*

Praktiken som synteismen erbjuder innefattar bade individuella och gemensamma aktiviteter
och praktiserandet av religionen kan innebara mer eller mindre religiost aktiva perioder. De
mindre aktiva perioderna kan med fordel varvas med mer kontemplerande perioder da fokus

9 Bard & Séderquist, 2014:247
2 Bard & Soderqvist, 2014:365
! Bard & Soderqvist, 2014:247
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ligger vid mer inatgaende praktiker sasom yoga, fasta och meditation da méanniskan enbart

kan koncentrera sig pa den synteistiska filosofin.?

Det vi kallar religion &r resterna utav funktioner vi behGéver men som resten av
samhallet inte lyckats med att I6sa. Det &r ett satt att se vad religion ar och da
bérjar man att komma fran en annan filosofisk vinkel och fran den kan man se
det som att manniskan uppfann Gud for att ha nagot svepskal for att géra alla
de andra grejerna manniskan vill gora, typ som religiésa ritualer. Ritualer ar
schysst, man behdver ingen Gud for det. Det var hypotesen som vi sag och alla
upplevde som om vi hade langtat efter det har.*®
Den religionsfilosofiska delen av synteism pagar pa internet, pa rorelsens internet forum. Dar
diskuterar medlemmarna idéer och formulerar religion. Utdvandet — praktiken - sker i motet
med andra likasinnade. Tidigare har praktiken utévats under mer strukturerade former, liksom
med t.ex. gruppens tidiga sondagsmassa — homilian, men denna form av praxis har de Overgett

och de utdvar idag andra former av riter sasom t.ex. meditation.

En utav informanterna beskriver att det vare manga som trodde att sondagsmassorna skulle
aterkomma som en aterkommande samling, men hittills har det inte hant och det &r
formodligen beroende pa att den just nu inte fyller nagon funktion eller ar tillrackligt

uppfyllande for deltagarna.

Fokusen blev nagon slags sondagsméssa och vi experimenterade tills intresset
for aktiviteten smaningom dog ut. Vi alla tyckte om aktiviteten men av flera
olika orsaker var det inte tillrackligt uppfyllande.?*
Just nu har Stockholmsforsamlingen flera olika aterkommandegemensamma aktiviteter bland
annat en gang i veckan en meditation inspirerad av den zenbuddhistiska meditationssittningen
zazen. | den tranar deltagaren sin formaga att bli mer narvarande i nuet och sldppa taget om

daliga vanemonster och negativa tankar.

En annan aterkommande aktivitet &r kropps- schacket, en slags kampsport i vilken deltagaren
ocksa tranar sitt medvetande i nuet samt aven sin koncentrationsformaga. Aktiviteterna som
rérelsen experimenterat fram ses som rituell praxis av deltagarna och vem som helst far delta.
Om man har en annan idé eller uppslag for en ny ritual och vill testa den ar man ocksa
valkommen. Savida idén fungerar kommer den formodligen attrahera deltagare och

vidareutvecklas vilket exempelvis bade meditationen och kropps- schacket har. Utifran

%2 Bard & Soderqvist, 2014:335
2 Informant 1 TK
** Informant 1 TK
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utdvarnas nya erfarenheter vilka de inférskaffar i samband medaktiviteterna onskar
synteisterna skapa en ny religios praktik vilken kan vara mer fungerande i ménniskans samtid
an tidigare traditionen. De stravar efter att skapa en religiositet som ar okomplicerad att
praktisera med ett modernt levnadssatt och dessutom personligt formbar, en religiositet vilken

vem som helst som &r spirituellt intresserad kan introducera i sitt liv.

For att kunna vara en aktuell rorelse som ror sig inom de moderna svangningarna har rérelsen
sedan starten varit flitiga anvandare av mojligheterna och betydelsen av Internet. Genom
temporara mellanmanskliga och participatoriska moten sasom diskussionstradar pa internet
och sammankomster vid fysiska motesplatser forenar sig manniskor och med deras idéer
utvecklas synteismen. De tempordra motena tar olika form, t.ex. arrangerar den nordiska
grenen forutom regelbundna aktiviteterna flera olika festivaler under aret som fungerar som
samlingspunkter dar deltagarna har méjligheten till och far testa sina idéer tillsammans. Delar
av festivalerna har ofta rituella inslag t.ex. med sarskild invigning av deltagarna och en
gemensam avslutsceremoni. Den synteistiska praktiken lanar liksom den synteistiska filosofin

ett religiost sprak och har religiosa fortecken.

3. Syfte och fragestallningar
Den synteistiska rorelsen skapar och genererar ny praktik och mellanménskliga mdoten

samtidigt som dess filosofi konstrueras. Men hur kan den synteistiska praktiken med sin
foranderliga karaktar verka meningsbyggande och motivera den moderna manniskan idag?

Syftet med denna studie &r att undersoka synteistrorelsens ritualer, praktik och aktiviteter och

analysera dess funktioner och betydelsefér rorelsens utovare.
Foljande fragestallningar har legat till grund for arbetet:

e Vilka ritualer, praktik och aktiviteter utfors i synteistrorelsen?

e Hur kan synteistrorelsens ritualer forstas ur religionsvetenskapligt och psykologiskt
perspektiv?

e Vilka sociala funktioner och psykologiska effekter har rorelsens praktik och aktiviteter

for deltagaren?

Studien undersoker synteistrorelsen i Stockholm, dess ritualer, praktik och aktiviteter idag.
Vidare fors en diskussion med tvarvetenskapligt perspektiv. Till grund for arbetet ligger en
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mindre intervjustudie och en undersdkning av material kopplat till rérelsen (internetforum och

litteratur skrivet av grundarna).

4. Tidigare forskning

Nyreligiositet och ritualiserande i Sverige
Det vetenskapliga materialet som behandlar forskning om enbart synteistrorelsen ar begransat

Dock finns det mycket litteratur som diskuterar teorier kring nyreligiositet i Sverige.
Forskning inom religionsvetenskap, sociologi och psykologi finns publicerade. Tva
religionsvetenskapliga bocker har valt att studeras ndarmare; Anne- Christine Hornborgs
Ritualer, teorier och tillampning samt Liselotte Frisks och Peter Akerbacks Den mediterande
dalahé&sten: Religion pa nya arenor i samtidens Sverige. Litteraturen avhandlar dmnena
nyreligiositet och ritualiserande i samtiden och kontextualiserar bland annat religios
tillampning, ritualteoretiska begrepp samt religiosa beteendemdnster inom det moderna
svenska samhallet. En tvérvetenskaplig artikel har ocksa anvéants som bakgrundsmaterial till
denna studie. Detta & Martin Allwoods artikel som for en diskussion krig ritualer och

méanniskans psykologi

Ritualer, teorier och tillampning
Anne- Christine Hornborg ar professor i religionshistoria och verksam vid Lunds Universitet.

Forutom att hon genomfort faltforskning har hon bedrivit forskning i ritualteori och skrivit
flera bocker och artiklar for det religionsvetenskapliga amnet. | sina analyser konstaterar
Hornborg att riter fortfarande ar viktiga i dagens svenska samhalle trots att kollektiva
samhélleliga och religiésa traditioner férandras. Hornborg menar att de nya riterna och
utforandet av dem anpassas till nutida forhallanden som praglar omgivningen idag.”®> 1 sin
bok Ritualer, teorier och tillampning ger Hornborg lasaren en grundldggande introduktion till

olika ritualteorier och hur dessa tillampas pa religionsvetenskaplig och sociologisk forskning.

Ritualen har en forsta grundlaggande uppgift och det ar att fa deltagaren att acceptera att det
finns en tidigare bestdimd och viktig ordning sasom den kollektiva traditionen. Genom
deltagandet har aktdren accepterat de konventionella Gverenskommelser som erhélls i den
sociala kontexten och bejakar siledes den korrekta proceduren.?® Olika komponenter kan
lyftas fram som &r viktiga for nyskapandet av riter. Gemensamt for de komponenterna ar att
de alla ar forknippade med tendenser inom det moderna samhéllet och nyreligiositetens

% Hornborg, 2005:8
% Hornborg, 2005:83
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kontext. En brist av nagot sasom till exempel, samhorighet eller ett behov av att markera
skeenden eller forandringsprocesser i livet &r nagra av de skal till varfor nya ritualer uppstar i
moderna kontext. Individen har idag stort utrymme att paverka ritens innehall och riten kan
innefatta komponenter fran skilda kulturella eller akademiska kontexter. Ritualerna och
tillampningen grundas i filosofier som ar av foranderlig karaktar, vilket skiljer dem at fran
traditionella traditioner som oftast finner auktoritet i uppratthallandet av gamla traditioner och
forbestamda skrifter De nyskapade riterna ger nyreligiosa traditioner méjligheten att visa pa
alternativa tolkningssatt av samtida stromningar och férmedla en annorlunda kunskap an den
som formedlas genom det mer traditionellt bundna samhallet.>” Den nya ritualens fokus ligger
oftast vid ett aktivt deltagande och meningsskapande snarare an att reflektera forutbestamda
meningar i traditionella mer passiva handlingar. Ritualen ger manniskan frihet att sjalv
reflektera dver sin egen tillvaro och skapa mening som ar personlig och relevant. | ett modernt
och mangkulturellt samhalle smalter de ritualer som ar tillampliga in i den samtida kontexten
och de riter som uppmuntrar individuell utveckling och verkar meningsbyggande fungerar bra
med nutida beteendemonster.?® Hornborg diskuterar dven kroppens och kollektivets betydelse

for de nya ritualiseringarna som uppstar i dagens svenska samhalle.

Det ar tydligt for en religionsvetare att individen ramar in mirakler och helande pa olika satt i
olika kulturella kontexter och i det moderna Sverige maste individen skapa nya traditioner och
band till de platser och manniskor som hon rakat hamna med. Utan hjélp av en tradition med
gemensamma symboler och beteendemonster maste de ideologier och praktiker som
genereras ur det svenska samhéllet idag inkludera forestéliningen kring individen som platslos
med uppgift att hitta mening nagon annanstans ifran. | ett avsakraliserat samhéalle &r
individens identitet inte avhangig ett uppgaende i ett kollektiv utan konstrueras istéllet utifran
det sjalvstdndiga subjektet. Istéllet for att lyfta fram att individen ska fora vidare en
foreskriven gemensam tradition centraliserar de nya formaliserade och rituella uttryckssatten
individens unika egenskaper.? I de gemensamma kulturella ramverk som skapas inom en ny
religios kommunitet far bade individens och tillhdrighetens identitet samt religionens karaktar
forutsattningar att utvecklas. Individen far mojlighet att lagga grunden till sin identitet i en
kollektiv gemenskap och har ocksa utrymme att vidareutveckla natverket tillsammans med sitt

religiésa utdévande. Gemenskapen ar en nodvandighet for ritualens existens eftersom utan

" Hornborg, 2005:83
%8 Hornborg, 2005:95
 Hornborg, 2012:21
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gemenskapens tillampning utav ritualen existerar den inte enbart i sig sjalv och i ndrvaron av

andra befasts ritualens sarskilda betydelse.*

De nya ritualerna kan representera en alternativ larandeprocess dar éverforingen av tidigare
forskaffad kunskap och kollektivt meningsskapande sker via personlig erfarenhet av det
aktiva utforandet istéllet for i den traditionella inrattningens mer allménna och opersonliga
manifestationer sasom tex. i mer traditionella religiosa institutioner. Det nya
meningsskapandet inom de nya religidsa rorelserna verkar lyckas kontextualiseras lattare i det
moderna samhallet i jamforelse med de traditionella institutionerna vilka dessutom foérfogar
allt mindre inflytande pd vetskap och praktik an tidigare.** Ritualens utvare ar de som
officiellt representerar riten och dess konventioner inom de nya religidsa grupperna men
utdvarna kan samtidigt variera den tillhandahallna modellen och darmed skapa sin egna

personliga eller kollektivt gemensamma version och erfarenhet utav den.*

Hornborg ger i sin diskussion exempel pa hur handlingar bedoms enligt vilka bakomliggande
avsikter handlingen har och menar pa att det finns en frikoppling mellan intentionen och
utforandet och att den frikopplingen skapar bade en frihet och en begransning for utdvaren.
Motivationen &r personlig och den rituella handlingen kan deltagaren fylla med egen innebérd
och variera men summan av handlingen bedéms oftast dndd gemensamt. Jamfort med
vardagens handling vilken ocksa ar beroende av individens intention gors bedémningen av
den ritualiserade handlingen utifran den rituella handlingens identitet vilket saledes bortser
fran den personliga betydelsen och motivationen till utférandet®. De individuella aspekterna
anonymiseras i de officiellt foreskrivna handlingarna trots att deltagaren fyller riten med egen
innebord utifran sin egen motivation. Deltagarens egen avsikt och forestéllning samt det
bakomliggande syftet kan variera men med utférandet av riten upprétthaller utdvaren de
kulturella och sociala konventionerna som finns inom gruppen. Individens inflytande och
egna avsikter i den gemensamma handlingen kan gdra relationen mellan det individuella

uttrycket och férutbestamd konsensus blir komplicerad.*

Spraket kan fungera som en markor for atskiljningen mellan vardag och rit for en religios
grupp. Oftast handlar det om att hitta ett gemensamt sprak med en modell som gor det rituella

spraket annorlunda gentemot det sprak som vanligtvis talas inom kommuniteten. En méassa

¥ Hornborg, 2005:52
! Hornborg, 2005:52
%2 Hornborg, 2005:89
* Hornborg, 2005:88
* Hornborg, 2005:90
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med stipulerat innehall eller med en atervandande karaktar kan till exempel gora den
skillnaden.® Aven kroppen lyfter Hornborg fram som betydande. Praktiserandet av kroppslig
kultur &r ett effektivt satt att skapa, trana och omarbeta identitet eftersom forkroppsligandet
tydligt avgransar och bekraftar deltagarens sociala identitet.*® Den fysiska kroppen har en
central betydelse for social och religios kommunikation. Kroppen kommunicerar och ger
signaler genom handlandet till de andra deltagarna inom gruppen och till utomstaende
betraktare. Kroppen fungerar som en aktor i den religiositet som tillampas i den specifika
sociala och historiska kontexten, samtidigt som kroppen ocksa tolkar och uppméarksammar
méanniskan i hennes omvarld. Manniskan kan anvénda sig av religios praktik for att ndrma sig
och skaffa sig en forstaelse av omvérlden och i skapandet och tillampandet av kunskapen ar
kroppsliga erfarenheter och minnen tillsammans med individens tidigare intellektuella

erfarenheter viktiga for att kategorisera och orientera sina nya kunskaper.®’

Den mediterande dalahisten
Liselotte Frisk &r professor i religionsvetenskap vid Hogskolan Dalarna. Peter Akerback &r

doktor i religionshistoria vid samma hogskola och bedriver forskning om nya religiésa
rorelser i Sverige tillsammans med Frisk. | Den mediterande dalahé&sten: Religion pa nya
arenor i samtidens Sverige uppmarksammar forfattarna den samtida nyreligiosa utvecklingen
med utgangspunkt i en lokalstudie av religiésa uttryck i Dalarna. En av deras diskussioner
argumenterar kring att religiosa uttryck alltid speglar sin samtid och att det saledes &r viktigt
att studera dess praktiska vardagsuttryck for att forsta hur de nya religionerna som uppstar och
utvecklar sig. Den nya religiositeten som finns i Sverige idag etablerar sig pa nya arenor och
utévas pa annorlunda satt jamfort med de traditionella praktikerna. Uttrycken inom den nya
religiositeten kan ha tydliga inslag av dldre sedvédnja och samtidigt vara kreativa i sitt
nyskapande av ritualerna. De nya praktiserade riterna kan skilja sig mycket fran tidigare
traditionell tillampning och lana uttryck fran manga olika skolor vilka gor att deras karaktar
kan anses endast vara moderna trender. Faktorer sasom globalisering, individualism och
sekularisering gor granserna mellan religiost och sekulart alltmer otydliga och det uppstar nya
processer som paverkar hur religion uttrycks idag. Forfattarna vill pavisa att skillnaderna
mellan religiést och sekulért avtar och att den utvecklingen ar av storsta betydelse for dagens

religiésa forandringsprocesser. |1 denna moderniseringsprocess forsvinner inte religiositet utan

* Hornborg, 2005:89
% Hornborg, 2005:171
%" Hornborg, 2005:158
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hittar nya uttrycksatt som inkluderar ett nytt mangkulturellt ramverk i vilka identitet och

tillhorighet far nya forutsattningar.*

Frisk & Akerbéck diskuterar att samtida religiositet kan férstds som ett uttryck av modern
individualism utifran flera olika aspekter men gemensamt har de alla att de betonar
relativisering. Utifran personliga forutsattningar uppmuntras utdvaren att sjalv valja utifran
sina egna villkor ett utdvande som kanns relevant och passande. Betoningen vid individens
eget ansvar for sin religiositet gor att utomstaende auktoritet blir mindre viktig for det
religitsa utdvandet. Traditionella synsétt och auktoritetens betraktelsesétt vager inte lika tungt

s&som individens sjalvbestammande och inre auktoritet.*

Frisk & Akerback vill d&ven pévisa att skillnaderna mellan religiést och sekulart avtar och att i
denna forandringsprocess minskar ocksa institutionernas inflytande. Forfattarna menar att i
moderniseringsprocesserna inom de samhalleliga sfarerna forsvinner inte religiositet utan
hittar snarare nya uttrycksatt som inkluderar ett nytt kulturellt ramverk vilket bl.a. innefattar
viktiga komponenter sasom pluralism och individualism. Komponenter i vilka identitet och
tilln6righet far nya forutsattningar och betydelser. Gemenskapen far saledes andra funktioner

for deltagarna vilka oftast ar helt eller delvis personligt utvecklade.*°

Ritualer: Sjalvforverkligande eller tvangsupprepning?
En tvérvetenskaplig artikel har anvands i denna studie. I Martin Allwoods artikel Ritualer:

sjalvforverkligande eller tvangsupprepning publicerat i Den rituella manniskan -
flervetenskapliga perspektiv®' framlagger forfattaren en diskussion krig ritualer och
méanniskans psykologi. Allwood &r professor vid Psykologiska institutionen vid Goéteborgs
Universitet och &r forestandare for omradesgruppen kognition, motivation och
socialpsykologi. Hans vetenskapsstudier i kognitionspsykologi, social kognitionspsykologi
och kulturorienterad psykologi samt kunskapsantropologi anses vara betydelsefull inom den
svenska psykologiforskningen. Allwoods artikel har fatt komplettera de tva
religionsvetenskapliga bockerna eftersom ett tvarvetenskapligt perspektiv har varit intressant
for att diskutera kring studiens vetenskapliga omrade med flera olika perspektiv och for att

analysera det empiriska materialet med teori inom psykologin.

% Frisk & Akerbéck, 2013:215

% Frisk & Akerbéck, 2013:217 218
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| artikeln belyser Allwood ritualer som fenomen ur ett tvarvetenskapligt perspektiv med tva
olika men &nda dverlappande dmnesomraden: kognitionspsykologi och kunskapsantropologi.
Allwood onskar bidra till battre forstaelse av vad ritualer ar och diskuterar bade nagra viktiga
forutsdttningar for dem och deras funktioner. Ritualbegreppet anvénds i ett vidare
sammanhang an det religionsvetenskapliga féltet och riter forekommande &ven i andra
kontexter vilka han exemplifierar med vardagliga sammanhang sasom skola och
foretagsmiljo.**Allwood diskuterar nagra olika satt att definiera vad ritualer &r och anvénder
framst en allmén begreppsdefinition som menar att ritualer &r beteenden som upprepar i
sociala sammanhang.**Allwoods kategorisering av ritualernas funktioner och effekter har
varit av sarskild betydelse for denna studie da han ger tydliga exempel pa hur funktionerna
och effekterna bade kan forstas utifran och appliceras pa religionsvetenskapliga analyser av

rituellt beteende.

Allwood diskuterar ocksa kollektivets betydelse for ritualen och att riten ar ett effektivt satt att
reproducera kollektiv identitet och forstaelse vilken okar chansen for den skapade forstaelsen
att inga i ett kollektivt minne och darmed lattare bevaras. Genom upprepning av kollektivets

tidigare historia gér gemenskapen ritualen pdmind i samtiden.**

Motivationen och individens existens i ett storre socialt sammanhang diskuterar &ven Allwood
kring. Det sociala natverkets och individens behov samt inspirationer paverkar manniskans
enskilda beteende och utveckling samt dennes anvandning av sin tidigare forstaelse for den
gemensamma handlingen.*® Att individen skapar en meningsfull tillvaro eller far ihop sin
varldsbild tillsammans med andra ar definitivt en utveckling och anvéndning av tidigare
forstaelse vilka dessutom motiverar individen i sitt agerande. Den positiva effekten av
religibsa gemensamma aktiviteter och kollektiva samlingspunkter &r en faktor som &ven
Allwood urskiljer i sitt resonemang kring ritualens olika effekter. Gemensamma festivaler
eller andra event bade pa temporara och mer fasta platser kan fungera som en lekfull utlevelse
och en social bekréftelse i sammanhanget. Detta forklarar Allwood dessutom som en
effektfull  manifestation av  kollektivets  konstitutioner ~och en individuell
identifikationsprocess som verkar meningsskapande for den enskilde utévaren.*Traditionell

institutionalisering av uppratthallandet av en social struktur samt en gemensam mening &r

2 Allwood, 2010:97
* Allwood, 2010:96
* Allwood, 2010:105
* Allwood, 2010:102
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grundad i forvantan om varaktighet. Ritualen sker oftast pa ett kontrollerat satt och den som

ansvarar for aktiviteten utdvar kontroll och manifesterar pé detta satt makt.*’

Enligt Allwood kan det religiosa beteendet och sarskilt da utvecklandet av riter férklaras av
"ménniskans forvantningar och tendens att gora liknande saker i liknande situationer™*®
Upprepningen av ett beteende och vanan brukar inom religionsvetenskapen kallas ritual. Ofta
har ritualen ett beteende som ar symboliskt for kollektivet och fungerar paminnande pa grund
av dess upprepning av mening for deltagarna. Kollektivet utnyttjar dessutom det
meningsinnehall som utvecklas i det gemensamma och sociala sammanhanget for att
manifestera och befésta sin kunskap.*® Upprepningen av det religitsa beteendet fyller flera
funktioner och varaktigheten i beteendemdnstret ar viktigt for institutionerna eftersom det
hjéalper kollektivet med sin organisering av en specifik inriktning och att forvalta eller

utveckla den gemensamma forstéelsen.>

Religion &r enligt Allwood ett effektivt sétt att reproducera den kollektiva forstaelsen och den
okar chansen for forstaelsen att inga i kollektivets minne men den kollektivt hallna forstaelsen
som reproduceras genom ritual blir oftast tunn eftersom deltagarna innehar olika férkunskaper
av den faktiska handlingen.**Allwood diskuterar dessutom det faktum att just férandrandet av
traditionen kan vara av stor betydelse eftersom fordndringen kan vara ett effektivt satt for en
kommunitet att skapa eller manifestera ett sarskild skeende eller en utveckling. Genom att
ritualen forandras pa ett i forvag planerat satt och med manifesteringen av omstéallningen
tillsammans i grupp kan de nya tankarna eller praktikerna uppenbaras och befastas pa ett
rituellt och symboliskt satt.>’Det ar ofta osékert vad spraket avser att utratta men ndgot som
enbart yttras kan ocksa innebdra att nagot utrattas utan att det finns en tydlig definition av vad
de faktiskt gor. Inom religionsvetenskapen brukar detta kallas talakter - nar nagot utrattas
genom att ndgot yttras.>® Gemensamma sprakreferenser ar ett exempel pd talakter. Det

gemensamma sprakbruket kan markera social tillhdrighet och manifestera kollektiv forstaelse.

Enligt Allwood ar minnet en forutsattning for ritualer, méanniskans varseblivning sker med
stod av anvandandet av langtidsminnet vilket orienterar informationen fran omvarlden. Den

tidigare arkiverade forstaelsen och minnesprocessen ar drivkraft for individen och paverkar

4T Allwood, 2010:108
“Allwood, 2010:110
“Allwood, 2010:100
*Allwood, 2010:99, 103
> Allwood, 2010:105
*2 Allwood, 2010:108
%3 Allwood, 2010:111
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dennes mal och andra motivationer. Individens kognitiva resurser ingar i ett storre kognitivt
sammanhang som a&r fordelad i den skapade sociala miljon. En grupp maénniskor som
tillsammans och med hjalp av olika materiella artefakter utfor nagot, t.ex. en kollektiv ritual,
skapar och understadijer individuella minnen och sprakreferenser vars ledtradar kan forenkla
genomforandet utav ritualen for bade kollektivet och for enskild utévare. Begreppet kollektivt
minne forklarar Allwood som en forstaelse som ar (mer eller mindre) delad av fler an en
person. Forstaelsens reproduktion blir stabilare nér det finns i fler personers minne istallet for
att den &r isolerad i en person. Institutionaliseringen av minnet tillsammans med ett

gemensamt sprak okar darfor graden av kollektiv forstaelse och dess reproduktion.>

Tidigare forskning om Synteistrorelsen
Overlag har fa vetenskapliga undersokningar kring synteistrorelsen gjorts och nagon

forskning vilken specifikt ndrmre undersoker synteismens rituella tillampning och dess
effekter och funktioner har inte tidigare gjorts. Daremot har rérelsen fatt en del annan medial
uppmarksamhet och foresprakare fran synteismen har figurerat i intervjuer bade i radio, tv och
tidningar. | ett sokande efter relevant forskning och annan information om rorelsen har dock
tva tidigare masteruppsatser dykt upp. De tva uppsatserna analyserar synteistrorelsen ur andra
perspektiv men har lasts under forarbetet till denna studie. Den forsta ar Religion in the
Making; or, The Modern Promotheus - Om synteistrérelsen och samtida religion och
religiositet och &r skriven 2014 av Fredrik Karlsson for den religionsvetenskapliga
institutionen vid Stockholms Universitet. | den fors ett resonemang kring hur synteistrérelsen
som fenomen kan forstas utifran teorier om samtida religion och religiositet. Synteistrérelsen
forklaras mot bakgrund av en mindre intervjustudie med tongivande medlemmar samt
undersokning av naraliggande material. Studiens resultat visar att synteistrorelsen lanar
influenser fran bade tidigare och samtida idévarldar. Den andra uppsatsen ar nagot nyare och
ar skriven januari 2016 av Robert Wedin - A Newer Age. Irony and Enchantment of Atheism
in Syntheist Religion for Goteborgs Universitet. Studentens syfte med undersokningen ar att
studera hur villkoren for religiosa idéer forandras med att samhallet blir alltmer digitaliserat.
Fokusen i studien ligger vid de esoteriska element som finns presenterade i boken, Synteism —
Att skapa Gud i Internetdldern och hur synteismen legitimerar sitt trossystem genom att
implementera tradition, vetenskap och erfarenheter. Studien argumenterar kring att ironiska
forhallningssatt & mode inom ny religiositet idag och karaktaristiskt for den postmoderna

eran. Wedin menar att bevarandet av existentiell och religiés mening men samtidigt undvika

% Allwood, 2010:101 & 105
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en faktisk tro ar ett undvikande av forlagenheten med att tro pa nagot som senare visar sig
vara fel. Enligt Wedin finns &ven ironin inom synteismen da den pastar att Gud existerar som
projicering i den existentiella principen av universum, men samtidigt hévdar att Gud endast &ar

en psykologisk projicering vilken enbart existerar for ménniskan att fylla med mening.

5. Metod

Bakgrundslitteratur
Inledningsvis lastes litteratur om nyreligiositet och ritualiserande i det svenska nutida

samhéllet. Den litteratur som valdes betraktas som betydande for nutida religionsforskning
och deras teorier kring nyreligiosa grupper i Sverige refereras ofta till i andra
religionsvetenskapliga undersokningar och deras analyser ar val applicerbara pa en
vetenskaplig studie som denna. Litteraturen gav vetenskapliga och grundldggande
redogorelser for att forsta hur nyreligiosa grupper etableras och verkar i det svenska samhallet

idag.

De bada studentuppsatserna som lasts under forarbetet behandlar synteistrorelsen ur ett
aktuellt och for denna studie intressanta perspektiv. Det har sérskilt varit tankvart att lasa
Wedins uppsats med tanke pa att det ar ett nyligen utgivet material och ger en bra aktuell

inblick inom forskningsomradet.

Val av metod
Eftersom rorelsens ideologi och ritualer ar av foranderlig karaktir valdes att utfora en

fallstudie for att kunna gora en aktuell analys. En kvalitativ ansats valdes. Istéllet for att
beldgga teorier 6nskar en kvalitativ studie snarare generera teorier vilket denna studie har tagit
fasta p.”° En kvalitativ forskningsmetod med I&gt strukturerad data har varit prototypen vilka
sedan kan gett upphov till resonemang vilka vidare diskuteras och prévas i uppsatsens

resultatdel.

Intervjuerna genomfordes utifran en semistrukturerad form. Detta innebar att informanternas
egna svar far stor plats. Samtalet genererar ofta foljdfragor vilka har inkluderats i det
insamlande intervjumaterialet. Jamfort med en strukturerad intervjuform eller bunden

enkatform ar den semistrukturerade formen mindre begransad.*®l denna undersdkande studie

> Widerberg, 2002:188
*®Kaijser & Ohlander, 1996:64
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har det varit viktigt med ett obundet samtal som har kunnat réra sig fritt mellan informanten

och intervjuaren.

D4 endast tva informanter fanns tillgangliga kom studien att kompletteras med en
litteraturstudie av Bard & Soderqvists bok, Synteism — Att skapa Gud i Internetaldern. Denna
bok har legat till grund for uppsatsens inledning med en historiebakgrund och genomgang av
rorelsen filosofiska, rituella och organisatoriska struktur. Rorelsens internetbaserade
diskussionsforum har dven studerats da den kan ge en inblick i gruppens aktuella filosofiska

tendenser.
Geografisk avgransning

Eftersom forsamlingen i Stockholm under studiens tidsperiod (mars 2016) var aktiv bade med
regelbundna och spontana traffar i deras nya samlingslokal Noden samt gruppens tongivande
for synteisternas nationella och internationella framvéxt foll det naturligt att koncentrera
undersokningen till den lokala gruppens religiésa utdvning. Den geografiska avgransningen
begransade naturligt urvalet av informanter till aktiva utdvare endast fran
Stockholmsfdrsamlingen. Férsamlingen i Stockholm &r dessutom den mest organiserade av de
lokala grupperna inom den svenska synteistrorelsen och darfor var det naturligt att

koncentrera och avgransa studiens omfang till denna grupp.

Genomforande

Intervjuer

Den forsta kontakten med informanterna gjordes via den svenska mailtraden, da en kortare
presentation av studiens gjordes. De som k&nde sig intresserade av att vara med i en
intervjustudie uppmanades att ta kontakt for mer information och en eventuell anmalan. 5

personer anmélde sig och tva av dem motsvarade tidigare bestamd kriterium.

Urvalet av intervjupersoner gjordes, férutom med hansyn till den geografiska avgransningen,
med tanke pa personernas roll och tidigare historia inom rérelsen. For att bade fa en aktuell
inblick i, och en grundlaggande forstaelse for, synteistrérelsens historia har det varit viktigt att
de utvalda informanterna &r och har varit aktiva i rorelsen under en langre tid. Initialt soktes

informanter som varit med vid grundandet av rorelsen eller/och tongivande medlemmar i

gruppen.

Informanterna blev innan intervjutillfallet informerade om hur deras medverkan skulle

dokumenteras och hur det sammanstéallda materialet skulle bearbetas. Bada har erbjudits
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anonymitet i studien. Informanterna har aven blivit erbjudna att lasa igenom transkriberingen

och godké&nna publiceringen av intervjumaterialet.

Intervjuerna gjordes under fredagen den 11 mars 2016 i Nodens lokaler. Tidpunkten valdes pa
grund av att den participatoriska helgfestivalen Urban Burn- The Bizarre Star Bazaar pagick i
Nobelbergets lokaler precis bredvid. Flera av de aktiva medlemmarna i Stockholm deltog i
festivalen och eventet lockande dven andra synteister fran andra delar av Norden. Nedan

foljer tva kortare presentationer av informanterna som medverkade i intervjuerna.

Informant TK har deltagit i rorelsens aktiviteter i Stockholm sedan starten. Han har skrivit
nagra utav de presentationstexter som finns publicerade pa synteisternas hemsida. | dessa
texter beskriver han bland annat de synteistiska hdgtiderna och rituella praktik. Han deltar
ofta i diskussionerna som fors pa den internationella mailtraden och har upprepade ganger

stéllt upp i media for att presentera den synteistiska filosofin.

Informant HB har precis som informant TK deltagit i synteistrérelsens aktiviteter sedan
starten 2012. Han har fram till nu deltagit i flera participatoriska evenemang bade inom och
utanfor rorelsen och &r en av arrangérerna bakom festivalen Urban Burn i Stockholm. HB &r
ocksa engagerad i ordningstallandet av samlingslokalen Noden och figurerar aktivt pa

synteistiska aktiviteter och internetbaserade forum.

Intervjuerna har spelats in som ljudfil med hjalp av en mobiltelefon och transkriberades.®’ Det
insamlande materialet har genom transkriptionen bearbetats till en forstaelig och berattande
text. Redovisningen av materialet efterstravar att efterlikna det ursprungliga samtalet mellan
intervjuaren och informanten. Forutom ett fatal sprakriktiga andringar har inga andringar av
informanternas resonemang omarbetats eller andrats. Studien genomférdes i huvudsak under
mars och april 2016 och de tva intervjuerna gjordes under tva moten i Stockholm 11 mars
2016.

Delar av intervjuerna vilka varit sérskilt relevanta har inkluderats som citat i studiens

introduktion och analys/resultat.

> Kraft & Natvig, 2006:228
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Textmaterial - Att skapa Gud i Internetdldern
Textmaterialet Synteism - Att skapa Gud i Internetaldern fran 2014 &r skriven av Alexander

Bard och Jan Soderqvist. Boken valdes att studeras pa grund av dess betydelse inom rorelsen.
De flesta av rorelsens deltagare har last boken och den anvénds ofta som en gemensam
referens. Boken finns tillganglig som helhet publicerad pa synteisternas hemsida.
Diskussionerna i boken forklarar grundligt rérelsens filosofi, rituella praktik och var pa den
religiosa kartan rorelsen befinner sig i. Forfattarna gor en djupdykning i rérelsens filosofiska
ideologi och beskriver att i métet mellan den nya metafysiken och den nya teknologin uppstar
en historisk unik mojlighet for den samtida ménniskan att formge en ny religion som hon kan

tro pa trots sin moderna inramning.

Bard & Soderqvist ar flitigt anlitade foredragshallare och digitalstrateger och bada praktiserar
den synteistiska princip de predikar. I sitt gemensamma forfattarskap aterkommer de ofta till
Internet och dess oandliga mojligheter for kommunikation och mellanmanskliga moten, vilket
de menar har mojliggjort fér synteismen att utvecklas till en praktik dar manniskans alla
drommar projiceras mot en enda gemensam punkt- utopin. Enligt forfattarna &r det bara
genom synteismen som manniskan kan hitta en vag ut fran den narcissistiska

individualismens alienation som préglar dennes samtid.*®

Internetbaserade forum
| studiens undersokning av synteistrorelsen har &ven rorelsens internetbaserade forum

studerats. Framst har den internationella Googlegruppen och mailtraden observerats for att fa
en aktuell inblick i hur rorelsens filosofiska idéer véaxter fram. Den svenska rorelsens
Facebook-grupp har under studiens tidsperiod ocksa féljts. Under studiens genomférande var
det en febril aktivitet med flera olika diskussionstradar rérande filosofi och rorelsens framtida
praktik.

Analys och kategorisering av kallmaterialet
Den inledande litteraturstudien har utgjort en grund for analys av det insamlade materialet.

Efter en noggrann genomgang och sammanfattning av materialet har teman plockats utifran
Allwoods tvarvetenskapliga artikel, vilka aterkom i det insamlande kallmaterialet samt i
studiens valda litteratur. Tre teman valdes ut: natverkets funktion inom Synteistrorelsen,
upprepning kontra forandring och kroppen, spraket och minnets funktioner. Dessa tre teman

behandlar ritualer, praktik och aktiviteter inom synteistrérelsen.

%8 Bard & Soderqvist, 2014:282
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Tillforlitlighet

Det ar viktigt att se intervjumaterialet fran studien som data beroende av bade betraktarens
subjektiva tolkningar och informanternas grupptillnérighet, véarderingar och tidigare
kunskaper. Den verklighet som beskrivs ar skapad av manniskor som befinner sig i en
specifik historisk och kulturell kontext och bor betraktas som en generalisering av det
orsakssammanhang som finns inom rérelsen idag. Syftet med en fallstudie &r att ta en liten del
av en specifik process och med hjalp av studiens resultat far fallet eventuellt representera
verkligheten.® Fallbeskrivningen &r ett exempel taget ur en kontext med en stdrre
praktiserande mangfald och studiens kallmaterial bér ses som en dgonblicksbeskrivning av ett
storre socialt sammanhang. Genom ett medvetet metodval och metodapplicering stravar

studien efter vetenskaplig tillforlitlighet i det empiriska material som redovisas.

For att gora en objektiv och vetenskaplig undersokning har det varit viktigt att tinka pa nagra
paverkande faktorer och kallkritik under studien av kallmaterialet. Vem ar det som star bakom
materialet och till vilket syfte? Vilken malgrupp har kallan? Hur aktuell ar den och vem é&r
upphovsman? Ar det fakta eller &sikter som presenteras? Hur ar dess validitet och reliabilitet?
| denna studie har sarskilt kallmaterialet med proviens fran synteistrorelsen studerats med en
viss kallkritik. Eftersom boken Synteismen — att skapa Gud i internetaldern har sitt ursprung i
och dr producerat av medlemmar i rorelsen &r det relevant att peka ut publikationens
eventuella malgrupp och syfte. Boken har ett tydligt syfte att presentera information och en
diskussion kring synteismen for att argumentera om dess filosofi och utdvning for de som
soker den kunskapen. Materialet &r av bade direkt faktabaserad kunskap och forfattarnas egna
filosofiska tankar och asikter. Graden av dess validitet ar svart att avgora men materialet
forstas battre med en bakomliggande faktakoll och genomlasning av annat material fran och
om rorelsen. Att bokens forfattare ar medlemmar i rorelsen ar bade nagot positivt och negativt
for dess reliabilitet eftersom rorelsen formodligen inte vill sprida felaktig information om sig
sjalva men samtidigt kan ocksa darfor materialet bli vinklat till rérelsens fordel. Med en
medveten och en objektiv hallning gentemot materialet kan dock materialet anvandas i en

studie som denna.

Studiens intervjumaterial samt materialet fran rérelsens internetbaserade forum bor betraktas

som Ogonblicksskildringar med proviens inifran en rorelse i standig forandring vilket ocksa

*Ejvegérd, 2009:33
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paverkar studiens resultat. Med tanke pa att informanternas personliga engagemang och
individuella standpunkter och motivationer alltid paverkar innehallet i och utfallet av en
studie som denna har det varit viktigt att ha detta i atanke under arbetet och lasningen av

materialet.

6. Resultat

Upprepning kontra féorandring inom synteistrorelsen - ritualer
| Bard & Soderqvist bok refererar den synteistiska teologin till Prometheus, en gestalt inom

den grekiska mytologin som skapade manniskorna av vatten och jord, varpa gudinnan Athena
gav dem liv. Som en skapare i konkurrens med gudarna har Prometheus ofta framstéllts som
en prototyp for den skapande manniskan och en sinnebild for kulturellt och tekniskt
framatskridande.®® Prototypen av och tanken kring Prometheus appliceras p& den synteistiska
filosofin da den anser att religionens utveckling ar beroende av det méanskliga natverkets
igangsattande och skapelse. Det synteistiska religiositeten ar en samverkande och foranderlig
process igangsatt av deltagarna och deras experimentella utformning gor att religionen och
praktiserandet som kommer till uttryck snabbt andrar karaktdr. Religionens forénderliga
karaktér ar forenlig med den synteistiska idén om att ménniskan &r skapare av Gud och att
skapandeprocessen dessutom konstant bor spegla deltagarnas pagaende intellektuella

utveckling och gemensamma stravan.

Inom den synteistiska férsamlingen i Stockholm é&r religionens karaktér oftast foranderlig och
ett klassiskt monster av rituell upprepning vilket Allwood diskuterar kring &r problematiskt att
urskilja. Som en av informanterna berattar ser den synteistiska ritualen inte likadan ut och

tillampning utav den varieras hela tiden:

Den synteistiska ritualen ser inte likadan ut och den ska inte gora det. Den ska
forandras hela tiden for att bli en riktig ritual. Participatoriska event blir aldrig
likadant som det forra och homilian t.ex. blev till sist lite trakig, det blev aldrig
nagon forandring om man jamfor med andra synteistiska event. Den dor for den
aldrig forandras och de som deltar tréttnar och gar vidare. Det &r ju fint att
métas men man kan métas pa sa manga olika satt och nu experimenterar vi pa
en massa olika satt istéllet.®*

Studiens material visar att den synteistiska ritualen saknar den upprepning som

forskningslitteraturen menar &r karaktaristiskt for traditionell religids utbvning. Men i

% Ewald, 2006:401
® Informant 2 HB
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forsamlingens sammanhang ar det kanske istallet avsaknaden och avstandstagandet fran
upprepningen som utgor sjalva repetitionen? Forédndringen blir istéllet den upprepande faktorn
liknande den upprepning Allwood &terkommer till i sin diskussion.®’Flera génger &tervéander
informanterna och litteraturen till den gemensamma ideologiska standpunkten att rérelsen bor
konstant befinna sig i en forandringsprocess och den verkar fungera sarskilt som en av
rorelsens grundprinciper. De menar att foreskrivna trossatser och forbestamd praktik hindrar

méanniskan i sin individuella utveckling.

Religion startar som praktik och blir endast i ett senare skeende dogm for att
modifiera praktikerna till en substantiell helhet. Det gor att teori tar nagot som
redan ar praktiserat, adderar djup at praktikerna men samtidigt hindrar de
praktiserande att ta sin praktik till en annan niva.®
Den synteistiska filosofin vill inte hindra den enskilde utévaren att fordndra och
vidareutveckla sin egen religiositet, utan stravar efter att kollektivet ska inkludera olika

variationer av individuella teorier och praktiker.

Synteistisk filosofi utgar fran en monistisk ontologi som menar att allt ar ett.
Daremot ar detta inget som hindrar en utévare fran att skapa sina egna gudar
(eller anvanda befintliga) for vilket syfte det an ma vara. Att personifiera
fenomen ar inget nytt for manniskan och kan definitivt tjana som stdd och
inspiration for oss. Det ar det vi gjort med sagor i alla tider. Synteismen
erkanner dock att detta &r just historier vi berattar for att ge mening at en
kaotisk och till synes meningslos existens, inte nddvandigtvis en absolut sanning
om verklighetens beskaffenhet. All metafysik ar diskutabel.®*

Aven om den synteistiska rorelsen idag har nedskrivna idéer 6nskar de att idéerna framst ska
fungera som en végledning for manniskan for att orientera sig i sitt liv och dennes andliga
utforskande. Rorelsen uppmanar deltagarna att sjalva valja och variera sin religiositet och
eventuellt upprepa de praktiker de finner applicerbara och fungerande i sin tillvaro. Rorelsens
teori och pagaende diskussioner ska darmed inte bli ett hinder utan snarare en samtalspartner
under deltagarens andliga progression. Synteismen utvecklas standigt i méten mellan utévarna
vilka implementerar nya ritualer och filosofiska idéer. Variationen gor det problematiskt att
beskriva en generell redogorelse av formen for forsamlingens rituella praktik da den mest
varaktiga och upprepade standpunkten, vilken studiens material visar, ar just sjdlva

forandringen.

®2 Allwood, 2010:110
% Alexander Bard, 29 mars 2016 skrivet i natverkets interna mailtrad.
* Dennis Ekeberg, 29 mars 2016 skrivet i natverkets interna mailtrad.
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Jag blir hela tiden imponerad av de manniskor jag traffar genom synteismen
och vi kan nog alla vara Gverens om att den synteistiska praktiken har i
Stockholm &r nagonting men det ar svart att definiera vad det egentligen &r, just
nu ar det ganska varierande och betyder olika for olika manniskor, vilket ar
fantastiskt! Personligen var det jag onskade for synteismen att bli hela tiden,
men det gor det svart att prata om eller definiera som en sammanhallen och
homogen grupp. Jag ar saker pa att vi bara ar i en slags uppbyggnadsfas for
utvecklingen men jag ser det vi hittills har gjort som en robust grund att fortsatt
std pa.®®
Inom den synteistiska férsamlingen i Stockholm har den upprepade tillampningen till viss del
tagit form i deras aterkommande aktiviteter pa Noden. Men eftersom vem som helst &r
valkommen att vara med och dessutom vidareutveckla praktiken och traditionen kan den
kollektiva forstaelsen bli vag. Samtidigt uppmanar den synteistiska filosofin en standig
foranderlig karaktdr utav bade praktik och ideologi sa det kollektiva minnet verkar inneha en
annorlunda status jamfort i mer traditionell religiositet. Fokusen ligger istallet vid en kollektiv
forstaelse och kollektivt skapande av minne utifran varierande handlingar, vilka sedan verkar
vidareutvecklande for deltagaren jamforelsevis vid mer traditionell praxis dar fokusen ligger
vid ett upprepande av liknande riter. Varje nytt genomférande och variation av ritualen
lamnar utrymme for individuella tolkningar och forstaelse. Ritualen kan darfor bidra till en
form av sjélvutvecklande och kollektiv ké&nsla av mening genom dess ofullstdndiga

formalisering vilket aven Allwood diskuterar.®®

Foreskrifterna for handlingen ar inte helt fasta da den lamnar frihet i sitt genomforande vilka
kan utnyttjas av de som deltar for att framja sina egna syften. Ju mindre detaljerade ritualens
foreskrifter ar desto lattare ar det att fordndra den och den foranderliga karaktéren i
foreskrifterna for utforande och tolkning bidrar till att ge utrymme at fornyelse och darmed

aven méjlighet for individens sjalvforverkligande.®’

Precis som en ateist sager att ingenting ar religion sa sager en synteist att
allting ar religion, nér en ateist sager att det inte finns nagra ritualer sager en
synteist att det bara finns ritualer. Som nar du och jag sitter har och pratar har
ar det en ritual. Det &r ett satt att forséka andra installning i allting man gor
och se allting som ritual. Da liknar det mycket mer ett forhallningsatt till
varlden dar det inte finns nagonting utan vi skapar det som finns. Sa nar vi

® Informant 1 TK
% Allwood, 2010:111
" Allwood, 2010:101, 109
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skapar ar det ritual. Nar vi sitter har och pratar sa skapar vi en konversation
och det &r ocksa en ritual.®®
Forhallningssattet kring att allting &r ritual gor att den synteistiska ritualen sker med standig
variation eftersom tillampningen kan innefatta deltagarens alla handlingar. Den upprepande
karaktaren i den rituella handlingen som Allwood diskuterar kring aterfinns inom den
synteistiska rérelsen men inte helt enlig hans preciseringar®® Genom forhaliningssattet att
allting ar ritual och religion manifesteras den synteistiska praktiken standigt i utévarens liv

och upprepas och forandras utanfor och innanfor natverkets samhdorighet.

FOr mig blir det mer &n annan sorts narvaro da forhallningsséattet ar att allting
ar en ritual. Genom att vi hela tiden hittar pa religion sa ar det sjalva ” hitta—
pa—andet” som &r ritualen, for varje gang man hittar pa nagonting och man gor
det med andra, och sarskilt saker som inte ar permanenta, da ar det en ritual.”
Den synteistiska religiositeten ar saledes inte enbart manifesterad i en traditionell upprepning
utav kollektivets férbestamda handlingar och ritualer enligt Allwoods definition. Synteismens
filosofi och praktik grundar sig i en specifik och tydlig formulerad stravan efter méjligheten

for traditionen att konstant forandras.

Inom synteismen skapar hela rérelsen tillsammans nya variationer av traditionen och det finns
fa forutbestamda riter som praktiseras idag. Detta ar nagot som Hornborg framhaller ar typiskt
for de nya religidsa grupperna. De gemensamma aktiviteterna och riterna som utévas inom
riterna idag varieras, experimenteras fram och dess sprak och tillampning aktualiseras i den
oftast tillfalliga kontexten och har som regel ingen upprepande karaktir. Bade de
gemensamma och de individuella bakomliggande intentionerna paverkar genomforandets
variation och handlingens identitet, vilket Hornborg ocksa lyfter fram i sin diskussion kring

den rituella handlingen™

Inom den synteistiska filosofin, dar manniskan sjalv skapar religion och dessutom att allting
ar religion och ritual ar saledes separationen mellan vardagligt och ceremoniellt handlande,
och individens och gruppens handlande inte sjalvklar. Detta medfor att deltagarnas
bakomliggande syften bade anonymiseras och centraliseras. Den individuella motivationen
har bade sarskild stallning och samtidigt bortses den ifran vilket gor det lite problematiskt att

% Informant 2 HB
* Allwood, 2010:110
7 Informant 2 HB
"' Hornborg, 2005:90
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tyda. Eftersom allting ar ritual enligt synteisten borde alla individens handlingar betraktas som

rituella och detta stéller definitivt ménniskans eget handlande i en sarskild position.

I de nya religiosa rorelserna uppmuntras utévarna att utifran egna villkor och personliga
forutsattningar valja ett utbvande som kénns relevant och fungerande. Betoningen, séger Frisk
& Akerback, ligger vid individens eget ansvar for att skapa sin religiositet och valet av
religivsa komponenter beror pa vilken sjalvidentitet individen valjer att presentera.’
Synteismen &r influerat av tanken att manniskan sjélv bér ansvaret for sin egen intellektuella
utveckling och att valja den religiositet och praktik som k&nns passande. Fokusen kring
individens eget handlande inom samhorigheten samt personlig erfarenhet blir extra tydlig vid

studerandet av bade rorelsens foranderliga filosofi och praktik.

Jag gillar det satt att se pa religion som ett satt att minnas och sammansatta

bitar av mitt och kollektivets sjalvt, liksom ett pussel.”
Inom den synteistiska rorelsen ar deltagaren fri att sjdlv omarbeta och utveckla den aktuella
rituella praktiken och agera utifran sina egna motivationer. Samtidigt &r deltagaren ocksa
valkommen att delta i gemensamma aktiviteter. Variationen i sig och det individuella och
gemensamma skapandet fyller flera olika meningsbyggande funktioner sdsom social
tillhérighet och utveckling vilket gor att relationen mellan det individuella uttrycket och
forutbestamd konsensus inte bor bli komplicerad, vilket motsager det Hornborg sager.”
Variationen i praktiserandet har storre betydande for religiositeten och erfarenheterna @n en
forutbestamd upprepning. Religiositeten som finns inom synteistrérelsen blir personlig och &r

ett individuellt meningsbyggande just pa grund av méjligheten till variation av dem.

Natverkets funktion inom Synteistrorelsen - praktik och aktiviteter
Studiens resultat visar att samverkandet inom synteistrorelsen med dess tillfalliga och

permanenta aktiviteter pa flera satt fungerar meningsbarande for deltagarna i den lokala
rorelsen i Stockholm. Natverket &r grundldggande for hur roérelsen fungerar eftersom de anser
att gemenskapen ar det som skapar religionen och formar dess tillampning. Samhdrigheten &r
grundlaggande for religiositetens existens eftersom synteisterna inte tror pa nagot yttre
fenomen som existerar av sig sjalvt, den religion som finns ar skapad av manniskan utifran

hennes formaga och kontextuella verklighet.

"2 Frisk & Akerbéck, 2013:219
7 Mathias Lundgren, 30 mars 2016 skrivet i natverkets interna mailtrad
" Hornborg, 2005:90
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Studiens bada informanter beskriver att de redan innan deras engagemang inom
synteistrorelsen var intresserade av olika religionsfilosofier och nyfikna pa religiost utdvande,
men ingen utav dem har tidigare tillhort ndgon religios grupp. Bada informanterna var med
under grundandet av rérelsen 2012 och deltog bland annat i gruppens sdndagsmassor. De
anvande bade det fysiska och virtuella natverket for att fordjupa sina filosofiska intressen och
kunskaper tillsammans med andra. I utvecklandet av praktiken har natverkandet sedan starten
haft en central roll. Det ar i den religidsa samhdrigheten och i dess sammankomster filosofin
och praktiken har kunnat genereras, ta form och vidareutvecklas. Det fysiska och virtuella
natverket bidrar till att deltagarna far en gemensam trosuppfattning de kan forklara sin
omvarld utifran samt finna gemenskapen som en trygg motesplats for att utforska sina
filosofiska idéer. Enligt den synteistiska filosofin bor natverket sta i fokus for att det ska na
det forestallda utopiska malet. Bard & Soderqvist menar att genom kommunikation,
samarbete och intersubjektiv forstaelse skapar manniskan Gud vilket centraliserar den sociala
gemenskapen och den praktiska tillampningen inom rorelsen.”” Natverket och dess
praktiserande av religionen &r en nddvandighet for att synteismen ska existera - utan utdvare

skapas ingen Gud.

Samtidigt som den synteistiska filosofin anser att tron ar personlig och individens verklighet
ar subjektiv, & medlemmarnas gemensamma aktiviteter i utforskande och skapande den
viktigaste grundpelaren i rorelsens ideologi och tillampning. Man poangterar dock betydelsen
av att individen sjalv valjer sin egen religiositet men sdarstaller samtidigt natverkets
kollektivism. Religiositet haller ihop manniskans sociala gemenskap och skapar mening och
dessutom menar synteismen att konceptet Gud inte existerar utanfor den sociala
konstruktionen utan genereras enbart i det mellanménskliga motet. Natverkets skapande ar
kérnan till synteismen och rorelsen uppmanar deltagarna att i praktiken utforska allting som

far manniskan att vaxa och forena sig i en gemensam utveckling.

Synteism &r religion i det att dess syfte ar att sammanféra méanniskor i ett
gemensamt meningskapande, vad det &n ma vara. Andlighet ar nagot vi kan
agna os at som religiosa (meditation, ritual etc.), men religiost utdvande
stracker sig aven till mer vardagliga aspekter sdsom socialorganisering och
levnadsvanor. Vad som skiljer synteism fran traditionell religionsutévning &r att
den medvetet och kontinuerligt skapas av kollektivet, istéallet for att vara pastatt

™ Bard & Soéderqvist, 2014:182
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given i nagon slags inbillad gudomlig hierarki (Gud - bok - kung/pave-
prasterskap - férsamling).”®

Utbvarna bor standigt agna sig at att tillsammans inom natverket utforska ménniskans
psykologi, olika livsfilosofier, traditionell religiositet och rituell samhorighet. Pa sa satt kan
hon utvecklas till en intellektuell varelse som har mojlighet att paverka den omvérld hon lever

Enligt den synteistiska filosofin behovs en specifik subkultur i samhallet som tar ansvar for att
radda hela planeten at manniskan eftersom de radande varldsbilderna kommer att kollapsa.
Genom ett totalt uppgaende i natverket skapad av den synteistiska samhorigheten kan
manniskan direkt upplésa ett individualistiskt tankegods och komma vidare fran var tids
tragiska historia och forverkliga ett ny fungerande omvarld.”” Nar de nuvarande
varldsbilderna och samhallssystemen kollapsar vill synteismen vara redo att som en ny

filosofisk ideologi vara en inflytande faktor i 6vergangen till en ny omvarld.

Hornborgs tankar kring den moderna platsldsa individens behov av att skapa nya traditioner ar
tydliga i en studie av synteistrérelsen’® Medlemmarna ar aktiva dver internets virtuella och
platslosa verklighet. Synteismen skiljer sig dock fran Hornborgs teorier kring det
sjalvstandiga subjektet och den unika individen, da rérelsen uppmanar deltagarna att uppga i
kollektivet samtidigt som de ocksa lyfter fram betydelsen av deltagarnas individuella

religionsskapande

Utifran de beskrivningar och diskussioner vilka hittas i forskningslitteraturen férekommer
ritualer i andra sociala kontexter aven i det moderna samhéllet och har fortfarande en mangd
olika effekter och funktioner. En funktion ar t.ex. genom att deltagarna bland annat far en
mojlighet att producera eller konstruera individuellt och kollektivt meningsinnehall.
Praktiserandet har en effekt genom att skapa en "vi-kansla” och en social identifikation vilken
kan hoja sjalvfortroendet hos individen eftersom den tillhér en grupp som kan frambringa
gemensamma och specifika presentationer t.ex. sinnliga andliga upplevelser och starka

religivsa 6vertygelser.®

’® Dennis Ekeberg, 14 mars 2016 skrivet i natverkets interna mailtrad
" Bard & Soderquist, 2014:231

’® Hornborg, 2005:8

7 Bard & Séderqvist, 2014:372

% Allwood, 2010:107
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Liksom Allwood diskuterar Frisk & Akerback kring religiositetens och gruppens funktion for
att skapa en social identifikation. Studiens informanter beréttar bada om deras upplevda

ké&nsla av samhorighet samt dess funktion och effekter:

Jag tycker det ar positivt att som med alla religioner ha en trygghet i en
gemenskap. Det ar ratt grundlaggande for att vara manniska att vilja tillhéra
och kanna sig hemma i en gemenskap oavsett om man ar ateist eller finner
gemenskap i den biologiska familjen eller i en forening eller i ett fotbollslag kan
det bli som en religiés samhérighet.®*

Studiens andra informant forklarar sin relation med samhorigheten sahar:

Men framfor allt har samhdrigheten gett mig en kamratskap snarare an nagon
annan social funktion. Det finns flera funktioner som sakerligen kommer att
vaxa fram smaningom eftersom jag tror de kommer att behévas men som inte
existerar just nu eftersom rérelsen ar relativt ny. For mig handlar religion att
man slapper det sjalvupptagna och fokuserar vid andra istallet, att man
upplever saker tillsammans och man far tillbaka lika mycket som man ger.®
Kamratskapet inom natverket verkar vara viktigt for utdvaren och en av informanterna
forklarar det tydligt genom att havda att det till och med &r grundldggande for en ménniska att

tillhdra och kénna sig hemma i en gemenskap.

Enligt Bard & Soderqvist &r det i forsamlingens medvetna milj6 som det kritiska tdnkandet
och den intellektuella forstdelsen kan utvecklas.®*Genom sammankomsterna inom det
synteistiska natverket och vid samtalen som pagar pa internet och under andra méten kan den
forenade visionen manifesteras och deltagarna kan kanna samhorighet genom den

gemensamma praktiken och malsattningen.®*

Forutom att de deltar i aktiviteterna pa Noden &r studiens bada informanter ofta med i
diskussionerna i mailtraden vilket visar pa deltagarnas overlag aktiva deltagande. |
kallmaterialet tydliggors idén att ett uppgaende i sammanhanget med andra ger individen
mening och existentiell tyngd. Att vara en aktor i natverket anses under alla omsténdigheter
vara storre och viktigare an vara en enskild deltagare. Utplaningen av individens varde och
foreningen 1 kollektivet ar en intellektuell upplevelse och manifestationen av den

& Informant 2 HB
& Informant 1 TK
®Bard & Soderqvist, 2014:310
8 Bard & Soderqvist, 2014:251
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gemensamma varderingen har flera funktioner som &r sammankopplade till individens

identitetsskapande och 6nskan om samhérighet.®

Inordnandet i gruppen och fortroendet for kollektivets gemensamma vérderingar och
trosforestallningar ger individen en stark kénsla av tillhdrighet som denne kan utveckla sin
identitet utifran. Bard & Soderqvist drar slutsatsen att den religiésa samhdrigheten ar ett
funktionalistisk och nyttocentrerad dndamal i méanniskans tillvaro eftersom den skanker
deltagaren varde i ett relationistiskt samhalle.®® Studiens informanter bekréaftar deras

resonemang.

For att den synteistiska utopin ska kunna fungera maste natverket vara offentligt infor
omvarlden och framtiden. De utvecklande samtalen, nyfikenheten och skapandet tillsammans
med andra ar viktiga och bor darfor vara tillgangliga for alla som vill. Alla far ta del av och
delta i att gemensamt bygga upp en féreningsteori dar vem som helst &r vdlkommen att préva
sina idéer, praktisera och formulera dem.®” Detta blir ocksé tydligt i rorelsens internationella
mailtrad, dar det ofta dyker upp nya namn i diskussioner och &mnesvalet som diskuteras styrs
av de som deltar. Det pagar ofta diskussionstradar parallellt som beror olika amnen, men
gemensamt har de att de diskuterar kring religion, synteismens filosofi samt nutida och
framtida riktningar. Ett exempel pa detta ar nar en utav diskussionsdeltagarna Nathan foreslar
ett stodjande av synteistiska kloster. Nathan menar att for att kunna radda méanskligheten fran
de radande vérldsbilderna maste manniskan forena sig och han ser en klosterorden som ett
alternativ inom rorelsen. Efter hans mail fortsétter diskussionen och det verkar vara fler som

ar intresserade av samma idé och kommer med ytterligare kommentarer i diskussionen.

Faktum &r att nasta logiska steg i synteismen i Skandinavien &r att nu medans vi
bygger starka urbana kommuniteter med temporéar event pa landsbygden arbeta
for mer permanenta events pa samma platser. Med andra ord bygga kloster for
att sedan uppfostra en ny generation munkar och nunnor. Lat oss anvanda
denna mailinglista till att diskutera vara fysiska och psykologiska projekt och
Noderna (samlingslokalerna), klostren, templen och festivalerna som vi redan
skapar. men ocksa for att interagera med andra i ett stort globalt natverk av
strukturer eller nagra auktoritara ledare, men mina spekulationer om vad som
kommer handa ar sakert lika bra som nagon annans, vad som an hander
kommer det vara en rolig resa att uppleva tillsammans med andra. %

% Bard & Soderqvist, 2014:312

% Bard & Soderqvist, 2014:194- 195 & 285
8 Bard & Soderqvist, 2014:229
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I den religionsvetenskapliga litteraturen betonar man gemensamma kulturella ramverk som
betydelsefulla for individens tillhérighet i en gemenskap. Kollektivet ses ocksa som viktigt for
ritualer och det kollektiva minnet.*

Aven forre &rkebiskopen K.G. Hammar diskuterar kring betydelsen av kollektivets
kommunikation och gemenskapens motivation och betraktar den sociala processen som

viktigare an det faktiska traditionsinnehallet.

Spraket Over generationsgranserna kan vara det som far oss att hjélpa
manniskan och se bortom hennes egen horisont. Traditionen &r storre an ett
sjalvt, den skapar samhorighet och en hemkansla i vérlden.*
Den kollektiva samhdrigheten och traditionen motiverar &ven den troende synteisten. Studien
visar att informanterna anvéander sig av den tillforskaffade kollektiva forstaelsen inom
natverket for att fa vagledning i forhallandet till sin omvérld. En av informanterna formulerar

en av effekterna med den kollektiva forstielsen s&har:

Och sedan blir det enklare att tillsammans med andra att fa ihop sin varldsbild

och skapa en meningsfull tillvaro.*
Ingen av studiens informanter vill beskriva sitt deltagande i den synteistiska gemenskapen
som ett medlemskap. Eftersom fdrsamlingens sammankomster &r Oppna for alla som &r
intresserade och den synteistiska foreningsteorin grundas i att de som deltar kan valja att avsta
fran vissa aktiviteter utifran sina egna tolkningar och motivationer skapar detta enligt en av
informanterna en annan form av gemenskap och vill gora en atskillnad gentemot andra mer
traditionellt bundna gemenskaper dar utdvaren ingar i ett medlemskap med t.ex. en dopakt

eller nagon annan form av invigningsceremoni.

Utan istéllet skapa sin egen tolkning utav en gemenskap, men den gemenskapen
bygger pa att alla ar olika och egentligen inte med i en gemenskap sa det ar ett
filosofiskt metafysiskt komplex som innebar att man &r med i gruppen som
deltagare men anda &r sjalv och inte &r en medlem. Du &r som mest synteistisk
nar du inte &r som andra, alla andra religioner som har en dogmatisk syn pa
hur man ska vara innebar att da likriktar man ju folkmassan pa hur man ska
vara, till exempel hur man ska vara svensk. Sa att séga att man ar med i denna
religiésa rorelse blir for mig fel for ingen har har ingatt i ett medlemskap. %

* Allwood, 2010:110

% K.G. Hammar, Radioprogrammet Teologiska Rummet P1, 10 april 2016
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Inom synteismen tydliggérs Frisk & Akerback diskussion®® kring individens
sjalvbestammande och inre auktoritet, genom organisationens platta uppbyggnad utan nagot
liknande prasterskap eller andra auktoritéra ledare.

Det ar lite som en smdrgasbordsvariant, ta det som passar dig och skit i resten.
Det ar ju ingen Gud eller prast som kan saga till dig att du gor fel, det gar inte
att gora synteismen fel. Synteismen handlar om att sno fran andra religioner for
att allting som ska kommas pa har redan kommits pa och da kan vi lika garna
lana in eller sno det som funkar.*

Natverket fungerar som en institutionalisering av religiositeten eftersom det uppratthaller
forsamlingens konstitutioner, vilket ligger i linje med Allwoods syn pa makt och kontroll och
den traditionella institutionaliseringen av mening och social struktur.®® Synteismen &nskar
vara en organisation utan auktoriteter men det finns personer som bestimmer nagot mer an
andra deltagare. Som en av informanterna berattar &r det initiativtagaren till aktiviteten som
bestdmmer vad och hur man ska gora, sedan har den personen ansvaret att attrahera folk bast
den vill. Deltagarna &r dock med i skapandeprocessen eftersom de aktiviteter som eventuellt
inte attraherar medverkande lamnas for att sedan lamna utrymme for utvecklingen av annan
praktik. Det finns darfor individer vilka bestdmmer mer &n andra i en forsta utvecklingsfas,
men makten over praktiken inom natverket ar tudelad eftersom deltagarna ocksa har makten
att medverka i de aktiviteter de sjalva vill och de aktiviteter som inte kanns tilltalande 6verges

eller provas vidare pa nagot annat satt.

Enligt synteismen tjanar ledarskapet natverket underifran istallet for att uppratthalla en
ordning uppifrén.®®Underkastelsen av en hégre auktoritet &r inte kompatibel med rérelsens
orientering och grundforestéallning vid individens eget vérde och sjalvbestdmmanderatt samt
natverkets bidragande roll. | studiens material tydliggors att bade religionens filosofi och
praktik centraliserar individens egen sjalvbestdmmande &Over sin religiositet och att den

utgangspunkten aven influerar natverkets dynamik.

Forskningsresultat, vilka Frisk & Akerback lyfter fram, visar att respekten for auktoriteter och
institutioner minskar Overlag i1 samhallet och inte bara i den religidsa sfaren utan i alla

aspekter av samhéllet.®” Utvecklingen vilken Frisk & Akerback pekar pa i sin diskussion syns

» Frisk & Akerback, 2013:217
* Informant 1 TK
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% Bard & Soderqvist, 2014:319
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tydligt inom den synteistiska rérelsen dar hela organisationen grundar sig i dvertygelsen kring
att en auktoritet inte ar nodvandig och att alla ar tilldtna att praktisera religionen och
valkomna att ansluta sig till natverket utifran egen énskan eller formaga.

Nar man Dborjar tanka kring den participatoriska kulturen eller kring de
filosofiska stromningar som cirkulerar pa Noden da borjar det bli lite religiost,
synteismen ar egentligen en metadiskussion kring religionen. Genom att man inte
vill skjuta bort religionen utan vill ta till sig religionen och ta till sig det som
funkar och vara radikal i att det inte finns nagot rétt eller fel, utan det finns det
som funkar och det som inte funkar. De idéer och ritualer som funkar prévar man
vidare samtidigt som man ar oppen for att alla utdvar pa sitt satt utifran egen
formaga.*®

Den sociala samhorigheten inom synteisterna verkar fylla flera funktioner och en utbvare

forklarar sitt engagemang inom rorelsen via den internationella mailtraden sahar:

Jag har aldrig haft behovet av att forklara det teoretiskt, utan det far mig att ma
bra och jag upplever det meningsfullhet. Det &r just det som jag amnar utforska
inom den synteistiska rorelsen.*

Flera andra deltagare beskriver sin erfarenhet av samhorigheten inom det synteistiska
natverket som en bidragande och en positiv aspekt i hans liv, sarskilt vérdefullt finner
Geirsson natverkets fokus vid att alla deltagare har en viktig funktion och nagot att bidra med.
Idén med natverket &r att samlas och samarbeta om nagot storre an individerna sjalva, bortom
egoism och utan narcissistiska motiv. Samhorigheten ska praktisera den gemenskapsideologi
de predikar och flera andra deltagare upplever aven dem deltagandet i natverket som positivt

affirmerande.

Under en delning var det ndgon som sa att det som ar bra med synteism ar att
samlas med andra ateister (post- ateister) och fokusera pa de positiva delarna
av livet. Traditionellt har skeptiska grupper varit mer negativa i sitt satt.
Religion bor vara affirmerande och inte negligerande. Vem vill egentligen ga
med i en grupp som inget annat gor an att smutskasta andra?*®

Forsamlingens samlingslokal Noden har ett rivningskontrakt vilket innebdr att huset dar

lokalen finns om nagra ar kommer att rivas. Dess temporara existens gar i linje med rorelsens

% Informant 2 HB
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tro pa standig fornyelse och utveckling. Medlemmarna har tagit sig an detta
renoveringsprojekt och lokalen restaureras av medlemmarna sjalva. Lokalens existens och
uppbyggnad har fatt stor betydelse for den lokala gruppens praktiserande och fungerar aven
som meningsuppbyggande for natverket. En av studiens informanter berattar om betydelsen

av Noden:

Jag tycker att bygga Noden har varit valdigt fint, lite rituellt att riva vaggar,
bygga upp och fixa till. Jag uppskattar att jag varit pa Noden varje vecka sedan
vi fick 6verta lokalen och eftersom den finns sa traffar jag mest andra synteister
dar men ocksa pa andra participatoriska event.'%*
Det sociala sammanhanget vilket natverkets gemenskap skapar har psykologiska yttringar for
den praktiserande synteisten och har dessutom specifika funktioner och effekter vilka studiens
empiriska material pavisar. Detta starks av Allwood som lyfter den positiva effekten av

gemensamma aktiviteter och samlingspunkter®

Kroppen, spraket och minnets funktioner inom synteistrorelsen- praktik,
aktivitet och ritualer
Forutom den direkta erfarenheten av det synteistiska praktiserandet har det religidsa

handlandet en funktion av att stédja deltagaren i hennes intellektuella arbete och genererar
dessutom minnen och erfarenheter att atervanda till. | sérskilda delningsceremonier kan
utdvarna dela sina innersta tankar och personliga erfarenheter infor varandra och
ceremonierna &r ett satt for kommuniteten att manifestera samhdrigheten och skapa minnen
att atervanda till. Delningsceremonin gar till pa det sattet att de redan forut erfarna deltagarna
delar med sig forst infor forsamlingen och sétter igang en process av delande som blir mer
intim for varje gang den genomférs.'® Erfarenheten av delningsceremonin och &ven andra
kollektiva upplevelser kan expanderas nar deltagarna gar skilda vagar och minnet av dem

beskrivs som motiverande i andra mer vardagliga sammanhang.

Ja, jag har jatte mycket nytta av det har. Odmjukhet ar nagot jag jobbar valdigt
mycket med, jag har svart for det jag ar bra pa att ta kontroll och ledarskapet
men svart att slappa det. Sa det jag lar mig bland annat om édmjukhet tar jag
med mig till exempel till jobbet och jag har blivit battre pd att lyssna.'®

9% |nformant 2 HB
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Enligt Bard & Sddergvist ar det just som minnesbild och inte den direkta upplevelsen som de
emotionella upplevelserna ramar in och alstrar erfarenheter av mening, varde, identitet, etisk
substans och ny kunskap. | bearbetningen och integreringen av minnet lever den intellektuella
upplevelsen och kan fungera som en identitetsalstrande abstraktion vilket ocksa kan hjalpa

den praktiserande i andra sammanhang i livet.

Inom den synteistiska filosofin ar ménniskan ingenting om hon bara reagerar pa faktorer i sin
omvarld. Hon bor istallet maximera sina mojligheter att paverka och agera - da ar hon
allting'®. Identifikationen med sig sjalv som aktér framtrader och manifesteras genom den
synteistiska dopakten och det transcendentala tillstandet det oandliga nuet. Detta ar ett
tillstand som later sinnet fokusera pa en punkt dar alla existentiella spanningar slapper.
Sinnesron som utovaren upplever later denne vara i fullstandig frid. Ogonblicket av det
oandliga nuet &r ett karleksfullt mote, anser de, mellan individens sjalv och det gudomliga dar
sjalvbilden och varldsbilden befinner sig i en harmonisk férsoning med varandra. Inom den
synteistiska filosofin ar det, som tidigare ndmnts, nodvandigt for utdvaren att forsonas med
tillvarons beskaffenhet. Denna insikt ligger ocksa till grund till manga utav de synteistiska
ritualerna dar individen genom att paminna sig om och repetera den harmoniska forsoningen

kan grunda sin intellektuella utveckling.*®

Sprakets betydelse som markor for vardag och rit ndmns av Hornborg som menar att det

197 Genom att byta ut vissa ord eller ge namn &t de

rituella spraket kan markera det annorlunda
nya ritualerna kan man atskilja de vardagliga och de rituella handlingarna. Ett exempel pa
detta i studiens material &r den tidigare massan homilian, vilken gavs ett namn och
genomfordes nagorlunda regelbundet inom den synteistiska samhdrigheten i Stockholm.
Massan har idag Gvergetts och lamnats plats at annan praktik. Den ar dock intressant fran ett
sprakligt perspektiv. Massan hade ett stipulerat innehall likt det som Hornborg diskuterar
kring och en upprepande och atervandande karaktar vilken Allwood diskuterar. Massans
ordning och sprak hade en viss betydelse for deltagarna vilka sjalva bestamde hur den skulle

genomforas.

Den synteistiska praktiken som utdvas idag upprepar inte direkt homilians sprak men
anvander sig av sarskilt sprakbruk och namngivande for att markera och forklara gruppens

samhorighet och praktik t.ex. begrepp som participatorisk kultur och kroppsschack. Spraket,

195 Bard & Séderqvist, 2014: 154-155, 291
196 Bard & Séderqvist, 2014:315
" Hornborg, 2005:89
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vilket deltagarna anvander for att beskriva formen av sitt utévande, ar ett tydligt exempel pa
att rorelsen delar sprakreferenser och att de fyller en viss funktion av forstaelse. Inom studien
av den synteistiska forsamlingen aterkommer talakter sasom ord och fraser vilka

kommuniteten anvénder sig av for att kommunicera och markera specifikt handlande.

Att rorelsen anvander sig av eget sprakbruk for att skapa en social samhdrighet, och rérelsens
sociala tillfallen och motesplatser kan vara en effekt av att skillnaderna mellan de profana och
religiésa arenorna alltmer suddas ut i dagens moderna samhalle, vilket Frisk & Akerback
diskuterar. Enligt forfattarna ar manniskan fri att vélja de forestallningar och sprakliga uttryck
den sjalv vill och &r dessutom fri att anvanda sig av dessa pa ett individuellt satt.*®® Inom
synteistrorelsen anammar och anvander deltagarna ett sprakbruk och tillampning som de
sjalva finner applicerbara. Synteistrorelsen i Stockholm lanar dessutom bland annat engelska

och grekiska ord samt namn i sitt gegmensamma sprakbruk.

Det kroppsliga spraket och erfarenheten har ofta en centraliserad status inom religiosa
rérelser, vilket bade Hornborg och Frisk & Akerbick diskuterar. Aven Allwood diskuterar
den kroppsliga erfarenhetens funktioner samt dess effekt p& minnet. 1°°De aktiviteter som idag
genomfors pa olika synteistiska event ar flertalet grundade i ett sokande efter kroppslig
erfarenhet, i vilken deltagaren kan skapa minnen, uppleva social samhorighet och en personlig
intellektuell utveckling. Idag ar yoga, gruppmeditation och kroppsschack nagra exempel pa

aterkommande aktiviteter inom synteistrorelsen i Stockholm.

Vi har yoga pa mandagar, det &r ju en andlig grej. Den brukar jag ga pa nastan
varje vecka. Sedan har vi kroppsschack varje torsdag. Det ar klassiskt MMA, en
kampsportstraning dar folk spdar skiten ur varandra. Kampsportstraning i
Asien ar ett satt att meditera, sa det ar helt klart en andlig upplevelse. |
kampsporten disciplinerar man sig sjalv for att nd perfektion och inom manga
traditioner ar just disciplinen en andlig vag. Sen har jag inte koll pa alla
aktiviteter som hander det &r manga som gor grejer. Jag ser yogan till exempel
som en utav forsamlingens ritualer, a&ven om den &r 16st sammanhallen ar det
lite av poangen av det. Det var lite det jag tror jag ville fran bérjan, man gar pa
de grejer man vill och kanner att man f&r ut ndgonting av.**°

Ett kroppsligt minne &r en fysisk larandeprocess som skapar forstaelse och meningsinnehall

och &ven kan kommunicera bekraftelse av samhdrighetens idéer och ge individen tillgang till

108 Frisk & Akerback, 2013:214
199 Allwood, 2010:101
19 | nformant 1 TK
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ett socialt sammanhang, enligt Hornborg.'** B&da informanterna i denna studie anvander sig
av fysisk utdvning, t.ex. kroppsschacket och meditationen, och upplever att de tar med sig den
fysiska erfarenheten eller praktiken till andra delar av sitt liv. Detta kan anses vara forenligt
med Hornborgs resonemang kring kroppen som en aktér som genererar bade sinnliga och

kroppsliga erfarenheter vilka har betydelse for utdvaren pa flera olika plan.

Den aktiva synteistiska deltagaren tolkar och uppmérksammar omvarlden tillsammans med
andra vid de fysiska aktiviteterna. Detta genererar minnen som tillsammans med tidigare
forkunskaper orienterar deltagaren i dennes nya upplevelser. Det religiosa och kroppsliga
praktiserandet ges en sarskild innebdrd till deltagande och deltagarna kan anvénda utévningen
som ett satt att skapa, trdna och omarbeta sin identitet och sociala tillhorighet. | ett fysiskt
religiost handlande far deltagarna genom sin tolkning av praktiken méjlighet att producera
eller konstruera individuellt meningsinnehall och minnet av handlingen kan arkiveras och ha

effekt genom att aterskapa en redan arkiverad forstaelse nar erfarenheten upprepas.

Minnesprocesserna av den religiosa erfarenheten verkar motiverande och paverkar individens
intentioner, menar Allwood.™*?Detta bekréftas dven av informanterna. Han berattar att han tar
med sig de religiosa erfarenheterna och praktikerna fran de synteistiska sammanhangen till
andra delar av sitt liv, sarskilt kroppsschacket och meditationen. | dessa aktiviteter upplever
han att han hittar koncentration och nya betydelsefulla riktningar. Han reflekterar &ven over

sina kroppsliga rorelser och satter de i sammanhang med hans andliga vag.

Jag ser kroppsschacket som ett satt att ritualisera rorelser vilka jag tolkar pa
min andliga vag.*"
Enligt Frisk & Akerbéck fokuserar de nya religidsa rérelserna huvudsakligen vid det viktiga
med att forsoka ma battre har just nu och att utveckla individens egna kreativa potential for att
kunna ha en positiv paverkan pa den individuella och 6nskade forbattringsprocessen.™* Aven

i synteistrorelsen gar det att urskilja ett sddant tankande.

Jag tror att riterna ar en ursakt for att skrida fram i 16jliga kostymer samtidigt
mumlande nagot konstigt sprak, men med det menar jag inte att det &r en dalig
sak. Tvartom tror jag att vi behover detta irrationella beteende. Det far oss att
handla utifran anledningar vilka ar bortom reson. Jag bryr mig inte om vad

1 Hornborg, 2005:52

12 Allwood, 2010:101

3 Informant 2 HB

1 Frisk & Akerbéck, 2013:219
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andra gor, faktum ar att &ven om det bara ar jag vralande ut i tomma luften av
ingen anledning alls forutom att det kanns bra sa ar jag game. For i slutandan
ar det ett irrationellt beteende som haller mig mentalt frisk.*®

De synteistiska ritualerna ar exempel pa bade fordelad kognition/kollektivt minne och fordelat
sprak som Allwood diskuterar. Deltagarna understodjer det gemensamma minnet genom att
skapa kontextuella ledtradar vilket gor det lattare for alla att minnas vad som skall goras och
synkroniserar gruppens beteenden. Den synteistiska deltagaren tillndr genom att interagera
tillsammans med andra ett storre kognitivt sasmmanhang som ar en pagaende process fordelad
i hela omgivningen. Religiositetens plats bade i det enskilda och det kollektiva minnet samt
dess effekter och funktioner, menar Allwood forklarar dess forthestand. Eftersom
funktionerna av att tillsammans minnas dem skapar stabilitet och trygghet i gruppen och

minnet av det religiésa praktiserandet fungerar motiverande for deltagaren.**®

7. Sammanfattande diskussion
Studiens resultat visar pa flera tendenser vilka nagra kan forstas och forklaras med

narliggande material och forskning kring uppkomsten och utvecklingen av ny modern
religiositet i Sverige. Den synteistiska praktiken med sin foranderliga karaktar verkar med sin
olikhet religiost meningsbyggande och den sociala tillhérigheten motiverar deltagaren pa flera
olika s&tt. Liksom annan ny religiositet i Sverige idag varieras religionen inom rorelsen
utifran deltagarens individuella majligheter och motivationer. Samhdrighetens godkannande
av bade ett individuellt och ett gemensamt utforskande av de nya erfarenheterna gor att
praktiserandet blir personligt och individuellt meningsfullt. Deltagaren tillats och uppmuntras
till att fylla religiositeten med personlig innebdrd samtidigt som samhdérigheten inom rorelsen
fungerar som ett verktyg for social navigering. Trots att synteismen standigt utvecklas och
omstruktureras och den kollektiva forstaelsen kan verka diffus sa ar just avsaknaden av och
avstandstagandet fran repetitionen en grundlaggande princip for rorelsens verksamhet.
Deltagarna skapar gemensamma band till varandra genom att gemensamt skapa, variera och

aktualisera nya traditioner i aktuell kontext.

I enlighet med manga andra nyreligiésa grupper i Sverige skapar de ett nytt foranderligt
praktiserande med Overtygelsen av att den nya religiositeten med sitt filosofiska paraply och

praktiserande kan hjalpa ménniskan att utvecklas och samtidigt skapa en meningsfull tillvaro

13 |sac Isacsson, 22 mars 2016, skrivet i natverkets interna mailtrad

118 Allwood, 2010:111

43



dar individen ar fri att sjalv vélja vilka religiosa element att applicera och inkludera i det egna
sammanhanget. Det synteistiska religionsprojektet ar en obunden skapelseprocess dar
individen kan férandra sin tillampning utifran sina egna behov och positioner. Samtidigt som
deltagandet &r sjalvstandigt har inordnandet i rorelsen &ven positiva effekter och tillsammans

med andra far deltagaren ihop sin varldsbild i den gemensamma trosuppfattningen.

Med synteistrorelsens gemensamma aktiviteter pa de fysiska och virtuella métesplatserna kan
deltagaren upptacka och utforska sin egen religiositet samtidigt som individen automatiskt via
deltagandet bidrar till utvecklingen av den synteistiska filosofin och praktiken. Rorelsen
stravar efter att skapa trygga motesplatser dar deltagaren kan kanna sig hemma och fa en stark
”vikénsla”. Samhorigheten genererar kamratskap och de sociologiska och psykologiska
effekterna samhorigheten har blir enligt studiens resultat &ven betydande for varfor den
individuella deltagaren véljer att delta i aktiviteterna och bli engagerade i utvecklandet av
rorelsen. Studiens resultat visar att bade de kollektiva och individuella funktionerna &r
centrala och med ett religionsvetenskapligt och psykologiskt perspektiv &ar det tydligt att
aktiviteterna och praktikerna har flera olika funktioner pa deltagaren. Deltagarens intentioner
och motivation i andra sociala sammanhang &r tydligt paverkad av de minnesprocesser som
bade de intellektuella och kroppsliga erfarenheterna genererar. Deltagandet skapar
erfarenheter att atervanda till vilka dessutom beskrivs som motiverande. De emotionella

upplevelserna som lagras alstrar positiva effekter sasom mening, vérde, identitet och kunskap.

Studiens resultat visar ocksa att synteistrorelsens gemensamma sprakbruk markerar en
samharighet och tillsammans med bade intellektuellt och kroppsligt minne kommunicerar de
bekréftelse och aterskapar en redan aktiverad forstaelse nar en erfarenhet upprepas.
Erfarenheterna tenderar att hjélpa deltagaren att skapa en funktionell varldsbild och &ven nya
betydelsefulla riktningar i andra sociala sammanhang utanfor rérelsen. Generellt beskrivs den
gemensamma filosofiska men samtidigt fria forestallningen av religiositet som nagot positivt
och utvecklande. Deltagarens erfarenheter beskrivs dessutom som positiva och funktionella i
den moderna svenska kontexten. Foérklaringen till detta kan tolkas vara rorelsens
foranderlighet och anpassningsformaga till aktuell kontext och att aktiviteternas utformning
sker parallellt med bade utévarnas individuella utveckling och omgivningens progression. |
studien beskriver deltagarna sitt deltagande som nagot meningsfullt mycket beroende pa den
individuella valfriheten som finns inom rorelsen. Relaterat till annan tidigare forskning kring

samtida religiositet i Sverige visar studiens resultat att synteistrorelsen och dess aktiviteter
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kan forklaras och forstas som en produkt av den samhalleliga kontext synteismen befinner sig

Ny religiositet som far fotfaste i dagens svenska samhéalle kommunicerar och samarbetar
oftast med sin omvarld och applicerar garna samhélleliga trender i sin filosofi och praktik. De
betonar ofta dessutom individens sjalvbestimmande Gver sin egen religiositet och de flesta av
de nya religiésa grupperna liksom synteisterna uppmanar sina deltagare att upptécka och
utforska sin religiositet pad egen hand samtidigt som de ocksa uppmanar och framjar
gemensamma aktiviteter och motesplatser. Detta beror rimligen pa ett medvetande kring den
moderna manniskans individualistiska instdllning samt individens sociologiska och
psykologiska kognition och patagliga behov av bade meningsbyggande tillhorighet och socialt

sammanhang.

De viktigaste slutsatserna inom studiens resultat visar att rorelsens praktik och aktiviteter bade
skapar sociala och psykologiska effekter och funktioner for deltagaren pa flera olika satt. Den
nya religiositeten som utvecklas och utévas inom synteistrorelsen idag bade i de fysiska och
virtuella motesplatserna ér betydande bade i och utanfor samhorigheten och stodjer generellt

deltagaren i dennes liv.

Eftersom synteistrorelsen standigt ar i en forandringsprocess ar det svart att forsoka forutspa
vart rorelsen kommer befinna sig pa den religiosa kartan i framtiden. Vissa tendenser och
viktiga filosofiska element eller grundldggande positioner och argument kommer sakerligen
att finnas kvar, men praktiken och aktiviteterna tar sakerligen andra former &n de som
praktiseras idag. Om synteismen lyckas att halla fast vid sin ombytliga karaktar och
fortfarande kan vara trendkénslig och absorbera moderna samhalleliga tendenser kommer
kanske rorelsen fortsatt att vaxa. Idéer kring langsiktiga mal infér framtiden finns och
fortsatter att diskuteras under rorelsens olika sammankomster samtidigt som de filosofiska
argumenten och idéerna provas pa de internetbaserade forumen. Oavsett det faktum att det ar
svart att forutspa vart rorelsen kommer ta vagen och i vilken form sa visar studiens resultat att
det finns en stark Overtygelse att synteismen kan fungera som en navigering under
méanniskans utveckling infor framtiden. Om rorelsen fortsatt praktiserar och utvecklar sina
religiésa idéer kommer synteismen framover vara fortsatt intressant att studera ur ett samtida

religionsvetenskapligt perspektiv.
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