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Abstract
En experimentell studie undersokte kontextinducerad eventsegmentering och
huruvida den samvarierar med psykiskt maende. 40 studenter deltog i studien
som bestod av ett datoriserat minnestest samt sjalvskattningsskalor, vilka métte
depression, angest, stress och psykiskt vdlmaende. Minnestestet
operationaliserade eventsegmentering genom att mata bias i temporal
avstandsbedomning for bilder som tidigare visats med samma, olika eller utan
kontext. | enlighet med hypotesen visade resultaten en signifikant skillnad i hur
deltagare beddmde bildernas tidsméssiga avstand utifran om de visats med
kontext eller utan och huruvida kontexterna varit samma eller olika. Deltagarna
skattade bilder som visats med samma kontext som n&rmare varandra i
signifikant hogre utstrackning an bilder som visats med olika kontext. Detta
tolkades som att skiftet av kontext minnesméassigt kodades som en eventgrans.
Inga signifikanta resultat hittades gallande samband mellan grad av
eventsegmentering och deltagarnas skattningar av maende. Svagheter i studien
var det relativt ldga n-talet samt att deltagarna representerade

normalpopulationen, vilket minskade spridningen i sjalvskattningsdatan.

Keywords: Memory, depression, event segmentation, pattern separation, temporal distance,

context-based memory, context-based event segmentation

An experimental study examined context-induced event segmentation and its
relation to mental health. 40 students participated in the study by taking a
computerized memory test and filling out self-assessment forms which
measured depression, anxiety, stress and psychological well-being. The
memory test operationalized event segmentation by measuring bias in
judgement of temporal distance between two images that earlier were shown
with either the same, different or without context. In accordance with the
hypothesis, the results showed a significant difference in how the participants
judged the distance between the pictures if they had been shown with or
without context and whether the contexts had been the same or different.

The participants estimated the distance between images shown with the same

context as close significantly more often than for the images shown with



different contexts. The interpretation was that the shift in background
mnemonically was coded as an event boundary. No significant correlations
were found between degree of event segmentation and the participants’ scores
on mental health. Limitations of the study were the relatively low number of
participants and the fact that the sample was taken from the normal population,

decreasing the diversity in the mental health scores.
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Introduktion

“Ur led ar tiden! Ack bittra lott som skett,

Att jag, just jag, ska stilla allting ratt!”

ur Hamlet akt 1:scen 5 (Shakespeare, s.62, 1602 /2003)

Huruvida Shakespeares haglosa prins Hamlet avsiktligt portratteras som deprimerad
eller inte, kan vi inte veta. Dock &r det nagot i det drygt 400 ar gamla uttalandet som fangar
att uppfattningen av tid och handelser &r ur led nar vi inte mar bra.

Den hér studien utgar fran tidigare forskningsfynd som fastslagit korrelationen mellan
minnesforsdmringar och depression (Byrd Burt, Zembar & Niederehe, 1995; Gotlib &
Joormann, 2010) och att var formaga att minnas saker tycks hanga samman med hur vi kodar
in upplevelser i separata/uppdelade episoder, snarare &n som stora sammanhangande perioder
(Kurby & Zacks, 2008). Denna studie undersoker mojligheten att dessa tva forskningsspar
hanger samman och att det darmed finns ett samband mellan ens psykiska maende och hur en
kodar in upplevelser som enskilda handelser och event. Férhoppningen é&r att resultaten fran
denna studie i framtiden skall kunna hjalpa oss att battre forsta och behandla psykiatriska

tillstand, som till exempel depression.

Bakgrund

Minnesférsamringar vid depression. Med utgangspunkt i de flertal anekdotiska
redogorelser fran deprimerade om att handelser flyter ihop och vardagen upplevs som mindre
nyanserad riktas sokarljuset mot forskningslitteraturen om minne. Da minne och depression
undersokts har signifikanta korrelationer mellan foérsamringar av minne och férekomsten av
depressiva symtom kunnat redovisas (Byrd Burt et al., 1995; Gotlib & Joorman, 2010). En
stor metaanalys av Byrd Burt et al. (1995) visade att depression hdangde samman med
forsamringar av bade atergivning och igenkanning, och att forsamringarna gallde for flera
olika typer av stimuli.

Senare oversiktsartiklar visade att en typ av minnesférsamring hos deprimerade var
tendensen att 6vergeneralisera, och da sarskilt vid autobiografiska, episodiska minnen (Gotlib

& Joorman, 2010; Dalgleish & Werner-Seidler, 2014). Overgeneraliseringen innebar att



deltagarna hade svarare att redogdra for detaljer samt mindes handelser som mindre
specifika. Dessa resultat blir extra intressanta utifran uppsatsens fokus pa tidsupplevelse hos
deprimerade. Det episodiska minnet &r ett av minnets olika subsystem (Tulving, 1985;
Tulving, 2002), och dar lagras information om h&ndelser, knutna till tid och rum. De skiljer
sig fran sa kallade semantiska minnen, vilka & mer renodlade fakta- och kunskapsminnen.

Monsterseparering och évergeneralisering av minnen. For att episodiska minnen
ska kunna kodas in och lagras pa ett tillfredsstéllande sétt beh6vs en god balans mellan tva
kognitiva processer som kallas monsterkomplettering (pattern completion) och
monsterseparering (pattern separation) (Shelton & Kirwan, 2013;

Johnston, Shtrahman, Parylak, Gongalves, & Gage, 2016). Monsterkomplettering innebér att
utifran delar kunna generalisera, komplettera och aterskapa helheten i ett stimuli, exempelvis
att kunna klassificera tva objekt som tillhdrande samma 6vergripande kategori, eller att kunna
identifiera ett objekt, trots avsaknad av vissa aspekter. Mdnsterseparering innebar istéllet att
kunna sérskilja stimuli, identifiera olikheter i stimuli och differentiera intryck som olika och
separata (Rolls, 1996). Utan monsterseparering antas mojligheterna att adaptivt kunna
respondera pa forandringar i omgivningen minska, da dessa forandringar inte i tillrackligt hog
grad registreras och identifieras som annorlunda fran tidigare erfarenheter (Shelton &
Kirwan, 2013).

Genom monsterkomplettering kan minnen starkas da dverensstammande fragment i
den aktuella situationen gor att tidigare minnesstrukturer aterskapas och forstarks ytterligare.
Maonsterseparering mojliggor i sin tur att nya episodiska minnen kodas in trots likheter med
tidigare situationer och bidrar med nyansering och utveckling av tidigare information och
erfarenheter (Johnston et al., 2016).

Dessa aspekter av monsterseparering som namnts ovan kan ses som forutséttningar
for det episodiska minnet, och som tidigare beskrevs vara forsamrat vid depression. Shelton
och Kirwan (2013) visade aven en negativ korrelation mellan férmaga till monsterseparering
och grad av depressiva symtom. Detta kopplades samman med tidigare forskningsfynd som
visat att deprimerade upplevde stimuli i sin tillvaro som likadana och alltsa
dvergeneraliserade. Resonemang fordes kring huruvida en forsamrad formaga till
monsterseparering aven skulle kunna finnas vid andra kliniska tillstand som angest och
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Artikelforfattarna argumenterade dessutom for att
Obsessive Compulsive Disorder (OCD) och autismspektrumstérning skulle kunna kopplas till

en alltfor aktiv monsterseparering, da detta kan leda till verdrivet fokus pa detaljer.



Eftersom flertalet studier om monsterseparering har undersokt fenomenet med hjélp
av spatiala uppgifter om enskilda objekt finns en viss kunskapslucka om separering av
temporala minnen och stimuli. Den luckan avser denna studie bidra till att fylla.

Den neurala grunden for minne och monsterseparering. Tidsupplevelsen hos
deprimerade har hittills relaterats till dvergeneralisering gallande episodiska minnen, dar lag
formaga till monsterseparering kan ses som en partiell forklaring. Ytterligare teoretiska
berdringspunkter uppdagades da den neurala grunden for monsterseparering beaktades.
Betydelsen av hippocampus for episodiska minnen etablerades tidigt och har sedan dess fatt
mer och mer stdd (Milner, 1959; Nyberg, Mclintosh, Houle, Nilsson & Tulving, 1996;
Scoville & Milner,1957; Zeidman & Maguire, 2016). Géllande depression har studier med
funktionell magnetkamera visat en signifikant korrelation mellan depression och minskad
hippocampusvolym (Campbell, Marriott, Nahmias & MacQueen, 2004), samt en korrelation
mellan minskad nybildning av neuron (neurogenes) i hippocampus och depressiva tillstand.
Anti-depressiva insatser, bade i form av farmakologisk behandling och elektro-konvulsiv
terapi (ECT), har visat sig leda till 6kad hippocampal neurogenes (Tanti & Belzung, 2013).

Aven monsterseparering tycks neuralt vara kopplat till hippocampus (McClelland,
McNaughton & O'Reilly, 1995; Rolls, 2016), och vissa forskningsfynd har till och med pekat
pa att formaga till monsterseparering ocksa korrelerar med forekomsten av neurogenes i
hippocampus. Johnston et al. (2016) undersokte betydelsen av neurogenes i hippocampus nar
det kommer till monsterseparering. Deras studie fokuserade pa hjarnceller i gyrus dentatus i
hippocampus, som nybildats i vuxen alder. Dessa celler antogs fungera som enskilda
inkodningsenheter, utifrdn en konnektionistisk modell av kognition. De bearbetar delar av
inkommande information och bidrar till att sammanbinda den till ett helt monster, pa ett sétt
som gor dem sensitiva for subtila forandringar. Detta & nddvandigt for att separera ut
handelsen som distinkt skild fran tidigare upplevelse.

Da neurogenes i sig ar svar att undersdka hos manniskor har framst djurstudier kunnat
undersoka samband mellan monsterseparering och faktisk 6kning eller minskning av
neurogenes. Genom att studera forekomsten av 6kad neurogenes, samt framkalla minskning
av neurogenes, har resultat framkommit som visar bade pa en korrelation mellan 6kad
neurogenes och forbéattrad spatial monsterseparering (Creer et al., 2010) och att minskning av
neurogenes ledde till forsdmrad monsterseparering (Clelland et al., 2009). Férsamring ledde
till att djuren Gvergeneraliserade tidigare inlérd kunskap &ven till situationer dér det var

mindre anvandbart.



En artikel som sammanforde flera intressanta fynd var Déry et al. (2013). Studien
gjordes pa manniskor och visade pa en korrelation mellan 6kning av traning, vilket tidigare
har lagts fram som gynnsamt for 6kad neurogenes, samt en forbattrad formaga att sarskilja
snarlika objekt at. Detta visade sig ocksa hanga samman med depressiva symtom, da de
deltagarna i studien som skattat hogre pa ett depressionsformulér visade sig ha svarare att
gora samma differentiering &n de som skattat lagre.

Eventsegmentering. Sammantaget har litteraturdversikten hittills visat tydliga
kopplingar mellan depression, forsamringar i episodiskt minne genom Gvergeneralisering
samt minskad formaga till monsterseparering. Som tidigare namnts har dock storre delen av
litteraturen fokuserat pa spatiala aspekter av detta. Den temporala biten har forbisetts och
saknade tillfredsstallande forskningslitteratur. For att kunna undersoka det forhallande som
den har uppsatsen avser ar ytterligare ett forskningsomrade av hogsta intresse:
eventsegmentering, ett konstrukt som &r teoretiskt nara beslaktat med mdénsterseparering, men
tydligare kopplat till handelser. Eventsegmentering beskrevs av Zacks och Swallow (2007;
2010) som en automatisk process manniskor anvander sig av for att sarskilja och dela in
vardagens kontinuerliga strom av intryck och aktivitet i separata och meningsfulla mindre
delar, sa kallade event. Dessa event antogs fungera som modeller och bidra till
prediktionsformaga, planering samt automatisering av respons. Da en eventmodell inte langre
ger tillracklig prediktionsformaga utan leder till for hogt antal prediktionsfel uppdateras
eventmodellen. Informationen kodas da antingen som ett nytt, separat event, eller sa revideras
den befintliga eventmodellen utifran den nya informationen. Det tycks dven rada en
hierarkisk struktur for vad som utgor ett separat event, som gor att en kan tala om finkorniga
eller grovkorninga uppdelningar. Detta innebar att event kan delas upp i mindre subevent; dar
exempelvis eventet “laga mat” i sin tur bestar av subeventen “kolla upp recept”, “ta fram
ingredienser”, “hacka gronsakerna”, “koka riset” et cetera (Zacks & Sargent, 2010).

Zacks och kollegor har bidragit med otaliga studier inom omradet och har beskrivit
den grundldggande vikten av balanserad och vélfungerande eventsegmentering. Flera olika
studier har visat stod for existensen av den har typen av funktion. Bland annat visar data fran
funktionell magnetisk resonanstomografi (fMRI) att hjarnaktiviteten 6kar vid eventgranser,
och liknande beteendedata visade att deltagarnas lashastighet minskade just vid grénser
mellan event (Kurby & Zacks, 2008).

Flertalet faktorer paverkar inkodningen av vad som utgor start och stopp for ett enskilt
event. | artiklar som studerar eventsegmentering vid lasning av text (Kurby & Zacks, 2008),
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film (Huff, Meitz & Papenmeier, 2014) och mindre strukturerade videospelssekvenser
(Magliano, Radvansky, Forsythe & Copeland, 2014) visades att férandring av kontext,
karaktarer, tid och mal tycktes bidra till att skapa eventgranser. Zacks, Speer och Reynolds
(2009) namner att utifran Event Segmentation Theory foreslas eventgranser ofta sammanfalla
med forandringar i kontext. Denna uppsats avser att titta narmare pa just kontexten och fylla
kunskapsluckan som finns genom att undersoka hur forandringar i kontext paverkar
eventsegmentering.

Eventsegmentering kopplat till psykiskt maende. Event Segmentation Theory (Zacks
& Swallow, 2007) medfor implikationer bade for hantering av inkommande information och
for inkodning, lagring och framplockning. Férekomsten av béttre eventsegmentering visade
sig hanga samman med battre minnesférmaga.

Eventsegmentering har dven anvants for att pa ett teoretiskt plan forsoka forklara
olika kliniska tillstand. En Gveraktiv eventsegmenteringsfunktion antogs, pa liknande satt
som monsterseparering, kunna bidra till tvangssymtom. Personer med tvangssymtom antogs
uppvisa ett abnormt snabbt beteendemassigt responsmonster for “fel-signaler” i tillvaron.
Detta skulle kunna komma fran en férmaga att respondera pa event utifran en oerhort
detaljerad och finskalig tidsuppfattning/skala, dar eventen ar segmenterade mer finkornigt an
normalt. Detta kan ocksa bidra till att marginella skiftningar i event leder till att dessa kodas
som olika, nagot som skulle kunna kopplas till den vanliga upplevelsen hos OCD-patienter att
“det inte kdnns rétt” (Zacks & Sargent, 2010).

Utifran detta satt att koppla samman eventsegmentering och kognitiva monster vid
olika kliniska tillstand torde det inte vara omajligt att 4ven andra tillstand, sdsom depression
och angest, har en relation till eventsegmentering, pa ett liknande satt som vid
maonsterseparering.

De teorier och studier som lagts fram har gav underlag for att kunna betrakta
eventsegmentering som en slags handelsespecificerad form av monsterseparering. Om den
tolkningen stdmde, borde liknande kopplingar mellan eventsegmentering och psykiskt
maende kunna goras som vid monsterseparering och psykiskt maende, men att utifran detta
perspektiv dven kunna inkludera handelsers temporala komponent.

Att mata eventsegmentering. Da den temporala aspekten varit central for uppsatsen
var Ezzyat och Davachis artikel fran 2014 mycket inspirerade. Studien lyckades pa ett elegant
sétt operationalisera eventsegmentering och de la fram resultat som tydligt visade att
eventsegmentering sker utifran temporala bedémningar.
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Ezzyat och Davachi (2014) beskrev i sin artikel hur hippocampala signaler bidrar till
temporal struktur i inkodning och framplockning av episodiska minnen, genom att anvénda
en design dar kognitiva bias fungerar som ett sétt att méta eventsegmenteringsprocessen. |
deras studie visar beteendedata pa en bias i hur deltagare skattar temporalt avstand. Detta
hade signifikanta korrelationer med kontextuell férankring av minnet. Deltagare fick i
inkodningfasen av experimentet titta pa bilder av objekt eller kanda ansikten tillsammans
med en bild av en kontext. Kontexthilden kunde vara samma flera ganger i rad eller olika.
Kontextbytet var ett sétt att operationalisera en manipulation av eventskifte. Deltagarna
uppmanades att forestélla sig ett scenario dér objektet/ansiktet var en del av kontexten.
Deltagarna fick sedan gora ett igenk&nningstest dar de uppmanades att ta stallning till om de
hade sett objektet/ansiktet under inkodningsdelen eller om det var ett nytt objekt/ansikte.
Darefter genomfordes ett test dar deltagarna fick uppskatta temporalt avstand for tidigare
visade objekt/ansikten, utifran en skala som gick frén “Valdigt ndra” till “Vaildigt langt ifrén”.
Responsen mattes som svar, responstid och samtidigt gjordes funktionell hjarnavbildning
med fMRI. Som ett sista moment fick deltagarna gora ett test for att mata kallminne, dar
deltagare skulle avgora vilken av tva olika kontexthilder som objekt/ansikte tidigare visats
tillsammans med.

Resultaten gjorde géllande att de objekt/ansikten som visats med samma kontextbild
generellt skattades som narmare i tid an de som visats tillsammans med skilda kontexter, trots
att det faktiska avstandet var detsamma. Detta visade pa en kognitiv bias gallande bedémning
av temporalt avstand. Resultaten for dessa korrelationer visade pa en stark effekt nar det
gallde benagenhet att bedéma bilder inom samma kontext som nara och bilder fran olika
kontexter som langt ifran.

Aven data fran fMRI visade pé en signifikant strre hippocampal aktivitet vid
bedémning av avstandet som néra, och att skillnaderna i aktiviteten vid dessa beddmningar,
jamfort med bedomningar av avstandet som langt ifran, var storre da bilderna kom fran olika
kontexter och dédrmed separerades av en grans.

Detta kan ses som en operationalisering av eventsegmentering i episodiskt minne och
visar pa vikten av kontext for att innehallet i minnet skall kategoriseras som temporalt
tillhorande samma event. Skillnaderna i responstid kan tolkas som ett tecken pa att objekten
kodats in som tva olika minnen, och darmed kravs mer tid for att tillgangliggora deras

innehall &n om de bada kodats som samma event.
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Sammanfattning av tidigare forskning. Sammantaget visar forskning alltsa att
depression korrelerar med forsamringar av episodisk minnesformaga, minskningar i
hippocampusvolym och minskad neurogenes i hippocampus. Det finns dven forskning som
visar pa korrelationer mellan minskning av neurogenes i hippocampus och férsamrad
formaga till monsterseparering. Dessutom finns forskning som visar pa kopplingar mellan
minskad formaga till monsterseparering/eventsegmentering och 6vergeneraliserat minne.

Samtliga ar viktiga bitar for att forsta temporal sammanblandning vid depression. Vad
som skulle kunna bidra med ytterligare en pusselbit vore en undersokning av den direkta
lanken mellan eventsegmentering och depression. Det ar denna lucka som den hér studien
avser fylla, samt bidra med ytterligare forskning kring vilka komponenter som skapar

gransdragningar mellan olika event.

Syfte

Den aktuella studien ar en pilotstudie som syftar till att studera effekterna av
kontexten for eventsegmentering samt undersoka sambandet mellan eventsegmentering och
psykiskt maende. Studien vidareutvecklar dessutom metoden for att underséka
kontextinducerad eventsegmentering. Genom att addera ytterligare en testbetingelse, dar
teststimuli visats utan nagon kontext, gar det att underséka om skillnader i
avstandsbedomning faktiskt ar kopplat till narvaron av en kontext eller ¢;.

Gallande psykiskt maende kommer depression vara huvudfokus da det finns en
tydligare forskningsgrund for sambandet mellan minne och depression. Genom att aven
studera angest och stress, dar det finns likheter i symtom, ger denna studie mojlighet att
differentiera mellan olika men narbeslaktade aspekter av psykiskt maende. Det kan &ven
lagga grunden for vidare forskning om sambanden mellan eventsegmentering och dessa
tillstand specifikt. Valmaende anvands i sin tur som ett kontrastmatt till 6vriga aspekter av
psykiskt maende.

Med denna kunskap kommer en storre forstaelse for hur dessa aspekter av manniskors
fungerande och maende paverkar deras vardag, samt hur de olika aspekterna interagerar med
varandra. Som tidigare namnts ar forhoppningen att resultaten fran denna studie i framtiden
skall kunna bidra till battre forstaelse och behandling av psyKkiatriska tillstand, som till

exempel depression.

12



Fragestéllning och hypoteser

Studiens 6vergripande fragestallningar ar dels huruvida kontext paverkar
minnesbaserade tidsbeddmningar och dels hur férhallandet mellan eventsegmentering och
psykiskt maende ser ut.

Utifran detta genererades foljande hypoteser:

Eventsegmentering.
Vid kontextbetingelsen Samma kommer deltagarna att svara “Nara”/”Vildigt Nara” i
signifikant storre utstrackning an vid de andra tva kontextbetingelserna.
Vid kontextbetingelsen Utan kommer deltagarna att svara “Néra”/”Valdigt Néra”i signifikant
mindre utstrackning an vid kontextbetingelsen Samma men i signifikant storre utstrackning
an vid kontextbetingelsen Olika.
Vid kontextbetingelsen Olika kommer deltagarna att svara “Néra”/”Vildigt Nara” i
signifikant mindre utstrackning an vid de tva andra kontextbetingelserna.

Psykiskt maende.
Det kommer finnas en signifikant negativ korrelation mellan deltagarnas skattningar pa
DASS och deras skattningar pa Valmaendeskalan.

Samband mellan eventsegmentering och psykiskt maende.
Personer med nedsatt psykiskt maende kommer att ha nedsatt formaga till eventsegmentering.
Det kommer finnas en signifikant negativ korrelation mellan depressivitet och grad av
eventsegmentering.
Det kommer finnas en signifikant negativ korrelation mellan angest och grad av
eventsegmentering.
Det kommer finnas en signifikant negativ korrelation mellan stress och grad av
eventsegmentering.
Det kommer finnas en signifikant positiv korrelation mellan valmaende och grad av

eventsegmentering.

Metod
Design
Detta var en kvasiexperimentell studie med mixed design som métte deltagarnas
formaga till eventsegmentering, olika aspekter av deras psykiska maende (depression, angest,
stress och valmaende) samt hur dessa aspekter korrelerade med férmagan till
eventsegmentering. Férmagan till eventsegmentering mattes med hjélp av ett datoriserat
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minnestest som beskrivs utforligare i stycket nedan. Minnestestet hade tre olika
kontextbetingelser dar temporalt avstand mellan presentation av stimulibilder bedomdes for
objekt som presenterats med a) samma kontext b) olika kontexter och c¢) utan kontext.
Samtliga deltagare testades for alla kontextbetingelserna, vilket gav mojlighet till en
inomgruppsjamforelse. De olika aspekterna av psykiskt maende mattes genom

sjalvskattningsformular.

Deltagare

Studien hade som enda inklusionskriterium att deltagarna skulle vara studenter vid
universitet eller hogskola. For samtliga 41 deltagare kom detta att innebéra antingen Lunds
universitet eller Malmé hogskola. Testet och sjalvskattningsformularen gavs bade pa svenska
och pa engelska efter deltagarnas egna preferenser. 37 deltagare valde att anvanda den
svenska versionen av testet och formuléaren medan fyra deltagare valde den engelska
versionen. Testresultat fran en deltagare anvandes ej i berakningar och analyser da deltagaren
inte fyllt i samtliga skattningsformular.

For att kunna garantera anonymiteten for deltagarna samlades det inte in nagra
personuppgifter. Det enda exklusionskriteriet for de som 6nskade delta i studien var att
deltagarna ej skulle ha nagon tidigare eller pagaende néara relation till nagon av testledarna.
Samtliga deltagare fick information om studien och dess syfte och ingen testning

genomfordes innan deltagaren gett sitt informerade samtycke att delta.

Urval

Vid rekrytering till studien anvéandes ett bekvamlighetsurval dar deltagare
rekryterades och testades I6pande under en period pa sex veckor. Deltagarna rekryterades
med hjélp av flyers som sattes upp pa flertalet platser pa och omkring Lunds universitet,
direkt tillfragan pa campusomradet kring Lunds Universitet, samt delningar av studiens egna
hemsida till védnner och bekanta som sedan i sin tur delade sidan med sina vénner och bekanta
for att maximera spridning. Testledarna anordnade dven ett par “drop-in sessioner” da det
fanns mojlighet for de som Onskade delta att komma fOrbi utan att ha bokat tid. Tid och plats
for dessa tillfallen annonserades i forvéag pa studiens hemsida. Som tack och erséttning for sitt

deltagande erbjdds samtliga deltagare kaffe, te och kaka.
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Instrument & Material

Denna studie anvande sig av tva redan befintliga skattningsformuléar samt ett eget
framtaget datoriserat minnestest.

Datoriserat minnestest. Minnestestet som anvandes i denna studie baserades pa
minnestestet i den studie av Ezzyat och Davachis (2014) som beskrivits ovan. Det var
emellertid inte identiskt. Denna studies minnestest var uppbyggt av tva block (ett
inkodningsblock och ett temporaltavstandsbedémningsblock) och en distraktionsuppgift
mellan de tva blocken. Samtliga block och disktraktionsuppgift genomfordes tre ganger.
Detta till skillnad fran Ezzyat och Davachi (2014) vars test hade fyra block som genomfordes
fyra ganger. Férutom de tva kontextbetingelser som anvandes i deras studie (Samma, Olika)
anvéndes har dven ytterligare en kontextbetingelse (Utan).

Inkodning. Inkodningsblocket byggdes upp av trials, dér en bild pa ett objekt
visades, antingen tillsammans med en kontextbild eller en vit ruta (se Figur 1). Varje trial
visades i fyra sekunder. Deltagarna uppmanades att forestélla sig en situation dar objektet
fanns i kontexten den presenterades tillsammans med. Efter varje trial visades en textruta dar
deltagarna tillfragades om de lyckats att forestalla sig objektet i kontexten. Deltagarna fick

svara pa fragan genom att trycka pa de tangenter motsvarande Ja eller Nej.

"5

Figur 1. lllustration av ett trial
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For att pa ett matbart satt kunna manipulera eventgranser delades samtliga trials in i

grupper om fyra, sa kallade kvartetter (Se Figur 2).

Fraga

)
I | ¢ Fréga
~ I
'3 | Fio
Trial 1 Y | - P
* | BT,
Trial 2 i ‘ . i E
l
i : Trial 3 : I
| a

Trial 4

Figur 2. lllustration av en kvartett

Varje kvartett representerade nagon av studiens tre kontextbetingelser; Samma, Olika,
Utan (se Figur 3). Vid kontextbetingelsen Samma var kontextbilden densamma vid alla fyra
trials i kvartetten. Vid kontextbetingelsen Olika skiftade kontextbilden efter tva trials. Vid
kontextbetingelsen Utan visades objektbilderna tillsammans med en inramad vit ruta, istallet
for en kontextbild. Den vita rutan visades vid samtliga trails i kvartetten. Objektbilderna
skiftade mellan varje trial, oberoende av vilken kontextbetingelse kvartetten tillhorde.

| instruktionerna betonades att deltagarna skulle komma pa en unik situation for varje
objekt, oavsett om kontexthilden visats tidigare eller ej. For de tillfallen da objektbilden
presenterades utan kontext ombads deltagarna att endast anvénda objektet for att skapa en

unik situation.
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Figur 3. Stimulusbilder inordnade i kvartetter, Gverst kontextbetingelse Samma, darefter

kontextbetingelse Olika och darefter kontextbetingelse Utan.

Kontextbetingelsen Utan var ett eget tilldgg som inte anvéndes av Ezzyat och Davachi
(2014) i deras test. Syftet med denna kontextbetingelse var att fa ett matt pa huruvida det
faktiskt var forandringar i kontexten som ledde till férandringar i deltagarnas
minnesrelaterade tidsuppfattning. Datan fran denna kontextbetingelse kunde ocksa anvandas
som en baseline for att fa en uppfattning om hur deltagarna anvande de olika
svarsalternativen, oberoende av deras formaga till eventsegmentering. Detta for att kunna
motverka att resultat uppkom till foljd av ett skevt anvandande av de olika svarsalternativen.

| hela testet visade totalt 54 kvartetter (216 trials). For att minska risken for uttrottning
delades dessa upp i tre olika inkodningsblock (se Figur 4), som varvades med
distraktionsmoment och block med temporal avstandsbedémning (se nedan). Varje

inkodningsblock innehdll 18 kvartetter, sex av varje kontextbetingelse.
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Figur 4. Illustration av ett block

Under inkodningsblocken randomiserades bade ordning och kombination av objekt-
och kontextbilder utifrdn de ovan namnda premisserna for kontextbetingelserna. Aven
kvartetternas ordning randomiserades.

Distraktionsmoment. Da det som avseddes matas i uppféljande bedémningar inte var
deltagarnas arbetesminne, samt for att minska effekten av vilka objekt-kontextpar som visats
i slutet av inkodningen foljde ett distraktionsmoment. Deltagarna uppmanades att rakna upp
sd manga olika exempel de kunde utifran givna kategorier (kattnamn, stader som borjar pa
bokstaven “A” och barnprogram) under 15 sekunder.

Bedomning av temporalt avstand. Detta block métte férmagan till
eventsegmentering. Har visades deltagarna bilder pa tva objekt i taget fran inkodningsblocket
och de uppmanades att svara pa hur langt ifran varandra i tid objekten presenterats tidigare.
Objektparen visades i sex sekunder vardera. Deltagarna uppmanades att primart svara utifran
fyra svarsalternativ: “Vildigt Ndra”, “Nédra”, “Langt Ifran” och “Vildigt Langt Ifran” (se
Figur 5). Om deltagarna ej mindes att de sett nagot eller bada av de objekt som presenterades
blev de ddremot instruerade att vélja svarsalternativet “Ej sett”. Deltagarna ombads att gora

en uppskattning av det tidsmassiga avstandet dven om de inte mindes det exakt.
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Hur langt ifran varandra i tid visades bilderna?

Valdigt Nara Langt Valdigt
Nara Ifran Langt Ifran
Ej sett

Figur 5. lllustration av tidsméssig avstandsbedémningsuppgift.

Objekten hade tidigare visats antingen direkt efterféljande i kvartettens mitt (se Figur
6a) (temporalt positionsnamn: Mitt) eller i kvartettens ytterkanter, det vill sdga med tva bilder
emellan (se Figur 6b) (temporalt positionsnamn: Ytterkant). Samtliga objektbilder fran

inkodningsblocket anvandes.

Trial 1 Trial 2 Trial 3 Trial 4

Figur 6a. lllustration av temporal positionen Mitt.

N\
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;

Figur 6b. Illustration av temporal positionen Ytterkant.
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Trial 1 Trial 2 Trial 3
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Skattningsskalor. Studien avsag att undersoka psykiskt maende med hjalp av
skattningsskalor.

Depression Anxiety Stress Scale (DASS). DASS (Bilaga A) ar ett
sjalvskattningsformular som mater depression, angest och stress under den senaste veckan.
Formularet bestar av 42 items och de tre subskalorna bestar av 14 items vardera.
Svarsalternativen ligger pa en fyrgradig skala frin “Stimde inte alls pa mig” till “Stimde
valdigt bra pa mig, eller nistan hela tiden” (Lovibond & Lovibond, 1995).

Formularet har en Cronbachs alfa pa ,81-,91 néar det anvénts pa en studentpopulation.

Valmaendeskalan. Valmaende ar inte sa tydligt definierat och det finns annu inte
nagon helt enhetlig definition som alla enats om. Definitionen av valmaende utgick i den hér
studien dels fran hur individen upplever kanslor som lycka, valbehag och tillfredsstallelse och
dels individens kognitiva uppfattning om saker som psykologisk funktion, goda relationer,
utveckling och sjalvforverkligande (Braconier, 2015). Valmaende anvandes som ett
kontrastmatt till ovanstaende aspekter av psykiskt maende och for att mata detta anvéandes
Valmaendeskalan (Bilaga B). Valmaendeskalan, eller Valmaendeformuléret som det ibland
ocksa kallas, ar dven detta ett sjalvskattningsformular. Det bestar av 18 items som avser méta
subjektivt psykiskt valmaende (Strom & Carlbring, 2014 ). Svarsalternativen ligger pa en
femgradig skala fran “Aldrig” till “Mycket ofta”. Formuldret har en Cronbachs alfa pa 0,93
nar det anvants pa en icke-klinisk population. Valmaendeskalan finns éversatt till 33 sprak

men i denna studie anvéandes endast den svenska och den engelska versionen.

Procedur

Vid testtillfallet ombads deltagarna forst lasa igenom ett informationsblad som
beskrev studiens syfte, metod samt vad sjalva deltagandet skulle innebéra for testpersonerna
(Bilaga C). De fick efter detta fylla i en blankett for informerat samtycke.

Sjalva testningen bestod av tva delar, dels det datoriserade minnestestet och dels de
tva sjalvskattningsformularen. For att kunna koppla samman testdatan med formuléardatan
och anda sdkra deltagarnas anonymitet tilldelades varje deltagare ett randomiserat I1D-
nummer fran en lista.

Testpersonerna borjade med att géra minnestestet pa datorn. Innan minnestestet
startade fick de en kort muntlig instruktion om vilka svarstangenter som skulle anvandas och
att samtliga instruktioner for testet skulle dyka upp pa skarmen men att deltagarna skulle saga
ifrdn om det fanns nagra otydligheter kring vad de forvantades gora. Minnestestning tog cirka
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30 minuter att genomfora. Efter minnestestet tillfragades deltagarna om hur de upplevt testet
och darefter fick de fylla i de tva sjalvskattningsformularen samt erholl fika som tack och
ersattning for sitt deltagande. Darefter gavs mojlighet for deltagarna att stélla fragor om
studien och sitt deltagande och de fick aven kontaktuppgifter till Studenthalsan ifall behov

skulle uppsta. Sammantaget tog hela session cirka 45 minuter.

Analys

Resultatet for sjalvskattningsskalorna beréaknades utifran skalornas manualer och
jamfordes med respektive normvérden (redovisas i resultatdelen i Tabell 3). Resultaten fran
dessa skattningar samt datan fran minnestestet analyserades sedermera i SPSS.

En beroende 3x2 ANOVA gjordes for att undersoka om kontextbetingelserna
(Samma, Utan, Olika) skiljde sig at utifran bildernas temporala position inom kvartetterna
(Ytterkant, Mitt).

For att skapa ett matt pa eventsegmentering som var relaterbart till resultatet fran
skattningsskalorna beraknades tva index for eventsegmentering. Ett index beréknades for
eventsegmentering for de bilder som varit i mitten av bildkvartetten (temporal position=Mitt)
och ett index for bilderna i ytterkanterna av kvartetten (temporal position=Ytterkant).
Berékningarna skedde genom att anvénda varje individuell deltagares sannolikhet for att
svara “Néra” vid de olika kombinationerna av kontextbetingelse (Samma, Olika) och
temporal bildposition (Ytterkant, Mitt) samt korrigera med sannolikheten foér baseline-
kontextbetingelsen Utan. Formlerna for indexberékningarna var foljande:

ESMitt|Samma = (pMitt|Samma - pMitt|Utan)

ESYtterkant|Samma = (pYtterkant|Samma - pYtterkant|Utan)

ESMitt|Olika = (pMitt|Olika - pMitt|Utan)

ESYtterkant|Olika = (pYtterkant|Olika - pYtterkant|Utan)

IndexMitt = ESMitt|Samma - ESMuitt|Olika
IndexYtterkant = ESYtterkant|Samma - ESYtterkant|Olika

Sambandet mellan formagan att eventsegmentera och det psykiska maendet

undersoktes genom Peasons och Spearmans korrelation, samt genom oberoende t-test, dar

eventsegmenteringindexet jamfordes med samtliga skattningsskalor.
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Etik

Denna studie innebar inte nagra fysiska ingrepp pa deltagarna och inte heller avsiktlig
psykisk/fysisk paverkan eller risk for psykisk/fysisk skada. De stimulusbilder som anvandes i
det datoriserade testet valdes utifran bedomningen att de inte torde upplevas som triggande
eller obehagliga for testdeltagarna.

Studien avsag undersoka psykiskt maende som en variabel och darfoér samlades
information in om deltagarnas psykiska maende och psykiska hélsa. Denna information
klassas som kanslig sa for att garantera deltagarnas anonymitet och att datan ej skulle ga att
kopplas till en enskild individ tilldelades varje deltagare ett randomiserat kodnummer.

Efter deltagandet gavs samtliga deltagare mojlighet att stélla fragor till testledarna och
de gavs ocksa kontaktuppgifter till Studenthalsan med erbjudandet att vanda sig till dem ifall
deltagandet i studien hade vackt tankar och funderingar kring deras psykiska maende.

Som namnts ovan inhamtades informerat samtycke fran samtliga deltagare innan test och
sjalvskattningar paborjades, de informerades da ytterligare en gang om sin ratt att nar som

helst avbryta deltagandet i studien utan att behtva uppge anledning.

Resultat

Eventsegmentering

Inledningsvis undersoktes huruvida deltagarnas minnesbaserade tidsbedémningar
paverkades av forandring i kontext. Resultatet visade att det fanns en skillnad mellan hur
deltagarna bedémde avstand for de bilder som visats med en kontextbild (Samma, Olika), och
de som visats utan (Utan). Det fanns ocksa en skillnad i svarstendens mellan de som visats
med samma eller olika kontextbild.

| tabellen nedan redovisas medelvarden for hur deltagarna svarade vid de olika
kombinationerna av kontextbetingelse och bildernas temporala position inom kvartetten (se
Tabell 1).
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Tabell 1. Medelvarden och standardavvikelse for sannolikheten for svarsalternativen vid de

olika kontextbetingelserna och bildpositionerna.

“Vildigt “Langt “Vildigt
Néra” “Nira” Ifran” Langt Ifran” “Ej Sett” “Inget Svar”

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Mitt|Samma 0,48 (0,22) 0,23(0,18) 0,16 (0,11) 0,04 (0,06) 0,05 (0,08) 0,04 (0,05)
YtterkantjSamma 0,44 (0,23) 0,21(0,16) 0,20 (0,12) 0,04 (0,05) 0,07 (0,12) 0,05 (0,06)
Mitt|Utan 0,21(0,15) 0,40(0,14) 0,27 (0,13) 0,05 (0,07) 0,05 (0,08) 0,03 (0,05)
Ytterkant|Utan 0,12(0,12) 0,36(0,17) 0,38 (0,15) 0,05 (0,08) 0,05 (0,08) 0,03 (0,04)
Mitt|Olika 0,08 (0,08) 0,27 (0,13) 0,45 (0,16) 0,09 (0,09) 0,06 (0,08) 0,05 (0,06)
Ytterkant|Olika 0,10 (0,10) 0,22(0,19) 0,44 (0,17) 0,13 (0,11) 0,06 (0,19) 0,05 (0,8)

Dérefter undersoktes hur ofta deltagarna tenderade att svara “Nara” eller “Vildigt

Néra” vid de olika kontextbetingelserna i testet. Da exakt skillnad 1 avstdnd mellan

svarsalternativen inte definierades riknades alternativen “Néra” och “Vildigt Nara” ihop till

sammanslaget matt som kallades “Néra” for att tydliggora de centrala dragen i svarstendens.

Nar det hidanefter i artikeln refereras till “Néra” avses det sammanslagna mattet.
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Figur 2. Svarstendens pa “Ndra” for de olika kontextbetingelserna.

Inledningsvis gjordes en beroende 3x2 ANOVA for att understka om svarstendensen
vid de olika kontextbetingelserna (Samma, Utan, Olika) skiljde sig at utifran bildernas
temporala position inom kvartetterna (Ytterkant, Mitt). Antagandena for att gora en beroende
tvavags ANOVA uppfylldes i samtliga fall utom ett. Nar det gallde testets kontextbetingelser
uppfylldes antagandet om sfariskhet ej och korrigerades da fér med hjalp av Huynh-Feldts
korrigering. Df som rapporteras ar dock de okorrigerade.

Resultaten visade, i enlighet med hypotes 1, pa en signifikant huvudeffekt for
kontextbetingelse, F(2,78)=70,50, p<,001, med en stor effektstorlek, partiell #2=,644.
For att jamfora skillnaderna mellan de olika kontextbetingelserna féljdes ANOVAN upp med
parvisa t-tester. Dessa visade att sannolikheten for att deltagarna skulle svara ”Nara” skiljde
sig signifikant at mellan samtliga betingelser. I kontextbetingelsen Samma (M=,76, SD=,13)
svarade deltagarna ”Néra” 1 signifikant hogre utstrackning 4n i1 kontextbetingelsen Utan
(M=,59, SD=,15), t(39)=6,86, p<,001, samt kontextbetingelsen Olika (M=,38, SD=,15),
t(39)=10,89, p<,001. I kontextbetingelsen Utan svarade deltagarna ”Néra” i signifikant hogre
utstrédckning &n i kontextbetingelsen Olika, t(39)=5,96, p<,001 (se Figur 2).

Resultatet visade ocksa pa en signifikant huvudeffekt for vilken temporal position
bilderna inom bildkvartetten haft vid inkodning, F(1,39)=21,11, p<.001, med en stor
effektstorlek pa partiell 7>=,35, vilket innebar att deltagarna tenderade att skatta “Nira” oftare

for bilderna i positionen Mitt.
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Resultaten visade pa en signifikant interaktionseffekt mellan temporal position och
kontextbetingelse, F(2,78)=5,07, p=,008, och en mattlig effektstorlek, partiell #2=,12 (se
Figur 3). Interaktionseffekten analyserades genom parvisa jamforelser med t-test. Det fanns
en signifikant skillnad i svarstendens mellan bildernas position (Mitt, Ytterkant) i
kontextbetingelserna Utan t(39)=4,26, p<,001. Deltagarna svarade ‘“Néra” i signifikant hogre
utstrackning da bildernas position var Mitt (M=,65, SD=,17) &n da bildernas position var
Ytterkant (M=,52, SD=,18). Effektstorleken var d=,74. | kontextbetingelsen Samma fanns en
signifikant skillnad utifran bildernas temporala position, t(39)=2,39, p=,022. Deltagarna
svarade da “Nira” i signifikant hogre utstrackning da bildernas position var Mitt (M=,78,
SD=,14) &n da bildernas position var Ytterkant (M=,73, SD=,15). Effektstorleken var d=,34.
Skillnaden i svarstendens mellan bildernas temporala position var inte signifikant i
kontextbetingelsen Olika t(39)=1,15, p=,258.

Skillnaderna i svarstendenser kopplat till bildernas temporala position var alltsa
signifikanta da bilderna i kvartetten visats med samma kontext, och da bilderna i kvartetterna
visats utan kontext. Deltagarna svarade i dessa fall “Nédra” signifikant oftare for de bilder som
vid inkodningen visats i mitten av bildkvartetterna an for de bilder som visats i ytterkanterna
av bildkvartetterna. Denna typ av signifikant skillnad utifran bildernas temporala position i
kvartetten aterfanns inte i resultaten for de bilder som visats med olika kontext.

| vidare analyser och redovisning av studiens data kommer uppdelning utifran
bildernas temporala position att behallas, da den bidrog till skillnader i svarstendens.

Parvisa jamforelser visade att det fanns en signifikant skillnad mellan de olika kontexterna
for bilderna i position Mitt, samtliga t(39)>4,44, p<,001. Aven for bilderna i positionen
Ytterkant fanns en signifikant skillnad mellan kontexterna, samtliga t(39)>3,78, p<,001.
Detta visade pa att effekten av kontextbetingelse var signifikant aven utifran de tva temporala

bildpositionerna.
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Figur 3. Svarstendens vid de olika positionerna och kontextbetingelserna

Psykiskt maende

Som nésta steg for att undersdka sambandet mellan eventsegmentering och psykiskt

maende gjordes deskriptiva analyser av resultatet fran sjalvskattningsformuléren.

Nedan redovisas resultat pa gruppniva (se Tabell 2).

Tabell 2. Deskriptiv data for DASS och Valmaendeskalan.

Min. Max. M SD
Vélmaende 11 67 42,45 12,99
Depression 0 37 10,20 9,69
Angest 0 36 6,48 7,54
Stress 2 37 14,53 8,78
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Pearsons tvasidiga korrelationstest for Valmaende och DASS visade som vantat
utifran hypotes 4, signifikant negativa korrelationer; VValmaende och Depression -,79, p<,001;
Vilmaende och Angest -,53, p<,001; Valméaende och Stress -,69, p<,001.

Vélmaendeskalans maxpoang ar 72. Hogre svar pa skalan representerar hogre
valmaende. Braconier (2015) visade att for en klinisk grupp var M=29,94 och SD=14,08, for
en icke-klinisk population var M=43,81 och SD=11,75. Resultat for Valmaendeskalan i var
studie var M=42,45 och SD=12,99. Detta ses som att urvalet i studien matchade den icke-
kliniska normgruppen och att resultatet ses som normalfordelat. Fordelning av svar illustreras

i nedanstaende figur (se Figur 4).

Histogram Gver vdlmaende
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Figur 4. Histogram for Valmaendeskattningarna.

Deltagarnas resultat for DASS kodades sedan om utifran svenska normer (Lovibond
& Lovibond, 1995) for att dela in resultaten efter svarighetsgrad av symtom (se Tabell 3.).

Da denna indelning gjorts visade resultaten att 37,5% av deltagarna 6verskred gransen
for depression, 30% uppvisade kliniska nivaer av angest och 43% skattade en klinisk niva av
stress. Nedan redovisas fordelningen av resultat utifran alla fyra svarighetsgrader (se Tabell
4).
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Tabell 3. Normvarden fér DASS.

Depression Angest Stress
Normal 0-9 0-7 0-14
Lindrig 10-13 8-9 15-18
Moderat 14-20 10-14 19-25
Svar 21+ 15+ 26+

Tabell 4. Procent av deltagarnas svar fordelat pa svarighetsgrad.

DASS Depression Angest Stress

Normal 62,5 70 57,5
Lindrig 7,5 10 12,5
Moderat 7,5 12,5 12,5
Svar 22,5 7,5 17,5

Samband mellan eventsegmentering och psykiskt maende

For att kunna utforska relationen mellan eventsegmentering och psykiskt maende
relaterades fynden fran de tidigare analyserna till varandra. Skattningarna pa DASS och
Valmaendeskalan jamfordes med matten fran de tva index som tidigare beskrivits i metoden,
da skillnader i svarstendenser mellan kontextbetingelserna Samma och Olika jamforts och
korrigerats med hjalp av kontextbetingelsen Utan. Samtliga analyser gjordes for
eventsegmenteringsindexet, bade for bilderna i Mitt-position och for bilderna i Ytterkant-
position.

Korrelation. Initialt anvandes Pearsons korrelation da antagande fanns om dels ett
linjart samband och dels att maende &r en kontinuerlig variabel. Resultatet redovisas i
tabellen nedan (se Tabell 5). Inga signifikanta korrelationer mellan
eventsegmenteringsindexet och de olika maendeskattningarna visades, men

korrelationskoeffecienterna var i forvantad numerisk riktning utifran studiens hypoteser 5a-d.
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Tabell 5. Pearsons korrelationer mellan maendeskattningar och eventsegmenteringsindex

for respektive bildpositionsalternativ.

Valmaende Depression Angest Stress
ES-Mitt Korr. 21 -,23 -,09 -,18
Sig. (2-sidig) ,19 ,15 ,58 28
ES-Ytterkant Korr. 21 -,20 -,18 -,22
Sig.(2-sidig) ,20 21 27 ,18

For att utesluta att bristen pa signifikanta korrelationer var till foljd av ett felaktigt
antagande om ett linjart samband mellan de bada variablerna berdknades den icke-
parametriska korrelationen for Spearmans Rho. Resultaten redovisas i tabellen nedan (se
Tabell 6) Inte heller har fanns nagra signifikanta korrelationer mellan maendeskattningarna
och eventsegmenteringsindex. Majoriteten av alla korrelationer var fortfarande i forvantad
numerisk riktning utifran hypoteserna. Korrelationen mellan eventsegmentering vid Mitt-
positionen (ES-Mitt) och DASS subskala Angest hade dock gatt frén en negativ koefficient

till en positiv sadan.

Tabell 6. Spearmans korrelationer mellan maendeskattningar och eventsegmenteringsindex

for respektive bildpositionsalternativ.

Spearmans Rho Valmaende Depression Angest  Stress

ES-Mitt Korr. ,15 -,20 ,04 -,18
Sig.(2-sidig)  ,35 23 81 ,28

ES-Ytterkant Korr. ,18 -,15 -,04 -,25
Sig.(2-sidig)  ,26 37 ,82 ,12

For att utesluta att bristen pd signifikanta korrelationer var till foljd av ett felaktigt
antagande om att maende ar en kontinuerlig variabel gjordes ytterligare analyser utifran
antagandet om maende som en kategorisk variabel.

Gruppjamforelser. Oberoende t-test gjordes for att jamfora eventsegmenteringsindex
med psykiskt maende, da deltagarna delats in i grupper utifran om de uppfyllde kliniska
kriterier for respektive skattningsskala. Forst undersoktes om eventsegmentering vid
bildposition Mitt skiljde sig mellan de deltagare som utifran sina skattningar uppfyllde de
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kliniska kriterierna for depression jamfort med de som hade skattningar som f6ll inom
normalspannet. Prelimindra analyser visade att antaganden om normalférdelning (Shapiro —
Wilks) och likavarians (Levenes) uppfylldes.

Nér det gallde eventsegmentering for bilderna i Mitt-position var resultatet icke-
signifikant, t(38)=1,29, p=,206. Deltagarna som klassificerades som icke-deprimerade (N=25,
M=,42, SD=,20), tycktes eventsegmentera i hdgre utstrackning &n de som klassificerades som
deprimerade (N=15, M=,33, SD=,24), men denna numeriska skillnad var inte signifikant.

Nér det gallde eventsegmenteringsindex for bilderna i ytterkanterna t(38)=1,30, p=,202, var
aven denna korrelation icke-signifikant. Deltagarna som klassificerades som icke-
deprimerade (N=25, M=,41, SD=,26), tycktes eventsegmentera i hdgre utstrackning an de
som klassificerades som deprimerade (N=15, M=,30, SD=,24) men denna numeriska skillnad
var inte heller signifikant.

Vidare understktes om eventsegmentering vid bildposition Mitt respektive Ytterkant
skiljde sig mellan de deltagare som utifran sina skattningar uppfyllde de kliniska kriterierna
for angest respektive stress jamfort med de som hade skattningar som foll inom
normalspannet. Prelimindra analyser visade att antaganden uppfylldes. Resultaten for
jamforelserna visade inte pa signifikanta skillnader i eventsegmentering mellan de olika
grupperna, samtliga t(38)<1,63, icke-signifikanta.

Da gruppering utifran uppfyllande av kliniska kriterier resulterade i olika stora
grupper (se Tabell 4) genomfordes &ven t-test utifran mediansplit. T-test for oberoende
stickprov anvéndes for att undersdka om det fanns signifikant skillnad i eventsegmentering
mellan deltagare med laga respektive hoga depressionsskattningar pa DASS. Uppdelningen
skedde utifran medianvardet for depressionskattningen, vilket var 6.

Nér det gallde eventsegmentering vid bilder som varit i ytterkanterna av kvartetterna
visade resultatet att de personer som skattat 1agt visserligen uppvisade en storre bias
(eventsegmenterade i hdgre utstrackning) (M=0,43, SD=0,26) jamfért med de som skattat
hogt (M=0,30, SD=0,23), men att denna skillnad inte var signifikant, t(38)=1,70, p=0,097 (se
Figur 5). For bilder med positionen Mitt fanns inte heller nagra signifikanta skillnader
mellan de som skattat hogt respektive lagt pa depression, t(38)=,22, p=,230. Da hypotesen for
sambandet mellan depression och eventsegmentering var riktad, och prediktionen var ett
negativt samband gjordes dven ett ensidigt t-test for ES-Ytterkant. Det ensidiga t-testet visade

pa signifikanta resultat, p<,05.
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Skillnad i Eventsegmentering for "Ytterkant'
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Figur 5. Skillnad i Eventsegmentering for bilder i positionen Ytterkant for 1dga och hoga

depressionsskattningar.

Ytterligare t-test for oberoende stickprov anvandes for att understka skillnader i
eventsegmentering vid bildposition Mitt respektive Ytterkant, kopplat till Iaga och hdga
skattningar av angest respektive stress pa DASS samt Valmaendeskalan. Resultaten for dessa
visade inte pa signifikanta skillnader i eventsegmentering mellan de olika grupperna, vilket

gjorde att hypotes 5 inte fick stod, samtliga t(38)<,66, icke-signifikant.

Sammanfattning av resultat

Sammantaget gav resultatet stod for hypotes 1, vid Samma-kontextbetingelsen
svarade deltagarna “Néara”/”Valdigt Nara” i storre utstrickning én vid de andra tva
kontextbetingelserna. Aven hypotes 2 och 3 fick stod dé deltagarna vid kontextbetingelsen
Utan svarade “Néra”/”Vildigt Nara” i mindre utstrackning &n vid kontextbetingelsen Samma
men 1 storre utstrackning dn vid kontextbetingelsen Olika, samt svarade “Néra”/”Valdigt

Néra” 1 mindre utstrackning vid kontextbetingelsen Olika &n vid de tva andra
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kontextbetingelserna. Detta utfall demonstrerade att bakgrundskontext paverkar grad av
eventsegmentering som i sin tur paverkar minnesbaserad tidsuppfattning.

Hypotes 4 fick stod da det fanns en negativ korrelation mellan deltagarnas skattningar
pa DASS och deras skattningar pa Valmaendeskalan.

Hypotes 5 a-d fick inte stod av resultaten, da korrelationerna mellan depression,
angest, stress och valmaende visserligen var i forvantad numerisk riktning men inte var
statistiskt signifikanta. De t-tester som gjordes for att jamfora skillnader pa gruppniva utifran
sjalvskattningsformularen fann inte heller signifikanta skillnader i eventsegmentering kopplat
till psykiskt maende.

Vidare visade resultaten att svarstendensen paverkades bade av bildernas temporala
position och vilken kontextbetingelse de tillhdrde. Deltagarna svarade i signifikant hogre
utstrackning “Nira” for bilder som haft positionen Mitt 4n som haft positionen Ytterkant i

kontextbetingelserna Samma och Utan, men inte i kontextbetingelsen Olika.

Diskussion
Syftet med denna studie &r att undersoka om kontext paverkar minnesbaserade
tidsbeddémningar samt hur forhallandet mellan eventsegmentering och psykiskt maende ser
ut. En méngd tankar vécktes under studiens gang, bade gallande resultaten och
implikationerna av dessa men ocksa gallande metodupplagget for studien och vidare

forskning.

Eventsegmentering

Kontextbetingelse. Studien anvénde matning av bias gallande temporal
avstandsbedémning for att operationalisera eventsegmentering. Resultaten visar att det finns
en bias och att denna delvis skiljer sig at beroende pa om objektbilderna kodats in med
samma kontextbild eller tva olika. Denna skillnad var stor. Deltagarna upplevde i stérre
utstrackning att de bilder som kodats in med samma kontext hade visats néra i tid, oavsett det
faktiska avstandet mellan bilderna. Den tidsméassiga narheten tolkas som att bilderna kodats
in som samma event. Skiftet av kontextbild fungerade alltsa som ett manipulerat skifte av
event. Det ger stod for att studiens forsta hypotesen stammer. Deltagarna skattade
“Néra”/’Vildigt Ndra” 1 storre utstrickning vid kontextbetingelsen Samma jamfort med vid

de bada andra kontextbetingelserna.
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Vad som delvis skiljer den har studien fran den tidigare studie som anvant samma
upplégg i séttet att méata eventsegmentering (Ezzyat & Davachi, 2014) ar anvandningen av
kontextbetingelsen Utan, dar objekten presenterades tillsammans med en vit ruta istéllet for
en kontextbild. Detta var for att se hur deltagare kodade in objekt som inte hade en kontext,
och darmed i mindre utstrackning kunde kopplas till sarskilda event utifran detta. Resultaten
visar ocksa pa att bendgenheten att bedoma det temporala avstandet mellan bilder i
kontextbetingelsen Utan som “Nara” varierar utifran bildernas faktiska temporala position
inom kvartetterna. Detta skedde i hogre utstrackning an for bilder i de andra
kontextbetingelserna. Fynden avspeglar deltagarnas minnesbaserade tidsbedomningar utifran
det faktiska avstandet och utan paverkan av manipulerad eventsegmentering. Utifran detta
kunde resultatet fran kontextbetingelsen Utan aven anvandas som en baseline 6ver deltagarna
svarade om de inte paverkades av kontexten alls. Svarstendensen kunde da korrigeras fér hur
deltagarna generellt tolkade och anvande svarsalternativen. Att studien har den extra
kontextbetingelsen Utan ar en stor fordel jamfort med tidigare studier just eftersom den kan
anvéandas som en baseline och darmed ge en storre tyngd till vara resultat att kontexten
verkligen spelar roll for eventsegmenteringen.

Efter att ha gatt igenom hur deltagarna svarat i det datoriserade minnestestet syns
namligen en generell tendens bland deltagarna att skatta objekten som “Néra” i hogre
utstrackning dn “Léngt Ifran” (dven har har resultat for ”langt Ifrdn” och ”Véldigt Langt
Ifrdn” riknats samman). Deltagarna inte fick nagon faktisk definition av vilket exakt avstand
de olika svarsalternativen innebar. Alla bildpar innehdll dessutom bilder som tidigare hade
haft max tva bilder mellan sig. Darfor ar det méjligt att samtliga bildpar upplevdes som
relativt nara och detta skulle kunna forklara att det fanns en viss snedférdelning i hur
deltagarna svarade. Mojligt ar att om deltagarna utnyttjat hela skalan sa som avsett fran
borjan hade variationen i svarstendens mellan de olika kontextbetingelserna varit annu
tydligare.

Temporal position. Resultatet visar dven att bildernas temporala position spelar roll
for eventsegmenteringen, och att de bilder som presenterats i kvartettens ytterkanter (forst
och sist) ger ett hogre index av eventsegmentering &n de bilder som varit i mitten av
kvartetten och darmed presenterats direkt efter varandra. Detta tolkas som att de bilder som
visats i direkt anslutning till varandra ar lattare att koppla samman rent kronologiskt, att de
bearbetas i arbetsminnet ungefar samtidigt, och darmed inte behdver samma typ av episodiskt
stod vid atergivning. Inkodningen av bilderna i ytterkanterna av kvartetten skulle da kunna ha
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distraherats av de bilder som visades emellan och déarmed skulle den episodiska inkodningen,
vilken paverkas av kontexten och dess eventuella skiftningar, spela storre roll.

Vart att notera ar emellertid den interaktionseffekt som fanns. Vid kontextbetingelsen
Olika fanns, till skillnad fran vid de andra tva kontextbetingelserna, inte ndgon signifikant i
tendens att svara “Néra” beroende pa bildernas temporala position. En méjlig forklaring till
detta skulle kunna vara att aven om bilderna fran Mitt-positionen ligger i mitten av kvartetten
sa gor skiftet av kontexthild mellan dem att de samtidigt de facto ar ytterkantsbilder for de
olika kontexterna, i och med att det finns en eventgréans mellan dem. Det &r mojligt att
deltagarna darmed upplever bildpositionen som Ytterkant oavsett faktisk temporal position
och svarar dérefter.

“Ej Sett”-svar. Det &r intressant att ta stallning till vad som gjorde att deltagarna
anvénde svarsalternativet “Ej sett”. | instruktionerna ombads deltagarna att géra en
avstandsbedémning aven om de inte var sikra pa det exakta avstandet och bara anvanda
svarsalternativet “Ej sett” om de inte kunde minnas att de hade sett ett eller bdda objekten
under inkodningen. Det var inte explicit uttalat for deltagarna att samtliga objekt vid
avstandbedémningen visats under inkodningsfasen. Vissa deltagare angav i efterhand att de
delvis hade anvint “Ej sett” som synonymt till ett “Vet ej”-alternativ da de varit for osakra pa
avstand for att anvanda ndgot av de andra alternativen.

Den miéngd “Ej Sett”-svar som nu finns &r dock relativt liten, sa &ven om samtliga av
dessa skulle representera bedémningar som gar emot hypoteserna om eventsegmentering ar
de inte tillrackligt manga for att omkullkasta vara resultat.

Om vi dnda utgdr ifran att deltagarna endast anvénde alternativet “Ej Sett” 1 de fall d&
de verkligen inte mindes bilderna skulle detta i enlighet med tidigare forskning (Zacks &
Swallow, 2007) kunna vara till foljd av en suboptimal formaga till eventsegmentering.

Detta ar emellertid inte ndgot som var studie har mojlighet att undersoka narmare.

Vart matt pa att det sker eventsegmentering bygger pa att deltagarna kan gora
bedémningar, som sammantaget visar pa en bias i avstandsbedomning. For att gora
bedémningen behdver deltagaren kunna minnas och ta stallning till hur néra de tva
objektbilderna visats. Om deltagaren inte minns detta kan den inte géra en bedémning, och vi
kan alltsa inte anvanda datan for att fa en uppfattning om det skett en eventsegmentering eller
inte. Om det &r s att det &r en bristande eventsegmentering som ligger till grund for att

deltagaren inte minns objektet ar denna information relevant for var studie, men eftersom
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minnet i sig ar en forutsattning for vart matt av eventsegmentering kan vi inte tillgodogora

oss denna information.

Psykiskt maende

Studiens resultat visade att deltagarna, pa gruppniva, madde relativt bra: medelvardet
for depression, angest och stress lag inom gransen for normalt/lindrigt tillstdnd och
medelvardet for vdlmaende matchade normvérdet for en icke-klinisk population. Vad som
mojligtvis forvanar ar att s mycket som 22,5% av deltagarna uppfyllde kriterierna for svar
depression, vilket kan anses hégt inom en urvalsgrupp som antas representera
normalpopulationen. En anledning till att denna siffra &r sa hog skulle kunna vara att
skattningarna for depression baseras pa deltaganas maende den senaste veckan och att
foranderliga situationella omstandigheter darmed kan fa stor betydelse. 57,5-70% av
deltagarnas resultat féll dock inom den icke-kliniska delen av de olika subskalorna.

Utifran att en sa pass mycket storre del av skattningarna faller inom den icke-kliniska
delen uppstar vissa svarigheter att kunna uttala sig om sambandet mellan nedsatt psykiskt
maende och eventsegmentering. En mer jamn fordelning 6ver hela skalan skulle medféra mer
information om variansen vid férsamrat maende. Detta skulle 6ka mojligheten att jamfora
denna grupps formaga till eventsegmentering med andra med battre maende. Sammantaget
innebar snedférdelningen farre observationer for den grupp som representerar det tillstand
som ar mest centralt for forskningsfragan. Detta innebér i sin tur mindre mojlighet att med
sakerhet uttala sig om forhallandet mellan nedsatt psykiskt maende och eventsegmentering.

Ett annat tillvagagangssatt for att undersoka skillnaden i maende hade varit att
anvanda sig av kliniska grupper att jamféra mot en icke-klinisk kontrollgrupp. Detta hade
kunnat sakra att bada halvorna av psykisk ohalsa-spektrat representerades och darmed gett
battre mojligheter att bedoma skillnaden dem emellan. Ett sadant upplagg hade dock kréavt en
betydligt mer omfattande etisk prévning och i fallet for denna studie, med dess begrénsningar
bade gallande tid och ekonomiskt bistand, hade det inte varit mojligt att genomfora.

Det relativt lilla deltagarantalet (N=40) gav en statistisk power pa ,44 i det oberoende
t-testet med uppdelning av deltagare som uppfyllde kriterierna for depression (N=15) och de
som inte gjorde det (N=25) for eventsegmenteringsindex vid Mitt-position, och en power pa
,48 for eventsegementeringsindexet for Ytterkant-position. Detta innebdr att mojligheten att
detektera effekter av mindre storlek &r lag. En majlighet &r att det finns ett samband mellan
eventsegmenteringsformagan och psykiskt maende men av en mindre storlek &n vad studiens
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power gjorde mojligt att detektera. Att férekomsten av kontextinducerad eventsegmentering
visades med en signifikant effekt trots ett relativt begransat deltagarantal stoder att kontextens

inverkan ar stor.

Samband mellan eventsegmentering och psykiskt maende

En av frdgorna som denna studie avsag att besvara var om eventsegmentering kan
antas samvariera med psykiskt maende. Fragestallningen var grundad i den forskning som
lyfts fram i denna uppsats inledande del som dels beskriver kopplingen mellan
monsterseparering och psykiskt maende och dels det faktum att monsterseparering och
eventsegmentering ar tva funktioner som inte ar helt olika varandra. Utifran detta formades
hypotesen att forsamrat psykiskt maende ocksa skulle innebéra en forsamrad formaga till
eventsegmentering.

Resultatet kunde inte stodja denna hypotes. Aven om depressionsskattningarna och
eventsegmentering visade pa en liten till mattlig korrelation var denna inte signifikant. En
mojlighet ar att forhallandet mellan depression och eventsegmentering inte &r linjart, och att
det urval som anvéndes i studien inte representerade hela variansen av depression. Darfor
valde vi att dela upp vart sample i en klinisk och en icke-klinisk grupp och jamféra deras
maende med eventsegmentering. Det faktum att hela skalan inte fanns representerad i
deltagarsamplet ledde emellertid till olika stora grupper som var svara att jamféra med
varandra.

Dock var korrelationerna for de olika maendeskalorna i férvantad numerisk riktning.
Depressions-, angest- och stressresultaten hade alla negativa korrelationsvarden medan
valmaende visade en positiv korrelation med eventsegmentering. Vid ensidigt t-testning
visades &ven ett signifikant samband mellan eventsegmentering och depression. Utan vidare
undersokning av sambandet bor vi vara forsiktiga med att dra alltfor stora vaxlar utifran detta
resultat. Det ar emellertid intressant att notera och uppmuntrar till vidare studier av
sambandet i framtiden. En studie med ett storre urval och med en bredare typ av rekrytering
hade med storre sakerhet kunnat utvisa om dessa resultat enbart beror pa slump eller om de
tendenser som visas hér kan bekraftas genom fler observationer.

Utifran antagandet om att skiften av kontext, personer och mal bidrar till formandet av
eventgranser (Kurby & Zacks, 2008) kan det ses som att en svart deprimerad persons tillvaro
inte bidrar med dessa typer av forandringar i tillrdckligt hog utstrackning. Sjukskrivning,
isolering och minskad initiativformaga minskar mojligheten till naturlig eventsegmentering
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och tillvaron upplevs mer som en enda sammanhéngande period, vilket inte ger utrymme for
nyanser pa samma satt. Om detta skulle vara fallet skulle det kunna vara sa att det inte
primart ar férmagan till eventsegmentering som ar nedsatt vid depression utan snarare att
tillvaron utifran depressionstillstandet inte erbjuder lika manga eventgranser att strukturera
upp perception och minnen utifran.

Detta ar emellertid en aspekt som tidigare teorier och forskning inte tagit stallning till
an. Huruvida forsamrad eventsegmenteringsformaga bor ses som en effekt av den
beteendefdrandring som depressionssymtomen medfor, en kausal faktor kopplat till
depression eller, vilket kanske &r mest troligt, en kombination av bada, ar nagot som framtida

forskning far utrona.

Material

Datoriserat test. Tanken bakom att anvanda liknande metod som tidigare studier
(Ezzyat & Davachi, 2014) for att testa eventsegmentering var dels att det skulle gora att
testresultaten kunde jamforas och dels eftersom tidigare studie haft tid och mojlighet att pa ett
mer omfattande satt prova sig fram till hur eventsegmentering bor matas &n vad denna studie
skulle ha mojlighet till inom den tidsram som fanns for arbetet.

Det ger en viss tyngd i arbetet att anvénda en beprévad metod snarare an en helt ny
om det inte finns tillrackligt med tid att pilottesta denna och undersoka om den faktiskt
fungerar. Dock finns det ju ocksa en risk i att lita alltfor blint pa vad tidigare forskare gjort
om det blir pad bekostnad av att inte tanka efter sjalv och kunna motivera sina beslut. Det &r ju
nytankandet och modifierandet av tidigare tankar och metoder som for forskningen framat.
Under denna studies gang reflekterades det 6ver mojliga begransningar med detta satt att
méata eventsegmentering pa.

Eventsegmentering ar kopplat till vara autobiografiska minnen och hur vi delar upp
dessa i olika minnesevent. Det datoriserade testet som avser mata denna funktion &r en
valdigt avskalad och forenklad version av denna process. Som alltid &r det vart att fraga sig
om det finns vissa aspekter av processen som forsvinner eller férandras i och med
reduceringen. Det finns generellt sett ett problem i testsituationer da man forsoker reducera
“brus” och storningar som kan péverka resultaten. Testet riskerar att tappa lite av den
ekologiska validiteten, for ar det nagot som den verkliga varlden ar fylld av sa ar det brus och
storningar. En lagre ekologisk validitet kan potentiellt gora det svarare att applicera
testresultaten pa situationer utanfor testsituationen. | fallet med denna studies test skulle det
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kunna innebéra att den typen av eventsegmentering som vi mater ar sa renodlad och avskalad
frdn andra saker som “stor” att den inte ldngre liknar hur vi faktiskt eventsegmenterar i
vardagen. Det faktum att vi inte gor ansprak pa att uttala oss om helhetsfunktionen av
eventsegmentering, och hur alla delkomponenter samverkar med och paverkar varandra, utan
istallet har valt att fokusera pa en aspekt, kontextens betydelse for den temporala
uppfattningen vid eventsegmentering, gor att vara resultat inte behdver ses som mindre
palitliga vid en lite lagre ekologisk validitet.

Dérmed inte sagt att en hog ekologisk validitet inte hade varit gynnsamt for studien
ocksa. Med en hogre ekologisk validitet hade vi eventuellt fangat fler aspekter av
eventsegmentering, och darmed hamnat narmare den typ av eventsegmentering som gors i
vardagen, vilket hade gjort det enklare att hitta anvandning for och applicera eventuella
resultat utanfor testsituationen.

Det finns ocksa tidigare forskning som séger att det finns en kumulativ effekt av
skiften i det som normalt skapar eventgranser. | denna studies satt att méta eventsegmentering
ar det endast en aspekt som forandras och det hade varit intressant att ocksa se om resultaten
varit annorlunda om flera olika forandringar skett samtidigt eller i olika kombinationer.

Skattningsskalor. I planeringsfasen av studiens testforfarande fordes en diskussion
kring hur data 6ver deltagarnas psykiska maende skulle samlas in. Denna diskussion
mynnade snabbt ut i att nagon form av sjalvskattningsformular var det alternativ som skulle
ge mest info i forhallande till hur mycket tid det skulle krava av deltagarna. Initialt 6nskade
vi anvanda Beck Depression Inventory (BDI) och Beck Anxiety Inventory (BAI) for att méata
depression och angest, eftersom bada formularen &r valetablerade och flitigt anvanda inom
forskningssfaren. P& grund av ekonomiska begransningar blev det dock inte mojligt att
anvéanda dessa formul&r och vi tvingades tanka om. Istéllet kom vi att anvénda Depression
Anxiety Stress Scales (DASS). Fordelarna med detta formular &r dels att det ocksa ar ett
valanvant och beprévat samt att det ar tidseffektivt att administrera i forhallande till den
information det ger. Att det dessutom maéter flera aspekter av psykiskt maende é&r ytterligare
en bonus. Detta var av intresse for denna studie eftersom den avsag undersoka och fa en
uppfattning om huruvida det &r depression specifikt som eventuellt samvarierar med en
nedsatt formaga till eventsegmentering eller om det &r psykisk ohélsa 6verlag. Farhagor fanns
aven att BDI och BAI inte skulle vara sensitivt nog for variationer i psykiskt maende hos
normalpopulationen och att det darmed inte skulle bli ndgon spridning i deltagarnas
skattningar.
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Att anvanda DASS var dock inte helt problemfritt och innebar vissa begrénsningar for
vad vi sedermera kunde uttala oss med sakerhet om i resultatet. Nagot vi maste ta hansyn till i
och med anvandandet av DASS (och dven Véalmaendeskalan) &r att detta formular endast
avser mata det psykiska maendet den senaste veckan. Med tanke pa att studiens deltagare
endast fyllde i DASS vid ett tillféalle ar det darfor mojligt att studiens resultat ej helt
overensstammer med deltagarnas generella maende. Kanske hade de en ovanligt bra eller
dalig vecka just den veckan. Darfor gar det inte med hundra procents sakerhet séga att det
som matts &r hur deprimerade deltagarna &r utan snarare hur pass mycket depressiva
tendenser de uppvisat den senaste veckan. Dock ar det troligt att veckan anda representerar
nagot slags generellt maende om inget drastiskt intraffat. Vart att reflektera kring blir dd om
eventsegmentering paverkas av kortvariga svackor i maendet eller om det eventuella
sambandet snarare bor ses som en successiv forsamring till foljd av langvarig depression?
Om man utgar fran forskningen kring hippocampusminskning vid depression och dess
eventuella koppling till eventsegmentering (Campbell et al., 2004) skulle det tala for en
successiv forsamring av eventsegmenteringsformagan. Hoga skattningar pa DASS till foljd
av tillfalliga svackor ger i det fallet missvisande forvantningar om en negativ korrelation med
formagan till eventsegmenting. Detta da formagan till eventsegmentering ej hunnit drabbas
an.

Vi dnskade &ven fa ett matt pa valmaende, som ett kontrastmatt till DASS. Som tagits
upp tidigare, dr “vdlmaende” fortfarande ett relativt omtvistat begrepp och forskare ar &nnu ¢j
helt eniga om vad detta begrepp skall innehélla och innebéra. Vi valde att anvanda
Valmaendeskalan. Detta dels eftersom den var mer omfattande an de andra alternativen som
undersoktes och dels eftersom formularet fokuserar pa psykiskt maende snarare &n

livssituation som grund for valmaende, vilket lampade sig val for var fragestéllning.

Urval och rekrytering

Denna studie valde att anvanda sjalvrekrytering och bekvamlighetsurval for att hitta
deltagare. Vi valde att begransa urvalet till studenter vid universitet eller hogskola eftersom
det var denna grupp vi trodde skulle utgdra en klar majoritet av deltagarna oavsett. Utan
denna begransning fanns risken att férsoka generalisera resultaten till en strre population &n
den som faktiskt deltog i studien. I och med att demografisk information ej samlades in om
deltagarna skulle det alltsa inte bli tydligt for lasaren eller oss om deltagarna faktiskt var
representativa for normalpopulationen i stort eller j.
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Vi valde ocksa att inte lata personer som hade haft eller hade en pagaende néra
relation till oss delta i studien. Detta for att undvika att resultaten paverkades av 6nskan om
att framsta pa ett satt eller ett annat infor oss. Att svar paverkas av social 6nskvardhet ar
saklart ndgot som valdigt sallan helt gar att sakra for i studier med sjalvskattning men att
inkludera svar fran personer med néara relation till oss hade varit en uppenbar och allt for stor
risk.

Det gjordes ingen demografisk analys av de deltagare som deltog i studien men
eftersom samtliga var studenter vid universitet och hégskola finns anda vissa fordomar fran
var sida om att de tillhor en relativt homogen grupp. Detta paverkar mojligtvis ocksa hur
mycket av resultaten som gar att generalisera till en bredare population. Ett stérre sample och
en mer omfattande rekryteringsprocess hade forhoppningsvis kunnat leda till ett bredare urval
och darmed ocksa stérre mojligheter till generalisering av resultat.

En klar brist i var studie ar dock att vi i var iver att varna om anonymiteten forbisag
det faktum att det faktiskt hade varit relevant att samla in information om deltagarnas alder.
Detta eftersom studentpopulationen stracker sig éver ett valdigt brett aldersspann. Med vart
langa N-tal &r det inte troligt att hela detta aldersspann blivit jamnt representerat och data
over deltagarnas alder hade gett oss tydligare hanvisningar om hur stor dela av populationen
vara resultat kan generaliseras till.

Ett mer spritt urval hade troligtvis ocksa lett till mer spridning i skattningarna for
psykiskt maende, nagot som hade kunnat 6ka sékerheten med vilken vi kunnat styrka eller
forkasta hypotesen och kopplingen mellan psykiskt maende och eventsegmentering. | denna
studies resultat fanns namligen en viss snedfordelning i hur véra deltagare skattade sitt
maende, dar majoriteten av deltagarna madde bra. Detta skulle kunna innebdra att det finns en
stor del av personer pé spektrat “psykiskt méende” vars maende och formaga till
eventsegmentering aldrig undersoktes. Det skulle ocksa kunna vara sa att den eventuella
samverkan mellan eventsegmentering och psykiskt maende blir tydlig forst vid en tillrackligt
hog grad av depression, dar vart sample inte har haft tillrackligt stor dataméangd.

Funderingar finns ocksa kring huruvida sjalvrekrytering som metod for att fa tag pa
deltagarna bidrog till en viss snedférdelning av vilka som valde att stélla upp. Att kontakta
testledare, planera in tid for deltagande, ta sig till ratt plats och sedan delta kraver anda en del
energi och planering som vi tanker personer ar mer benagna att lagga om de mar psykiskt bra
an om de mar daligt. Det ar darfor troligt att manga av de som skulle ha kunnat representera
formagan hos dem som mar psykiskt samre aldrig kontaktade oss och darmed saknas deras
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resultat i studien. Om dessa spekulationer skall dras ytterligare lite langre kan neurogenesens
paverkan ocksa kopplas in. Neurogenes, som namnts tidigare, framjar eventsegmentering och
fysisk aktivering framjar neurogenes. De personer som ar uppe pa fotter och tar sig runt och
deltar i studier far mer fysisk aktivering an nagon som ar hemma sangliggande. Om vi antar
att det hade funnits en negativ korrelation mellan eventsegmentering och depression &r det da
mojligt att &ven om deltagarna skattat hogt pa depressiva tendenser sa kanske deras mer
aktiva liv (och darmed 6kade neurogenes) kompenserar for den negativa inverkan som
depressionen skulle ha haft pa eventsegmenteringsférmagan.

Ett satt att sakerstalla en spridning pa resultat for psykiskt maende och fa tillgang till
bada andarna av spektrat hade varit att jamfdra en klinisk grupp med en grupp fran
normalpopulationen. Detta var nagot som diskuterades flitigt i planeringsfasen infor studien
och vi insdg tidigt att det skulle innebara en viss risk for resultatspridningen att enbart
rekrytera deltagare fran normalpopulationen och hoppas pa en spridning i maendeskattningar
trots det. Att undersdka en klinisk grupp hade klart varit att féredra men var dessvarre inte
rimligt utifran ramarna for examensarbetet.

Dock &r det vart att ha i atanke att &ven om det fanns en viss skevhet i hur deltagarna
skattade sitt maende sa fanns dnda en spridning i skattningarna dar deltagare, aven om de var
fa, skattade att de psykiskt madde valdigt daligt eller valdigt bra. Sa an en gang, kanske ett

storre sample hade kunnat ge den spridning i maendeskattningar som vi énskade.

Procedur

| inkodningsblocket av testet presenterades bilderna, som bekant vid det hér laget, i en
slumpvis ordning och i slumpvis sammansatta par. Vid urval av bilder var det ofrankomligt
att vissa av objektbilderna skulle komma att passa béttre ihop med vissa kontextbilder &n
andra. En eventuell bildkombination av Gunde Svan i skidsparet kan till exempel antas ha
uppfattats som mindre uppseendevickande och mer “passande” &n en brasa pa havsbottnen
eller Darth Vader i badrummet.

| planeringsfasen diskuterades huruvida detta skulle kodas for i testet s att bilder som
passade ihop aldrig skulle presenteras tillsammans men detta visade sig inte bara vara ett
valdigt tidskravande arbete i sig, utan skulle ocksa forsvaras avsevart av det faktum att vad
som passar ihop kan skilja sig at fran person till person. En sadan kodning av bilder skulle
alltsa innebéra ett omfattande forarbete som i sig skulle kunna ha gett tillrackligt med stoff
for en uppsats. Beslutet fattades darfor att behalla randomiseringen som den var och ha
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Overseende med att vissa bildpar skulle komma att passa battre ihop an andra. 1 och med
randomisering kan dessutom eventuellt “brus” till f61jd av matchande bildkombinationer
forvantas vara samma 6ver samtliga kontextbetingelser och darmed inte utgéra nagot storre
hot mot resultaten.

Bildernas kongruens och icke-kongruens var dock nagot som en del av vara deltagare
reagerade pa och hade fragor kring. En deltagare hade oturligt nog fatt en eller flera
bildkombinationer som kunde uppfattas som valdigt konsstereotypa och hen med flera
undrade om bildparen var bestamda i férvag da vissa av bildparen upplevdes som enklare dn
andra att komma pa unika scenarion till. Detta fick oss att fundera pa vilken paverkan
bildernas kongruens och inkongruens eventuellt haft pa resultatet. Om vissa bildpar
upplevdes som mer utstickande &n andra, &ven efter testets slut, &r det rimligt att tdnka att
deltagarna ocksa minns dessa bildpar battre. Om flera sddana bildpar dyker upp i samma
kvartett blir kanske minnet for kvartetten battre jamfort med for andra kvartetter och da
kanske deltagarna ocksa har formégan att ge en mer “korrekt” beddmning av avstdnd och
darmed bli mindre drabbade av det bias som vi undersokte. Det faktum att bilderna slumpas
for alla deltagare torde dock reducera risken for att “utstickande” bildpar skulle paverka
resultatet.

Dessa funderingar blir dven relevanta i och med att deltagarna ombads att komma pa
unika scenarion for de olika bildparen, da det fanns tankar om att det skulle hjalpa deltagarna
att battre minnas bilderna senare i testet. Da vissa av deltagarna uppfattade det som svart att
komma pa scenarion till inkongruenta bildpar kan det ocksa ha paverkat huruvida de mindes
objektbilderna nar de sedan skulle uppskatta avstandet mellan dem.

Instruktionen att komma pa unika scenarion for varje bildpar visade sig i samtal med
deltagarna ocksa vara nagot som de uppfattat lite annorlunda. Vissa tankte ut en valdigt kort
historia bakom hur bilderna hérde ihop medan andra valde att endast sammanfoga de olika
bilderna. Huruvida detta pa nagot satt paverkar resultaten &r svart att saga da det inte finns
information om vem som gjorde vad och i hur stor utstrackning men det ar &nda en del av
testet som vissa deltagare uppfattade annorlunda och om det &r nagot man vill undvika kan
annorlunda eller utforligare instruktioner, kanske med ett exempel for att illustrera, vara att
foredra.

Om denna studie inte varit tidsbegréansad hade det varit intressant att undersoka om
det fanns nagot systematiskt i vilka bildpar deltagarna hade lyckats eller misslyckats med att
komma pa scenarion for. For att ta ett exempel fran det som beskrivits ovan, var det lattare
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eller svarare att komma pa scenarion for kongruenta respektive inkongruenta bilder? Eller
fanns andra gemensamma namnare som vi inte tankt pa?

Det hade ocksa varit intressant att undersoka vilken effekt det pahittade scenariot
faktiskt hade for deltagarnas formaga att sedan minnas och bedéma avstand mellan bilderna.
Fanns en storre tendens hos deltagarna att svara att de inte sett bilderna som de tidigare i
testet inte lyckats placera i ett scenario?

| de fall da objekthilderna presenterades utan kontext och istéllet tillsammans med en
vit ruta var det inte lika uppenbart hur deltagarna skulle gora for att skapa ett unikt scenario.
Det hade darfor varit intressant att undersoka om de faktiskt forsokte eller om de vid denna
kontextbetingelse i storre utstrickning svarade “Nej” pa fragan om de lyckats forestalla sig

ett scenario for bada bilderna.

Etik

Givetvis har vi forsokt att genomfora samtliga moment i den har studien pa ett etiskt
riktigt satt. For att undvika onddiga grazoner nar det galler kansliga data, och att i sa stor
utstrdckning som mojligt kunna ha respekt for deltagarnas integritet och autonomi samlades
inga personuppgifter in och det fanns ingen mojlighet att koppla enskilda data till en sérskild
deltagare. Detta fick vagas mot det faktum att studien anvande sig av sjalvskattningsformulér
som potentiellt kunde visa att den deltagaren uppfyllde kriterierna for svar depression, och
det ansvar vi hade som medmanniskor och som ansvariga for studien. Om vi samlat in
personuppgifter hade vi kunnat félja upp resultaten, och formedla nadgon form av stodkontakt
om sa 6nskades men da hade, som sagt, resultaten inte langre varit anonyma och deltagarna
hade kanske fatt mer &n vad de bett om. Vi vet ju faktiskt ingenting om vilken hjélp de
deltagarna som skattade hogt pa DASS och lagt pa Valmaendeskalan redan far for sitt
maende.

Experimentets design utformades pa ett sadant satt att deltagaren inte skulle paverkas
mer an under sjélva testningen, och da pa ett satt som inte torde kunna skada eller valla
obehag. Till exempel anvandes inga stimulibilder som ansags vara mer emotionellt
laddade/triggande an vad nagon i urvalsgruppen rimligtvis skulle kunna st6ta pa i sin vardag.
Vi valde dven att lata deltagarna fylla i sjalvskattningsformuléren i en viss ordning som vi
trodde skulle upplevas som mindre obehaglig for de som eventuellt inte madde sa bra
psykiskt. De fick borja med att fylla i DASS som innehaller en del fragor som potentiellt kan
upplevas som jobbiga att svara pé, s som “Jag kédnde att livet inte var virt att leva” eller “Jag
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ké&nde att livet var meningslost”, och efter det fick de fylla i Valméaendeskalan.
Forhoppningen var att Vilmaendeskalans items skulle upplevas som lite “littare” och mindre

jobbiga att avsluta med.

Vidare forskning

Det finns en hel uppsjo med vidare forskning som vi skulle vilja se gjord, dels
aspekter av eventsegmentering som vi sjélva inte hade mgjlighet att undersoka i denna studie
och dels vidare studier som bygger pa resultaten fran denna studie.

Forst och framst hade det varit valdigt intressant om nagon gjort en studie med samma
upplédgg som denna fast med dels ett betydligt storre sample, dels en tydlig uppdelning med
en klinisk grupp och en frisk grupp. Det hade potentiellt gett en storre tydlighet gallande om
korrelationen mellan maende och eventsegmentering faktiskt kan forkastas, sa som vara
resultat antyder, eller om resultaten bli annorlunda med fler deltagare fran fler delar av
depressionsspektrat. Aven en liknande studie dar eventsegmentering av faktiska
autobiografiska minnen undersoks kan férhoppningsvis ge spannande resultat.

Ett annat alternativ skulle kunna vara en studie som &nnu tydligare foljde Ezzyat och
Davachis (2014) upplagg pa testet, det vill séga, hade fler runs men ocksa matte igenkanning
och formagan att komma ihag vilket objekt som tidigare presenterats med vilket objekt. Detta
hade gett kunskap om andra minnesfunktioner och deras koppling till formagan att
eventsegmentera.

Det hade ocksa varit spannande att se forskning som tog storre hansyn till kongruenta
och inkongruenta bilder &n vad denna studie hade mdjlighet att géra. Som ndmnts ovan férde
ju detta med sig en hel del tankar kring hur eventsegmenteringen eventuellt paverkas
beroende pa om bilderna upplevs passa ihop eller e;.

Av etiska skal valde vi att anvanda stimulibilder som inte skulle uppfattas som
emotionellt laddade eller triggande for deltagarna. Det hade dock varit av intresse att
undersoka hur formagan till eventsegmentering paverkas om de handelser och saker vi ar
med om har en starkare emotionell laddning. Blir vi béttre eller simre pa att eventsegmentera
i situationer vi upplever som kénsloméssiga?

Om ett samband finns mellan eventsegmentering och depression hade en mojlig
studie ocksa varit att jamfora tva grupper av deprimerade med varandra, dar den ena gruppen

far insatser tankta att fraimja neurogenes i hippocampus, exempelvis fysisk traning (Dery et
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al., 2013) eller antidepressiv behandling (Tanti & Belzung, 2013). Detta for att undersoka hur
formagan till eventsegmentering paverkas av neurogenes i denna del av hjarnan.

Shelton och Kirwan (2013) skriver i sin artikel om kopplingen mellan
maonsterseparering och diagnoser som PTSD och OCD. Det beskrivs att en allt for
“Overaktiv”’ formaga till monsterseparering skulle kunna leda till att ménniskor tenderat att
fokusera allt for mycket pa och kanske fastna i detaljer, nagot som ocksa ar karaktaristiskt for
personer med OCD. En mdjlig forskningsfraga hade varit att undersoka om samma sak galler
for eventsegmentering.

Forskning om eventsegmentering, vad som bidrar till den, och hur den tycks fungera
pa en neural niva, skulle d&ven gagna andra vetenskapliga discipliner. Den psykologiska
forskningen skulle ocksa kunna inspireras av hur av exempelvis litteratur- och filmvetenskap
analyserar och forhaller sig till hur narrativ byggs upp, och vad som utgor en separat scen
eller handelse i den typen av medier och hur de processas av en mottagare. En
korsbefruktning mellan hur eventsegmentering tycks fungera i det vardagliga livet och hur
konstruerade event och narrativ processas skulle kunna leda till en spannande utveckling for
samtliga inblandade.

Sammanfattning

Den har uppsatsen tar avstamp i tidigare forskning som lankat samman
minnesforsamringar vid depressiva tillstind med minskningar av volym och neurogenes i
hippocampus, 6vergeneralisering av autobiografiska minnen och férsémrad
monsterseparering. Utifran perspektivet att eventsegmentering fungerar som en
héndelsespecialiserad form av monsterseparering undersokte vi genom en experimentell
design om det kan finnas kopplingar mellan eventsegmentering och olika aspekter av
psykiskt maende, daribland depressiva symtom. 40 studenter far genomfora ett datoriserat
minnestest som mater kontextinducerad eventsegmentering genom bias i bedomt tidsméssigt
avstand. De far darefter fylla i sjalvskattningsformular som mater depression, angest, stress
och psykiskt valmaende. Resultaten visar att dessa studenter verkligen eventsegmenterar i
hog utstrackning, vilket ar gladjande. Nar det géller kopplingen till psykiskt maende ar
resultaten fran den héar studien inte sa tydliga som énskat. Inga signifikanta korrelationer eller
interaktioner mellan grad av eventsegmentering och psykiskt maende upptécktes. Tendenser
till detta kunde emellertid styrkas vid ensidig hypotestestning, vilket motiverar till att gora
uppféljande studier for att vidare undersoka forhallandet mellan eventsegmentering och
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psykiskt maende. Bristen pa signifikanta resultat i denna studie tolkar vi delvis som att
studiens lilla deltagarantal inte kunde upptécka en eventuell koppling, och delvis som att det
inte finns tillracklig spridning i deltagarnas maende; vi traffade helt enkelt mycket fler av
dem som madde bra &n av dem som madde daligt. Det ligger alltsa fortfarande i framtiden att
ge stod for eller helt och hallet skjuta ner hypotesen att eventsegmentering och depression
hénger ihop. Vad denna studie daremot visar med oerhérd tydlighet &r att vi

eventsegmenterar och att kontexter bidrar till att skapa granser mellan olika event.
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Bilaga A

DASS

Vanligen las varje pastdende och ringa in den siffra av 0, 1, 2 eller 3 som béast beskriver hur pastaendet
stammer in pd dig for den senaste veckan. Det finns inga svar som ar ratt eller fel. Stanna inte for

lange vid nagot pastaende.

Skattningsskalan ar som féljande:

0 Stamde inte alls p& mig.

1 Stamde pa mig till en viss grad eller en del av tiden.
2 Stamde pa mig mycket, eller en stor del av tiden.

3 Stamde valdigt bra pa mig, eller nastan hela tiden.

A W DN P
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10
11
12
13
14

15
16
17
18
19

20
21

Jag markte att jag blev upprérd av ganska triviala saker.
Jag kénde att jag var torr i munnen.
Jag verkade inte kunna uppleva positiva kanslor alls.

Jag upplevde andningssvarigheter (t.ex. snabb andning
utan att jag anstrangt mig fysiskt).

Jag verkade inte kunna komma igang med aktiviteter.

Jag hade en tendens att Gverreagera pa handelser.

Jag ké&nde mig skakig (t.ex. kénsla av att benen skulle brista).
Jag tyckte att det var svart att slappna av.

Jag markte att vissa situationer gjorde mig sa angslig
att jag blev mycket lattad nar de var 6ver.

Jag upplevde att jag inte hade nagot att se fram emot.
Jag markte att jag latt blev upprord.

Jag kande att mycket energi gick at till att oroa mig.
Jag ké&nde mig ledsen och deprimerad.

Jag markte att jag blev otalig nar nagot uppehdll mig pa nagot satt (t.ex. hiss,
trafikljus, vid vantan).

Jag ké&nde mig svimfardig.

Jag kénde att jag hade tappat intresset for nastan allt.
Jag kénde att jag inte var vard mycket som person.
Jag kénde att jag var ganska lattstétt.

Jag svettades markbart (t.ex. i handerna) utan att det var varmt
och utan fysisk anstrangning.

Jag kande mig radd utan nagon riktig anledning.

Jag kande att livet inte var vart att leva.
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Paminnelse om skattningsskalan:

0 Stamde inte alls pa mig.

1 Stamde pa mig till en viss grad eller en del av tiden.
2 Stamde pa mig mycket, eller en stor del av tiden.

3 Stamde valdigt bra pa mig, eller nastan hela tiden.

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

36
37
38
39
40

41
42

Jag tyckte att det var svart att varva ner.
Jag hade svart att svélja.
Jag verkade inte kunna fa ut nagon gladje av det jag gjorde.

Jag var uppmarksam pa min hjartrytm trots att jag inte gjorde nagon
fysisk aktivitet (t.ex. k&nsla av 6kad hjartrytm, hjartat hoppar over ett slag).

Jag kande mig nedstamd och lag.
Jag tyckte att jag var valdigt irritabel.

Jag kande att jag var néra att gripas av panik.

Jag tyckte att det var svart att lugna ner mig efter att nagot hade upprort mig.

Jag fruktade att en enkel men okand uppgift skulle fa mig ur fattning.

Jag kunde inte k&nna mig entusiastisk 6ver nagonting.

Jag tyckte att det var svart att tolerera avbrott nar jag holl pa med nagonting.

Jag kénde oro och spandhet.
Jag kédnde mig ganska oduglig

Jag blev irriterad nar nagot hindrade mig fran att fortsatta med
saker som jag sysslade med.

Jag kéande mig livradd.

Jag kunde inte se nagonting hoppfullt med framtiden.
Jag kande att livet var meningslost.

Jag markte att jag blev rastlos.

Jag oroade mig for situationer dar jag skulle kunna gripas av panik och
gora bort mig.

Jag upplevde att jag darrade (t.ex. hdnderna).

Jag tyckte att det var svart att ta initiativ till att gora saker.
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Svensk dversattning Tom Eek, Flyktingmedicinskt centrum Norrkdping, i samarbete med Sven

Alfonsson, Uppsala Universitet.




BilagaB
Valmaendeskalan

Fundera 6ver hur det har varit for dig den senaste veckan (inklusive idag). Ga igenom alla pastaenden och

ringa in den siffra (0-4) som bast motsvarar hur det varit for dig under veckan.

| hur hog grad har du den

Aldrig  Sillan | Ibland  Ofta M;’fct';et
senaste veckan...
... kant dig lugn och avspand? 0 1 2 3 4
... sovit gott och lagom mycket? 0 1 2 3 4
... haft god aptit och matlust? 0 1 2 3 4
... kunnat vara fokuserad och koncentrerad pa o L 5 R .
dagens géromal?
... kunnat ta initiativ och komma igang med sadant 0 L " R .
du velat gora?
... kant intresse for olika aktiviteter och for 0 L 5 5 .
manniskor omkring dig?
... ként dig optimistisk och sett saker fran den ljusa 0 ) 5 3 .
sidan?
... kant dig glad och harmonisk? 0 1 2 3 4
... kant dig pigg och energifylld? 0 1 2 3 4
... kant dig tillfreds med dig sjalv? 0 1 2 3 4
... kant stark livslust? 0 1 2 3 4
... kunnat fatta beslut och félja dem? 0 1 2 3 4
... kunnat séga ifran och havda dig sjalv nar det 0 ) 5 3 .
behovts?
... kunnat vara narvarande i stunden och slappa o L 5 3 .
problemtankar?
... kant dig n6jd med ditt liv som det ser ut nu? 0 1 2 3 4
... haft kraft att aterhamta dig, om nagot varit 0 L 5 s .
stressigt eller besvarligt?
... kant att din tillvaro ar meningsfull? 0 1 2 3 4
... kant dig frisk och vid god halsa? 0 1 2 3 4
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Bilaga C.

UNIVERSITET

INFORMATION TILL DELTAGARE | FORSKNINGSTUDIE OM MINNE OCH PSYKISKT
MAENDE

Syfte och bakgrund

Syftet med studien ar att undersdka kopplingen mellan minne, eventsegmentering och psykiskt
maende. Eventsegmentering &r en standigt pagaende kognitiv process dar hjarnan delar upp
information om det som pagar omkring oss i olika delar.

Det finns forskning som visar att minnesformaga och psykiskt maende paverkar varandra och dven
forskning som visar att minnesformaga paverkas av formagan till eventsegmentering men det behévs
mer kunskap kring hur dessa samband ser ut for att i framtiden forhoppningsvis kunna bidra med mer
forstaelse och adekvat hjalp till personer med nedsatt psykiskt maende.

Studien utfors av Hanna Jarnehage och Amanda Svensson, psykologstudenter vid Lunds Universitet
under handledning av Mikael Johansson, fil.dr och professor i psykologi, och ar en del av var

psykologexamensuppsats.

Studiens genomférande

Om Du tackar ja till att delta i studien kommer Du att vid ett tillfalle fa gora uppgifter dar Du skall
memorera bilder pa olika vardagliga objekt och miljoer samt fylla i sjalvskattningsformular som mater
olika aspekter av psykiskt maende. Efter genomférd testning kommer Du fa mojlighet att stalla fragor
om det &r nagot Du undrar 6ver.

Testning kommer ta cirka 40 minuter och kommer ske fran och med v. 40 och framat, dar vi bokar in
en tid som fungerar for Dig. Plats for testningen kan vi komma 6verens om

tillsammans.

Sekretess och hantering av data
Resultaten som samlas in kommer att vara anonyma och enbart att redovisas pa gruppniva som en del

av vart examensarbete, utan att kunna kopplas till en enskild person.



Frivillighet
Deltagandet &r frivilligt och Du kan nar som helst och utan narmare forklaring avbryta deltagandet.

Erséattning
Som tack for Din medverkan bjuder vi pa kaffe, te och fika i samband med testtillfallet.

Ytterligare information
Om Du har fragor kring projektet och Ditt deltagande, sa kan Du kontakta oss via nedanstaende
mailadress, eller stalla dem vid testtillfallet dd Du d&ven kommer att fa muntlig information om

studien.

Hanna Jarnehage & Amanda Svensson
Psykologstudenter

Lunds Universitet
psykologuppsatsht2016@gmail.com

Informerat samtycke

Du tillfragas harmed om Du ar villig att delta i en studie som syftar till att undersoka sambandet
mellan minne, psykiskt maende och eventsegmentering.

Genom att skriva under denna blankett ger Du Ditt informerade samtycke. Detta innebér att Du

medger att Du har tagit del av information kring studien samt &r villig att delta i studien.

Ort och datum

Namnfortydligande
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