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En studie av hur 4H-girdar minskar distansen mellan ménniskan och naturen.




Abstract

Undersokningen ar utford pa tvd 4H-gardar 1 Sverige: Almviks 4H-gdrd som ligger i Malmo,
och Gunnesbo 4H-gard som ligger pa landet i utkanten av Lund. Uppsatsens utgangspunkt &r
att midnniskan enligt bl.a. Giddens teori om “disembedding” 1 det moderna samhéllet har
separerats fran naturen. Utifrén denna, samt andra relevanta teorier undersoks om 4H-gérdar
kan utgora exempel pa platser som har en betydelse for att dterknyta den forlorade kontakten
mellan ménniskan och naturen, och i sa fall pa vilka sétt detta kommer till uttryck.
Uppsatsens empiriska material har samlats in med hjilp av tva olika metoder, observationer
och intervjuer, under november och december &r 2016. Dels har kvalitativa intervjuer utforts
med ménniskor pa gérdarna och med personer som har tidigare erfarenheter av en 4H-gard.
Dessutom har deltagande observationer anvints som metod, dir aktiviteterna som dgt rum pa
respektive gard observerats och analyserats. Undersokningens resultat visar att djuren samt
praktisk inldrning som ger barnen kunskaper om séddant som har med djuren att gora, &r i
fokus pa bada 4H-gardarna. Enligt tidigare forskning har det dven skett en historisk
separation mellan ménniskan och djuren och foreliggande unders6knings resultat visar att
gardarna kan spela en betydande roll i en hir ny definierad “re-embedding” ddr ménniskor
fors ndrmare naturen.

Nyckelord: Humanekologi, 4H-gardar, Disembedding, Re-embedding, Relationen
manniska-natur, Relationen méanniska-djur, Barn och praktisk inlarning.
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1. Inledning

“Sténg av vattnet nu, du vill vél att det ska rédcka till fiskarna ocksd?” Dessa ord ekar
fortfarande 1 mitt huvud ibland nér jag oavsiktligt spolar vatten i kranen lite for lange. Det ar
ocksa ett av mina forsta minnen, jag var tre eller fyra &r gammal och de uppmanande orden
kom frén min pappa. Jag tinkte standigt pd djur som barn och bar ofta med mig min stora
bilderbok som var fullproppad med foton pé olika vilda djur. Det var inte bara de sta och
lurviga som 1 allménhet brukar anses vara intressanta som fascinerade mig, utan dven sadana
som grisar, ormar, grodor, fiskar och olika insekter. Till min fortvivlan hade familjen inga
husdjur. Det ndrmaste vi kom var nir vi fangade grodyngel i maj som vi matade och fick se
véixa upp till smé grodor, forst bak- sedan framben, och nér de tappade svansen i juni-juli var
det dags att sldppa ut dem 1 det fria igen. Mitt stora intresse ledde nog till att jag alltid hade
Ogonen lite extra 6ppna nir ett djur var i ndrheten, vilket skulle kunna vara forklaringen till
att det just 4r minnen dir djur finns med som tar extra plats nér jag tdnker tillbaka pd min
uppvixt idag. Min mormor hade sex stycken katter som var blyga och inte 14t vem som helst
komma néra, jag var dessutom ett ganska vilt barn. Min forvaning var darfor stor nér jag
ibland lyckades ndrma mig ett djur, ett minne som jag ofta tdnker pa ar nér jag som sexaring
pa Fuerteventura strackte fram handen till en vild jordekorre som helt orddd lade sin hand i
min och tittade frigande pad mig med stora dgon.

Vid sju 4rs alder f6ljde jag med min kompis till en 4H-gérd, Stora Skuggan, som ligger 1
norra Stockholm. P4 gérden fanns det ménga djur: grisar, histar, kaniner, hons, getter, far och
katter. Jag var helt fast och blev ett “4H-barn” vilket innebar att jag akte till gdrden en géng i
veckan for att tillsammans med andra barn delta 1 de sysslor som fanns pé girden. Vid
ankomsten fick varje barn vilja ett djur for eftermiddagen som det sedan skulle ta hand om.
Djuren skulle utfodras, ibland byta hage, det skulle stddas i burar/mockas i stallet etc. Under
mina dr pa Stora Skuggan larde jag mig mycket om de olika djurarterna. Framforallt hade jag
vildigt roligt. Nar jag var sju foddes ocksa min yngsta bror och en av de basta sakerna jag
visste var att halla honom nér han sov. Nista ar nér faren pa garden fick lamm var det ett som
var lite svagare én de andra och behdvde matas extra. Ledaren lade det lilla lammet i min
famn och jag fick mata det med en flaska. Nar det sedan lugnt somnade fick jag exakt samma
varma kénsla som med min bror och jag kommer fortfarande ihdg att jag tankte att det var -
“for att bada ar bebisar”. Nér jag nu tinker tillbaka pa dessa minnen stéller jag mig fragan:
Skapar kontakt med djuren en djupare forstaelse for naturliga processer (naturen) och i sa fall
hur? For att soka svar pd den funderingen har jag valt att undersoka tva 4H-gardar.

Som jag precis beréttat har jag alltsa egna erfarenheter av undersokningsomradet vilket jag
anser dr vért att redogora for, inte pa grund av att mina egna erfarenheter skulle paverka
resultatet utan for att ldsaren ska forsta var inspirationen till uppsatsens d&mne, syfte och
fragestdllning kommer ifrdn. Jag har nu gatt kandidatkursen 1 humanekologi p4 Lunds
Universitet och dr mycket intresserad av bade djur och natur. Hér tror jag att det kan finnas
ett intressant samband, alltsd mellan att en viss del av min uppfostran skett pa en 4H-gard och
att jag blivit den jag dr idag, med de intressen och vérderingar jag har.



1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka betydelsen av skapade kontaktytor mellan
manniskan och naturen. Narmare bestamt kommer jag att studera 4H-gardar som en form av
kontaktytor mellan ménniskan och djur och odling samt hur dessa kontaktytor kan pragla
synen pé ekologiska forhallanden. Med utgdngspunkt frdn min egen tidigare erfarenhet av att
delta i en 4H-gards verksamhet for barn samt de samtal jag har haft med ménniskor under
arens lopp dr min hypotes att verksamheten kan ha varit betydelsefull for att ge en motsatt
effekt till det som Giddens (1991) kallar disembedding, alltsd en form av “re-embedding”,
genom att 1gga grunden for att aterknyta méinniskan till naturen. Begreppet re-embedding
kommer i denna uppsats att syfta till sjélva aterknytandet. Jag kommer att diskutera dessa
begrepp mer ingdende i avsnitt 2.1 samt 2.2.

Foljande fragestéllningar kommer att behandlas i uppsatsen:

1. Genom vilka tillvigagangssitt soker 4H-gardar att astadkomma re-embedding?

2. Vilken betydelse har 4H-gérdar for att bidra till en process av re-embedding, det vill
sdga gora méanniskor bekanta med naturen?



1.2 Bakgrund
1.2.1 Om 4H

4H &r en ungdomsorganisation som arbetar internationellt, verksamheten ar bred d& den
kretsar kring djur och natur, men ocksé aktiviteter som teater eller musik. Organisationen
startades 1 USA ar 1902 och finns nu i éver 80 ldnder och nar ut till 6ver 7 miljoner barn. Vid
tidpunkten for uppkomsten fanns det en uppfattning om att lantbrukets skolor larde ut
mycket, men inte om forutsittningen att leva ett rikt liv pa ute pé landet. Déarfor anségs det
finnas ett behov av utbildning f6r unga inom jordbruket och yrken som innebar praktiskt
skapande av hemkultur (www.4H.se/om-4h/historia). Visionen idag dr att barn ska utvecklas
till ansvarstagande ménniskor med respekt for omvérlden. Detta ska uppnas genom att i
samspelet minniska-natur uppticka de varden och den méangfald som finns. Mottot ar att
barnen ska “Lidra genom att gora” samt “av ungdomar, for ungdomar”. De fyra H:na star for
huvud, hand, hjérta och hilsa (www.4H.se/om-4H/). Med huvud menas kunskap, fraimjandet
av ett aktivt larande genom livet. Det stdr dven for forstaelse och respekt for omvirlden och
naturen. Hjdrta star for medkénsla, att visa hur viktig empati och respekt for medménniskor,
djur och natur dr. Med hand menas fardighet, larandet ska ske som en lek eftersom man tror
att det vicker nyfikenhet hos barn. Verksamheten dr ndmligen byggd kring praktisk inldrning
dér teorin anvénds som redskap i det praktiska handlandet. Det sista H:et star for hélsa, vilket
betyder att alla ska leva sunt och naturligt, darfor frimjar organisationen aktiviteter som
idrott, att dta sund mat samt vistelse utomhus 1 naturen (www.4H.se/om-4H/vision).

1.2.2 4H i Sverige

Enligt 4H-gardarnas Riksforbund fanns 11 334 aktiva medlemmar &r 2016. Medlemsantalet
brukar ligga runt ca 11 500-12 000 medlemmar om aret och for ndgra &r sedan hade man 13
000 medlemmar, skriver Thomas Gustafsson pa Riksforbundet. Langre tillbaka i tiden hade
4H é&nnu fler medlemmar, ca 20-25 000 (mail Thomas Gustafsson, Riksforbundet Sveriges
4H 22/12 2016). Anledningen till att det blivit firre medlemmar &r att ménga gardar laggs ner
eller har ekonomiska svarigheter och déarfor hotas av nedlaggning enligt ledarna som
intervjuats pa gardarna. Gardarna finansieras av bidrag frdn kommunen som baseras pa antal
medlemmar. Dértill kommer medlemsavgifter samt bidrag frdn sponsorer som utgors av bade
privatpersoner och foretag. Aven Gunnesbo 4H-gérd som 4r med i denna undersékning var
nira nedlaggning for nagra ar sedan. Nu har garden fatt problem igen, p4 hemsidan uppmanas
det till att skriva pa ett upprop mot Kultur- och Fritidsndmndens sparétgérder, bland dessa
finns att ta bort bidraget for 4H-gdrdarna i Lunds kommun frdn och med é&r 2018
(http://www.gunnesbo4h.se/2016/12/19/bevara-gunnesbo-4h-skriv-pa-uppropet/).



1.2.3 4H-gardar

I denna undersokning kommer jag att fokusera fraimst pa en gren inom 4H:s verksambhet,
ndmligen 4H-gérdar. 4H-gérden som verksamhetsform kom till Sverige pa 1970-talet. Det ar
meningen att den ska efterlikna en svensk bondgard som har sjélvhushall. Det finns 37
stycken gardar som dr verksamma i Sverige idag. Vixterna som odlas ska utgoras av sddana
sorter som finns péd svenska gardar och djuren pd garden ska foretrddesvis vara av svenska
lantraser (bl.a. hor marsvin till undantagen). 4H-garden fér enligt riktlinjerna inte pa nigot
sétt efterlikna en djurpark. Gardarnas frimsta mal &r att alla pa gérden deltar aktivt i de
praktiska sysslor som finns (4H.se/gardar/).

1.2.4 Almviks 4H-géird

En av gérdarna jag har valt att inkludera i denna undersokning heter Almviksgarden och
ligger i Malmo (Figur 1). Garden kallas dven “4H-gérden mitt i stan”. Almviksgérden borjade
brukas som bondgard i borjan av 1800-talet och holls i1 bruk till och med ar 1971. Den stod
sedan tom till ar 1976 nér Fritid Malmo startade Almviks djurfritidsgard, som numera &r
Almviks 4H-gard. Mélet var, och ar, enligt Almviks 4H-gérd att barnen ska {2 ldra sig hur en
svensk lantgard fungerar och vilka djur som finns, samt hur de ska skdtas. P4 girden finns tvé
histar, en ko, grisar, katter, far, getter, en tupp, tio honor och kaniner (www.4h.se/almvik).

R e e o

Figur 1. Almviks 4H-géard. (Foto: Charlotta Strohkirch.)

1.2.5 Gunnesbo 4H-gard

Gunnesbo 4H-gard ligger pé landet, i utkanten av Lund vid Nobbelovs mosse, ett omrade
som anses vara viktigt for floran och faunan (Figur 2). Garden startades ar 1990 och har idag
héstar, katter, kaniner, marsvin, getter, fr och en tupp samt honor. P4 Gunnesbo arbetar man
for att bevara de svenska lantraserna i enlighet med 4H:s riktlinjer (gunnesbo4h.se/omoss).
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Det finns dven odlingsléddor pa gardsplanen som anvénds for att lira barnen om véxter, frimst
dtbara. Dessa anvinds under vissa arstider, fraimst under varen och sommaren. Gunnesbo
4H-gérd har ett kaninstall dér det finns bade privatdgda kaniner samt kaniner som tillhor
garden, medlemmar kan hyra burar for kaniner. Detta ger barn mgjlighet att ha en kanin och
rd om den pa garden istdllet for hemma. Forédldrarna och barnen far skriva pa ett kontrakt om
att kaninen ska ses till varje dag, fa ny mat och vatten etc. Om detta inte 4r mojligt alla dagar
erbjuder garden att passa kaninen for 10 kronor per dag (gunnesbo4h.se/kaninstallet).

Figur 2. (Foto: Charlotta Strohkirch.)



2 Forskning och teorier av relevans for studien

I detta avsnitt kommer jag att presentera tidigare forskning med tyngdpunkt pa de teoretiska
perspektiv som anvinds i undersdkningen. Teorierna ér relevanta ur ett humanekologiskt
perspektiv da de behandlar relationen mellan manniska och natur. Teoretiska perspektiv som
ar av sdrskilt intresse dr Giddens teori om disembedding samt teorier som gar att koppla till
denna, som avser separationen mellan méanniskan och naturen samt den som beskrivs har
skett mellan ménniskan och djuren. Flera teorier som behandlar inldrning och ménniskans
tankande kring/om/med hjdlp av naturen som skulle kunna motverka denna separation,
nagonting som skulle kunna bendmnas “re-embedding”, alltsa att dterknyta kontakten mellan
manniskan och naturen, tas ocksa upp inom ramen for detta kapitel.

2.1 Disembedding och biologisk analfabetism

Giddens (1991) perspektiv pa relationen mellan ménniska och milj6 avser framst det moderna
samhéllet. Han skildrar den relativt sentida moderna process som har inneburit ett
sarskiljande mellan plats och rum, dvs. att sociala aktiviteter inte i huvudsak sker pé en och
samma geografiska plats. I det moderna samhillet har “rum” separerats frén “plats” eftersom
det bland annat dr mgjligt att bygga relationer till och kommunicera med personer som
befinner sig langt bort, eller pa en avlidgsen plats. Vidare menar han att ytterligare en
separation tagit plats, en separation mellan tid och rum (Ibid.: 17ff). Ett vixthus utgdr ett bra
exempel pa vad Giddens menar med detta. Odling har historiskt sett varit bunden till olika
sdsonger beroende pé klimatets skiftningar mellan arstider. Odlingen i ett vixthus ar inte lika
beroende av sdsongsviaxlingar, och konsumenter i det moderna samhillet forvéntar sig
tillgang till vissa livsmedel aret runt.

Teorin illustrerar att betydelsen av begreppen rum, plats och tid har skiftat, och Giddens
(1991) kallar tillstindet som han beskriver med hjélp av separationerna av tid, rum och plats,
disembeddedness, och han betonar att den moderna ménniskan &r separerad frdn naturen. Han
forklarar att vi har tappat kontakten med var omgivning och naturen, eller “lyfts ur” den. Den
moderna ménniskans sociala relationer &r inte ldngre traditionella, utan har i det moderna
sambhéllet spritts ut i bade tid och rum. Giddens menar att sociala relationer i tidigare
samhaéllen varit knutna till den direkta omgivningen. I det moderna samhéllet &r relationer
inte ldngre bundna till den lokala naturen, dessutom é&r sociala relationer inte heller lika
definitiva (Ibid:20f). Ett exempel ar att sadant som idag skrivs pa internet kan ha skrivits av
vem som helst, pa ett for ldsaren oként stdlle. Det innebir att sociala relationer inte langre ar
“inbaddade” i ndgon lokal kontext, omgivningen, och darfor istéllet &r “disembedded”. Nér
Giddens talar om “re-embedding” avser han nir personer 1 “expert systems’’ undanhéller viss
information fran allménheten for att tillit (zrust) ska upprétthéllas, och kaos undvikas. Som
nidmnts tidigare kommer jag i denna uppsats anvinda en egen, utvidgad definition av
begreppet re-embedding.

Liljelund (2007) forklarar vad som menas med begreppet biologisk analfabetism, som enligt
honom utgor en korrekt beskrivning av dagens bristande kunskap om naturen hos manga
ménniskor. Vidare fragar han sig varfor kunskap om natur, véxter eller djur ofta uteldmnas
nir det talas om allménbildning. Sjoberg (2001) diskuterar samma problematik. Han har i en
artikel pa Naturskyddsforeningens hemsida skrivit om vad han bendmner “mangfaldens
analfabeter”. 6



Han menar att moderna svenskars kunskap om naturen generellt sett verkar komma fran
tv-tittande. Ett tecken pé det dr att manga kan en hel del om elefanter och jitteskdldpaddor
men att formagan att skilja en gronsiska fran en kndlsyska numera dr fa forunnat. Ferlin
(2015) &r ocksa biolog och har forskat om hur ldromedel beskriver biologisk mangfald. Hon
sdger 1 en intervju att hon list om fenomenet biologisk analfabetism och da blivit intresserad
att forska om det &r likadant 1 Sverige som 1 Storbritannien, dér barn 1 en undersokning kant
igen fler Pokémonfigurer dn brittiska vixter och djur. Hon menar att hennes viktigaste
slutsats har varit att barn maste komma ut mer i naturen for att ldra sig, bocker i skolan &r ofta
for komplexa med stora mingder information som gor det svart for barnen att ta till sig
ndgonting.

Tunon och Ekeland (2007) forklarar att okunskap om ekologi och natur har att goéra med de
stora forindringar som skett de senaste tvahundra &ren. Ar 1900 var mer 4n hilften av
Sveriges befolkning verksam inom jordbruket, idag ar siffran mindre dn en procent. Numera
formedlas kunskap framst genom skriftliga kéllor men traditionellt har kunskap frimst
formedlats via kollektivt vetande, baserat pa manniskors empiriska erfarenheter och
iakttagelser. Forfattarna menar att det dr svart att 1dsa sig till hur man skoéter kor, det &r
ndgonting man maste ldra sig genom att vara pa samma plats som korna och interagera med
dem. Enbart dé gér det att forsta vad de vill eller behover i olika situationer (Ibid: 13f). Det
finns en risk att sddan kunskap gloms bort nér traditioner fordndras eller forsvinner eftersom
den inte dokumenteras genom praktiska handlingar och inte pd samma sétt som 1 skrift. Det
finns en annan typ av kunskap som liknar den traditionella, lokal kunskap. Denna &r mer
paverkad av vetenskapen och behover inte vara generationsbaserad. I dagens samhille dar
snabba fordndringar sker finns inte mycket sddan kunskap kvar. Personer som kan ségas
besitta lokal kunskap &r amatorbotanister, fagelskadare, tradgardsodlare, dvs. personer som
lart sig de ekologiska forhdllandena pé en plats etc. Bdde den traditionella och den lokala
kunskapstypen dr viktiga nédr det kommer till att férvalta naturen och bor enligt
internationella konventioner om méngfald tas fasta pa i storre utstrackning (Ibid.:15f).

2.1.1 Framlingar i naturen

Louv (2008) beskriver hur skolvdsendet i USA under 1900-talet alltmer flyttade
undervisningen in till klassrummen. Han har utvecklat ett begrepp for att illustrera
konsekvenserna av detta, “nature deficit disorder”. Begreppet édr enligt honom anvandbart
for att beskriva den stora 6kningen av psykisk ohédlsa och problem med ouppmarksamhet hos
barn som forskning i landet visat pa (Ibid.:100). Vidare forklarar han “the nature principle”
som gar ut pa att ménniskans kontakt till naturen inte bara dr viktig for den psykiska och
fysiska hilsan, utan ocksa for att bygga sociala relationer. Han forklarar att mycket forskning
pekar pé att det dr givande att utfora fysiska aktiviteter utomhus, omgiven av natur och alltsa
inte 1 en stad (Ibid.: 191, 61). Vidare menar han att omedvetenheten kring de pagdende
klimatfordndringarna ar ett bevis for, och ett resultat av, att ménniskan blivit frimmande for
naturen, dvs. att hon lider av “nature deficit disorder”. Nir djur mar déligt pa grund av en
fordndring 1 sitt habitat sker en fordandring 1 deras beteende. Louv forklarar att detta dven
géller ménniskor och att det ar viktigt att varningssignalerna uppfattas i tid om planeten ska
kunna rdddas. Han skriver att minniskors mentala hélsa och denna ignorans/passivitet gar
hand i hand (Ibid.:63f).
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Heidegger (1953) anvénder begreppet “Dasein” som ér tyska for tillvaron, eller “att vara
déar”. Han forklarar att ménniskan oundvikligt &r en del av vérlden genom sin existens, sina
handlingar, interaktioner, moten och deltaganden (Ibid, Heidegger 1996:85). Evernden
(1987) utvecklar Heideggers begrepp och forklarar att det inte bara &r ett annat ord for
ménniska, utan att det dven star for sjdlva uppfattningen om vad det innebér att vara en siddan.
Han beskriver det som ett omsorgsfalt (Ibid.:87). Det handlar alltsa om saddant som gor oss till
manniskor, att vi fraigar om var existens och vért varande och att var och en har en egen
“vérld”. Heidegger (1953) forklarar att konceptet kan vidgas ytterligare om nagonting kan
sdgas befinna sig i ndgonting annat, t.ex. bilen &r i garaget, boken &r i viskan. Han menar
vidare att livsrelationer kan expanderas, t.ex. boken i véskan till boken i “vérldsutrymmet”
(Ibid, Heidegger 1996:70). Enligt detta koncept finns det ett samband mellan allting, allt 1
virlden hénger ihop i och med att det existerar. Evernden forklarar att Heidegger dndrat
Descartes klassiska fras “jag tanker, darfor ar jag” till “jag bryr mig, déarfor ar jag” (Evernden
1987:93).

Tim Ingold (2011) anvédnder begreppen “meshwork” och liknar det med ett spindelnét for att
belysa att allting 1 virlden hinger ihop snarare @n att vara avskilt. Han har inspirerats av
Heideggers “Dasein” nér han utvecklat konceptet “dwelling”. Enligt Ingold handlar det inte
bara om foremal vi producerar, utan om hur ménniskor lever sina liv, ensamma eller
tillsammans samt vilka relationer som byggs, det handlar om séttet livet fortgar (Ingold
2011:9f). Han forklarar: “things are their relations” (Ibid.:70). Bade djur och manniskor
delar egenskapen att de lever. Han argumenterar for att varandet inte &r knutet till en plats.
Existensen definieras av att vi stdndigt befinner oss pa en stig, och att vi stindigt dr pa vig
mot ndgonting annat beroende pa vad som hiander i livet (Ibid.:50f,12). Thomashow
diskuterar begreppet ekologisk identitet och menar att det involverar en forstaelse for ekologi
och att alla levande varelser ingar i ett storre system (Thomashow 1995:19fY).

Evernden (1987) menar att minniskans syn pa naturen har fordndrats under de senaste
arhundradena. Han forklarar att det har att gora med att ménniskan blev en individ under
rendssansen, vilket innebar att manniskan sattes i centrum. “Tva héndelser intrdffar samtidigt
(...); ménniskan blir alltings matt, och vérlden blir ingenting annat dn en samling ting som
méinniskan kan méta”, skriver han (Ibid.:113f). Nar manniskan tillskrev sig sjélv en sddan
status, som Evernden bendmner “natural alien”, alltsa framling i naturen, innebar det att
allting omkring nedvéarderades. Allting i hela virlden kunde nu dven dgas av ménniskan. En
annan faktor som har haft stor inverkan &r utvecklingen av teknologin (Ibid:113,144).
Evernden menar att den nya tekniska tillvaron har lett till att minniskan forblivit oengagerad,
den leder till att mé@nniskan “inte bryr sig om” och istéllet konsumerar. Om ett miljoproblem
idag far uppmaérksamhet dr det oftast i rent resurstankande, man vill fa ut sa mycket som
mojligt av naturen, gérna sa effektivt som mojligt, for att i slutdndan fa ut resurser och gora
en ekonomisk vinst (Ibid.:146,35f).



2.1.2 Separationen fran djur

Evernden (1987) beskriver hur den moderna ménniskan dven gjort sig dtskild frén djuren.
Han belyser den objektifiering ménniskor 1 vistvirlden gjort av djur och menar att djur enligt
denna dr bendmningen pé en sak eller ett ting. Han menar att detta dr anledningen till att
ménga ménniskor tar illa upp nér de jamfors med ett djur. Detta innebér ndmligen att
jamforas med ett ting, som inte har ndgon egen medvetenhet. Vidare framhaller Evernden att
en total okunskap om djur dr en av de littaste metoderna for att forsvara den atskillnad
manniskor gjort mellan ménniskor och djur, och skriver att forskarviarlden pd manga satt
bidrar till att denna okunskap fortsétter existera. Han menar att sd lange méinniskors direkta
erfarenheter av djur ar begransade ar det 14tt for dem att acceptera kulturella stereotyper, t.ex.
djuret som objekt (Evernden 1987:103f). Grinsen for vad som ansetts tillhora det ménskliga
har ifragasatts i tid och rum, Malm (2009) forklarar att Amazonas indianer anser att djuren
innerst inne dr minniskor medan vésterldnningar kan forestilla sig motsatsen, alltsa att
ménniskor innerst inne &r djur. Han ndmner dven en dldre syn i Indien dar ménniskan ingick 1
kategorin tamdjur, dér hon utgjorde ett av fem djur. De fyra andra var kor, histar, getter och
far och vad som utmérkte ménniskan var fardigheten att utfora offer (Ibid.:21ff). Serpell
(1996) skriver att man funnit information i gamla upptickares skrifter om att djur haft en
betydande roll i manga dldre stamsamhallen. Ett exempel &r aboriginska kvinnor som matade
sina hundar med brostmjolk, de ska ha behandlats lika, eller till och med béttre &n barnen.
Aven i Polynesien var befolkningen mycket intresserad av sina husdjur. P4 Samoa har duvor
och alar varit favoriter medan det var populédrt med fladdermdss, papegojor och 6dlor pa Fiji

(Serpell 1996:64f).

Cole och Stewart (2014) beskriver den separation som dgt rum mellan barn och djur i och
med det moderna samhéllets uppkomst. De forklarar att industrialiseringen och
urbaniseringen ligger till grund for att relationen ménniska-djur forandrades. Tidigare bodde
djuren nirmare ménniskorna, speciellt under vintermanaderna. Okénslighet gentemot djur
samt objektifiering av djur som finns i det moderna samhéllet kopplar dessa till de moderna
djurindustrierna. I och med att avstindet mellan staderna och landet var sé stort fordndrades
djurens roller. Djur existerade nu enbart for att produceras och sedan anvindas pa olika sitt
av och for ménniskor. Sillskaps- och prydnadsdjur blev vanligt i hemmen under 18- och
1900-talet och dessa hjdlpte ofta till att forstarka ménniskors status, de fungerade som
forsoksdjur 1 experiment. Manniskor som visade sympati for lidande djur ansags vara
outvecklade, alltsa barn (Ibid.:37f,39f). Ett exempel pa detta &dr Kiplings Djungelboken, forst
publicerad 1894. Den handlar om en pojke som &r uppfostrad av vilda djur och dérfor inte
passar in 1 ménniskornas samhélle. Han passar forst in nédr han “blir en man” och gifter sig
och alltsa ldmnar barndomen och det den symboliserar, “det vilda/djuriska” bakom sig
(Kipling 1908, (1894). Naess (1981) hdvdar ocksa att det skett en distansering av méinniskor 1
forhéllande till djuren, han benimner denna separation en alienation (Naess 1981:297).
Falkengren (2005) forklarar att diskriminering av en individ p.g.a. arttillhdrighet innebér att
gora sig skyldig till speciesism (Ibid.:100). I det moderna samhillet behandlas de djur som
faller under kategorin hus- eller séllskapsdjur med mer respekt dn de som finns i industrierna.
Serpell (1996) menar att det foreligger en paradox hér eftersom till exempel grisar (ett djur
som ofta anvinds i industrin) egentligen inte har skilda egenskaper fran bland annat hundar
och katter som &r vedertagna séllskapsdjur 1 vistvirlden. Forfattaren skriver att de bade ér

renliga och sociala och att de darfor egentligen skulle
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utgora perfekta sillskapsdjur (vilket de ju faktiskt &r for en del méinniskor). Istdllet anvands
grisarnas kroppar for otaliga minskliga, frimst ekonomiska indamal (Ibid. 1996:19). Aven
DeMello (2012) forklarar att vastvérldens separation fran djur ar historisk och, menar att den
kan hérledas till Aristoteles tankar om att djur &r skilda frdn ménniskan pa grund av sin
oforméga att tala. Den senare, medeltida forestéllningen om Varandets stora kedja (Scala
Naturae) innehéller ocksé liknande tankar da Gud sigs ha skapat livet som en hierarki, med
manniskan under Gud men 6ver djuren osv (Malm 2009). DeMello menar att moral dr ett av
nyckelorden i1 det moderna samhillet ndr ménniska och djur separeras. En méinniska forvintas
ndmligen kunna bete sig etiskt korrekt (Ibid.:2012:48f¥).

Anvindandet av doda djur dr vanligt i utbildningssyfte, de anvénds bland annat for att
dissekeras etc. Cole och Stewart (2014) ndmner nagra fall frdn 2000-talet dér skolor till och
med har fott upp djur i syfte att slakta dem, for att lara barn “hur det gar till”. Forfattarna
kritiserar dessa projekt och menar att barnen inte ldr sig ndgonting nytt i och med att de dnda
inte deltar vid slakten, utan enbart &r med innan och efter. Dessutom é&r instéllningen 1
projekten att dodandet dr en nodvandighet. Den eventuella stress som uppkommer i och med
dodandet forvintas overvinnas pé grund av denna nddvéndighet vilket enligt forfattarna
innebdr en objektifiering av djuren. Forfattarna forklarar vidare att diskursen inom utbildning
generellt sett forstarker bilden av att djur ar till for att exploateras (Ibid.:120f,127f).
Falkengren (2005) beskriver att minga deltagare 1 hennes undersdkning av ménniskans
relation till lantbrukets djur anvédnder just argumentet att det dr nodvandigt nér det ar dags for
slakt, trots att de flesta har en intensiv relation till sina djur (Falkengren 2005: 226f, 204).
Denna syn, nddviandigheten att doda djur, verkar ha rittfardigats pa samma sétt som nir
ménniskan gor diverse ingrepp 1 naturen, alltsa att en ekonomisk vinst maste goras
(Ibid.:123). Naess (1981) menar ocksa att det finns en uppfattning om att allting i det
moderna samhéllet miste vara av nytta, alltsa ha ett ekonomiskt virde (Ibid.:303). Serpell
(1996) skriver att de fa méinniskor som bryr sig om réttigheter for djur i industrier ofta ses
som sentimentala, dumma eller galna. Detta grundar sig 1 att det 1 allménhet dr accepterat att
ha en ekonomisk syn pa djur i industrierna (Ibid.:13).

2.2 “Re-embedding”

2.2.1 Att lira i naturen / Att lira genom att géra (pa plats)

Skapade kontaktytor med naturen, och dess betydelse for minniskans valmaende har studerats ldnge,
och av ménga olika forskare pé olika filt. En av de forsta som menade att barn har ett behov av nirhet
till natur, speciellt i friga om inldrning, var den tidigmoderna filosofen Jean-Jaques Rousseau. I boken
Emile/On Education beskriver han tva sorters utbildning, en traditionell déir barnet lar sig sina
uppgifter fran sin far och sedan utfér dem resten av livet, och en dér barnet istillet far ldra sig fran
naturen. Tanken med att 14ra sig fran naturen utan vuxnas ingripande &r att frimja individuell
utveckling, varje person har far dd mojligheten att bilda en egen bild av vdrlden. Bok I och 11
behandlar de tidiga barndomséren och Rousseau menar att barn i denna élder 4r i en “naturélder” och
darfor bor deras utbildning kretsa kring fysiska interaktioner med foremaél och djur i naturen
(Rousseau (1762) 1993:33fY).

Tuan (1978) menar att det inte dr naturen sjilv som stimulerar till inlirning utan beskriver
istillet naturen som en “stum larare”.
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Barn besitter en naturlig nyfikenhet, men behdver vuxnas végledning for att forsta naturen
(Ibid.:25). Han forklarar att ett barns vérld inte utgors av naturen, “It is nature ordered by
society” (Ibid.:29). Vidare menar han att det dr enkelt att lara ett barn att uppskatta naturen,
genom exempelvis odling eller att bilda relationer med djur. Naturen har fa regler vilket
passar barns sitt att leka, t.ex. att klattra i trdd eller att experimentera med naturens olika
element. Detta innebir dven att de tillats leka fullt ut vilket forfattaren inte menar ar mojligt
for barn som véxer upp 1 stader och fororter avskilt fran naturen (Ibid.:18f, 29). Moon (2004)
forklarar att det finns en skillnad mellan att “ha erfarenheter” och att “ldra genom
erfarenheter”. Det finns skilda uppfattningar om vad att ldra genom erfarenheter innebér. Hon
menar att det inte handlar om erfarenheter som kan nas via medier, utan faktiska upplevelser
som utomhuskurser, lekar, utbytesar etc. Det handlar alltsa framst om direkta erfarenheter
som leder till inldrning via att personen gor nagon form av reflektion utifran erfarenheten
(Ibid.1051%,120). Kolb (1984) skriver att kunskapen blir dynamisk eftersom det innebér att
den skapas och terskapas. Kolbs modell (Figur 3) askadliggdr hur inldrning &r en social
process vilket innebdr att individers utveckling beror pé kulturella system och sociala
kunskaper (Ibid.:38,133).

Konkreta upplevelser

Aktiva experiment Reflekterande observation

Abstrakt forestillning

Figur 3. Kolbs modell om praktisk inlarning (se Kolb 1984:42, figuren modifierad av Charlotta
Strohkirch.)
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Det dr genom erfarenheter av kommunikation med andra, imitation samt interaktion med den
fysiska omgivningen som ménniskor kan ldra sig nya saker och utvecklas (Ibid.:133).

Thomashow (1995) skriver att barn 1 dldrarna 9-12 ar utokar sin plats genom en 6kad
sjdlvmedvetenhet. Under denna period upptiacker barnet att dess uppfattning av véarlden ar
unik genom att bland annat jimfora likheter och skillnader med andra (Ibid.:10).

2.2.2 Att lara av djur

Antrozoologi dr studiet av relationen ménniska-djur, vilket ocksa dr Etnozoologins filt men
den studerar framst traditionell kunskap om djur. Lévi-Strauss (1963) ndmns ofta inom denna
typ av forskning. Han diskuterar antropologiska teorier om totemism och drar slutsatsen att
manga stamfolk i Amerika och Australien anvander totemdjur i intellektuella, spekulativa
syften, alltsa i metaforer, beréttelser etc. De véljs inte enbart ut som totem for att de ar
fruktade eller ingar i dieten utan for att de &r “bonnes a penser”, vilket svarligen oversitts till
svenska, men ungefir betyder “dr bra att tinka med” eller for att “det gar bra att tinka om
dem” (Ibid.:116).! Antrozoologins frimsta mal ér att forstd hur ménniskor och andra djur
fungerar vid interaktion. Det handlar alltsd fraimst om de sociala, politiska eller historiska
omstdndigheter som lett till interaktion.

Falkengren (2005) forklarar att djuretiker uppmanar till att ge likheterna mellan ménniskor
och djur en storre tyngd an skillnaderna. Djur har intressen, och bor darfor befinna sig inom
samma omsorgsfilt som minniskor (Ibid.:101,99). Antropomorfism ér ett begrepp som syftar
till projicering av ménskliga egenskaper pa icke-ménskliga varelser. Hon menar att personer
som t.ex. ser manga likheter med sina husdjur brukar anklagas for antropomorfism pa ett
nedlatande sétt, men att det ar viktigt att lyfta fram likheter mellan ménniskor och djur. Hon
tror att de likheter manga tycker att de har med djur inte &r falska antaganden utan att det
finns faktiska likheter som gor att vi kan forstd varandra i en viss utstrackning (Ibid.:96). Det
mérks ocksé i avelsegenskaper, minniskor har avlat fram djur med egenskaper vi kinner
igen, sddana som pa olika sétt dr létta att hantera eller sota att titta pa. Ostrander (2007)
beskriver hur smé hundraser, som chihuahuor och terrier, har upptéckts dela samma mutation
av en specifik gen. Anledningen tros vara att de mindre, “sotare” hundarna valts ut for vidare
avel (Ibid.:19). Naess (1981) beskriver begreppet ekofilosofi som en filosofi med néra
kopplingar till humanekologin. Djupt underliggande drag sdsom ménniska-natur beskrivs
men filosofin innebér d&ven normer som t.ex. handlar om ménniskans ingrepp 1 naturen eller
gentemot djur. Naess har utefter detta utvecklat begreppet ekosofi, som ockséa har benimnts
djupekologi (Ibid.:29f). Djupekologin innebér att varje art har sitt eget inneboende virde

! Eibl-Eibesfeldt (1976) menar ocksa att vi kan ldra av djur. Han skriver att djur kan ségas vara
forprogrammerade genom evolutionédr anpassning i historien. Det innebdr till exempel att de fods pa
jorden med en medfodd formaga att rora pa sig. Dessutom fods alla djur med drivmekanismer som
definierar olika beteendemdnster. Djur lar sig inte allt pd samma sétt, eller lika vil pd grund av olika
inldrningsdispositioner och att formagorna vuxit fram under utvecklingens géng innebér att man kan
tala om fylogenetiska anpassningar i beteendet (Ibid.:15f). Han menar att man utifran datamaterialet i
hans studier av djur dven kan forstd manniskan battre. Ménniskors beteende dr ndmligen likt djurs,
atminstone delvis, forprogrammerat genom fylogenetiska anpassningar, ett exempel dr dévblinda som
trots att de aldrig kunnat studera andras beteende skrattar och grater som vanliga minniskor
(Ibid.:19,69). 12



(Taylor 1995:15f). Naess (1981) menar att alla levande varelser darfor ocksa har rétten att
leva vidare och utvecklas. Vidare menar han att allting hdnger intimt samman, om méanniskan
forandrar ndgonting i naturen leder det till slutligen till att manniskan férdndras sjilv. Darfor
har minniskan samma forutsittningar som annat liv och star inte dver naturen (Ibid.:284f).

Wilson forklarar att begreppet biophilia syftar pa de meningsfulla kontakter manniskan soker
i sin omvirld (Wilson 1984:85).> Hans begrepp baserar sig pa hypotesen att médnniskan har ett
inneboende behov av att upptécka eller finna tillhdrighet med naturen och ansluta till andra
levande varelser (Ibid.:1f). Kahn forklarar att biophiliahypotesen innebér att ménniskor soker
sig till andra levande organismer och han tror att mycket forskning som gors om ménniskan
och naturen idag skulle gynnas av att anvénda detta perspektiv (Kahn 1999:9). Wilson
forklarar att den ménskliga hjdrnan &r programmerad att reagera starkt pa andra levande
organismer, och ndmner ormar som ett exempel. Wilson forklarar att den starka reaktionen
inte enbart behdver vara negativ till exempel i form av rédsla utan att den ocksa kan vécka ett
starkt intresse (Wilson 1984:86). Att djur vicker starka kédnslor och intressen, eller
fortjusning hos méanniskor skriver &ven Kahn och Kellert som betonar att en relation till djur
ar viktig for barn, speciellt i tidiga dldrar men dven senare (Kahn & Kellert 2002). Falkengren
menar ocksa att djur kan tillfora ndgonting eget i en relation till en médnniska (Falkengren
2005:259). Gemensamt for djur i dldre stamsamhéllen var att de togs om hand av
manniskorna utan att dodas for kott eller nagonting annat, &ven om arten dven 1 vanliga fall
jagades av stammen. Nar ett husdjur dog i Polynesien sorjdes det inom alla sociala klasser,
bland bade kvinnor, mén och barn. Det var i dessa samhéllen kutym for alla att namnge, prata
och gulla med djuren (Serpell 1996:64ff). Kahn skriver att ménga forskare menar att moderna
ménniskor dr separerade fran naturen och att man darfor kan studera inhemska befolkningars
umgénge med varandra och djur, alltsa biophilia, for att forsta hur den forlorade kontakten
ska kunna aterupptas (Kahn 1999:22).

Serpell (1996) analyserar en rad psykologiska studier som gjorts om ménniskor och deras
husdjur och drar slutsatsen att djur ofta anvinds som ersittare for ménniskor i olika
sammanhang. De kan dock inte enbart ses som detta enligt forfattaren utan snarare som ett
komplement till ménskliga relationer, en vidgning av dem i och med att de 6ppnar for en ny
dimension i den ménskliga sociala sfiren (Ibid.:38ff,143). Det existerar en rad olika studier
av 1 vilken utstrackning séllskapsdjur kan paverka méanniskors hélsa positivt. I dessa studier
har ménniskors umgénge med djur bland annat kunnat kopplas till lagre blodtryck, ldgre
kolesterolvérden, forbattrad psykisk hdlsa med mindre kdnsloméssig stress etc. samt mindre
risk for hjartfel. Det verkar som om ménniskor uppfattar stressande situationer pa ett mindre
alarmerande sétt nér ett djur dr nérvarande. Nér barn i experiment introduceras for ndgonting
nytt och spdnnande stiger deras blodtryck forklarar forfattaren, men nér en tam hund tas med
1 sammanhanget fordndras det inte, den har alltsé en lugnande effekt. Denna kvarstar &ven om
hunden tas ut ur rummet efter introduktionen. Det dr inte bara ménniskor som behdver socialt
umginge med andra méinniskor och djur, det finns minga djur som uppvisat behov av att ha
sociala kontakter (Ibid.:100ff, 119). Utifran djupekologin innebar identifikation att
alienationen manniskan gjort i forhallande till djuren forsvinner. Detta betyder att en
gemenskap da kan dterupptickas. Naess (1981) menar att ju mer manniskan lér sig om andra

2 Tuan har utvecklat begreppet topophilia som syftar pa de kinsloméssiga relationer manniskor
bygger med sin fysiska omgivning (Tuan 1974). Ordet “philia” star i den gamla grekiskan for vénskap
eller attraktion och det kan alltsé ses som motsatsen till en fobi (dictionary.com/-Philia).
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vésen desto storre omtanke kommer vederbdrande att visa. Han forklarar att vi kan kénna
bade gldadje och sorg med andra, eftersom jaget vidgas i och med relationer vidgas dven
spannet for det vi bryr oss om. Vi vill dirmed inte bara vart eget bésta, utan andras ocksa
(Ibid.:297,301). Falkengren menar att ett flertal faktorer spelar in nédr det kommer till hur en
ménniska uppfattar ett djur, t.ex. aspekter som huruvida personen bor pé landet eller i
stadsmilj6 eller har séllskapsdjur. Hon diskuterar begreppet djursyn och menar att férutom
social och historisk kontext &r det avgorande vilka positioner aktorerna har, t.ex. politisk,
slakteriarbetare etc. (Falkengren 2005:87).

3 Metod

3.1 Metodval

Jag dr medveten om att fenomenet re-embedding, dvs. att aterknyta forbindelsen mellan
manniska och natur kan ske pa manga olika sétt. Jag vill i denna unders6kning studera
4H-gérdars betydelse i fraga om att na en dkad forstaelse for naturliga processer och
ekosystem. Intentionen &r alltsa att studera 4H-gérdar som kontaktytor mellan ménniskan och
naturen och genom min undersdkning bidra till filtet/debatten géllande att aterskapa
forbindelsen mellan ménniska och natur. 4H &r en organisation bland manga
friluftsorganisationer for barn som arbetar for ndgonting som skulle kunna bendmnas
re-embedding. Vilbekanta verksamheter i Sverige &r bl.a. Scouterna, Forskolan Ur och Skur,
Friluftsfrimjandet (Skogsmulle), SkogochUngdom samt Waldorfskolor. I denna
undersdkning kommer jag for begransningens skull att enbart fokusera pa 4H-gardar eftersom
4H-rorelsen bade har en utvecklad filosofi kring kontakten mellan barn och natur och manga
praktiska inslag i sin verksamhet som kan etablera fordjupade kontaktytor mellan barn och
djur.

Jag har valt att gora en fallstudie av tva stycken 4H-gardar, en som ar beldgen i stadsmiljo
och en som ligger pa landsbygden. Det forsta besoket gjordes pd Gunnesbo 4H-gard den 10
november och det andra pad Almviks 4H-gérd den 23 november. Eftersom alla intervjuer péd
Gunnesbo 4H-gérd inte hanns med vid det forsta besoket gjordes dven ett aterbesok den 12
december. Genom att undersoka tva gardar var forhoppningen att fi en storre variation pa
deltagare och deras bakgrund &n om jag bara valt att undersoka en gard. Dessutom ger det
mojligheter till jamforelse. Det finns anledning att anta att barn som lever i stdder har tappat
kontakten med naturen i storre utstrackning &n de som lever pa landsbygden. I min
undersokning anvénds tva datainsamlingsmetoder, dels deltagande observationer av
verksamheten péd dessa 4H-gardar, dels kvalitativa intervjuer med bade ledare, barn, fordldrar
och personer med tidigare erfarenheter. I intervjuerna stills fragor om verksamheten men
ocksa om relationen till natur, kénslor och kunskap om etc. for att kunna undersdka och
analysera pa vilka sitt 4H arbetar, hur ledarna utbildas samt vad som mer konkret gors med
barnen. Eftersom jag anvinder mig av ett flertal metoder blir undersékningen
forhoppningsvis mer tillforlitlig &n om bara en datainsamlingsmetod hade tilldmpats.
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I undersokningen utgar jag ifrdn en kvalitativ metod eftersom jag anser att det passar bast for
mitt syfte och mina fragestéllningar. Jag vill undersoka vad 4H-gérdar gor for att forverkliga
sina visioner praktiskt i sin verksambhet, alltsa pa vilket sitt 4H-gérdar arbetar, och dven vad
det kan ha for paverkan pa individer och samhiéllet, t.ex. om re-embedding foreligger.
Eftersom det 4r ménniskors personliga upplevelser, erfarenheter samt asikter som jag vill fa
fram och analysera krdvs en metod som ger en djupgdende forstdelse. Detta innebir att jag
kommer befinna mig pd plats for att genomfora undersokningen. Det har krévts en del
forberedelser infor féltarbetet for att mitt material ska bli sa tillforlitligt som mojligt.
Forberedelserna har bland annat bestéatt i att 14sa om mina valda metoder och teoretiska
ramverk for att veta hur utférandet ska ga till, t.ex. att konstruera intervjufragor i forvig eller
fundera over vad jag ska vara extra uppmérksam péd under mina besok pa gérdarna (Aspers
2011:15-35).

3.2 Deltagande observationer

Kvale menar att om det 4r manniskors samspel med sin omgivning, alltsé deras beteende som
ska studeras innebir observationer och informella samtal under féltstudier ofta att en mer
giltig kunskap erhills an om man enbart frigar en person om varfor den beter sig pa ett visst
satt (Kvale 2009:132). For att fa ett sa brett och djupgaende material som mojligt valde jag
dérfor att kombinera deltagande observationer med kvalitativ intervju. Som forskare &r det
viktigt att fundera 6ver hur man kan komma att uppfattas av manniskor som ska studeras i ett
faltarbete innan den inledande kontakten gors. Faktorer som att jag talar svenska, regelbundet
besokt en 4H-gard som barn, att jag kan mycket om djur samt att jag under hela mitt liv
umgétts med barn (jobbat som ledare etc.) dr sddana som kunde gdra mig till en “insider”
under filtarbetet. En roll som insider innebér att de som ska studeras blir mer tillmétesgédende
eftersom de kénner sig tryggare med forskaren (Fangen 2005:61f). Jag var dock medveten om
att andra faktorer, som att jag kommer fran Lunds universitet for att undersoka deras 4H-gard
samt att de &r barn, vilket gor mig till “vuxen”, d&ven kunde bidra till att géra mig till
“outsider”. For att undvika det senare i sd stor man som mojligt dr det mdjligt att skapa
fortroende genom att vara érlig och uppriktig och anpassa sig efter filtet (Fangen 2005:66).
Detta forsokte jag uppnd genom att “vara mig sjalv”’ under mitt féltarbete vilket inte var
sdrskilt svart, barn ar létta att umgas och prata med.

Innan deltagande observationer ska genomforas dr idealet att forskaren samlat pa sig intim
kunskap om omradet som ska studeras. D4 blir det lattare att planera i vilken grad det ska
observeras eller deltas, vilket dr viktigt for att behalla en analytisk distans (Fangen 2005:139,
se dven Aspers 2011:30ff). Nér forskaren far insiderinformation innebar det att rollen som
deltagare i gruppen forstirks (Dewalt & Dewalt 2002:25f). Det &r viktigt att balansera mellan
rollen som deltagare och observator eftersom malet r att nd forstelse som insider men
samtidigt kunna beskriva den s att en utomstaende skulle forstd. Fangen forklarar att
huvudsaken dr att forskaren tar rollen vederborande far tilldelad av deltagare och inte
forsoker satta sig utanfor samspelet (Fangen 2005:140f). I min undersdkning fick jag rollen
som delvis deltagande observator. En sddan deltar i det sociala samspelet, men inte i de
miljospecifika aktiviteterna (Fangen 2005:141, Dewalt&Dewalt 2002:26f). Jag stod till
exempel vid sidan av nédr jag var pa gardarna och pratade med bade fordldrar och barn nir
barnen red pd héstarna, men red inte sjdlv. Genom att jag kommunicerade med de som var pd

gérdarna kdndes min nédrvaro naturlig.
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Fangen (2005) skriver att de sociala regler som géller i gruppen ska foljas och forklarar att
det inte 4r meningen att forskaren ska bli en av gruppen, utan istéllet att forskaren ska nd
forstaelse om gruppen genom deltagandet. Deltagandet maste dock ibland anpassas till miljon
dven genom handlande (Ibid.:139f). Nér barnen exempelvis fragade mig om hjélp med att
maétta upp foder foll det sig naturligt att hjélpa dem, vilket alltsé innebar att delta extra genom
handling. Vidare dr det viktigt att ha alla kidnselsproten ute vid ett faltarbete (Dewalt&Dewalt
2002:69). Jag forsokte finna mig i kunskapen jag mottes av pa gardarna for att
undersokningen skulle pdverkas av min egen forforstéelse i sé liten utstrickning som mojligt.
Samtidigt forsokte jag lagga mirke till overraskningar, alltsa sddant som jag inte forvantat
mig innan jag kom dit, for pa sa sitt fa en mojlighet att nd nya kunskaper. Eftersom jag ville
komma at barnens bild av naturen och vad den betyder for dem, valde jag att ha natur och
djur som huvudteman att titta efter. Nar jag kom till gdrdarna forsokte jag sedan att sortera
mina intryck efter dessa teman, t.ex: Vad fir barnen goéra? Hur far de ldra sig nya saker?

Minnet forvrangs litt efter en viss tid. Trots detta valde jag att inte gora anteckningarna pé
plats, detta for att inte gora deltagarna nervosa eller paverka situationen. Detta kan ndmligen
annars bryta mot det naturliga samspelet (Fangen 2005:80,971). Istéllet gjorde jag mina
féltanteckningar s fort mojlighet fanns vid hemkomst {or att sa lite information som majligt
skulle hinna ga forlorad. Vid utférandet av féltanteckningarna gjorde jag dels
observationsanteckningar, dér jag inte skrev ner minsta detalj utan forsokte anteckna vad som
hint utan vérderingar, sa gott kunde enligt det jag mindes. Vid sidan av skrev jag d&ven upp
mina egna tolkningar av hindelserna eftersom dessa kan vara anvindbara senare i
analysarbetet. Ett annat namn for detta &r att fora teoretiska anteckningar, dessa ér alltsa
reflekterande och forsoker hirleda mening ur ndgonting genom att t.ex. stilla hypoteser, dra
paralleller, utveckla nya begrepp, dra slutsatser och gora antaganden . Slutligen anvinde jag
mig dven av metodologiska anteckningar som en slags paminnelse till mig sjélv, dessa
innehéller kritiska reflektioner 6ver mina insatser (Ibid.:99). Dessa anteckningar var till storst
hjalp vid mitt besok pa Almviks 4H-gardeftersom jag besokte den sist av de bada gardarna,
samt vid mitt terbesok pa Gunnesbo 4H-gard.

3.3 Kvalitativ intervju

I enlighet med de forskningsetiska krav som finns informerades alla nio deltagare i mina
intervjuer om att deltagandet var frivilligt. De informerades dven om att den insamlade
informationen skulle behandlas konfidentiellt vilket innebér att inga privata data som kan
avsloja personens identitet redovisas i undersokningen (Kvale 2009:88f). Personerna som har
intervjuats, samt de som ndmns 1 mina deltagande observationer har déarfor fingerade namn.
En kort beskrivning av personerna som intervjuats aterfinns i Bilaga 1. En del intervjufragor
konstruerades i forvdg, exempel pa dem aterfinns i Bilagor 2-5. Intervjuerna utformades med
en lag grad av standardisering eftersom jag efterstrivade att de skulle vara avslappnade och
helst likna vardagliga samtal, for att nd en sa djup forstéelse om de intervjuade som mgjligt.
Detta gjorde jag genom att inte stélla fragorna i en viss ordning, jag forsokte istéllet folja en
ordning som verkade naturlig for situationen och samtidigt stilla s mycket spontana
foljdfragor jag kunde. Trost (1997) forklarar att en 1ag grad av standardisering ger mojlighet
for en storre variation pa fragor (t.ex. spontana foljdfragor), och kan dérfor d&ven ge en storre
variation pa svar. Vidare har intervjuerna haft en hog grad av strukturering da de kretsat kring
ett avgransat tema (Ibid.:20f). Eftersom deltagare i intervjuer utgjorts av bade barn och vuxna
var det nddvéndigt att anpassa intervjufragorna efter detta.
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Fran borjan tinkte jag enbart utfora intervjuer med barn, men nér de tva forsta barnen hade
intervjuats fann jag att det skulle bli problematiskt att enbart ha med barn 1 min undersékning.
Svaren som gavs var korta och gav inte sa mycket information som jag hoppats, dessutom var
det svirt att fa till ett naturligt samtal med barnen nér de visste om att de var i en
intervjusituation. Dérfor bestimde jag mig for att 4ven ta med vuxna i undersokningen.

Dessa utgjordes av tre ledare, tva fordldrar samt tva personer som har tidigare erfarenheter av
varsin 4H-gard for att fa en s djup forstaelse for verksamheten som mdjligt, samt for att
forsoka utldsa de olika personernas bild av och relation till naturen, och djur som mgjligt. Det
var viktigt med en lag grad av standardisering eftersom intervjuer med just barn kriver en
storre anpassning efter individen. Vuxna har léttare att bortse frén sddant som &r ovasentligt 1
stunden samt kan ha léttare att forestélla sig nagonting. Barn har en tendens att leva mer “i
nuet” vilket innebdr att man kan behdva stélla fragor pé ett mer konkret sétt dn till vuxna for
att de ska forsta (Trost 2997:38f). Kvale (2009) menar att det 4r bra om intervjun iscensitts sa
att personen blir stimulerad till att berédtta om sin vérld. Darfor utférdes intervjuerna pa plats
pa gardarna, nir det fanns tid 6ver mellan aktiviteter. Som i de deltagande observationerna
forsokte jag visa mig kunnig och paldst dven nér jag agerade som intervjuare, men dnda
O6dmjuk och vinlig vilket dr viktigt for att skapa fortroende (Kvale 2009:144,182f). Detta
forsokte jag gora genom att visa att jag var intresserad av vad personerna hade att berdtta
under intervjun, samt att de hade min fulla uppmairksambhet.

4 Analys och resultat

I foljande avsnitt presenteras och analyseras uppsatsens resultat. Presentationen dr uppdelad
efter de teman som framkom under analysen av de kvalitativa intervjuer som utforts, samt de
deltagande observationer som gjorts pad 4H-gérdarna.

4.1 4H-girden - bara for barn?

4H:s verksamhet riktar sig till barn, vilket gar att utldsa frdn mottot “av ungdomar, for
ungdomar”. P4 gardarna som besokts i denna undersokning, Almviks 4H-gérd samt
Gunnesbo 4H-gard, har det varit fler flickor &n pojkar bland barnen, men under samtliga
besok har bidda kon funnits representerade bland barn och vuxna. Alla barn pa respektive gérd
verkar vara vinner, den uppdelning som ibland gick att se bland barnen var i alder. Barn i
ungefdr samma alder verkar tendera att umgas med varandra pé gardarna. Trots det gick det
att se att det sker en stidndig interaktion mellan personer i olika aldrar, &ven mellan personer
som inte verkar kdnna varandra sedan tidigare. Detta sker eftersom en del uppgifter pa garden
maste 16sas, och nir nagon stoter pa svarigheter méste de ofta samarbeta med ndgon annan
for att lyckas 16sa dem. Detta innebér ofta att friga ndgon med kunskap om hjalp nir
svarigheter uppstar. Mia berittar att de forsoker ldra barnen att de inte enbart ar pa garden for
sin egen skull, utan for att de har uppgifter att utfora tillsammans. Hon beréttar att hennes
exempel brukar vara att sidga till barnen att det &r valdigt viktigt att alltid ge djuren mat och
vatten, oavsett vilken dag det dr, &ven om det &r julafton.
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Verksambheten &r bredare @n vid en forsta anblick, det 4r ndmligen inte bara barn som deltar i
gardarnas aktiviteter. P4 respektive hemsida stér det att gdrdarna dr en plats for alla. Vid mina
besok pa 4H-gardarna framkom det i observationerna samt i intervjuerna med tva av ledarna
att alla dr vilkomna pa gérden, inte enbart barn. Alla besokare ér sdledes vdlkomna att
komma och titta pa gardarnas djur samt delta i gardarnas olika aktiviteter rérande djur och
natur oavsett kon, alder, etnicitet osv. Detta innebér att verksamheten blir mer dynamisk dn
om den enbart hade varit inriktad pa barn. Att d&ven fordldrar dr vdlkomna att delta i
aktiviteterna pa gardarna var en overraskning for mig, pa 4H-gérden jag besokte som liten
samlades vi en grupp barn en eftermiddag i veckan och tog hand om gardens djur innan
fordldrarna hamtade oss pa kvillen. P4 Gunnesbo och Almviks 4H-gardar hade en del av
barnen, frimst de yngre, med sig sina forédldrar. De f6ljde med under aktiviteterna och hjélpte
till nér det behovdes, med att till exempel uppmaéta mangden foder eller béra lite tyngre saker
som vattenskalar. Ledaren Thea pd Almviks 4H-gard séger:

Garden &r for alla, alla aldrar och alla nationaliteter. Om man siger detta omradet runt
omkring sé dr det manga som inte har svensk bakgrund. Jag tycker att det &r ritt sa jamnt
fordelat, utom att det &r mest tjejer pd garden.

Gardarnas verksamhet riktar sig dock framst till barn, men eftersom de kan ta med sig
kompisar, fordldrar eller till och med morfordldrar gick det under mina deltagande
observationer att se att folk 1 alla aldrar ror sig pa gardarna.

Ledaren Mia pa Gunnesbo 4H-gard beskriver besokarna pa foljande sétt:

Alltsé, vi har ju rena besdkare ocksa som bara kommer for att titta. Om vi har tid 6ver sé kan
vi kanske ta fram en kanin eller att de far folja med. Om de kommer pa en viss dag med
djurmatning som idag far de f6lja med ocksa, och da visar barnen girna djuren om de har tid.

Det ér alltsa inte enbart medlemmar som dr vilkomna pé gérden utan dven allménheten i
syfte att titta pd, hjélpa till och lira sig om djuren. Att alla dr vidlkomna innebér att det blir
mer genomstromning av manniskor vilket ar positivt for gdrdarna eftersom de finansieras av
olika bidrag. Detta gor dven att det finns mojligheter till samarbete mellan personer i olika
aldrar, samt med olika bakgrund vilket kan tinkas vara vardefullt for stimningen, men dven
inldrningens skull. Enligt Kolbs (1984) tidigare ndamnda modell om inldrning &r samarbete en
viktig del av individers utveckling da inldrning sker som en social process. Pa gérdarna far
besokarna ddrmed en chans att utvecklas, eftersom aktiviteterna &r uppbyggda kring
samarbete. Alla hjdlper varandra pa gardarna, ofta innebér det att de som é&r dldre och mer
erfarna far dela med sig av sina kunskaper till de som &r yngre och inte vet hur de ska 16sa
problemet dn. “De dldre barnen hjélper ofta till och lar de yngre, alla pa garden hjilps at.”
sdger Mia. En del barn som besoker gardarna ar véldigt sma och kan behdva en fordlders
hjdlpande hand, eller deras stottning for att de t.ex. dr blyga, och en del vuxna vet t.ex. inte
mycket om djur eller natur och kan da besoka gérdarna for att 1dra sig mer.
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4.2 Fokus pa djur

Resultaten 1 denna undersdkning visar att 4H-gardarnas verksamhet ifrdga om fokus pé djur
eller odling kretsar frimst kring djuren.

I mina deltagande observationer mérktes tydligt att djuren var centrala for verksamheten och
det bekriftades dven av alla deltagare i intervjuerna som utforts. Detta skulle kunna ha att
gora med att undersokningen utfordes under host och vinter vilket inte &r en typisk arstid for
odling eller skord 1 Sverige. Odlingslddorna har varit uppskattade av barnen nar de har
anvints beréttar Mia p4 Gunnesbo 4H-gérd, men fokus har enligt henne alltid varit pa djuren,
dven ndr det dr sdsong for odling. Det kanske ger en mer langsiktig beloning nér man odlar
ndgonting eftersom man maéste vinta innan det som odlats kan skordas. Enligt Lévi-Strauss
(1963) ar djur “bonnes a penser” och Tuan (1978) menar att barn kan lira sig uppskatta
naturen genom att bl.a. bilda relationer till djur. Eftersom det 4r mojligt att fa direkt respons
fran ett djur nir man soker kontakt till det i olika former sker dven beloningen mer direkt, och
far kanske darfor dven en storre effekt. Det gar att tinka sig att djuren “gér bra att tinka med”
eftersom det dr mojligt att kommunicera med dem, det géar att fa respons frin dem och
ddrmed en direkt kontakt.

En sadan, mer direkt beloning gar bland annat att se i ett utdrag ur mina féltanteckningar fran
Gunnesbo 4H-gard den 12 dec. 2016:

En katt kommer fram till oss och bdorjar stryka sig mot mina ben. Jag sétter mig pa huk och
stracker fram handen till den. En pojke, Lukas tittar pa. “Forsiktig, fraga forst!” sdger hans
pappa, Andreas. Katten stryker sig mot min hand och nér Lukas ser det striacker han fram sin
hand ocksé. Katten tvekar inte utan gar fram till Lukas och stryker sig &ven mot hans hand.
Lukas tjuter lite tyst av fortjusning men ar helt stilla, nér katten stryker mot honom. Den n&jer
sig inte bara med hans hand utan stryker sig mot hela honom. “Nu blev du glad va?” sdger
Andreas.

Lukas, som dr tre &r gammal har tidigare under eftermiddagen berittat att just katter dr hans
favoritdjur, men han &r intresserad av alla djur han fir méta under djurmatningen denna
eftermiddag (Figur 4). Barnen ror sig en del i stallet, men méanga av aktiviteterna sker
utomhus. Det dr kallt och morkt 1 Sverige under december, denna eftermiddag ar inget
undantag men alla barn som &r pa garden verkar vara glada. Barnen verkar glomma bort hur
lange de varit utomhus och att de faktiskt &r nedkylda. Lukas ldppar &r bla pa grund av kylan
utomhus och i stallet, men han verkar inte mérka att han &r kall eftersom han ar for fascinerad
och upptagen. Hans uppmairksamhet ar fullt riktad till de olika djuren han fir méta under
djurmatningen. Enligt biophiliahypotesen soker sig manniskor till andra levande varelser, den
forsta reaktionen &r ofta stark och kan innebéra ett starkt intresse (Wilson 1984), vilket detta
ar ett exempel pa.
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Figur 4. Gunnesbo 4H-gard. Vid tidpunkten for fotograferingen dr det fullt fokus pd faren som precis
fatt ho under djurmatningen. (Foto: Charlotta Strohkirch.)

Det verkar som om djuren kan hjélpa till att géra utomhusvistelse roligare, detta géller
formodligen speciellt pa vintern nar det inte dr sa skont att vara utomhus eftersom det ar kallt,
morkt och blott. De tvd barn som intervjuats i denna undersokning svarar bada att de brukar
gora utflykter med familjen. Emilia, 10 &r, séger att de oftast dker in till stan. Nér jag fragar
vart hon helst dker pa utflykt svarar hon “hit” (alltsd Almviks 4H-gard). Arvid, 5 ar, svarar att
familjen brukar dka till Gunnesbo 4H-gérd och hélsa pd djuren nér de dker pa utflykt. Jag
fradgade alla barn jag moétte pa gardarna under mina besdk, alltsé dven de barn jag inte
intervjuade vad de tycker ir roligast pa garden. Alla barn gav mig ett och samma, korta och
enkla svar: “Djuren”. Mamman Marika som intervjuats har inte varit pa en 4H-gard tidigare,
hennes svar ar alltsa utifran de forsta intrycken hon fatt frin Gunnesbo 4H-gérd. Hon séger
att familjen brukar aka till Skrylle ibland dér det finns en lekplats och lite friluftsliv, eftersom
det dr naturndra. Sedan sdger hon:

Men det hiar kommer nog att bli en ny favorit! Det mirker jag redan. Det verkar roligare, med
djuren, speciellt for barnen...men dven for mig!

4.2.1 Empati och respekt

Eftersom mycket av 4H-gardarnas verksamhet kretsar kring djuren, som &r levande varelser,
handlar mycket av pedagogiken om att lidra ut respekt for dem och deras behov. Ledaren
Isabelle pa Gunnesbo 4H-gard forklarar att det handlar om att fa barnen att ténka sig in i
djurens situation. Ibland far hon daligt samvete att hon kanske &r for hard mot barnen,
Isabelle sdger detta om nér hon ldxat upp en pojke som vildigt sidllan hilsar pa sin kanin som
bor pa géarden:
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Men det &r ju sd vi méste ldra barnen. Han sag helt fortvivlad ut.... da kénde jag att det
verkligen hogg 1 mig. Det kanske later hart, men de maste ju ldra sig, att ha ett samvete och att
djuren faktiskt mar daligt nar man inte tar hand om dem, de blir stressade och de forstér att
nagonting dr fel. Djuren forstar faktiskt allt.

Mia séger att det viktigaste hon har att lara ut till barnen &r att djuren dr kdnnande varelser
och att de darfor maste respektera dem. Hon menar att det dr héftigt att f4 se ett barn mota ett
djur for forsta gangen, eller att bilda en relation till ett djur efter ett eller flera mdten (Figur 5
och 6). Mia berittar:

Eller vi har en tam hona som jag brukar ta fram, hon &r helt fantastisk, det &r min
dlskling...honsen dr mina favoriter! Och liksom, gud, kan man klappa en héna? Kan man ha
den uppe? Kan man gora det med en get? Ja, det kan man.. om man ger det tid och energi. Sa
kan man gora det, sa dr det vdldigt manga barn som verkligen blir till sig av gliddje.

Figur 5. Almviks 4H-gdrd. En flicka som fatt hdalla ~ Figur 6. En héna pd Gunnesbo 4H-gdrd som far
en kanin for forsta gangen. picka fron ur handen pd en besékare.

(Foton: Charlotta Strohkirch.)

Dessa inldrningsstrategier innebér att barnen far ldra sig att vara handlingar far konsekvenser
for djur och méanniskor pé olika sitt. De far ldra sig att de ingar i ett stérre sammanhang, om
kaninen inte matas kommer den forr eller senare att svilta ihjél, och som i Mias exempel fran
tidigare, om buren inte stiddas dr det som om en ménniska skulle bo inne pé sin toalett. Mia
forklarar att det ar 1dtt att vicka empati for djuren hos barnen, men att det maste goras pa ett
sa latt sitt som mojligt for barnet for att det ska kunna tdnka sig in 1 djurens situation. Detta
innebér enligt Mia att ofta prata med barnen och ge exempel som med kaninen: “Tdnk om
du...”. Denna strategi anvénder dven ledaren Isabelle under djurmatningen pad Gunnesbo
4H-gard (Figur 7). Grisarnas skalar behdvde diskas sa hon fragade en pojke:

Skulle du vilja dta fran den héir skélen? Nej, det vill inte grisarna heller for de vill ha rena
tallrikar och skélar precis som du och jag.
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Figur 7. Barn som far ldra sig diska, Gunnesbo 4H-gdrd. (Foto: Charlotta Strohkirch).

Att barnens handlingar gentemot djuren spelar roll, och att de darfor 4r en del av ndgonting
storre i enlighet med Heideggers “Dasein” om att allting hanger ihop, far barnen ldra sig
genom att gora, genom interaktionen med djur pa 4H-gérdarna. Om barnen forstar att djur &r
kdnnande varelser, samt lir sig att det finns en slags orsak-verkanrelation, alltsa att deras
handlingar gentemot djuren spelar roll, s kan en djupare forstaelse for inneborden av de egna
handlingarna utvecklas. Detta stricker sig dven till andra ménniskor. Eftersom verksamheten
ar uppbyggd kring att alla samarbetar lar sig barnen vad det innebér att 4ven ha respekt for
andra manniskor. Detta gor att de kan forsta att deras livsvérld hidnger ihop med andras, att
vad de gor direkt eller indirekt spelar roll for andra (Ingold 2011). Barnen lar sig &ven om
ansvar nér de t.ex. forstar att det dr viktigt att ge djuren ritt mangd mat, att denna handling &r
viktig for ndgon annan dn de sjdlva. I ett mer langsiktigt perspektiv skulle detta kunna
innebdra att det ger forutsittningar for en ekologisk identitet att bildas enligt Thomashows
(1995) tes, eftersom detta gor att barnen i en tidig &lder och pa ett grundldggande plan lér sig
att de ingdr i ett storre system.

4.3 “Re- embedding” genom praktisk inléirning

Ledaren Thea forklarar att 4H-garden kan fungera som en slags alternativ skola for manga
eftersom det finns personer som inte lér sig lika bra genom den pedagogik som idag finns i
den vanliga grundskolan. Hon forklarar:

Vi har ju mottot ldra genom att géra och istdllet for att vi ska sta och babbla om hur
det gar till eller att de ska ldsa om det. Vi visar istdllet hur man mockar, matar, eller
att man maste stdda. Det &r béttre att vi visar det istéllet for da 14r sig manniskor det
pa ett annat sétt.
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Enligt flera utsagor i intervjuerna finns en uppfattning som ar i enlighet med vad ménga
forskare menar, att moderna minniskor lever separerade eller med en distans till naturen samt
en okunskap om natur och djur (se t.ex. Giddens 1991, Evernden 1987, Tunon och Ekeland
2007, Cole & Stewart 2014, Demello 2012). Dessa uppfattningar fanns bland annat hos
ledarna Mia och Isabelle som i sina intervjuer uttrycker att det finns ett behov hos manga
manniskor, vuxna och barn, att vara mer 1 naturen samt bilda relationer till djur vilket mérks 1
deras arbete. Det 4r ménga som vet véldigt lite om natur och djur idag, ménniskor vet varken
hur man odlar mordtter eller mj6lkar en ko menar Mia. Isabelle ger uttryck for att hon
upplever en separation mellan médnniska och natur, alltsd dven pa girdarna, nér hon séger:

Det handlar mycket om att leva i samforstdnd med naturen, och jag tycker att vi har mycket
att lara av historian. Dagens ménniskor alltsa, de tycker jag kan ldra sig. Ténk hur vi lever
idag...... vi dr ju liksom separerade! Det &r bara att se pa de sma som var hér for forsta gangen
idag. En unge som knappt ar kontaktbar for att han &r inne i ett mobilspel! Fem ar gammal!

Har 4r det mojligt att koppla till Everndens (1987) resonemang om att teknologin gjort
manniskor oengagerade 1 vardagen. Isabelle berittar vidare att hon forsokte prata med pojken
upprepade ganger om olika saker men att han inte svarade henne eftersom han var for
upptagen med mobilspelet.

Att jaimforas med ett djur dr 1 vastvirlden menar Evernden tabu eftersom djur ofta enligt
mangas uppfattning dr objekt till skillnad fran ménniskan. Detta har inte varit synligt pa
gardarna, snarare tvirtom da ledarna ofta under mina besok pratar om djuren som méanniskor.
Djuren likstills med ménniskorna och for att ldra barnen att respektera djuren och deras
egenskaper och behov pratar ledarna ofta om de egenskaper som liknar ménniskors. Djur kan
bli rddda, glada, nyfikna och kan f4 ont osv. Pappan Andreas menar att ménniskor inte lingre
lever ndra djur och att gdrdarna darfor blir en viktig plats for métet mellan méanniska djur, en
form av praktisk inldrning. S& har det varit for bade sonen samt honom sjélv under tiden de
besokt garden. Han séger:

Att fa prova vad som hénder nar man gor olika saker... och prova det ovédntade. Att hora
kossan rdma ndr man minst anar det! Plotsligt s& bara hor man dem, och alla andra djur! Det
ar ovantat, for vi ar inte vana vid att ha djur omkring oss i vardagen lidngre, som forr i tiden,
mer som det kanske ska vara...

Arvid svarar pa frdgan om de far ldra sig om djur och natur i skolan att han inte vet sékert
men att han inte tror det. Nér han far frdgan om han far lidra sig om djur och natur pa
4H-gérden siger han “Ja, det dr roligare har pa pa 4H &n i skolan, med djuren.” Nar Emilia
far frdgan var det &r roligast att ldra sig, i skolan eller pa 4H-gérden svarar hon “Hér. For man
fir vara med djuren hér pa riktigt, och ta hand om dem.” Mamman som intervjuats anser
ocksa att praktisk inldrning r ndgonting positivt, enligt henne &r praktisk inlirning mer
stimulerande dn datorer som barnen idag far ldra sig av i skolan. Enligt henne sker den
praktiska inldrningen mer “pa riktigt” eftersom barnen far gora saker i praktiken, vilket gor
att barnen lir sig pa ett béttre sitt. PA Gunnesbo 4H-gard finns ett foderrum med méanga
tunnor, dessa innehéller foder till djuren. Pa tunnorna stér dels fodrets bendmning samt till
vilken typ av djurart fodret dr. P4 tunnorna sitter &ven foton pa vilken typ av djur maten ar
till. Enligt Ferlin (2015) som forskat om biologisk analfabetism hos barn, sker barns inldrning
inte pé bést sétt genom att ldsa in kunskap vilket innebér att dessa bilder skulle kunna vara
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bra ur en pedagogisk synvinkel. Dessutom dr manga barn pd gidrden sma och inte har lart sig
lasa dn, de kan da med hjilp av bilderna dnda delta 1 utfodring av djuren och méta upp foder.
P& Almviks 4H-gérd finns istéllet lappar med anvisningar om hur mycket foder, samt vilken
typ av foder varje djur behover per dag, morgon och kvill (Figur 8 och 9). Barnen far vilja en
lapp under samlingen och har da ansvaret att skota den utfodring som star beskriven.

s o
\ HEPTR AEmmed

R YTy TRETVEL

il Mo
| HEET Mowm i
DS WD e

Figur 8. Foderanvisningar for ett av djuren, faret Alma, pa Almviks 4H-gdrd. (Foto.: Charlotta
Strohkirch.)
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Figur 9. En del av foderrummet pa Almviks 4H-gard. (Foto: Charlotta Strohkirch.)

For att 14ra barnen om naturliga processer ndr det kommer till djur anvénder sig 4H:s ledare
mycket av att prata om djurens behov och hur de lever. De forklarar olika saker om djuren for
barnen, ofta sddant som har med naturliga processer att gora. Detta kan t.ex. innebdra vad
konsekvenserna blir om vi ménniskor slutar ta hand om djuren, att de faktiskt kan d6 om vi
glommer ge dem mat eller vatten. Mia forklarar:

D4 sa jag liksom att: Tdnk om du fick bo pa din toalett. Du skulle dta, sova dér och ga
pa toaletten séklart, och du kunde inte spola i toaletten. Det &r ungefar s som kaninen
har det om ni inte gor rent dir. Man fér hitta sétt att forklara for dem, ibland racker
det inte att séga att men du vet att kaninen maste ha mat och nytt vatten och den ska
ha rent. 24



Mia vill fa barnen att tinka sig in i djurens situation och hér skulle man kunna sédga att en viss
likstallning mellan ménniska och djur dger rum. Det framstélls inte tabu att djur liknar
manniskor eller ménniskor djur, utan istillet som ndgonting naturligt. Enligt Naess (1981)
kan en gemenskap mellan ménniska och djur dterskapas vid en identifikation, da forsvinner
ndmligen den alienation ménniskan gjort fran djuren. Barnen pd 4H-gérdarna fér l4ra kdnna
djuren som individer, med namn och olika personligheter och far mgjlighet att bilda
relationer till dem. Jaget vidgas 1 sddana situationer enligt Naess, vilket dr svért att observera
direkt i métena mellan ménniskor och djur pé girdarna men eftersom djuren i denna
undersokning verkar gora stort intryck pa barnen kan man forutsitta att dessa moten ar
nagonting de fortsitter reflektera dver efter att de varit pa garden, vilket da alltsa dven hjilper
till att vidga deras kunskap och kénsla om jaget.

Vidare tror Mia att barnen ldr sig genom att “gora rétt” och att det kan forstarkas genom att
de fér bekriftelse, alltsa att de far hora att de gjort rétt gentemot djuren, samt att de mar bra
tack vare deras handlingar. P& Gunnesbo 4H-gérd fragar tva flickor en ledare om getterna inte
fryser ute 1 kylan. Ledaren svarar att de har rétt, det dr dags att himta in getterna, de kommer
att borja frysa snart och de dr hungriga. Hir gar det ocksa att se att sddant som tillhor
koncepten respekt och empati gentemot djur lars ut av 4H, vilket har diskuterats mer
ingdende tidigare i detta avsnitt. Eftersom inldrningen dr uppbyggd kring att alla hjilps at
med olika uppgifter, far barnen ldra sig vad samarbete innebér samt 6va pa det vilket dven
gOr att det gar att sdga att respekt gentemot méanniskor lars ut (Figur 10 och 11).

Figur 10. Besokare som lyssnar pd en ledare pd Figur 11. Samarbete mellan flera barn pd
Almviks 4H-gdrd. Almviks 4H-gdrd.

(Foton: Charlotta Strohkirch.)
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I enlighet med det Tuan (1978) skriver ger barnen uttryck for att de behover vuxna eller andra
personers hjédlp med olika uppgifter och att forstd olika saker pa gérdarna. Det handlar ofta
om praktiska saker som att béra tungt eller dimensionera réitt méngd foder. Ett exempel pa
detta dr en observation frdn Almviks 4H-gérd dér tva yngre barn ville viga upp ho till
getterna, men inte forstod hur vagen fungerade. Ingen ledare kom forbi under tiden de stod
och provade vagen, sé de fragade till slut en pojke som gick forbi, han var lite dldre och
kunde hjédlpa dem. [ ménga av fallen handlar det dock om hjilp ifraga hur barnen ska gi
tillvdga nir de ndrmar sig ett djur. Ledarna och de dldre mer erfarna barnen, samt fordldrarna
som dr med visar de som dr yngre och mer osékra hur de ska gora pa ritt sitt nir de nirmar
sig djuren. Andreas uppmanar vid ett flertal tillfillen sonen Lukas att vara forsiktig nér
favoritdjuret katten kommer forbi. Han sidger at honom att vara forsiktig och fraga forst,
innan han klappar. Andreas séger:

Det ér viktigt, att inte springa efter dem. Det méste de ju léra sig, att ha respekt for djuren. Det
géller ju kompisar ocksa. Man maste fraga sina kompisar innan man kramar dem, eller hur?

P& gardarna far barnen inte bara erfarenheter, de lar sig genom erfarenheterna de gor. Enligt
Moon (2004) handlar praktisk inldrning om direkta upplevelser, det &r nér en person
reflekterar Over dessa upplevelser som de lér sig ndgonting utav det. Barnen pa 4H far léra sig
att de far gora fel, bara de anstrénger sig nir de forsoker utfora uppgifter samt stravar efter att
lara sig, alltsd gora ritt nista gdng dven om det blir fel. Ledaren Thea pa Almviks 4H
berittar:

Och hér far de lov att gora fel. Det gor ingenting om de nu har en massa skit i skottkérran, om
de tappar det ar det ju bara att plocka upp det. De dr nog vana vid att f4 mycket skéll hemma,
men hér far de lov att gora fel bara de inte gor samma fel géng pa gang.

Detta, att barnen tillats prova d&ven om de rakar gora fel, leder till mgjligheter for att just en
sadan reflektion ska kunna ske. Om barnen d& gor ndgonting ritt och far hora det och sedan
reflekterar over det, vet de precis hur de ska gora nésta gdng. Gor de istéillet ndgonting pa fel
sdtt och far det forklarat for sig pa ett lugnt sitt kan de ocksé reflektera over sin handling och
da fa forutséttning att gora rétt och alltsé inte begd samma misstag igen.

Niér det kommer till att 14ra ut naturliga processer i frdga om naturen anvéinder sig gérdarna
av odling for att lra barnen sadant som exempelvis hur en planta véxer, varfér man planterar,
varfor man maste vattna vaxterna osv. Gunnesbo 4H-gérd har ett flertal odlingslador pa
gardsplanen som barnen har fatt méla i olika farger och monster (Figur 12). De anvénds inte
vid tiden for besoket eftersom det &r vinter. De flesta av deltagarna i denna undersdkning som
har tillgéng till en tradgard har hemmaodling i form av bland annat tradgardsland med
potatis, mordtter etc. eller dppeltrad, det dr bara en som svarar att de har tradgérd men inte
odlar. De flesta som tillfragats har dock ingen trddgard och sysslar darfor inte med odling.
Mia sdger:

Vi har haft en del odlingsprojekt. Jag hoppas att vi ska ha ndgonting nésta ér, jag ska trycka
pa styrelsen. Det &r roligt for barnen, sé ar det roligt att det ar lite gront. Det riacker liksom
med odlingslddorna vi har dér ute, forra éret fick vi en massa spenat! Och en hel del potatis
och mordtter, bara pa de fa, och vi skulle kunna gora fler sddana.
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Djurhéllning och odling pa en gard gar oftast hand i hand eftersom det &r smidigare
ekonomiskt. Att fodret odlas nira djuren innebar dessutom att det inte behover transporteras.
Detta &r man medveten om pa Gunnesbo 4H-gérd vilket framgér i intervjun med Mia, trots att
gérden dger frodig mark odlas det ingenting. Mia forklarar:

For sddant vill man ju ocksa ha pé en gard...odling. De flesta som har djur som en
verksamhet har ocksé odling, de odlar sitt eget foder. Det blir for dyrt for att kopa in allting,
s det hor ocksa ihop.

Genom att barnen pa 4H-gardarna far lara sig genom att gora mérker de att vad de gor spelar
roll, det kan handla om allt frén en potatis som de sdtter och efter en tid kan skorda till att
mata grisen. Nar barnet satt potatisen far handlingen mening vid skérden nér barnet ser att det
vuxit fler potatisar, dessutom ger det kunskap om den naturliga process det innebér for en
potatis att sdttas, vixa upp till en planta osv.

Figur 12. Nagra av odlingsladorna pa Gunnesbo 4H-géard som star tomma for vintern vilket innebar att
de inte anvéndes vid tidpunkten for undersokningen. (Foto: Charlotta Strohkirch.)

Alla delar av Kolb:s (1984) modell av praktisk inldrning gér att se pa 4H-gardarna. Aktiva
experiment dr vad barnen far gora pa gardarna dd de far mota och ta hand om djuren,
konkreta upplevelser dr sddant de kinner, till exempel lukten i stallet eller hur ett firs nos
kinns 1 handen. Reflekterande observation sker efter att barnen fatt prova nagonting nytt,
detta verkar ofta ske med dldre eller vuxna personers hjélp pa gardarna, speciellt nir det
kommer till moten med djur som ér frimmande {for barnen. Under djurmatningen med
Isabelle visade hon t.ex. barnen att det gar att mata honor ur handen. Nér barnen fick prova
var en 3-arig pojke forundrad och sa “Oj, titta, den dter ur min hand och det gor inte ont!”
Den sista delen ar abstrakt forestdllning, vilket innebdr de tankar eller reflektioner som
uppstar under eller efter upplevelserna pa garden. Kolb menar att vi lar oss och utvecklas
genom interaktion med andra.
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Det dr méanniskor, ledare, ungdomar och forildrar som lér ut kunskaperna om djuren pa
gérdarna. Darfor skulle man kunna se det som att barnen lar sig kunskaper enbart genom
interaktionen med andra ménniskor. Eftersom djuren ofta utgér den ena parten i
interaktionerna pa 4H-gardarna ldr sig barnen med storsta sannolikhet ofta d&ven genom, och
med hjdlp av djuren. Manga personer som intervjuats for denna undersokning anser att 4H:s
praktiska inldrningsstil har passat dem, eller gett dem ndgonting. Stina berittar att hon alltid
foredragit praktiskt arbete framfor teoretiskt eftersom det passar henne béttre, det gor det
roligare att ldra sig. Hon tror att detta framforallt géller ndr det kommer till att l4ra sig om
djur och natur och att det dr viktigt att fa se, kiinna, gora och prova. Andreas tror att praktisk
inldrning Ar ett bra sitt for bade barn och vuxna att ldra sig nya saker. Han séger:

Jag tror att det &r positivt, mycket positivt for bdde barn och vuxna. Det blir mer
tredimensionellt nir de far gora sjilva, se och kénna, klappa. Jag jobbar ju inom
mediebranschen och dr valdigt trott pa det tvddimensionella. Sa det tror jag &r jattebra, det
interaktiva alltsa!

Att den praktiska inldrningsstilen &r s utprédglad pa gardarna samt uppskattad av de som
intervjuats gar dven att koppla till vad Tunon och Ekeland (2007) framhaller om att inldrning
som sker pa plats d4r mer givande. I enlighet med vad forfattarna menar verkar det som att en
mer traditionell, praktisk inldrning samt interaktionen med omgivningen den medfor gor
inldrningen roligare, och dérfor dven léttare &n sddana inldrningssétt som personerna i
undersdkningen tidigare erfarit som inneburit mycket ldsande p.g.a. att det dr vedertaget att
lasa sig till kunskap i t.ex. grundskolan idag.

4.4 Platsen - samt djurens betydelse for dterknytandet miinniska-natur

4H-gardarna utgor en plats dér alla kan fé kénna sig delaktiga i ndgonting, dér barnen kénner
att deras handlingar spelar roll. Arvid pd Gunnesbo 4H-gard svarar pé frdgan om vad han
tycker dr roligast att gora pa garden: “Att klappa djuren. Och mata djuren, det ar viktigt.” Ett
annat exempel som visar detta &r en femarig flicka pd Almviks 4H-gérd som vid sitt besok far
halla och bira en kanin for forsta gangen, fran uteburen in till stallet. Hon gick med forsiktiga
steg och log. Nir jag fragade henne hur det kdndes svarade hon “Den &r mjuk. Ser du! Jag fér
béra den och ta hand om den!”

4H-gérdarna skulle dven kunna ses som en plats for djuren 1 och med att de sé langt det gar
skonas frén slakt till skillnad fran djur i1 industrierna. Enligt Naess (1981) djupekologi har
varje art sin egen rétt att leva och utvecklas, vilket &r precis vad djuren pa 4H:s gardar far
gora. Djuren som hélls pa gérdarna &r av svenska lantraser och de finns pa gérden dels for att
bevara rasen och for mianniskornas skull men framst for sin egen berittar Isabelle 1 sin
intervju. Eftersom djur (forutom séllskapsdjur) oftast halls i syftet att fa nagon slags
ekonomisk vinst i dagens samhille, och doda djur anvénds i utbildningssyfte pa andra hall,
dven levande djur som hélls for slakt pa skolor (Cole & Stewart 2014), &r detta relevant att
ndmna. Barnen pa girdarna far ndmligen ldra kidnna djuren pa ett sétt som &r svart pa andra
platser idag, pa grund av samhéllets uppbyggnad.
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Pa gardarna far barnen ldra kdnna djuren som varelser som lever pa girden tillsammans med
andra djur, och blir omhéndertagna av ménniskor. Alla djur har ett namn, och de ndmns ocksa
vid sina namn pa bada gardarna. Djuren pa 4H-gardarna kan dérfor sdgas ha en individstatus.
Detta mirks pd manga olika sitt, ndr Thea pa Almviks 4H-gard samlar barnen innan
djurmatningen ar det forsta hon beriéttar for barnen att grishagen stér tom for att den byggs
om och att de inte behover vara oroliga, grisarna mér bra och kommer tillbaka. Kon Milda ar
ledsen for att hennes kalv har fatt [imna henne idag, det dr d4rfor hon stir och ramar 1 stallet,
hon grater forklarar ledaren. Eftersom 4H-gardars djur inte dr uppfodda i syfte att slaktas eller
finns till for mdnniskor mer dn for umgénge och djurens likheter till ménniskor ges storre
tyngd &n skillnaderna, behandlas djuren vil enligt vad djuretiker menar enligt Falkengren
(2005). De fér leva “for sin egen skull” till skillnad frin de flesta andra djur idag (Figur 13
och 14).

Barnen far lara sig om djuren genom direkta moten och genom att umgés med dem. Detta
innebdr att barnen fir mgjlighet att bilda relationer till djur vilket de kanske inte fatt gora
tidigare pa grund av olika anledningar, till exempel att ndgon i hemmet ar allergisk.
4H-gardarna dr dels en plats dér intresset for djur kan vackas men ocksa en plats dir personer
som har samma intresse kan triffa varandra och bilda relationer till djuren och varandra. Det
ar dessutom en plats som ldr ut historia i manga avseenden dé djuren pa gardarna &r av gamla
svenska lantraser och lever pa ungefiar samma sétt som de alltid gjort ndr manniskor héllit
dem. For hundra ar sedan, vilket inte ar sirskilt ldange sedan sett till ménniskans historia,
bodde en majoritet av befolkningen pé gérdar ute pa landsbygden. Dérfor skulle man kunna
se det som att 4H-gardarna aterknyter till dldre levnadssitt, som ofta d&ven &r mer naturnira.
Thea forklarar:

Ibland dr vi med djuren och ibland odlar vi. Ibland bakar vi, lagar mat, syltar och saftar. Vi
forsoker halla kvar den hér gamla.. att till exempel karda ull. Vi forsoker gora lite mer som
man gjorde forr.

Barnen fér alltsd ldra sig om dldre levnadssitt, eftersom dessa varit mer naturnéra skulle det
kunna ses som att denna kunskap aterskapar nagon slags nirhet till naturen for barnen.
Djuren lever domesticerade pd girdarna pd samma sétt som djur gjorde for 100 &r sedan,
alltsa mer i naturen och ndrmre ménniskor, till skillnad fran djur i moderna industrier idag.
Det gar dock fortfarande att se en skillnad mellan 4H-gérdars djurhallning och traditionell
djurhallning eftersom djuren forr 1 tiden likt djur 1 moderna industrier hallits for manniskors
levebrod samt ekonomiska intressen. 4H:s djurhallning skulle darfor kunna betraktas som en
utveckling av den traditionella djurhdllningen. Hér &r det mojligt att anknyta till Tunén och
Ekelands (2007) resonemang om vikten av lokal och traditionell kunskap. Exemplen som
tagits upp visar tydligt att 4H-gardarna 6verfor bade lokal kunskap om béde de ekologiska
forhallandena pa garden, samt traditionell kunskap om t.ex. hur en ko ska mjolkas eller hur
det gér till ndr ull ska kardas.
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Figur 13. Tillgivet far pa Gunnesbo 4H-gdrd. Figur 14. Geten Gertrud som stdr ute i hagen
pd Almviks 4H-gdrd.

(Foton: Charlotta Strohkirch).

Vissa personer har ett annat ursprung och vet darfor valdigt lite om natur eller djur i Sverige,
dven av denna anledning skulle 4H-gardar kunna vara en bra plats for vuxna att lara sig samt
bekanta sig med djuren. Mia beréttar:

Som kaniner ar ju liksom i vissa ldnder &r ju...det &r ingen som haller dem som husdjur...Ja,
de dr mat och lite skadedjur nidstan. Men det dr ganska haftigt for nir de da ser att det kan bli
jatteroliga sillskapsdjur!

Hér behdver det alltsa inte foreligga en ignorans eller avsaknad av intresse for djur pa grund
av den visterldndska separationen fran djur (se bl.a. Cole & Stewart 2014, Serpell 1996,
Naess 1981, Demello 2012), utan det dr andra omsténdigheter som lett till att dessa personer
inte besitter sdidana kunskaper. Istillet besitter de formodligen kunskap knuten till det omrade
de sjdlva kommer ifran och maste darfor lara sig pé nytt.

Enligt Louvs (2011) begrepp “nature deficit disorder” och “nature principle” dr ménniskan
beroende av naturen och riskerar psykiska, fysiska och sociala men om de vistas for lite i
naturen och med djur. Detta borde betyda att vistelse 1 naturen samt att bilda relationer med
djur, det ménga har brist av, skulle kunna vara botemedlet till vissa personers problem.

Thea menar att personer har sociala problem kan fi hjélp att Oppna sig med hjilp av djuren
och menar att detta giller bAde vuxna och barn. Hon siger:

Djuren gor vildigt mycket, de hjélper till vdldigt mycket. Vi har ju medlemmar och grupper
som kanske har ndgon form av handikapp av olika slag. Dels de som sitter i rullstol, sedan
finns det barn som har diagnoser av olika slag som kanske inte funkar sé bra i skolorna. Eller
har lite problem, men som funkar mycket béttre hir nér djuren hjélper till som larare.

Mia beréttar om en blyg pojke vars utveckling hon f6ljt under tre ar. Hon beréttar att han
tidigare gatt i specialskolan eftersom han matt daligt. Han ville inte prata forutom genom sin

mamma, men genom att vara pa garden har han utvecklats och bdrjat prata pa egen hand.
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Mia sédger: “Och nu har han borjat gymnasiet... och gar vanligt gymnasium! Fran att bara ha
gatt ndgra timmar 1 skolan i veckan...” Hon menar att pojkens utveckling skett tack vare
umginget med djuren. Aven om han inte initialt blivit sjuk pa grund av att ha haft for lite
kontakt med naturen blev han friskare och kunde borja prata som alla andra och dérfor leva
ett mer normalt liv &n tidigare tack vare att han forst vigade prata med samt bilda relationer
till djur, for att i nésta steg vaga prata med andra ménniskor. Detta visar att djur och natur
alltsa 1 vissa fall kan, som 1 foreliggande, kan anvindas som terapi for mdnniskor som lider av
olika psykiska eller sociala problem (se Louv 2008, 2011 och Serpell 1976).

En av ledarna pad Gunnesbo, Isabelle, har i och med sitt arbete pa garden upptickt att hon kan
kommunicera med djuren, hon ér helt séker pé att hon forstar dem, och de henne. Att djur kan
anvédndas som erséttare till manniskor enligt Serpells (1976) resonemang verkar alltsa
stimma 1 hennes fall. I och med att hon vidgat sina nya relationer till att d&ven innehélla djur
menar hon att hon dr mycket gladare. Isabelle beskriver det pa foljande sétt:

Livet innehéller ménga fler nyanser nu nér jag jobbar hér, jag har s manga vinner! Det ger
mig verkligen ndgonting att natta grisarna innan jag dker hem. Jag alskar dem!

Barnen i undersokningen reagerade ibland starkt vid métena med djuren, lite beroende pa hur
stor vana de hade for djuret. De olika reaktionerna skilde sig darfor mycket, en del barn pa
gérden var lite dldre och visste darfor sedan tidigare hur de skulle g till viga nér de skulle
leda en hist, medan andra barn som var pa garden fick mata en hist, eller sitta pa en for forsta
géngen (Figur 15 och 16). En 4-arig flicka pd Gunnesbo 4H-gérd som deltagit i
ponnyridningen hade fatt rida for forsta gdngen. Néar hon hade kommit ner fran hasten ropade
hon: “Igen, igen, igen! Jag har ridit, jag har suttit dér!”

7/,' :/ "5 ,::.f' A . = & &
Ponnyridning med hjdlp av dldre personer - till véinster pa Gunnesbo 4H-gdrd och till héger pd
Almviks 4H-gdrd. (Foton: Charlotta Strohkirch.)
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Andra barn var lite nervdsa i borjan med djur som var nya for dem. Vad alla verkar ha
gemensamt dr intresset for djur och 1 och med det ocksa en vilja att lira sig mer om dem.
Wilsons (1984) exempel med ormar ar svart att applicera pa gardarna i undersékningen
eftersom de enbart haller traditionella svenska gardsdjur, inga som normalt sett ses som
skraimmande. Det verkade dock finnas en del djur som bade barnen och fordldrarna som var
med hade mindre vana vid. Inne i honsstallet under djurmatningen blev tva barn och en
mamma lite rddda nér tva honor borjade flaxa med vingarna och flog runt lite, det later en
del. Ledaren som var med sa att de inte behdvde vara rddda och tog upp en héna som hon
rickte till barnen och mamman sé de kunde klappa den. I allménhet verkar ingen radd for
djuren, barnen beter sig i det stora hela lugnt och forsiktigt med djuren. Det springs dock en
hel del i stallet och ledarna maste sdga till en eller flera gdnger under mina besok. I de direkta
moten mellan barn och djur som jag bevittnat i denna undersokning &r forsiktighet ett bra ord
for att summera barnens beteende, vilket dels verkar grunda sig i barnens oerfarenhet med
djur som gor att de blir osékra pa vad de ska gora i vissa situationer. Vuxna talar ofta om for
dem att de méste vara lugna och forsiktiga, vilket de till stor del verkar lyssna pa. Ibland
marks det dock att barnen beter sig lugnt just for att de redan har en vana vid djuret, de vet att
djuren behover behandlas pa ett visst sitt och gor det darfor. Detta skulle d&ven kunna ha att
gora med den lugnande effekt djur har bevisats ha pd ménniskor (Serpell 1976).

4.5 Att vacka intresse

Barnen som observerats i undersokningen ger i allménhet uttryck for att ha ett stort intresse
for djuren pé gérden, djuren ér i fokus pd girdarna vilket som ndmnt tidigare gér att anknyta
till biophiliahypotesen. Personerna som varit med i denna undersokning delar ett intresse for
djur vilket har uppkommit pa olika sitt, och vid olika tillfdllen for alla. Platsen verkar ha en
betydelse i sammanhanget da manga ndmner ett méte med ett eller flera djur som startskottet
for ett vixande intresse. For Stina som har tidigare erfarenheter av en 4H-gard var garden en
plats hon sokte sig till pa grund av sitt intresse for djur, hon berittar att familjen hade ménga
husdjur under hennes uppvixt. Hon forklarar:

Jag tror snarare att jag sokte mig till 4H fOr att jag hade ett intresse sedan innan. Jag har
liksom alltid &lskat djur och har alltid haft djur runtomkring mig. Jag tror att jag mer aktivt
sokte mig till 4H for att jag tyckte om djur.

For Felix som ocksé har tidigare erfarenheter av en 4H-gérd var det annorlunda, hans pappa
ar allergisk mot pélsdjur och eftersom hans uppvéxt tog plats i en forort till Stockholm hade
han inte mycket kontakt med djur innan han fick dka pa lager i en vecka pa en 4H-gard. Han
sager:

Jag tror att det var under det ldgret som jag liksom fick upp 6gonen for djur, eller vad man ska
sdga. For det var efterat jag borjade tjata pd mina fordldrar om att fa mitt forsta husdjur. Och
sedan hinde det bara si att vi kunde hjilpa en kanin nigra veckor senare.

Intresset for djur vécktes alltsd nér han var liten och sedan dess har det bara vuxit sig starkare,
han beréttar: “(...) Och ju fler relationer till djur som jag haft och... ju mer kunskap jag fatt
om respektive djur har ju... intresset blivit stérre och storre”.
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Emilia som &r 10 ar dr uppvuxen i Malmé och familjen har aldrig haft husdjur. Hennes
intresse for djur vécktes likt Felix ndr hon kom till en 4H-géard, ndmligen Almviks 4H-gérd 1
somras. Hon berittar att hon deltog i ett sommarléger och efterat bestimde hon sig
tillsammans med en kompis att de skulle bli medlemmar. Sedan dess har hon besokt gdrden
varje vecka och nu ér hon vildigt intresserad av héstar, men dven av de andra djuren. Ledaren
Mia hade likt Stina redan ett starkt intresse for djur sedan tidigare vilket gjorde att hon trivdes
pa Gunnesbo 4H-gard frin start. Hennes intresse for barn har blivit stérre under tiden hon
varit pa garden, hon berittar att det egentligen kidndes som fel arbetsplats:

For jag gillar ju mest djur. Jag har gétt ifran att vara, jamen djuren &r viktigast, jag far lira
mig att hantera barnen... till att nu tycker jag att barnen ar roliga. Jag har egna djur, de och
djuren pa gérden dr mina &lsklingar, mina barn.. jag kommer aldrig skaffa egna barn. Men de
hér barnen, de ar lite mina. Jag tycker att de &r jitteroliga att jobba med.

Andreas berittar att han ar allergisk mot pélsdjur och att de déarfor inte kan ha nagra husdjur.
Han tycker att det dr viktigt att Lukas fér ldra kinna djur och har dérfor borjat besoka garden
regelbundet. Han forklarar varfor han anser att besdken pa gérden ér viktiga:

Det ar ju bra, att tréna pa den empatiska formégan sa mycket som mojligt. Jag tycker nog att
han har ett storre djurintresse nu, men han ar ju lite dldre nu ocksé sé det kan ju ha att gora
med att det véxt fram nu. Sedan ar det vél jag som ibland tjatar att vi ska aka till djuren,
klappa pa kossorna och getterna.

Syftet med besoken pé garden ar alltsa framst att barnet ska fa se och lira kdnna djuren, men
Andreas menar att dven han far ut mycket av besoken. Hans eget intresse for djur har vuxit,
han séger att han tycker att det dr bade roligt att fa trdffa djuren och intressant att samtidigt
lara sig mer om dem tillsammans med sitt barn. Besoken pa garden sker nu dérfor dven for
hans egen skull 1 storre utstrackning an tidigare.

I dessa direkta moten med djur (Figur 17), eller efter en tids bearbetning, verkar djuren bli
ndgonting bade barn och vuxna bryr sig om. Detta innebér alltsa att djuren hamnar under
méinniskors omsorgsfilt. Omsorgsfaltet vidgas i och med att man bryr sig om andra, vilket
leder till att ménniskors jag far mgjlighet att vidgas. Enligt djupekologin (Naess 1981)
innebdr detta vidare att det finns ett &nnu storre utrymme for relationer, &nnu mer att bry sig
om. Felix, som menar att hans djurintresse tog fart i och med en vistelse pd en 4H-gérd ar
intressant att diskutera i forhallande till detta, forst fick han l4ra kéinna de djur som fanns pa
garden vilket gjorde att han blev mer intresserad av djur 4n tidigare. Felix berittelse
illustrerar fenomenet omsorgsfélt mycket vil eftersom den utgor ett exempel pa en person
som vidgat sitt jag under en tidsperiod. Fran att vara barn och inte sirskilt intresserad av djur
till att forst tycka om kaniner, och skaffa en kanin, till att senare bli mer och mer intresserad
av alla djurarter som finns.
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Figur 17. Ett direkt m&te mellan ménniska och djur pa Almviks 4H-gard. (Foto: Charlotta Strohkirch.)

Omsorgsfiltet dr ndgonting som vidgas med tiden, i takt med att relationer inleds véxer ocksa
intressena, och dirav omsorgsfaltet ytterligare. En vidare frdga blir hédr darfér om vistelsen pa
en 4H-gard genom umgénget med djuren ytterligare kan vidga ménniskors omsorgsfalt (Figur
18). Felix svarar pa fradgan om han fatt ett stdrre intresse for naturen i och med sin vistelse pa
4H-garden. Han svarar:

Alltsé det &r ofrankomligt att man hamnar i en mer naturlig miljé nir man umgés med eller tar
hand om djur. Och om man befinner sig i en sddan miljo som pa en gard dir det finns djur sa
ar man ju naturligtvis mycket mer mitt i naturen &n nir man sitter i sitt rum i sin lilla 1dgenhet,
i sitt hus liksom... ndgonstans. I en stad eller forort eller vad som helst...ménniskor har ingen
riktig kontakt med naturen idag. Jag blev mer intresserad av naturen pa garden... Eftersom
djuren gor att vi dr mer i naturen, tror jag.

Vad Felix sédger tyder pé att hans intresse for djur som forst visade sig genom vistelsen pa en
4H-gérd aven gjort honom mer intresserad av naturen, atminstone den direkta naturen runt
gérden dar djuren ror sig vilket bekraftar Naess (1981) tes.

of°
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Figur 18. En varningslapp som sitter vid grisarna pd Gunnesbo 4H-gdrd. (Foto: Charlotta
Strohkirch).
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Om ett intresse kan véckas for djur, andra manniskor samt naturen bor dven respekt och
empati kunna vickas for vad som faller under dessa omraden. Da kanske méinniskan kan lara
sig att det vore fordelaktigt att ga tillbaka till att leva mer som vi gjort forut. Detta hade
inneburit att sluta anvéinda naturen pé det sétt som sker pa manga hall idag som innebér en sa
effektiv resursutvinning som mojligt som enbart fokuserar pa ekonomiska motiv (se bl.a.
Naess 1981, Falkengren 2005, Serpell 1996). Detta skulle hjilpa till att aterfora mianniskan
ndrmare djuren och dven naturen. Intresset for naturen kan tidnkas hdnga samman med
miljdmedvetenhet, d& ndgon som tycker om naturen inte gérna ser den utarmas och slutligen
forstoras.

5 Avslutande diskussion

Denna undersokning har utforts genom deltagande observationer och intervjuer pa tva
4H-gardar i Sverige med de méinniskor som befunnit sig pa gardarna, dértill har tva personer
med tidigare erfarenheter av andra gérdar intervjuats. Detta innebér att undersokningens
resultat inte kan ségas vara representativt for de sammanlagt 37 4H-gardar som finns 1
Sverige idag. Resultaten kan istéllet tolkas som exempel pé fall frdn 4H-gérdarna i denna
undersokning dér jag ansett att det funnits tendenser till re-embedding, t.ex. i de méten som
observerats mellan méinniskor och djur eller i 4H:s pedagogik. Dessa exempel utgdrs alltsd av
specifika fall, med specifika exempel ur bade faltanteckningarna som gjordes under mina
deltagande observerationer samt citat fran intervjupersonerna. Eftersom alla 4H-gardar har
samma riktlinjer, t.ex. att de haller gamla svenska lantraser, 14r ut respekt och empati
gentemot djuren, arbetar med praktisk inlérning osv. kan man dock ténka sig att fler
4H-gardars verksambhet liknar de som studerats 1 denna undersdkning.

Syftet med denna uppsats har varit att studera betydelsen av kontaktytor mellan ménniska och
natur. Dessa kontaktytor har i undersokningen utgjorts av 4H-gérdar. Den inom ramen for
denna uppsats genomforda undersékning har visat att 4H-gardar har en avgorande betydelse
ndr det kommer till méten mellan ménniskor och djur. Det finns skillnader mellan olika
personer i undersokningen, en del personer hade redan vid sitt forsta besék pa en 4H-gérd ett
intresse for samt en vana med djur eftersom de umgatts med djur tidigare. Andra personers
intresse har vickts i och med det forsta besoket eller ldngre vistelser pa en 4H-gard.
4H-gérden blir en betydelsefull plats for personer vars intresse for djur vicks pd garden, inte
bara for att ett nytt intresse har upptickts utan dven darfor att en persons intressen verkar
fortsitta vidgas som i Felix fall, vars djurintresse tog fart nédr han var pa ett 4H-lager. En del
personer ger uttryck for att vara separerade fran djuren da de inte verkar veta sarskilt mycket
om dem som 1 exemplet med honan. Eftersom personer med erfarenhet av djur, ofta ledarna,
undervisar de besdkare som inte besitter ndgon kunskap i olika saker som i fallet nér det
visades att de inte behover vara rddda for en hona som flyger, gir det att utldsa att en form av
re-embedding foreligger. Bade barn och vuxna far ldra sig traditionella kunskaper som hor till
djuren och deras behov pé girdarna, sddant som forr i tiden {61l under allmén kunskap men
som idag verkar vara vanligt att inte veta mycket om. For pojken som ledaren Mia beréttar
om har garden varit en mycket viktig plats. Djuren har gjort att han vagar prata pa egen hand
vilket han inte gjorde tidigare vilket visar att kontakten med natur och djur kan hjélpa
ménniskor med vissa psykiska eller sociala problem.
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Garden &r dven en betydelsefull plats for de som redan har varit intresserade av djur tidigare,
eftersom garden dr en plats dir de kan fa tillgodose sina intressen genom att tréffa, ta hand
om, umgas med djuren, samt ldra sig mer om dem. Dessutom triffas personer i olika aldrar da
allménheten dr vilkommen, samt barnen fir ta med sig fordldrar etc., som samarbetar for
samma mal, att ta hand om djuren. Detta innebér att alla kan kénna att deras handlingar &r
viktiga samt att de &dr delaktiga pa gardarna. Nagra deltagare i undersokningen, bland annat
Andreas namner allergi som anledning till att familjen inte haft nagra husdjur eller haft
mycket kontakt med djur. Gardarna blir darfor 4ven av den anledningen betydelsefulla platser
for att aterknyta kontakten mellan ménniska och djur, personer som inte kan umgas med djur
pa vardaglig basis utan enbart korta stunder far mojligheten att gora detta pa 4H-gardarna.
Vidare gér det att se att verksamheten pa gardarna kretsar mycket kring djuren vilket mérks i
och med att djuren &r i fokus i de olika aktiviteterna som dger rum. Att inte mer utrymme ges
for exempelvis utomhusvistelse eller odling beror inte enbart pa att undersdkningen utfordes
under hosten och vintern. Enligt utsagor i intervjuerna &r det djuren, och sddant som ror
djuren som é&r centralt &ven under drstider da det 4r varmare utomhus. P& Gunnesbo 4H-géird
finns ett flertal odlingslador som varit mycket uppskattade av barnen. Trots detta dr djuren
vad som bist lyckas finga barnens intresse dven nér det 4r mojligt att odla pd garden enligt
Mia. Detta har formodligen att géra med att ett djur ger direkt respons, de gar att
kommunicera med och gar dirfor att fa en annan kontakt med 4n vad som dr mojligt med
vaxter. Den re-embedding som gér att sdga dger rum pa gérdarna vid tiden f6r denna
undersokning sker alltsé frimst genom att kontakter mellan ménniskor och djur etableras.

Att djuren &r i fokus innebér dven att gardarna forsokt gora det s& bra som mdjligt for dem,
girdarna &r lite som en fristad for dem eftersom de fér leva “for sin egen skull” och inte for
att gynna nagons ekonomiska intressen. Detta far dven barnen péd gardarna ldra sig nir de
kommer dit och far bilda relationer till djur, de lar kinna dem som individer eftersom
4H-gérdarna framstéller dem pé detta sdtt. Detta anser jag vara mycket vardefullt eftersom
det inte finns méanga liknande platser i Sverige, dir domesticerade djur far leva “naturligt”,
alltsa fa vara sa mycket i naturen som de far pd 4H-géardar. Detta, samt att ménniskor maste
hjilpa djuren att tillgodose djurens behov lér sig barnen pa gardarna. Vidare innebar detta att
barnen lar sig om vad respekt, och empati for djuren innebér vilket bada gérdar verkar striva
aktivt efter i sitt arbete. Den praktiska inldrning som ar 4H:s motto gick ocksa att se pa bada
4H-gérdarna. Att utfora nya sysslor utgodr barnens larande, de far prova sig fram genom att
ndrma sig djur, klappa, béra, viga ho och prata. Detta sker med en viss vdgledning fran
personer som &r dldre, bade ledare, fordldrar eller dldre barn. De som intervjuats 1 denna
undersokning ar positivt instéllda till denna praktiska inldrningsstil, Stina menar till exempel
att hon lér sig bast pa det sittet. Barnen lér sig dessutom att de far gora fel vilket ger utrymme
for kreativitet och att de kan vaga prova nya strategier nir de ska angripa ett problem. Pa
detta sitt kombinerat med att ledarna pratar med dem féar barnen dven lira sig om att ta
ansvar, och att deras handlingar har en paverkan pé andra runtomkring dem. Bekantskapen
med djur verkar dven till viss del kunna f& méinniskor att dteruppticka vérden i naturen, enligt
Felix som intervjuats blev han mer intresserad av naturen i och med sin vistelse pa ett
4H-lager.
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Den re-embedding som sker pa 4H-gérdar, som framst gér att se i motena mellan ménniskor
och djur, 4r mycket betydelsefull. Den dr betydelsefull dels for de inblandade individerna,
men den skulle vidare ocksa kunna sigas vara betydelsefull ur en samhéllelig synvinkel.

Det bor dérfor bedrivas vidare forskning om 4H-gardar och liknande platser, for att kunna
utldsa vilken typ av aktiviteter och vilka inldrningsstilar det &r som bidrar till en process av
re-embedding. Resultaten fran denna forskning skulle t.ex. kunna anvindas i utformningen av
laroplaner for bland annat forskolor och grundskolor. Om personer som vistas pa en 4H-gérd
lar sig vdrderingar som innebér att intressera sig for djur samt sddant som att besitta en viss
respekt och empati for dem, ar det mycket mojligt att dessa personers intresse i framtiden
utokas till att &ven innefatta naturen. “Att bry sig om” verkar ndmligen ske som en process, ju
mer ménniskor ldr sig om ett djur desto mer bryr de sig om djuret, och desto storre dr chansen
att denna ménniska senare intresserar sig for en annan djurart, och bryr sig om den, och sé
vidare. Den 4teretablerade kontakten med, relationen till samt kunskapen om djur i dagens
samhélle, som 1 denna unders6kning visats att 4H-gardarna medfor for bade barn och vuxna
kan forhoppningsvis dven oka intresset for samt kunskapen om lokala och traditionella
kunskaper om djur och ekosystem. Det kan dven ge ménniskor en forstielse for djuret som
subjekt, samt empati for djuren och deras vdlmaende och lidande. Detta dr sidant som enligt
flera forskare som denna studie bygger pa (bl.a. Giddens, Naess, Wilson, Louv, Kahn, Tuan,
Serpell samt Falkengren) gatt forlorat i och med utvecklingen av det moderna samhéllet, dér
den langtgéende separationen mellan manniska och natur kan sigas ligga bakom det
industriella dodandet av tuppkycklingar eller grisar som p.g.a. trdngseln i sin box far liggsér
m.m.. Detta dr forhoppningsvis sddant som kan férdndras om méinniskor kommer till platser
som skapar forutsittningar for re-embedding.
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“Philia” dversittning: http://www.dictionary.com/browse/-philia (Atkomst 27 nov 2016).

6.2.1 Bakgrundsinformation om 4H

Organisationen 4H:s hemsida:

www.4H.se (Atkomst 20 nov 2016).
www.4H.se/om-4H/vision (Atkomst 11 nov 2016).
www.4H.se/gardar/ (Atkomst 20 nov 2016).

Gunnesbo 4H-gard:
http://www.gunnesbo4h.se/ (Atkomst 16 nov 2016).

http://www.gunnesbo4h.se/2016/12/19/bevara-gunnesbo-4h-skriv-pa-uppropet/ (Atkomst 2
jan 2017).

www.gunnesbo4h.se/kaninstallet (Atkomst 25 nov 2016).

www.gunnesbo4h.se/omoss (Atkomst 16 nov 2016).

Almviks 4H-gard:

https://www.4h.se/almvik/ (Atkomst 16 nov 2016).
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7. Bilagor

Bilaga 1. Kort beskrivning av intervjupersoner

Eftersom personernas identitet behandlas konfidentiell har personerna dven hir fingerade
namn.

“Andreas”, 35 pappa som med son besdker Gunnesbo 4H-gard. Intervju den 12 december
2016.

“Arvid”, 5 ar, barn pa Gunnesbo 4H-gard. Intervju den 12 december 2016.
“Thea”, 39 ér, ledare pad Almviks 4H-gérd. Intervju den 23 november2016.
“Mia”, 30 ar, ledare pa Gunnesbo 4H-gérd. Intervju den 10 november 2016.
“Isabelle”, 45 ar, ledare p4 Gunnesbo 4H-gérd. Intervju den 12 december 2016.

“Marika”, 37 &r, mamma som med dotter besoker Gunnesbo 4H-gard. Intervju den 10
november 2016.

“Emilia”, 10 ar, barn pa Almviks 4H-gard. Intervju den 23 november 2016.

“Felix”, 25 ar, student som har tidigare erfarenheter av en 4H-gérd i Stockholm. Intervju den
16 december 2016.

“Stina”, 25 ar, student som har tidigare erfarenheter av en 4H-gérd 1 Skéne. Intervju den 14
december 2016.

Bilaga 2. Exempel pé intervjufrdgor till barn

- Hur gammal ir du?

- Var bor du, i stan eller pa landet?

- Brukar du gora utflykter med familjen? Vart dker ni da?
- Har ni en tridgard?

- Har ni nagra husdjur?

- Nir borjade du pa 4H? - Varfor?

- Vad fr du/ni gora pa 4H?

- Vad ir det roligaste ni far gora pa giarden?

- Ar det nagonting som inte ir roligt?
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- Finns det ndgonting du skulle vilja géra som ni inte far gora?

- Har du ldrt dig mer om naturen pa 4H?

- Har du lirt dig mer om djur, och hur man tar hand om djur pa giarden?

- Fér du lira dig om djur och natur i skolan? - Ar det lika roligt som att lira sig
har?

- Vad siger dina kompisar om 4H?

Bilaga 3. Exempel pa intervjufragor till vuxna/ledare

- Vadir dina erfarenheter av 4H-girdar?

- Hur léinge har du varit ledare?

- Besokte du en 4H-gird som barn?

- Hur liinge har du varit ledare pa den hiir girden?

- Var bor du, i stan eller pa landet?

- Beritta om giarden, huset, djuren.

- Hur far barnen lira sig olika saker pa garden?

- Tror du att praktisk inléirning kan ha en positiv effekt pa barn? Varfor, hur?
(Egna erfarenheter?)

- Pavilket sitt lar ni ut respekt for naturen?

- Pa vilket sitt ldr ni ut respekt for djuren?

- Nar ni dven ut till det mangkulturella samhéllet?

- Vilken ar den storsta tillfredsstillelsen med jobbet?

Bilaga 4. Exempel pé intervjufragor till personer med tidigare erfarenheter av en 4H-gard

- Var bor du, stan/landet?
- Har du nagot husdjur?
- Du har ju tidigare erfarenheter av en 4H-géard, har du niagra sirskilda minnen?

- Tror du att 4H:s inlidrningsstil, alltsd “lira genom att gora” haft en positiv eller
negativ effekt pa dig? Hur?

- Lérde du dig mer om naturen pa garden? Hur?
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Lirde du dig mer om djuren? Hur?
Okade ditt intresse ocksi?

Tror du att dina erfarenheter frin 4H har paverkat dig idag, alltsi tror du att
din respekt for djur och natur har ékat?

Bilaga 5. Exempel pa intervjufrdgor till fordldrar

Hur ménga barn har du? Hur minga av dem brukar besoka girden?
Hur bor barnet, tillsammans med dig?

Bor ni i stan/pa landet?

Har ni husdjur? - Vilka? - Anledning till ja/nej?

Har ni en tridgard? Om ja, odlar ni?

Brukar ni gora utflykter med familjen? Vart dker ni da?

Hur kommer det sig att ditt/dina barn borjade besoka garden?

Vilken effekt tror du att praktisk inlérning kan ha pa barn? (Egna
erfarenheter?)

Uppfattar du att ditt barn fatt mer kunskap om och intresse for natur och djur
genom att besoka 4h-girden?

Om ja, tror du det dven har okat deras respekt for natur och djur?

Kéinner du sjilv att du far ut niagonting av att félja med ditt/dina barn till
giarden? Hur?
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