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Abstract

This is a study about unexplainable phenomena and religiosity in a secular late modern
society, more exactly among youth in the southwest of Sweden. The study problematizes the
difficulty of measuring religiosity, specifically with quantitative methods, and tries out new
questions and formulation of questions regarding beliefs in unexplainable phenomena. The
purpose is to find more nuanced and inclusive ways of measuring religiosity using a non-
institutional language applicable to religiosity also outside institutional religion.

A web-based survey was sent to students of the third year at upper secondary school,
most of them studying humanities or social science programs. Totally 91 students answered
the survey in four places in the southwest of Sweden.

Theories used in the study when analyzing the material are at a macro level and include
Steve Bruce’s secularization theory, Paul Heelas’ subjectivizing theory, Peter Berger’s and
Thomas Luckmann’s socialization theories as well as Ronald Inglehart’s theory of a silent
revolution. Luckmann’s theory of invisible religion have also been useful as well as
Meredith McGuire’s theory of meaningsystems at a micro level.

The deduction of this study is that significant religiosity in forms outside institutional
religion are found using unconventional questions and formulation of questions of
unexplainable phenomena in a non-institutional language appropriate to contemporary
society in Sweden. I suggest that this could be a better way to capture religion, specifically

regarding youth in Sweden of today, since it also includes unofficial religion and spirituality.
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Kapitel 1 Introduktion

Det hér introducerande kapitlet inleds med en bakgrund till studien, f6ljt av syfte och
fragestéllning, tidigare forskning och definition av begrepp.

1.1 Inledning

Gar det 6ver huvudtaget att méta religiositet? Metodologiskt &r det problematiskt, inte minst
1 ett pluralistiskt och sekulariserat samhélle, eftersom religion och religiositet &r komplexa
fenomen med manga olika aspekter. Det finns heller ingen entydig definition av dessa
begrepp. Trots svérigheten kan vi genom att forsoka maéta religiositet fa en uppfattning om
vilken plats och funktion religion och religiositet har for ménniskor och i samhéllet. Man
kan till exempel undersoka vilka trosforestéllningar, attityder och tankar ménniskor har om
religion och religiositet och vilken praxis som utdvas. Med andra ord, undersékningar pa
individniva kan hjélpa oss att beskriva, forsta och belysa samhéllet och dess fordndringar.

De vetenskapliga metoderna som vanligtvis anvénds for att studera och méta religiositet &r
enkéter och intervjuer. Vanligt forekommande variabler att méta religiositet, till exempel
med hjdlp av enkdter, r tillhdrighet i samfund och gudstjénstbesok for att dessa &r
forhédllandevis létta att operationalisera och maéta statistiskt (Bruce 2011). I dag &r 6,2
miljoner svenskar, vilket motsvarar omkring 62 procent av befolkningen, medlemmar i
Svenska Kyrkan enligt Svenska Kyrkans egen statistik (https://www.svenskakyrkan.se samt
http://www.scb.se). Dessutom tillhor ndstan 800 000 personer i Sverige andra samfund som
far stod for sin verksamhet av SST (ndmnden for Statligt Stod till Trossamfund,
http://www.sst.a.se). Statistiken séger dock inget om majoriteten av svenskarna betraktar sig
som religidsa. Vidare har regelbundet gudstjinstdeltagande bland svenskarna legat pa nagra
f4 procent sedan de forsta statistiska undersdkningarna av svenskarnas gudstjénstbesok for
mer dn hundra ar sedan och visar séledes inte nagra forandringar (Willander 2014: 73,
Thurfjell 2015: 23).

Fragar du en person i Sverige om hen &r religios, tror pa Gud eller deltar i gudstjdnst kan
svaret vara nej pd alla tre fragorna, men det behdver inte innebéra att personen i fraga inte
tror pa “nagot”. Det kan snarare handla om ett avstandstagande fran institutionell religion,
det vill séiga en bestimd form av trosforestéllning och praxis som ér reglerad och
organiserad (McGuire 2008a, Bruce 2011). Vidare kan begrepp som religion och religios i

dagens svenska kontext vara virdeladdade och forknippas med makt, auktoritet och radsla



(Westerlund 2010: 129, se dven McGuire 2008a). I ett pluralistiskt och senmodernt samhaélle
finns det heller inte langre en sanning eller forklaringsmodell utan minga

subjektiva ’sanningar”. Individens frihet och sjdlvforverkligande vardesitts hogt, vilket
ocksa kan bidra till ett avstandstagande fran institutionell religion (se vidare avsnitt 1.3.3
och 1.4.2). Vilka frdgor som stills, hur man stéller frdgorna och vilket sprak forskare
anvéinder dr med andra ord betydelsefullt och kan vara direkt avgorande for hur korrekt man
lyckas belysa religiositet i dagens samhélle.

Operationaliseringen vid métning av religiositet har ofta utgatt fran institutionell religion
och specifikt kristendomen men jag anser, som exemplifierat ovan, att det inte tillrdckligt
kan belysa och finga religiositet i dagens samhille (se McGuire 2008a: 124-126, Willander
2014). Att forsoka ge en mer nyanserad och bredare bild av religiositet i dagens samhélle
behover dock inte innebéra att man upphdr med konventionella fragor om religion och
religiositet. Bland immigranter och den dldre delen av befolkningen skulle till exempel
konventionella fragor om religion och religiositet fortfarande kunna fungera
tillfredsstdllande samt for jimforelse med internationella studier och tidigare undersékningar.
Det kan dédremot handla om att konstruktivt ifrdgasitta de vedertagna variablerna att méta
religiositet och prova andra fradgor och formuleringar for att se om det skulle kunna ge en
mer nyanserad och bredare bild av religiositet i svensk nutida kontext, sdrskilt bland unga
ménniskor.

Aven om jag anser att kvalitativa metoder 6verlag kan belysa fenomenet religiositet
djupare och ge mer omfattad information har jag i min studie problematiserat och uppdaterat
fragor och formuleringar i en enkét om religiositet. Detta eftersom kvantitativa studier till
skillnad frén kvalitativa studier kan gdra ansprak pa storre generaliserbarhet. I studien har
jag valt att undersdka om tro pd oforklarliga fenomen och frageformuleringar som inte
begrénsas till institutionell religion mer nyanserat och bredare skulle kunna belysa
religiositet bland unga ménniskor specifikt i véstra Skdne. Med oforklarliga fenomen menar
jag det som inte kan forklaras med géngse naturvetenskap och som inte kan foras till en
kind kunskapskategori utan blir “hdngande i luften” och darfor kvarstir som oforklarliga (se
vidare avsnitt 1.4.5). Detta for att jag anser att konventionella frdgor och formuleringar om
religiositet inte tillrackligt kan belysa fenomenet.

Min forhoppning dr att undersokningen mot ovanstdende bakgrund skulle kunna tillféra ny
kunskap och vara ett litet bidrag till ett fornyat satt att forsoka fdnga religiositet i dagens och
framtidens samhalle. I sammanhanget kan ocksd ndmnas att Teologiska fakulteten pa

Uppsala Universitet bygger upp en ny forskningsenhet for att kunna bidra med nya



empiriska studier och utveckla teoretiska modeller och strategier for att framja psykisk hilsa,
vélbefinnande och motstdndskraft (resilience) bade pa behandlings- och samhélleliga niva
(for mer information se http://www.teol.uu.se). For att fa gehdr, inte minst bland politiker,
beslutsfattare och finansiérer, menar jag att det ocksé kan vara vésentligt att ha belagg for att
det finns religiositet i samhéllet, kanske med andra uttryck 4n institutionell religion, vilket
den hir studien visar. Dirigenom kan det finnas behov av att samtala om tro, livsaskédning
och existentiella fragor dven utanfor institutionell religion i ett folkhélsosyfte.

Forutom att bidra till forskningen, samhéllsutvecklingen och kanske gora en liten skillnad
har jag sedan tonéren ett sdrskilt intresse for existentiell hédlsa och har tidigare arbetat med
holistisk hélsa i ménga &r. Jag har sjélv haft starka kéinslomédssiga erfarenheter av
oforklarliga fenomen, vilka var séirskilt avgérande i mina ovre tonar, som skulle kunna
betraktas som religidsa d&ven om jag inte &r religios i allmén bemaérkelse. Min utgdngspunkt
och mitt forhallningssétt &r att religion och religiositet &r komplexa sociala och psykologiska
fenomen. Som forskare tillimpar jag epoché, jag strdvar med andra ord efter att ligga mina
egna asikter, forutfattade meningar och forestéllningar at sidan. Mitt forhallningssétt ar
metodologisk agnosticism. Jag sétter siledes alla sanningsansprak och religiosa
utomvetenskapliga element dt sidan och tar inte stdllning till ndgra sanningsansprak,

reducerar eller forsoker forklara det (se Stausberg och Engler 2011: 223-224, 231-232).

1.2 Syfte och fragestillning

Mot bakgrund av foregaende inledning dr avgridnsningen och syftet med studien att
undersdka om tro pa oforklarliga fenomen dven kan fanga religiositet utanfor institutionell
religion fOr att pa sa sitt f4 en mer nyanserad och bredare bild av religiositet i dagens
samhille, mer specifikt bland unga ménniskor i vistra Skéane.

I studien provar jag bade konventionella och i enkiter vanligt forekommande frdgor om
religiositet, s& som religionstillhdrighet, medlemskap 1 samfund, gudstjénstbesok och bon,
och mer okonventionella fradgor och formuleringar om tro, livsdskadning och oforklarliga
fenomen utan direkt koppling till institutionell religion. Jag problematiserar dven generellt
svérigheten med att méta religiositet med kvantitativa metoder.

Urvalet i studien dr unga ménniskor darfor att de sedan fodseln dr socialiserade in i ett
sekulariserat senmodernt samhélle inom vilket religion generellt inte dr central och att de ar

nésta generation som kommer att forma samhéllet (se vidare avsnitt 2.2 och 3.2).



For att prova okonventionella formuleringar, frdgor och variabler att méta religiositet anser
jag séledes att mélgruppen ar lamplig.
Studiens huvudfrégestillning dr foljande: Hur kan tro pa oforklarliga fenomen belysa

religiositet bland unga ménniskor i ett sekulariserat senmodernt svenskt samhélle?

1.3 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt om tidigare forskning har jag valt att lyfta fram Erika Willanders
avhandling frén 2014 i vilken hon problematiserar vad som rdknas som religion inom
sociologin (Willander 2014) och Meredith McGuire som efterlyser mer forskning pa
inofficiell religion for att belysa relevansen av att forsoka maita religiositet pa nya sétt
(McGuire 2008a). Jag har ocksa valt att framhélla World Value Survey som bland annat
utfors 1 Sverige (http://www.worldvaluessurvey.org), Religon som resurs?, ett projekt i
Sverige som inkluderar en undersokning med ungdomar inom vilka fragor om religiositet
ingar (Lovheim och Bromander 2012) samt Sven-Eric Morheds livsaskddningsstudie om
ménniskors tolkning av paranormala fenomen (Morhed 2000) och Ulf Sj6dins undersdkning

om ungdomars syn pa paranormala foreteelser (Sjodin 1995).

1.3.1 Willander och den metodologiska problematiken

Erika Willanders avhandling What counts as religion in sociology? The problem of
religiosity in sociological methodology ér ett inldgg i den sjdlvkritiska internationella
diskursen inom religionssociologin med bland annat forskare som Courtney Bender, Grace
Davie och David Smide. Willanders problematisering, som hon menar séllan beaktas inom
den sociologiska metodologin, dr problemet med det etablerade sittet att analysera religion i
sociologiska studier. Enligt Willander har fragestéllningen och operationaliseringen av
religion inte foréndrats i virldsomspinnande sociologiska studier sedan de borjade
genomforas for dver 30 &r sedan (Willander 2014: 23, 27, 212). Sociologins problem har
inte minst med det historiskt kristna arvet och den kristna religionsdefinitionen att gora, till
exempel sprakformuleringar och antagandet om en personlig Gud.

Mot bakgrund av detta resonemang anser Willander att kritiken mot att fortsitta undersoka
religion och religiositet med hjilp av enkiter och statistik ir befogad. A andra sidan haller
hon inte med de forskare som anser att man enbart ska anvinda sig av kvalitativa metoder

nédr man studerar religion och religiositet eftersom vi da inte har kunskap om vad som &r



vanligt och inte vanligt i ett land och 6ver tid. Med enbart kvalitativa studier skulle man
saledes inte kunna dra ndgra generella slutsatser och se samhéllsfordndringar. I stéllet anser
Willander att vi ska hitta battre sétt att stdlla frigor 1 enkéter och nya sétt att studera
forekomsten av religiositet i samhéllet. Hennes slutsats, som hon menar kan uppfattas
kontroversiell, &r sammanfattningsvis att det finns “religiosity” med “cultural power” i
dagens Sverige dven om de flesta svenskarna inte beskriver sig som religidsa. Hon anser att
det i stdllet kan handla om att forhallandet till religon har férdndrats (Willander 2014: 230-
231, 234, Willander 2015: 67-68).

Willanders syfte dr saledes att utveckla hur religiositet empiriskt kan angripas i
sociologiska studier fast det 4r mer en diskussion. Hon har till exempel inte belyst
oforklarliga fenomen som en variabel att mita religiositet pa det sitt som jag har gjort i den

hér studien men hennes forskning ar dnda relevant for den hér studien.

1.3.2 McGuire och nytdnkande forskning

Den amerikanska religionssociologen Meredith McGuire ir ett annat exempel pa en forskare
som uppmanar till férdndringar vid métning av religion. McGuire efterlyser sarskilt
forskning pa inofficiell religion som inte gér i samma spdr som vanliga
opinionsundersdkningar eftersom de dr relativt fixerade till institutionell religion. Hon
menar att religionssociologer ska frigora sig frdn uppdelningen av officiell och inofficiell
religion och att officiell religion inte sdger nagot om “religios kvalitet” utan dr ett
konstruerat historiskt sociopolitiskt maktuttryck for att exkludera andra religiosa uttryck.
Vid religionssociologiska studier ar det ocksa enklare att studera och operationalisera
officiell religion som innehaller tydliga element av doktrin, normer, ritualer, policy och
organisation, &ven om det inte forklarar varfor de individuella medlemmarna deltar eller om
de samstdmmer med trosléran och elementen. Svérare ar det enligt McGuire att
metodologiskt komma 4t den individuella religionen men genom att bara anvdnda
konventionella fragor som bygger pa officiell religion missar vi helt enkelt att
uppmaérksamma och forsta den religiosa komplexiteten och det mingfald som religiositet
kan vara i dagens samhalle.

Distinktionen mellan religiositet och andlighet som vanligtvis gors utanfor den
vetenskapliga kontexten &r ytterligare en utmaning framhéller McGuire.
Hon foresldr darfor att forskare ska inkludera bada aspekterna i sina studier (McGuire

2008a: 113-116, 124-126).



McGuire med flera anser vidare att det finns en diskrepans mellan individens religion och
den officiella versionen av religion (McGuire 2008a: 104-105, 108, 116). Aven aktiva
kyrkomedlemmar viljer att fritt kombinera sitt tros- och meningssystem med olika
komponenter fran till exempel traditionella religioner, new age, populérreligion och
populdrpsykologi. Eller som Eva M. Hamberg har uttryckt det, att vara kristen “pa sitt eget
satt” (Hamberg 2001: 44). Fenomenet har kommit att kallas “believing without belonging
(Grace 2007: 138-140). Séledes skulle man kunna hivda att den officiella religionen har
forlorat auktoriteten bade i samhaéllet och dver sina medlemmar. Ett medlemskap 1 till
exempel Svenska Kyrkan séger sdledes inget om personen samstdmmer med den officiella
trosldran eller hur religids personen betraktar sig, vilket jag anser kan leda till att resultatet
pa fragor om endast medlemskap och gudstjénstbesok kan bli direkt missvisande om det &r
religiositet man vill méta.

McGuire argumenterar sammanfattningsvis for ett nytt sitt att forsté religion och
religiositet. I stillet for att definiera religion utifrén institutionell religion menar hon att ett
satt att definiera och undersdka religiositet &r hur ménniskor lever religiositet (inkluderat
andlighet) i sitt vardagliga liv, s kallat "lived religion” som hon ocksa beldgger empiriskt
(McGuire 2008b). Hon har dock inte specifikt belyst oforklarliga fenomen pa det séttet som

jag har gjort i den hér studien.

1.3.3 Virderingsundersokningen WV'S

World Value Survey (WVS) ér ett exempel pa en stor samhillsstudie som utfors i bland
annat Sverige inom vilken frdgor om religion och religiositet ingar. WVS ir ett globalt
nétverk av forskare som sedan 1981 har undersokt virderingar och vérderingsforédndringar 1
samhillet inom en médngd olika omraden. Med hjélp av en enkét som skickats ut till ndstan
100 lander med totalt ndrmare 400 000 respondenter &r WVS’s syfte att hjélpa forskare inom
olika discipliner att utifrdn det framtagna materialet kunna analysera och forsta forandringar
av ménniskors forestillningar och vérderingar runt om i varlden.

I avseendet religion och religiositet fragas det i WVS bland annat om medlemskap i
religidsa samfund, gudstjanstbesok, bon, om personen anser sig religios, icke religios eller
ateist, om personen tror pa Gud och helvetet, och om hur viktig Gud &r i personens liv (for
mer information och data se http://www.worldvaluessurvey.org). Frigorna ér saledes i
hogsta grad forknippade med institutionell religion och det framgér tydligt att studien &r

konstruerad utifran en visterlindsk kontext och forstaelse av kristendomen som religion. De
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konventionella fragorna skulle visserligen kunna forsvaras med att det &r en internationell
unders6kning dir ménga ldnder ingdr inom vilka religion kan ha en annan plats 4n i Sverige.
Alla vérldsreligioner kan dock inte operationliseras pa samma sitt som kristendomen, till
exempel hinduism (som blivit “forpackad” av visterldnningar till en religion) eller buddhism.
Fragorna fangar heller inte eventuell religiositet i andra former utanfor institutionell religion
dven om ménniskors generella varderingar kan vara intressant i avseendet religiositet.

Med hénvisning till WVS lyfts till exempel ofta att Sverige, foljt av Skandinavien, har en
extrem position i en internationell jimforelse nér det géller icke-materialistiska vérden sd
som sjalvforverkligande och individens ritt att sjdlv forma sitt liv. Traditionella vérden sa
som nationalistiska kdnslor, respekt for auktoriteter och tro pd Gud virderas & andra sidan
extremt lagt 1 dessa lander (Inglehart 1977, 2006, Thurfjell 2015: 26-27). Den hoga
vérderingen av det som Kristina Gustafsson kallar det “oforhindrade jaget”, det vill séga att
individen inte later sig hindras frdn sitt sociala sammanhang eller traditionella moraliska
dygder utan kan frigdra sig och etablera ett sjalvstiandigt och kritiskt perspektiv pa bade den
egna gemenskapen och hela sin omgivning (Gustafsson 2004: 116), skulle med andra ord
bland annat kunna forklara ett avstdndstagande frén och ett forhallandevis lagt intresse i
Sverige for institutionell religion, som vanligtvis forknippas med auktoritet och
“fardigforpackade” paket. Svenskarnas vérderingar indikerar séledes ocksé att vi behdver
stdlla andra fragor som inte uteslutande utgar fran institutionell religion for att fanga

eventuella andra former av religiositet i dagens samhille.

1.3.4 Projektet Religion som resurs?

I en undersdkning som ingick i Svenska Kyrkans projekt Religion som resurs? och som
utfordes 2008, studerades bade ett stratifierat och slumpmissigt urval av befolkningen i
aldern 16-24 ar (Lovheim och Bromander 2012). Enkédtundersdkningen handlade om fragor
om religion och livssyn, uppvéxtforhdllanden, livssituation, levnadsvillkor, fritid och
attityder. Totalt antal erhéllna svar var 1316 av 4000 vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
omkring 33 procent (Bromander 2012: 45). Studien visar bland annat att unga ménniskor
inte kommer 1 kontakt med fragor om religion och tro pa samma sétt som tidigare via familj
och samfund utan framst genom tv, tidningar, skola och vénner. Bland de fran ett
konventionellt perspektiv icke-religidsa, som utgor majoriteten av unga svenskar, ar
kontakten logiskt mest sporadisk. Mia Lovheim, Thomas Axelsson och Marta Axner

framhéller ocksé att film, inte minst fantasy-filmer sa som den populdra filmen Avatar,
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hjélper ménniskor att fa syn pa sin egna kultur, reflektera dver samhéllet och existentiella
fragor (Lovheim, Axelsson och Axner 2015: 152-156).

Sammantaget dr slutsatsen av studien att den undersokta malgruppen dr méngfacetterad
och att religion som resurs for en storre del av populationen inte har varit mojlig att bekrifta

(Bromander 2012: 75). Oforklarliga fenomen undersoktes dock inte.

1.3.5 Morheds livsaskadningsstudie

Sven-Eric Morheds studie At forklara det oférklarliga. En livsaskdadningsstudie om
mdnniskors tolkningar av paranormala fenomen i en vetenskaplig tidsdlder utfordes 1998.
Studien i sin helhet belyser allménna livsaskddningsaspekter sa som olika vérderingsfragor,
grundhallning, samhéllssyn, historiesyn, vetenskapssyn, kunskapssyn, religion och
paranormala fenomen hos ett statistiskt representativt urval av den svenska befolkningen i
aldern 16-74. Jag har hér valt att lyfta fram svaren frn kohorten 16-29 ar for att den bést
motsvarar malgruppen i den hir studien. Totalt svarade 1282 personer av 1963 vilket
motsvarar en svarsfrekvens pd omkring 65 procent (Morhed 2000: 41).

Sammantaget pekar Morheds undersokning i jamforelse med liknande fragor frén slutet av
1970-talet mot en Gppnare attityd till paranormala fenomen, 4ven om erfarenheterna av
paranormala fenomen hade foréndrats obetydligt. Det som sdrskilt framtréder r ett storre
intresse for paranormala fenomen i den yngre generationen som enligt Morhed inte bara
verkar vara livscykliskt (tillhora aldern) utan ocksé vara generationsbetingat pa grund av en

avgorande fordndring i kulturen (Morhed 2000: 119-120, se dven Inglehart 1977, 2006).

1.3.6 Sjodins studie om paranormala foreteelser

En annan studie om paranormal foreteelser ar Ulf Sjodins studie Flygande tefat, spéken och
sanndrommar. Ungdomars syn pa paranormala foreteelser fran 1992 (Sjodin 1995).
Enkéten innehaller bland annat pastdenden om vidskepelse (skrock), reinkarnation,
psykokinesi (att flytta foremal med tankekraft), astrologi, UFO (flygande tefat), spiritism,
telepati och prekognition (kunskap om framtiden). Undersdkning utfordes pé flera orter och
gymnasieskolor i Sverige och totalt besvarade 459 elever enkéten.

Sjodin menade att paranormala fenomen ér ett forsummat falt inom

livsdskadningsforskningen och att det finns alla skil att utforska mer om paranormala

12



fenomen ir ett religiost uttryck i dagens samhélle. Anledningen ir sérskilt svarigheten att
undersoka icke institutionell religion samt en vilja att forbéttra de teoretiska grundvalarna
for fortsatt forskning (Sjodin 1995: 39).

Sammanfattningsvis konstaterar Sjodin att undersdkningen visar att tro pd paranormala
fenomen &r en faktisk verklighet hos ungdomar och att det inte lingre gar att negligera
existensen av paranormala fenomen som en del i nutida ménniskors livsdskadningar (Sjodin
1995: 15-16, 39, se dven jamforelser i kapitlet Analys).

Forskningen om paranormala fenomen i Sverige har trots Sjodins slutsatser varit
forhallandevis ringa. Jag undersoker dock inte paranormala fenomen pa det breda och mer

ockulta sitt som Sjodin har gjort (se vidare avsnitt 1.4.5).

1.4 Begrepp

For att fortydliga foljer nedan en definition av vad som i studien menas med olika begrepp
sd som sekularisering, senmodernt samhdlle, institutionell, officiell och inofficiell religion,

religiositet, andlig humanism och oforklarliga fenomen.

1.4.1 Sekularisering

Sekularisering &r ett omdebatterat begrepp med olika innebérd (Lévheim och Nordin 2015:
25). Med sekularisering och ett sekulariserat Sverige menar jag i studien religionens plats i
samhillet och att religion som institution (se avsnitt 1.4.3) generellt har fatt minskad
betydelse i samhallet. Det handlar séledes om en fordndring av religionernas plats i det
offentliga i samband med att samhéllet har moderniserats. Moderniseringens kdnnetecken ar
okad differentiering, rationalisering och individualisering. Frén att religion har haft en
overgripande funktion och genomsyrat hela samhillet har institutionell religion blivit en

sektor bland andra och forskjutits till den privata sfaren (se dven avsnitt 2.1).

1.4.2 Senmodernt samhaille

Det rader heller inte konsensus i fragan om vi lever i en modern, senmodern eller
postmodern epok. Det finns heller ingen enhetlighet i begreppens betydelse och innebdrd.
Gunnar Aakvaag har gjort ett forsokt att samla det postmoderna i fem grundldggande drag

som kan betraktas som en motreaktion mot moderniteten: de stora beréttelsernas dod,
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framstegens dod, fornuftets dod, subjektets dod och verklighetens dod (Aakvaag 2011: 365-
366). I det senmoderna samhéllet har den stora beréttelsen moderniteten” och sanningen
med stort S definitivt ifrdgasatts och forlorat sin status, framstegstron ar inte lika positiv och
fornuftet inte lika hyllat utan har kritiserats for att bland annat vara auktoritért.

Aven om subjektet och individen kan betraktas som en produkt av moderniteten si verkar
fokus pa subjektet inte ha minskat i samhéllet, tvartom. Fri frin traditioner och auktoriteter
pa en forhdllandevis fri marknad, dven den religiosa, har subjektet i alla fall teoretiskt sett
mdjlighet att vilja vilken identitet och meningsskapande system hen vill. Trots att individen
inte dr sd fast och stabil som i moderniteten, utan som Zygmunt Bauman uttrycker det
“flytande” och med en konsumtionsbaserad identitetsbildning, dr subjektet fortfarande 1
centrum, dven om avvikelser kan férekomma (se Bauman i Aakvaag 2011: 302-303, 305,
366-367). Sjéalvforverkligande och det subjektiva vélbefinnandet, individens skapande av
hélsa och yttre och inre lycka vérderas till exempel hogt och individen har blivit “helig”. Till
vélbefinnandet kan dven ett 6kat intresse for existentiella fragor réknas fast med ett mindre
intresse fOr institutionell religion.

Vidare verkar vi inte leva i en helt fiktiv verklighet som Jean Baudrillard framhaller, dven
om det kan forekomma i vissa kontexter (se Baudrillard i Aakvaag 2011: 367-369), utan det
forefaller snarare som att diskussionen handlar om konstruktion av olika “verkliga”
verkligheten 1 olika kontexter.

Aven om det sammanfattningsvis har skett en forindring och motreaktion mot
moderniteten pa det intellektuella idéteoretiska planet, som mer eller mindre genomsyrar
samhillet inom olika omrdden, kan vi bara med perspektiv i framtiden avgéra hur vida vi nu
befinner oss i en postmodern epok eller inte. Motreaktionen mot moderniteten, inte minst
rationalitet och fornuft, kan dock ha Sppnat upp for en dkad tro pa ofdrklarliga fenomen.

Mot ovanstiende resonemang, och eftersom samhéllsforandringar dr en process och inte
sker genom ett plotsligt brott (4ven fordndringar efter dramatiska revolutioner tar tid att
integrera), kallar jag dagens svenska samhélle for senmodernt. Foérenklat anvénds 1

uppsatsen ofta uttrycket dagens samhélle som saledes syftar pa det samtida Sverige.

1.4.3 Institutionell, officiell och inofficiell religion

Institutionell religion, som i studien kan likstdllas med traditionell religion, definieras som
en bestdmd form av trosforestdllning och praxis som dr reglerad och organiserad. I svensk

kontext handlar det sdledes frimst om kristendomen dven om andra institutionella religioner
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forekommer och 6kar med tanke pd immigration och globalisering. Inofficiell religion &r
trosforestédllningar som &r heterogena och inte erkinda eller kontrollerade av ndgon officiell
religion (McGuire 2008a: 148). McGuire framhéller att sdrskiljandet mellan officiell (som
historiskt forknippats med kristendomen i visterldndsk kontext) och inofficiell religion har
sina historiska skil av institutionell differentiering och specialisering i det moderna
samhiéllet. Hon menar att det finns en forestéllning att det sedan kristendomens begynnelse
funnits en klar distinktion mellan officiell och inofficiella former av religion, nér det snarare
handlar om en social konstruktion och grinser for att definiera och identifiera sig sjdlv som
den officiella ortodoxa kristna ritta ldran och “’det andra” som synkretism, en blandning av
olika kulturella element, som nagot negativt (McGuire 2008a: 97, 99, 113). Sédana attityder
och forestdllningar om att andra former av religiositet skulle vara sdmre eller negativa menar
jag fortfarande kan finnas kvar bade i samhéllet i stort och inom institutionell religion och
akademin. Inofficiell religion i det senmoderna samhillet kan sammanfattningsvis
karaktdriseras av en form av religiositet dir individen i sitt overgripande meningsskapande
system véljer komponenter fran en méngd olika religidsa representationer och andra
forestillningar inom bland annat populédrpsykologi och populdrkultur (se Morhed 2000,
Lovheim, Axelsson och Axner 2015).

Min grundléggande definition av religion &r som framgétt vid och innefattar bade
substantiella (vad religion dr) och funktionella (vad religion gor) aspekter, vilket gor det
mdjligt att inkludera och mita religiositet &ven utanfor institutionell religion. I
sammanhanget kan ocksd ndmnas att Inger Fursedt och P&l Repstad anser att man inom
sociologin har blivit mer 6dmjuk vad det géller tron att hitta ndgon universell definition och
giltighet av religion och att det i ett postmodernt perspektiv har ndgot auktoritart och

modernt dver sig (Furseth och Repstad 2005: 38, 40, 42).

1.4.4 Religiositet och andlig humanism

Min definition av religiositet dr saledes ocksa vid. Georg Simmel framhéller att det kan vara
en skillnad mellan religion och religiositet och uttryckte religiositet som “en héllning i sjélen”
till skillnad frén organiserad religion (Simmel i ny upplaga och dversittning 1997: 9).

Vidare skiljer Paul Heelas och Linda Woodhead pé religiositet och andlighet genom att
definiera religiositet som life as religion” och till ndgot utanfor personen sa som auktoritet

och dogmer, medan andlighet definieras som “’subjective life spirituality” och ndgot som

kommer inifran personen (Heelas & Woodhead, 2004: 5). Aven om minniskor i allménhet
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skiljer pé religiositet och andlighet (mer om det nedan) viljer jag hér att inkludera andlighet
i religiositet. Spiritualitet likstdlls med och &r synonymt med andlighet, &ven om
overséttningen av engelskan “spirituality” inte nddvindigtvis behdver vara samma sak som
andlighet, men det &r inte av stor vikt i den hér undersdkningen. I en senmodern relativistisk
tidsalder ar det dock inte samma sak som “anything goes”.

Vidare forknippas religion och religiositet vanligtvis med institutionell religion (Sjodin
1995: 47, McGuire 2008b: 43) men att betrakta sig som religios, troende eller andlig eller
ingetdera dr en subjektiv uppfattning som kan vara fristdende fran institutionell religion.
Samtidigt som ménniskor mer betraktar sig som privatreligidsa och intresset for
institutionell religion minskar i dagens samhalle talas det ocksé om att det finns en slags
andlig humanism (spiritual humanism), det vill séga en i véstvirlden utbredd form av
religiositet pa det mer allmén kulturella planet som sérskiljer sig bade fréan teistisk religion
och sekuldr humanism (Westerlund 2010: 129). Till exempel menar religionspsykologen
Nils G. Holm att new age har ldimnat efter sig en i svensk kultur ny betydelse av spiritualitet
som syftar till att finga det allmédnna positiva intresset for andlig och personlig utveckling
vid sidan av traditionell religion (Holm 2011: 232, 234). Forhéllningsséttet till oforklarliga

fenomen som framgér i studien skulle kunna vara ett uttryck for det.

1.4.5 Oforklarliga fenomen

Morhed hinvisar i sin undersdkning om tro pé det oforklarliga i en vetenskaplig tidsélder till
G von Wright som kallar det paranormala for “irrationellt” i motsatt till rationellt. Morhed
anser att det har en negativ klang och talar i stéllet om det oforklarliga eller det paranormala
som han menar dr mer neutrala termer (Morhed 2001: 67-68). Jag anser vidare att ordet
paranormalt kan upplevas mer ockult och negativt bade fran ett traditionellt religiost och
vetenskapligt perspektiv och har darfor valt att anvdnda begreppet oforklarliga fenomen
eftersom jag anser att det dr det mest neutrala av de olika begreppen. Jag menar ocksé att ett
rationellt intellekt inte behdver vara den enda kéllan att erhalla kunskap pa utan att det ocksé
kan finnas andra sétt att erhdlla kunskap pa.

Vidare definierar Morhed det oforklarliga som foreteelser som vi inte vet hur vi ska tyda
eller forhalla oss till. Det dr fenomen som inte kan foras till en kidnd kunskapskategori utan
blir “héngande i luften” och kvarstdr darfér som oférklarliga. Han delar in det oforklarliga i
“naturliga” och “Overnaturliga” fenomen. Natur- och musikupplevelser som kan te sig

oforklarliga kan till exempel betraktas som “naturliga” oforklarliga fenomen. Andra
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fenomen och som 1 studien asyftas kan betecknas som “Overnaturliga”, det vill sdga ligga vid
sidan av den normala erfarenheten av orsak och verkan (Morhed 2001: 68).

Med oforklarlig fenomen menar jag séledes tro eller erfarenheter som inte kan forklaras
med gidngse naturvetenskap. Det kan till exempel vara att tro pa andar eller en “hogre kraft”,
att fa inre vigledning, att ha ként nirvaro av ndgon som dr dod eller att tro pa “nagot mer”
nér vi dor. Det kan inte géingse naturvetenskap forklara utan kan betraktas som religiositet i
en form som inte behdver vara knuten till institutionell religion utan kan dérfor, som jag
diskuterat, mer nyanserat och bredare fanga religiositet i samtiden. Séledes syftar jag varken

pa eller undersoker mer ockulta fenomen som UFOn och psykokinesi eller tro pé jultomten

och Harry Potter.
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Kapitel 2 Teorier

I studien har anvédnt mig av teorier som jag refererar till i analysen for att forklara materialet
pa makroniva. Dessa dr: Steve Bruce’s sekulariseringsteori; Paul Heelas
subjektiveringsteori; Peter Berger och Thomas Luckmanns socialiseringsteorier; Ronald
Ingleharts teori om den tysta revolutionen; samt Luckmanns teori om “osynlig religion”.
Meredith McGuires teori om identitets- och meningsskapande system pa mikroniva har
ocksa varit behjilplig, likasa Lennart Belfrages syn pa andlighet i dagens samhdlle.

Teorierna belyser och diskuterar jag nedan i respektive avsnitt.

2.1 Sekulariseringsteorin och subjektiveringsteorin

Den skotske religionssociologen Steve Bruce, en av de frimsta foresprakarna for
sekularisering, vill med sin teori om ett sekulariseringsparadigm visa och forklara samband
mellan olika faktorer som lett till sekularisering (Bruce 2011). Bruce utgér frén institutionell
religion, specifikt kristendomen, och beldgger framfor allt sekulariseringen med statistik av
gudstjénstbesok. Han hdvdar att det talar sitt tydliga sprdk och speglar individens minskade
intresse for religion. Han tolkar med andra ord statistiken som ett tecken pa att ménniskor
har forlorat intresse for religion och kristen tro och att det séledes inte bara handlar om ett
mindre intresse av att delta 1 gudstjinst. I Sverige ldg redan 1928 gudstjénstbesdken pa
omkring 5 procent av befolkningen (Willander 2014: 73, Thurfjell 2015: 23). Det alltjamt
laga deltagandet i gudstjanst har bland annat bidragit till uppfattningen om att Sverige i

internationell jamforelse dr extremt sekulariserat (Willander 2014: 216).

Den brittiske religionssociologen Paul Heelas argumenterar a andra sidan for
subjektiveringsteorin eller som Charles Taylor uttrycker det ’the massive subjective turn of
modern culture”, det vill sdga ett i samhéllet generellt kulturellt skifte fran ett auktoritért till
ett mer subjektiv virdebaserat forhallningssitt. Det handlar med andra ord om en
auktoritetsforskjutning frén traditionella auktoriteter till individen. Teorin grundar sig pa
Emilé Durkheims princip att minniskor sannolikt involverar sig i religion som stimmer
overens med deras samtida virden, forhallningssétt och forestéllningar (Taylor och
Durkheim i Heelas och Woodhead 2004: 2, 78). Teorin ligger i linje med tidigare belysning
av svenskarnas hoga virdering av sjdlvforverkligande, individens frihet och ritt att sjalv
forma sitt liv, subjektets roll i det senmoderna samhéllet samt ett individuellt identitets- och

meningsskapande system (se tidigare avsnitt 1.3.3 och 1.4.2 samt nedan).
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Till skillnad fran Bruce argumenterar Heelas for att subjektiveringsteorin kan forklara bade
sekularisering och en sakralisering, eller re-enchantment, i samhaéllet (Heelas och Woodhead,
2004: 112). Bruce vill ddremot skilja mellan andlighet och religion och hivdar att skiftet
fran en auktoritdr, dogmatisk och styrande institutionell religion till en individualiserad form
ar det centrala i hans tes om ett sekulariseringsparadigm. Saledes stoder inofficiella religiosa
uttryck Bruce tes att individualism, som &r en grundldggande komponent i
sekulariseringsteorin, forsvagar institutionell religion (Bruce 2011: 55, 102, 103, 108, 113,
119). Vad Bruce och Heelas meningsskiljaktighet i sjdlva verket framfor allt verkar handla
om dr om new age har ersatt institutionell religion. Heelas har argumenterat for att new age
ar ett modernt fenomen (Heelas 1996: 70-71) och new age ér de facto inget nytt utan har
kommit i vagor i olika uttryck sedan i slutet av 1800-talet. New age &r heller inget som dr
centralt i den hér studien och moderniteten menar jag att vi i ett senmodernt samhaélle ar pa
vég ifran.

Sammanfattningsvis anser jag sdledes att bdde seklariseringsteorin och
subjektiveringsteorin stoder en inofficiell individuell religiositet i ett senmodernt samhille
som varken tillhor institutionell religion eller new age. Bada teorierna &r med andra ord
anvéindbara fOr att forklara materialet i den hér studien d&ven om Bruce och Heelas kan
betraktas som varandras “motstdndare”. Bruce skulle troligtvis ocksd vilja gora géllande att
alla former av religiositet dr pa permanent tillbakagdng medan Heelas skulle vilja framhalla

en “andlig revolution”.

2.2 Socialisationsteorier och den tysta revolutionen

Pé samhéllsniva har jag ocksd anvént den amerikanske respektive tyske religionssociologen
Peter Berger och Thomas Luckmanns socialisationsteorier. Berger och Luckmann skriver
om the social construction of reality” och begreppen primér och sekundér socialisation
samt signifikanta andra (Berger och Luckmann 1966).

Den priméra grundldggande socialisationen dr den forsta praglingen vi fir som barn av
signifikanta andra som vi har starka emotionella band till och som vi stér i ett
beroendeforhéllande till. Sekundér socialisation &r den paverkan vi far senare i livet. Ofta
kréavs det enligt socialisationsteorierna dven i1 den sekundédra socialisationen en signifikant
annan som individen har starka emotionella band till for att pdverkas pa ett djupare plan. I

den sekunddra socialisationen kan den signifikanta andra ocksa vara ”den generaliserade
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andre”. Socialisationen dr dé inte kopplad till en specifik person utan forskjuts till de
véarderingar som den grupp som individen anser sig tillhora hyser. Det kan ocksé vara
samhillet i stort (Furstedt och Repstad, 2005: 156).

I ett sekulariserat senmodernt samhiélle inom vilket institutionell religion inte &r det mest
centrala och allt fler fordldrar inte betraktar sig som religiosa, socialiseras saledes enligt
teorin inte barnet in i religion och religiositet, i alla fall inte 1 sin institutionella form. Enligt
WVS virderar dessutom svenskarna, det vill sédga “den generaliserade andre”, individens
frihet och sjdlvbestimmande hogt framfor auktoritet och tradition, troligtvis da ocksa
barnets frihet och sjélvbestimmande. Detta kan ha 6ppnat upp for andra former av
(individuell) religiositet och tro pa oforklarliga fenomen utanfor institutionell religion
(Sjodin 1995: 40-42).

Tidigare studier, s& som undersokningen i Religion som resurs?, har vidare visat att unga
framst kommer i kontakt med frdgor om religion och tro sporadiskt till exempel via media
eller skolundervisningen. Nyhetsmedia framstdller séllan en djupare och nyanserad bild dven
om religion och da frimst i sin institutionella form eller som fundamentalism har dkat i
media och samhillsdebatten pa grund av globalisering och migration samt terrorism
(Ohlsson, Oscarsson och Solevid 2016). I skolan tas religion framst upp i form av “fakta”
snarare in att eleverna bjuds in till diskussion och samtal om livsaskadningsfragor, vilket
framgdr 1 en rapport fran Skolinspektionen (Klingenberg och Sjoborg 2015: 80, Sjoborg
2012: 117). Tro och livsaskédning och existentiella fragor kanske generellt heller inte &r ett
givet samtalsdmne vare sig i familjen eller i samhéllet i stort.

Utan primdr eller sekundir religids socialisation kan ocksé spréket och tolkningen av
oforklarliga fenomen som religiosa saknas, vilket kan forklara varfor dessa fenomen i
allménhet vanligtvis inte betraktas som religidsa (se Furseth och Repstad 2005: 157-158,
Klingenberg och Sjoborg 2015: 72).

Den amerikanske statsvetaren Ronald Ingleharts teori om den tysta revolutionen passar vél
in 1 sammanhanget. Ingleharts teori innebadr 1 stort att samhéllsfordndringar sker genom att
nya generationer med nya vérderingar fér inflytande i hur samhéllets utvecklas och formas.
Det innebir séledes att det pagér staindiga och ndrmaste omérkliga samhéllsférdndringar
(Inglehart 1977). Inom religionssociologin har teorin varit betydelsefull for att forklara
vérderingsskillnader mellan olika aldersgrupper, alltsd som generationsforklaring
(Klingenberg och Sjoborg 2015: 86).

Ingleharts teori utgér frén tvé antagande, socialisations- och knapphetshypotesen.

Socialisationshypoteser innebér att manniskors virderingar formas och grundléggs under de
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forsta 20-25 dren i livet. Dérefter antas de grundlédggande virderingarna som styr attityderna
i vardagen inte forandras sérskilt mycket. Knapphetshypotesen innebir att de materiella
forhédllandena, inklusive utbildningsniva, under den mest formbara perioden i manniskans
liv paverkar vilka virderingar individen kommer att hélla resten av livet. Varderingarna
kategoriseras som materialistisk eller postmaterialistiska vdrderingar. Materialistiska
vérderingar betonar trygghet genom bland annat materiell levnadsstandard medan
postmaterialistiska vdrderingar betonar frihetsvérden, sjélvforverkligande och livskvalitet.
Okad levnadsstandard och h&jd utbildningsniva bidrar enligt teorin till
vérderingsfordndringar i samhaéllet. Nér en generation far hogre levnadsstandard och hogre
utbildningsniva dn den foregaende sa leder det saledes till att den yngre generationen
vérderar postmaterialistiska varderingar hogre och att de virderingarna i stort bibehalls
resten av livet (Ingleharts 2006).

Det kan till exempel forklara varfor Sverige, som har forhallandevis hog materiell standard
1 WVS, uppvisar hdga postmaterialistiska varderingar och betonar sjalvforverkligande och
individens frihet. De postmaterialistiska vérderingarna kan ocksa vara en del av forklaringen
av ett minskat intresse for institutionell religion som ndmnts tidigare. Enligt teorin skulle
med andra ord dagens unga ménniskors vérderingar och forhéllningssatt till oforklarliga
fenomen kunna ge en indikation om framtiden, &ven om manga faktorer spelar in och

samhillet fordndras i en snabbare takt 4n nagonsin.

2.3 “Osynlig religion” och meningsskapande system

Vidare kan Thomas Luckmanns teori om “osynlig religion” betraktas som en konsekvens av
sekularisering och att religion i institutionell form inte ldngre har en dvergripande funktion i
samhillet (Luckmann 1967). Luckmann menar att sekulariseringen inte har lamnat bakom
sig ett religiost tomrum utan 1 stédllet gjort att inofficiell religion véxer fram utanfor de
institutionella formerna av religion, en sa kallat “osynlig religion”. Det handlar med andra
ord om en religids omorganisation men inte fran en organisationsniva till en annan utan om
en fundamental fordndring av religionens plats fran institution till individ.

Enligt Luckmann betyder det att religionen flyttats fran den offentliga sféren till den
privata sfaren dér individens frihet och val stér i centrum. Det innebér att manniskor kan
vélja sina meningssystem bland bade olika religiosa och icke religidsa uttryck och forma sin
egna religiositet och trosforestéllning i stéllet for ett institutionellt “fardigforpackat” och

auktoritirt system. Konsumtionen blir tydlig 4ven dd det géller att vilja livsdskadning och
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utan ndgon officiell religion kan utbudet pd den religiosa marknaden 6ka. Individen dr med
andra ord fri att skapa sin egen identitet, sitt meningssystem och unika
livsdskadningsmdnster genom att plocka element frén olika religioner liksom fran en méngd
andra olika killor. Religion och religiositet &r enligt teorin sdledes inte 1dngre bara associerat
till institutionell religion utan har &dndrat form i en mycket vidare bemirkelse. Luckmann
menar ocksa att individorienterad religion formodligen hdmtar inspiration fran idéstrommar
inom magi och nyandlighet (Luckmann 1990: 138).

Enligt den i USA verksamma religionssociologen Meredith McGuire ligger ménniskors
meningssystem till grund for hur man tolkar livserfarenheter pa flera omraden. Olika
hindelser och erfarenheter tolkas vanligtvis utifran ett vergripande meningssystem dven om
tolkningarna inte alltid &r logiska eller konstanta i relation till detta. Meningssystem kan som
papekat dven inkludera sekuldra element fran till exempel populédrpsykologi, kultur eller
politik. McGuire menar vidare att de frdmsta aspekter av religion dr den kognitiva aspekten
(religids tro och forestdllning), religidsa ritualer (symboler som starker och bekraftar
gruppens tro) och religids erfarenhet (bade individuell och kénslan av tillhorighet till en
grupp). McGuire menar att alla dessa aspekter dr av betydelse for religion som
meningsskapande (McGuire 2008a: 15, 17, 18, 19, 20). Aspekterna skulle dven kunna
appliceras pé oforklarliga fenomen i en bred bemérkelse och utanfor institutionell religion.

I linje med detta resonemang ligger ocksé religionspsykologens Lennart Belfrages syn pa
att nya uttryck i ldngtan efter andlighet bor ses som en del av sekulariseringen eftersom det
kristna meningssystemet inte ldngre utgdr referensramen for forstaelsen av existentiella
fragor. I stéllet har det dverlatits till individen att sjélv, och allt mer ensam, utforska sin
meningsgrund fritt frin till exempel kyrkans dogmer. Han menar vidare att det ar viktigt att
begreppet sekuldr (fran latinets “virdslig”) inte ska uppfattas som skilt frén andlighet eller
individens sokande efter en hogre mening (Belfrage 2011: 80, 83, 85).

I nésta kapitel beskriver jag metoden som anvénts i studien.
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Kapitel 3 Metod

I det hir kapitlet beskriver och belyser jag metoden som jag har anvént i studien.

3.1 Val av metod

Syftet med unders6kningen och fragestéllningen besvaras lampligen med kvantitativ metod
med hjdlp av en enkit eftersom jag i studien prévar okonventionella fragor och
formuleringar vid métning av religiositet. Insamlande av material har gjorts med hjélp av en
webbaserad enkdt med hog grad av standardisering och relativt hog grad av strukturering for
att pa sa sétt kunna jimfora och generalisera (se Patel och Davidsson 2003: 71-72).

For att finna ett ldmpligt enkétverktyg sokte jag pd nétet. Kostnadsfri anvdndning av
enkétverktyg innebar antingen begrénsat antal fragor eller respondenter, ingen sammanstélld
rapport, reklam pé enkiten, endast mejlutskick, ingen support eller andra begrénsningar,
vilket resulterade i att jag valde att kopa en licens under en manad hos FluidSuveys (for mer
information se http://www.fluidsurveys.se). I Vetenskapsrédet utvdrderingar av testlinkar pé
webbverktyg har FluidSurveys enligt uppgift 6verldgsen anviandarvénlighet och flexibilitet 1
jdmforelse med andra storre aktorer pa den svenska marknaden. I efterhand, dock utan storre
erfarenhet av andra enkétverktyg, tycker jag att FluidSurveys enkétverktyg fungerade
tillfredsstédllande, fast som brukligt tar det tid att sétta sig in 1 hur nagot fungerar. Pa
FluidSurveys hemsida finns étskilliga videoguider till hjélp och dven om jag som icke fullt
betalande student inte prioriterades nér det géllde frdgor och support via mejl och telefon sé
erholl jag vid behov viss hjélp.

Styrkan med en webbaserad enkdtundersokning r att den praktiska hanteringen
underlittas och att reliabiliteten, i bemédrkelsens instrumentets tillforlitlighet, borde vara god,
forutsatt att aktoren som tillhandahéller enkétverktyget ar seriés. En webbaserad enkit gor
det ocksa mojligt att lagga till 6ppna frdgor och be om specificering utan att senare behdva
registrera de erhallna svaren manuellt &ven om svaren behdver kodas och kategoriseras vid
analys och tolkning. Oppna frigor kan ge mer information och 6ka behéllningen av en enkiit,
men &r 4 andra sidan mer tids- och kostnadskridvande. Méinga olika individuella svar kan
ocksa gora det svart att dra generella slutsatser.

Att jag sjdlv inte lamnade ut enkéten eller fanns pa plats eliminerade en eventuell
intervjueffekt, vilket kunde ha fétt foljden av att respondenterna svarade vad de medvetet

eller omedvetet trott forvantades av dem och att svaren dirmed skulle avvika fran det “sanna”
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vérdet (se Patel och Davidsson 2003: 102-103). Lararna i det hér fallet kunde bara mejla ut
lanken till enkéten direkt till eleverna, vilket spar tid och kan 6ka forutsdttningarna for att
lararna tackar ja till att lata eleverna pa skoltid delta i studien. En webbaserad enkét som
dven gdr att besvara via smartphone ar ocksé lamplig for den unga mélgruppen och kan 6ka
motivationen och intresset att besvara enkéten. Upplidgget forutsétter naturligtvis att
respondenterna kan lana eller har egna datorer eller ipads eller dger en smartphone fran vilka
de kan koppla upp sig till internet och enkéten. Sa dr vanligtvis fallet pa svenska
gymnasieskolor men jag kontrollerade det for sidkerhets skull.

Nackdelar med tillvigagingssittet ér att forskaren dr beroende av internet for att fa ut och
in enkiterna och om det inte fungerar kan enkétbesvarandet dra ut pé tiden eller resultera i
att man avbryter och inte deltar i studien. En ldrare meddelade ocksé att de haft problem
med uppkopplingen. En webbaserad enkét blir opersonlig utan nagot mote med forskaren,
men 4 andra sidan dr detta vanligt vid kvantitativa studier och kan ocksé vara en fordel, med
tanke pa att intervjueffekten, som jag ndmnt ovan, uteblir, och maktperspektivet, som kan fa

till foljd att tillforlitligheten 1 undersdkningen minskar.

3.2 Urval

Urvalet dr unga méanniskor dérfor att de sedan fodseln &r socialiserade in i ett sekulariserat
senmodernt samhélle inom vilket religion generellt inte dr central och att de dr nésta
generation som kommer att forma samhallet samt resultaten frdn Morheds och Sjodins
undersokningar (se avsnitt 1.3.5 och 1.3.6 samt 2.2). Med tanke pé att préva okonventionella
fragor och formuleringar att méta religiositet 4r malgruppen séledes lamplig.

Med utgangspunkt fran tid och resurser inom ramen for en kandidatuppsats och
tillgéngligheten till respondenter &r urvalet till studien elever framst pa
samhillsvetenskapliga/humanistiska/estetiska program tredje aret pa fyra orter i vistra
Skéane som dr geografiskt nérliggande till dér jag bor. Jag tinkte ocksé att hdnvisning till och
samverkan med Lunds Universitet, det storsta universitet i omradet, skulle vara en fordel
och kanske 0ka intresset att delta i studien bland bade larare och elever, inte minst sista aret
pa gymnasiet. Etiskt dr dldern inga problem eftersom dldersgrénsen for att delta i forskning
enligt de allménna forskningsetiska reglerna (paragraf 18) dr 15 &r (fér mer information se
http://www.codex.vr.se).

Studerande pa ovanstdende program ldser vanligtvis ocksa religion i drskurs tre, vilket gor

det mojligt att anvidnda religionslirare som en resurs och formedlande kontaktlink till de
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tilltdnkta respondenterna. Tidigare studier har gett indikationer om att elever pa teoretiska
program har en mer positiv attityd till religion och d&mnet religionskunskap i skolan dn
yrkesinriktade program, vilket skulle kunna 6ka intresset for att delta i studien (Klingenberg
och Sjoborg 2015: 76). Generellt antogs att elever pé ett naturvetenskapligt program kanske
skulle ta storre avstdnd fran religion och religiositet, vilket séledes inte skulle vara
behjélpligt med avseende att prova olika variabler att méita religiositet, alltsa inte for att
sakra forekomsten av religiositet. Det visade sig vid analysen av materialet att 11 procent av
respondenterna gick ett naturvetenskapligt program, sannolikt beror det p4 sammanslagning
av mindre klasser vid religionsundervisningen. Mitt antagande visade sig i det hir fallet vara
fel. Tva av respondenterna pé det naturvetenskapliga programmet har konsekvent genom
hela enkiten svarat “ateistiskt” och att de inte tror pa nagot utdver det naturvetenskapen kan
forklara, tre hade tydligt markerat religiositet medan de dvriga befann sig mitt emellan. Det
var alltsa ingen storre generell skillnad jamfort med svaren fran elever fran de dvriga

programmen.

3.3 Enkéten

Att konstruera en enkét kan forefalla forhallandevis enkelt, men &r i realiteten svart. Hur kan
ett komplext fenomen fangas pa nagra fragor i en enkét (se enkdten i sin helhet i bilagan
Enkét)? Langa enkéter kan verka avskridckande och minska intresset for att besvara den sa
jag begrinsade antalet fragor med hjélp av syftet och fragestéllningen. Vill man ndrmare
undersoka och beskriva fenomenet eller komplettera sa &r kvalitativa metoder s som
intervjuer, individuellt eller i form av fokusgrupper, att féredra.

Vid utformandet av enkéten tog jag hjalp av tidigare undersokningar, sirskilt Morheds
studie, genom att se pa vilka fragor som stéllts dir och hur fragorna formulerats. Jag fick
ocksa inspiration ndr jag i andra syften léste litteratur inom fiéltet. For att fa fram olika
métbara variabler har jag operationaliserat utifrén kategorierna “belief, belong och behavior”
eller religios tro, tillhdrighet och praktik (se Patel och Davidsson 2003: 52, Stausberg och
Engler 2011: 397, Willander 2015: 68).

Fragorna under respektive kategori, till exempel formulering, ordningen pa fragorna och
de fasta svarsalternativen samt variationen av dem gick jag igenom manga ginger for att
fortydliga och sékerstilla att fragorna foll inom ramen for studien, fragestdllningen och
syftet. P4 sd sitt garanterade jag validiteten, att det som jag undersokte dverensstimde med

det som jag avsdg att undersoka (se Patel och Davidsson 2003: 73-76, 99-103).
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Eftersom studien riktade sig till arskurs tre pd gymnasier i véstra Skane var
bakgrundsfaktorer s som dlder och geografiskt omrade givna. Négra bakgrundsfragor som
kén och uppvixt var dock relevanta att stilla. Aven om man i postkritisk anda skulle kunna
ifrdgasitta konets relevans s har tidigare studier visat att konet i allménhet har betydelse vid
religiositet. Av etiska skél valde jag inte friga om ort eftersom det pé négra av de mindre
orterna finns en eller fa gymnasieskolor med ovanstaende programinriktning. Eftersom
orden religion och religiositet kan vara virdeladdat och upplevas negativt har jag for att
minska eventuellt motstdnd och skapa motivation och intresse kallat enkédten tro och
livsdskadningsenkat.

Eleverna informerades om undersdkningen och dess syfte, att den var frivillig och anonym
samt erh6ll mina kontaktuppgifter (mejladressen) i ett inledande missiv overst pa enkéten (se

Patel och Davidsson 2003: 70-71 samt bilagan Enkdt).

3.4 Pilotstudien

Jag provade enkiten, tekniken och uppliagget pd en mindre grupp elever och genomforde en
pilotstudie med 16 elever pa ett samhéllsvetenskapligt program med inriktning
beteendevetenskap pa en gymnasieskola i vdstra Skane (se Patel och Davidsson 2003: 58).
Jag kontaktade religionsldraren pd skolan som jag vid ett tidigare tillfdlle haft kontakt med.
Det gick bra att genomfora pilotstudien i en av klasserna (dér av det forhallandevis hoga
antalet personer for en pilotstudie) och vi bokade in ett 1dmpligt datum i vecka 43 nér jag
skulle besoka skolan pé en religionslektion.

Enkéten som mejlades ut till eleverna strax fore lektionen mottogs positivt. Nagra
kommentarer i samtalet efter de slutfort enkéten var att det var roligt med fragor som man
inte brukar fa och att det var ganska manga frdgor om “spiritualitet”. Svarsalternativen
upplevdes bra med en stor vidd som gjorde att det var litt att hitta ett 6verensstimmande
svar. Ingen tyckte vid forfragan att ndgon fraga var overflodig eller saknades. Vidare tyckte
de att det var bra att 14gga bakgrundsfrdgorna sist och ingen uppgav vid forfragan att det
kindes for privat.

Négra ord och termer behdvde dock forklaras, sd som kvantfysik, new age, seans och
healer. Det ger en antydan om att new age, och inom omridet vanligt forekommande termer,
inte verkade vara vanligt i gruppen. I enkitverktyget tyckte jag att det fungerade bést att
skriva olika forklaringar direkt under sjélva fragan tillsammans med fortydligande vad

respondenterna skulle gora vid respektive fraga. P4 nigra stéllen gjorde jag ett tilldgg efter
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pastaendet, till exempel vid seans. Det var inte helt enkelt att pa en mening begripligt
forsoka forklara kvantfysik (se Tegmark 2014). Som tack bjod jag elever och lérare pa
dumlekolor och de som ville fick ta med sig en livsstilsbok som jag skrivit. Efter

pilotstudien justerades enkéten enligt ovanstdende (se bilagan Enkait).

3.5 Tillvagagéngssitt vid insamling av material

Jag borjade med att mejla en rektor pa en gymnasieskola pa en storre ort i vistra Skdne men
insdg snart att det var béttre att kontakta religionslérarna direkt, girna &mneslagsledaren,
eftersom forfrdgan annars létt avfardas med att “vi fir ménga forfrdgningar och fér tacka nej
eftersom det inte finns tid i undervisningen”. Detta och det delegarade ansvaret till
religionsldrarna bekréiftades ocksé av den hjdlpsamma och engagerade religionslirare vid
genomforandet av pilotstudien. Jag sokte efter fler gymnasieskolor i véstra Skane pé nétet
och forsokte fa tag pé telefonnummer direkt till religionslérarna, helst ett mobilnummer och
inte till ett opersonligt lirarrum. Aven om det inte #r enkelt att na l4rare via telefon s ér det
lattare att avfdrda ett mejl dn ett telefonsamtal.

Efter kontakt och 6verenskommelse med ldrarna per telefon mejlade jag en bekréftelse och
lanken till enkéten. Jag informerade om att det var enklast att mejla ut enkéten till eleverna
strax fore lektionen och att jag var mycket tacksam for att de hade tid att besvara enkéten pa
lektionen, eftersom risken for bortfall annars skulle vara stor. Jag bad dem ocksa paminna
eleverna om att trycka pé slutfér-knappen nir de var klara med enkéten. For att gora
eleverna mer motiverade att besvara enkéten tog jag mig dven friheten att foresla att kanske
passa pa att samtala efter enkiten, till exempel om nagra fragor som véckt intresse eller hur
en vetenskaplig enkét kan se ut for att f4 ut mer av det. Jag avslutade mejlet med att be om
en bekréftelse av att de erhallit mejlet, ldnken till enkiten och att de enligt dverenskommelse
skulle genomfora enkéten efter hostlovet, det vill sdga vecka 45.

Pa tisdagskvillen vecka 45 pdminde jag om enkéten via mejl eftersom inga svar 1 realtid
hade kommit in. Jag hade blivit vdl bemoétt och ldrarna var positiva men de 1&g efter 1
undervisningen, hade prov eller inte fatt tid till enkéten pa lektionstid. Nagra hade darfor
bara mejlat ut lanken och bett eleverna besvara enkiten utanfor lektionstid, vilket troligtvis
okade bortfallet. Andra orsaker som angavs var stor elevfranvaro pa lektionerna och i ett fall
undervisade en ldrarkandidat som hade foreberett en egen planering. Jag ringde runt
ytterligare nagra gymnasieskolor for att pa kort varsel kunna {4 in nigra svar till. Totalt fick

jag in 91 svar pé knappt tva veckor frdn fem gymnasieskolor pé fyra orter i véstra Skéne.
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Det ér svért att avgora exakt hur stort bortfallet dr eftersom jag bland annat inte vet hur
ménga larare som faktiskt limnade ut enkéten samt franvaron pa lektionerna, men enligt
uppgift vid forfrigan och sammanrikning av det antal elever som ldrarna angav att de skulle
ha religionslektion med sa skulle det sammantaget bli totalt omkring 180 elever. Det innebér
ett bortfall pa omkring 50 procent exkluderat eventuell franvaro fran lektionerna. Eftersom
det inte rorde sig om ett statistiskt representativt urval sa var bortfallet inte av storre
betydelse utan att jag fick in tillrackligt med material. Forfarandet innebdr dock att man inte

kan gora en bortfallsanalys.

3.6 Beskrivning av respondenterna

Respondenterna gir som sagt tredje dret pa en gymnasieskola pd en av fyra orter i vdstra
Skéne. 91 personer har besvarat enkédten, var av 85 dr slutforda, under perioden
2016-11-09—2016-11-18. Alla besvarade fragor har 1 enkétverktyget registrerats och sparats
dven om respondenten inte tryckt pa slutfér-knappen sa med tanke pa syftet med studien och
att ndstan alla har besvarat alla fragorna har jag valt att ta med alla svar jag har fatt in pa
respektive fraga eller pastdende for att i sé stort underlag som mojligt.

52 procent av respondenterna definierar sig som kvinnor, 44 procent som mén och 4
procent som annat. 89 procent dr fodda i Sverige och 11 procent har en utldndsk bakgrund
fran flera olika ldnder bade inom och utanfor Europa. 70 procent av respondenterna gar
samhillsvetenskapligt program, 16 procent humanistiskt program, 11 procent

naturvetenskapligt program och 2 procent estetiskt program.

3.7 Om analysen

Metoden som jag har anvint for att analysera materialet &r rapport- och analysfunktionen i
enkitverktyget (se FluidSurveys ovan). Jag dven kunnat analysera enkétsvaren manuellt
eftersom materialets omfang &r forhallandevis hanterbart. Jag dr vil medveten om att
materialet skulle kunna analyseras djupare, till exempel genom att skapa index och anvénda
mer avancerade statistiska program, vilket varken har ingétt i undervisningen eller tidsramen
for en kandidatuppsats vid CTR, Lunds Universitet.

I nista kapitel analyseras materialet.
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Kapitel 4 Analys

I det hér kapitlet analyserar och tolkar jag materialet med hjélp av tidigare nimnda teorier
samt jamfor med resultaten fran de studier som jag tagit upp under tidigare forskning. Jag
borjar med att presentera resultatet pa okonventionella fragor om oftrklarliga fenomen for
att det kan betraktas som det mest utmérkande med studien. Sedan presenterar jag resultatet
pa fragor som kan vara relativt vanliga i enkéter om religiositet men som i den hér studien
har omformulerats for att kunna fungera dven utanfor institutionell religion. Avslutningsvis
presenteras respondenternas kunskapssyn och livsdskadning samt resultaten pé
konventionella fragor s& som religionstillhdrighet, medlemskap och gudstjanstbesok for att

visa skillnader i resultat beroende pa hur man frigar vid métning av religiositet.

4.1 Oforklarliga fenomen - beteende och erfarenhet

I fragebatteriet (fraga 8, se bilagan Enkaét) har jag stéllt olika pastdenden om beteenden och
erfarenheter av oforklarliga fenomen som vanligtvis inte brukar féorekomma vid
konventionell métning av religiositet. I tabell 1 (se nedan) framgar det till exempel att 55
procent ofta eller nagon géng har sett andliga non-fiction tv-program och 33 procent sager
sig ofta eller séllan ha besokt hemsidor om oftrklarliga fenomen. 25 procent har ofta eller
sdllan last bocker om andlighet och négra fler, 31 procent, har ofta eller sillan ldst bocker
om oforklarliga fenomen.

I relation till socialisation och projektet Religion som Resurs? framhéller Lovheim att
religidsa idéer bade speglas i kommersiell populdrmedia och att idéerna formas av
populdrkulturens sétt att gestalta det (Lovheim, Axelsson och Axner 2015: 153).
Ovanstdende inledande pdstdenden i frdgebatteriet om media kan belysa detta och
populérkulturens roll i de unga minniskornas liv. Resultatet dr saledes inte oviantat.

Vidare har 54 procent svarat att de ofta eller sillan fétt ett horoskop stéllt till sig. Fradgan
formulerades “fétt ett horoskop stéllt till dig” for att forsoka skilja det fran att bara ha list
sitt horoskop i1 en veckotidning eller pé nétet, vilket troligtvis de flesta har gjort ndgon géng
utan att vara “seridst troende”. Vid en jamforelse med Morheds studie instimmer 26 procent
i kohorten 16-29 ar i pastaendet att “Jag skulle kunna tinka mig att bestélla ett personligt
horoskop fran en professionell astrolog” (Morhed 2000, bilagan). I Sj6dins studie instimmer
25 procent av respondenterna helt eller delvis 1 pastdendet att stjdrnornas position paverkar

hur ens personlighet blir (Sjodin 1995: 23). P4 ett liknande pdstdende i Morheds studie
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instimmer 16 procent av respondenterna i kohorten 16-29 &r helt eller ganska bra (Morhed
2000, bilagan). Aven om frigorna i studierna skiljer sig s antyder den forhallandevis hoga
andelen i den hér studien att pastadendet “fatt ett horoskop stéllt till dig” trots allt kan ha
uppfattats som att man bara har lést sitt horoskop, &ven med tanke pa att det kan vara
kostsamt att fa stillt ett personligt horoskop och malgruppen ér unga studerande utan ndgon
eller storre egen inkomst.

Vidare har 10 procent varit hos ett medium. Jamfort med Morheds studie, i vilken ett
liknande men inte identiskt pastdende ingdr, instimmer 16 procent i kohorten 16-29 ar helt
eller ganska bra att de kan tinka sig att besoka medier eller deltaga i seanser. 6 procent har
vidare varit hos en healer, vilket inte bara kan forklaras med ointresse och att new age inte
verkar vara av storre intresse i den hér populationen utan kan ocksa bero pé att malgruppen
ar yngre och kanske inte i samma utstrackningar tar behandlingar eller konsultation som
ménniskor 1 hogre aldrar kan gora. Likasa kan elevernas begridnsande ekonomi ocksa ha en
inverkan pa detta.

Vidare har knappt en tredjedel, 31 procent, provat att meditera eller mediterar ofta. En
liten hogre andel av ménnen @n kvinnorna har svarat ja ofta eller ja sdllan pé detta pastdende
om meditation, vilket dr ett undantag nér det géiller konsfordelningen i studien. Jamfort med
Morheds studie sd har betydligt farre, 18 procent, dagligen, varje vecka eller nigra gdnger
om aret mediterat i kohorten 16-29 ar (Morhed 2000, bilagan).

Nir det giller pdstdendena om erfarenhet av oforklarliga fenomen sa har till exempel 22
procent ofta eller sillan i sitt inre sett hindelser samtidigt som de skett l&ngt borta och 25
procent har ofta eller séllan kint nérvaro av ndgon som dr dod. I jimforelse med Morheds
studie sa har 15 procent i kohorten 16-29 ar instdmt i att de sett hindelser samtidigt som de
skedde langt borta och 10 procent instdmt i att de ként att de varit i kontakt med nigon efter
doden (Morhed 2000, bilagan). Det dr innebér sdledes en 6kning i den hér studien. Morhed
framhaller ocksa att man kan forvénta sig ett okat intresse for oforklarliga fenomen (Morhed
2000: 120).

Vidare har 41 procent ofta eller séllan fatt forkdnningar om vad som kommer att ske, 52
procent har ofta eller séllan upplevt oforklarliga sammantraffanden och 59 procent har ofta
eller sédllan tankt pd ndgon som strax dérefter har kontaktat hen. Pa det sista sammanfattande
pastaendet i fragebatteriet svarade 28 procent eller drygt en fjardedel att hen sjélv ofta eller
sdllan haft erfarenhet av oforklarliga fenomen. 42 procent har ofta eller ndgon gang samtalat
om oforklarlig fenomen och 47 procent, ndrmare hélften, har angett att ndgon ofta eller

sdllan har delat oforklarliga fenomen med dem. Resultatet kan betraktas som ovéntat hogt.
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Tabell 1: Har du gjort eller haft erfarenhet av foljande...

Ja, ofta Ja, fast Nej Vet inte Totalt antal
sallan svar (n)

Sett andliga non-fiction tv- 14 (16%) 35 (39%) 32 (36%) 8 (9%) 89
program (till exempel om
besok av andar)
Besokt hemsidor om 2 (2%) 14 (16%) 65 (74%) 7 (8%) 88
andlighet
Besokt hemsidor om 3 (3%) 27 (30%) 53 (60%) 6 (7%) 89
oforklarliga fenomen
Last bocker om andlighet 4 (4%) 19 (21%) 60 (67%) 6 (7%) 89
Last bocker om oforklarliga 5 (6%) 22 (25%) 52 (59%) 9 (10%) 88
fenomen
Fatt ett horoskop stallt till 11 (12%) 37 (42%) 37 (42%) 4 (4%) 89
dig
Varit hos ett medium som 2 (2%) 7 (8%) 78 (88%) 2 (2%) 89
har kontakt med andar
Varit hos en healer som 2 (2%) 4 (4%) 80 (90%) 3 (3%) 89
overfor energi
Mediterat 8 (9%) 20 (22%) 59 (66%) 2 (2%) 89
Fatt inre vagledning 4 (4%) 10 (11%) 69 (78%) 6 (7%) 89
Kant narvaro av ndgon som 6 (7%) 16 (18%) 58 (65%) 9 (10%) 89
ar dod
Fatt forkdnningar om att 13 (15%) 23 (26%) 44 (49%) 9 (10%) 89
nagot kommer att ske
[ ditt inre sett handelser 5 (6%) 14 (16%) 58 (65%) 12 (13%) 89
samtidigt som de skett langt
borta
Tankt pa ndgon som strax 20 (22%) 33 (37%) 28 (31%) 8 (9%) 89
darefter har kontaktat dig
Upplevt oforklarliga 13 (15%) 33 (37%) 33 (37%) 10 (11%) 89
sammantraffanden av
héandelser
Samtalat med ndgon annan 19 (21%) 19 (21%) 43 (48%) 8 (9%) 89
om ofodrklarliga fenomen
Négon har delat sin 15 (17%) 27 (30%) 41 (46%) 6 (7%) 89
erfarenhet av oforklarliga
fenomen med dig
Sjalv haft erfarenhet av 7 (8%) 18 (20%) 56 (63%) 8 (9%) 89

oforklarliga fenomen
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En genomgang av de individuella enkétsvaren visar att en stor majoritet, omkring 86 procent,
av respondenterna svarat ja ofta eller ja sédllan pé flera av pastdendena i fragebatteriet. Detta
oavsett om respondenten i dvrigt har ansett sig tillhora kristendomen eller till exempel vara
ateist. Omkring 14 procent har svarat nej pd samtliga pastdenden i fragebatteriet. De flesta
av dessa sistndmnda respondenter har pé dvriga fragor i enkéten genomgéende angivit
“ateistiska” svar och att de inte tror pa nadgot utdver det som géngse naturvetenskap kan
forklara, till exempel overnaturliga vésen.

Resultatet i det hir fragebatteriet ligger generellt som belysts ovan i linje med Morheds
livsdskadningsstudie och Sjodins studie om paranormala foreteelse fran 1990-talet. Enligt
Morheds jimforelse av sin studie med tidigare studier fran 1978, 1986 och 1994 sa verkar
oppenheten och tron pa oforklarliga fenomen vara relativt stabil 6ver tidsperioden (Morhed
2001: 80-81). Resultatet i den hér studien visar dessutom en 6kning. En avgorande
tolkningsfraga ar naturligtvis hur man véljer att definiera religiositet. Med en bred definition
av religiositet kan resultatet ge en indikation om att oforklarliga fenomen av det hér slaget
kan vara en kompletterande variabel vid métning religiositet, inte minst for att det indikerar
en form av religiositet oavsett om man i ovrigt till exempel anser sig vara religids, troende
eller ateist. Frgebatteriet verkar med andra ord fungera i dagens kultur bade inom och
utanfor institutionell religion.

En forklaring till resultatet skulle kunna vara Luckmanns teori om “osynlig religion” inom
vilken inspiration har hdmtats fran idéstrommar inom magi och nyandlighet. Heelas tes om
en “andlig revolution” ger materialet sammantaget dock inte stod for enligt min tolkning.
Déaremot skulle man kunna betrakta det som en tyst revolution enligt Ingleharts teori samt en
form av “believing without belonging” som flera andra studier pd ett eller annat sétt ocksa
har gett stod for (Lovheim 2012: 103-104, se dven Davis 2007: 138-140). Mgjligtvis som en
form av andlig humanism.

Man skulle d4ven kunna applicera Belfrages syn pa att nya uttryck i langtan efter andlighet
bor ses som en del av sekulariseringen och McGuires aspekter som hon anser ér av betydelse
for religion som meningsskapande. I det hér fallet tro och forestdllningar om oforklarliga
fenomen, riter sd som att meditera samt kénslan och erfarenheterna av tillhorighet genom
samtal och delning med andra. Detta skulle ocksé kunna vara en del i de ungas testande av
olika identiteter och “flytande” identitetsskapande. Fragebatteriet eller liknande skulle dven

kunna inkluderas i det som McGuire kallar “lived religion”.
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4.2 Kéanslan av att vara del av ndgot storre

Andra oforklarliga erfarenheter som jag undersokt dr om respondenterna har kint nérvaro av
en “hogre kraft”, kédnt sig som del av “nagot storre” och om hen ként att hen lamnat sin
kropp (frédga 11, 12 och 13, se bilagan Enkét samt tabell 2, 3 och 4 nedan). Ordvalet “hogre
kraft” och “négot storre” dr medvetet anpassat till svensk nutida kontext och malgruppen.
Jag ville sdledes undvika formuleringar som begrénsas till det vanligt forekommande
religiosa sprakbruket hamtat fran institutionell religion och specifikt kristendomen.

Av tabell 2 (se nedan) framgér att 22 procent ofta eller vid ndgot tillfélle ként en “hogre

kraft”. Bland de f4 som har specificerat namns Gud, i “sakrala miljéer” och som “trost”.

Tabell 2: Har du kiint nidrvaro av en ""hogre kraft"?

Svar Graf Procent Antal (n)

Nej, aldrig 62% 55

Ja, det har hant vid nagot tillfalle 16% 14

Ja, det kdnner jag ofta 6% 5

Vet inte 17% 15
Totalt antal svar (n) 89

Fler har angett att de har ként att de 4r del av “nédgot storre”, vilket framgar i tabell 3 (se

nedan). 29 procent, knappt en tredjedel, har svarat att de har hént ofta eller vid nagot tillfille.

Tabell 3: Har du kiint att du éir del av "nigot storre'?

Svar Graf Procent Antal (n)

Aldrig 52% 45

Ja, det har hant vid nagot tillfille 24% 21

Ja, det kdnner jag ofta 5% 4

Vet inte 20% 17
Totalt antal svar (n) 87

33



Av tabell 4 (se nedan) framgér vidare att 10 procent har angett att de har erfarenhet av att ha
lamnat sin kropp, ofta eller vid ndgot tillfdlle. Bland {4 specificerade kommentarer angavs
bland annat lucid-dreaming, att det skett vid ett starkt emotionellt tillstind och vid

droganvindning.

Tabell 4: Har du Kéint att du lamnat din kropp?

Svar Graf Procent Antal (n)
Nej, aldrig 81% 72
Ja, det har hant vid nagot tillfalle 11% 10
Ja, det har jag kant ofta 1% 1
Vet inte 7% 6
Totalt antal svar (n) 89

Ovanstdende fragor om oforklarliga fenomen formulerade som en kénsla, till exempel
kénslan av nirvaro av en "hogre kraft” eller "négot storre”, skulle sammanfattningsvis
kunna finga former av religiosa erfarenheter utanfor institutionell religion. Att inte anvinda
ordet Gud eller komplettera med andra fragor, till exempel en ”hogre kraft” kan saledes vara
betydelsefullt vid métning av religiositet. Har man ingen religids uppvixt eller sprak for
starka kansloméssiga oforklarliga fenomen sé skulle man enligt socialisationsteorin
sannolikt inte kalla oftrklarliga erfarenheter religiosa. Skulle jag med andra ord ha
formulerat fragan i institutionella religiosa termer och fragat efter gudsupplevelser eller
religidsa erfarenheter sa skulle kanske resultatet varit annorlunda. Min tidigare B-uppsats

har bland annat gett indikationer pa detta.

4.3 Tro pa overnaturliga vasen

Ett annat sdtt att mita religiositet bade inom och utanfor institutionell religion &r tro pa
overnaturliga vésen eller entiteter (se fraga 9 i bilagan Enkdét). I den hér studien (se tabell 5
nedan) sa tror 36 procent absolut eller troligtvis att andar existerar och 26 procent tror
absolut eller troligtvis att spoken existerar. Lika manga, 26 procent tror absolut eller
troligtvis att dnglar existerar medan 16 procent absolut eller troligtvis tror att demoner
existerar. Ungefdr lika manga, 17 procent, tror absolut eller troligtvis att djdvulen existerar,

ndgot fler mén &n kvinnor, men firre, 8 procent, tror pa att man enligt den officiella kristna
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bibliska tron antingen hamnar 1 helvetet eller himlen nér man dor (se tabell 7 nedan).

Tabell 5: Tror du att foljande existerar?

Absolut Troligtvis Troligtvis Absolut Ingen Totalt
inte inte uppfattning antal
svar (n)
Andar 11 (12%) 21 (24%) 23 (26%) 30 (34%) 4 (4%) 89
Spoken 6 (7%) 17 (19%) 21 (24%) 39 (44%) 6 (7%) 89
Anglar 7 (8%) 16 (18%) 24 (27%) 35 (39%) 7 (8%) 89
Demoner 6 (7%) 8 (9%) 26 (29%) 42 (47%) 7 (8%) 89
Gud 8 (9%) 17 (19%) 26 (29%) 28 (31%) 10 (11%) 89
Djavulen 6 (7%) 9 (10%) 27 (30%) 41 (46%) 6 (7%) 89
En hogre kraft 11 (12%) 24 (27%) 18 (20%) 29 (33%) 7 (8%) 89

Vidare sa tror 28 procent att Gud absolut eller troligtvis existerar. En betydligt hogre andel,
39 procent, tror absolut eller troligtvis pa att en “hdgre kraft” existerar. Enligt resultatet pa
fragan tror alltsa flest pd en “hogre kraft”, ddrefter foljer tro pa andar. Nagot fler tror dock
pa Gud 4n spdoken, dnglar och demoner. Jimfort med Morheds studie har 30 procent i
kohorten 16-29 ér svarat att “Jag tror pa en opersonlig hogre makt eller kraft” (Morhed 2000,
bilagan). I Sjodins studie svarade vidare 34 procent att “Det finns ndgot slag ande eller
livskraft” och 14 procent att “Det finns en personlig Gud” (Sjodin 1995: 31).

Har framkommer aterigen vikten av hur frdgan formuleras. Fragar man om hen tror pa
Gud eller om hen tror pd en hogre ospecifik och oforklarlig kraft kan man alltsa i svensk
kontext fa relativt stor skillnad vid métning av religiositet, 11 procent enligt den hér studien.
Andelen som tror pa dvernaturliga vésen, inte minst en “hogre kraft” och andar, &r
sammanfattningsvis vdsentlig om man vill férsoka fdnga religiositet i dagens samhille.

Detta kan saledes vara en betydelsefull friga.

4.4 Tillbedjan till en ”hogre kraft”

Ett annat sitt att formulera den konventionella frdgan om bon till Gud dr “Har du bett till en
“hogre kraft” om hjélp eller att ndgot ska ske?” (frdga 10, se bilagan Enkat). Att ordet Gud
ar laddat visar ocksa de egna sma beréttelserna om tro och syn p4 tillvaron i stort (den 6ppna

fragan 6, se bilagan Enkét och avsnitt 4.6 nedan).
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Som tabell 6 visar dr det sammantaget ungefar lika minga som varje dag eller ndgon ging
bett till en "hdgre kraft” som aldrig har gjort det. I rutan efter det valda svarsalternativet dar
respondenten kan specificera var min tanke att hen skulle specificera vad hen har bett till,
vilket dock inte framgatt tillrackligt tydligt. Ndgra har svarat Gud eller "négot” fast flertalet
har 1 stéllet specificerat vad de bett om, till exempel for ndgon nirstadende eller infor ett prov.
Fragan forblir dock obesvarad om man genom att be tror pa en oforklarlig “hogre kraft” och
att bon fungerar eller om det handlar om trygghet, trost, ett sista desperat rop pé hjélp eller

instinkt. En kompletterande kvalitativ intervju skulle kunna ge ett mer uttommande svar.

Tabell 6: Har du bett till en ""hogre kraft” om hjilp eller att ndgot ska
ske?

Svar Graf Procent Antal (n)
Aldrig 49% 44
Négon gang 38% 34

En eller ett par ganger i manaden 8% 7

En eller ett par ganger i veckan 3% 3

Varje dag 1% 1

4.5 Syn pa manniskan och livet efter doden

Ett intressant och givande sitt att méta religiositet bade inom och utanfor institutionell
religion &r frdgor som handlar om vad hen tror ska hénda efter doden eftersom en tro pa
ndgot mer efter den fysiska doden ocksa borde innebdra att man tror pa ndgot mer én det
som gingse naturvetenskap kan forklara (fraga 14, se bilagan Enkat). I tabell 7 (se nedan)
framgar att en klar majoritet har angett att de tror att det pa ett eller annat sétt finns ndgot
mer efter doden. Svarsalternativet “det finns ndgot efter ddden men jag vet inte vad” ar det
vanligaste svaret, ndstan varannan, 48 procent, har angett det svaret. De som har valt
svarsalternativet annat, 9 procent, visade sig ocksé vid en genomgéng ha specificerat en
slags tro pa nagot mer efter doden. 27 procent har diremot angett att de tror att doden
definitivt &r slutet.

Vid en jamforelse med Morheds studie ansdg 56 procent av respondenterna i kohorten 16-
29 ar att “Det finns ndgot mer efter ddden, men jag vet inte vad” och 26 procent att “Inget -

doden ér slutet”. Resultaten mellan studierna samstimmer med andra ord forhallandevis val.
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Storre skillnad ér det pa de andra pastdendena dven om dessa inte dr identiska. I Morheds
studie ansag 29 procent i kohorten 16-29 ar att “Vi ingar i ett kretslopp och lever vidare i
andra organismer” samt 19 procent att “Vi aterfods; efter doden f6ds vi om och om igen
tillbaka till den hér vdrlden”. 15 procent svarade att “Vi kommer antingen till helvetet eller
himlen” och 8 procent att “Vi ingar i en evig lycksalighet efter det hér livet”.

I Sjodins studie ansag 72 procent att det absolut eller kanske finns nagot liv efter doden,
20 procent svarade nej troligtvis inte eller absolut inte och 7 procent vet inte (Sjodin 1995:
29). Vidare instdmde 20 procent helt eller delvis i att “Néar man dor aterfods man efter ett tag
i en annan kropp” (Sjodin 1995: 21). Sjodins slutsats &r att nér cirka hélften av ungdomarna
tror pa ett hdgre védsen och 3 av 4 ungdomar ar “Overtygande om att det finns ett liv efter
doden” sa borde en betydande andel ungdomar betraktas som religiosa om man definierar
religion som tro pa ett hdgre vdsen och ett liv efter doden, &ven om ungdomarna sjdlva
kanske inte ser sig som religidsa i ndgon mening (Sjodin 1995: 31).

Sammanfattningsvis tror ungefir tre fjirdedelar av respondenterna i den hér studien ocksé
pa nagot mer efter doden i ndgon form medan omkring en fjardedel, 27 procent, har angett
att de tror att doden definitivt &r slutet. Detta kan jamforas med 49 procent som ansett sig
helt och hallet eller i ganska hog grad vara ateister. Att betrakta sig som ateist utesluter
saledes inte att man ocksé kan tro pd vissa oforklarliga fenomen och nagot mer efter doden.
Fragan dr d4 om man verkligen &r ateist och dnd4 tror pa nagot oforklarligt som géngse
naturvetenskap inte kan forklara eller om det kan bero pa att det saknas ett begrepp for detta
fenomen. S4 hir berittar till exempel en respondent pd den dppna frdgan om att kort berdtta

om sin tro och hur hen ser pa livet i stort (frdga 6, se bilagan Enkit):

Jag har delade tankar kring tro. Dels tror jag att det inte finns nagot efter doden och att véra kroppar
bara formultnar, men dels tror jag pa att det finns négot efter doden. Jag tror till exempel pa andar och
energier (som man brukar kalla "spoken") eftersom jag sjdlv har varit med om séddant. Om det finns
andar och energi i vér virld och dimension sa ténker jag att det maste finnas en annan vérld/dimension

dir de kommer ifran.

Morhed konstaterar ocksé logiska motségelser vid analysen av sin studie. Han forklarar
bland annat det med att vi inte ska forvénta oss logisk konsistens i personliga
livsdskadningar och att en person som instdmt i pastdendet att ménniskan bara bestar av
kropp och materia inte tdnker att uttalandet motséger att man till exempel ocksa kan tro pa

att det spokar. Det kan dven vara sa tinker Morhed att respondenterna kan ha en annan syn
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an den klassiska uppfattningen att materien &r robust, tydlig och klart avgransbar (Morhed
2000: 132, 147). McGuire menar ocksa att meningsskapande system, tro och praktik inte &r
logiska eller konstanta, vilket skulle kunna ge en forklaring till varfor 4ven respondenter
som angivit sig vara ateister kan tro pa oforklarliga fenomen (se avsnittet 2.3 samt McGurie
2008b: 15-16).

Studien indikerar saledes att man inte bor dra for snabba slutsatser endast utifrdn andelen
som angivit sig vara ateister (se dven nedanstaende avsnitt 4.6). Vid mitning av religiositet
bor man med andra ord ha flera och kompletterande fragor, inte minst om vad man tror
hénder efter doden och gérna en 6ppen fraga om tro och livsdskadning, dven om det kan
vara komplicerat att hantera i kvantitativa studier, for att fi en mer nyanserad bild av vad

méinniskor tror pa och vad som kan betraktas som religiositet i dagens samhille.

Tabell 7: Vad tror du hinder nér vi dor?

Svar Graf Procent Antal (n)

Det finns nagot efter ddden men 48% 43
jag vet inte vad.

Inget, doden ar definitivt slutet. 27% 24
Vi ingar i ett kretslopp och sjilen 4% 4
aterfods.

Vi kommer antingen till himlen 8% 7

eller helvetet.

Vi uppgar i en himmelsk lycklig och 3% 3

tidlos evighet.

Annat, vanligen specificera... 9% 8
Totalt antal svar (n) 89

Vidare héller 23 procent helt och héllet eller ganska mycket med om att manniskan bara ar
materia (se tabell 8 nedan). 57 procent haller daremot helt och héllet eller ganska mycket
med om att ménniskan bestdr av bade kropp och sjdl men betydligt férre, 21 procent, haller
helt och hallet eller delvis med om att médnniskan &r en andlig varelse.

Diskrepansen kan sammanfattningsvis troligtvis ocksa forklaras med hjilp av
sekulariseringsteorin och socialisationsteorier, inte minst sekundér socialisation, samhillet i
stort och den rddande konsensusverkligheten (se Tegmark 2014: 301-303).

Naturvetenskaplig tro, som inrymmer var tids skapelseberittelse the big bang, dr det som

sétter normen i dagens samhélle (se von Wright i Morhed 2001: 66). Konsekvensen kan bli
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att det kan vara léttare och enklare att kalla sig ateist, séga att man “bara tror pa det som

naturvetenskapen rationellt kan forklara” eller att man inte ar religios for att inte framsta

som avvikande frdn majoritetssamhéllet, “konstig” eller bli ifrdgasatt, &ven om man kanske

inte riktigt har funnit sin egen identitet eller djupare tinkt igenom vilken livaskddning man

egentligen har. Det kan ocksé vara sa att det saknas ett begrepp for fenomenet (se dven

ovanstéende). Talar man inte sérskilt mycket om tro, livsdskadning och existentiella frdgor

vare sig 1 familjen som studien visar (10 procent har svarat att de ofta gor det, se tabell 16 1

bilagan Enkéitsvar) eller i skolan (se avsnittet 2.2) sa skapas heller inte forutséttningar och

rum att samtala och reflektera ver dessa fragor.

Tabell 8: I hur hog grad héller du med om féljande pistienden...

Mainniskan ar bara
materia.

Manniskan bestar
bade av kropp och
sjal.

Manniskan ar en
andlig varelse.

Tro pa ndgot mer dn
det materiella ger en
storre mening med
livet.

Jag samtalar om
livsdskddning och
existentiella fragor
med andra.

Jag skulle vilja
samtala mer om
livsdskddning och
existentiella fragor
med andra.

Inte alls

25 (28%)

10 (11%)

24 (27%)

22 (25%)

25 (28%)

32 (36%)

Ganska
lite

18 (20%)

11 (12%)

11 (12%)

13 (15%)

22 (25%)

14 (16%)

Varken
eller

24 (27%)

17 (19%)

34 (39%)

29 (33%)

21 (24%)

22 (25%)

Ganska
mycket

11 (12%)

27 (31%)

11 (12%)

14 (16%)

11 (12%)

14 (16%)

4.6 Egna berittelser om tro och livsadskddning

Helt och
hallet

10 (11%)

23 (26%)

8 (9%)

10 (11%)

9 (10%)

6 (7%)

Totalt
antal svar

(n)
88

88

88

88

Forvanansviart manga, 75 respondenter, har i den Oppna fragan (fraga 6, se bilagan Enkat)

formulerat och berittat om sin tro och hur hen ser pd livet och tillvaron i stort. Materialet har
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en stor spannvidd och pluralism. Jag har i analysen kommit fram till att dessa svar kan delas
upp 1 fyra overgripande kategorier (se Patel och Davidsson 2003: 121-122).

En kategori innefattar 29 svar med en uttalad ateistisk syn, sd som att hen inte tror pad Gud
och/eller att hen har en naturvetenskaplig syn pa tillvaron. Nagot svar var direkt negativ till
religion och liknande det vid knark. I nésta kategori i storleksordning med 22 svar har
respondenterna beréttat att de tror pd “ndgot”. Det kan vara ndgot mer efter jordelivet, en
annan dimension eller ddet, dock tar flera explicit eller antyder implicit ett avstandstagande
fran ordet Gud. Nédgon har till exempel direkt uttryck att hen i alla fall inte tror pa en
personlig Gud fast pa “nagot”. Vidare ger nio berittelser uttryck for att respondenten tror pd
Gud (men nodvéndigtvis inte pd ndgon religion) och ér troende. En fjarde kategori med lika
ménga berittelser, det vill sdga nio, har jag kategoriserat som inomvérldslig tro. Betydelse
av den kristna moralen, att mdnniskan kan gdra gott och att religion och tro kan skapa
trygghet och ge trost dr ndgra exempel pa beréttelser inom den hir kategorin. Detta kanske
Willander skulle kalla “religiosity” med “cultural power” (Willander 2014: 234). Nagra fa
Ovriga svar som inte passar in i dessa kategorier &r buddhism eller “vet inte”.

Kategorierna som innehaller ndgon form av tro pa oforklarliga fenomen indikerar att
religiositet har tagit en individualistisk och pluralistisk form badde inom och vid sidan av
institutionell religion. Vidare har ordet Gud en stark laddning och har tonats ner markant
eller undvikits. Detta skulle kunna forklaras med hjélp av bade sekulariseringsteorin,
subjektivizingsteorin och teorin om “osynlig religion” samt identitets- och meningsskapande
system pé individniva. I korthet skulle forklaringen kunna lyda att nér religion inte &r det
mest centrala 1 samhéllet och subjektet &r i fokus forflyttas religiositeten till den privata
sfaren och kan bli en del i subjektets mangfacetterade identitets- och meningsskapande

system.

4.7 Kunskapssyn och livsdskadning

Mot bakgrund av ovanstdende redogdrelse kan det vara intressant att belysa respondenternas
kunskapssyn och livsaskidning (fraga 1, se bilagan Enkét). 75 procent haller helt eller
ganska mycket med om att sidker kunskap endast kan uppnés genom vetenskap och beprovad
erfarenhet (se tabell 9 nedan). Kvantfysiken, som enligt fysikern Max Tegmark stott pa
starkt motstand och vars tolkning forskarna tvistar om, verkar respondenterna inte ha lika
stor tillit till (se Tegmark 2014: 196, 286). 14 procent har i studien angett att de helt och
héllet eller ganska mycket héller med om att kvantfysiken kan ge oss sidker kunskap. Att
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néstan hélften, 48 procent, har svarat “neutralt” varken eller pd det pastdendet antyder att
man kanske inte riktigt vet vad kvantfysik egentligen innebér (ett forsok till en forklarande

mening i enkdten dr langt ifran tillrdckligt for ett komplicerat omréde, se Tegmark 2014).

Tabell 9: I hur hog grad héller du med om féljande péistienden...
Inte alls Ganska Varken Ganska Helt och Totalt
lite eller mycket hallet antal
svar (n)

Séaker kunskap uppnas 5 (6%) 3 (3%) 15 (17%) 43 (48%) 24 (27%) 90
endast genom

vetenskap och

beprovad erfarenhet.

Naturvetenskapen kan 8 (9%) 27 (30%) 29 (32%) 22 (24%) 4 (4%) 90
inte ge oss sdkra svar
pa de stora livsfragorna.

Séker kunskap 13 (14%) 24 (27%) 32 (36%) 19 (21%) 2 (2%) 90
formedlas genom

foraldrars och aldre

manniskors erfarenhet.

Saker kunskap kan man 41 (46%) 23 (26%) 19 (21%) 5 (6%) 2 (2%) 90
egentligen bara fa

genom inre andliga

upplevelser.

Kvantfysiken kan ge oss 20 (22%) 13 (15%) 43 (48%) 12 (13%) 1 (1%) 89
sidker kunskap om

andliga och ofdrklarliga

fenomen.

Intuition &r den 25(28%) 18 (20%) 33 (38%) 12 (14%) 0 (0%) 88
sakraste vagen till
kunskap.

Min sanning ar lika 15(17%) 10 (11%) 34 (39%) 23 (26%) 6 (7%) 88
sdker som nagon

annans.

Det finns ingen sdker 12 (13%) 14 (16%) 26 (29%) 23 (26%) 14 (16%) 89
kunskap. Vad som

raknas som siker

kunskap varierar i olika

kulturer och

situationer.

Tilltron till att sdker kunskap helt och héller eller ganska mycket kan erhallas via inre andlig
végledning eller intuition dr 8 respektive 14 procent. Knappt en fjdrdedel, 23 procent, har

tillit till kunskapsférmedling genom fordldrar eller dldre ménniskors erfarenhet.
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Relativistiskt haller 33 procent helt och hallet eller ganska mycket med om att “min sanning
ar lika sédker som ndgon annans” och 42 procent haller helt och héllet eller ganska mycket
med om att det inte finns ndgon séker kunskap utan att det kan variera och konstrueras 1
olika kontexter.

For att se overgripande forédndringar over tid har jag jamfort med Morheds studie. I
kohorten 16-29 ar ér tilltron till att naturvetenskapen endast kan ge siker kunskap och
andelen som anser att andliga upplevelser och intuition &r den sikraste vigen till kunskap
ungefdr desamma. Den stora skillnaden &r att auktoritetstro och tilltro till kunskap via
foréldrar eller dldre manniskor dr markant hogre i Morheds studie. 60 procent har i kohorten
16-29 ar instamt helt eller ganska bra i1 pastédendet att “Saker kunskap formedlas genom
fordldrars och dldre ménniskors livserfarenheter (Morhed 2000, bilagan).

Vidare anser 49 procent sig helt och hallet eller i ganska hog grad vara ateister (se tabell
10 nedan). Motsvarande siffra for agnostiker dr 18 procent. 15 procent anser sig helt och
héllet eller ganska mycket vara sokande, vilket siledes inte indikerar ett storre allvarligt

sokande efter svar pa livets stora frdgor inom den undersdkta populationen.

Tabell 10: I hur hog grad anser du dig sjilv som...

Inte alls Ganska Varken Ganska Helt och Totalt
lite eller mycket hallet antal svar

(n)
Religios 48 (54%) 19 (21%) 14 (16%) 6 (7%) 2 (2%) 89
Troende 37 (42%) 28 (31%) 7 (8%) 11 (12%) 6 (7%) 89
Andlig 45 (51%) 20 (23%) 14 (16%) 6 (7%) 3 (3%) 88
Sokande 47 (53%) 18 (20%) 11 (12%) 6 (7%) 7 (8%) 89
Agnostiker 45 (51%) 10 (11%) 17 (19%) 11 (12%) 5 (6%) 88
Ateist 21 (24%) 13 (15%) 11 (12%) 26 (29%) 18 (20%) 89
Panteist 65 (73%) 8 (9%) 11 (12%) 1(1%) 4 (4%) 89

Det framgér ocksa (se tabell 10 ovan) att 9 procent helt och héllet eller ganska mycket haller
med om att hen &r religids samt att 17 procent helt och hallet eller ganska mycket anser sig
vara troende. En intressant skillnad &r att fler mén har angivit sig vara religidsa édn kvinnor
men betydligt fler kvinnor har angivit sig vara troende, vilket gor att andelen kvinnor totalt
sett (religios och troende) &r hogre 4n minnens andel. Fragan, och som enkéten inte kan

besvara, dr vad respondenterna lagger i begreppen religids och troende. Kanske kan det bero
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pa att ordet religiOs inte sdllan har en negativ association i dagens samhélle (Willander 2014:
105, 231). Generellt sett visar materialet i den hér studien totalt sett att kvinnor dr mer
religiosa och tror pa oforklarliga fenomen i hogre utstrackning &n mdn med nagra enstaka
undantag, som kommenterats tidigare i texten. Det Gverensstimmer med det vi sedan
tidigare vet att kvinnor generellt sett i unders6kningar har visat ett storre intresse for
religiositet &n mén (Hamberg 2001: 51).

Jamfort med projektet Religion som resurs? har i den studien 12 procent svarat att hen ar
religids, 21 procent har svarat troende, 15 procent har svarat andlig, 15 procent har svarat
s6kande och 25 procent har svarat ateist (agnostiker finns inte med som svarsalternativ)
(Bromander 2012: 72). Den storsta skillnaden vid en jimforelse mellan studierna dr séledes
att betydligt fler i den hér studien har ansett sig vara ateister.

Sammanfattningsvis kan ovanstdende troligtvis forklaras med socialisationsteorier och
sekulariseringsteorin. Enligt sekulariseringsteorin &r religion inte det mest centrala i dagens
sambhille, vilket respondenternas kunskapssyn indikerar. Enligt socialisationsteorin har
respondenterna generellt sett socialiserats in i ett senmodernt samhille med en

naturvetenskaplig kunskapssyn, relativism och forhéllandevis 14g auktoritetstro.

4.8 Religionstillhorighet, medlemskap och gudstjanstbesok

Med tanke pd frigestillningen och syftet med studien belyser jag inte ndrmare
respondenternas religionstillhorighet, medlemskap och gudstjinstbesok (se fraga 2, 3 och 4 1
bilagan Enkét och tabell 11, 12 och 13 i bilagan Enkétsvar) mer &n i korthet och som
jamforelse for att se skillnader vid métning av religiositet. 37 procent av respondenterna har
svarat att de helt och héllet eller ganska mycket tillhor kristendomen (bara nagra fa procent
anser sig tillhora andra religioner). 38 procent dr medlemmar i ett religiost samfund var av
majoritet (30 av 34 specificerade svar) anser sig tillhora Svenska Kyrkan. Ytterst f deltar
foga forvanande regelbundet i gudstjénst. Denna statistik kan jimforas med ovanstaende
redogorelse av resultatet av tro pa oforklarliga fenomen.

Resultatet av de konventionella frdgorna samstimmer med andra studier som visar att farre
unga &n dldre kdnner samhorighet med kristendomen och Svenska Kyrkan (Hamberg 2001:
53). Jamfort med bland annat projektet Religion som resurs? ar resultatet ungefar detsamma.
Ungefir en tredjedel av respondenterna betraktade sig i den studien ocksd som kristna men
snarare, precis som i den hér studien, som en nationell eller kulturell identitet (Bromander

2012: 45, Lovheim 2012: 104). Alltsé en form av “belonging” eller tillhdrighet till
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majoritetssamhéllet snarare &n kyrkans gemenskap, vilket bland annat kan bero pé och
forklaras med kristendomens historiska betydelse i Sverige. Det skulle kunna kallas
kulturkristen eller vad Willander kallar “religiosity” med “cultural power” (Willander 2014).

Vid en jamforelse med respondenternas svar pd bakgrundsfragorna (se tabell 16 1 bilagan
Enkétsvar) sé anser 10 procent att de har haft en religios uppvixt, vilket samstammer med 9
procent och de individer som svarat att de helt och hallet eller ganska mycket haller med om
att hen dr religiés. Sambandet skulle kunna forklaras med primér socialisation.
Respondenterna framhaller dock i1 svar pd den 0ppna fragan (fraga 6 i enkéten, se bilagan
Enkét) om tro och tillvaron i stort att det ar ett eget val, vilket verkar vara sérdeles
betydelsefullt i svensk kontext (se avsnittet 1.3.3). Bland annat i projektet Religion som
resurs? framgér det ocksa att dven de som ként hog grad av tillhdrighet till en religios
tradition markerat att det ar deras egna val (Lovheim 2012: 102, Klingenberg och Sj6borg
2015: 83).

Vidare anser 12 procent att de haft en ateistisk uppvéaxt och drygt hilften, 51 procent, att
de varken haft en uttalad religids eller ateistisk uppvéxt (se tabell 16 i bilagan Enkétsvar).
Négot fler, 75 procent, har angett att de inte alls eller ganska lite &r religiosa vid en
jamforelse (se tabell 10 ovan eller i1 bilagan Enkétsvar). Sambandet skulle kunna forklaras
med primir och sekundir socialisation. Socialisationsteorin talar inte for att ett barn med en
ateistisk eller varken uttalad religios eller ateistisk primdr uppvixt, sekundért i en
pluralistisk, naturvetenskaplig och sekuldr samhéllskontext skulle bli starkt religios, i alla
fall inte 1 institutionell bemarkelse, i sa fall mer troligt som en del i subjektets identitets- och
meningsskapande. Virderingar i uppvaxten har med andra ord en stor inverkan, vilket
Ingleharts teori framhaller, men samhéllet i stort och den grupp som individen anser sig
tillhora spelar ocksa stor roll, inte minst bland unga ménniskor.

I ndsta och avslutande kapitel foljer en sammanfattande slutsats.
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Kapitel 5 Slutsats

I det hir kapitlet foljer en sammanfattande slutsats av studien, reflektion och vidare

forskning.

5.1 Sammanfattande resultat

Sammanfattningsvis anser jag att studien har kunnat visa att tro pé oforklarliga fenomen
signifikant kan belysa religiositet i ett sekulariserat senmodernt samhélle, mer specifikt
bland unga ménniskor i véstra Skane. Genom okonventionella frdgor och formuleringar som
inte behover forknippas med institutionell religion och kristendomen visar studien att man
kan fénga religiositet d&ven utanfor institutionell religion, vilket jag menar kan ge en mer
nyanserad och bredare bild av religiositet i dagens samhille.

Aven om studien visar relativt hdga resultat nir det giller tro pa oforklarliga fenomen si
tyder inte analysen i sin helhet enligt min tolkning pd nigon “andlig revolution” som Heelas
vill gora gillande (se dven nedan) utan en foréndring i linje med Sjodin och Morheds studier
och Ingleharts teori om en tyst revolution. Jag skulle snarare betrakta det som en annan form
av “believing without belonging”, en samtida senmodern individualistisk tro som skiljer sig
fran institutionell religion. Kanske skulle man kunna tala om en form av andlig humanism
som skiljer sig bade fran traditionell teistisk religion och sekuldr humanism. Det skulle
kanske ocksé kunna vara ett fungerande begrepp som saknas for de som kallar sig ateister
men som &nda tror pa ndgon form av oforklarliga fenomen. Studien ger med andra ord stod
for Heelas subjektivizingsteori och Luckmanns tes om “osynlig religion” fran vilken
inspiration verkar ha hdmtats fran magi och nyandliga idéstromningar samt McGuires teori
om identitets- och meningsskapande system. Resultatet i studien ger dven stod till Bruce’s
sekulariseringsteori i bemérkelsen att religion i sin institutionella form inte har en central
roll i moderna samhéllen. Slutsatsen grundar sig inte bara pé en ensidig och religiositets
reducerande mitning av gudstjanstbesdk utan pa antalet respondenter som i studien betraktar
sig som ateister eller agnostiker. Dir av vill jag heller inte tala om nédgon “andlig revolution”,
men sekulariseringen och den institutionella religionens minskade roll och makt i samhillet
verkar ha 6ppna upp for en pluralism och synkretism inom filtet religiositet.

Generellt sett ligger resultatet i linje med andra undersdkningar (Sjodin 1995, Morhed
2000, se dven Davie 2007: 98-99, 140) sa det skulle inte vara orimligt att dra eventuella

generella slutsatser av studien. Jamfort med bland annat Sjodins och Morheds

45



undersokningar och Ingleharts teori om en tyst revolution skulle man kanske vaga gora ett
antagande att tro pa oforklarliga fenomen och religiositet i annan form 4n institutionell
religion inte &r tillfdlliga, &ven om man ska vara forsiktig med att uttala sig om framtiden
och stora berittelser”. Utan ndgon institution eller struktur sa kan till exempel formedlingen
och overforingen mellan generationer enligt socialisationsteorier forsvagas och forsvaras
(Bruce 2011: 69, 75). Vidare framhéller Heelas Durkheims princip att mdnniskor sannolikt
involverar sig i religion som stimmer verens med deras samtida virden, forhallningssétt

och forestdllningar (Heelas och Woodhead 2004: 78).

5.2 Okonventionella frigor om oforklarliga fenomen

I studien har jag provat och undersokt okonventionella frdgor och formuleringar vid métning
av religiositet for att kunna finga religiositet dven utanfor institutionell religion. Studien har
till exempel visat att de okonventionella frigorna och pastdendena i fragebatteriet om
beteende och erfarenhet av oforklarliga fenomen (fréga 8, se bilagan Enkét) kan vara
gransoverskridande. Med det menar jag att oavsett om man anser sig tillhora institutionell
religion, i det hér fallet frimst kristendomen, eller vara ateist eller nagot ddremellan, sa
skulle fragor som dessa kunna fdnga en form av religiositet bland unga ménniskor 1 ett
sekulariserat senmodernt svenskt samhille.

Studien visar inte minst att man inte bor dra for snabba slutsatser endast utifran andelen
respondenter som angivit sig vara ateister. Vid métning av religiositet bor man med andra
ord ha flera och kompletterande fragor, inte minst om vad man tror hinder efter doden, och
gérna en Oppen frdga om tro och livsaskddning, 4ven om det kan vara komplicerat att
hantera i1 kvantitativa studier, for att fi en mer nyanserad bild av vad som kan betraktas som
religiositet i dagens samhille. For att inte reducera religiositet till institutionell religion
hévdar jag saledes att vi behdver komplettera med andra fragor och anvédnda
frageformuleringar som &r mer tillimpliga i dagens samhélle, inte minst nir man avser att
miéta religiositet bland unga méinniskor. Religion och religiositet dr en realitet som kan dndra
form och struktur i samspel med samhallet 1 6vrig och dess fordndringar. Utan uppdateringar
1 sdttet att se pd och maéta religiositet kan vi med andra ord inte synliggora andra och
eventuellt nya former av religiositet utanfor institutionell religion. Frdgorna och
formuleringarna behdver dirfor vara breda och inkludera andlighet.

Vidare ér ordval och frageformuleringar som poéngterat mycket betydelsefull for att fanga

religiositet i dagens samhdlle, inte minst bland unga, och utanfor institutionell religion. Till
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exempel sa verkar det mer alldagliga sprakbruket en “hogre kraft” fungera béttre 1 Sverige
an det religiost associerade ordet Gud (se Willander 2015: 57). I den hér studien har till
exempel 39 procent svarat att det tror pa en ”hogre kraft” men 28 procent att de tror pd Gud
(se frdga 9 i bilagan Enkdt och tabell 5 i bilagan Enkétsvar). Likas4 ar sjélvskattning och
nyansering av svarsalternativen av stor vikt eftersom enbart ja och nej alternativ dr mycket
reducerande och kan ge ett missvisande resultat. Graderade svarsalternativ kan, till exempel
som i den hér studien frén att helt och hallet halla med ett pastaende till absolut inte, ge en
mer nyanserad bild och spegla den osékerhet och ofta odefinierade uppfattning som
ménniskor i1 allménhet har i dessa frdgor. Fler och graderade svarsalternativ kan darmed
ocksa ge indikationer om att det kan finnas religiositet i en vidare bemarkelse &dn
institutionell religion.

Oppna fragor kan vidare lyfta en kvantitativ studie, ge storre behéllning och uttdémmande
svar som individen sjilv har formulerat. Oppna frigor underlittas markant med ett
webbaserat enkétverktyg men kraver mer tid och bearbetning vid analysen och kan vara
svért att omforma till jamforande statistik.

Sammanfattningsvis finns det inga enkla svar pa komplexa fenomen men det vi faktiskt
vet &r att utveckling och fordndring dr en stindig pagidende process. Séledes bor ocksa
dialogen, problematiseringen och sjélvkritiken inom filtet konstant vara aktiv, 6ppen och

kreativ i syfte att bli &nnu béttre pa att belysa religion och religiositet i det samtida samhéllet.

5.3 Reflektion

Vi lever i en spannande och pluralistisk tidsélder inom vilket dven féltet religion och
religiositet fordndrar form och struktur i snabbare takt &n tidigare, liksom det religiosa
spraket. Attityder kan dock ta lidngre tid att férdndra, sa som uppfattningen om vad religion
och religiositet dr, bade bland allménheten och inom institutionell religion och akademin (se
McGuire 2008b: 5). Detta och svérigheten att finga religiositet i dagens samhélle som jag
har belyst och problematiserat innebér dock inte att vi ska sluta férsdka utan att vi bor
forbattra vart sitt att forsoka mata religiositet, i det har fallet enkdtundersékningar. P&
samhillsniva dr det dven viktigt att vi fortsatter att forsoka méta religiositet med kvantitativa
metoder for att vi da, till skillnad fran att enbart anvdnda oss av kvalitativa metoder, kan dra
generella slutsatser och belysa samhillsfordndringar.

Framtiden kan vi bara sia om och man ska som sagt vara forsiktig med sina uttalanden om

“stora beréttelser” men det verkar som att religion i sin institutionella form kommer att
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fortsdtta minska, inte minst med tanke pa globala 6verskridande varden som ménniskors rétt
att sjdlva vilja och bestimma 6ver sina liv. Skulle fler ldnder i takt med 6kad materiell
trygghet i lika hog grad som Sverige vérdera sjdlvforverkligande och ett “oforhindrat jag” sa
skulle vi i Sverige inom filtet religion och religiositet ligga 1 briaschen internationellt sett om
vi fordndrar vart sétt att se pa och méta religiositet. Det som jag foreslér i studien handlar ju
inte om nagra drastiska fordndringar utan om justeringar i frageformuleringar och
kompletterande fragor for att nirma oss ett mer nyanserat och bredare sitt att belysa och
miéta religiositet i dagens samhille.

Ett problem é&r dock att det &r kostsamt att genomfora nationella gedigna undersdkningar
inom féltet och sannolikt &r det heller inte prioriterat. Konsekvensen blir att vi pa nationell
niva framst har att forhélla oss till bredare samhillsstudier som utfors pa regelbunden basis.
Utrymmet {or frdgor om religiositet dr vanligtvis ytterst begransat i sddana studier, vilket
medfor att valet av frdgor och formuleringar blir 4nnu viktigare. I Sverige har nationellt
genomforda undersékningar som till exempel WVS (se avsnittet 1.3.3) och SOM-institutets
studier (se http://www.som.gu.se) dock 1 stort sett bara frdgor som speglar institutionell
religion. WVS, som trots allt 4r en vérderingsstudie, belyser & andra sidan svenskarnas hoga
vérdering av sjdlvforverkligande och individens frihet, vilket kan ses som ett beldgg for att
fragor baserade pa institutionell religion som inte sédllan associeras med auktoritet och
begrinsad frihet, kanske inte &r det mest optimalt i en svensk kontext.

Mycket beror som jag podngterat pa den grundldggande fragan om hur man véljer att
definiera religion och religiositet. Dér till kommer forskarens bias. Hur gdrna man an skulle
onska sé dr ingen forskning helt forutsittningslos och mer eller mindre relativ. Vi utgar till
exempel fran en forutbestimd fragestillning, forskaren bestimmer kriterierna och ar inget
oskrivet blad utan har sin historia och kontext. Risken finns att egna forestéllningar,
vérderingar och intressen i ndgon man paverkar forskningen, sérskilt nir det géller vad man,
medvetet eller omedvetet, ser och betonar, viljer att friga om och hur man tolkar materialet.

Vi har med andra ord i all forskning ett maktperspektiv och tolkningsforetrade att beakta.
Hur viéljer jag till exempel som forskare att definiera religiositet och operationalisera fragan?
Vet jag som forskare béttre dn individen sjdlv vad som kan betraktas som religiositet?
Respondenten upplever kanske inte sitt intresse for andliga non-fiction program, tro pa
oforklarliga fenomen, “nagot hogre” eller att det kan finnas “nagot” mer efter ddden som
religiositet. Den hér studien belyser vidare att man kan betrakta sig som ateist men énda tro
pa vissa oforklarliga fenomen, ndgot mer efter doden eller be nar det kniper. Ménniskan dr a

andra sidan inte konsekvent. Livsadskadningar dr vanligtvis saledes inte heller konsekventa,
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“vattentéta”, logiska eller helt genomténkta. De pdverkas ocksd i hog grad av den radande
tidsandan. Inte minst bland yngre manniskor, som betraktas som ungdomar i allt hdgre
aldrar, dr livsaskéddningen under uppbyggnad och kan vara en del av individens identitets-
och meningsskapande. Samtidigt &r min férhoppning att ménniskors tro och livsaskédning ar
i rorelse genom hela livet i en utvecklande, insiktsgivande och sjalvforverkligande process.

Vidare kan sprakformuleringar som vi har sett i hog grad paverka svaret och resultatet.
Spraket, valet av fragor, frageformuleringar och kommunikationen kan ocksa vara en
maktfaktor. Inte bara forskaren i relation till respondenten utan hur forskaren uttrycker sig
och formedlar sina resultat till media och allménheten. Det kan exempel handla om att
forklara och fortydliga sin tolkning av statistiken eller resultatet och tydliggora vad som
inom forskningen kan riknas som religiositet men kanske inte i alldagligt tal. Ett
fortydligande kan ddrmed undvika missforstand eller brist pa fortroende till forskningen om
respondenterna fér ta del av eller ldser om studier som de medverkat i via media.

Studien visar ocksd att de flesta unga inte samtalar om livsédskadning och existentiella
fragor inom familjen (10 procent har svarat att de ofta gor det) och att det finns ett visst
intresse (23 procent) att samtala mer i dessa fragor. Jag tror att sddana samtal och dialoger
skulle berika bade individen och samhillet samt gynna folkhélsan, sérskilt nér institutionell
religion minskar i samhéllet och existentiella fragor sparsamt berdrs inom skolan, varden

eller andra institutioner, &ven om problemet har lyfts och borjat aktualiseras 1 samhéllet.

5.4 Vidare forskning

Med tanke pd ovanstdende skulle det vara intressant att undersoka vidare om hur dagens
unga ménniskor skapar mening i tillvaron samt att undersoka mer om det finns beldgg for en
sa kallad andlig humanism 1 Sverige, inte minst kopplat till sjalvforverkligande,
vélbefinnande och meningsskapande. Intressant nog anvénds inte sédllan religiost sprak och
symbolik inom hélso- och friskvéardssektorn, som att bli frilst, synda och ett 16fte om ett
forldngt och gott liv. Att i McGuires anda, fast fran perspektivet oforklarliga fenomen,
undersdka mer om tro, praktik och erfarenhet av religiositet i vardagen utanfor institutionell
religion skulle ocksd vara givande for att i ett vidare perspektiv belysa religiositet 1 var
samtid. Det skulle avslutningsvis vara intressant att komplettera den hér kvantitativa studien
med en fordjupad kvalitativ studie om respondenternas forhallande till oforklarliga fenomen.
Likasé att genomfora studien med ett statistiskt representativt underlag for att pd sé satt

kunna dra generella slutsatser om religiositet i nutida Sverige.
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Bilaga 1 Enkét

Tro och livsaskadningsenkat

Syftet med studien ar att underséka vad som kdnnetecknar unga manniskors tro och
livsaskadning och hur man skulle kunna mata tro i dagens samhille. Studien &r en del av
en kandidatuppsats inom religionsbeteendevetenskap vid Lunds Universitet. Enkdten ar
frivillig och anonym. Har du fragor kontakta katarina@kenosis.se. Hoppas att det bade
blir spdnnande och givande att besvara enkdten. Nagra termer finns forklarade direkt
under fragestdllningen om du skulle behova ett fortydligande. Forsok att svara sa
uppriktigt som mojligt. Varmt tack for ditt deltagande och engagemang!

1. | hur hog grad haller du med om féljande pastaenden...

Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med vad du tycker. Inom kvantfysiken som handlar
om smé elementarpartiklar och vagfunktioner finns bland annat antaganden om parallella universum
och subjektiv ododlighet.

Inte Ganska Varken Ganska Helt och
alls lite eller mycket hallet
Saker kunskap uppnas endast genom O @) @) @) @)
vetenskap och beprovad erfarenhet.
Naturvetenskapen kan inte ge oss sdkra svar O @) @) @) @)
pa de stora livsfragorna.
Saker kunskap formedlas genom foraldrars O O O O O
och dldre manniskors erfarenhet.
Séaker kunskap kan man egentligen bara fa O @) @) @) @)
genom inre andliga upplevelser.
Kvantfysiken kan ge oss saker kunskap om O O O O O
andliga och ofdrklarliga fenomen.
Intuition &r den sdkraste végen till kunskap. O O O O O
Min sanning ar lika sdker som ndgon annans. O O O O O
Det finns ingen sdker kunskap. Vad som O O O O O

raknas som sdker kunskap varierar i olika
kulturer och situationer.
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2. l vilken grad anser du dig tillhora...

Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med dig. New Age ar ett samlingsnamn for olika
tankestromningar och rorelser som blandar inslag fran olika religioner med parapsykologi och gamla
traditioner fran bade vast och ost.

Inte Ganska Varken Ganska Helt och
alls lite eller mycket hallet
Kristendom @) @) O @) @)
I[slam O O @) O O
Judendom O O O O O
New Age @) O O O ©)
Buddism O @) @) O ©)
Hinduism @) @) @) O O
Annan religion, skriv i rutan O O O O O

nedan, tack.

3. Ar du medlem i ngot religiost samfund?
Valj det svarsalternativ som 6verensstimmer med dig. Om du svarar Ja ange vilket samfund, tack.

O Ja,vilket?

O Negj

O Vet inte

4. Hur ofta besoker du en religios lokal (till exempel kyrka, moské eller synagoga) for att
delta i gudstjanst?
Valj det svarsalternativ som bast motsvarar ditt beteende.

O Aldrig

O  Vid enstaka tillfallen

O  Négon eller nagra ganger om dret
O  Enceller ett par ganger i manaden
O Minsten gangiveckan



5. | hur hog grad anser du dig sjdlv som...

Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med dig. Med agnostiker menas att man inte tror att
Gud finns men att man heller inte kan bevisa att Gud finns. Med ateist menas avsaknad av eller
avstandstagande fran tro pa ndgon Gud. Med panteist menas att man tror att Gud finns i allt och 6verallt.

Inte alls  Ganskalite  Varkeneller = Ganska mycket Helt och hallet

Religios ©) ©) O @) O
Troende @) @) @) O @)
Andlig O @) @) O @)
Sokande O O O @) O
Agnostiker O @) @) O @)
Ateist @) @) O @) @)
Panteist @) @) @) @) @)

6. Berdtta kort om din egen tro och hur du ser pa livet i stort.
Forsok att beskriva med egna ord sa gott du kan, tack. Ténk pa att ateism ocksa ar en trosuppfattning.

7. Har din tro hjalpt dig att hantera livet och tillvaron?
Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med hur du upplever det. Beskriv gdrna hur om du
svarar Ja, tack.

O Ja, absolut

Ja, ganska mycket

O

O  Nja, inte sarskilt mycket
@) Nej, inte alls

O

Vet inte
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8. Har du gjort eller haft erfarenhet av féljande...

Valj det svarsalternativ som beskriver ditt beteende och din erfarenhet bast.

Sett andliga non-fiction tv-program (till exempel om besok

av andar)

Besokt hemsidor om andlighet

Besokt hemsidor om oférklarliga fenomen

Last bocker om andlighet

Last bocker om oforklarliga fenomen

Fatt ett horoskop stallt till dig

Varit hos ett medium som har kontakt med andar
Varit hos en healer som 6verfor energi

Mediterat

Fatt inre vagledning

Kant narvaro av ndgon som ar dod

Fatt forkdnningar om att ndgot kommer att ske

[ ditt inre sett handelser samtidigt som de skett langt borta
Tankt pa ndgon som strax darefter har kontaktat dig
Upplevt ofoérklarliga sammantraffanden av handelser
Samtalat med ndgon annan om oforklarliga fenomen

Négon har delat sin erfarenhet av oforklarliga fenomen med

dig

Sjalv haft erfarenhet av oforklarliga fenomen

9. Tror du att foljande existerar?

Ja,
ofta

©)

O O o o o o o o o o o o o o o o

©)

Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med vad du tror.

Absolut  Troligtvis Troligtvis inte

Andar
Spoken
Anglar
Demoner
Gud

Djavulen

O O 0O 0O O O O
O O 0O 0O O O O
O O 0O 0O O O O

En hogre kraft

Absolut inte

O O O 0O O O O

Ja, fast Nej
séllan

O O
O O
O O
O O
©) ©)
©) ©)
©) ©)
©) ©)
O O
©) ©)
©) ©)
©) ©)
©) ©)
©) ©)
©) ©)
©) ©)
O O
©) ©)

Ingen uppfattning

O

O O O O O O

Vet
inte

O O o o o o o o o o o o o o o o

©)
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10. Har du bett till en "hoégre kraft” om hjalp eller att nagot ska ske?
Vilj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med ditt beteende. Om du har bett till en "hogre kraft

specificera girna vad du har bett till, tack.
O Aldrig

Négon gang

En eller ett par ganger i manaden

O
O
O  Eneller ett par ganger i veckan
O

Varje dag

11. Har du kadnt narvaro av en "hogre kraft"?
Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med din erfarenhet. Specificera garna vad du har kant
narvaro av om du kan och svarar Ja, tack.

O  Nej, aldrig

Ja, det har hant vid nagot tillfille

O
O Ja,detkéanner jag ofta
O

Vet inte

12. Har du ként att du ar del av "nagot storre"?
Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med din erfarenhet.

O Aldrig

O Ja, det har hant vid nagot tillfalle
O Ja, detkéanner jag ofta
O

Vet inte

13. Har du kédnt att du lamnat din kropp?
Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med din erfarenhet. Specificera girna om du svarar
Ja, tack.

O  Nej, aldrig

Ja, det har hant vid nagot tillfalle

O
O Ja, dethar jag kdnt ofta
O

Vet inte
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14. Vad tror du hdnder nar vi dor?

Vilj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med vad du tror.

Det finns nagot efter déden men jag vet inte vad.

Inget, doden ar definitivt slutet.

Vi ingar i ett kretslopp och sjilen aterfods.

Vi uppgar i en himmelsk lycklig och tidlds evighet.

O
O
O
O  Vikommer antingen till himlen eller helvetet.
O
O

Annat, vanligen specificera...

15. Har din tro hjalpt dig att skapa mening i livet och tillvaron?

Valj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med hur du upplever det. Beskriv gidrna hur om du

svarar Ja, tack

O Ja, absolut

Ja, ganska mycket

Nja, inte sarskilt mycket
Nej, inte alls

©)
©)
©)
O Vet inte

16. | hur hég grad haller du med om foljande pastaenden...
Vilj det svarsalternativ som bast 6verensstimmer med vad du tycker.

Manniskan &r bara materia.
Manniskan bestar bade av kropp och sjal.
Manniskan ar en andlig varelse.

Tro pa ndgot mer dn det materiella ger en
stérre mening med livet.

Jag samtalar om livsdskadning och
existentiella frdgor med andra.

Jag skulle vilja samtala mer om
livsdskddning och existentiella fragor
med andra.

Inte
alls

@)

O O O

©)

Ganska
lite

@)

O
O
O

©)

Varken
eller

©)

©)
©)
©)

O

Ganska
mycket

©)

©)
©)
©)

O

Helt och

hallet

O O O O

O
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17. Till sist nagra bakgrundsfragor. Vad identifierar du dig med?
Valj det svarsalternativ som du tycker definiera dig bast nar det galler kon.

O Kvinna
O Man
O Annat

18. Vilket gymnasieprogram gar du?
Valj det svarsalternativ som 6verensstimmer med ditt gymnasieval.

O  Samhaillsvetenskapsprogrammet
O  Humanistiska programmet
O  Estetiska programmet
O

Annat, vanligen specificera...

19. Vilka av foljande pastaende 6verensstimmer med din uppvaxt?
Vilj de svarsalternativ som bast 6verensstimmer med din uppvéxt. Specificera giarna fran vilket land och
vilken religion om du véljer ett svarsalternativ med paféljande textruta, tack.

Jag ar fodd i Sverige.

Jag har flyttat till Sverige som barn, mer specifikt fran...

En av mina fordldrar ar utlandsfédd och kommer mer specifikt fran...

Bada mina foraldrar ar utlandsfédda och kommer mer specifikt fran...

Jag har haft en religids uppvaxt, mer specifikt med religionen...

Jag har haft en ateistisk uppvaxt.
Jag har varken haft en uttalad religios eller ateistisk uppvaxt.

Vi pratar ofta om tro och livsdskddning i min familj.

o Ooooooaogoaoao

Vi pratar sallan om tro och livsdskadning i min familj.

60



Bilaga 2 Enkétsvar

Tabell 1: Har du gjort eller haft erfarenhet av foljande...

Sett andliga non-fiction tv-
program (till exempel om
besok av andar)

Besokt hemsidor om andlighet

Besokt hemsidor om
oforklarliga fenomen

Last bocker om andlighet

Last bocker om oférklarliga
fenomen

Fatt ett horoskop stillt till dig

Varit hos ett medium som har
kontakt med andar

Varit hos en healer som
overfor energi

Mediterat
Fatt inre vigledning

Ként ndrvaro av ndgon som ar
déd

Fatt forkanningar om att nagot
kommer att ske

I ditt inre sett hindelser
samtidigt som de skett langt
borta

Téankt pd ndgon som strax
darefter har kontaktat dig

Upplevt oforklarliga
sammantraffanden av
handelser

Samtalat med ndgon annan om
oforklarliga fenomen

Nagon har delat sin erfarenhet
av ofdrklarliga fenomen med
dig

Sjalv haft erfarenhet av
oforklarliga fenomen

Ja, ofta

14 (16%)

2 (2%)

3 (3%)

4 (4%)

5 (6%)

11 (12%)

2 (2%)

2 (2%)

8 (9%)
4 (4%)

6 (7%)

13 (15%)

5 (6%)

20 (22%)

13 (15%)

19 (21%)

15 (17%)

7 (8%)

Ja, fast sdllan

35 (39%)

14 (16%)

27 (30%)

19 (21%)

22 (25%)

37 (42%)

7 (8%)

4 (4%)

20 (22%)
10 (11%)

16 (18%)

23 (26%)

14 (16%)

33 (37%)

33 (37%)

19 (21%)

27 (30%)

18 (20%)

Nej

32 (36%)

65 (74%)

53 (60%)

60 (67%)

52 (59%)

37 (42%)

78 (88%)

80 (90%)

59 (66%)
69 (78%)

58 (65%)

44 (49%)

58 (65%)

28 (31%)

33 (37%)

43 (48%)

41 (46%)

56 (63%)

Vet inte

8 (9%)

7 (8%)

6 (7%)

6 (7%)

9 (10%)

4 (4%)

2 (2%)

3 (3%)

2 (2%)
6 (7%)

9 (10%)

9 (10%)

12 (13%)

8 (9%)

10 (11%)

8 (9%)

6 (7%)

8 (9%)

Totalt antal

svar (n)

89

88

89

89

88

89

89

89

89
89

89

89

89

89

89

89

89

89
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Tabell 2: Har du kiéint niirvaro av en ""hogre kraft"?

Svar Graf
Nej, aldrig

Ja, det har hant vid nagot tillflle

Ja, det kdnner jag ofta

Vet inte

Totalt antal svar (n)

Tabell 3: Har du kéint att du éir del av "nagot storre'?

Svar Graf

Aldrig

Ja, det har hant vid nagot tillflle
Ja, det kdnner jag ofta

Vet inte

Totalt antal svar (n)

Tabell 4: Har du kiint att du lAimnat din kropp?
Svar Graf

Nej, aldrig

Ja, det har hant vid nagot tillfille

Ja, det har jag kint ofta

Vet inte

Totalt antal svar (n)

Procent

62%

16%

6%

17%

Procent

52%

24%

5%

20%

Procent

81%

11%

1%

7%

Antal (n)

55
14
5

15

89

Antal (n)

45
21
4

17

87

Antal (n)

72
10
1
6

89
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Tabell 5: Tror du att foljande existerar?

Andar
Spoken
Anglar
Demoner
Gud
Djavulen

En hogre kraft

Absolut

11 (12%)
6 (7%)
7 (8%)
6 (7%)
8 (9%)
6 (7%)
11 (12%)

Troligtvis

21 (24%)
17 (19%)
16 (18%)
8 (9%)
17 (19%)
9 (10%)

24 (27%)

Troligtvis
inte

23 (26%)
21 (24%)
24 (27%)
26 (29%)
26 (29%)
27 (30%)

18 (20%)

Absolut
inte

30 (34%)
39 (44%)
35 (39%)
42 (47%)
28 (31%)
41 (46%)

29 (33%)

Tabell 6: Har du bett till en "hogre kraft” om hjélp eller att nigot ska ske?

Svar

Aldrig

Nagon ging

En eller ett par gdnger i manaden

En eller ett par ganger i veckan

Varje dag

Tabell 7: Vad tror du hinder nér vi dor?

Svar

Det finns ndgot efter déden men jag vet

inte vad.

Inget, doden ar definitivt slutet.

Vi ingdr i ett kretslopp och sjilen

aterfods.

Vi kommer antingen till himlen eller

helvetet.

Vi uppgar i en himmelsk lycklig och

tidlos evighet.

Annat, vanligen specificera...

Graf

Graf

Totalt antal svar (n)

Procent

49%

38%

8%

3%

1%

Procent

48%

27%

4%

8%

3%

9%

Ingen Totalt
uppfattning antal
svar (n)
4 (4%) 89
6 (7%) 89
7 (8%) 89
7 (8%) 89
10 (11%) 89
6 (7%) 89
7 (8%) 89
Antal (n)
44
34
7
3
1
Antal (n)
43
24
4
7
3
8
89
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Tabell 8: I hur hog grad hiller du med om féljande pastienden...

Manniskan ar bara
materia.

Mainniskan bestar bade
av kropp och sjal.

Manniskan ar en andlig
varelse.

Tro pa ndgot mer an det
materiella ger en storre
mening med livet.

Jag samtalar om
livsaskadning och
existentiella fragor.
Jag skulle vilja samtala

mer om livsaskadning
och existentiella fragor.

Tabell 9: I hur hog grad hiller du med om féljande pastienden...

Saker kunskap uppnés
endast genom vetenskap
och beprovad erfarenhet.

Naturvetenskapen kan
inte ge oss sdkra svar pa
de stora livsfragorna.

Saker kunskap formedlas
genom foraldrars och
dldre ménniskors
erfarenhet.

Saker kunskap kan man
egentligen bara fa genom
inre andliga upplevelser.

Kvantfysiken kan ge oss
siaker kunskap om andliga
och oforklarliga fenomen.

Intuition ar den sdkraste
vagen till kunskap.

Min sanning ar lika séker
som nagon annans.

Det finns ingen saker
kunskap. Vad som riaknas
som sdker kunskap
varierar i olika kulturer

Inte alls

25 (28%)

10 (11%)

24 (27%)

22 (25%)

25 (28%)

32 (36%)

Inte alls

5 (6%)

8 (9%)

13 (14%)

41 (46%)

20 (22%)

25 (28%)

15 (17%)

12 (13%)

Ganska lite

18 (20%)

11 (12%)

11 (12%)

13 (15%)

22 (25%)

14 (16%)

Ganska lite

3 (3%)

27 (30%)

24 (27%)

23 (26%)

13 (15%)

18 (20%)

10 (11%)

14 (16%)

Varken
eller

24 (27%)

17 (19%)

34 (39%)

29 (33%)

21 (24%)

22 (25%)

Varken

eller

15 (17%)

29 (32%)

32 (36%)

19 (21%)

43 (48%)

33 (38%)

34 (39%)

26 (29%)

Ganska
mycket

11 (12%)

27 (31%)

11 (12%)

14 (16%)

11 (12%)

14 (16%)

Ganska

mycket

43 (48%)

22 (24%)

19 (21%)

5 (6%)

12 (13%)

12 (14%)

23 (26%)

23 (26%)

Helt och
hallet

10 (11%)

23 (26%)

8 (9%)

10 (11%)

9 (10%)

6 (7%)

Helt och

hallet

24 (27%)

4 (4%)

2 (2%)

2 (2%)

1 (1%)

0 (0%)

6 (7%)

14 (16%)

Totalt

antal svar

(n)
88

88

88

88

88

88

Totalt

antal svar

(n)
90

90

90

90

89

88

88

89
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och situationer.

Tabell 10: I hur hog grad anser du dig sjilv som...

Religios
Troende
Andlig
Sokande
Agnostiker
Ateist

Panteist

Inte alls

48 (54%)
37 (42%)
45 (51%)
47 (53%)
45 (51%)
21 (24%)

65 (73%)

Ganska lite

19 (21%)
28 (31%)
20 (23%)
18 (20%)
10 (11%)
13 (15%)

8 (9%)

Varken

eller

14 (16%)
7 (8%)

14 (16%)
11 (12%)
17 (19%)
11 (12%)

11 (12%)

Tabell 11: I vilken grad anser du dig tillhora...

Kristendom
Islam
Judendom
New Age
Buddism
Hinduism

Annan religion, skriv i
rutan nedan, tack.

Inte alls

24 (27%)
75 (84%)
74 (83%)
70 (79%)
75 (84%)
78 (88%)

61 (80%)

Ganska lite

23 (26%)
3 (3%)
6 (7%)
5 (6%)
4 (4%)
2 (2%)

0 (0%)

Varken
eller

9 (10%)
6 (7%)

6 (7%)
11 (12%)
6 (7%)

6 (7%)

7 (9%)

Tabell 12: Ar du medlem i nigot religiost samfund?

Svar
Ja, vilket?
Nej

Vet inte

Graf

Totalt antal svar (n)

Ganska
mycket
6 (7%)
11 (12%)
6 (7%)
6 (7%)
11 (12%)
26 (29%)

1 (1%)

Ganska
mycket
23 (26%)
2 (2%)
1 (1%)
1 (1%)
2 (2%)
1 (1%)

3 (4%)

Procent
38%
52%

10%

Helt och
hallet

2 (2%)
6 (7%)
3 (3%)
7 (8%)

5 (6%)

Totalt

antal svar

(n)
89

89
88
89

88

18 (20%) 89

4 (4%)

Helt och
hallet

10 (11%) 89

3 (3%)
2 (2%)
2 (2%)
2 (2%)
2 (2%)

5(7%)

89
Totalt
antal svar
()
89
89
89
89
89
76
Antal (n)
34
46
9
89
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Tabell 13: Hur ofta besoker du en religios lokal (till exempel kyrka, moské eller
synagoga) for att delta i gudstjéinst?

Svar

Aldrig

Vid enstaka tillfallen
Nagon eller nigra ganger om aret
En eller ett par gdnger i manaden

Minst en gang i veckan

Graf

Totalt antal svar (n)

Procent

34%

51%

11%

2%

2%

Tabell 14: Har din tro hjilpt dig att hantera livet och tillvaron?

Svar

Ja, absolut

Ja, ganska mycket

Nja, inte sarskilt mycket

Nej, inte alls

Vet inte

Tabell 15: Har din tro hjilpt dig att skapa mening i livet och tillvaron?

Svar

Ja, absolut

Ja, ganska mycket

Nja, inte sarskilt mycket

Nej, inte alls

Vet inte

Graf

Totalt antal svar (n)

Graf

Totalt antal svar (n)

Procent

13%

7%

37%

31%

11%

Procent

9%

9%

30%

34%

18%

Antal (n)

30
45

10

89

Antal (n)

12
6

33
28
10

89

Antal (n)

27
30
16

89
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Tabell 16: Vilka av foljande pistiende dverensstimmer med din uppvixt?

Svar Graf

Jag ar fodd i Sverige.
Jag har flyttat till Sverige som barn,
mer specifikt fran...

En av mina forédldrar ar utlandsfodd
och kommer mer specifikt fran...

Bdda mina foraldrar ar utlandsfodda
och kommer mer specifikt fran...

Jag har haft en religios uppvaxt, mer
specifikt med religionen...

Jag har haft en ateistisk uppvaxt.

Jag har varken haft en uttalad religios
eller ateistisk uppvaxt.

Vi pratar ofta om tro och livsdskadning
i min familj.

Vi pratar séllan om tro och
livsaskadning i min familj.

Totalt antal svar (n)

Procent

89%

11%

11%

3%

10%

12%

51%

10%

55%

Antal (n)

79

10

10

11

45

49

89

67



