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Abstrakt

Bakgrund: Cervixcancer ar idag en av de vanligaste cancerformerna bland kvinnor i
vérlden och halften av fallen leder till doden. Det finns ett starkt samband mellan det
sexuellt dverforbara viruset HPV och cervixcancer. En utbredd okunskap hos
méanniskor om HPV och dess skyddande faktorer har uppmarksammats. Syfte: Att
undersoka hur sjukskoterskor kan arbeta preventivt mot cervixcancer. Metod:
Litteraturdversikt som utformats genom en sammanstéllning av atta vetenskapliga
artiklar som hittats genom litteratursokning i databaserna PubMed och Cinahl.
Resultat: Tre huvudteman identifierades, Att ge information om HPV, Att motivera till
vaccination mot HPV och Att ha kunskap om HPV som visar pa hur sjukskoterskor
kan arbeta preventivt mot cervixcancer. Diskussion: Sjukskéterskor kan genom sin
nyckelroll i det preventiva arbetet sprida kunskap till ungdomar och foraldrar. Det
finns delade uppfattningar om nar och hur information om HPV ska ges. En brist pa
kunskap hos sjukskoterskor har uppmérksammats och vilket leder till negativa effekter
i det preventiva arbetet. Slutsats och kliniska implikationer: Sjukskoterskor har en
nyckelroll i det preventiva arbetet mot cervixcancer. Det krévs en dock en tkad
kunskap hos sjukskaterskor for att de ska kunna upprétthalla ett valfungerande
preventivt arbete. Uthildning om HPV och kunskapssokning har identifierats som tva
viktiga kliniska implikationer.
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Problembeskrivning

Cervixcancer dr idag den nést vanligaste cancerformen bland kvinnor i véarlden och drygt
halften av fallen leder till déden (Almobarak, Elbadaw, EImadhoun, Elhoweri & Ahmed,
2016). | stor utstrackning drabbar cervixcancer den yngre kvinnan och det finns ett starkt
samband mellan sjukdomen och de sexuellt dverforbara humant papillomavirusen, HPV.
Forutom korrelationen mellan HPV och cervixcancer finns det dven andra riskfaktorer sa som
tobaksanvéndning, en tidig sexdebut och ett stort antal sexpartners (World Health
Organization, 2015). | utvecklingslander &ar dodsfallen vanligt forekommande pa grund av att
det inte finns ett utvecklat preventionsarbete mot sjukdomen (Almobarak et al., 2016). Det har
visat sig att ungdomar éverlag har en lag kunskap om vad HPV dr, dess riskfaktorer och hur
de kan skydda sig mot det (Trad, Reardon & Caraveo, 2013). Kunskapen om viruset varierar
hos manniskor varlden 6ver och missforstand, bland annat att kondom skyddar mot HPV till
100 % har identifierats. Unga beskriver att den information de innehar om HPV framst
kommer fran media, och att en stor andel inte har fatt information fran skolan eller sjukvarden
(ibid.). I Sverige finns det ett valutvecklat cellprovtagningsprogram for att uppmarksamma
om kvinnor har fatt cellférandringar till foljd av HPV, trots detta finns det problem med att
vissa kvinnor uteblir fran sina besok (Andrae & Strander, 2013). Det finns en stor chans att
tidigt upptacka forstadier till cervixcancer som da kan behandlas mycket effektivt (Almobarak
et al., 2016). Sjukskoterskor bar ett ansvar att arbeta preventivt sa att kvinnor inte insjuknar i
cervixcancer. FOr att sjukskoterskor ska kunna méjliggora detta behdvs en bred kunskap om

vilka verktyg som &r anvandbara.
Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Foreliggande studie kommer att utga fran sjukskoterskans perspektiv da den kommer att
beskriva hur sjukskéterskor kan arbeta preventivt mot cervixcancer. Detta kommer att goras
utifran Dorothea Orems egenvardsteori (Orem, 1995). Orems teori delas upp i tre delar, teorin
om egenvard, teorin om egenvardsbrist och teorin om omvardnadssystem. Teorin om
egenvard syftar till att varje manniska har potential till att varda sig sjalv vilket delvis &r

medfott. Dock finns det vissa manniskor som inte har formagan att utfora detta, exempelvis



pa grund av alder, kon och hélsostatus. For att en manniska ska kunna tillgodose sig sina
egenvardskrav sa ar det viktigt att det finns resurser till detta, exempelvis genom ett halso-
och sjukvardssystem. Teorin om egenvardsbrist beskriver att nar manniskan inte kan
tillgodose sig egenvard ar manniskan i behov av professionell omvardnad. Vardpersonal
maste forsta och satta sig in i vad manniskan upplever som problem. Pa detta sétt kan
sjukskaterskan lattare hjdlpa patienten att aterfa egenvard. Teorin om omvardnadssystem
visar att sjukskoterskans arbete gar ut pa att bevara halsan och arbeta for att symptomen av en

sjukdom ska bli s sma som mojligt (ibid.).

Orem beskriver &ven att sjukskoterskans arbete handlar om att identifiera nar patienten ar i
behov av mer omvardnad (Orem, 1995). Da ska sjukskoterskan implementera en
omvardnadsplan och stddja patienten till att klara av sin egenvard. Dock maste det finnas en
balansgang mellan sjukskaéterskans stod och patientens egen formaga att uppna egenvard igen.
En annan viktig del i Orems teori &r att sjukskoterskans professionella roll ska bottna i
kunskap, sjukskoterskan ska kunna tillampa vad samt hur kunskap &r. Sjukskoterskan har en
stor kapacitet att arbeta personcentrerat vilket i detta sammanhang betyder att sjukskoterskan i

varje enskilt patientmote ska arbeta med kunskap utifran varje individs behov (ibid.).

Humant papillomvirus och cervixcancer

Humant papillomvirus, HPV, finns i éver 100 olika typer, dar minst 14 av dessa &r bevisat
vara hogriskvirus for att utveckla cervixcancer (Folkhdlsomyndigheten, 2016a). De mest
kanda hogriskvirusen for cervixcancer ar HPV 16 och HPV 18, som orsakar 70 % av alla
cervixcancerfall i Sverige. | Sverige drabbas cirka 420 kvinnor per ar av cervixcancer
(Folkhalsomyndigheten, 2016a) och cirka 150 av dem dor till foljd av sjukdomen
(Folkhalsomyndigheten, 2016b). Vérlden 6ver ar det omkring 250 000 kvinnor som arligen
dor i sjukdomen varav 85 % av dessa bor i utvecklingslander (ibid.). Cervixcancer
uppkommer ofta efter en infektion av HPV som ér ett sexuellt dverférbart virus men andra
riskfaktorer har visats sig vara rokning och p-pilleranvandning under mer an atta ar (Sorbe,
2013). Om en kvinna har smittats med HPV laker det i 80 % av fallen ut av sig sjalv inom tva
till tre ar men resterande procent har en kvarstaende HPV-infektion som kan leda till
cervixdysplasi, aven kallat cellférandring. Cellférandringar, cervical intraepithelial neoplasia,

CIN, &r ofta symtomfria och det &r dessa férandringar den vaginala cytologin &r &mnad att



upptacka. Om cellférandringar skulle upptéckas diagnostiseras de med CIN I-111,
svarighetsgrad latt, mattlig eller svar (Sorbe, 2013). Dessa cellférandringar behandlas med
laserteknik, elektrokoagulation eller kryobehandling och 97 % av de drabbade kvinnorna
botas genom behandlingsmetoderna. Hos de kvinnor dér viruset utvecklas till invasiv cancer
ar de vanligaste symtomen spontana vaginala blédningar och flytningar. En cellférandring
som 6verskridit CIN 111 och blivit en invasiv cancer delas in i fem Overgripande stadier, 1A,
IB, I1, 11l och IV. Beroende pa vilket stadie cancern ar i behandlas den med olika typer av

stralning, kirurgi och/eller cytostatika (ibid.).

Prevention

Prevention kan delas in i tva olika grupper. En av dem &r primar prevention som handlar om
att forhindra uppkomsten av en sjukdom eller skada (Nationalencyklopedin, 2016). |
foreliggande studie &r primarprevention exempelvis vaccinering mot HPV samt att informera
om viruset. Sekundar prevention har till uppgift att tidigt uppmarksamma tecken pa sjukdom
och pa sa satt forhindra att en sjukdom uppkommer (Nationalencyklopedin, 2016). Exempel

pa sekundéar prevention ar screening av cervix.

Kunskap om humant papillomvirus och cervixcancer

Kunskap om cervixcancer och varfor den uppkommer &r varierande bland olika aldrar och
kon i Sverige (Arnheim et al., 2010). Det har uppméarksammat att en hdg procentandel av 18-
30 ariga personer samt foraldrar till barn mellan 12-15 ar i Sverige har kunskap om vad
kondylom och cervixcancer &r, men har begransad kunskap om den stdrsta riskfaktorn till att
drabbas, namligen HPV. Unga man tenderar att vara den grupp i samhallet som har minst
kunskap om HPV, att de sjalva kan vara barare av viruset samt att viruset hos kvinnor kan
leda till cervixcancer (ibid.). En studie genomford i USA visar att kvinnor i landet ofta har en
felaktig kunskap om HPV och vad det kan orsaka (Garcini et al., 2013). Foraldrar har béattre
kunskap om viruset &n unga vuxna utan barn (Arnheim et al., 2010). Kunskapsskillnader om
cervixcancer bland olika grupper i Sverige har uppmarksammats dar dalig ekonomi, bristande
tilltro till varden och svarigheter med spraket gor att informationen om sjukdomen brister
(Andrae & Strander, 2013). Andra faktorer som kan paverka kunskapen om HPV é&r



socioekonomisk status vilket en studie fran USA med kvinnor fran Asien och Latinamerika
som invandrat till landet visat. Utbildning samt sociokulturella faktorer exempelvis kunskaper
i engelska, generationstillnorighet och status i samhéllet ar ytterligare faktorer som paverkar
kunskapen om HPV (Garcini et al., 2013).

Cellprovtagning

| Sverige introducerades screening mot cervixcancer under ar 1967 till 1977 (Andrae et al.,
2008). Idag kallas svenska kvinnor fran 23 ars alder till screeningbesok vart tredje ar och
kvinnor mellan 51 och 60 ars alder kallas vart femte ar. Idag har cellprovtagningen en
tackning pa 80 % av landets kvinnor vilket har lett till en halvering av incidensen av
cervixcancer sedan cellprovtagningen infordes (Andrae & Strander, 2013; Socialstyrelsen &
Cancerfonden, 2013). Provtagningen gors pa symtomfria kvinnor for att i ett tidigt stadie
upptacka cellférandringar som da behandlas lattare an om forandringarna utvecklas till
invasiv cancer (Andrae & Strander, 2013). Det har kommit nya mer effektiva provtagningsséatt
som ger renare provsvar i form av att de enklare kan avlasas automatiskt och svarvérderade
screeningfynd lattare kan triageras. Diskussioner fors kring om cytologi eller HPV-screening
ar det mest effektiva provtagningssattet. Manga menar att det finns stor risk for
éverdiagnostik om screening mot HPV infors, dd manga kvinnor béar pa HPV som naturligt
kommer att ldka ut, och att den cytologin som anvénds i Sverige idag pa grund av detta &r ett
battre alternativ (ibid.).

Kvinnor som inte kommer pa sina cellprovtagningar, oavsett alder, i de tidsintervall som
rekommenderas l6per 6kad risk att drabbas av invasiv cervixcancer (Andrae & Strander,
2013). Det har visat sig att kvinnor med invandrarbakgrund i mindre utstrackning deltar i
cellprovtagningsprogram pa grund av att de har en liten forstaelse for verksamheten. Insatser
som att se Over kostnaden for provtagningen och att bemota kvinnorna mer personligt kan 6ka
antalet kvinnor som deltar i cellprovtagningen (ibid.). Det finns olika anledningarna till att
kvinnor uteblir fran sina cellprovtagningar (Oscarsson, Wijman & Benzein, 2007). Kvinnor
har en kénsla av likgiltighet infor vad resultatet ska komma att visa och upplever sig inte lita
pa sjukvarden. Andra anledningar till de uteblivna bestken ar att kvinnor kanner sig friska
och symtomfria samt har en komplex relation till sin kropp (ibid.). I utvecklingslander &r
incidensen av cervixcancer storre och dodligheten ar hogre i jamfort med Sverige (Frati et al.,

2014). For ett valfungerande screeningprogram kravs det bland annat pengar, utbildad



personal och infrastruktur vilket manga utvecklingslander inte har tillgang till. Att kvinnor i
dessa lander ofta ar lagutbildade, har fordomar och lite kunskap om HPV och cervixcancer
utgor ytterligare barridrer for ett valfungerande preventionsarbete. Cervixcancer upptacks
darfor ofta i senare, mer langtgaende stadier i utvecklingslander och leder i storre utstrackning
till dod (ibid.).

HPV-vaccin

Att implementera vaccin mot HPV ar en effektiv metod for att minska uppkomsten av
cervixcancer (Martinez Rogers & Cantu, 2008; Andrae & Strander, 2013). De vaccin som
idag finns tillgédngliga i Sverige ar Gardasil och Cervarix som ges i 2- eller 3-doschema
beroende pa nar vaccinationsprocessen startat (Socialstyrelsen, 2015). Gardasil skyddar mot
HPV 6, 11, 16 och 18 medan Cervarix skyddar mot HPV 16 och 18. Det finns
rekommendationer pa att vaccinet ska ges till flickor i aldersspannet 11-12 ar. Att vaccinera
flickor i denna unga alder gor att skyddet for hela populationen 6kar (ibid.). Skolvaccinationer
har goda majligheter att fa bred tackning vilket leder till en flockimmunisation (Andrae &
Strander, 2013). Detta innebdr att en stor andel flickor vaccineras vilket leder till att &ven de
som inte &r vaccinerade framjas. Tillgdngliga vaccin mot HPV ar narmast helt skyddande mot
dysplasier orsakade av virusen. Om kvinnan redan bar pa HVP vid vaccination sa har det
dock ingen effekt, vilket forklarar varfor flickor skyddas bast om de vaccineras innan
sexdebut (ibid.). Folkhédlsomyndigheten (2016c) har tagit fram ett informationsblad till
vardnadshavare om vaccination mot HPV dar dess effekt, biverkningar och vanlig fragor om
vaccinet belysts. Detta informationsblad kan exempelvis delas ut i skolhalsovarden (ibid.).

Idag vaccineras endast flickor i Sverige men studier har visat att vaccinet dven har god effekt
pa pojkar. Om unga man vaccineras kommer de i mindre utstrackning fora vidare HPV till
framtida sexpartners och de skyddas sjalva mot att utveckla den analcancer som HPV kan
orsaka. Ett stallningstagande gallande om pojkar ska vaccineras mot HPV i framtiden haller

pa att arbetas fram (Folkhdlsomyndigheten, 2016b).



Lagar och foreskrifter

En av manga lagar som sjukskoterskor arbetar under ar Halso- och sjukvardslagen, HSL, dar
malet &r att framja halsa pa lika villkor hos patienter (SFS 1982:763). Att arbeta kontinuerligt
och att ha en god kontakt med patienter ar tva grundpelare inom varden (ibid.).

Enligt Svensk Sjukskoterskeforenings etiska kod (2014) bor sjukskoterskor arbeta efter fyra
foljande ansvarsomraden: framja hélsa, lindra lidande, forebygga sjukdom och aterstélla
halsa. Sjukskoterskor ska daven oavsett patientens kulturella eller etniska bakgrund kunna ge
relevant och anpassad information. Det &r dven viktigt att i alla méten med patienter visa
respekt, vara lyhord och beakta patientens integritet. Sjukskoterskor ska framja hélsa och
sociala behov hos alla patienter (Svensk Sjukskoterskeforening, 2014).

Som ovan namnt &r cervixcancer en vanligt férekommande och allvarlig sjukdom som kan
leda till doden (Almobarak et al., 2016). Sjukskdterskor har genom sin profession mojlighet
till att nd ut till en stor population da de arbetar inom en rad olika omraden, tillexempel inom
skolan, pa vardcentraler och vardavdelningar. Martinez Rogers och Cantu (2008) beskriver att
patienter har tilltro till professionen och kénner sig bekvama med den information som ges
utav sjukskoterskor. Sjukskoterskor har relaterat till detta en viktig nyckelroll i information
och utbildningen kring HPV och séttet att forebygga uppkomsten av sjukdomen till bland

annat unga och deras foréldrar (ibid.).

Syfte

Att undersdka hur sjukskdterskor kan arbeta preventivt mot cervixcancer.

Metod

Denna studie ar en litteraturoversikt. Foreliggande studies syfte ar att fa en inblick i ett
specifikt &mne genom att sOka vetenskapliga artiklar. En litteraturdversikt har utforts genom
att vetenskapliga artiklar valts ut. Allt material har sedan kvalitetsgranskas. Om de artiklar
som granskas ar gjorda med en kvalitativ eller kvantitativ ansats behtver i en

litteraturdversikt inte alltid tas i beaktning (Friberg, 2012). Foreliggande studie kommer att



bygga pa artiklar med bade kvalitativ och kvantitativ ansats da bada typerna av ansats svarar
pa syftet.

Urval

De sokord som anvants i olika kombinationer for att svara pa studiens syfte ar: Nurses,
Nurse’s Role, Prevention and control, Prevention, Cervix Neoplasm, Uterine Cervical
Neoplasm, Information, Sweden, Immunization Programs och Papillomavirus Infections.
Vissa av orden soktes som en MeSH-term och som en Cinahl Heading for att relevanta
artiklar skulle hittas. Den boelska sokoperatdren som anvéndes var AND, vilket enligt
Kristensson (2014) gor att sokorden kombineras pa ett relevant satt. Inklusionskriterierna var
att artiklarna skulle vara publicerade for max tio ar sedans samt vara skrivna pa engelska.
Dessa valdes da studien ska bygga pa ny och relevant litteratur samt for att engelska ar det
sprak som beharskats. Exlusionskriteriet som anvandes var att de artiklar som handlade om
barnmorskor inte fick ingd i resultatet. En utav sokningarna gjordes i fritext, da artikeln

uppmarksammats i en annan artikels referenslista.

Datainsamling

Datainsamlingen till foreliggande studie har genomforts i databaserna PubMed och Cinahl da
dessa ar de tva storsta databaserna med omvardnadsvetenskapliga artiklar. Samtliga sékningar
med kombinerade sokord har gjorts i bada databaserna, med syftet att hitta sa stor del av den
relevanta litteraturen som majligt. Om sokningarna i bada databaserna resulterade i samma
artiklar som skulle inga i resultatet sa valdes artikeln fran PubMed. Sokningarna genomfardes
i november 2016 och &r redovisade i ett sokschema, se tabell 1-4 nedan. De sdkningarna som

inte resulterade i artiklar till resultatet redovisas inte i sokschemat.

De s6kningar som resulterade i runt 100 stycken artiklar lastes inledningsvis endast titlarna
igenom for att sortera bort irrelevanta artiklar. De vars titlar upplevdes relevanta sparades och
abstrakten lastes igenom. Ansags abstraktet vara relevant lastes artikeln i fulltext av bada
forfattarna. Efter denna process aterstod 13 artiklar som vidare granskades utifran
Kristenssons (2014) mall for randomiserade kontrollerade studier, tvarsnittsstudier och
kvalitativa studier. Granskningsmallarna modifierades sa att de passade valda vetenskapliga

artiklar och mallarna finns bifogade i bilaga 1. | den kvalitativa granskningsmallen togs

8



diskussionsfragan bort som handlade om de fyra komponenterna i trovardighetsbegreppet. |
den kvantitativa granskningsmallen togs en fraga bort under metoddelen som handlade om
utfallsmatt, eventuella prediktorer och confouders. | den randominiserade kontrollerade
granskningsmallen togs en fraga under resultatet bort, som handlande om statistiska matt,

exempelvis effektstorlek och konfidensintervall.

En granskning av artiklarna gors for att bedoma deras kvalitet, bade vid kvalitativ och
kvantitativ forskning (Kristensson, 2014). Nar en granskning av artiklarna genomférdes
kunde forfattarna till foreliggande studie tydligare se de kvalitativa artiklarnas trovérdighet
och de kvantitativa artiklarnas validitet, samt eventuell bias. Det finns inget poangsystem for
vilka artiklar som har lag, medel eller hog kvalité i litteraturen, det namns dock att varje fraga
i granskningsmallen ska generera ett poang om artikeln uppfyller kriteriet (ibid.). Det
podngsystem som uppréattades vid granskningen var féljande: tvarsnittsstudier som uppfyllde
10-13 poang beddmdes ha hog kvalité och de som fick 7-9 poang bedémdes ha medelkvalité.
Randomiserade kontrollerade studier bedémdes ha hdg kvalité om de uppfyllde mellan 14-18
podng och medel om de uppfyllde 9-13 poang. Kvalitativa studier som uppfyllde 10-12 poang
hade hdg kvalité och de med 6-9 poang medel. Efter granskningen var det atta artiklar kvar
som uppfyllde tillracklig kvalité for att fa inga i resultatet, fem stycken hade hog kvalité och

tre stycken hade medelkvalité.

Tabell 1. Litteratursokning i Cinahl 2016-11-10

Databas Sokord Antal Antal lasta  Lasta fulltext Utvalda till
Cinahl traffar abstrakt resultat
#1 (MH "Papillomavirus 4502
Infections™
#2 Nurses 383,637
#3 Information 306,735
#4 #1 AND #2 AND #3 24
#5 #1 AND #2 AND #3 17 7 4 1

(inkl. engelska, 10 ar)




Tabell 2. Litteratursokning i PubMed 2016-11-09

Databas Sokord Antal traffar  Antal lasta Léasta fulltext Utvalda till
PubMed abstrakt resultat
#1 Prevention & 1117987
Control time
[subheading]
#2 Uterine Cervical 65256
Neoplasms
(MeSH)
#3 Nurses 222382
#4 #1 AND #2 202
AND #3
#5 #4 (inkl. 111 20 8 3
engelska, 10 ar)
#6 Sweden (MeSH)
62978
#7 Immunization
Programs 10813
(MeSH)
" #2 AND #6
AND #7 2 ! 1 1
Tabell 3. Litteratursokning i Cinahl 2016-11-10
Databas Sokord Antal Antal lasta  Lasta fulltext Utvalda till
Cinahl traffar abstrakt resultat
#1 (MH "Papillomavirus 4502
Infections™
#2 Nurses 383,637
#3 Information 306,735
#4 #1 AND #2 AND #3 24
#5 #1 AND #2 AND #3 17 7 4 1

(inkl. engelska, 10 &r)
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Tabell 4. Litteratursokning i PubMed 2016-11-10

Databas Sokord Antal Antal lasta  Lasta fulltext Utvalda till
Pubmed traffar abstrakt resultat
#1 Papillomavirus Infections 27197
(MeSH)
#2 Nurses 222382
#3 Information 1040439
#4 #1 AND #2 AND #3 31
#5 #4 (inkl. engelska, 10ar) 26 6 4 2

Analys av data

Vid analysen av valda artiklar anvéandes en integrerad analysmetod for att pa ett strukturerat
och overskadligt satt redovisa resultatet (Kristensson, 2014). Till en borjan lastes samtliga atta
artiklar igenom. Hér identifierades likheter och skillnader och tre huvudtema skapades. De
atta artiklarna som skulle inga i resultatet numrerades 1-8, och i en tabell skrevs de funna
temana in i kolumner. Artiklarna kategoriserades sedan in i en eller flera kolumner beroende
pa vilket tema/teman de tillhérde. Samtliga artiklar blev fargkodade vid genomlasning for att
pa ett strukturerat satt se vilka delar av artiklarna som tillhrde vilket tema/teman och det
underlattade resultatskrivningen. Som sista steg i analysen sammanstalldes resultatet i

huvudrubriker.

Forskningsetiska avvagningar

En uppsats av denna typ bor ta ett forskningsetiskt stéllningstagande men behdver inte ett
juridiskt etiskt tillstand (Kristensson, 2014). De studier som inkluderats i denna
litteraturdversikt har fort en etisk diskussion om studiens tillvagagangssétt och innehall, vilket
sékerstéllts vid dess kvalitetsgranskning. Foreliggande litteraturoversikt har darfor tagit ett
forskningsetiskt stallningstagande och ett ansvar for att forskningsdeltagare inte har farit illa.
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Resultat

Analysen resulterade i tre huvudkategorier, Att ge information om HPV, Att motivera till

vaccination mot HPV och Att ha kunskap om HPV. Dessa tre rubriker presenteras nedan.

Att ge information om HPV

Resultatet visar att den information som ges fran en sjukskéterska har positiva effekter pa
patienter och ungdomar (Grandahl et al., 2015; Mcllfatrick, Keeney, McKenna, McCarley &
Mcllwee, 2014). Ett exempel pa detta ar att HPV-information integrerat i det vanliga
hélsosamtalet med sjukskoterskan pa gymnasiet leder till att ungdomar i storre utstrackning
vill vaccinera sig mot HPV och att deras kunskap om vad viruset kan orsaka okar (Grandahl
et al., 2015). De ungdomar som fatt information om HPV visar sig ha en 6kad intention att
anvanda kondom med ny sexpartner, det kan dock inte identifieras nagon 6kning av det
faktiska kondomanvéndandet efter informationen. Efter HPV-information i skolan blir
ungdomarnas negativa attityd mot HPV-vaccin mer positiv vilket gynnar den nationella
vaccinationen mot HPV (ibid.). Sjukskdoterskor har en roll i att motivera sina patienter till géra
livsstilsforandringar i form av att exempelvis sluta roka, motionera mer och fa kvinnor att ga
pa sina cellprovtagningar (Mcllfatrick et al., 2014). Foraldrar efterfragar mer information fran
sjukskoterskan i skolan och vill ha mojlighet till att stalla fragor for att kunna besluta om
deras barn ska vaccineras mot HPV eller inte (Brown, Little och Leydon, 2009; Gottwall et
al., 2013). Foréldrar som valt att vaccinera sina barn mot HPV har spridda meningar gallande
om den skriftliga informationen de fatt av sjukskoterskan pa skolan fore vaccinationen har
varit tillracklig eller inte (Gottwall et al., 2013). Det har uppméarksammats att foraldrar
uppgett att de hade velat fa mer information av sjukskdéterskan om HPV, riskerna att drabbas
av cervixcancer samt for- och nackdelar med vaccinet. Foraldrarna uttryckte dock att deras
barn hade ett fortroende for sjukskoterskan i skolan vilket visar att sjukskéterskan spelar en
viktig roll i att informera om HPV och HPV-prevention till ungdomar (Gottwall et al., 2013,
Grandahl et al., 2015) Resultatet visar dven pa att det finns svarigheter for sjukskoterskan i
kommunikation och information till bade ungdomar och féréldrar gallande HPV-vaccination
(Brown, Little och Leydon, 2009). De barriarer som identifierats ar att det &r otydligt vem

som ska ge information om HPV-vaccinet till ungdomar och féraldrarna, att sjukskoterskor
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upplever att det kan uppsta ett dilemma i de fall foraldrar och deras barn inte kommer 6verens
om barnet ska fa vaccinet eller inte samt hur konflikter som redan uppstatt ska losas (ibid.).

Att motivera till vaccination mot HPV

Sjukskoterskor som arbetar inom skolan har ofta ha en god kommunikation och kontakt med
ungdomar och deras forédldrar (Gottvall, Tydén, Larsson, Stenhammar & Héglund, 2011).
Manga unga flickor ar radda for sprutor och en del ungdomar har hort rykten om och last
broschyrer som handlat om negativa biverkningar av vaccinet (Gottvall et al. 2011; Gottvall et
al. 2013). Dessa tre faktorer leder till att ungdomar inte vill bli vaccinerade vilket i sin tur
missgynnar det preventiva arbetet mot cervixcancer (ibid). De ungdomar som véljer att inte
bli vaccinerade kan fangas upp av sjukskoterskan i skolan som da kan informera och lugna
saval ungdomar som deras foraldrar vilket kan leda till att antalet vaccinerade ungdomar ékar
(Gottvall et al. 2011). En forutsattning for att ett vaccinationsprogram ska bli gynnsamt
bygger pa att ett stort antal personer vaccineras och att en hog andel av befolkningen darmed
skyddas. En barridr i sjukskoterskors preventiva arbete med vaccination mot HPV &r att
sjukskoterskor ar kritiska till att bara flickor vaccineras och etiska dilemman kring hur pojkar,
som kan vara HPV-smittade, och deras foraldrar ska bemotas och informeras kan uppsta
(Gottvall et al., 2011; Duval et al., 2009). Dilemman kan aven uppsta i samband med
héalsosamtal med flickor innan vaccination. Detta da samtalet innehaller fragor om flickans
framtida sexuella halsa och da kan réra upp kanslor hos sjukskaterskor, barn och foraldrar
(Gottvall et al., 2011).

Att ha kunskap om HPV

Det ar viktigt att sjukskdterskor utbildas i cancerprevention for att de ska inneha kunskap om
HPV, screening mot HPV och HPV-vaccination, detta for att kunna arbeta preventivt mot
cervixcancer (Ko¢ & Cinarli, 2013; Mcllfatrick et al., 2014). Om sjukskoterskor besitter
denna kunskap kommer uppkomsten samt dédligheten av cervixcancer att minska i
utvecklingslander (Ko¢ & Cinarli, 2013). Det finns stor variation i kunskap hos
sjukskoterskor (Koc & Cinarli, 2013; Mcllfatrick et.al, 2014; Rosen, Goodson, Thompson och
Wilson 2013; & Duval et al., 2009). Turkiska sjukskaterskor har visat sig ha lag kunskap i
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relation till den viktiga roll de besitter gallande att informera individer, familjer och samhéllet
om hélsa och sjukdom (Ko¢ & Cinarli, 2013). Mer an hélften av sjukskdterskorna har
kunskap om att riskfaktorer for att smittas av HPV tillexempel ar oskyddat sex och manga
sexpartners. 55,2 % av de 464 deltagande turkiska sjukskdterskorna tror dock inte att
vaccinering mot HPV kan férhindra uppkomsten av cervixcancer. En nagot hégre
procentandel, 56 % av studiens deltagare skulle inte rekommendera sina patienter att
vaccinera sig da sjukskaterskan uppger sig inte har tillracklig kunskap om HPV (ibid.).
Somliga sjukskdterskor har viss kunskap om HPV och HPV-vaccin men attityderna om
viruset varierar (Rosen et al., 2013; Duval et al., 2009). Skolsjukskoterskor i USA tror inte att
HPV é&r en stor halsofara och HPV-prevention ar nagot de inte lagger mycket arbetstid pa
(Rosen et al., 2013). Det &r viktigt att sjukskoterskor kanner sig som ledare i inférandet av ett
nytt HPV-vaccin for att implementeringen ska ga smidigt, dock anser sig en stor andel
sjukskoterskor inte vara detta (ibid). Fordldrar i Sverige har uttryckt en oro Over att
sjukskoterskan som skulle vaccinera deras barn var okunnig vilket grundades pa en
uppfattning om att sjukskoterskan inte hade kunnat svara pa foraldrarnas fragor (Gottwall et
al., 2011). Att andra sjukskoterskors attityder och oka deras kunskap ar nagot som kan leda
till att de vill axla ledarrollen for preventionsarbetet mot cervixcancer vilket kan i sin tur kan
Oka foréldrarnas tillforlitlighet till sjukskoterskorna i skolan (Gottwall et al., 2011; Rosen et
al., 2013). Sjukskaterskor i Nord Irland anser att de har for lite kunskap om cancerprevention
for att kunna utbilda patienter om cancer (Mcllfatrick et al., 2014). Dock var samtal om
cellprovtagning av cervix ett damne som sjukskoterskorna informerade sina patienter om.
Sjukskaterskor vill att deras kunskap ska forbattras och har givit forslag pa att till exempel

interprofessionellt arbete och praktiska évningar hade kunnat 6kat deras kunskap (ibid.).

Sammanfattning av resultatet

Som ovan namnt har resultatet visat pa att sjukskoterskor har varierande kunskap om HPV.
Sjukskoterskor har ett ansvar i att fanga upp och motivera de kvinnor som inte kommer pa
sina cellprovtagningsbesok. Den bristfalliga kunskap om HPV och negativa attityder mot
HPV-vaccinationens effekter leder till att sjukskoterskor inte kan ta det preventiva ansvaret
som behdvs (Koc & Cinarli, 2013). Pa grund av detta finns det ett behov av mer uthildning
om HPV och HPV-vaccinationen till sjukskoterskor for att de ska kunna utfora det

informativa arbetet som &r en stor del i prevention mot HPV (Rosen et al., 2013; Duval et al.,
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2009). Framtida utbildningsmaterial bor belysa de missforstand som finns om HPV for att
utbildningen till sjukskoterskor ska bli battre och leda till att fler foresprakar vaccination och

screening av cervix (Duval et al., 2009).

Diskussion

Diskussion av vald metod

Litteraturéversikten som utformats har innehallit artiklar med bade kvalitativ och kvantitativ
ansats. Detta da syftet har kunnat besvarats genom savél subjektiva upplevelser i den
kvalitativa forskningen som storskalig kvantitativ forskning. De sokord som anvénds ska
belysa studiens syfte och olika kombinationer kan behdva utformas for att sékningarna ska
resultera i sa relevanta traffar som mojligt (Friberg, 2012). Sokorden ska &ven vara sensitiva
det vill saga att de ska vara kénsliga for att hitta relevant litteratur, de ska dven vara sa
specifika som mojligt for att salla bort irrelevanta artiklar (Kristensson, 2014). S6kningar
genomfordes i bade PubMed och Cinahl och att séka litteratur i databaser &r det basta och
vanligaste séttet att soka vetenskapliga artiklar (ibid.). Vid studiens sékningar anvandes olika
kombinationer av sokord och det visade sig att samma artiklar aterkom i de olika sokningarna.
Detta visar pa att sékorden var tillrackligt sensitiva och specifika vilket starker att de

artiklarna som sokningarna resulterade i var relevanta for syftet.

De granskningsmallar som anvandes till samtliga artiklar modifierades vilket beskrivits under
rubriken datainsamling. En modifiering av vald granskningsmall kan behdva utféras for att
den ska passa en specifik uppsats (Kristensson, 2014). Modifiering som genomforts beddms
inte ha paverkat artiklarnas kvalitetsheddmning men eftersom det rader viss okunskap hos
forfattarna kan andra personer som satter sig in i modifieringen ha en annan asikt. Av de atta
artiklar som ingar i resultatet uppnadde fem medelkvalité och resterande hog kvalité. De
artiklar som bedomdes ha medelkvalité fick inga i resultatet da sokningarna inte resulterade i
nagra ytterligare artiklar med hog kvalité som svarade pa studiens syfte. Det har inte kunnat
pavisas att en nagot bristande kvalité pa fem av artiklarna har gett en negativ inverkan pa
resultatet. Inklusionskriteriet i foreliggande studie var att artiklarna som fick inga i resultatet

skulle vara publicerade senast 2006 vilket ansags som ett viktigt kriterium. Detta da det under
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en 10-arsperiod har publicerats ny forskning om HPV och dess prevention. Aldre forskning
har darfor exkluderats for att resultatet ska bli sannenligt. Ett annat inklusionskriterie var att
artiklarna skulle vara skriva pa engelska och Kristensson (2014) namner att det ar relevant att

avgransa studien till spraket forfattarna beharskar.

Ett par av de artiklar som ingar i resultatet har samma forfattare vilket tidigt
uppmarksammades och en diskussion fordes kring om detta kunde paverka det slutgiltiga
resultatet. Gottwall ar huvudforfattare i tva artiklar och Tydén ar medforfattare i tre av
artiklarna. Risken med detta ar att deras artiklar ar fargade av egna asikter, och att
foreliggande litteraturstudies resultat blir detsamma. Denna risk bedémdes dock inte som hdg
da samtliga artiklar med samma forfattare ar av kvalitativ ansats och bygger pa subjektiva

upplevelser hos foréldrar och skolsjukskdterskor.

Diskussion av framtaget resultat

Studiens syfte ar att undersoka hur sjukskoterskor kan arbeta preventivt mot HPV och
resultatet har visat pa tva speciellt intressanta delar, sjukskoterskors nyckelroll och brist pa
kunskap hos sjukskoterskor, som nedan kommer att diskuteras med hjélp av Orems
omvardnadsteori och relevant tidigare forskning.

Sjukskaoterskors nyckelroll

Resultatet i foreliggande studie visar pa att sjukskaéterskor har en nyckelroll i det preventiva
arbetet mot HPV (Mcllfatrick et al., 2014; Gottvall et al., 2011; Grandahl et al., 2015; Rosen
et al., 2013). Detta kan utgora en mojlighet for sjukskoterskor att 6ka kunskapen hos de
manniskor i samhallet som idag har lag kunskap (Arnheim et al., 2010; Garcini et al., 2013).
Sjukskoterskor kan ge information till ungdomar och deras foréldrar om HPV, riskfaktorerna
att smittas och gynnsamhet av vaccinet via halsosamtal i skolan med ungdomar och
informationsmote med foréldrar. En annan positiv effekt av sjukskoterskors nyckelroll i
preventionen mot HPV &r att de kvinnor som viljer att inte ga pa sin cellprovtagning pa grund
av liten tilltro till varden och likgiltighet infor vad resultatet kan komma att visa kan bli
uppfangade och informerade av sjukskoterskan (Oscarsson, Wijman & Benzein, 2007).
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Forfattarna till foreliggande studie menar att sjukskoterskor kan informera kvinnorna om
vikten av att ga pa sin provtagning da det ar ett effektivt satt att skydda sig mot cervixcancer.
I Sverige har till exempel incidensen av invasiv cervixcancer halverats sedan cellprovtagning

infordes (Socialstyrelsen & Cancerfonden, 2013).

En artikel som 6verensstdammer med foreliggande studies resultat om att sjukskoterskor har en
nyckelroll i HPV-prevention ar gjord av McKeever, Bloch och Marrell (2015). De menar att
sjukskoterskor har en viktig roll i kunskapsspridning och utbildning om HPV till ungdomar
och deras foraldrar. Foraldrar och deras barn bor fa information om HPV tidigt, garna innan
barnet nar puberteten, for att de ska bli insatta i hur viktigt det ar att vaccinera sig mot HPV.
Nar barnet blivit aldre bor det ges information om riskbeteende i samband med sexuella
relationer for att minska risken att smittas av HPV. Om sjukskéterskor som arbetar i skolan
anvander sig av ovanstaende preventiva atgarder har de en god mojlighet att inverka pa
framtida smittspridning av HPV (ibid.). Dock har det i féreliggande studies resultat
framkommit att nar sjukskoterskor ska informera om HPV till unga personer sa upplevs
samtalet om sexuella relationer som svart. Att tala om detta med unga ar nédvandigt eftersom
HPV ar sexuellt dverforbart (Brown et al., 2009). Manga foraldrar delar denna uppfattning
och hade hellre sett att informationen om HPV gavs i en hogre alder (Gottvall et al., 2013;
Brown et al., 2009). Detta resultat har fatt forfattarna att forsta att bade foraldrar och
sjukskoterskor behdver dvervinna sin barridr infor att tala om sexuell hdlsa med unga for att
det preventiva arbetet ska bli gynnsamt. Ungdomar pa gymnasiet far mer kunskap och
tenderar att vilja anvanda kondom efter information om HPV (Grandahl et al., 2014) vilket
forfattarna till denna studie vill se en tillampning av aven bland ungdomar pa hogstadiet.
Resultatet har visat pa att foraldrar och deras barn kéanner tillit till sjukskoterskor i skolan
vilket dven pavisats i en studie gjord av McKeever et al., (2015). Denna tillit kan mojliggora
att fler ungdomar blir vaccinerade vilket ar positivt dd HPV-vaccinationen visat sig vara en
effektiv primar preventiv atgard mot HPV (Andrae & Strander, 2013). Sjukskéterskor har i ett
flertal studier visats ha en nyckelroll i preventionsarbetet mot HPV da det i sin tur leder till att
professionen uppfyller bland annat att ge tillracklig och sannenlig information till patienterna,

vilket &r en av punkterna i ICNs etiska kod (Svensk sjukskoterskeférening, 2014).

Orem (1995) beskriver i sin teori att egenvard syftar till att alla manniskor har potential till att
uppratthalla sin egen halsa. Om manniskor inte besitter kunskap, till exempel om vad som

skyddar mot HPV kommer de inte kunna uppréatthalla sin halsa lika bra som om de hade haft
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kunskap. Att tidigt fa en forstaelse for vikten av att ta ansvar for sin halsa, i form av att
anvanda kondom, ga pa cellprovtagning och bli medveten om HPV é&r en forutséttning for att
manniskor ska kunna uppratthalla sin egenvard (Grandahl et al., 2015; Gottvall et al., 2013).
Studiens resultat visar darfor pa att sjukskoterskas informativa arbete till unga och vuxna

gynnar majligheten till att uppratthalla patientens egenvard.

Brist pa kunskap hos sjukskoterskor

Sjukskoterskors attityd och kunskap om HPV paverkar deras preventiva arbete. Orem (1995)
menar pa att sjukskoterskan har till uppgift att bevara halsan hos sina patienter genom att
deras professionella roll ska bottna i kunskap som sedan kan férmedlas vidare till patienter. |
hélso- och sjukvardslagen, HSL, (SFS 1982:763) beskrivs det aven att sjukskoterskor ska
lindra lidande, forebygga sjukdom och aterstalla hélsa. Resultatet visar pa att de
sjukskoterskor som har en positiv attityd till HPV-prevention har goda mojligheter att
forebygga HPV och pa sa satt bevara hélsan hos sina patienter. De sjukskoterskor som besitter
kunskap om HPV, virusets riskfaktorer och skyddande faktorer har aven mojligheten till att

bli mer benégna till att sprida sin kunskap vidare (Mcllfatrick et al., 2014; Rosen et al., 2009).

I genomford studie har det identifierades en okunskap bland sjukskoterskor. Framfor allt
géllande de positiva effekterna av cervixcancerprevention som exempelvis HPV-vaccin och
cellprovtagning. Pa grund av kunskapsluckan som uppmarksammats kommer sjukskoterskor
inte kunna sprida information vilket leder till att de brister i sin professionella roll och inte
foljer HSL. Detta kan i sin tur dven vara en bidragande faktor till den utbredda okunskapen
om HPV i samhéllet (Koc & Cinarli, 2013; Mcllfatrick et al., 2014; Arnheim et al., 2010;
Garcini et al., 2013; SFS 1982:763). Sjukskoterskor som inte besitter kunskap kommer inte
kunna ge den information om HPV som manniskor behover for att kunna uppratthalla sin
egenvard vilket skulle kunna leda till egenvardsbrist. Orems (1995) teori om egenvardsbrist
syftar till nar en manniska pa egen hand inte kan bibehalla sin halsa och darfor behover hjalp
av sjukvarden. Sjukskaoterskor som inte besitter tillracklig kunskap om HPV féljer inte ICNs
etiska kod om att sjukskoterskor har en skyldighet att vara uppdaterade och utbildade inom

den senaste forskningen (Svensk sjukskoterskeforening, 2014).

En diskussion kan foras kring varfor sjukskéterskor uppger att de har lite kunskap om HPV-

relaterad information men trots detta inte uppdaterar sin kunskap eftersom det ingar i deras
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profession. | de artiklar dar sjukskoterskors bristféalliga kunskap om HPV uppdagats &r det
anmarkningsvart att det i endast en artikel beskrivs hur sjukskoterskor sjalva anser att
kunskapen skulle kunna 6ka (Mcllfatrick et al., 2014; Koc & Cinarli, 2013; Rosen, 2013).
Resultatet av foreliggande studie har visat att utbildning till sjukskoterskor kan vara ett
verktyg for att 0ka deras kunskap om HPV, vilket da kan leda till kunskap om preventiv vard
mot cervixcancer (Koc & Cinarli, 2013). Kumaran & Chipanshi (2015) har i sin studie tittat
pa sjukskoterskors satt att soka ny information och det pavisades att informationen soktes i
Google istallet for i omvardnadsvetenskapliga databaser. De sokord som anvandes var inte
tillrackligt manga och specifika for att sokningen skulle generera relevant information (ibid).
Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor en del sjukskoterskor inte &r ajour med den
senaste forskningen. Kontinuerliga utbildningsméjligheter och avsatt tid till att soka ny
forskning menar forfattarna ar en forutsattning for att kunskapsspridningen om HPV ska bli sa

bra som mojligt.

Slutsats och kliniska implikationer

Da cervixcancer idag ar den nast vanligaste cancersjukdomen som drabbar kvinnor ar det av
stor vikt att fa en forstaelse for hur sjukskoterskor kan arbeta preventivt mot sjukdomen. |
foreliggande studie har det framkommit att sjukskoterskor har en nyckelroll i det preventiva
arbetet mot HPV genom att informera och utbilda ungdomar och deras féraldrar om HPV,
dess risker och hur det gar att skydda sig mot viruset. Studien har dven belyst att vissa
sjukskaterskor har 1ag kunskap i amnet vilket kan komma att paverka preventionen negativt.
Anledningen till detta har delvis visat sig vara att sjukskoterskor inte besitter kunskap om hur
de soker ny forskning. Studien bidrar med fordel till viktig information i form av hur
sjukskaterskor kan na ut med information till ungdomar och deras foraldrar men aven
gallande okunskapen hos sjukskoterskor. Resultatet visar pa att yrkesverksamma
sjukskaterskor idag behover fa utbildningsmajligheter gallande HPV samt hur relevant
litteratursokning kan goras for att kunna uppratthalla ett valfungerande preventivt arbete. Da
kunskap om HPV och vilka preventiva verktyg som dr anvéndbara ar véasentlig kunskap for
alla sjukskaterskor skulle det med fordel kunna inga undervisning om detta i

grundutbildningen.
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Vidare forskning behdver bedrivas for att fa en inblick i hur kunskapen och okunskapen om
HPV ser ut bland svenska sjukskéterskor da foreliggande studie framst tittat pa detta bland
sjukskoterskor utomlands. Det kravs aven forskning i vilka utbildningsstrategier och

utbildningsmaterial som kan vara anvandbara for att 6ka sjukskoterskors kunskap i &mnet.

Forfattarnas arbetsfordelning

Forfattarna till foreliggande studie har under hela processen arbetet tillsammans och bidragit

lika mycket till arbetets slutgiltiga utformning.
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svarigheter och problem. Problemomraden
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med sa unga flickor (11ar) om sex vilket
behovs da HPV ér ett sexuellt dverforbart
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vaccinationsprocessen. Vissa
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